LICHNOVSKY 02
ZPRAVODAJ 16

Informace z Obecniho Uradu Lichnov
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Usheseni z 34. jednani Rady obce Lichnov, konaného dne 04.01.2016

1/34 Rada obce vzala na védomi plnéni Ukold uloZenych v pfedchozich radach
obce.

2/34 Rada obce vzala na védomi informace jednotlivych ¢lenl o plnéni tkoll
vedoucich k podani Zadosti o dotaci na realizaci projektu ,,Chodnikové téleso
Lichnov podél silnice 111/4865, véetné nasvétleného prechodu pro chodce”.

3/34 Rada obce vzala na védomi zadost obc¢an( o vynéti pozemku z izemniho
planu.

4/34 Rada obce vzala na védomi navrh na darovani hrbitovniho pozemku obci
Lichnov Rimskokatolickou cirkvi Lichnov a doporucuje zastupitelstvu pfijeti
daru.

5/34 Rada obce vzala na védomi pribéh pfipravy oprav budovy na hfisti. Rada
obce povéfuje starostku zaslanim Navrhu Dodatku ¢.1 ke Smlouvé o najmu ze
dne 22.4.2011 zastupclm fotbalového klubu NFC.

6/34 Rada obce vzala na védomi ukonceni Smlouvy o kontrolni ¢innosti ¢.
8/2005 a nutnosti uzavfit novou smlouvu na zabezpeceni téchto ¢innosti.

7/34 Rada obce povéfuje starostku odpovédét na pisemnou zadost Ufadu pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych ve véci kulturni pamatky ,Sloup se
sochou Panny Marie s ditétem” na pozemku p.¢. 391 v k. 0. Lichnov u Nového
Jicina, s tim, Ze obec nadale ma zajem o prevedeni uvedené nemovité kulturni
pamatky do svého vlastnictvi za podminky, Ze pfevod bude bezuplatny a bude
zajistén pfristup s vlastniky pozemku, na némz se kulturni pamatka naléza, a ke
kulturni pamatce nebude mit predkupni pravo Zadna treti osoba.

8/34 Rada obce schvalila Plan jednani Rady obce Lichnov na I. ¢tvrtleti roku
2016.

Usnheseni z 35. jednani Rady obce Lichnov, konaného dne 04.01.2016

1/35 Rada obce vzala na védomi plnéni Ukold uloZenych v pfedchozich radach
obce.

2/35 Rada obce vzala na védomi informace k postupu realizace projektu
,Chodnikové téleso Lichnov podél silnice 111/4865, vietné nasvétleného
prechodu pro chodce”.

3/35 Rada obce vzala na védomi informace k pfipravdm oprav v restauraci Na
Obecni.



4/35 Rada obce vzala na védomi pribéh oprav budovy na hfisti. Rada obce
souhlasi s nakupem infra sauny Granada za sumu 22 490,- K¢ v¢. DPH

5/35 Rada obce projednala predlozené Zzadosti o dotace a neschvdlila poskytnuti
dotace.

6/35 Rada obce schvalila Smlouvu o zfizeni vécného bfemene ve véci kabelové
pripojky.

7/35 Rada obce nesouhlasi s pfipojenim se k mezinarodni kampani ,Vlajka pro
Tibet”.

8/35 Rada obce souhlasi s beziplatnym prevodem pozemki p.¢. 1887/1 a p.C.
1887/2 stim, Ze obec Lichnov uhradi polovinu nakladd na vyhotoveni
geometrického planu a to ve vysi 3 933,- K¢ a doporucuje zastupitelstvu obce
jeho schvaleni.

9/35 Rada obce souhlasi se zadanim vypracovani projektové dokumentace
k prodlouzeni prackového vodovodu.
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Zakladni skola a Materska Skola Lichnov 2/2016

Jak jsme byli ve Vidni (3.)
— am Samstag 19. Dezember 2015 um 4°-22% Uhr

Nas vylet do Vidné zacal na Okluku v Lichnové ve 4 hodiny rano. Vyjeli jsme
autobusem smér Frenstat p. R., pak zastdvka na Rohlence a dal na Viden. V 8.45
jsme konecné dojeli do cile. Autobus zaparkoval a my sli s pani pravodkyni na
metro. Tam jsme si museli ,némecky” koupit listky. Metrem jsme jeli az na
Karlsplatz a tam vystoupili. Nejdfive jsme Sli do muzea Albertina. Naproti stoji
krasny hotel Sacher (zndmy Sacher(iv dort neboli Sacher je origindlni druh
¢okolddového dortu s merunkovou marmelddou a ¢okoladovou polevou).

KdyZ jsme si rozdali mapy mésta, pokracovali jsme dal. Kolem nas stale jezdily
koné s kocary a s turisty. Konecné jsme dorazili na trhy. Na trzich bylo krasné a
hlavné ty prekrasné véci.

S pani prdvodkyni jsme se prochazeli méstem a obdivovali prekrasné palace,
nékteré i do zlata ozdobené. Viden je krasné predvanocné vyzdobena: zlati
motylci, adventni svicky, andélé, skfitci a dalsi. Stromy jsou také tematicky
ozdobené: srdicka, Zaludy, housle, snéhuldci, bonbdny a vecer to vSechno svitilo.
A kdyz se setmélo a vSechno rozsvitilo, nas vylet pomalu koncil. Od
snéhuldkového stromu v 17.30 jsme odesli do metra, jeli k Pratru a do Lichnova.
Na Okluku jsme byli v 22.00. Cely zajezd jsem si moc uzila a rada bych jela i pFisti
rok. Tereza Londova VII. Trida

Soutéz O nejhezci basnicku na téma ,,Motocykl”

V rdmci 6. Ostravského knizniho veletrhu ptipravil Moravskoslezsky kraj pro zaky
ZS literarni souté? O nejhezéi basnic¢ku na téma ,Motocykl“.

Basné mohou mit rliznou podobu a mohou mit neomezené mnoistvi slov a
versu.

Podminkou je, aby basné byly psany rukou.

Jak si s touto soutézi poradili nasi Zaci, posudte uz sami.

Stoji tamhle v garazi, Tristapadesatka
jako naka trubka. tézka jako krava
Dédek ten uz vyrazi, Z ta si razi cestu

tambhle stoji budka. k mnisanskému mostu.

Budka ta to neprezila, § Sednu si na jawu

dédek jede dale. jedu pres Zenklavu

Kdyby jesSté babka Zila, benzin stoji pade

mél by uz namile. prachy nemam Zadné.

Jede jako blazen, L Jedu si na Sichtu

v cesté stoji strom. na svém novém fichtlu

Stodil to na bazén, nevidél jsem zavoru

vtom pfisel ten zlom. | zUstal viset na plotu.

Sejmul tam hned plavcika, Benzin mi dosel

rychle zménil smér. CH ¢as mi vyprsel

Nefunguje spojka, prede mnou Trojanovice

to bude malér... benzinu musim mit vice.
N

Poradné to Splouchlo, Jezdim na Cezeté

vylil se bazén. taky na babeté

Neni pochyb o tom, (0] za mokra i za sucha

Ze to byl blazen. to je moje motorka.

Marek Ul¢dk, IX. Trida V Josef Tichavsky, IX. Trida



Vzduchovka 2016

STCS —AVZO a Obecni Gfad v Lichnové
poradaji v sobotu 5. bfezna v klubovné na pohostinstvim ,,Na Obecni“
43. rocnik
preboru obce ve stielbé ze vzduchovky neregistrovanych
o putovni pohar starosty obce

Zacatek ve 13.00 hodin.
Startovné : Zaci 10 K¢, dospéli 20 K¢.

vv v

SoutéZ Zaku bude ukoncena v 16.00 hod., soutéZ dospélych v 18.00 hod.
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Na poliklinice se otevira nova ordinace praktického lIékare

Spolecnost DUm Lékarl, a.s. oteviela na poliklinice ve Frenstaté pod
Radhostém zcela novou ordinaci praktického lékare, kde ordinuje MUDr.
Michal Chrenko, pficemz jeho odbornym garantem je MUDr. Viadimir
Manasek. Tato ordinace pfijim3, tedy registruje nové pacienty.

Zdjemci se mohou dostavit a poZddat o registraci v dobé ordinacnich hodin,
tj. ve dnech: pondéli, utery, Ctvrtek a pdtek v dobé od 7.30 do 12.30 hod., ve
telefonicky ( tel. 733 691 768) budto primo u MUDr. Michala Chrenka nebo jeho
zdravotni sestry Sdrky Cachninové, Dis. Tato ordinace md uzavieny pfisluiné
smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami, k dispozici je komplexni pfistrojové
vybaveni, napr. EKG, mérfeni ABI indexu, Oxymetr, TK Holter...
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Ozndameni o opisech stavu vodoméru
V terminu od 29.1.2016 - 8.2.2015
budou provadény pravidelné opisy vodomér(i pracovnikem Ovod, s.r.o0..
Vzhledem k novému typu odecitaciho zafizeni Psion, Zdddme vSechny odbératele
o maximalni zpfistupnéni méridel a umoznéni provedeni fyzického odectu
na misteé.
Dékujeme za pochopeni. Ovod, s.r.o.

TRIKRALOVA SBIRKA 2016 KAZDA KORUNA POMAHA
CHARITA FRENSTAT POD RADHOSTEM

Radi bychom z celého srdce podékovali viem §tédrym darctim,
kteii 1 letos prispeli na tuto sbirku.

Diky skupinkam obétavych kolednikt se podatilo v jednotlivych obcich farnosti Lichnov a

Vlcovice vykoledovat:

Lichnov 59.387,- K¢ +S EUR
Bordovice 23.156,- K¢
Vicovice 18.130,- K¢ + 50 centu
Mnisi 25.950,- K¢ +3 EUR, 20 centu

Velke podekovani patii vsem malym 1 velkym koledniktim,
bez nichz by se tato sbirka nemohla realizovat.

Z vytezku Tiikralove sbirky 2016 budou podporeny tyto zamery:
> Podpora rodin v nouzi
> Rozvoj paliativni pece

Cely vynos nezistava jenom v nasi Charite,
ale je urcen 1 na dalsi projekty Diecézni Charity, }
na humanitami pomoc a dalsi projekty pomoci organizovane Sekretariaten CHCR .

Charité Frenstat pod Radhostém ziistava 65% vynosu této sbirky.

Charita Frenstit pod Radhostém
Anna Cechova

Mob: 733 676 652

e-mail: anna.cechova(@ frenstat.charita.cz
www.frenstat.charita.cz

generalni partner N

CESKE SPORITELNY



S détskou obezitou do lazni

-1

Kazdé étvrté dité v nasi republice ma nadvahu. V Moravskoslezském krajijich miize byt okolo 20tisic. Pokud
lékar doporucilazenskou lécbu, mohou ji déti absolvovat také v Klimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se
kromé déti s tézkym neurologickym postizenim a gynekologickymi problémy, zamérfuji také na lécbu déti s
nadvahou.

Simonovi je deset let. Svijj volny ¢as vétéinou travi doma u poditace. Z kil navic je nestastny. Proc po skole
radéji nebéha venku s kamarady? Kamaradi také ven nechodi a zajima je jen pocitac. Vyzvy rodicl k aktivité
jsouvelmi malou motivaci. Navstévy obezitologa nevedly k nicemu. Tak se Simonova maminka rozhodla pro
jinéfesSeni-lazensky pobyt vKlimkovicich.

Simona, ktery doma sport odmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvicil az dvakrat denné. Zalibilo se
mu i cvi¢eniv posilovné, ve které mu s cviky radilaa pomahala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinch se
pak spolecné s ostatnimi détmi Ucastnil pohybovych volnocasovych aktivit, kdy déti pod dohledem vyrazi
na vyjizdku nakolobézkach &i nakolech lazenskymaredlem. Simonovi se nakonec podarilo zhubnout asi ti
kila. Podle maminky mu pobytviaznich pomohlobnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snazilijsme se otouz
doma, ale nic ho nebavilo, kromé spolecné turistiky. Ted' spolecné chodime do posilovny, kterou si kluk
oblibilvidznich. Anabazéntakézajdeme. ljidelni¢ekjsme zménili”, komentuje maminka.

Dietni sestra Olga Krémarova pfiznava, Ze dietni jidelnicek vytvofeny odbomiky musi pro déti s nadvahou
upravovat “za pochodu”. ,Déti, které pfichdzeji se $patnymi stravovacimi navyky z domu, tézko rychle
presedlaji na zdravou stravu a tak se Casto stava, ze napfiiklad kufe s ryzi a lehkou omackou odmitaji. Jsou
zvyklé na husté oméacky, polotovary a hlavné maji problém s konzumaci zeleniny a ovoce. Zménajidelnicku
tak musi byt pozvolnéjsi a musi na nizapracovat hlavné rodi¢e doma. Casto se tak stavé, Ze ve snaze pomoci
a podporit své dité, za¢ne zdravéji zit celd rodina.” Vichni sestra détského sanatoria Viasta Niklova dodava,
ze nejdllezit&jsi je, aby détijedly castéji, mensiporce, ale nesmihladovét.

Kromé odbornikd na zdravy Zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "Snazim se poznat jejich psychiku,
ucim je, jakse uvolnit. Néktera sezeni probihajive skuping, détipochopi, Ze tento problém neresisamy atim
se také uci prekonavat stud. Pfi¢iny nadvahy jsou rizné, casto je pejidani disledek stresd, tieba ve skole,"
liéi psycholog Miloslav Sebela.

Na lécbu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v
rucese zdravéjsim jidelnickem a aktivnim trdvenim volného éasu.

S jidelni¢kem pak musi pomoci rodice, ktefi pfi nastupu ditéte do lazni projdou specidlni edukaci. Lé¢ba
détské obezity nekonéi pobytem vlaznich. Ten ale miZe odstartovat novou — zdravéjéi-zivotnietapu ditéte i
celéjehorodiny.

Sanatoria Klimkovics, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106,

e-mall: recapce@sankiim.cz, www.sanatoriakiimiovice.cz

LICHNOVSKA ,, KUZELKARSKA LIGA“

sezona 2015 — 2016 XIV. rocnik

Vysledky v 5. kole — 15.1.2016:

v

zeny:
1. misto — Dadakova Pavlina (354)
2. misto — Spackovd Jana (286)
3. misto — Gilarova llona (275)

, v

4. misto — Spackova Petra (228)
muZi:

1. misto — Daddak Lukas (506)

2. misto — Jurek Stanislav (448)

3. misto — Koudelak Jaroslav (441)

4. misto — Vranik Frantisek (330)

Vysledky po 5. kole

v

zeny:
1. misto — Dadakova Pavlina (968)
2. misto — Gilarova llona (874)
3. misto — Spackova Petra (816)
4. misto — Spackové Jana (792)
muZi:
1. misto — Dadak Lukas (1466)
. misto — Matus Miroslav (1346)
. misto — Jurek Stanislav (1288)
. misto — Koudelak Jaroslav (1284)
. misto — Vranik Frantisek (865)

u b wWwN

V kazdém kole se hraje systémem 4 x 30 hs (hod{ sdruzenych)
= 15x do plnych + 15x dordzkova.

Dalsi termin: 6. kolo — 19.2.2016 — zacatek v 17.00 hodin

Prijdte povzbudit hrdce, vstup pro divdky zdarma.



NFC Lichnov 2%
Vas srdecné zve na </

20.PLES . D
FOTBALISTU '3

Vv retro stylu &
ktery se kona ";\/
v kulturnim zafizeni v Lichnové n
v sobotu 27.2.2016 od 19:00 hodin, s

k tanci hraje skupina KopRock o

cena vstupenky
120,- K¢

- bohata tombola
- obcerstveni

- nredtanceni

V' WwWNALATIVwIT

PREDPRODEJ VSTUPENEK :
od 10.1.2016

tel. 730771262

p. Milan Klimes

Evidence obyvatel a matricnich udalosti v Lichnové

Strucna statistika evidence obyvatel a matri¢nich udalosti
obce Lichnov za rok 2015
Narozeno: 17 obc¢ank ( divky — 8, chlapci—9)
Prihlaseno: 40 obcand ( Zeny — 21, muzi —19)
Zemfrelo: 20 obcand (Zeny — 10, muzi — 10)
Qdhldseno: 31 obfand (Zeny — 17, muzi- 14)

Celkovy pocet obyvatel k 1. 1. 2016: 1562 obc¢an( (Zeny — 755, muzi - 807)

V obci Lichnov se uskutecnily 3 obrady uzavieni manzelstvi, z toho 1 v obradni
sini a 2 v Kostele sv. Petra a Pavla.

V obradni sini se uskutecnilo 2 krét vitani obcanku.

Posledni pridélené ¢€.p.: 536

Pocet existujicich chat s pridéienym €. e.: 25
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Jubilanti

V mésici inoru se doZivaji vyznamného jubilea:

Holubova Drahomira Furch Jifi
Veselka Josef Fialova Irena
Varkova Olga Jahoda Josef

VSem jubilantim pfejeme
pevné zdravi, osobni pohodu a mnoho Zivotniho optimismu do dalSich let.
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Vyddvd Obecni urad v Lichnové. Vychdzi mésicné v poctu 550 ks. Uzdvérka 25. den v mésici.
Ev. Cislo: MK CR E 20989. Datum vyddni - do 5. dne v mésici. Zodpovédny redaktor: Monika
Kutdcovd, email: obecniurad@tkrlichnov.cz, webové stranky: www.lichnov.cz. Obecni urad si
vyhrazuje pravo vybéru prispéviki do zpravodaje.




