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Vazeni spoluobcané,

radi bychom podékovali obéaniim,
ktefi jiz prisli podepsat nové smlouvy
na odvod splaskovych vod. Priibézné
informujeme obcany, Ze jejich smlouvy
jsou pfipraveny k podpisu na obecnim
uradé.

Obcanim budou i nadale doruco-
vany faktury za vodné od firmy SmVak,
a.s., a to Ctyrikrat rocné. Radi bychom
Vas pozadali o sdéleni svych stavl vodo-
meéra k datu 31.12.2021, které obdrzite
od firmy SmVak, a.s., v rdmci vyuctovani
za obdobi leden-brezen 2022. Dale Vas
informujeme, Ze na prelomu bfezna
a dubna bude na webovych strankach
obce spusténa nova aplikace, do které
nam budete zapisovat stavy svych vo-
domér(, a to kazdoroc¢né vidy na konci
cervna a prosince. Radi bychom Vas po-
Zadali o vyuzivani aplikace v plné mite.
Jako prihlasovaci Udaje do aplikace ob-
¢anUim slouzi udaje uvedené ve smlou-
vé. Pro obcany, ktefi nemaji pfistup k
internetu, bude mozné stavy vodoméra
nahlasit telefonicky na tel. 556 730 319
nebo osobné na obecnim ufadé. Faktu-
ry budou obcanlim rozesilany dvakrat
ro¢né zplsobem, ktery si zvolili pfi pod-
pisu smlouvy (emailem nebo postou).

Dale Vas informujeme, Ze tento rok
nastala zména v zajistovani vyvozu
bioodpadu (hnédé kontejnery). Vyvozy
budou zajistovat zaméstnanciobce, a to
v tomto volebnim obdobi, zakoupenou
komunalni technikou. Vyvozy kontejne-
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ri budou nové probihat v pondéli a pa-
tek. Celoroc¢né Ize odevzdavat bioodpad
ve sbérném dvore v Libhosti.

Na 34. zasedani Zastupitelstva obce
Libhost byl vybran zhotovitel vystavby
haly k uskladiiovani komunalni techni-
ky a materialu obce Libhost a mistnich
spolkl. Hala bude o rozmérech 34,62
m a 14,6 m a bude soubézné navazovat
na sbérny dvar a v jejim okoli bude také
vysadba nové zelené. Dalsi stavbou,
kterd bude v letoSnim roce zahdjena,
bude vystavba multifunkéniho hfisté
vedle stdvajici télocvicny. V soucasné
dobé probihad rekonstrukce télocvicny,
ktera by méla byt dokoncena do letnich
prazdnin spole¢né s multifunkénim hris-
tém.

Radi bychom Vas informovali, Ze
v mésici lednu probéhla kontrola vy-
konu samostatné pusobnosti svéfené
organum obce Libhost, kterou bylo
povéieno Ministerstvo vnitra CR, od-
bor verejné spravy, dozoru a kontro-
ly. Obec Libhost poskytla veskeré po-
Zadované dokumenty vztahujici se ke
kontrole. Predmétem kontroly bylo:
DodrZovani postupu pti naplfovani §
92 aZz 96 zdkona o obcich (pravidla pro
svolavani a konani zasedani ZO), Dodr-
Zovani postupu pfi napliovani pravidel
pro c¢innost RO (§ 99 aZ 102 zakona o
obcich), Ztizeni vybord ZO (§ 117 a2 119
zdkona o obcich), Nakladani s hmotnym
nemovitym majetkem obce, DodrZova-
ni postupu pfi naplfiovani § 43 zakona
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o obcich (projednani zavérecného uctu
obce a zpravy o vysledcich prezkouma-
ni hospodareni), DodrZzovani postupu
pfi uzavirdni dohod ¢i smluv ve smyslu
§ 84 odst. 2 pism. p) zakona o obcich,
PInéni povinnosti stanovenych InfZ (§
5, § 14-18 zdkona ¢. 106/1999 Sh., o
svobodném pristupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpist. Viz pfilozeny
Protokol o kontrole vykonu samostat-
né pusobnosti provedené u obce Lib-
host na zakladé § 129 a nasl. zakona ¢.
128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni),
ve znéni pozdéjsich predpisa. Vysledek
provedené kontroly: Pfi kontrole nebyla
shledana poruseni zakona (Obec Lib-
host postupuje v nékterych ptipadech i
nad ramec zakona).

OBECNi URAD INFORMUJE

Zacatkem mésice bfezna clenové
komise pro obcanské zaleZitosti a so-
cidlnich véci, komise kultury a sportu,
radnich a vedeni obce spolecné predali
kvétiny véem nasim milym Libhostan-
kam (60 a vice let). Plvodcem této ini-
ciativy byla pani Lucie Brtnikova, kama-
rddka c¢lena KOZaSV Antonina Matyo,
ktera jiz vice nez 20 let Zije v americkém
Chicagu. Diky jeji spolupraci s Kvétinar-
stvim Petra Matyo jsme mohli spole¢né
udélat radost k MDZ alespori men$im
darkem v podobé kvétiny. Dékujeme
vsem, ktefi se zapojili do této iniciativy
a zejména autorce myslenky pani Lucii
Brtnikové.

Pohodové jarni dny Vam preje
Vase vedeni obce

Z JEDNANIi RADY OBCE LIBHOST ZE DNE 7. 2. 2022

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pfijatych usne-
seni,

¢ podané informace k vypovédi smlou-
vy o poskytovani danového poraden-
stvi.

schvdlila:

e souhlas s uzivanim drfevéného pfi-
streSku pani V*** F*** pytem
Libhost *** v terminu 1.7.2022 -
3.7.2022 za celkovou ¢astku 2.500,-
vCetné DPH a vratnou kauci 15.000,-
a povéruje mistostarostu sepsanim
preddvaciho protokolu s ndjemcem,

e zménu organigramu obce Libhost
spocivajici v navyseni o dvé pozice
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— ,Hlavni Gcetni” a ,Administrativni
pracovnik — referent”,

e poskytnuti daru jednomu jubilantovi
v celkové vysi 450,- K¢.

y
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odklada:

¢ rozhodnuti o vyhlaseni majetkoprav-
niho zdméru na pronajem nebyto-
vych prostor ,byvalé prodejny Jed-
nota“.

Z JEDNANIi RADY OBCE LIBHOST ZE DNE 21. 2. 2022

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pfijatych usne-
seni.

schvalila:

e pfipojeni obce Libhost do mezina-
rodni kampané ,Vlajka pro Tibet” a
schvaluje vyvéseni tibetské vlajky
dne 10. 3. 2022,

e smlouvu o zfizeni vécného bfemene
se spolecnosti GasNet, s.r.o., KIis-
skd 940/96, Klise, 400 01 Usti nad
Labem, 1CO: 27295567, za celkovou
cenu 1.000,- K¢ plus aktudlni vyse
DPH a povéfuje starostu podpisem
smlouvy,

e smlouvu o zfizeni vécného bfemene
se spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s.,
Teplickd 874/8 Décin IV — Podmokly,
ICO: 24729035, za celkovou Uplatu
3.000,- K¢ a poveéruje starostu podpi-
sem smlouvy,

e dar fyzické osob& panu V*** Sk**,
bytem Libhost ***, ve vysi 2.000,- K¢,

¢ vyhlaseni majetkopravniho zaméru
prondjmu nebytovych prostor — 100
m? na €. p. 403 v majetku obce Lib-
host a povéfuje mistostarostu za-

jisténim vsech potrebnych Ukonu
véetné zverejnéni majetkopravniho
zdméru na Uredni desce obce.

udéluje:

e souhlas s uzivanim dfevéného pfi-
stieku panu M*** S*¥** hytem Lib-
host *** v terminu 19. 8. 2022 — 21.
8. 2022 za celkovou ¢astku 2.500,- K¢
vCéetné DPH a vratnou kauci 15.000,-
K¢ a povéfuje mistostarostu sepsa-
nim preddavaciho protokolu s najem-
cem.

doporucuje:

e Zastupitelstvu obce Libhost schvalit
prodej ¢asti cca 30 m? pozemku p.
€. 1120/8 v k. u. Libhost a povétuje
mistostarostu zafazenim bodu na
program nejblizSiho radného zaseda-
ni ZO.

vyhlasuje:

e majetkopravni zamér na prondjem
bytu na ¢. p. 230 v majetku obce Lib-
host a povéfuje mistostarostu zajisté-
nim vsech potrebnych Ukoni véetné
zverejnéni majetkopravniho zaméru
na Uredni desce obce.
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ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LIBHOST ZE DNE 1. 2. 2022

Zastupitelstvo obce Libhost na tomto
zasedani

urcilo:

¢ jako zapisovatelku zasedani Magr.
Nicole Vanovou a jako ovérovatele
zapisu z 33. zasedani Zastupitelstva
obce Libhost urcilo ¢leny zastupitel-
stva obce Nadézdu Demlovou a Mgr.
Romana Hanzelku.

vzalo na védomi:
e predloZenou zpravu kontroly plnéni
usneseni z minulych zasedani ZO.

schvalilo:

e program 33. zasedani ZO Libhost tak,
jak byl predloZen,

e aby o kazdé dotaci bylo hlasovano
jednotlive,

e poskytnuti dotace na Cinnost Mys-
liveckého krouzku ve vysi 4.000,- K¢
tak, jak byla doporucena Radou obce
Libhost. ZO Libhost schvaluje uza-
vieni ,Smlouvy o poskytnuti dotace
z rozpo¢tu obce Libho$t” s Petrem
PospiSilem, vedoucim Mysliveckého
krouzku a povéfuje starostu podpi-
sem smlouvy. ZO Libhost doporu-
Cuje Petru PospisSilovi, vedoucimu
mysliveckého krouzku, zaregistro-
vat myslivecky krouzek jako spolek,
eventudlné pristé Zadat o dotaci pod
mysliveckym sdruzenim,

e poskytnuti dotace na ¢innost Mysli-
veckého sdruzeni ve vysi 20.000,- K¢

tak, jak byla navrhnuta zastupitelkou
obce Libhost. ZO Libhost schvalu-
je uzavieni ,Smlouvy o poskytnu-
ti dotace z rozpoétu obce Libhost”
s Mysliveckym sdruZenim, z.s., IC:
48430251 a povéruje starostu podpi-
sem smlouvy,

poskytnuti dotace na cinnost Klubu
seniorud v Libhosti ve vysi 40.000,- K¢
tak, jak byla predlozena. ZO Libhost
schvaluje uzavieni ,Smlouvy o po-
skytnuti dotace z rozpoctu obce Lib-
host” s Marii Eslerovou, predsedkyni
Klubu seniorli a povéfuje starostu
podpisem smlouvy,

poskytnuti dotace na Cinnost 1. FT
Libhost ve vysi 12.000,- K¢ tak, jak
byla predlozena. ZO Libhost schva-
luje uzavieni ,Smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoltu obce Libhost” s
Pavlem Capkou, vedoucim 1. FT Lib-
host a povéfuje starostu podpisem
smlouvy,

poskytnuti dotace na cinnost druz-
stev dospélych ve vysi 25.000,- K¢
tak, jak byla doporucena Radou obce
Libhost. ZO Libhost schvaluje uzavre-
ni ,Smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpoctu obce Libhost” s FC Libhost,
z.s.,1C: 60336587 a povéiuje starostu
podpisem smlouvy,

poskytnuti dotace na ¢innost mla-
deznickych druZstev ve vysi 75.000,-
K¢ tak, jak byla doporucena Radou
obce Libhost. ZO Libhost schvaluje
uzavieni ,Smlouvy o poskytnuti do-
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tace z rozpoCtu obce Libhost” s FC
Libhost, z.s., IC: 60336587 a povéfuje
starostu podpisem smlouvy,

¢ poskytnuti dotace na ¢innost Libhost-
ského turistaku ve vysi 16.000,- K¢
tak, jak byla doporucena Radou obce
Libhost. ZO Libhost schvaluje uza-
vieni ,,Smlouvy o poskytnuti dotace
z rozpoc¢tu obce Libhost” s Libhost-
skym turistakem, z.s., IC: 10940073 a
povéruje starostu podpisem smlou-
vy,

e poskytnuti dotace na vybaveni ta-
boru ve vysi 15.000,- K¢ tak, jak byla
predloZena. ZO Libhost schvaluje uza-
vieni ,,Smlouvy o poskytnuti dotace z
rozpoctu obce Libhost” s Osvétovou
besedou, z.s., IC: 68921349 a pové-
fuje starostu podpisem smlouvy,

e poskytnuti dotace na cinnost Za-
lesackého krouzku MUF ve wvysi
20.000,- K¢ tak, jak byla navrhnuta
zastupitelem obce Libhost. ZO Lib-
host schvaluje uzavfeni ,,Smlouvy o
poskytnuti dotace z rozpoctu obce
Libhost“ s Osvétovou besedou, z.s.,
IC: 68921349 a povéfuje starostu
podpisem smlouvy,

e poskytnuti dotace na vybaveni pro
spolecenské akce ve vysi 15.000,- K¢
tak, jak byla navrZena zastupitelem
obce Libhost. ZO Libhost schvaluje
uzavreni ,Smlouvy o poskytnuti do-
tace z rozpoctu obce Libhost“ s Osvé-
tovou besedou, z.s., IC: 68921349 a
povéruje starostu podpisem smlou-
vy,

¢ poskytnuti dotace na ¢innost Osvéto-

OBECNi URAD INFORMUJE

vé besedy v Libhosti ve vysi 54.600,-
K¢ tak, jak byla navrhnuta zastu-
pitelem obce Libhost. ZO Libhost
schvaluje uzavreni ,Smlouvy o po-
skytnuti dotace z rozpoctu obce Lib-
host“ s Osvétovou besedou, z.s., IC:
68921349 a povéruje starostu podpi-
sem smlouvy,

poskytnuti dotace na akci Pohar Ar-
nosta Opély - sportovni a kulturni
den "Horni vs. Dolni" ve vysi 59.000,-
K¢ tak, jak byla predlozena. ZO Lib-
host schvaluje uzavfeni ,,Smlouvy o
poskytnuti dotace z rozpoctu obce
Libhost“ se Spolkem Horni Dolni, IC:
14022656 a povéruje starostu podpi-
sem smlouvy,

poskytnuti dotace na ¢innost Teniso-
vého spolku v Libhosti ve vysi 8.500,-
K¢ tak, jak byla doporucena Radou
obce Libhost. ZO Libhost schvalu-
je uzavfeni ,Smlouvy o poskytnu-
ti dotace z rozpoCtu obce Libhost”
s Tenisovym spolkem Libhost, IC:
70640815 a povéruje starostu podpi-
sem smlouvy,

poskytnuti dotace na akci Détsky den
s letnim vecerem ve vysi 29.700,- K¢
tak, jak byla predloZena. ZO Libhost
schvaluje uzavreni ,Smlouvy o po-
skytnuti dotace z rozpoctu obce Lib-
ho3t“ s SDH Libhost, IC: 65472535 a
povéruje starostu podpisem smlou-
vy,

poskytnuti dotace na cinnost druz-
stva muzl ve vysi 25.000,- K¢ tak, jak
byla doporucena Radou obce Lib-
host. ZO Libhost schvaluje uzavreni
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,Smlouvy o poskytnuti dotace z roz-
pocétu obce Libhost“ s SDH Libhost,
IC: 65472535 a povéfuje starostu
podpisem smlouvy,

poskytnuti dotace na cinnost mla-
dych hasic ve vysi 24.000,- K¢ tak,
jak byla predlozena. ZO Libhost
schvaluje uzavreni ,Smlouvy o po-
skytnuti dotace z rozpoctu obce Lib-
ho3t“ s SDH Libhost, IC: 65472535 a
povéruje starostu podpisem smlou-
vy,

poskytnuti dotace na akci Soutéze
v pozarnim utoku mladych hasicd,
muzU a Zen ve vysi 11.500,- K¢ tak, jak
byla predloZena. ZO Libhost schvalu-
je uzavreni ,Smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoctu obce Libhost“ s
SDH Libhost, IC: 65472535 a povéfu-
je starostu podpisem smlouvy,
poskytnuti dotace na ¢innost CSV ZO
Libhost ve vys$i 19.000,- K¢ tak, jak
byla predloZena. ZO Libhost schva-
luje uzavreni ,Smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoctu obce Libhost“ s
CSV Z0 Libhogt, z.s., IC: 66741181 a
povéruje starostu podpisem smlou-
vy,

majetkoprdvni zamér prodeje (¢as-
ti cca 60m? obecniho pozemku p. ¢.
1513/1 (ostatni plocha) v k. 4. Lib-
host v majetku obce Libhost a pové-
fuje mistostarostu jeho zverejnénim
na Uredni desce obce. Pfesna vymeé-
ra proddvané casti pozemku bude
stanovena geometrickym planem.
Geometricky plan bude vyhotoven
na naklady Zadatele. Zadatel také

uhradi spravni poplatek za vklad do
KN. Cena za m? je stanovena vnitfnim
predpisem obce na Castku 80,- K¢ +
aktudlni sazba DPH,

prodej Casti pozemku 252/2 (ostat-
ni plocha, ostatni komunikace) dle
schvaleného GP ¢. 1931-5103/2021
vypracovaného Ing. Jifim Bartoném
za celkovou cenu stanovenou dle
platné smérnice ¢. 4/2015/VP - ak-
tualizace, a to za castku 2.720,- K¢
+ aktudlni sazba DPH Zadateli, ktery
jako jediny podal nabidku na odkup
pozemku, a to pani I*** U*** bytem
Libhost ***,

majetkoprdvni zamér prodeje (as-
ti cca 25m? obecniho pozemku p.
¢. 956/9 (zahrada) v k. 4. Libhost v
majetku obce Libhost a povéfuje
mistostarostu jeho zverejnénim na
Uredni desce obce. Presna vymeé-
ra proddvané casti pozemku bude
stanovena geometrickym planem.
Geometricky plan bude vyhotoven
na naklady Zadatele. Zadatel také
uhradi spravni poplatek za vklad do
KN. Cena za m? je stanovena vnitfnim
predpisem obce na Castku 80,- K¢ +
aktudlni sazba DPH,

na podkladé § 64 odst. 1 zakona c.
6/2002 Sb., o soudech, soudcich,
prisedicich a statni spravé soud(, a o
zméné nékterych dalsich zakona, vol-
bu Mgr. Martiny Jallivkové, nar. ***,
bytem Libhost ***, do funkce pfise-
diciho u Okresniho soudu v Novém
Jiciné na obdobi 2022 - 2026 a po-
vérfuje starostu bezodkladnym sdéle-
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nim této volby predsedovi okresniho
soudu,

Dodatek ¢. 4 k Obstaravatelské
smlouvé ¢. 06/2011, jehoz obsahem
je zména cenik( dle prilohy ¢. 1 az 4
s Technickymi sluzbami mésta Nové-
ho Ji¢ina, p. 0., Suvorovova 909/114,
741 01 Novy Ji¢in, IC: 004 17 688 a
povéruje starostu podpisem dodat-
ku,

e zménu Rozpoctu prispévkové organi-
zace ZS a MS Libhost, Libhost 90, na
rok 2021 tak, jak byla predloZena a
povéruje starostu obce jejim vyvése-
nim na webové stranky obce Libhost,
kde celkovy navyseny zavazny ukaza-
tel pro rok 2021 je ve vysi 1.460.000,-
K¢, tj. 0 20.000,- K¢ nizsi,

na podkladé ust. 16, zdkona C.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pravi-
dlech uzemnich rozpoctd, v platném
znéni, navrh rozpoctového opatreni
na 2. zménu schvaleného rozpoctu
obce Libhost pro rok 2022 v rozsa-
hu, jak bylo predloZzeno a povéfuje
starostu obce zajiSténim zverejnéni
schvdleného rozpoctového opatreni
¢. 2.

y
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neschvalilo:

e poskytnuti dotace na vybaveni pro
¢leny redakéni rady Libhostského
zpravodaje.

rozhodlo:

® 0 narovnani majetkoprdvnich vztaht
mezi majitelem pristfesku na osob-
ni automobil na pozemku parc.c.
1120/8 v k.U. Libhost v majetku obce
Libhost a povéfuje starostu doruce-
nim vyzvy majiteli k odstranéni stav-
by pfistfesku do dalSiho radného za-
sedani ZO.

stanovuje:

¢ na zékladé zmocnéni dle ust. § 67 za-
kona ¢.128/2000 Sb., o obcich (obec-
ni zfizeni) v platném znéni, aby pro
volebni obdobi 2022 - 2026 mélo Za-
stupitelstvo obce Libhost 15 ¢len( a
povéruje Obecni Ufad Libhost bezod-
kladnym ozndmenim (nejpozdéji do
dvou dnl od jeho stanoveni) tohoto
poctu zastupitell na Gredni desce.

ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LIBHOST ZE DNE 22. 2. 2022

Zastupitelstvo obce Libhost na tomto
zasedani

urcilo:

¢ jako zapisovatelku zasedani Mgr.
Nicole Vanovou a jako ovérovatele
zapisu z 34. zasedani Zastupitelstva

obce Libhost urcilo ¢leny zastupitel-
stva obce Tomdase Belicu a Mgr. Petra
Hordka.

vzalo na védomi:

e informace o neprovedené kontrole
KV k plnéni usneseni z minulého za-
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sedani ZO z dlvodu mimoradného
terminu ZO,

e predlozené informace a vysledek
provedené kontroly vykonu samo-
statné pUsobnosti svéfené organiim
obce Libhost.

schvalilo:

e program 34. zasedani ZO Libhost
tak, jak byl zménén pridanim nové-
ho bodu "Rozpoctové opatreni”, a to
pred bod "Diskuze, zavér",

* na podkladé ust. 16, zakona (.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pravi-
dlech Uzemnich rozpoctd, v platném
znéni, nadvrh rozpoctového opatreni
na 3. zménu schvaleného rozpoctu
obce Libhost pro rok 2022 v rozsa-
hu, jak bylo predloZzeno a povéfuje
starostu obce zajiSténim zverejnéni
schvdleného rozpoctového opatreni
¢. 3.

rozhodlo:

e vsouladu s § 122 odst. 1 ZZVZ o na-
bidce, kterd se umistila na prvnim
misté v ramci hodnoceni nabidek
jako ekonomicky nejvyhodnéjsi na-
bidka uchazece, a tim je uchazec
FEMONT OPAVA s.r.o., Vavrovicka
274/90, Vavrovice, 747 73 Opava,
IC: 47154918, s nabidkovou cenou
ve vysi 9.870.000,00 K¢ bez DPH, ZO
Libhost schvaluje uzavieni smlouvy
o dilo s nejvyhodnéjsim uchazecem,
tzn. FEMONT OPAVA s.r.0., Vavrovic-
ka 274/90, Vavrovice, 747 73 Opava,
IC: 47154918, po uplynuti zdkonné
IhGty pro pfipadné podani namitek
ze strany ostatnich uchazecut a pové-
fuje starostu Ing. Jifiho Petrovského
jejim podpisem.

SOUTEZ V LUSTENIi KRiZOVEK A OSMISMEREK OBCE LIBHOST

Pro zapojeni se do soutéZe staci zaslat
celé znéni tajenky a své kontaktni uda-
je na e-mail: nicole.vanova@libhost.cz,
nebo vloZit do schranky pred vchodem
do budovy Fojtstvi ¢i dorucit osobné
do kancelafe OU, a to vidy nejpozd&ji
do posledniho dne v mésici (vCetné).
Z dorucenych tajenek bude nasledné
kazdy mésic vylosovan jeden vyherce,
ktery obdrzi vécny dar. Pozor nové - od
¢ervence 2021 bude u kazdé kfizovky/
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osmismérky zvefejiovan vylosovany
vyherce tajenky z predchoziho Cisla
zpravodaje. Zaslanim ¢i dorucenim ta-
jenky tak nové automaticky souhlasite,
Ze v pripadé Vaseho vylosovani, mize
byt uvedeno Vase jméno a pfijmeni
(pFip. titul) v nasledujicim Cisle Libhos-
tského zpravodaje.

Vyherce tajenky z minulého Cisla: Erika
Bubenickova. Gratulujeme!

Brezen 2022



OBECNi URAD INFORMUJE

Hudebni skladatel F. X. Chotek (1800-1852) patfi k nejvyznamnéjsim libho$tskym osobnostem. Narodil
se jako... (tajenka) libhostského ucitele Vaclava Kotka. Po studiich na piaristickém gymnaziu v Pfibore
a pravnické fakulté se uplatnil jako autor klavirnich skladeb a chramové hudby. Plsobil ve Vidni. Roku 2000
byla o jeho osobnosti a dile vydana publikace s nazvem Zapomenuty hudebnik FrantiSek Xaver Chotek.

HEEEN
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z

AFEKCE - ALFRED - ASTENIK - BAROKO - BLOKAZ - DEODORANT -
DOBYTI( - DZENTLMEN - EFEKTOR - FRIKCE - GALION - CHECHTOT
- CHICHTOT - CHROUST - IKAROS - [KAROS - INDIAN - IVANKA -
KILOTUNA - KLIENT - KLISNA - KORIANDR - KRASOPIS - KRIKET
- LODYHA - LOUTKA - NEPOKORA - OBKROCAK - OBYCEJNOST
- OKOUNEK - OKOVEC - OVISTA - OZRALA - PEKING - PERLIT -
POKLOP - POVIDLA - RAZIDLO - REPETITOR - SEKVOJ - SIGNAL
- SKEPSE - SPODOBA - STREFA - SVUDCE - SKEBLE - SKVIRA -
STULPNA - TRABANT - TRAVENI - UCHYLKA - ULOVEK - USLOVI
- USTANI - VYPUST - VYSLANEC - WOLKER - ZOOFOBIE -
ZEBROVKA - ZMOLEK
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NAJDETE V NASi KNIHOVNE

STESTI JE ZADARMO — KLEVISOVA, MI-
CHAELA
Kamila rozpoutala valku se svymi ptiser-
nymi sousedy. Tana uz se
i nemuze divat, jak si jeji
ZADARMO - mama nici Zivot. Aneta
; . se asi zamilovala — jenze
. ' do nespravného muze. A
Q m Jifi se ze vSech sil snaii,
aby ho dcera méla aspon
trochu radéji... Hlavni postavy povidek
maji spolecny cil: byt alespon trochu
$tastnéjsi. Na Stésti ma prece pravo ka-
zdy, ne? V jejich ptibézich o dllezZitych
nahodach a Zivotnich prozfenich potom
sehraji roli kocici (a nékdy i psi) hrdino-
Vé...

STESTI

TEN DEN — LIPINSKA, BLANKA
Pokracovani bestselleru 365 dni neni
jen m|Iostnym pfibéhem, ktery je pfi-

/ jemné Ccist pred spanim.
Je to pribéh plny pre-
kvapivych zvrat(: utékd,
pronasledovani, zrady,
< bojl o cCest a smrtelnych
ohroZeni. Je to kniha o
tom, jak je snadné se za-
milovat a stejné snadno si znicit vlastni
Zivot. Kazda kapitola nécim prekvapi,
nic neni zjevné predem — kromé vasni-
vého sexu a her, jejichZ aktéfi nejsou ani
dobfi, ani Spatni. Je to kniha o velkych
neznamych, velké lasce, velkém nebez-
peci... a velké vasni.

Ten

BLANKALIPJSSKA

SESTRA SLUNCE — RILEY, LUCINDA
Na luxusni sidlo Atlantida na soukro-

12

mém poloostrové Zenevského jezera
se sjizdi z rlznych koutl
svéta Sest mladych Zen,
které privedla domd
smutnda uddlost: smrt
jejich adoptivniho otce.
Kazda ze sester dosta-
va jako dédictvi i dopis s
udaji, podle nichz mize najit svou biolo-
gickou rodinu. Electra D'Apliése ma na
prvni pohled vSechno, co si mlada Zena
miZe od Zivota prat - je krasna, bohat3,
jedna z nejslavnéjSich topmodelek na
svété. Jeji od détstvi kiehkou dusevni
rovnovahu poznamenala smrt adop-
tivniho otce, jehoZz hluboce milovala, i
bolestny rozchod s pritelem. Smutek se
snazi zahnat alkoholem a drogami. Jeji
Zivot se zméni ve chvili, kdyZ se z dopisu
od cizinky dozvida, Ze je jeji babickou...
Pfi hledani svych kofenl se dostava
az do roku 1939, kdy se v Keni Cecily
Huntley-Morganova snazi zapomenout
na zrusené zasnuby. Zde se seznami se
starym mladencem Billem Forsythem,
chovatelem dobytka, udrzujicim blizké
styky s hrdymi Masaji. Setkani s Billem
zméni divcin Zivot, ale jesté vic se o to
zaslouZi jistd masajska kraska s tizivym
tajemstvim a slib, ktery ji Cecily da. Slib,
jenz zplsobi, Ze se svét divokych afric-
kych plani a svét americké smetanky
na Manhattanu nahle protnou v osudu
jedné opusténé Cernosské divenky...

i SESTRA SLUNCE

Bominc g oM TS

BALZAMOVAC — BELSHAM, ALISON
Bizarni vrazdy. Prastary kult. Strach, co
svira mésto. V brightonském Pfirodo-
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védném muzeu je nalezeno cerstvé mu-
' mifikované télo. KdyZ se
spolu s kryptickymi zpra-

Sl

’ f vami za¢nou objevovat
£ AN egyptské pohiebni nado-
BiCAY 5 by a v nich ¢asti téla, ma

detektiv Francis Sullivan
.4 jasno — jde o praci séri-
ového vraha V ohroZeni se navic ocita
i Francisova exmilenka, tatérka Marni,
ktera Celi obvinéni z vrazdy. Rozpolceny
vySetfovatel musi svést boj s vlastnimi
démony i s casem, aby odhalil Sileného
balzamovace dfiv, nez bude pozdé.

REKNI MI, KDE TE BOLI, A JA TI REKNU
PROC — ODOUL, MICHEL

Nase télo mluvi. Jen mu musime umét
naslouchat. Bolesti a choroby, které po-
stihuji nase télo, nejsou dilem nahody i
ranami osudu, nybrZ presnymi signdly,
Ze se nam do Zivotni cesty postavila né-
jaka prekazka. Michel Odoul, zakladatel
Francouzského institutu Siacu a znalec
vychodnich lécebnych tradic, v nichz
tvori fyzické télo, mysl a duch jeden ce-

NAJDETE V NASi KNIHOVNE

lek, se ve své knize Rekni mi, kde té boli,
a ja ti freknu proc obraci na vsechny, kdo
hledaji kli¢ k porozuméni nemocem a
bolestivym priznaklim svého téla. Aler-
gie, bolesti v krku, zanéty, cysty, bederni
Ustfel, migréna, boles- | e i

ti udi, nadvaha, ischias, s ./ :@‘\)

| REKNI M,
[\ KoETE Boll

krece, zavrateé, oc¢ni cho-

roby, anorexie, bulimie, = AJATmEKIqu
. v . LA KN PROﬁ
rakovina atd., to vSe jsou " | e
T
projevy napéti, nesou- \ | \:7

ladu, nerovnovahy, ne- J-}i--‘
védomého rozporu ci potlacovaného
konfliktu, kterymi se nasSe nitro snazi
promluvit. Télo kazdého z nds vypovi-
da (ba pfimo kfic¢i) o tom, ¢im trpime
v hloubi sebe samych. Odoulova kniha,
které se ve Francii prodalo pres pét set
tisic vytisk(l, nas uci reci téla rozumét.
U¢i nds pochopit psychoenergetické
mechanismy, jejichZ poruchy jsou zdro-
jem nemoci a brani ndm v plném roz-
VOji.

Pro déti a mladez

" @

Podivej se

Podivej se do vesmiru

Svétova naboZenstvi

Pohyb s rikadly:
pro nejmensi

2

ﬁ’gm

e ——

.
et
o e

Pohyb s fikadly pro
nejmensi
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INFORMACE ZE SPOLKU

Pro¢ Bih stvoril alkohol?
Aby i o8klivi lidé méli Sanci mit sex...

Mili pFiznivci turistiky.
Libhost'sky turistak, z. s. vas zve na turisticky
zajezd "Otevirani Moravice", v sobotu, dne 9.4.2022.

Pé&si trasa povede z Podhradi u Vitkova do Zimrovic u Hradce nad
Moravici (cil: Areal dobré pohody), cca 12,1 km po Cervené
turistické znacce a vétsinou kopiruje tok feky Moravice, kterou
budou splavovat v tomto terminu vodaci, v ramci "otevirani feky"...
Cena zajezdu :
130 K¢ &lenové spolku dospéli ( ¢lenové déti - zdarma)
170 K¢ neclenové

90 K¢ déti neClenové
ODJEZDY ze vsech zastavek v Libhosti v 10:00 hod ( neb
vypousténi Kruzberské pfehrady zacina vétsinou az kolem poledne)...

Prihlasky do napInéni kapacity busu na mail: d.mrazova@seznam.cz
nebo formou SMS na tel.: 605 817 001.

% nad Moravici

LLLLLL

ey L @ Mapr.ce
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SPOLEK HORNi DOLNiI

INFORMACE ZE SPOLKU

UZ nejsme Horni Dolni, ale Spolek Hor-
ni Dolni.

Z pratelské sportovni rivality dvou
Casti nasi obce pod ndzvem Horni Dolni
- O pohar Arnosta Opély se uzZ ve tfech
po sobé jdoucich rocnicich pevné ukot-
vila myslenka pomoci nasim spolkiim a
nasim blizkym. Diky vdm a vasi podpore
vsech, ktefi jste u toho byli s nami, jsme
se rozhodli zaloZit spolek s eponymnim
nazvem Spolek Horni Dolni.

Posledni ro¢nik akce Horni Dolni -
O pohar Arnosta Opély jsme diky vdm
vybrali 36 137 K¢ pro rodinu Kotkovych
zasazenou tornadem na Breclavsku a
Hodoninsku a 16 500 K& pro Simonka
Hanzelku, ktery trpi zdvaznou nemoci.

V tomto duchu budeme pokracovat
poradanim jak kulturnich, tak sportov-
nich akci, jejichZ vytézek pljde tam, kde
to bude potreba a bude to vidét. Nase
finance jsou verejné dostupné na trans-
parentnim Uctu 2202082656/2010, kde

LIBHOSTSKA BUCHTA

SPOLEK )
HORNI DOLNI

nas muzZete podpofit jakoukoli finanéni
Castkou at uz jednorazové nebo formou
trvalého prikazu.

Radi mezi ndmi uvitdme nové Cleny,
ktefi ndm pomuZou s pofadanim téchto
akci a budou s ndmi formovat myslenku
spolku a posouvat ji blize k tém, ktefi
nas potrebuji.

Sledovat nas muizZete na Instagramu
a FB strankach, kde vas budeme infor-
movat jak o nadchazejicich akcich, které
poradame, tak o ¢innostech, které jsme
diky vasi podpore mohli uskutecnit.

Dékujeme, Ze na to nejsme sami!

Spolek Horni Dolni

Pecete radi? Tak se ukazte, néco upecte
a utkejte se s ostatnimi.

2. 4. 2022 se béhem akce ,,Vitani jara“
mtuZete utkat o to, kdo upece 1. nejlep-
$i LIBHOSTSKOU buchtu.

Zucastnit se mlZete s buchtami, fezy
nebo kola¢em na plechu.

Pravidla Soutéze o nejlepsi buchu, nebo

kolac:

¢ Pfihlaste se do soutéZe do 31.3.2022
na telefonim &isle 774 991 126, Niko-
la Demlova.

e 2. 4. 2022 ve 13:00 hod pfrineste k
obecnimu Uradu (Tramovy sal) svUj
pekac buchet, nebo kola¢ na plechu.
Zatneme ochutnavat a hodnotit ve
14:00 hod. Je dobré nepfijit o hlasy,
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INFORMACE ZE SPOLKU

tak se nebojte napéct.

e Prineste cely plech. Mlze se stat, ze
opravdu dobré kolace nevyhraji, pro-
toze bude malo vzorkd k ochutnani.

¢ Vase jemné pecivo dostane své Cis-
lo. U kazdého tacu s buchtami nebo
koldcem bude moziné hazet do pfri-
pravené sklenice Zetony, a tak davat
buchté hlasy.

¢ Hlasovat mlze pomoci Zetonl kaz-
dy, kdo bude chtit ochutnat vsech-
ny buchty a kolace. Kazdy jednotli-

LIBHOSTSKY BAZAREK

vy hlasujici dostane za zakoupenou
vstupenku v hodnoté 30 K¢ hlasujici
Zeton a moznost ochutnavky.

¢ VVyhrava ta buchta nebo kolac, ktera
bude mit nejvice Zeton0.

* Pro kazdého Ucastnika je pripravena
mald odména.

e Slavnostni vyhlaseni probéhne pred
obecnim uradem v 17:00 hod.

Porada Spolek Horni Dolni

Od patku 1. 4. 2022 do 3. 4. 2022, vidy
od 13:00 do 18:00 hod, bude probihat
na Fojstvi charitativni bazarek oblece-
ni.

Vytézek z bazarku bude pouzit na pod-
poru nasi malé Anezky Markové na veli-
ce ndkladné rehabilitace a terapie ...

Pokud mate doma obleceni, nebo spor-
tovni vybaveni, které jiz nevyuiZijete,
muzete ho prosim vénovat na dobrou
véc a to kazdy den na obecni urad. Je-
dind podminka je Cisté a neposSkozené.

Cely vytéZek pUjde na charitativni Gcely.

Porada Spolek Horni Dolni

VIiTANi JARA ANEB UPALIME MORENU

Prijdte se s ndmi rozloucit se zimou a
spolecné pfivitat jaro.

Program:

- ve 14:30 pravod s jarnimi zpévy

- predstavi se folklorni krouZek z Libhos-
té

- vystoupi Soubor lidovych pisni a tancl
Javornik z Nového Ji¢ina

16

K tanci a poslechu zahraje cimbalova
muzika Odera z Oder

Doprovodny program:

- prodej vyrobk( déti ze zakladni Skoly
- tvlrdi dilnicka pro déti

- ukazka pleteni tatard

Komise pro ob¢anské zaleZitosti
a socialnich véci

Brezen 2022



Na programu schuze je :

Zprava o €innosti OB za uplynulé obdobi
Zprava o finanénim hospodareni

Plan &innosti a volba vykonné rady OB
Usneseni ,diskuse, ob&erstveni

Zveme Eleny i zajemce o élenstvi

ZALESACKY KROUZEK MUF

INFORMACE ZE SPOLKU

Pozvanka

Na Vyroéni ¢lenskou schuzi OB
v Libhosti, ktera se kona v nedéli 20.03.2022
v klubovné na Fojtstvi, zatatek ve 16.00

hodin.

Na Vasi aéast se tési
vykonna rada Osvétové besedy z.s.

V zafi jsme Uspésné zahdjili zalesacky
krouzek MUF. Podzimni slune¢né dny
jsme s détmi travili venku, poustéli jsme
draky, ucili se turistické znacky, pozna-
vani strom(. Zimni dny travime v klu-
bovné a uzivame si vSeho, co klubovna
nabizi. Hrajeme s détmi hry, kde se uci
koordinaci, trpélivosti, mrsStnosti, vza-
jemné spolupraci. Déti se uci uzly, kte-
ré jiz za par tydn( vyzkousi i prakticky v
prirodé, seznamuji se se zaklady Morse-
ovy abecedy, praci s ohném. Kluci se po-
kouseji Uspésné proniknout do taji mo-
delarstvi, trpélivé pracuji na modelech
letadel, ostatni se vénuji piskovani, uci

se zakladim
dratkovani,
riznym tech-
nikdm pleteni
naramk(. Déti motivujeme soutézemi,
do kterych zapojujeme i rodice, vsich-
ni jsou ndlezité odménéni a doufame,
Ze i spokojeni. A co nas ¢eka? Finalni
dokoncéovani model(, tvorivé si uZijeme
Velikonoce a jakmile se otepli, budeme
s détmi travit veskery Cas v ptirodé, kde
si rozsSiti svoje znalosti a uplatni ve, co
se naucily v zimnich mésicich.

Ivana Tr¢kova
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INFORMACE ZE SPOLKU

ZAHRADKARI INFORMUJI

Z0 CZS Libhost informuje, ze by chtéla
ve dnech 8.4. - 10.4. 2022 usporadat ta-
kovou mensi

»Jarné-velikonocni vystavu®.

Obracime se proto na Sirokou verej-
nost, nejen na cleny zahradkarského
svazu, ale i necleny, ktefi by se chtéli
pochlubit na vystavé svymi vyrobky a
vytvory s Velikonocni tématikou (krasli-
ce, kvétiny a dalsi symboly jara), aby s

POMAHAT A CHRANIT

nami pocitali. VSichni, kdo budete mit
zajem obohatit nasi vystavu — kontak-
tujte nds prosim osobné nebo na tel.
607 042 627.

Tyto expondty bude mozno bud do-
nést na Fojtstvi (eventudlné si pro né
prijedeme ) v dobé pfipravy vystavy, ve
dnech od 4. do 7. dubna t.r.

Zahradkari dékuji predem
za spolupraci

POLICIE CESKE REPUBLIKY

%

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kanceldr feditele krajského reditelstvi

oddéleni prevence

Chrarite svlj majetek, zabezpecte se!

V pribéhu mésice ledna letosniho roku
se policisté zaméfili na kontroly chato-
vych oblasti na Novoji¢insku, konkrét-
né v Odrach a Pribofe. Tyto kontroly
jsou provadény v priibéhu celého roku.
Lednové kontroly rekreacnich objektl
spolecné provedli policista z oddéleni
sluzebni kynologie se svym sluZebnim
psem, policisté z jednotlivych obvod-

18

nich oddéleni, méstsky straznik a pre-
ventistka Krajského reditelstvi Ms kraje.
Na Odersku policisté zkontrolovali cha-
tovou oblast napf. v Kloko¢tvku nebo v
Jakubcovicich nad Odrou, na Pfiborsku
byly mezi kontrolovanymi napt. zahrad-
kafska osada Orinoko ¢i Klenos.

Béhem kontrol se policisté zamé-
fili na zajisténi chat a chalup a vsimali
si, zda nedoslo k naruseni nékterého z
objektl. Nékolik chatarli se nachdazelo

Brezen 2022



u svych obydli a témto policisté predali
preventivni informace a upozornili je,
jak chranit svlj majetek a minimalizo-
vat riziko vykradeni. Pfi téchto kontro-
lach nebylo zjisténo naruseni u Zadného
z kontrolovanych objekta.

V zimnim obdobi navstévuji rekre-

acni objekty jejich majitelé méné nez
v jinych roc¢nich obdobich. O to Castéji
je navstévuji nezvani hosté — zlodéji. Ti
odcizi ¢asto potraviny, ndpoje a prede-
vsim ty pfedméty, které mohou nasled-
né zpenézit.
Jak tedy rekreacni objekt zabezpecit?
Nejslabsim ¢lankem objektl byvaji
okna, dvere vikyre, vétraci otvory a po-
dobné. Je nezbytné tyto casti opatfit
mechanickymi zabrannymi prostredky
napr. bezpecnostnimi zamky a dvermi,
mfiZzemi ¢i okenicemi.

Pomoci si miZeme také dostupnymi
technologiemi a pofidit na chatu kame-
rovy systém. Pomoci kamer je mozné se
kdykoli podivat, co se na chaté déje.

V neposledni fadé hraje vyznamnou roli

i kvalitni oploceni pozemku.

Nezapominejte také na preventivni

opatreni

¢ Je vhodné vyvolat dojem, Ze rekreac-
ni objekt neni ani v zimnich mésicich
opustén. Provadét tedy nepravidelné
navstévy a drobné ¢innosti, napf. od-
klidit snih, proslapat cesticku ve sné-
hu.

e Pokud je to moiné, zajistit dobry
vyhled na vstupni branku ¢i vrata,
odstranit vétve strom( a ker(i pre-
sahujici pres plot, pfi odchodu z ob-

POMAHAT A CHRANIT

jektu zkontrolovat radné uzamknuti
vstupnich i ostatnich dvefi v domku i
dalSich objekti na pozemku jako jsou
skleniky nebo pfistavky na naradi.

e Kvalitni osvétleni objektu a jeho oko-
Ii.

Mezi dalsi doporuceni patfi:

¢ Nenechdvat v chatach cenné véci ¢i
naradi napf. staroZitnosti, obrazy, za-
hradni naradi, elektrické vrtacky, pily,
sekacky, pohonné hmoty do motoro-
vého naradi. Tyto véci pachatelé kra-
dezi dale zpenéii.

® Pro pripad kradeZe mit poznamena-
na data k pfistrojiim a vécem — vy-
robce, model, sériova disla, vyrobni
Cisla, pofizovaci cenu a rok pofizeni,
zvladstni znameni na predmeétech di
jejich fotodokumentaci.

e Dohodnout se sousedy na vzajemné
kontrole vasich objekta.

¢ Mit objekt dostatecné pojistén.

¢ \/Simat si pohybu podezrelych osob a
vozidel v chatovych oblastech.

e Pokud dojde k vloupani, ihned po
zjisténi vSe oznamit policii, omezit
pohyb v objektu na minimum, nema-
nipulovat s vécmi a neuklizet.

Do konce zimniho obdobi, stejné jako
v prubéhu celého roku, budou kontroly
chatovych oblasti, zahradkarskych kolo-
nii a dalSich rekreacnich objektd, pokra-
covat.

nprap. Bc. Marika Jelicova

oddéleni prevence
KRP Moravskoslezského kraje
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SOUSTREDENi| BEZ TRENERA ODSTRCILIKA A BRANKARE MICKY

Zimni soustfedéni A druZstva muzl
probéhlo od ctvrtku 10. do nedéle 13.
Unora letosniho roku, tentokrat bez
hlavniho trenéra Ludka Odstrdilika,
ktery mél zdravotni problémy se zady
a mladého brankare Filipa Micky. V bé-
Zeckych tréninkovych fazich se role kon-
di¢niho trenéra ujal znamenité Zbynék
Melcak, ktery Fidil i tréninky na umélé
travé ve Viganticich. ,0d patku v do-
polednich hodinkach jsme absolvovali
kondiéni trénink v télocvicné, ktery si
vzal na starost Tadeds Tursky a mohl si
zde otestovat své studijni poznatky v
praxi. Musim pfiznat, Ze zrovna tento
trénink byl velmi narocny, intenzivni a
hlavné na svalstvo celého téla,” uved|

uz s usmévem hra-
jici asistent trené-
ra Radek Hanzelka
a ddle pokracoval:
,Tréninkové jednot-
ky probihaly dvakrat
denné, vecer pak
byla rehabilitace v
bazénu a sauna. Soustredéni se Ucastni-
lo necelych dvacet hracli naseho klubu
a rovnéz i tfi dorostenci, a to jmenovité
Tomds Sobotik, Jakub Skalik a Matyas
Blazek. VSem klukim patfi velké diky
za jejich pfistup a pracovitost béhem
celého zimniho kempu,” uved| zadvérem
hodnoceni zkuseny matador Hanzelka.

Horni fada zleva: Jan Smolarcik, Milos Hradecny, Tadeds Tursky, Pfemysl Hajnik, Ondrej
Hanzelka, Daniel Velart, Daniel Simicek, Zbynék Melcdk a Pavel Fabidn

Spodni fada: Matyds Blazek, Jakub Skalik, Patrik Capka, Tomds Sobotik, Lukds Hanzelka,
Radek Hanzelka, Jaroslav Capka, Daniel Symersky a Ondrej Dubec
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Hradi FC Libhost stale polykaji naroéné
tréninkové davky, které absolvuji v Lib-
hosti na tréninkovém hfisti a k dispozici
maji také hristé s umélym povrchem v

FC LIBHOST

Brusperku. V prvnim Unorovém vikendu
vyhrali nasi muzi zimni pfipravné utkani
na umélé travé v Havifové s tymem Dol-
ni Datyné v poméru 6:5.

PRIPRAVNE UTKANIi MUZU S VITKOVEM

FC LIBHOST - TJ VITKOV 5:0 (0:0)
sobota 26. 02. 2022 v 16:30 hod.

Branky: 1x Hradecny, Tursky, Melcak,
Hajnik a Capka J.

Na konci Unora sehrali nasi muzi dalsi
pratelské utkani, tentokrat s tymem Vit-
kova na umélé travé ve Frydlantu nad
Ostravici. Po bezbrankovém polocase
se z vitézstvi v poméru 5 ku 0 nakonec
radovali nasi hraci. Do utkani se v prU-
béhu pripravného utkani zapojili rovnéz
i tfi nasi dorostenci, a to Tomas Sobotik,
Jakub Skalik a Tomas Sopuch. Po jedné

MLADSI ZAcClI

brance se do listiny stfelct zapsala hned
pétice nasich hracu.

Terminy dalSich pfripravnych utkani
muzl:

Nedéle 6.3.2022 v 14:00 hod. FC Lib-
host - Skotnice - uméla trava v Bilovci
Nedéle 13.3.2022 v 16:00 hod. FC Lib-
host - Hrabova - uméla trava v Bilovci
Nedéle 20.3.2022 v 15:00 hod. FC Lib-
host - Jesenik nad Odrou trava Jakubco-
vice n. O.

Nedéle 27.3.2022 v 15:00 hod. FC Lib-
host - Lucina - prvni mistrovské utkani
doma

Sedm statecnych vybojovalo stfibro

Mladsi Zaci FC Libhost skondili na turnaji
ve Stramberku druzi, i kdy? pFijeli na tur-
naj jen se sedmi hradi. FC Libhost skvéle
reprezentovali brankar Antonin Horak,
hrac¢i René Polach, Karel Morys, Nico-
las Chappell, Dominik Rytif a bratfi Pa-
vel a Radim Lacinovi. Turnaj potadal FK
Stramberk a pozval na né&j dva tymy ze

Slovenska, a to Revel Trencianské Tepli-
ce a TJ Zihlavnik Omsenie, déle tradi¢ni
soupefe FC Libhost, T) Sokol Zenklava a
TJ Sokol Zilina, kterd mezinarodni turnaj
nakonec se Stéstim vyhrala.

,Turnaj se hral v sobotu 5. 2. 2022 v té-
locvicné sokolovny, vedle Zakladni Skoly
Stramberk. Hraci systém byl 4+1, kai-
dy s kazdym a v hraci dobé jedenkrat
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25 minut. Nasi borci dosahli skvélého
Uspéchu, a to i presto, Ze jsme na tento
dllezity turnaj vyrazili s pouhymi sedmi
hraci. Navzdory prvni poraice jsme do-
kazali i s mlad$imi hraci utvofit skvélou
partu, jak ma byt a diky niz jsme se vy-
hnuli i doslova ostudé. Pfed samotnym
odjezdem na turnaj nebylo vibec jisté,
jestli budeme mit alesponi nékoho na

stfidani. V dnesni dobé je sloZité viibec
néco organizovat a vlastné i trénovat. S
kolegy pochopime nemoc, ktera si ne-
vybird. Mrzi nas, Ze néktefi bohuzel mis-
to turnaje dali pfednost nécemu jinému
nebo se ndm nejlépe vibec neozvali,”
uved! k tomu trenér a vedouci mladsich
zakl Zbynék Tomsik.

Horni zleva: Karel Morys, Zbynék Tomsik — vedouci a trenér, Antonin Hordk, Daniel Marek
-trenér, René Polach a Petr Polach - trenér
Spodni fada: Dominik Rytit, Radim Lacina, Pavel Lacina a Nicolas Chappell
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FC LIBHOST - FK STRAMBERK 0:2
Branky: 19. souper, 22. souper

Prvni utkani odehrali nasi borci pro-
ti domdacimu tymu ze Stramberku. Od
uvodniho hvizdu jsme byli daleko ak-
tivnéjsi nez nas souper. Vytvorili jsme
si spoustu brankovych pfileZitosti, které
bohuzel neskoncily ve Stramberské siti.
V devatenacté minuté se domacim po-
dafilo vyuZit jednu z mala Sanci a dostali
se do vedeni. Po obdrZené brance jsme
opét dostali domaci tym pod velky tlak,
ale vyrovnavaci branka nepfisla. Tri mi-
nuty pfed koncem se Stramberk dostal
do vedeni o dvé branky a prvni vitézstvi
si uhajil,“ zhodnotil prvni turnajovy za-
pas trenér Daniel Marek a dale pokra-
coval.

FC LIBHOST - TJ SOKOL ZILINA 7:2

Branky: 2. Lacina Pavel, 2. Lacina Radim,
5. soupef, 11. Lacina Radim, 11. Polach
René, 17. soupef, 20. Lacina Radim, 21.
Chappell Nicolas, 22. Morys Karel

Do druhého zapasu proti Ziliné jsme
vstoupili ve velkém stylu, kdyZz se ndm
podafilo béhem dvou minut vstrelit
dvé branky zasluhou bratrd Lacinovych.
Soupefi se sice podafilo sniZit nas na-
skok, ale v jedenacté minuté opét pfrisly
dvé slepené branky, které vstrelili Ra-
dim Lacina a René Polach. V sedmnac-
té minuté se podafilo Ziliné snizit, ale v
posledni pétiminutovce jsme nasazeli
dalsi tfi branky, které obstarali Radim
Lacina, Nicolas Chappell a Karel Morys.
V tomto utkdni se nam dafilo vyuzivat
nase brankové prileZitosti a podle toho

FC LIBHOST

vypadad i konecny vysledek zapasu.

FC LIBHOST - TJ ZIHLAVNIK OMSENIE
1:2

Branky: 2. Lacina Pavel, 3. soupef, 9.
souper

Do utkani proti Omsenie jsme vstoupili
velmi aktivné a uz ve druhé minuté se
nasi kluci dostali do vedeni, a to diky
brance Pavla Laciny. Soupefi ze Sloven-
ska se béhem Sesti minut podafilo skore
otocit ve svlj prospéch. Po dvou obdr-
Zenych brankach pfisel z nasi strany pat-
nactiminutovy doslova drtivy tlak, ale
bohuzel vyrovnani nepfislo. Jako v prv-
nim zdpase s domacim Stramberkem se
nam nedafilo vyuzivat jasné brankové
prileZitosti.

FC LIBHOST - TJ SOKOL ZENKLAVA 3:0
Branky: 6. Lacina Pavel, 10. Polach
René, 18. Morys Karel

Do ¢étvrtého zapasu proti Zenklavé jsme
opét vstoupili velice aktivné. V Sesté
minuté otevrel brankovy ucet velice ak-
tivné hrajici Pavel Lacina. O ¢tyfi minuty
pozdéji zahraval Polach rohovy kop a
jeho centr skoncil v siti po teci branka-
fe. V osmnacté minuté pridal tieti bran-
ku Karel Morys a definitivné rozhodl o
nasem zaslouZzeném vitézstvi. Soupere
jsme do zadnych velkych Sanci nepusti-
li, a kdyZ uz néjaka ta strela prosla, tak
ji nas brankar Tonda Horak dokazal bra-
vurné zlikvidovat.
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FC LIBHOST - REVEL TRENCIANSKE TE-
PLICE 3:2

Branky: 4. Morys Karel, 6. Lacina Pavel,
19. soupef, 24. soupef, 25. Lacina Pavel
Posledni zapas odehrali nasi borci pro-
ti dalSimu tymu ze Slovenska. Utkani
jsme rozehrali velice dobre, kdyzZ se ve
Ctvrté minuté prosadil Karel Morys a o
dvé minuty pozdéji i Pavel Lacina. Vse
nasvédcovalo tomu, Ze vitézstvi si pohli-
dame. Jenomze v devatenacté minuté
se podafilo soupefi snizit a bylo zadéla-
no na velké drama. Soupefre tahle bran-
ka ohromné nakopla a vibec poprvé v
turnaji jsme celili obrovskému tlaku. Do

konce zbyvalo okolo devadesati vtefin a
bylo vyrovnano. Uz se zdalo, Ze utkani
skonc¢i remizou. Nastésti pro nas se sta-
lo néco, co malokdo cekal. Deset vterin
pred koncem zatahl mi¢ po levém kfidle
Radim Lacina, pfihravkou nasel svého
starsiho bratra Pavla, ktery dokopl mic
do sité doslova par vtefin pred koncem
zdpasu. V tu chvili vypukla obrovska
radost jak nasich hracd, tak i realizac-
niho tymu. V tomto zépase se uplatnil
jeden citat amerického herce Sylvestera
Stalloneho: Neni po vSem, dokud neni
konec,” zakoncil své hodnoceni trenér
Danek Marek.

Popis fota: vlevo nds brankdr Antonin Hordk, Karel Morys, René Polach a Pavel Lacina
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POSLEDN{ KOLO ZIMNIi LIGY MISTRU V BiLOVCI

Pro tento turnaj v Bilovci nebyl k dispo-
zici brankar Antonin Horak a do branky
tak musel libhostsky bomber René Po-
lach. Premiéru v dresu mladsich zaku
zanamenala jedind hracka v tymu Agata
TomsSikovda. Nasi borci tradi¢né zaspa-
vali Uvody zapasU a taky se potykali se
Spatnou koncovkou. | pfes tyto nesvary
vsak kluci dokdzali zapasy otacet ve svij
prospéch. Strelecky se dafilo hlavné
aktivné hrajicimu obranci Frantisku Re-
hakovi. Také Radim Lacina byl vidét. V
obrané hrdli prim Karel Morys a Nicolas
Chappell. Vsechny nase hrace chvélime
za prikladnou bojovnost, vytrvalost a
tymové nasazeni.

FC LIBHOST - TJ SOKOL BLUDOVICE 4:2
Branky: 1. soupef, 3. soupef, 12. Lacina
Radim, 15. Rehdk Frantisek, 17. Morys
Karel, 18. Orsag Patrik

UZ Uvod zapasu proti soupefi z Bludovic
se nasim hraclm tradi¢né jako ve vsech
poslednich turnajich nepovedl. Prvni
stiela hostl skoncila v nasi brance. Ne-
dokazali jsme si ptesné pfihrat, natoz si
vytvorit brankové pfileZitosti ¢i precislit
soupere. Bludovice hraly od prvni mi-
nuty velice aktivné a své prvni dvé velké
prileZitosti dokdzali vyuZit a dostat se
do dvoubrankového vedeni. Libhostané
se dostali do zapasu aZ ve dvanacté mi-
nuté, kdyZ se po dlrazu pred brankou
soupefre prosadil Radim Lacina. ,Po této
vstfelené brance se zapas zacal obracet
v nds prospéch. Najednou jsme to byli

my, kdo byl aktivnéjsi a za to jsme byli
odmeénéni vyrovndvaci brankou skvéle
hrajiciho Frantika Rehaka. O dvé minu-
ty pozdéji byl obrat dokonan po brance
Karla Moryse. Z ndasledné Sance vstrelil
Ctvrtou branku Patrik Orsag, ktery s fot-
balem zacinal pravé proti soupefi v Blu-
dovicich a definitivné rozhodl o nasem
vitézstvi,” uved| na Uvod trenér Daniel
Marek.

FC LIBHOST - TJ SOKOL KUJAVY 4:0
Branky: 8. Wilder Tomas, 11. Morys
Karel, 20. Rehak Frantisek, 22. Rehdk
FrantiSek

,Do druhého zapasu proti soupefi z Ku-
jav jsme chtéli vstoupit daleko Iépe nezZ
do prvniho zépasu. To se ndm, ale opét
vibec nepodafilo. Kujavy si vytvofily
hned na zacatku zdpasu dvé velké pfi-
leZitosti, kdyZ se hrac soupere dostal do
samostatného uniku. Nastésti pro nas
je nds brankar Polach dokazal bravurné
vychytat a udrZet vyrovnany stav zdpa-
su. Strelecky ucet zapasu oteviel az v
osmé minuté Tomas Wilder. Od tohoto
okamziku byl tento zdpas jasné v nasi
rezii. O tfi minuty pozdéji nas dostal do
dvoubrankového vedeni zkuseny Karel
Morys a v zavéru zdpasu pridal dalsi dvé
branky ve skvélé formé hrajici Frantisek
Rehak. Nutno dodat, 7e jsme mohli zvi-
tézit vétSim brankovym rozdilem. Bo-
huzel jsme nedokdzali nékdy proménit
stoprocentni brankové pfrilezitosti,” po-
vzdechl si po hodnoceni zapasu trenér
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Marek. U posledni branky Rehéka byla
na hristi také jedina holka v tymu Agata
Tomsikova, ktera si v turnaji odbyla pre-
miéru za mladsi zaky.

FC LIBHOST - FC KOPRIVNICE 3:3
Branky: 5. soupef, 12. soupef, 15. Wil-
der Tomas, 18. Lacina Radim, 19. Rehak
Frantisek, 22. soupet

Od pocatecnich minut jsme tentokrat
hrali proti Kopfivnici ve svizném tempu.
Oba mladé celky se snaZily o rychlou
hru zaloZenou na dobrych obranach a
kombinacich. Rozdil v uvodu vsak byl
patrny v produktivité, utoku i obrané.
Nasi borci neméli pfilis presnou musku,

DTBALOVA ASOCIACE
CESKE REPUBLIKY 3

naopak souper proménil prakticky kaz-
dou strelu v branku. | pres tyto dispro-
porce dokdzali nasi hraci se souperem
drZzet krok a po poloviné utkani otocit
skére ve svlij prospéch tfemi brankami
za sebou. BohuzZel nékolik vtefin pred
koncem se nepodafilo brankari mic vy-
razit do bezpedi a souper vstrelil $tast-
nou vyrovnavajici branku.

LV paté minuté jsme poprvé inkasova-
li po nedlirazu pred nasi brankou, kdy
hra¢ soupere zblizka propdlil naseho
brankare. Ve dvanacté minuté to uz
bylo o dvé branky. Prudkou stfelu mirné
tecoval jeden z naSich obranct mimo
dosah brankare Polacha. V patnacté

FACH

ZeR
e

=1 .
Mo _avia
} T.end

Horni fada zleva: Petr Polach - trenér, René Polach, Karel Morys, Patrik Orsdg, Tomds Wil-

der a Daniel Marek - trenér.

Spodni rada Zbynék Tomsik - vedouci druZstva a trenér, Danek Fleischmann, Nicolas Cha-
ppell, Agdta Tomsikovd, Adrien Krupa a Radim Lacina.
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minuté se podafilo snizit Tomasi Wilde-
rovi a hned bylo nasim hra¢im vesele-
ji. V. osmnacté minuté se nam podafilo
vyrovnat diky ddrazu pred brankou Ra-
dima Laciny a o minutu pozdéji se do-
konce podafilo otocit vysledek zapasu
v nas prospéch. Nasi borci bojovali ze
vsech sil, ale priznivy vysledek se jim
nepodafilo udrzet. Pfed nasi brankou
vznikl veliky chumel hracl. BohuzZel se

FC LIBHOST

pred nasi brankou nejlépe zoriento-
val kopfivnicky fotbalista, ktery dokopl
mi¢ do nasi sité. V ten okamzik zbyvalo
do konce zapasu pfriblizné dvé vtefiny.
Po zapase byli nasi hracdi pochopitelné
smutni a zklamani, Ze se jim vedeni ne-
podafilo udrzet do konce,” ukoncil své
hodnoceni trenér Marek.

Rozlosovani zapast jaro 2022 - mladsi Zaci FC Libhost

Nedéle 17. 4. 2022 13:15 hod. FC Libhost - Zilina
Nedéle 24. 4. 2022 13:15 hod. FC Libhost - Ticha
Sobota 30. 4. 2022 12:00 hod. Studénka - FC Libhost
Nedéle 8. 5. 2022 13:45 hod. FC Libhost - Kundice
Patek 13. 5. 2022 16:00 hod. Petfvald - FC Libhost
Sobota 21. 5. 2022 10:00 hod. Bludovice - FC Libhost
Nedéle 29. 5. 2022 14:15 hod. FC Libhost - Zenklava/Verfovice
Sobota 4. 6. 2022 10:00 hod. Stramberk - FC Libhost
Nedéle 12. 6. 2022 14:15 hod. FC Libhost - Pfibor

MLADSi PRIPRAVKA

Mladsi pripravka opét suverénni na
turnaji v Pustéjové

Sestici hrac¢ti napocital trenér mlad-
i pfipravky pfi spolecném sobotnim
19.2.2022 srazu na hfisti FC Libhost,
odkud se opét s rodici spole¢né vydali
do nedalekého Pustéjova za obhajobou
vitézstvi z minulého turnaje v Odrach.

,Uzky kadr ve sloZeni v brance Patrik Po-

spisil, v obrané Filip Orsag a Tobias Ha-
vrlant a v Utoku trio Tomas Jahn, Sebas-
tian Mrdz a Max Demel byli pfipraveni
odevzdat na hfisti vSechny sily, i kdyz
se nam nepodafilo kadr doplnit kluky
z predpfipravky a na posledni chvili ne-
vysel ani Daniel Svoboda. Celkem jsme
hrali ¢tyfi utkdni a v ¢ase 1 x 17 minut,
bez pferuseni,” v Uvodu nastinil trenér
Tomdas Muzicka a ndsledné opét po-
drobné okomentoval viechny utkani.
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FC Libhost - T) Petfvald 3:0

Branky: 2x Tomik Jahn a 1x Sebik Mraz
Prvni utkani nastoupili nasi hraci proti
tymu z Petfvaldu. Hned od zacatku se
natlacili na pualku braniciho soupere a
aktivné napadali rozehravku. Zanedlou-
ho soupef chyboval a nabidl Sance, co?Z
nasi ostrostrelci dokazali rychle vyuzit.
Postupné se trefili nejprve dvakrat po
sobé Tomik Jahn a jednou i Sebik Mraz.
Maxik Demel dostal mnoho minut v
utoku a kluci se prostridali tak, aby byli
dostatecné rozehrani. Nutno podotk-
nout, Zze obrana si s Uto¢nou snahou
soupere vidy poradila, napocital bych
tfi stfely za zapas a Patrik s obranou sla-
vil nulu na konci zdpasu. Vyhra 3:0 byla
urcité zaslouzena.

Primus Pfibor - FC Libhost 2:3
Branky: 2x Tomik Jahn a 1x Sebik Mraz
Druhy zapas byl s atmosférou tradi¢niho
derby mezi rivaly s hraci Primus Pribor.
Tym souperfe se predstavil v hojném
poctu minimalné deseti hracd, coz do-
kazali v zapase promitnout ve vysokém
tempu hry. Nasi kluci poprvé prohravali
a jak je u nas zvykem, ,vitejte na festi-
valu zahozenych sanci“ v podani hlavné
Sebika Mréze i kolegli z utoku, ktefi se
zastrelovali, kdy nam to tam nemohlo
spadnout. Prohravali jsme v Uvodu po
vydarené kombinaci hracu z Pribora.
Sance jsme si vytvareli, co? urcité
kazdy trenér oceni a jenom se cekalo,
kdy ndm to tam spadne. Po individualni
akci Tomika Jahna, ktery obesel obra-
nu soupere a s klidnym zakoncéenim
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po zemi k tyci dvakrat po sobé uklidnil
trenéra a skoré bylo opét 2:2. Nasi klu-
ci makali a v obrané dominoval Filda s
Tobikem, ktefi prihravkami zdsobovali
utocniky a do posledni chvile visel gdl
na vlasku. Maxik také nebezpecné vy-
strelil, odrazeny mic¢ vSak nedokazal
pres klubko hracli prostrelit. Az tam
spadl gdl, ale zato vystavni. Tomik cen-
troval a z voleje se trefil nadherné Sebik
Mraz. Vsak si oslavu fadné uzil a vsich-
ni kluci si zafvali, Ze je tma. Parada gol
kratce pred koncem a dalsi vyhra v tur-
naji vypadala nadéjné.

FC Libhost -SK Polanka 3:3
Branky: 3x Tomik Jahn
Schylovalo se k predcasnému finale a
kotel pfiznivetd mladych borcl z Libhos-
té mohutné fandil na tribuné: , Kluci
bojovat!“ Nervozita byla znat a sesta-
va soupere v poctu 10-ti hraca vyskové
jako mladsi Zaci vzbuzovali respekt.
Trenér spolu s hraci peclivé sledoval
predesly zapas a doslo ke zméné taktiky
v rozestaveni na tfi obrance a jednoho
utocnika. Bylo znat vyzralost tymu sou-
pefe a nutno pfiznat, Zze jsme byli pod
tlakem a vyrazeli do nebezpecnych pro-
tidtokd. Jeden se hned na zacatku po-
ved|, kdyZ po lajné utekl Tomik Jahn a
tribuna aplaudovala poté, co s ledovym
klidem zakoncil. Pfi zakonceni si poci-
nal jako lisak. Kouka doleva, ale strela
jde doprava nijak prudka, ale umisténa
po zemi k tycCi 1:0. Soupere branka na
chvili zmrazila a hra se odehravala hlav-
né na poloviné hristé. Obrana statecné
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bojovala, Maxik i Filda a hlavné bojovny
Tobik nedavali soupefi prostor ke stre-
lam, kdyZ je zblokovali a soupert zahra-
val nebezpecné rohy, na které si nabihal
vysoky golman z Polanky. Stale vic a vic
byl souper pfi chuti a precisloval nase
hrace, coz vedlo k vyrovnani na 1:1. V
pllce zdpasu dochazely nasim borcim
sily a soupef po kombinaci a individual-
nich akcich otocil skére na 3:1. Nas tym
se vratil na rozestaveni na dva utocni-
ky. Soupere z Polanky vedeni trosku
uspokojilo a hra se obratila. Slo vidét,
Ze nasi kluci se jen tak lehce nevzdaji.
Pridali na pohybu, agresi a bojovnosti.
Po prihrdvce z pravé strany od Fildy se k
mici dostal opét Tomik Jahn a korigoval
skére na 3:2. Kluci z Polanky znervoz-
néli a do hry se zapojil opét vice vyso-
ky silovy gélman soupere, ktery chtél
nervozni zdpas rozhodnout sam. Zacal
od puli hristé klickovat a postupné na-
razel na odpor Tobika i Sebika, az si na
néj pockal nas nejsikovnéjsi hrac Tomik,
ktery mu vypichnul balén a rychlym
vedenim mice se vyporadal s vracejici
se presilou a z poslednich sil stacil od
pllky hristé vystrelit mi¢ do odkryté
branky. Messiho rychlosti se mic kutalel
do prazdné branky, cemuz uz hraci sou-
pere nedokazali zabranit. Kotel nasich
pfiznivcd silel, trenér taky a radost byla
obrovska. Vyrovnani na 3:3 a Tomikav
hattrick v turnaji byl zaslouzeny. Zapas
nasi moralni silu. Zdecimovany tym hos-
tl mohl jesté inkasovat posledni hiebik
v posledni minuté, ale tvrdou strelu To-

FC LIBHOST

bika zablokovala obrana hostu. Trenér si
mohl na konci zdpasu a remize pouze
povzdechnout, Zze kdyby mél vsechny
kluky k dispozici, zdpas by dokazali vy-
hrat. Chybéli opory Dominik Frrika a
Vojta Skarka, Martin Vara, z mladsich
Tobik Capka a Dany Svoboda.

TJ Motkov - FC Libhost 1:2

Branky: 2x Tomik Jahn, 1x Sebik Mraz
Posledni zapas proti Morkovu se nesl v
duchu, Ze tym Libhosté skonci pravdeé-
podobné druhy, i kdyZ porazi Morkov o
skére, protoze Polanka porazila Pfibor
vysoko 10 ku 2, kdyzZ ptlka tymu z Pfi-
bora odcestovala.

Motivace tymu nebyla v nejlepsi
kondici a samozirejmé doslo k nejhorsi-
mu scénafi, kdy musis vyhrat a nejde to
samo. Morkov nds zaskocil aktivni hrou
a po chvili vedl 1:0, kdyZ se pred nasi
brankou nejlépe orientoval jejich Gtoc-
nik. Dalsi gély mohly nasledovat, ale
podrzZel nas nékolikrat Patrik v brance,
ktery vybihal a najezdy likvidoval per-
fektivnimi zdkroky. Nasi kluci ale nasli
zbytky sil ve svych rezervach a po jedné
akci od Patrika, pres Tobika na Tomika
se podatilo vyrovnat.

Dlouho to vypadalo, Ze bude remiza,
coz se nelibilo Sebikovi, ktery po indi-
vidualni akci i pres bolest stehenniho
svalu zvladnul prevzit si mic a perfektné
zavésit a vitéznym golem zpecetil nasi
vyhru.

Coz vedlo k tradicnimu pokfiku ce-
|ého tymu s trenérem: ,,Mala ves, zato
velky tym". Ovace fanousku byly obrov-

29



FC LIBHOST

ské.

Trenér Tomas Muzicka zhodnotil turnaj
za velice Uspésny, rad by mél brzy cely
tym pohromadé a v pIné sile. ,Je tfeba
se posunout déle a vyzvat silnéjsi sou-
pere,” preje si trenér mladsi pripravky.

Pravdépodobna tabulku:

1. Polanka 3-1-0 21:7 10 bod{
2. FC Libhost 3-1-0 11:6 10 bodl
3. Morkov 2-0-2 6 bodu

4. Ptibor 1-0-3 3 body

5. Petfvald 0-0-4 0 bod0

TURNAJ PREDPRIPRAVEK BYL PLODNY NA BRANKY

Nedélni turnaj v Brusperku 20. 2. 2022
odehrali mladi borci z Libhosté v této
sestavé: Tomas Reza¢, Tonda Rytit, To-
bias Capka, Max Demel a Vojta Stépan.
,Kluklim zapasy tentokrat nevysly vy-

30

sledkové, ale hlavné herni projev byl
dobry a také bylo k vidéni mnoho po-
hlednych individudlnich akci,” uved! po
turnaji trenér Pavel Capka.
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Foto zleva: Tonda Rytit, Tobids Capka, Max
Demel, Tomds Rezdé, Vojta Stépdn a spolec-
né s trenérem Pavlem Capkou

FC LIBHOST

Nase vysledky:
Frydlant - FC Libhost 3:3
Branky: 3x Capka

Frydek - Mistek (mladsi divky) - FC Lib-
host 7:1
Branka: 1x Capka

Frydek Mistek ,,L“ - FC Libhost 5:5
Branky: 4x Capka, 1x Rytif

Frydek Mistek ,,K“ - FC Libhost 5:2
Branky: 2x Capka

Havifov - FC Libhost 13:0

Staré Mésto - FC Libhost 4:2
Branky: 2x Capka

:. 2 za FC Libhost

Zbynék Tomsik

SITUACE JE TRISTNIi! DETI JSOU S POHYBOVOU AKTIVITOU SLUSNE

RECENO NA STiRU.

Na uUbytku pohybovych aktivit (nejen)
déti se drsné podepsala pandemie.
Kvali prechodu na distan¢ni formu vy-
uky napfiklad odpadly skolni hodiny
télesné vychovy, aktivnéjsim jedincim
uzavéra znemoznila sportovani v mi-
moskolnich krouzZcich a klubech. Kvili
tomu nejmladsi generace ztratila rutinu
pravidelného pohybu, coZ se neblaze
podepsalo na datech o rdstu primérné
vahy tohoto segmentu populace. Déti
se dostatecné nehybou a tloustnou.
Nedostatek pohybu, nevyhovujici jidel-

nic¢ek a Spatnou Zivotospravu by u svych
déti méli resit predevsim rodice. Bohu-
zel mnoho rodicu je i pric¢inou, Ze jejich
ratolesti skoncili nebo skonci se sporto-
vanim a pohybem Uplné.

U déti je zakladem spravna motivace
k pohybu. A jak si ji udrZet? Déti, zejmé-
na ty mensi, nejsou totiz pfilis stavény
na individualni sporty, potfebuji kama-
rady, spoluhrace, ktefi povzbudi a pro-
budi soutéZivého ducha. Pravé kolektiv
dokaze zpravidla dité u sportu udrZet a
nadchnout jej.
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JAK CASTO BY SE DETI MELY HYBAT
VEK 3—6 LET

¢ kazdy den nejméné 60 minut pestré neorganizované aktivity stfedni intenzity, a
to bud' nardz, ¢i béhem aspor 10minutovych chvilek
e aktivity by mély byt zabavné, bezpecné a rliznorodé

VEK 7-18 LET

e kazdy den minimalné 60 minut pestré, alespon stfedni intenzivni pohybové ak-
tivity nebo sportu, a to naraz ¢i v rdmci 10minutovych chvilek

e aktivity, které zlepsuji zdravy rast kosti (napt. skakani), trénink svalové sily a fle-
xibility minimalné 2x tydné, aktivity zvysujici fyzickou odolnost

Zdroj: WHO (svétova zdravotnicka organizace)

1. FUTSAL TEAM LIBHOST

6. kolo 1. okresni tfidy NJ+FM 21. 2.
2022

Sesty turnaj v sezoné jsme byli z di-
vodu nemoci, zranéni, apod., nuceni
odehrat bez spousty hracd nasi sestavy,
véetné obou brankard. A aby toho ne-
bylo malo, tak se ndm hned na zacatku
prvniho zapasu zranil i nds tfeti gélman
Rosta Vana. A protoZe ne kaidy ma v
tymu 4 gdélmany, tak musel jit chytat
nakonec hrac. Vysledkem bylo, Ze i pres
bojovny vykon vsech hracéd, jsme dveé-
ma porazkam zabranit nedokazali.

SKP Frydek Mistek - 1. FT Libhost 5:2
Branky: Pavel Capka, Martin Svréek

32

Ozon Kunin - 1. FT Li-

bhost 7:4

Branky: Pavel Capka 2x,
Martin  Svréek, Patrik
Capka

Tabulka:

https://www.futsalfifa.cz/tabulky/de-
tail/32-v1-okresni-trida?id_year=4

Za 1. Futsal Team, Pavel Capka

)
A Y
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INZERCE

ZVERINOVE HODY

VY POHOSTINSTVT A PIZZFRIT U KOLARY
VE DNFCH 11.3-13.3.2022

(zagdtek pdtek od 17,00hodin)

1.5iny zverinovy vyvar s jemnou zeleninou,

masovymi knedlicky a domdcimi nudlemi 49,-K¢
2.Houbovd krémovd polévka

s mdslovymi krutonky 49,-K¢
3.Zvetinovd pasticka s ledovym saldtkem

a brusinkovou marmelddou,opékany toast 99,-K&
4.5rnei guldsek zdobeny cibulkou

s cerstvym chlebem 139,-5K¢
5.5rnei guldsek zdobeny cibulkou

s houskovym knedlikem 149,-K¢
6.Pikantni zvetinové nudlicky s cerstvou feferonkou,
hranolky,domdci tatarskd omdika 219,-K&
7.Spikovand kanii kyta na smetang,

houskovy knedlik,brusinkovy tere 229,-K&
8. Pomalu pesené vypesky z divoidka dozlatova,

dusené hldavkové zeli,houskovy knedlik 219,-K¢
9.Smazené kaniitizetky na sddle ovonéné cesnekem,
bramborovo-celerové pyré,saldatek 219,-K&
10.Zajic na smetang, '

houskovy knedlik,brusinkovy ters ‘ 239,-K¢
11.Pomalu peseny zajic domskouska, '

dusené hldvkové zeli,houskovy knedlik 229,-K¢&
12.5rnet steak se sdzenym vejcem a jemnou omdckou,
hranolky,domdci tatarskd omdska,saldtek 269,-K&
13.5rnei medailonky s hiibkovo-smetanovou omdckou,
hranolky,zeleninovad prizdoba 289,-K¢

RADI BYCHOM VAS POPROSILI O VEASNOU RESERVACI
PRO POHODOVY PRUBEH HODU.
NA TELEFONNICH CISLECH: 556 745 317,737 382 833.
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DEN OTEVRENYCH DVERIi V SOUKROME
MATERSKE SKOLE PALOVACEK s.r.o.

sdilené skole poskytujici své sluzby Siroké vefejnosti a zaméstnanclim
firmy Hanon a Varroc www.skolkapalovacek.cz

ve Ctvrtek 28. dubna 2022 od 8,00 do 16,00 hodin

ViaZeni rodice, milé déti
bliZi se ¢as zapist do $kol, a proto Vas srdecné zveme na

,,DEN OTEVRENYCH DVERI“ MS Palovacek s.r.o.

Pokud vybirate pro své dité mateiskou Skolu a uvaZujete o jiném nez tradicnim
pristupu ke vzdélavani, urcité se pfijdte s détmi podivat k nam.

NABIZIME:

Zdravy zplsob Zivota s dlirazem na pohybové ¢innosti déti, spravnou Zivotospra-
vu a environmentalni vychovu déti. Logopedickou preventivni pééi zajistovanou
logopedickym asistentem. Vlastni skolni kuchyni, zajistujici kvalitni zdravou stravu
z Cerstvych surovin: Skutecné zdrava Skolka. Vzdélavani cilené zamérené na pred-
gkolni pfipravu déti na vstup do ZS v samostatné tfidé.

Soucasti vzdélavani: Anglictina, Hlaskar (trénink jazykovych schopnosti, rozvoj fo-
nematického uvédomovani), hra na flétnu, tanecky, otuzovdni ve vlastni saung,
Skola v prirodé.

Doplrikové aktivity: plavani, brusleni, sportovani s AleSem (AS Fitness). Vzdélava-
ni podle vzdélavaciho programu Palovacek ve tfech vékové homogennich (podle
véku) tridach.

Provozni dobu od 6,00 do 17,00 hodin.

T&%i se na Vas a Vase déti tym MS Palovéacek s.r.o.
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OTEVIRAME 1.4.2022 - Mosnov

PfJJéOVNAaPRONI'\JEM

UKLIDOVE TECHNIKY
ODVLHCOVACU A TOPIDEL

u@
[ ) L

i > Chranite Zdravi a majetek
e Odvlhcovace proti plisnim S
e Odvihéovace stavebni <=
e Topidla elektricka
e Topidla naftova

e Desinfekcni stroje
e Cistici technika

lllll
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OSVETOVA BESEDA V LIBHOSTI JEDE NA LETNi TABOR
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Budisov nad Budisovkou

5 O O O," cenatdbora
Podrobnostia informace

sourozenci a
625 191
4700,’ repetenti "

muflibhost@seznam.cz
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