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VEDENÍ OBCE INFORMUJE

Vážení spoluobčané,

rádi bychom poděkovali občanům, 
kteří již přišli podepsat nové smlouvy 
na odvod splaškových vod. Průběžně 
informujeme občany, že jejich smlouvy 
jsou připraveny k podpisu na obecním 
úřadě.

Občanům budou i nadále doručo-
vány faktury za vodné od firmy SmVaK, 
a.s., a to čtyřikrát ročně. Rádi bychom 
Vás požádali o sdělení svých stavů vodo-
měrů k datu 31.12.2021, které obdržíte 
od firmy SmVak, a.s., v rámci vyúčtování 
za období leden-březen 2022. Dále Vás 
informujeme, že na přelomu března 
a dubna bude na webových stránkách 
obce spuštěna nová aplikace, do které 
nám budete zapisovat stavy svých vo-
doměrů, a to každoročně vždy na konci 
června a prosince. Rádi bychom Vás po-
žádali o využívání aplikace v plné míře. 
Jako přihlašovací údaje do aplikace ob-
čanům slouží údaje uvedené ve smlou-
vě. Pro občany, kteří nemají přístup k 
internetu, bude možné stavy vodoměrů 
nahlásit telefonicky na tel. 556 730 319 
nebo osobně na obecním úřadě. Faktu-
ry budou občanům rozesílány dvakrát 
ročně způsobem, který si zvolili při pod-
pisu smlouvy (emailem nebo poštou). 

Dále Vás informujeme, že tento rok 
nastala změna v zajišťování vývozu 
bioodpadu (hnědé kontejnery). Vývozy 
budou zajišťovat zaměstnanci obce, a to 
v tomto volebním období, zakoupenou 
komunální technikou. Vývozy kontejne-

rů budou nově probíhat v pondělí a pá-
tek. Celoročně lze odevzdávat bioodpad 
ve sběrném dvoře v Libhošti.

Na 34. zasedání Zastupitelstva obce 
Libhošť byl vybrán zhotovitel výstavby 
haly k uskladňování komunální techni-
ky a materiálu obce Libhošť a místních 
spolků. Hala bude o rozměrech 34,62 
m a 14,6 m a bude souběžně navazovat 
na sběrný dvůr a v jejím okolí bude také 
výsadba nové zeleně. Další stavbou, 
která bude v letošním roce zahájena, 
bude výstavba multifunkčního hřiště 
vedle stávající tělocvičny. V současné 
době probíhá rekonstrukce tělocvičny, 
která by měla být dokončena do letních 
prázdnin společně s multifunkčním hřiš
těm.

Rádi bychom Vás informovali, že 
v měsíci lednu proběhla kontrola vý-
konu samostatné působnosti svěřené 
orgánům obce Libhošť, kterou bylo 
pověřeno Ministerstvo vnitra ČR, od-
bor veřejné správy, dozoru a kontro-
ly. Obec Libhošť poskytla veškeré po-
žadované dokumenty vztahující se ke 
kontrole. Předmětem kontroly bylo: 
Dodržování postupu při naplňování § 
92 až 96 zákona o obcích (pravidla pro 
svolávání a konání zasedání ZO), Dodr-
žování postupu při naplňování pravidel 
pro činnost RO (§ 99 až 102 zákona o 
obcích), Zřízení výborů ZO (§ 117 až 119 
zákona o obcích), Nakládání s hmotným 
nemovitým majetkem obce, Dodržová-
ní postupu při naplňování § 43 zákona 
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o obcích (projednání závěrečného účtu 
obce a zprávy o výsledcích přezkoumá-
ní hospodaření), Dodržování postupu 
při uzavírání dohod či smluv ve smyslu 
§ 84 odst. 2 písm. p) zákona o obcích, 
Plnění povinností stanovených InfZ (§ 
5, § 14–18 zákona č. 106/1999 Sb., o 
svobodném přístupu k informacím, ve 
znění pozdějších předpisů. Viz přiložený 
Protokol o kontrole výkonu samostat-
né působnosti provedené u obce Lib
hošť na základě § 129 a násl. zákona č. 
128/2000 Sb., o obcích (obecní zřízení), 
ve znění pozdějších předpisů. Výsledek 
provedené kontroly: Při kontrole nebyla 
shledána porušení zákona (Obec Lib
hošť postupuje v některých případech i 
nad rámec zákona).

Začátkem měsíce března členové 
komise pro občanské záležitosti a so-
ciálních věcí, komise kultury a sportu, 
radních a vedení obce společně předali 
květiny všem našim milým Libhošťan-
kám (60 a více let). Původcem této ini-
ciativy byla paní Lucie Brtníková, kama-
rádka člena KOZaSV Antonína Matyo, 
která již více než 20 let žije v americkém 
Chicagu. Díky její spolupráci s Květinář-
stvím Petra Matyo jsme mohli společně 
udělat radost k MDŽ alespoň menším 
dárkem v podobě květiny. Děkujeme 
všem, kteří se zapojili do této iniciativy 
a zejména autorce myšlenky paní Lucii 
Brtníkové.

Pohodové jarní dny Vám přeje 
Vaše vedení obce

    OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE

Z JEDNÁNÍ RADY OBCE LIBHOŠŤ ZE DNE 7. 2. 2022

Rada obce Libhošť na tomto jednání

vzala na vědomí:
•	informace ke kontrole přijatých usne-

sení,
•	podané informace k výpovědi smlou-

vy o poskytování daňového poraden-
ství.

schválila:
•	souhlas s užíváním dřevěného pří-

střešku paní V*** F***, bytem 
Libhošť *** v termínu 1.7.2022 – 
3.7.2022 za celkovou částku 2.500,- 
včetně DPH a vratnou kauci 15.000,- 
a pověřuje místostarostu sepsáním 
předávacího protokolu s nájemcem,

•	změnu organigramu obce Libhošť 
spočívající v navýšení o dvě pozice 
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– „Hlavní účetní“ a „Administrativní 
pracovník – referent“,

•	poskytnutí daru jednomu jubilantovi 
v celkové výši 450,- Kč.

odkládá:
•	rozhodnutí o vyhlášení majetkopráv-

ního záměru na pronájem nebyto-
vých prostor „bývalé prodejny Jed-
nota“.

Z JEDNÁNÍ RADY OBCE LIBHOŠŤ ZE DNE 21. 2. 2022
Rada obce Libhošť na tomto jednání
vzala na vědomí:
•	informace ke kontrole přijatých usne-

sení.

schválila:
•	připojení obce Libhošť do meziná-

rodní kampaně „Vlajka pro Tibet“ a 
schvaluje vyvěšení tibetské vlajky 
dne 10. 3. 2022,

•	smlouvu o zřízení věcného břemene 
se společností GasNet, s.r.o., Klíš-
ská 940/96, Klíše, 400 01 Ústí nad 
Labem, IČO: 27295567, za celkovou 
cenu 1.000,- Kč plus aktuální výše 
DPH a pověřuje starostu podpisem 
smlouvy,

•	smlouvu o zřízení věcného břemene 
se společností ČEZ Distribuce, a. s., 
Teplická 874/8 Děčín IV – Podmokly, 
IČO: 24729035, za celkovou úplatu 
3.000,- Kč a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy,

•	dar fyzické osobě panu V*** Š***, 
bytem Libhošť ***, ve výši 2.000,- Kč,

•	vyhlášení majetkoprávního záměru 
pronájmu nebytových prostor – 100 
m² na č. p. 403 v majetku obce Lib
hošť a pověřuje místostarostu za-

jištěním všech potřebných úkonů 
včetně zveřejnění majetkoprávního 
záměru na úřední desce obce.

uděluje:
•	souhlas s užíváním dřevěného pří-

střešku panu M*** Š***, bytem Lib
hošť *** v termínu 19. 8. 2022 – 21. 
8. 2022 za celkovou částku 2.500,- Kč 
včetně DPH a vratnou kauci 15.000,- 
Kč a pověřuje místostarostu sepsá-
ním předávacího protokolu s nájem-
cem.

doporučuje:
•	Zastupitelstvu obce Libhošť schválit 

prodej části cca 30 m² pozemku p. 
č. 1120/8 v k. ú. Libhošť a pověřuje 
místostarostu zařazením bodu na 
program nejbližšího řádného zasedá-
ní ZO.

vyhlašuje:
•	majetkoprávní záměr na pronájem 

bytu na č. p. 230 v majetku obce Lib
hošť a pověřuje místostarostu zajiště-
ním všech potřebných úkonů včetně 
zveřejnění majetkoprávního záměru 
na úřední desce obce.



6  Březen 2022

    OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE

ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE LIBHOŠŤ ZE DNE 1. 2. 2022

Zastupitelstvo obce Libhošť na tomto 
zasedání

určilo:
•	jako zapisovatelku zasedání Mgr. 

Nicole Váňovou a jako ověřovatele 
zápisu z 33. zasedání Zastupitelstva 
obce Libhošť určilo členy zastupitel-
stva obce Naděždu Demlovou a Mgr. 
Romana Hanzelku.

vzalo na vědomí:
•	předloženou zprávu kontroly plnění 

usnesení z minulých zasedání ZO.

schválilo:
•	program 33. zasedání ZO Libhošť tak, 

jak byl předložen,
•	aby o každé dotaci bylo hlasováno 

jednotlivě,
•	poskytnutí dotace na činnost Mys-

liveckého kroužku ve výši 4.000,- Kč 
tak, jak byla doporučena Radou obce 
Libhošť. ZO Libhošť schvaluje uza-
vření „Smlouvy o poskytnutí dotace 
z rozpočtu obce Libhošť“ s Petrem 
Pospíšilem, vedoucím Mysliveckého 
kroužku a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy. ZO Libhošť doporu-
čuje Petru Pospíšilovi, vedoucímu 
mysliveckého kroužku, zaregistro-
vat myslivecký kroužek jako spolek, 
eventuálně příště žádat o dotaci pod 
mysliveckým sdružením,

•	poskytnutí dotace na činnost Mysli-
veckého sdružení ve výši 20.000,- Kč 

tak, jak byla navrhnuta zastupitelkou 
obce Libhošť. ZO Libhošť schvalu-
je uzavření „Smlouvy o poskytnu-
tí dotace z rozpočtu obce Libhošť“ 
s Mysliveckým sdružením, z.s., IČ: 
48430251 a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost Klubu 
seniorů v Libhošti ve výši 40.000,- Kč 
tak, jak byla předložena. ZO Libhošť 
schvaluje uzavření „Smlouvy o po-
skytnutí dotace z rozpočtu obce Lib
hošť“ s Marií Eslerovou, předsedkyní 
Klubu seniorů a pověřuje starostu 
podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost 1. FT 
Libhošť ve výši 12.000,- Kč tak, jak 
byla předložena. ZO Libhošť schva-
luje uzavření „Smlouvy o poskytnutí 
dotace z rozpočtu obce Libhošť“ s 
Pavlem Čapkou, vedoucím 1. FT Lib
hošť a pověřuje starostu podpisem 
smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost druž-
stev dospělých ve výši 25.000,- Kč 
tak, jak byla doporučena Radou obce 
Libhošť. ZO Libhošť schvaluje uzavře-
ní „Smlouvy o poskytnutí dotace z 
rozpočtu obce Libhošť“ s FC Libhošť, 
z.s., IČ: 60336587 a pověřuje starostu 
podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost mlá-
dežnických družstev ve výši 75.000,- 
Kč tak, jak byla doporučena Radou 
obce Libhošť. ZO Libhošť schvaluje 
uzavření „Smlouvy o poskytnutí do-
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tace z rozpočtu obce Libhošť“ s FC 
Libhošť, z.s., IČ: 60336587 a pověřuje 
starostu podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost Libhošť
ského turisťáku ve výši 16.000,- Kč 
tak, jak byla doporučena Radou obce 
Libhošť. ZO Libhošť schvaluje uza-
vření „Smlouvy o poskytnutí dotace 
z rozpočtu obce Libhošť“ s Libhošť
ským turisťákem, z.s., IČ: 10940073 a 
pověřuje starostu podpisem smlou-
vy,

•	poskytnutí dotace na vybavení tá-
boru ve výši 15.000,- Kč tak, jak byla 
předložena. ZO Libhošť schvaluje uza-
vření „Smlouvy o poskytnutí dotace z 
rozpočtu obce Libhošť“ s Osvětovou 
besedou, z.s., IČ: 68921349 a pově-
řuje starostu podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost Zá-
lesáckého kroužku MUF ve výši 
20.000,- Kč tak, jak byla navrhnuta 
zastupitelem obce Libhošť. ZO Lib
hošť schvaluje uzavření „Smlouvy o 
poskytnutí dotace z rozpočtu obce 
Libhošť“ s Osvětovou besedou, z.s., 
IČ: 68921349 a pověřuje starostu 
podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na vybavení pro 
společenské akce ve výši 15.000,- Kč 
tak, jak byla navržena zastupitelem 
obce Libhošť. ZO Libhošť schvaluje 
uzavření „Smlouvy o poskytnutí do-
tace z rozpočtu obce Libhošť“ s Osvě-
tovou besedou, z.s., IČ: 68921349 a 
pověřuje starostu podpisem smlou-
vy,

•	poskytnutí dotace na činnost Osvěto-

vé besedy v Libhošti ve výši 54.600,- 
Kč tak, jak byla navrhnuta zastu-
pitelem obce Libhošť. ZO Libhošť 
schvaluje uzavření „Smlouvy o po-
skytnutí dotace z rozpočtu obce Lib
hošť“ s Osvětovou besedou, z.s., IČ: 
68921349 a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na akci Pohár Ar-
nošta Opěly - sportovní a kulturní 
den "Horní vs. Dolní" ve výši 59.000,- 
Kč tak, jak byla předložena. ZO Lib
hošť schvaluje uzavření „Smlouvy o 
poskytnutí dotace z rozpočtu obce 
Libhošť“ se Spolkem Horní Dolní, IČ: 
14022656 a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost Teniso-
vého spolku v Libhošti ve výši 8.500,- 
Kč tak, jak byla doporučena Radou 
obce Libhošť. ZO Libhošť schvalu-
je uzavření „Smlouvy o poskytnu-
tí dotace z rozpočtu obce Libhošť“ 
s Tenisovým spolkem Libhošť, IČ: 
70640815 a pověřuje starostu podpi-
sem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na akci Dětský den 
s letním večerem ve výši 29.700,- Kč 
tak, jak byla předložena. ZO Libhošť 
schvaluje uzavření „Smlouvy o po-
skytnutí dotace z rozpočtu obce Lib
hošť“ s SDH Libhošť, IČ: 65472535 a 
pověřuje starostu podpisem smlou-
vy,

•	poskytnutí dotace na činnost druž-
stva mužů ve výši 25.000,- Kč tak, jak 
byla doporučena Radou obce Lib
hošť. ZO Libhošť schvaluje uzavření 
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„Smlouvy o poskytnutí dotace z roz-
počtu obce Libhošť“ s SDH Libhošť, 
IČ: 65472535 a pověřuje starostu 
podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost mla-
dých hasičů ve výši 24.000,- Kč tak, 
jak byla předložena. ZO Libhošť 
schvaluje uzavření „Smlouvy o po-
skytnutí dotace z rozpočtu obce Lib
hošť“ s SDH Libhošť, IČ: 65472535 a 
pověřuje starostu podpisem smlou-
vy,

•	poskytnutí dotace na akci Soutěže 
v požárním útoku mladých hasičů, 
mužů a žen ve výši 11.500,- Kč tak, jak 
byla předložena. ZO Libhošť schvalu-
je uzavření „Smlouvy o poskytnutí 
dotace z rozpočtu obce Libhošť“ s 
SDH Libhošť, IČ: 65472535 a pověřu-
je starostu podpisem smlouvy,

•	poskytnutí dotace na činnost ČSV ZO 
Libhošť ve výši 19.000,- Kč tak, jak 
byla předložena. ZO Libhošť schva-
luje uzavření „Smlouvy o poskytnutí 
dotace z rozpočtu obce Libhošť“ s 
ČSV ZO Libhošť, z.s., IČ: 66741181 a 
pověřuje starostu podpisem smlou-
vy,

•	majetkoprávní záměr prodeje čás-
ti cca 60m² obecního pozemku p. č. 
1513/1 (ostatní plocha) v k. ú. Lib
hošť v majetku obce Libhošť a pově-
řuje místostarostu jeho zveřejněním 
na úřední desce obce. Přesná výmě-
ra prodávané části pozemku bude 
stanovena geometrickým plánem. 
Geometrický plán bude vyhotoven 
na náklady žadatele. Žadatel také 

uhradí správní poplatek za vklad do 
KN. Cena za m² je stanovena vnitřním 
předpisem obce na částku 80,- Kč + 
aktuální sazba DPH,

•	prodej části pozemku 252/2 (ostat-
ní plocha, ostatní komunikace) dle 
schváleného GP č. 1931-5103/2021 
vypracovaného Ing. Jiřím Bartoněm 
za celkovou cenu stanovenou dle 
platné směrnice č. 4/2015/VP - ak-
tualizace, a to za částku 2.720,- Kč 
+ aktuální sazba DPH žadateli, který 
jako jediný podal nabídku na odkup 
pozemku, a to paní I*** U***, bytem 
Libhošť ***,

•	majetkoprávní záměr prodeje čás-
ti cca 25m² obecního pozemku p. 
č. 956/9 (zahrada) v k. ú. Libhošť v 
majetku obce Libhošť a pověřuje 
místostarostu jeho zveřejněním na 
úřední desce obce. Přesná výmě-
ra prodávané části pozemku bude 
stanovena geometrickým plánem. 
Geometrický plán bude vyhotoven 
na náklady žadatele. Žadatel také 
uhradí správní poplatek za vklad do 
KN. Cena za m² je stanovena vnitřním 
předpisem obce na částku 80,- Kč + 
aktuální sazba DPH,

•	na podkladě § 64 odst. 1 zákona č. 
6/2002 Sb., o soudech, soudcích, 
přísedících a státní správě soudů, a o 
změně některých dalších zákonů, vol-
bu Mgr. Martiny Jalůvkové, nar. ***, 
bytem Libhošť ***, do funkce příse-
dícího u Okresního soudu v Novém 
Jičíně na období 2022 - 2026 a po-
věřuje starostu bezodkladným sděle-
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ním této volby předsedovi okresního 
soudu,

•	Dodatek č. 4 k Obstaravatelské 
smlouvě č. 06/2011, jehož obsahem 
je změna ceníků dle přílohy č. 1 až 4 
s Technickými službami města Nové-
ho Jičína, p. o., Suvorovova 909/114, 
741 01 Nový Jičín, IČ: 004 17 688 a 
pověřuje starostu podpisem dodat-
ku,

•	změnu Rozpočtu příspěvkové organi-
zace ZŠ a MŠ Libhošť, Libhošť 90, na 
rok 2021 tak, jak byla předložena a 
pověřuje starostu obce jejím vyvěše-
ním na webové stránky obce Libhošť, 
kde celkový navýšený závazný ukaza-
tel pro rok 2021 je ve výši 1.460.000,- 
Kč, tj. o 20.000,- Kč nižší,

•	na podkladě ust. 16, zákona č. 
250/2000 Sb., o rozpočtových pravi-
dlech územních rozpočtů, v platném 
znění, návrh rozpočtového opatření 
na 2. změnu schváleného rozpočtu 
obce Libhošť pro rok 2022 v rozsa-
hu, jak bylo předloženo a pověřuje 
starostu obce zajištěním zveřejnění 
schváleného rozpočtového opatření 
č. 2.

neschválilo:
•	poskytnutí dotace na vybavení pro 

členy redakční rady Libhošťského 
zpravodaje.

rozhodlo:
•	o narovnání majetkoprávních vztahů 

mezi majitelem přístřešku na osob-
ní automobil na pozemku parc.č. 
1120/8 v k.ú. Libhošť v majetku obce 
Libhošť a pověřuje starostu doruče-
ním výzvy majiteli k odstranění stav-
by přístřešku do dalšího řádného za-
sedání ZO.

stanovuje:
•	na základě zmocnění dle ust. § 67 zá-

kona č. 128/2000 Sb., o obcích (obec-
ní zřízení) v platném znění, aby pro 
volební období 2022 - 2026 mělo Za-
stupitelstvo obce Libhošť 15 členů a 
pověřuje Obecní úřad Libhošť bezod-
kladným oznámením (nejpozději do 
dvou dnů od jeho stanovení) tohoto 
počtu zastupitelů na úřední desce.

ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE LIBHOŠŤ ZE DNE 22. 2. 2022

Zastupitelstvo obce Libhošť na tomto 
zasedání

určilo:
•	jako zapisovatelku zasedání Mgr. 

Nicole Váňovou a jako ověřovatele 
zápisu z 34. zasedání Zastupitelstva 

obce Libhošť určilo členy zastupitel-
stva obce Tomáše Belicu a Mgr. Petra 
Horáka.

vzalo na vědomí:
•	informace o neprovedené kontrole 

KV k plnění usnesení z minulého za-
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sedání ZO z důvodu mimořádného 
termínu ZO,

•	předložené informace a výsledek 
provedené kontroly výkonu samo-
statné působnosti svěřené orgánům 
obce Libhošť.

schválilo:
•	program 34. zasedání ZO Libhošť 

tak, jak byl změněn přidáním nové-
ho bodu "Rozpočtové opatření", a to 
před bod "Diskuze, závěr",

•	na podkladě ust. 16, zákona č. 
250/2000 Sb., o rozpočtových pravi-
dlech územních rozpočtů, v platném 
znění, návrh rozpočtového opatření 
na 3. změnu schváleného rozpočtu 
obce Libhošť pro rok 2022 v rozsa-
hu, jak bylo předloženo a pověřuje 
starostu obce zajištěním zveřejnění 
schváleného rozpočtového opatření 
č. 3.

rozhodlo:
•	v souladu s § 122 odst. 1 ZZVZ o na-

bídce, která se umístila na prvním 
místě v rámci hodnocení nabídek 
jako ekonomicky nejvýhodnější na-
bídka uchazeče, a tím je uchazeč 
FEMONT OPAVA s.r.o., Vávrovická 
274/90, Vávrovice, 747 73 Opava, 
IČ: 47154918, s nabídkovou cenou 
ve výši 9.870.000,00 Kč bez DPH, ZO 
Libhošť schvaluje uzavření smlouvy 
o dílo s nejvýhodnějším uchazečem, 
tzn. FEMONT OPAVA s.r.o., Vávrovic-
ká 274/90, Vávrovice, 747 73 Opava, 
IČ: 47154918, po uplynutí zákonné 
lhůty pro případné podání námitek 
ze strany ostatních uchazečů a pově-
řuje starostu Ing. Jiřího Petrovského 
jejím podpisem.

SOUTĚŽ V LUŠTĚNÍ KŘÍŽOVEK A OSMISMĚREK OBCE LIBHOŠŤ

Pro zapojení se do soutěže stačí zaslat 
celé znění tajenky a své kontaktní úda-
je na e-mail: nicole.vanova@libhost.cz, 
nebo vložit do schránky před vchodem 
do budovy Fojtství či doručit osobně 
do kanceláře OÚ, a to vždy nejpozději 
do posledního dne v měsíci (včetně). 
Z doručených tajenek bude následně 
každý měsíc vylosován jeden výherce, 
který obdrží věcný dar. Pozor nově - od 
července 2021 bude u každé křížovky/

osmisměrky zveřejňován vylosovaný 
výherce tajenky z předchozího čísla 
zpravodaje. Zasláním či doručením ta-
jenky tak nově automaticky souhlasíte, 
že v případě Vašeho vylosování, může 
být uvedeno Vaše jméno a příjmení 
(příp. titul) v následujícím čísle Libhoš-
ťského zpravodaje. 
Výherce tajenky z minulého čísla: Erika 
Bubeníčková. Gratulujeme!
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ŠTĚSTÍ JE ZADARMO – KLEVISOVÁ, MI-
CHAELA 
Kamila rozpoutala válku se svými příšer-

nými sousedy. Táňa už se 
nemůže dívat, jak si její 
máma ničí život. Aneta 
se asi zamilovala – jenže 
do nesprávného muže. A 
Jiří se ze všech sil snaží, 
aby ho dcera měla aspoň 

trochu raději... Hlavní postavy povídek 
mají společný cíl: být alespoň trochu 
šťastnější. Na štěstí má přece právo ka-
ždý, ne? V jejich příbězích o důležitých 
náhodách a životních prozřeních potom 
sehrají roli kočičí (a někdy i psí) hrdino-
vé... 

TEN DEN – LIPIŃSKA, BLANKA 
Pokračování bestselleru 365 dní není 
jen milostným příběhem, který je pří-

jemné číst před spaním. 
Je to příběh plný pře-
kvapivých zvratů: útěků, 
pronásledování, zrady, 
bojů o čest a smrtelných 
ohrožení. Je to kniha o 
tom, jak je snadné se za-

milovat a stejně snadno si zničit vlastní 
život. Každá kapitola něčím překvapí, 
nic není zjevné předem – kromě vášni-
vého sexu a her, jejichž aktéři nejsou ani 
dobří, ani špatní. Je to kniha o velkých 
neznámých, velké lásce, velkém nebez-
pečí… a velké vášni. 

SESTRA SLUNCE – RILEY, LUCINDA 
Na luxusní sídlo Atlantida na soukro-

mém poloostrově ženevského jezera 
se sjíždí z různých koutů 
světa šest mladých žen, 
které přivedla domů 
smutná událost: smrt 
jejich adoptivního otce. 
Každá ze sester dosta-
va jako dědictví i dopis s 
údaji, podle nichž může najit svou biolo-
gickou rodinu. Electra D´Apliése má na 
první pohled všechno, co si mladá žena 
může od života přát - je krásná, bohatá, 
jedna z nejslavnějších topmodelek na 
světě. Její od dětství křehkou duševní 
rovnováhu poznamenala smrt adop-
tivního otce, jehož hluboce milovala, i 
bolestný rozchod s přítelem. Smutek se 
snaží zahnat alkoholem a drogami. Její 
život se změní ve chvíli, když se z dopisu 
od cizinky dozvídá, že je její babičkou… 
Při hledaní svých kořenů se dostává 
až do roku 1939, kdy se v Keni Cecily 
Huntley-Morganová snaží zapomenout 
na zrušené zásnuby. Zde se seznámí se 
starým mládencem Billem Forsythem, 
chovatelem dobytka, udržujícím blízké 
styky s hrdými Masaji. Setkaní s Billem 
změní dívčin život, ale ještě víc se o to 
zaslouží jistá masajská kráska s tíživým 
tajemstvím a slib, který ji Cecily dá. Slib, 
jenž způsobí, že se svět divokých afric-
kých plání a svět americké smetánky 
na Manhattanu náhle protnou v osudu 
jedné opuštěné černošské dívenky… 

BALZAMOVAČ – BELSHAM, ALISON 
Bizarní vraždy. Prastarý kult. Strach, co 
svírá město. V brightonském Přírodo-
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vědném muzeu je nalezeno čerstvě mu-
mifikované tělo. Když se 
spolu s kryptickými zprá-
vami začnou objevovat 
egyptské pohřební nádo-
by a v nich části těla, má 
detektiv Francis Sullivan 
jasno – jde o práci séri-

ového vraha. V ohrožení se navíc ocitá 
i Francisova exmilenka, tatérka Marni, 
která čelí obvinění z vraždy. Rozpolcený 
vyšetřovatel musí svést boj s vlastními 
démony i s časem, aby odhalil šíleného 
balzamovače dřív, než bude pozdě.

ŘEKNI MI, KDE TĚ BOLÍ, A JÁ TI ŘEKNU 
PROČ – ODOUL, MICHEL 
Naše tělo mluví. Jen mu musíme umět 
naslouchat. Bolesti a choroby, které po-
stihují naše tělo, nejsou dílem náhody či 
ranami osudu, nýbrž přesnými signály, 
že se nám do životní cesty postavila ně-
jaká překážka. Michel Odoul, zakladatel 
Francouzského institutu šiacu a znalec 
východních léčebných tradic, v nichž 
tvoří fyzické tělo, mysl a duch jeden ce-

lek, se ve své knize Řekni mi, kde tě bolí, 
a já ti řeknu proč obrací na všechny, kdo 
hledají klíč k porozumění nemocem a 
bolestivým příznakům svého těla. Aler-
gie, bolesti v krku, záněty, cysty, bederní 
ústřel, migréna, boles-
ti uší, nadváha, ischias, 
křeče, závratě, oční cho-
roby, anorexie, bulimie, 
rakovina atd., to vše jsou 
projevy napětí, nesou-
ladu, nerovnováhy, ne-
vědomého rozporu či potlačovaného 
konfliktu, kterými se naše nitro snaží 
promluvit. Tělo každého z nás vypoví-
dá (ba přímo křičí) o tom, čím trpíme 
v hloubi sebe samých. Odoulova kniha, 
které se ve Francii prodalo přes pět set 
tisíc výtisků, nás učí řeči těla rozumět. 
Učí nás pochopit psychoenergetické 
mechanismy, jejichž poruchy jsou zdro-
jem nemocí a brání nám v plném roz-
voji.

Pro děti a mládež

Podívej se do vesmíru	            Světová náboženství	 Pohyb s říkadly pro 
				      		               nejmenší
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            Proč Bůh stvořil alkohol? 
    Aby i oškliví lidé měli šanci mít sex... 
 
 
             Milí příznivci turistiky. 
 Libhošťský turisťák, z. s. vás zve  na turistický 

zájezd "Otevírání Moravice", v sobotu, dne 9.4.2022. 
 
Pěší trasa povede z Podhradí u Vítkova do Žimrovic u Hradce nad 
Moravicí (cíl: Areál dobré pohody), cca 12,1 km po červené 
turistické značce a většinou kopíruje tok řeky Moravice, kterou 
budou splavovat  v tomto termínu vodáci, v rámci "otevírání řeky"... 
Cena zájezdu : 
130  Kč členové spolku dospělí ( členové děti - zdarma) 
170  Kč nečlenové 
  90 Kč děti nečlenové 
ODJEZDY ze všech zastávek v Libhošti v 10:00 hod  ( neb 
vypouštění Kružberské přehrady začíná většinou až kolem poledne)... 
 
Přihlášky do naplnění kapacity busu na mail: d.mrazova@seznam.cz 
nebo formou SMS na tel.: 605 817 001. 
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SPOLEK HORNÍ DOLNÍ

Už nejsme Horní Dolní, ale Spolek Hor-
ní Dolní. 

Z přátelské sportovní rivality dvou 
částí naší obce pod názvem Horní Dolní 
- O pohár Arnošta Opěly se už ve třech 
po sobě jdoucích ročnících pevně ukot-
vila myšlenka pomoci našim spolkům a 
našim blízkým. Díky vám a vaší podpoře 
všech, kteří jste u toho byli s námi, jsme 
se rozhodli založit spolek s eponymním 
názvem Spolek Horní Dolní. 

Poslední ročník akce Horní Dolní - 
O pohár Arnošta Opěly jsme díky vám 
vybrali 36 137 Kč pro rodinu Kotkových 
zasaženou tornádem na Břeclavsku a 
Hodonínsku a 16 500 Kč pro Šimonka 
Hanzelku, který trpí závažnou nemocí. 

V tomto duchu budeme pokračovat 
pořádáním jak kulturních, tak sportov-
ních akcí, jejichž výtěžek půjde tam, kde 
to bude potřeba a bude to vidět. Naše 
finance jsou veřejně dostupné na trans-
parentním účtu 2202082656/2010, kde 

nás můžete podpořit jakoukoli finanční 
částkou ať už jednorázově nebo formou 
trvalého příkazu.

Rádi mezi námi uvítáme nové členy, 
kteří nám pomůžou s pořádáním těchto 
akcí a budou s námi formovat myšlenku 
spolku a posouvat ji blíže k těm, kteří 
nás potřebují. 

Sledovat náš můžete na Instagramu 
a FB stránkách, kde vás budeme infor-
movat jak o nadcházejících akcích, které 
pořádáme, tak o činnostech, které jsme 
díky vaší podpoře mohli uskutečnit. 

Děkujeme, že na to nejsme sami! 

Spolek Horní Dolní

LIBHOŠŤSKÁ BUCHTA

Pečete rádi? Tak se ukažte, něco upečte 
a utkejte se s ostatními.

2. 4. 2022 se během akce ,,Vítání jara“ 
můžete utkat o to, kdo upeče 1. nejlep-
ší LIBHOŠŤSKOU buchtu.

Zúčastnit se můžete s buchtami, řezy 
nebo koláčem na plechu.

Pravidla Soutěže o nejlepší buchu, nebo 
koláč:
•	Přihlaste se do soutěže do 31.3.2022 

na telefoním čísle 774 991 126, Niko-
la Demlová. 

•	2. 4. 2022 ve 13:00 hod přineste k 
obecnímu úřadu (Trámový sál) svůj 
pekáč buchet, nebo koláč na plechu.  
Začneme ochutnávat a hodnotit ve 
14:00 hod. Je dobré nepřijít o hlasy, 
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tak se nebojte napéct.
•	Přineste celý plech. Může se stát, že 

opravdu dobré koláče nevyhrají, pro-
tože bude málo vzorků k ochutnání.

•	Vaše jemné pečivo dostane své čís-
lo. U každého tácu s buchtami nebo 
koláčem bude možné házet do při-
pravené sklenice žetony, a tak dávat 
buchtě hlasy.

•	Hlasovat může pomocí žetonů kaž-
dý, kdo bude chtít ochutnat všech-
ny buchty a koláče. Každý jednotli-

vý hlasující dostane za zakoupenou 
vstupenku v hodnotě 30 Kč hlasující 
žeton a možnost ochutnávky.

•	Vyhrává ta buchta nebo koláč, která 
bude mít nejvíce žetonů.

•	Pro každého účastníka je připravena 
malá odměna.

•	Slavnostní vyhlášení proběhne před 
obecním úřadem v 17:00 hod.

Pořádá Spolek Horní Dolní

Od pátku 1. 4. 2022 do 3. 4. 2022, vždy 
od 13:00 do 18:00 hod, bude probíhat 
na Fojství charitativní bazárek obleče-
ní. 

Výtěžek z bazárku bude použit na pod-
poru naší malé Anežky Markové na veli-
ce nákladné rehabilitace a terapie …

Pokud máte doma oblečení, nebo spor-
tovní vybavení, které již nevyužijete, 
můžete ho prosím věnovat na dobrou 
věc a to každý den na obecní úřad. Je-
diná podmínka je čisté a nepoškozené.
Celý výtěžek půjde na charitativní účely.

Pořádá Spolek Horní Dolní 

LIBHOŠŤSKÝ BAZÁREK

    INFORMACE ZE SPOLKŮ

VÍTÁNÍ JARA ANEB UPÁLÍME MORENU

Přijďte se s námi rozloučit se zimou a 
společně přivítat jaro. 

Program:
- ve 14:30 průvod s jarními zpěvy
- představí se folklorní kroužek z Libhoš-
tě 
- vystoupí Soubor lidových písní a tanců 
Javorník z Nového Jičína 

K tanci a poslechu zahraje cimbálová 
muzika Odera z Oder

Doprovodný program:
- prodej výrobků dětí ze základní školy
- tvůrčí dílnička pro děti
- ukázka pletení tatarů

Komise pro občanské záležitosti 
a sociálních věcí
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ZÁLESÁCKÝ KROUŽEK MUF

V září jsme úspěšně zahájili zálesácký 
kroužek MUF.  Podzimní slunečné dny 
jsme s dětmi trávili venku, pouštěli jsme 
draky, učili se turistické značky, pozná-
vání stromů. Zimní dny trávíme v klu-
bovně a užíváme si všeho, co klubovna 
nabízí. Hrajeme s dětmi hry, kde se učí 
koordinaci, trpělivosti, mrštnosti, vzá-
jemné spolupráci.  Děti se učí uzly, kte-
ré již za pár týdnů vyzkouší i prakticky v 
přírodě, seznamují se se základy Morse-
ovy abecedy, práci s ohněm. Kluci se po-
koušejí úspěšně proniknout do tajů mo-
delářství, trpělivě pracují na modelech 
letadel, ostatní se věnují pískování, učí 

se základům 
d r á t ko v á n í , 
různým tech-
nikám pletení 
náramků. Děti motivujeme soutěžemi, 
do kterých zapojujeme i rodiče, všich-
ni jsou náležitě odměněni a doufáme, 
že i spokojeni.  A co nás čeká? Finální 
dokončování modelů, tvořivě si užijeme 
Velikonoce a jakmile se oteplí, budeme 
s dětmi trávit veškerý čas v přírodě, kde 
si rozšíří svoje znalosti a uplatní vše, co 
se naučily v zimních měsících.
	
			     Ivana Trčková
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ZAHRÁDKÁŘI INFORMUJÍ

ZO ČZS Libhošť informuje, že by chtěla 
ve dnech 8.4. - 10.4. 2022 uspořádat ta-
kovou menší 
	

     „Jarně-velikonoční výstavu“.

Obracíme se proto na širokou veřej-
nost, nejen na členy zahrádkářského 
svazu, ale i nečleny, kteří by se chtěli 
pochlubit na výstavě svými výrobky a 
výtvory s Velikonoční tématikou (krasli-
ce,   květiny a další symboly jara), aby s 

námi počítali. Všichni, kdo budete mít 
zájem obohatit naši výstavu – kontak-
tujte nás prosím osobně nebo na tel. 
607 042 627.
Tyto exponáty bude možno buď do-
nést na Fojtství (eventuálně si pro ně 
přijedeme ) v době přípravy výstavy, ve 
dnech od 4. do 7. dubna t.r.

Zahrádkáři děkují předem 
za spolupráci 

POLICIE ČESKÉ REPUBLIKY
KRAJSKÉ ŘEDITELSTVÍ POLICIE MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE

kancelář ředitele krajského ředitelství
oddělení prevence

    POMÁHAT A CHRÁNIT

Chraňte svůj majetek, zabezpečte se!

V průběhu měsíce ledna letošního roku 
se policisté zaměřili na kontroly chato-
vých oblastí na Novojičínsku, konkrét-
ně v Odrách a Příboře. Tyto kontroly 
jsou prováděny v průběhu celého roku. 
Lednové kontroly rekreačních objektů 
společně provedli policista z oddělení 
služební kynologie se svým služebním 
psem, policisté z jednotlivých obvod-

ních oddělení, městský strážník a pre-
ventistka Krajského ředitelství Ms kraje.
Na Odersku policisté zkontrolovali cha-
tovou oblast např. v Klokočůvku nebo v 
Jakubčovicích nad Odrou, na Příborsku 
byly mezi kontrolovanými např. zahrád-
kářská osada Orinoko či Klenos.

Během kontrol se policisté zamě-
řili na zajištění chat a chalup a všímali 
si, zda nedošlo k narušení některého z 
objektů. Několik chatařů se nacházelo 
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u svých obydlí a těmto policisté předali 
preventivní informace a upozornili je, 
jak chránit svůj majetek a minimalizo-
vat riziko vykradení. Při těchto kontro-
lách nebylo zjištěno narušení u žádného 
z kontrolovaných objektů.

V zimním období navštěvují rekre-
ační objekty  jejich majitelé méně než 
v jiných ročních obdobích. O to častěji 
je navštěvují nezvaní hosté – zloději. Ti 
odcizí často potraviny, nápoje a přede-
vším ty předměty, které mohou násled-
ně zpeněžit.
Jak tedy rekreační objekt zabezpečit?
Nejslabším článkem objektů bývají 
okna, dveře vikýře, větrací otvory a po-
dobně. Je nezbytné tyto části opatřit 
mechanickými zábrannými prostředky 
např. bezpečnostními zámky a dveřmi, 
mřížemi či okenicemi.

Pomoci si můžeme také dostupnými 
technologiemi a pořídit na chatu kame-
rový systém. Pomocí kamer je možné se 
kdykoli podívat, co se na chatě děje.
V neposlední řadě hraje významnou roli 
i kvalitní oplocení pozemku.
Nezapomínejte také na preventivní 
opatření
•	Je vhodné vyvolat dojem, že rekreač-

ní objekt není ani v zimních měsících 
opuštěn. Provádět tedy nepravidelné 
návštěvy a drobné činnosti, např. od-
klidit sníh, prošlapat cestičku ve sně-
hu.

•	Pokud je to možné, zajistit dobrý 
výhled na vstupní branku či vrata, 
odstranit větve stromů a keřů pře-
sahující přes plot, při odchodu z ob-

jektu zkontrolovat řádné uzamknutí 
vstupních i ostatních dveří v domku i 
dalších objektů na pozemku jako jsou 
skleníky nebo přístavky na nářadí.

•	Kvalitní osvětlení objektu a jeho oko-
lí.

Mezi další doporučení patří:
•	Nenechávat v chatách cenné věci či 

nářadí např. starožitnosti, obrazy, za-
hradní nářadí, elektrické vrtačky, pily, 
sekačky, pohonné hmoty do motoro-
vého nářadí. Tyto věci pachatelé krá-
deží dále zpeněží.

•	Pro případ krádeže mít poznamená-
na data k přístrojům a věcem – vý-
robce, model, sériová čísla, výrobní 
čísla, pořizovací cenu a rok pořízení, 
zvláštní znamení na předmětech či 
jejich fotodokumentaci.

•	Dohodnout se sousedy na vzájemné 
kontrole vašich objektů.

•	Mít objekt dostatečně pojištěn.
•	Všímat si pohybu podezřelých osob a 

vozidel v chatových oblastech.
•	Pokud dojde k vloupání, ihned po 

zjištění vše oznámit policii, omezit 
pohyb v objektu na minimum, nema-
nipulovat s věcmi a neuklízet.

Do konce zimního období, stejně jako 
v průběhu celého roku, budou kontroly 
chatových oblastí, zahrádkářských kolo-
nií a dalších rekreačních objektů, pokra-
čovat.

nprap. Bc. Marika Jeličová
oddělení prevence 

KŘP Moravskoslezského kraje
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SOUSTŘEDĚNÍ BEZ TRENÉRA ODSTRČILÍKA A BRANKÁŘE MIČKY

Zimní soustředění A družstva mužů 
proběhlo od čtvrtku 10. do neděle 13. 
února letošního roku, tentokrát bez 
hlavního trenéra Luďka Odstrčilíka, 
který měl zdravotní problémy se zády 
a mladého brankáře Filipa Mičky. V bě-
žeckých tréninkových fázích se role kon-
dičního trenéra ujal znamenitě Zbyněk 
Melčák, který řídil i tréninky na umělé 
trávě ve Viganticích. „Od pátku v do-
poledních hodinkách jsme absolvovali 
kondiční trénink v tělocvičně, který si 
vzal na starost Tadeáš Turský a mohl si 
zde otestovat své studijní poznatky v 
praxi. Musím přiznat, že zrovna tento 
trénink byl velmi náročný, intenzivní a 
hlavně na svalstvo celého těla,“ uvedl 

už s úsměvem hra-
jící asistent trené-
ra Radek Hanzelka 
a dále pokračoval: 
„Tréninkové jednot-
ky probíhaly dvakrát 
denně, večer pak 
byla rehabilitace v 
bazénu a sauna. Soustředění se účastni-
lo necelých dvacet hráčů našeho klubu 
a rovněž i tři dorostenci, a to jmenovitě 
Tomáš Sobotík, Jakub Skalík a Matyáš 
Blažek. Všem klukům patří velké díky 
za jejich přístup a pracovitost během 
celého zimního kempu,“ uvedl závěrem 
hodnocení zkušený matador Hanzelka.

Horní řada zleva: Jan Smolarčík, Miloš Hradečný, Tadeáš Turský, Přemysl Hajník, Ondřej 
Hanzelka, Daniel Velart, Daniel Šimíček, Zbyněk Melčák a Pavel Fabián
Spodní řada: Matyáš Blažek, Jakub Skalík, Patrik Čapka, Tomáš Sobotík, Lukáš Hanzelka, 
Radek Hanzelka, Jaroslav Čapka, Daniel Symerský a Ondřej Dubec
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Hráči FC Libhošť stále polykají náročné 
tréninkové dávky, které absolvují v Lib
hošti na tréninkovém hřišti a k dispozici 
mají také hřiště s umělým povrchem v 

Brušperku. V prvním únorovém víkendu 
vyhráli naši muži zimní přípravné utkání 
na umělé trávě v Havířově s týmem Dol-
ní Datyně v poměru 6:5. 

PŘÍPRAVNÉ UTKÁNÍ MUŽŮ S VÍTKOVEM

FC LIBHOŠŤ - TJ VÍTKOV 5:0 (0:0)
sobota 26. 02. 2022 v 16:30 hod.

Branky: 1x Hradečný, Turský, Melčák, 
Hajník a Čapka J.

Na konci února sehráli naši muži další 
přátelské utkání, tentokrát s týmem Vít-
kova na umělé trávě ve Frýdlantu nad 
Ostravicí. Po bezbrankovém poločase 
se z vítězství v poměru 5 ku 0 nakonec 
radovali naši hráči. Do utkání se v prů-
běhu přípravného utkání zapojili rovněž 
i tři naši dorostenci, a to Tomáš Sobotík, 
Jakub Skalík a Tomáš Sopuch. Po jedné 

brance se do listiny střelců zapsala hned 
pětice našich hráčů. 

Termíny dalších přípravných utkání 
mužů:
Neděle 6.3.2022 v 14:00 hod. FC Lib
hošť - Skotnice - umělá tráva v Bílovci
Neděle 13.3.2022 v 16:00 hod. FC Lib
hošť - Hrabová - umělá tráva v Bílovci
Neděle 20.3.2022 v 15:00 hod. FC Lib
hošť - Jeseník nad Odrou tráva Jakubčo-
vice n. O.
Neděle 27.3.2022 v 15:00 hod. FC Lib
hošť - Lučina - první mistrovské utkání 
doma

MLADŠÍ ŽÁCI

Sedm statečných vybojovalo stříbro

Mladší žáci FC Libhošť skončili na turnaji 
ve Štramberku druzí, i když přijeli na tur-
naj jen se sedmi hráči. FC Libhošť skvěle 
reprezentovali brankář Antonín Horák, 
hráči René Polach, Karel Morys, Nico-
las Chappell, Dominik Rytíř a bratři Pa-
vel a Radim Lacinovi. Turnaj pořádal FK 
Štramberk a pozval na něj dva týmy ze 

Slovenska, a to Revel Trenčianské Tepli-
ce a TJ Žihlavník Omšenie, dále tradiční 
soupeře FC Libhošť, TJ Sokol Ženklava a 
TJ Sokol Žilina, která mezinárodní turnaj 
nakonec se štěstím vyhrála.

„Turnaj se hrál v sobotu 5. 2. 2022 v tě-
locvičně sokolovny, vedle Základní školy 
Štramberk. Hrací systém byl 4+1, kaž
dý s každým a v hrací době jedenkrát 
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25 minut. Naši borci dosáhli skvělého 
úspěchu, a to i přesto, že jsme na tento 
důležitý turnaj vyrazili s pouhými sedmi 
hráči. Navzdory první porážce jsme do-
kázali i s mladšími hráči utvořit skvělou 
partu, jak má být a díky níž jsme se vy-
hnuli i doslova ostudě. Před samotným 
odjezdem na turnaj nebylo vůbec jisté, 
jestli budeme mít alespoň někoho na 

střídání. V dnešní době je složité vůbec 
něco organizovat a vlastně i trénovat. S 
kolegy pochopíme nemoc, která si ne-
vybírá. Mrzí nás, že někteří bohužel mís-
to turnaje dali přednost něčemu jinému 
nebo se nám nejlépe vůbec neozvali,“ 
uvedl k tomu trenér a vedoucí mladších 
žáků Zbyněk Tomšík.

    FC LIBHOŠŤ

Horní zleva: Karel Morys, Zbyněk Tomšík – vedoucí a trenér, Antonín Horák, Daniel Marek 
-trenér, René Polach a Petr Polach - trenér
Spodní řada: Dominik Rytíř, Radim Lacina, Pavel Lacina a Nicolas Chappell



23

  FC LIBHOŠŤ

FC LIBHOŠŤ - FK ŠTRAMBERK 0:2
Branky: 19. soupeř, 22. soupeř
První utkání odehráli naší borci pro-
ti domácímu týmu ze Štramberku. Od 
úvodního hvizdu jsme byli daleko ak-
tivnější než náš soupeř. Vytvořili jsme 
si spoustu brankových příležitostí, které 
bohužel neskončily ve štramberské síti. 
V devatenácté minutě se domácím po-
dařilo využít jednu z mála šancí a dostali 
se do vedení. Po obdržené brance jsme 
opět dostali domácí tým pod velký tlak, 
ale vyrovnávací branka nepřišla. Tři mi-
nuty před koncem se Štramberk dostal 
do vedení o dvě branky a první vítězství 
si uhájil,“ zhodnotil první turnajový zá-
pas trenér Daniel Marek a dále pokra-
čoval.

FC LIBHOŠŤ - TJ SOKOL ŽILINA 7:2
Branky: 2. Lacina Pavel, 2. Lacina Radim, 
5. soupeř, 11. Lacina Radim, 11. Polach 
René, 17. soupeř, 20. Lacina Radim, 21. 
Chappell Nicolas, 22. Morys Karel
Do druhého zápasu proti Žilině jsme 
vstoupili ve velkém stylu, když se nám 
podařilo během dvou minut vstřelit 
dvě branky zásluhou bratrů Lacinových. 
Soupeři se sice podařilo snížit náš ná
skok, ale v jedenácté minutě opět přišly 
dvě slepené branky, které vstřelili Ra-
dim Lacina a René Polach. V sedmnác-
té minutě se podařilo Žilině snížit, ale v 
poslední pětiminutovce jsme nasázeli 
další tři branky, které obstarali Radim 
Lacina, Nicolas Chappell a Karel Morys. 
V tomto utkání se nám dařilo využívat 
naše brankové příležitosti a podle toho 

vypadá i konečný výsledek zápasu.

FC LIBHOŠŤ - TJ ŽIHLAVNÍK OMŠENIE 
1:2
Branky: 2. Lacina Pavel, 3. soupeř, 9. 
soupeř
Do utkání proti Omšenie jsme vstoupili 
velmi aktivně a už ve druhé minutě se 
naši kluci dostali do vedení, a to díky 
brance Pavla Laciny. Soupeři ze Sloven-
ska se během šesti minut podařilo skóre 
otočit ve svůj prospěch. Po dvou obdr-
žených brankách přišel z naší strany pat-
náctiminutový doslova drtivý tlak, ale 
bohužel vyrovnání nepřišlo. Jako v prv-
ním zápase s domácím Štramberkem se 
nám nedařilo využívat jasné brankové 
příležitosti.

FC LIBHOŠŤ - TJ SOKOL ŽENKLAVA 3:0
Branky: 6. Lacina Pavel, 10. Polach 
René, 18. Morys Karel
Do čtvrtého zápasu proti Ženklavě jsme 
opět vstoupili velice aktivně. V šesté 
minutě otevřel brankový účet velice ak-
tivně hrající Pavel Lacina. O čtyři minuty 
později zahrával Polach rohový kop a 
jeho centr skončil v síti po teči branká-
ře. V osmnácté minutě přidal třetí bran-
ku Karel Morys a definitivně rozhodl o 
našem zaslouženém vítězství. Soupeře 
jsme do žádných velkých šancí nepusti-
li, a když už nějaká ta střela prošla, tak 
jí náš brankář Tonda Horák dokázal bra-
vurně zlikvidovat.
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FC LIBHOŠŤ - REVEL TRENČIANSKÉ TE
PLICE 3:2
Branky: 4. Morys Karel, 6. Lacina Pavel, 
19. soupeř, 24. soupeř, 25. Lacina Pavel
Poslední zápas odehráli naši borci pro-
ti dalšímu týmu ze Slovenska. Utkání 
jsme rozehráli velice dobře, když se ve 
čtvrté minutě prosadil Karel Morys a o 
dvě minuty později i Pavel Lacina. Vše 
nasvědčovalo tomu, že vítězství si pohlí-
dáme. Jenomže v devatenácté minutě 
se podařilo soupeři snížit a bylo zadělá-
no na velké drama. Soupeře tahle bran-
ka ohromně nakopla a vůbec poprvé v 
turnaji jsme čelili obrovskému tlaku. Do 

konce zbývalo okolo devadesáti vteřin a 
bylo vyrovnáno. Už se zdálo, že utkání 
skončí remízou. Naštěstí pro nás se sta-
lo něco, co málokdo čekal. Deset vteřin 
před koncem zatáhl míč po levém křídle 
Radim Lacina, přihrávkou našel svého 
staršího bratra Pavla, který dokopl míč 
do sítě doslova pár vteřin před koncem 
zápasu. V tu chvíli vypukla obrovská 
radost jak našich hráčů, tak i realizač-
ního týmu. V tomto zápase se uplatnil 
jeden citát amerického herce Sylvestera 
Stalloneho: Není po všem, dokud není 
konec,“ zakončil své hodnocení trenér 
Danek Marek.

    FC LIBHOŠŤ

Popis fota: vlevo náš brankář Antonín Horák, Karel Morys, René Polach a Pavel Lacina
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POSLEDNÍ KOLO ZIMNÍ LIGY MISTRŮ V BÍLOVCI

Pro tento turnaj v Bílovci nebyl k dispo-
zici brankář Antonín Horák a do branky 
tak musel libhošťský bomber René Po-
lach. Premiéru v dresu mladších žáků 
zanamenala jediná hráčka v týmu Agáta 
Tomšíková. Naši borci tradičně zaspá-
vali úvody zápasů a taky se potýkali se 
špatnou koncovkou. I přes tyto nešvary 
však kluci dokázali zápasy otáčet ve svůj 
prospěch. Střelecky se dařilo hlavně 
aktivně hrajícímu obránci Františku Ře-
hákovi. Také Radim Lacina byl vidět. V 
obraně hráli prim Karel Morys a Nicolas 
Chappell. Všechny naše hráče chválíme 
za příkladnou bojovnost, vytrvalost a 
týmové nasazení.

FC LIBHOŠŤ - TJ SOKOL BLUDOVICE 4:2
Branky: 1. soupeř, 3. soupeř, 12. Lacina 
Radim, 15. Řehák František, 17. Morys 
Karel, 18. Orság Patrik
Už úvod zápasu proti soupeři z Bludovic 
se našim hráčům tradičně jako ve všech 
posledních turnajích nepovedl. První 
střela hostů skončila v naší brance. Ne-
dokázali jsme si přesně přihrát, natož si 
vytvořit brankové příležitosti či přečíslit 
soupeře. Bludovice hrály od první mi-
nuty velice aktivně a své první dvě velké 
příležitosti dokázali využít a dostat se 
do dvoubrankového vedení. Libhošťané 
se dostali do zápasu až ve dvanácté mi-
nutě, když se po důrazu před brankou 
soupeře prosadil Radim Lacina. „Po této 
vstřelené brance se zápas začal obracet 
v náš prospěch. Najednou jsme to byli 

my, kdo byl aktivnější a za to jsme byli 
odměnění vyrovnávací brankou skvěle 
hrajícího Františka Řeháka. O dvě minu-
ty později byl obrat dokonán po brance 
Karla Moryse. Z následné šance vstřelil 
čtvrtou branku Patrik Orság, který s fot-
balem začínal právě proti soupeři v Blu-
dovicích a definitivně rozhodl o našem 
vítězství,“ uvedl na úvod trenér Daniel 
Marek.

FC LIBHOŠŤ - TJ SOKOL KUJAVY 4:0
Branky: 8. Wilder Tomáš, 11. Morys 
Karel, 20. Řehák František, 22. Řehák 
František
„Do druhého zápasu proti soupeři z Ku-
jav jsme chtěli vstoupit daleko lépe než 
do prvního zápasu. To se nám, ale opět 
vůbec nepodařilo. Kujavy si vytvořily 
hned na začátku zápasu dvě velké pří-
ležitosti, když se hráč soupeře dostal do 
samostatného úniku. Naštěstí pro nás 
je náš brankář Polach dokázal bravurně 
vychytat a udržet vyrovnaný stav zápa-
su. Střelecky účet zápasu otevřel až v 
osmé minutě Tomáš Wilder. Od tohoto 
okamžiku byl tento zápas jasně v naší 
režii. O tři minuty později nás dostal do 
dvoubrankového vedení zkušený Karel 
Morys a v závěru zápasu přidal další dvě 
branky ve skvělé formě hrající František 
Řehák. Nutno dodat, že jsme mohli zví-
tězit větším brankovým rozdílem. Bo-
hužel jsme nedokázali někdy proměnit 
stoprocentní brankové příležitosti,“ po-
vzdechl si po hodnocení zápasu trenér 



26  Březen 2022

    FC LIBHOŠŤ

Marek. U poslední branky Řeháka byla 
na hřišti také jediná holka v týmu Agáta 
Tomšíková, která si v turnaji odbyla pre-
miéru za mladší žáky.

FC LIBHOŠŤ - FC KOPŘIVNICE 3:3
Branky: 5. soupeř, 12. soupeř, 15. Wil-
der Tomáš, 18. Lacina Radim, 19. Řehák 
František, 22. soupeř
Od počátečních minut jsme tentokrát 
hráli proti Kopřivnici ve svižném tempu. 
Oba mladé celky se snažily o rychlou 
hru založenou na dobrých obranách a 
kombinacích. Rozdíl v úvodu však byl 
patrný v produktivitě, útoku i obraně. 
Naši borci neměli příliš přesnou mušku, 

naopak soupeř proměnil prakticky kaž-
dou střelu v branku. I přes tyto dispro-
porce dokázali naši hráči se soupeřem 
držet krok a po polovině utkání otočit 
skóre ve svůj prospěch třemi brankami 
za sebou. Bohužel několik vteřin před 
koncem se nepodařilo brankáři míč vy-
razit do bezpečí a soupeř vstřelil šťast-
nou vyrovnávající branku.
„V páté minutě jsme poprvé inkasova-
li po nedůrazu před naší brankou, kdy 
hráč soupeře zblízka propálil našeho 
brankáře. Ve dvanácté minutě to už 
bylo o dvě branky. Prudkou střelu mírně 
tečoval jeden z našich obránců mimo 
dosah brankáře Polacha. V patnácté 

Horní řada zleva: Petr Polach - trenér, René Polach, Karel Morys, Patrik Orság, Tomáš Wil-
der a Daniel Marek - trenér.
Spodní řada Zbyněk Tomšík - vedoucí družstva a trenér, Danek Fleischmann, Nicolas Cha-
ppell, Agáta Tomšíková, Adrien Krupa a Radim Lacina.
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minutě se podařilo snížit Tomáši Wilde-
rovi a hned bylo naším hráčům vesele-
ji. V osmnácté minutě se nám podařilo 
vyrovnat díky důrazu před brankou Ra-
dima Laciny a o minutu později se do-
konce podařilo otočit výsledek zápasu 
v náš prospěch. Naši borci bojovali ze 
všech sil, ale příznivý výsledek se jim 
nepodařilo udržet. Před naší brankou 
vznikl veliký chumel hráčů. Bohužel se 

před naší brankou nejlépe zoriento-
val kopřivnický fotbalista, který dokopl 
míč do naší sítě. V ten okamžik zbývalo 
do konce zápasu přibližně dvě vteřiny. 
Po zápase byli naší hráči pochopitelně 
smutní a zklamaní, že se jim vedení ne-
podařilo udržet do konce,“ ukončil své 
hodnocení trenér Marek.

Rozlosování zápasů jaro 2022 - mladší žáci FC Libhošť

Neděle 17. 4. 2022 13:15 hod. FC Libhošť - Žilina 
Neděle 24. 4. 2022 13:15 hod. FC Libhošť - Tichá

Sobota 30. 4. 2022 12:00 hod. Studénka - FC Libhošť
Neděle 8. 5. 2022 13:45 hod. FC Libhošť - Kunčice
Pátek 13. 5. 2022 16:00 hod. Petřvald - FC Libhošť

Sobota 21. 5. 2022 10:00 hod. Bludovice - FC Libhošť
Neděle 29. 5. 2022 14:15 hod. FC Libhošť - Ženklava/Veřovice

Sobota 4. 6. 2022 10:00 hod. Štramberk - FC Libhošť
Neděle 12. 6. 2022 14:15 hod. FC Libhošť - Příbor

MLADŠÍ PŘÍPRAVKA

Mladší přípravka opět suverénní na 
turnaji v Pustějově

Šestici hráčů napočítal trenér mlad-
ší přípravky při společném sobotním 
19.2.2022 srazu na hřišti FC Libhošť, 
odkud se opět s rodiči společně vydali 
do nedalekého Pustějova za obhajobou 
vítězství z minulého turnaje v Odrách.

„Úzký kádr ve složení v brance Patrik Po-

spíšil, v obraně Filip Orság a Tobiáš Ha-
vrlant a v útoku trio Tomáš Jahn, Sebas-
tian Mráz a Max Demel byli připraveni 
odevzdat na hřišti všechny síly, i když 
se nám nepodařilo kádr doplnit kluky 
z předpřípravky a na poslední chvíli ne-
vyšel ani Daniel Svoboda. Celkem jsme 
hráli čtyři utkání a v čase 1 x 17 minut, 
bez přerušení,“ v úvodu nastínil trenér 
Tomáš Muzička a následně opět po-
drobně okomentoval všechny utkání.
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FC Libhošť - TJ Petřvald 3:0
Branky: 2x Tomík Jahn a 1x Sebík Mráz
První utkání nastoupili naši hráči proti 
týmu z Petřvaldu. Hned od začátku se 
natlačili na půlku bránícího soupeře a 
aktivně napadali rozehrávku. Zanedlou-
ho soupeř chyboval a nabídl šance, což 
naši ostrostřelci dokázali rychle využít. 
Postupně se trefili nejprve dvakrát po 
sobě Tomík Jahn a jednou i Sebík Mráz. 
Maxík Demel dostal mnoho minut v 
útoku a kluci se prostřídali tak, aby byli 
dostatečně rozehraní. Nutno podotk-
nout, že obrana si s útočnou snahou 
soupeře vždy poradila, napočítal bych 
tři střely za zápas a Patrik s obranou sla-
vil nulu na konci zápasu. Výhra 3:0 byla 
určitě zasloužená. 

Primus Příbor - FC Libhošť 2:3
Branky: 2x Tomík Jahn a 1x Sebík Mráz
Druhý zápas byl s atmosférou tradičního 
derby mezi rivaly s hráči Primus Příbor.
Tým soupeře se představil v hojném 
počtu minimálně deseti hráčů, což do-
kázali v zápase promítnout ve vysokém 
tempu hry. Naši kluci poprvé prohrávali 
a jak je u nás zvykem, „vítejte na festi-
valu zahozených šancí“ v podání hlavně 
Sebíka Mráze i kolegů z útoku, kteří se 
zastřelovali, kdy nám to tam nemohlo 
spadnout. Prohrávali jsme v úvodu po 
vydařené kombinaci hráčů z Příbora.

Šance jsme si vytvářeli, což určitě 
každý trenér ocení a jenom se čekalo, 
kdy nám to tam spadne. Po individuální 
akci Tomíka Jahna, který obešel obra-
nu soupeře a s klidným zakončením 

po zemi k tyči dvakrát po sobě uklidnil 
trenéra a skoré bylo opět 2:2. Naši klu-
ci makali a v obraně dominoval Filda s 
Tobíkem, kteří přihrávkami zásobovali 
útočníky a do poslední chvíle visel gól 
na vlásku. Maxík také nebezpečně vy-
střelil, odražený míč však nedokázal 
přes klubko hráčů prostřelit. Až tam 
spadl gól, ale zato výstavní. Tomík cen-
troval a z voleje se trefil nádherně Sebík 
Mráz. Však si oslavu řádně užil a všich-
ni kluci si zařvali, že je tma. Paráda gól 
krátce před koncem a další výhra v tur-
naji vypadala nadějně.

FC Libhošt -SK Polanka 3:3
Branky: 3x Tomík Jahn 
Schylovalo se k předčasnému finále a 
kotel příznivců mladých borců z Libhoš-
tě mohutně fandil na tribuně: „Kluci 
bojovat!“ Nervozita byla znát a sesta-
va soupeře v počtu 10-ti hráčů výškově 
jako mladší žáci vzbuzovali respekt.

Trenér spolu s hráči pečlivě sledoval 
předešlý zápas a došlo ke změně taktiky 
v rozestavení na tři obránce a jednoho 
útočníka. Bylo znát vyzrálost týmu sou-
peře a nutno přiznat, že jsme byli pod 
tlakem a vyráželi do nebezpečných pro-
tiútoků. Jeden se hned na začátku po-
vedl, když po lajně utekl Tomík Jahn a 
tribuna aplaudovala poté, co s ledovým 
klidem zakončil. Při zakončení si počí-
nal jako lišák. Kouká doleva, ale střela 
jde doprava nijak prudká, ale umístěná 
po zemi k tyči 1:0. Soupeře branka na 
chvíli zmrazila a hra se odehrávala hlav-
ně na polovině hřiště. Obrana statečně 



29

  FC LIBHOŠŤ

bojovala, Maxík i Filda a hlavně bojovný 
Tobík nedávali soupeři prostor ke stře-
lám, když je zblokovali a soupeř zahrá-
val nebezpečné rohy, na které si nabíhal 
vysoký gólman z Polanky. Stále víc a víc 
byl soupeř při chuti a přečísloval naše 
hráče, což vedlo k vyrovnání na 1:1. V 
půlce zápasu docházely našim borcům 
síly a soupeř po kombinaci a individuál-
ních akcích otočil skóre na 3:1. Náš tým 
se vrátil na rozestavení na dva útoční-
ky. Soupeře z Polanky vedení trošku 
uspokojilo a hra se obrátila. Šlo vidět, 
že naši kluci se jen tak lehce nevzdají. 
Přidali na pohybu, agresi a bojovnosti. 
Po přihrávce z pravé strany od Fildy se k 
míči dostal opět Tomík Jahn a korigoval 
skóre na 3:2. Kluci z Polanky znervóz-
něli a do hry se zapojil opět více vyso-
ký silový gólman soupeře, který chtěl 
nervózní zápas rozhodnout sám. Začal 
od půli hřiště kličkovat a postupně na-
rážel na odpor Tobíka i Sebíka, až si na 
něj počkal náš nejšikovnější hráč Tomík, 
který mu vypíchnul balón a rychlým 
vedením míče se vypořádal s vracející 
se přesilou a z posledních sil stačil od 
půlky hřiště vystřelit míč do odkryté 
branky. Messiho rychlostí se míč kutálel 
do prázdné branky, čemuž už hráči sou-
peře nedokázali zabránit. Kotel našich 
příznivců šílel, trenér taky a radost byla 
obrovská. Vyrovnání na 3:3 a Tomíkův 
hattrick v turnaji byl zasloužený. Zápas 
proti nejtěžšímu soupeři opět ukázal 
naši morální sílu. Zdecimovaný tým hos-
tů mohl ještě inkasovat poslední hřebík 
v poslední minutě, ale tvrdou střelu To-

bíka zablokovala obrana hostů. Trenér si 
mohl na konci zápasu a  remíze pouze 
povzdechnout, že kdyby měl všechny 
kluky k dispozici, zápas by dokázali vy-
hrát. Chyběli opory Dominik Frňka a 
Vojta Škarka, Martin Váňa, z mladších 
Tobík Čapka a Dany Svoboda. 

TJ Mořkov - FC Libhošť 1:2
Branky: 2x Tomík Jahn, 1x Sebík Mráz
Poslední zápas proti Mořkovu se nesl v 
duchu, že tým Libhoště skončí pravdě-
podobně druhý, i když porazí Mořkov o 
skóre, protože Polanka porazila Příbor 
vysoko 10 ku 2, když půlka týmu z Pří-
bora odcestovala.

Motivace týmu nebyla v nejlepší 
kondici a samozřejmě došlo k nejhorší-
mu scénáři, kdy musíš vyhrát a nejde to 
samo. Mořkov nás zaskočil aktivní hrou 
a po chvíli vedl 1:0, když se před naší 
brankou nejlépe orientoval jejich útoč-
ník. Další góly mohly následovat, ale 
podržel nás několikrát Patrik v brance, 
který vybíhal a nájezdy likvidoval per-
fektivními zákroky. Naši kluci ale našli 
zbytky sil ve svých rezervách a po jedné 
akci od Patrika, přes Tobíka na Tomíka 
se podařilo vyrovnat.

Dlouho to vypadalo, že bude remíza, 
což se nelíbilo Sebíkovi, který po indi-
viduální akci i přes bolest stehenního 
svalu zvládnul převzít si míč a perfektně 
zavěsit a vítězným gólem zpečetil naší 
výhru. 

Což vedlo k tradičnímu pokřiku ce-
lého týmu s trenérem: „Malá ves, zato 
velký tým". Ovace fanoušků byly obrov-
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ské.
Trenér Tomáš Muzička zhodnotil turnaj 
za velice úspěšný, rád by měl brzy celý 
tým pohromadě a v plné síle. „Je třeba 
se posunout dále a vyzvat silnější sou-
peře,“ přeje si trenér mladší přípravky.

Pravděpodobná tabulku:
1. Polanka 3-1-0 21:7 10 bodů
2. FC Libhošť 3-1-0 11:6 10 bodů
3. Mořkov 2-0-2 6 bodů
4. Příbor 1-0-3 3 body
5. Petřvald 0-0-4 0 bodů

TURNAJ PŘEDPŘÍPRAVEK BYL PLODNÝ NA BRANKY

Nedělní turnaj v Brušperku 20. 2. 2022 
odehráli mladí borci z Libhoště v této 
sestavě: Tomáš Řezáč, Tonda Rytíř, To-
biáš Čapka, Max Demel a Vojta Štěpán. 
„Klukům zápasy tentokrát nevyšly vý-

sledkově, ale hlavně herní projev byl 
dobrý a také bylo k vidění mnoho po-
hledných individuálních akcí,“ uvedl po 
turnaji trenér Pavel Čapka.
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Naše výsledky:
Frýdlant - FC Libhošť 3:3
Branky: 3x Čapka

Frýdek - Místek (mladší dívky) - FC Lib
hošť 7:1
Branka: 1x Čapka

Frýdek Místek „L“ - FC Libhošť 5:5
Branky: 4x Čapka, 1x Rytíř

Frýdek Místek „K“ - FC Libhošť 5:2
Branky: 2x Čapka

Havířov - FC Libhošť 13:0

Staré Město - FC Libhošť 4:2
Branky: 2x Čapka

za FC Libhošť
Zbyněk Tomšík

Foto zleva: Tonda Rytíř, Tobiáš Čapka, Max 
Demel, Tomáš Řezáč, Vojta Štěpán a společ-
ně s trenérem Pavlem Čapkou

SITUACE JE TRISTNÍ! DĚTI JSOU S POHYBOVOU AKTIVITOU SLUŠNĚ 
ŘEČENO NA ŠTÍRU.
Na úbytku pohybových aktivit (nejen) 
dětí se drsně podepsala pandemie. 
Kvůli přechodu na distanční formu vý-
uky například odpadly školní hodiny 
tělesné výchovy, aktivnějším jedincům 
uzávěra znemožnila sportování v mi-
moškolních kroužcích a klubech. Kvůli 
tomu nejmladší generace ztratila rutinu 
pravidelného pohybu, což se neblaze 
podepsalo na datech o růstu průměrné 
váhy tohoto segmentu populace. Děti 
se dostatečně nehýbou a tloustnou. 
Nedostatek pohybu, nevyhovující jídel-

níček a špatnou životosprávu by u svých 
dětí měli řešit především rodiče. Bohu-
žel mnoho rodičů je i příčinou, že jejich 
ratolesti skončili nebo skončí se sporto-
váním a pohybem úplně.

U dětí je základem správná motivace 
k pohybu. A jak si ji udržet? Děti, zejmé-
na ty menší, nejsou totiž příliš stavěny 
na individuální sporty, potřebují kama-
rády, spoluhráče, kteří povzbudí a pro-
budí soutěživého ducha. Právě kolektiv 
dokáže zpravidla dítě u sportu udržet a 
nadchnout jej.
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6. kolo 1. okresní třídy NJ+FM 21. 2. 
2022

Šestý turnaj v sezoně jsme byli z dů-
vodu nemocí, zranění, apod., nuceni 
odehrát bez spousty hráčů naší sestavy, 
včetně obou brankářů. A aby toho ne-
bylo málo, tak se nám hned na začátku 
prvního zápasu zranil i náš třetí gólman 
Rosťa Váňa. A protože ne každý má v 
týmu 4 gólmany, tak musel jít chytat 
nakonec hráč. Výsledkem bylo, že i přes 
bojovný výkon všech hráčů, jsme dvě-
ma porážkám zabránit nedokázali.

SKP Frýdek Místek - 1. FT Libhošť 5:2
Branky: Pavel Čapka, Martin Švrček

Ozon Kunín - 1. FT Li-
bhošť 7:4
Branky: Pavel Čapka 2x, 
Martin Švrček, Patrik 
Čapka

Tabulka:
https://www.futsalfifa.cz/tabulky/de-
tail/32-v1-okresni-trida?id_year=4

Za 1. Futsal Team, Pavel Čapka

1. FUTSAL TEAM LIBHOŠŤ

    FC LIBHOŠŤ

JAK ČASTO BY SE DĚTI MĚLY HÝBAT
VĚK 3–6 LET
•	každý den nejméně 60 minut pestré neorganizované aktivity střední intenzity, a 

to buď naráz, či během aspoň 10minutových chvilek
•	aktivity by měly být zábavné, bezpečné a různorodé

VĚK 7–18 LET
•	každý den minimálně 60 minut pestré, alespoň střední intenzivní pohybové ak-

tivity nebo sportu, a to naráz či v rámci 10minutových chvilek
•	aktivity, které zlepšují zdravý růst kostí (např. skákání), trénink svalové síly a fle-

xibility minimálně 2× týdně, aktivity zvyšující fyzickou odolnost

Zdroj: WHO (světová zdravotnická organizace)
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DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ V SOUKROMÉ 
MATEŘSKÉ ŠKOLE PALOVÁČEK s.r.o.

sdílené škole poskytující své služby široké veřejnosti a zaměstnancům 
firmy Hanon a Varroc www.skolkapalovacek.cz

ve čtvrtek 28. dubna 2022 od 8,00 do 16,00 hodin

Vážení rodiče, milé děti 
blíží se čas zápisů do škol, a proto Vás srdečně zveme na 

„DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ“ MŠ Palováček s.r.o.

Pokud vybíráte pro své dítě mateřskou školu a uvažujete o jiném než tradičním 
přístupu ke vzdělávání, určitě se přijďte s dětmi podívat k nám. 

NABÍZÍME:
Zdravý způsob života s důrazem na pohybové činnosti dětí, správnou životosprá-
vu a environmentální výchovu dětí. Logopedickou preventivní péči zajišťovanou 
logopedickým asistentem. Vlastní školní kuchyni, zajišťující kvalitní zdravou stravu 
z čerstvých surovin: Skutečně zdravá školka. Vzdělávání cíleně zaměřené na před-
školní přípravu dětí na vstup do ZŠ v samostatné třídě. 
Součástí vzdělávání: Angličtina, Hláskář (trénink jazykových schopností, rozvoj fo-
nematického uvědomování), hra na flétnu, tanečky, otužování ve vlastní sauně, 
škola v přírodě.

Doplňkové aktivity: plavání, bruslení, sportování s Alešem (AS Fitness). Vzdělává-
ní podle vzdělávacího programu Palováček ve třech věkově homogenních (podle 
věku) třídách.
Provozní dobu od 6,00 do 17,00 hodin.

Těší se na Vás a Vaše děti tým MŠ Palováček s.r.o.
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