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  VEDENÍ OBCE INFORMUJE

Vážení spoluobčané,
dovolte také nám, abychom se v rámci 
desátého výročí od osamostatnění obce 
Libhošť v krátkosti ohlédli za procesem 
osamostatnění a připomněli občany, 
kteří za myšlenkou osamostatnění sku-
tečně stojí. 

Ještě před prvotní myšlenkou osa-
mostatnění obce vznikla iniciativa Jose-
fa Klose st., Romana Laciny, Petry Blaž-
kové, Víta Škarky a Martina Hanzelky, 
kterým se nelíbil projekt plánované vý-
stavby D48 a primárně nechtěli, aby po 
„císařské“ vedla obslužná komunikace, 
ale aby vedla po nově vybudované silni-
ci souběžně s D48 (tato cesta vybudová-
na byla, ale ne za účelem osobní dopra-
vy do Nového Jičína). Tito lidé jednali 
jak s představiteli Nového Jičína, kraje 
a Ředitelství silnic a dálnic, tak rovněž s 
tehdejším ministrem dopravy. 

Prvotní myšlenka osamostatnění 
Libhoště vznikla při jednom z těchto 
jednání, a to při návštěvě tehdejšího 
starosty Kunína, pana Kojetínského, kdy 
jsme jej v roce 2007 navštívili za úče-
lem konzultace ohledně problematiky 
projektování plánované výstavby D48. 
Na této schůzi se nás pan Kojetínský 
dotázal, proč se tedy neosamostatní-
me, když v rámci výstavby D48 nemáme 
jako obec takřka žádné slovo. Nový Jičín 
s námi totiž vůbec nekomunikoval, obec 
na schůzích s Ředitelstvím silnic a dál-
nic neměla žádnou pravomoc. Osadní 
výbor obce Libhošť nesouhlasil s názo-
ry Nového Jičína, město nám nedávalo 
žádné informace a preferovalo své zá-

jmy na úkor Libhoště. Obec dostávala 
minimum financí na investiční záměry, 
například plánovaná 2. etapa výstavby 
kanalizace byla odložena kvůli tehdej-
šímu projektu sídliště v Loučce. Když 
se Novému Jičínu sdělil záměr obce se 
osamostatnit, následovala od vedení 
města pouze samá negace a nepříjem-
né průběhy schůzek (ohledně rozpočtu, 
investic). 

Bývalí členové osadního výboru v 
r. 2007 nesouhlasili s osamostatněním 
obce. Nový osadní výbor je musel  pře-
svědčovat o tom, že osamostatnění 
obce bude správným krokem. Osadní 
výbor, který pracoval na věcech ohled-
ně chodu obce a komunikoval s Novým 
Jičínem před osamostatněním  obce, 
působil v následujícím složení: Radka 
Žabková, Roman Lacina, Petra Blažková, 
Veronika Blažková, Vít Škarka, Jiří Šum-
ný, Jiří Grégr, Zbyněk Tomšík, Martin 
Hanzelka, Dušan Baďura a Lukáš Bém. 
Všichni tito členové obětovali obrovské 
množství svého volného času a i když ne 
vždy bylo vše růžové, neztratili zájem 
na přípravách osamostatnění obce. Tito 
členové například objížděli okolní obce 
a dotazovali se na hospodaření obcí, 
rozpočet apod. Už tehdy byl Libhošť 
rozdělen na dvě skupiny, a to na „sta-
rý“ a „nový“ osadní výbor a jejich sym-
patizanty z řad občanů. Samozřejmě 
se už také tehdy objevovaly názory od 
občanů, že chceme obec i SDH Libhošť 
zruinovat, na co že si hrajeme, a že obec 
nakonec skončí bez peněz. Našli se ale 
i takoví, kteří osamostatnění obce pod-
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porovali a neměli strach, kdyby se to 
náhodou nepovedlo. 

Následně byl založen přípravný vý-
bor, který působil v tomto složení: Ro-
man Lacina, Vít Škarka, Martin Skalík, 
Ing. Jaroslav Šimíček, Ing. Aleš Hána.  
Přípravný výbor měl již poté na starost 
například rozpočet a potřeby pro nový 
rozběh obce , jak to bude s vývozem po-
pelnic a odpadu, co to bude stát, jestli 
bude mít obec na veřejné osvětlení, jak 
to bude se zimní údržbou, příprava ve-
řejných schůzí, jednání se zástupci měs-
ta a řada dalších potřebných kroků pro 
osamostatnění nutných.

V roce 2009 vznikla petice „za re-
ferendum o osamostatnění obce“, na 
jejímž základě mohlo být referendum 
vyhlášeno. V obci do 3 000 obyvatel 
musela mít petice 30% podpisů opráv-
něných osob, tj. 540 podpisů, aby mohl 
přípravný výbor podat na zastupitelstvo 
města Nového Jičína návrh na konání 
místního referenda, což se podařilo. 
Referendum proběhlo dne 11. dubna 
2010. Pravidelných schůzek se začína-
lo zúčastňovat čím dál více občanů, 
jmenovitě Ing. Petr Moštěk, Šárka Vr-
bová, Mgr. Dagmar Michálková, Ing. 
Šárka Gavendová, Ing. Karel Gavenda, 
Ing. Martin Šenk, Milan Šindler, Roman 
Modrovič, Mgr. Markéta Škrabánková 
(roz. Maráková), Ing. Monika Machová 
(roz. Demlová). Od ledna 2010 do dub-
na 2010 byly v obci 3 schůze s občany, 
na kterých přípravný výbor sděloval ob-
čanům, jak bude vše probíhat. Dne 23. 

února 2010 proběhla veřejná schůze s 
návštěvou starostů okolních obci.

Vzorem postupu pro osamostatnění 
se nám stala obec Želechovice u Zlína, 
která měla podobnou velikost, a jejíž 
tehdejší starosta nám byl nápomocen. 
Tip na tuto obec předložil Martin Skalík, 
který nám byl také nápomocen. Během 
počítání hlasů a čekání na výsledek, jak 
vůbec referendum o osamostatnění 
dopadne, se tehdy před Fojtstvím po-
řádala zabíjačka. Možná si někteří z vás 
vzpomenou, že stromy před Fojtstvím 
byly ověnčeny jitrnicemi. Náš osadní 
výbor obdržel i přezdívku „pařmenský“, 
neboť jsme prý preferovali jenom pořá-
dání akcí. Akce, jako například pouťová 
zábava, obecní ples, zabíjačka spojená s 
krmášem nebo zahájení tradice rozsvě-
cování vánočního stromu, jsme skuteč-
ně pořádali, nicméně veškerý výtěžek z 
těchto akcí šel zpátky obci (nakoupení 
průlezek pro děti, hračky do MŠ, nádo-
bí a další vybavení kuchyně trámového 
sálu, apod.). 

Osadní výbor, který pracoval na osa-
mostatnění obce, byl tehdy prakticky 
převálcován přípravným výborem. O 
umístění na volebních kandidátkách se 
losovalo. Někteří členové byli však poté 
bez jejich vědomí přesunuti na konec 
kandidátky, i tak ale obdrželi obdobný 
počet hlasů jako ti, kteří byli na prvních 
místech a dostali se tak do zastupitel-
stva obce a jiní po odsunutí z předních 
pozic už ne. V únoru 2011 se tedy již 
konalo první ustavující zasedání nově 
zvoleného Zastupitelstva obce Libhošť.

    VEDENÍ OBCE INFORMUJE
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Za tehdejší iniciátory osamostatnění 
obce Roman Lacina, Petra Blažková,  Ve-
ronika Blažková, Martin Hanzelka

Závěrem připomeneme pár veršů, 
které nám tehdy v rámci jedné ankety zaslal pan Milan Šindler:

Nový Jičín - Libhošť
Proč tři slova psát,

když stačí jen tak málo.
Libhošť se znovu nazývat,

vždyť referendum se již vypsalo.
A teď jen na Vás záleží,

nechť každý vše si dobře zváží,
zda k referendu půjdeme

a jakou cestu si vybereme.
Zda dále pod Novým Jičínem budeme spát,

nebo si svůj Libhošť budovat.

OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE

SOUTĚŽ V LUŠTĚNÍ KŘÍŽOVEK OBCE LIBHOŠŤ

Pro zapojení se do soutěže stačí zaslat 
celé znění tajenky a své kontaktní údaje 
buďto na e-mail: 
•	nicole.vanova@libhost.cz, 
•	nebo vložit do schránky před vcho-

dem do budovy Fojtství či doručit 

osobně do kanceláře OÚ, a to vždy 
nejpozději do posledního dne v mě-
síci (včetně). Z doručených tajenek 
bude následně každý měsíc vyloso-
ván jeden výherce, který obdrží věc-
ný dar. 
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Malá zděná budova, vystavěná roku 1898 uprostřed lesa Roveň u příležitosti 50 let panování císaře 
Františka Josefa, nese název Jubilejní chata císaře Františka Josefa I. Pro chatu, původně sloužící jako 
(viz tajenku), se v Libhošti ujal název „Chalupka“. Lesní chaloupka s venkovním posezením byla vždy 
vyhledávaným cílem setkávání a nedělních výletů Libhošťanů. 
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INFORMACE MĚÚ NOVÝ JIČÍN K OBČANSKÝM PRŮKAZŮM

V roce 2021 končí u většiny občanů 
obce Libhošť platnost dosavadního ob-
čanského průkazu (dále jen OP). OP je 
platný po dobu v něm uvedenou a je 
nutné si o nový OP požádat včas. Aby 
nedocházelo k frontám na Městském 
úřadě v Novém Jičíně a k případným 
problémům při prokazování totožnosti 
po skončení platnosti OP, doporuču-
jeme občanům Libhoště, aby si o OP 
požádali vždy s 30 denním předstihem 
před koncem platnosti. Na úřad se ob-
čané dostaví se stávajícím občanským 
průkazem, kterému končí platnost. Po-
kud platnost OP již skončila, je potřeba 
si vzít s sebou ještě další platný doklad 
totožnosti (např. ŘP, cestovní pas, nebo 
rodný list). Fotografie se již k žádosti o 
OP nepředkládají, pořídí se přímo na 
pracovišti pracovnicí, která i rovnou vy-
plní s žadatelem elektronickou žádost, 
kterou následně žadatel podepíše. Žád-
ný formulář tedy není potřeba vyplňo-
vat. Výměna občanského průkazu je z 
důvodu skončení platnosti OP bezplat-
ná. 

Usnesením vlády je v době nouzo-
vého stavu omezen rozsah úředních 
hodin na dva dny v týdnu v rozsahu 
pěti hodin v daném dni. Městský úřad 

Nový Jičín je otevřen vždy v pondělí od 
12:00 do 17:00 hodin a ve středu od 
08:00 do 13:00 hodin bez předchozích 
objednávek. Navíc mimo tyto určené 
vládou úřední hodiny je možné vyřídit 
tyto doklady i v úterý a ve čtvrtek, pou-
ze za předpokladu, že termín objednání 
je proveden v rezervačním systému na 
stránkách města: www.novyjicin.cz. V 
tyto dny budou odbavování pouze kli-
enti, kterým byl předem potvrzen ter-
mín k dostavení se na pracoviště.

Termíny pro objednávky v rezervač-
ním systému úřadu jsou zatím zpřístup-
něné pouze na jeden týden předem, dle 
aktuální epidemiologické situace. Ote-
vření objednávkového systému bude 
provedeno vždy v pátek dopoledne, 
který předchází následujícímu pracov-
nímu týdnu. Prosím uvádějte vždy kon-
taktní údaje (tel. nebo e-mail) z důvodu 
zaslání případného oznámení o zrušení 
rezervace (např. uzavření oddělení z dů-
vodu karantény). 

Vzhledem k tomu, že epidemiologic-
ká situace se mění, doporučujeme před 
návštěvou úřadu ověřit aktuální stav 
úředních hodin na webu města www.
novyjicin.cz
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INFORMACE MĚÚ NOVÝ JIČÍN K ŘIDIČSKÝM PRŮKAZŮM

Ministerstvo dopravy přistoupilo k vy-
dání metodického stanoviska týkajícího 
se platnosti dokladů (řidičský průkaz, 
průkaz profesní způsobilosti řidiče) pro 
případ formálního skončení nouzového 
stavu i ve vazbě na evropský vývoj. 
Vydané stanovisko se vztahuje na výše 
uvedené doklady, jimž uplynula či uply-
ne doba platnosti v období od 1. září 
2020 do 31. března 2021 (v návaznosti 
na platnost řidičských průkazů uvede-
ných v nařízení EP a Rady č. 698/2020 
a vyhlášení nouzového stavu k datu 5. 
října 2020). Na uvedené doklady se hle-
dí jako na platné po dobu 6 měsíců nad 
rámec platnosti jednotlivých dokladů 
(např. platnost řidičského průkazu skon-
čila 10. 11. 2020, dle tohoto stanoviska 
se považuje za platný do 10. 5. 2021). 

Stanoviskem jsou částečně dotčeny i 
řidičské průkazy, jimž platnost uplynula 
v době od 1. února 2020 do 31. srpna 

2020 a kterým je dle nařízení EP a Rady 
č. 698/2020 prodloužena o 7 měsíců. 
Tento závěr byl učiněn na základě vy-
hlášeného nouzového stavu na území 
České republiky k datu 5. října 2020, je-
likož i na tyto držitele řidičských průka-
zů, dopadají vyhlášená opatření (např. 
řidičský průkaz, jemuž platnost skonči-
la 1. 3. 2020, byl ve smyslu nařízení co 
do platnosti prodloužen do 1. 10. 2020 
a následně se na něj ve smyslu toho-
to stanoviska pohlíží jako na platný po 
dobu dalších 6 měsíců – do 1. 4. 2021).

Je ale třeba uvést, že uvedená doba 
prodloužení platnosti řidičských průka-
zů se v budoucnu může změnit, a to v 
souvislosti s vydáním nového nařízení 
Evropského parlamentu a Rady k před-
mětné problematice, které je přímo po-
užitelné a závazné pro všechny, kterých 
se dotýká. Vydání daného nařízení oče-
káváme začátkem roku 2021.

REGENERACE SÍDELNÍ ZELENĚ V OBCI

Vážení spoluobčané, 
rádi bychom Vás informovali a podrob-
něji popsali schválený záměr obce, a 
to Regenerace sídelní zeleně v obci. 
Řešení osmi lokalit v Libhošti vychází z 
terénních průzkumů. Projekt řeší zeleň 
vybraných částí obecních, které byly vy-
hodnoceny jako problémové a neplnící 
funkce zeleně, případně stárnoucí vege-
tační prvky, které nahrazuje a obnovuje. 

Projekt vychází z Územní studie sys-
tému sídelní zeleně v obci Libhošť. Řeší 
pěstební opatření na vzrostlé zeleni v 
centru obce, odstranění nevhodných 
dřevin a dále navrhuje nové výsadby na 
určených vhodných plochách v Libhoš-
ti. Hlavním cílem projektu je na těchto 
plochách vysadit dřeviny a trvalky, zlep-
šit mikroklima, posílit funkce zeleně i 
biodiverzitu. Snahou bylo v co největší 
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možné míře propojit plochy zeleně. 
V dalších lokalitách budou plochy 

zeleně obnoveny o keřové patro, dále 
budou vysazeny stromy na místech, kde 
byl pouze trávník. Budou vytvořeny dal-
ší možnosti hnízdění pro ptáky a drob-
né živočichy. Některé nově navrhované 
stromy vytvoří potravu ptákům v zim-
ním období. Nová zeleň bude napojena 
na okolní krajinu. Bude navazovat na 
navrhovanou zeleň v extravilánu. Bude 
podpořena hygienická funkce zeleně 
v centru obce. Dále bude podpořena 
ekologická funkce, vliv na biodiverzitu. 
Na svahu přírodního hřiště a na návsi 
bude vysazením nové zeleně pozitivně 
podpořena ochrana přírodních zdrojů, 
zamezení splachování půdy.

Tento projekt bude zahájen 
1.3.2021. Zhotovitel bude nejprve pro-
vádět v období vegetačního klidu, tj. od 
1.3. do 31.3.2021, kácení stromů a keřů 
s výrazně zhoršeným zdravotním sta-
vem. Z důvodu špatného zdravotního 
stavu jsou tyto stromy neperspektivní 
až provozně nebezpečné. Popis zdra-
votního stavu všech stromů prováděl 
dendrolog a kontrolovali zaměstnanci 
Agentury ochrany životního prostředí v 
Ostravě – při kontrole správnosti úda-
jů z podané žádosti o dotaci na tento 
projekt. Na tento záměr jsme obdrželi 
dotaci z programu OPŽP a další část z 
tohoto záměru budeme uplatňovat v 
rámci využití Cíle 2 z Kotlíkových půjček 
vrácených občany Libhoště.

Tento záměr, jak jsme již psali, začne 
„smutně“, a to kácením stromů a keřů ve 

špatném zdravotním stavu. Chceme Vás 
dopředu informovat o kácení stromů, 
které jistě na první pohled neuniknou 
Vašemu pohledu. Jedná se o skupinu 
lip srdčitých rostoucích před obecním 
úřadem, a to o dvě vzrostlé lípy vedle 
„bludného“ kamene před obecním úřa-
dem a za nimi dalších dvou menších líp 
srdčitých. Dalšími stromy ke kácení a ve 
špatném zdravotním stavu jsou liliovník 
tulipánokvětý a jeřáb ptačí.

Náhradní výsadbou za kácené stro-
my u obecního úřadu je 13 ks stromů 
(lípy, dub, buk, jabloně, jeřáby - různých 
tvarů a kultivarů). Hřiště u obecního 
úřadu bude odděleno živým plotem z 
habru. Volně rostoucí živé ploty podél 
plotu hřbitova budou doplněny o celo-
ročně atraktivní keře. Svah za fojtstvím 
bude osázen keři. Poničené trávníky 
budou obnoveny. Záhony a trávníky bu-
dou obohaceny o jarní cibuloviny. 

U památníku a před budovou fojtství 
se nachází mladé keřové výsadby (např. 
hortenzie, tavolníky, mochny). Před 
začátkem obnovy těchto ploch budou 
mladé rostliny vykopány a nabídnuty 
občanům k rozebrání.

Dalším atraktivním místem s pěkný-
mi výhledy na obec se jistě stane „Lou-
ka u sběrného dvora“. Na tomto místě 
dojde ke kácení dvou kusů lípy srdčité, 
trnovníku akátu a tří kusů jasanu ztepi-
lého.  V této lokalitě bude vysazeno 7 
ks stromů (lípy, duby a javory), budou 
založeny skupiny domácích keřů a vy-
tvořen živý plot z habru, který oddělí 
sběrný dvůr od louky.
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Louka bude zachována kosením 2 x 
ročně. V louce bude intenzivněji kose-
na travnatá pěšina s paloukem, na kte-
rý budou umístěny lavičky a postaveno 
odpočívadlo. Výsadbou zeleně bude za-
chován a podpořen hodnotný krajinář-
ský průhled na kostel.

Mimo kácení a novou výsadbu dojde 
také ke zdravotním prořezům stávají-
cích stromů. 

Aby se neopakovalo uhynutí rostlin 
způsobené suchem a špatnou údržbou:

U nově vysazených alejových stro-
mů budou použity speciální zavlažovací 
vaky, které šetří vodu, dokáží vodu plně 
využít a zvyšují šanci na ujmutí a kvalitní 

růst dřevin. Dřeviny budou mít instalo-
vanou chráničku kmene, která zabrání 
poničení kmene sekačkou. Součástí do-
tační akce je 2letá následná péče o vý-
sadby včetně zálivky, výchovných řezů, 
pletí, monitoring škůdců a jiné. V nej-
kritičtějším období bude za ujmutí výsa-
deb zodpovídat v rámci smlouvy vítězná 
realizační firma a ne obec.

Pokácené dřevo bude z části využito 
na výrobu dalšího mobiliáře v obci (des-
ky na lavičky, ohrádky na pytlový sběr, 
clony odpadních nádob na separovaný 
odpad, aj.) a zbylá část bude nabízena 
občanům Libhoště k odkupu jako pali-
vové dřevo.

PROTIPOVODŇOVÁ OPATŘENÍ OBCE LIBHOŠŤ
Povinná publicita projektu
Cílem projektu, který je spolufinanco-
ván z Moravskoslezského kraje a Ope-
račního programu Životní prostředí, 
bylo napomoci správnému posouzení 
povodňového nebezpečí, čímž se zvý-
šila míra zabezpečení ochrany zdraví a 
majetku občanů na území obce Libhoš-
tě a zlepšil se stávající systém povodňo-
vé ochrany.

V souvislosti s akcí došlo k moder-
nizaci místního informačního systému 
a vytvoření digitálního povodňového 
plánu. Místní informační systém je tvo-
řen vysílacím a řídícím pracovištěm, zá-
lohovou elektrocentrálou, přijímacími 
bezdrátovými hlásiči s obousměrným 
digitálním přenosem (celkem 70 ks) a 

tlakovými reproduktory (celkem 207 
ks).

Díky realizaci protipovodňových 
opatření a digitalizaci povodňového 
plánu došlo ke zvýšení informovanosti 
obyvatel a zainteresovaných institucí 
o aktuálním stavu povodňových rizik. 
Dále byly zaneseny informace do systé-
mu POVIS (Povodňový informační sys-
tém).     

V minulosti byla zařízení sloužící k 
varování a informování obyvatelstva 
nevyhovující. V editoru dat systému PO-
VIS nebyly zavedeny všechny relevantní 
informace týkající se povodňové komise 
a povodňového plánu. Projekt řešil také 
absenci digitálního povodňového plánu. 
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OHLÉDNUTÍ ZA ODPADOVÝM HOSPODÁŘSTVÍM OBCE V R. 2020

Povodňový plán obce Libhošť můžete 
najít na webových stránkách obce (od-
kaz pod panelem „počasí“) nebo rovnou 
na: https://www.edpp.cz/povodnovy-
-plan/libhost/.

Vážení spoluobčané,
rádi bychom Vás informovali, jak jsme 
na tom byli s tříděním odpadů v roce 
2020. 

Loňský rok byl v rámci nakládání 
s odpady, zejména kvůli koronaviru, 
opravdu netypický. V důsledku nouzo-
vého stavu a uzavření obchodů klesl i 
objem vyprodukovaných odpadů v kla-
sických popelnicích (směsný komunální 
odpad). V dalším období naopak vzrostl 
objem popelnic, a to následkem domá-
cích karantén či přímo nakažených oby-
vatel COVIDEM – 19. Tyto domácnosti 
totiž nesměly třídit. Stav byl během ce-
lého roku kolísavý. I tak se nám podařilo 
vyprodukovat o 4 tuny méně směsného 
komunálního odpadu než v roce 2019. 

V domácnostech, na půdách, za-
hradách i sklepech se i v loňském roce 
hodně uklízelo. Ze sběrného dvora bylo 
vyvezeno cca 35 tun dřeva (převážně 
dřevěný nábytek, staré fošny),  více než 
100 tun objemného odpadu, 6,5 tun 
směsného skla, celkem 1 682 ks různé-
ho elektra o celkové hmotnosti 16,4 tun 
a dále téměř 14,5 tuny kovového odpa-
du. O možnost odevzdávat celoročně 
bioodpad na sběrný dvůr nebyl tak vel-

ký zájem, jak jsme předpokládali. Bylo 
odvezeno pouze 2,3 tuny. Ze sběrných 
nádob na bioodpad, které bývají roz-
místěny po obci, však bylo vyvezeno o 
20 tun více než v roce 2019, a to přes 
200 tun. 

A jak jsme třídili v rámci pytlového 
sběru? Celkem bylo odevzdáno 4 971 
pytlů s plasty a necelých 15,5 tun pa-
píru. Dále bylo odevzdáno 245 pytlů s 
nápojovým kartonem. Na základě této 
skutečnosti byl nápojový karton slou-
čen ke třídění do modrého pytle společ-
ně s drobným papírem. Třiďte jej takto 
prosíme i nadále. Nově můžete třídit i 
drobný kovový odpad, a to do oranžo-
vých pytlů (pokud Vám doma ještě zby-
ly) nebo do šedých pytlů, které obdržíte 
nově na sběrném dvoře. 

Díky výše uvedeným hodnotám mů-
žeme vidět, že třídění odpadů má smy-
sl. Děkujeme všem občanům, kteří třídí 
odpady a také těm, kteří se v loňském 
roce zapojili do pytlového sběru. 

V minulém roce jsme zakoupili pod-
vozek za traktor s hákovým mecha-
nismem na nakládání kontejnerů, které 
máme umístěny na sběrném dvoře. Od 
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této doby nabízíme občanům přistavení 
kontejneru (v minulosti jsme přistavo-
vali občanům pouze vlečku), a to např. 
na velkoobjemový odpad, který přijímá-
me od občanů na sběrném dvoře.
Tento podvozek za traktor jsme nepoři-
zovali pouze pro možnost manipulace a 
transportu kontejnerů, ale předpoklá-
dali jsme, že si část odpadů z odpado-
vých nádob budeme svážet sami. Pro 
účel svozu některých odpadů jsme po-
řídili aktivní kontejner (červené barvy), 
kterým jsme schopni veškeré odpadové 
nádoby na plast, papír, sklo a bioodpad 
vysypat a odvézt na sběrný dvůr. Možná 
jste někteří z Vás již naše zaměstnance 
zahlédli při vyvážení odpadů ze sběr-
ných míst.
Náš záměr je zvýšit separaci odpadů 
(papír, plast, sklo a bioodpad) z domác-

ností. Abyste nemuseli házet separova-
telný odpad do popelnice snažíme se 
pro Vás najít různá řešení jak motivační, 
tak proaktivní. Máme za sebou rok od 
vyhlášení aktivity „Pytlového sběru“. V 
průběhu roku jsme rozšířili vyhrazená 
místa pro dočasné uložení separované-
ho odpadu z pytlového sběru, a to u ob-
chodu COOP a u sběrného dvoru.
Pro občany, kteří využívají převážně stá-
vající způsob separování do sběrných 
nádob rozmístěných po obci, jsme se 
rozhodli zlepšit kvalitu této služby a to 
častějším vyvážením těchto nádob.
Vyvážení žlutých, modrých, zelených a 
hnědých nádob budeme zajišťovat naší 
novou technikou a našimi zaměstnanci. 
Z těchto důvodů si můžeme dovolit zvy-
šovat četnost vývozů dle aktuálních po-
třeb na jednotlivých místech. Doufáme, 
že se tento způsob v Libhošti osvojí, a 
že skutečnost prázdnějších nádob bude 
občany motivovat k vyššímu třídění od-
padu z domácností.

Budeme rádi za každý další nápad a 
směr jak zkvalitnit a zhospodárnit odpa-
dové hospodářství v obci. Vaše podněty 
a nápady, můžete zasílat na e-maily: 

starosta@libhost.cz, 
mistostarosta@libhost.cz, 
irena.horakova@libhost.cz. 

Rádi budeme diskutovat na Vaše téma-
ta a příspěvky.
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PO COVIDU – PRO KOHO JSOU LÁZNĚ
Tři týdny a rapidní zlepšení: pacientům 
po prodělání koronavirové infekce po-
máhá lázeňská péče. Pro koho je speci-
alizovaný program vhodný a kdy lázně 
hradí pojišťovna? 

S COVID-19 se již v České republice 
setkalo více než 800 000 lidí. Únava, 
kašel, dušnost, bolest na hrudi a psy-
chické vyčerpání jsou bohužel dlouho 
přetrvávající následky po těžším prů-
běhu nemoci, který není ničím výjimeč-
ným. Vyřešit to umí třeba speciální po-
byt v lázních.

Kdy a pro koho je pobyt v lázních vhod-
ný
•	Lázeňskou léčbu po covidovém zá-

palu plic předepisuje praktický lékař 
nebo pneumolog a schvaluje revizní 
lékař. 

•	Všechny zdravotní pojišťovny tento 
typ péče hradí jako komplexní lázeň-
skou léčbu. 

•	Indikace komplikovaný zánět plic je 
v Indikačním seznamu uvedena jako 
V/3 s dobou léčení 3 týdny pro kom-
plexní lázeňskou péči. 

•	Pacient má nárok na lázeňskou léčbu 
do 4 měsíců po ukončení hospitaliza-
ce. 

Co vás čeká v lázních po COVID-19
Jak celý lázeňský pobyt probíhá? Trvá 
tři týdny. Po nástupu do lázní je pacient 
nejprve vyšetřen lázeňským lékařem. A 
podle potřeby je provedeno laboratorní 
a spirometrické vyšetření, které testuje 
schopnosti pacientových plic.

Lékař pak stanoví individuální léčeb-
ný plán, který zahrnuje pitnou léčbu, 
inhalace, dechové cvičení s fyziotera-
peutem, uhličité minerální koupele, 
oxygenoterapii, masáže, elektroléčbu a 
případně další procedury dle stavu pa-
cienta.

Lázeňské pobyty na stavy po zápalech 
plic
Nabízejí je např. Lázně Luhačovice, Láz-
ně Kynžvart, Lázně Karlova Studánka, 
Mariánské Lázně.

Zdroj: www.vitalia.cz

Lucie Šenková
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KNIHA: PO CÍSAŘSKÉ DO SVĚTA (A NAZPÁTEK)

    ŽIVOT KOLEM NÁS

„Hrníček z pouti, talisman ze sletu So-
kolstva, z hospodářské výstavy, nablýs-
kaná mince s Franzem Josefem, fajfka z 
vojny nebo obrázek z procesí. Památky, 
které si dědové, babičky, strýčkové a 
tetičky po celý život opatrovali a jako 
vzácnost je vystavovali na tom nejvidi-
telnějším místě v kredencích nebo na 
zdech. Připomínaly jim většinou jejich 
nejdelší cestu nebo velký zážitek v jejich 
životě. O svých cestách nám vyprávě-
li krásné příběhy a my jsme byli jejich 
vděčnými posluchači,“ tak začíná nová 
kniha libhošťské pamětnice Aleny Po-
láškové. Císařská silnice, která Libhošť 
spojuje s blízkým i vzdálenějším oko-
lím již od konce 18. století, se zde stává 
osou a pojítkem vyprávění o životě na-
šich předků. Publikaci s názvem Po cí-
sařské do světa vydala Místní knihovna 
Libhošť na konci loňského roku. 

Paní Poláškovou znají všichni Libhoš-
ťané, přespolní příznivci i mnozí vlasti-
vědní badatelé jako autorku dvou knih 
z historie naší obce – publikaci Mezi 
Hůrkou a Břehy vydala v roce 2012, rok 
nato vyšla kniha Od Salaše k Sovce. Vy-
právění Aleny Poláškové si získala znač-
nou čtenářskou oblibu, a tak jsou obě 
její publikace už dávno rozprodány. U 
příležitosti vydání posledního díla, které 
Libhošťany znovu zavede do světa krás-
ných vzpomínek, jsme paní Poláškovou 
požádali o  rozhovor. 

Mezi Hůrkou a Břehy, Od Salaše k 
Sovce, Po císařské do světa. Tři názvy 
vymezující prostor naší obce. Je možné 
knihy chápat jako ucelenou trilogii? Co 
mají díla společného, a čím se naopak 
liší? 

Trilogie? To bych neřekla.
Mezi Hůrkou a Břehy – O radostech a 
trablech mého dětství, o okolním světě, 
o strýčcích, tetičkách a báječných kama-
rádech. Psáno stručně, spíše pro děti, 
nebo starší ročníky. 
Ze Salaše do Sovky – Procházka z horní-
ho na dolní s názvy a popisem jednotli-
vých míst. Příběhy lidí nebo rodin, které 
nás jako děti zaujaly.
Po císařské do světa – O našem cesto-
vání, o muzicírování, o lidech, jaro, léto, 

Alena Polášková, autorka vzpomínko-
vých knih o Libhošti.
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podzim a zima v Libhošti.
K daným kapitolám najdeme ve všech 
svazcích spoustu fotografií.

Ač jste libhošťskou rodačkou, dnes 
bydlíte v nedaleké Lubině. Mohla bys-
te prosím popsat, ve kterých letech a 
etapách Vašeho života jste v Libhošti 
žila? Na jakých místech?

Protáhlý dům s č. p. 51 byla moje 
první adresa. Dům byl později rozdělen 
na dvě popisná čísla a malému výmin-
ku, ve kterém jsme s rodiči bydleli, bylo 
přiděleno č. p. 30. Dvory, zahrady, chlé-
vy se zvířaty, blízké Lůčky, Salaš, Hůrka, 
delší cesta do školy, zato všude hodně 
dětí, kamarádů. Dům na dolním u Kvito-
vy ulice, který rodiče v roce 1963 koupi-
li, byl daleko prostornější. V brzké době 
jsme si i tam našli dobré kamarády. Pěk-
ný výhled na Štramberk, na Beskydy, 
blízké Břehy, Dubina, pískovna, rybník s 
dřevěnou boudou – byla to krásná mís-
ta.

Po císařské do světa. Název a snad 
i obsah díla evokuje potřebu, chuť, 
nutnost nebo i povinnost v určité chví-
li odejít z místa, jehož polohu jste tak 
krásně vymezila pojmenováními svých 
předešlých knih. Jak se to má s Vašimi 
libhošťskými odchody a návraty? 

Bude tomu padesát let, co jsem se 
s Libhoštěm loučila. Vlastně ne, tak se 
to říct nedá, já se jen vdala, následovala 
svého muže, založila rodinu a do Libhoš-
tě nás už přijíždělo víc. Libhošť nebyl cizí 
ani mým dvěma synům, u babičky trá-
vili často prázdniny, brávala je s sebou 
na vycházky, na jednodenní zájezdy, na 
zahrádkářské výstavy. Rádi se tam vra-
cí, stejně jako já. Takže z Libhoště jsem 
vlastně nikdy neodešla.

Vaše nová kniha se skládá z několik 
tematických částí. Mohla byste je pro-
sím čtenářům představit? 

Ano, první část obsahuje vzpomínky 
na cestování, na zajímavé lidi, na muzi-
círování a něco málo z vyprávění mých 
rodičů. Druhá přibližuje jaro, léto, pod-
zim a zimu v Libhošti, co jsme v tyto 
roční doby dělali a čemu jsme přihlíželi. 
Následují proměny Libhoště, srovná-
vání fotografií z minulosti a dneška, a 
závěrem něco pro zasmání – ukázky ze 
staré libhošťské mluvy.

Nahlédneme-li do Vašich publikací, 
příjemně nás překvapí a upoutá množ-
ství dobových fotografií, mnohdy uni-
kátních obrazových materiálů... 

Fotografiemi to vlastně všechno 

Rodný dům Aleny Poláškové, Libhošť 
č. p. 51. Stavení dnes nikdo neobývá.
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začalo a v úvodu první publikace jsem 
podala vysvětlení: „Krabice fotek, která 
zůstala v domě po rodičích, by skonči-
la nejspíš v kontejneru. Prohlížením se 
mi vybavily vzpomínky na lidi nebo na 
události, při kterých byly vytvořeny. 
Vzpomínky nelze zahodit nebo vymazat 
z paměti ani popsat jednou větou, pro-
to jsem volila tuto opačnou variantu…“ 
Knížka nepřišla do rukou jen těm, pro 
které byla určená, to znamená vnukům 
a přátelům. Brzy po vydání mě lidé za-
čali oslovovat, ať ze svých pamětí ještě 
něco napíšu. Vybavily se mi osudy dal-
ších rodin, zajímavých postav, také ob-
raz krajiny nebo různých zákoutí.  S ná-
mětem nebo napsanou povídkou jsem 
pak navštívila někoho z příbuzných, ze-
ptala se, zda vše odpovídá skutečnosti, 
a poprosila je, jestli by pro oživení vzpo-
mínek nenašli doma nějakou fotografii.
 

Z jakých zdrojů při psaní čerpáte? 
Nasloucháte pamětníkům, anebo se 
spoléháte především na vlastní vzpo-
mínky? 

Hlavně to bylo z vyprávění. Aby se 
vám vyprávění vrylo do paměti, musí-
te mu pozorně naslouchat a musí vás 
zajímat. A takovéto vyprávění jsem ve 
svém životě často a ráda slýchávala. 
Velkou pamětnicí byla naše maminka, 
teta Amálka nebo naše rodina na Lůč-
kách (u Vladislava Šimíčka), právě tam 
bylo pod jednou střechou několik gene-
rací pamětníků. Uváděná data jsem si 
potom pochopitelně ověřovala v matri-
kách, archívech, pomocí sčítacích ope-

rátů, wikipedie, někdy pomohly zápisky 
libhošťského pošťáka Zdeňka Šustka, 
nebo stará kniha „Kravařsko“.

Máte v Libhošti nějaké oblíbené 
místo či místa, která Vám symbolizu-
jí domov Vašeho dětství? Místa, kam 
jste se ráda vracela?

Pohled z vrcholu Břehů, kvetoucí 
blatouchy při potůčku podél polní cesty 
Lůčkama, krásné údolí se studnou mezi 
domy č. p. 4 a č. p. 6, pískovna s rybní-

kem, samozřejmě mnoho dalších míst.
Zůstala snad některá z nich stejná 

jako v minulosti, anebo se již vše ne-
návratně proměnilo k obrazu dneška? 

Snad jen pohled z vrcholů Břehů zů-
stává stejný, je však doplněn o spoustu 

„Lůčkama do lesa pro chabí. Když poča-
sí dovolilo, šli jsme ráno i odpoledne,“ 
vzpomíná paní Polášková na dobu své-
ho dětství v Libhošti. Publikace obsahují 
vzácné fotografie. 
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nových staveb.  

Mohla byste vyzradit důvod či pod-
nět, který Vás k zachycování místní his-
torie vedl? 

Zachycovat historii? To asi ne, to 
bych nechala odborníkům. Ze všeho 
nejvíc mě bavilo zaznamenat mnohdy 
zajímavé životní příběhy obyčejných 
lidí, kteří žili mezi námi, o kterých by 
nikdo nepsal, nikdo by o nich nevěděl 
a docela brzy by upadli v zapomnění. 
Jeden z podnětů mi daly dvě klientky z 
pečovatelského domu v Kopřivnici, kde 
jsem řadu let pracovala. Dvě sestry Mi-
lada s Jarmilou se o svůj rodný Libhošť 
zajímaly až do konce svého života. O 
své vzpomínky se rády podělily, při mojí 
každodenní návštěvě mne inspirovaly a 
přivedly k dalším tématům.

S jakými ohlasy na Vaše knihy se  
setkáváte? 

Nejvíce vděčnými čtenáři jsou rodá-
ci, kteří z Libhoště odešli před desítkami 
let. Ať už za prací, za lepším bydlením, 
nebo za svou láskou. Od několika z nich 
mi přišlo poděkování, jedno z daleké 
Austrálie. Odvahu k další činnosti mi 
také dodalo povzbudivé hodnocení La-
dislava Cvička, známého pedagoga, ro-
dáka z Libhoště. 

Ve Vaší knize mne zaujalo mnoho 
příběhů, postřehů a myšlenek. Do-
volím si ocitovat ukázku z doslovu: 
„Doma nás bylo pět. Sedm lidí pohro-
madě, stejně jako u Kořínků, žilo u tety 

Štefi na „Lůčkách“. Ve starém domě 
u Řeháků jich bylo osm, u Písteckých 
devět a v Salvetové dřevěnici jich bylo 
deset. Slovo singl? Neznámé! Neměli 
jsme dětský pokoj, natož psací stoly, a 
byli jsme rádi, když jsme dostali vlastní 
postel. Zato v každé domácnosti vyrůs-
taly děti s mámou a tátou. Asi to bylo 
tím, že rodiče uzavírali manželství z lás-
ky, nikoliv pro peníze, a tento okamžik 
jim po celý život připomínala svatební 
fotografie nad postelí. Přihlíželi jsme, 
jak navzájem snášejí dobré i zlé, a řeč 
o rozvodu nikdy nebyla. Pokud děda s 
babičkou nezemřeli, bydleli v jednom 
domku společně s mladými. Úcta a 
respekt k nim byl samozřejmostí. Vy-
růstali jsme ve skromných poměrech, 
snad proto nikdo nikomu nic nezá-
viděl, a o to více jsme si vážili každé 
drobnosti. 
Se zájmem a obrovským nadšením 
jsme objevovali svět, svět skutečný, 
jaký naši vnuci na obrazovkách moni-
toru nikdy nenajdou. Mládí nám po-
mohlo zapomenout na všechny útrapy, 
ze kterých jsme se poučili. A krásné 
vzpomínky náš život obohatily.“ Myslí-
te, že i dnešní svět a život bude mož-
né s odstupem desetiletí líčit jako svět 
krásný a poetický? Nebude v budouc-
nu nouze o krásné vzpomínky, k nimž 
bychom se na stáří mohli vracet? 

Vnímání dnešního světa s odstupem 
desetiletí? Těžká otázka. Pokrok se za-
stavit nedá. Dlouhé období mění nejen 
krajinu, mění i lidské hodnoty.  Období 
před čtyřiceti, padesáti nebo šedesáti 
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lety můžeme s dnešní dobou jen stěží 
srovnávat. Život měl kdysi svůj řád, k da-
nému slovu, které platilo, nebylo potře-
ba papíru a razítek, podvody dnešních 
rozměrů by nedokázal nikdo vymyslet. 
Doma i ve škole nás vedli ke slušnosti 
a pravdomluvnosti. Připomínali, aby-
chom nezapomínali slušně pozdravit, 
poděkovat, abychom pomáhali starším 
nebo nemocným. K tomu, aby nám bylo 
tak nějak krásně na duši, stačilo málo. 
Uměli jsme se radovat. Šťastné dětství 
můžete prožít i ve skromných pomě-
rech, ale dětství bez kamarádů, to je ne-
štěstí. Přestože se u dětí v dnešní době 
už odmala podporuje sebevědomí, uza-
vírají se. Hry a zábavy prostřednictvím 
PC programů jim plně vyhovují, stejně 
jako virtuální kamarádi. 

Na druhé straně nikdy před tím ne-

byl Libhošť tak krásně upravený. Není 
snad jediné chalupy bez pěkné fasády 
s novými okny, s krytým venkovním 
posezením mezi keři a výstavními plo-
ty. Lidé se nebojí investovat a nebojí se 
úvěru. Jsou „dravější“, než byli lidé mé 
generace, ale člověk dravý prý je člověk 
zdravý!

Děkujeme za rozhovor, paní Poláš-
ková, a Vaší knížce Po císařské do světa 
přejeme mnoho spokojených čtenářů. 
Doufejme, že nám koronavirová epide-
mie umožní, abychom publikaci pokřti-
li a setkali se také osobně. Do té doby 
si Vaši další, velice zajímavou knížku o 
Libhošti mohou zájemci zakoupit na 
obecním úřadě anebo na poště. 

Petr Horák

Knížka Po císařské do světa vychází jako 
druhý svazek edice místní knihovny.
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PAMÁTNÍČEK KRVAVÉ NEDĚLE ZNIČILI VANDALOVÉ 

Až donedávna jsme na procházkách 
po lese Roveň míjeli malý památníček s 
dřevěným křížem, jménem Emil Knoch 
a krátkým povídáním o událostech tzv. 
Krvavé neděle. Toto pojmenování se 
vžilo pro leteckou bitvu ze 17. prosin-
ce 1944, při které zahynulo celkem 222 
německých a amerických letců. Jeden 
z nich, pilot německé stíhačky Emil 
Knoch, skonal po sestřelení letounu v 
lese Roveň. Jeho tělo bylo nalezeno prá-
vě v místech, kde členové Klubu přátel 
Suchdolu nad Odrou – sekce vojenské 
historie vztyčili památníček, který měl 
tragické události Krvavé neděle připo-
mínat. Skrovný památník vydržel v lese 
patnáct let. Až do letošního ledna, kdy 

se stal terčem neznámých vandalů. 
Přál bych si, aby Libhošťané křížek se 

jménem Emil Knoch nevnímali jen jako 
připomínku bojů 2. světové války, ale i 
jako součást badatelského odkazu čest-
ného občana obce, pana Oldřicha Sob-
ka. Bylo fantastickým úspěchem, že se 
díky vytrvalému úsilí pana Sobka a čle-
nů Leteckého muzea Suchdol nad Od-
rou podařilo po dlouhých šedesáti le-
tech, které od Krvavé neděle roku 1944 
uplynuly, identifikovat pilota sestřelené 
stíhačky. Neznámý letec dostal jméno: 
Emil Knoch. Několik měsíců nato se uká-
zalo, že po sestřeleném letci stále pátrá 
jeho synovec, který na jaře 2005 spo-
lečně se svými syny navštívil Libhošť a 
prohlédl si i místo dopadu Knochovy stí-
hačky. Po skončení návštěvy a návratu 
domů dorazil do Libhoště dopis, v němž 
mj. stálo: „Je pro mě velmi vzrušující, že 
jsem u vás našel tak přesné informace 
z posledních hodin života svého strý-
ce. Říkám to ještě jednou: Vzal jsem 
své syny s sebou do Libhoště, aby tady 
osobně prožili a viděli, co to znamená 
být vojákem a co je to válka. Nyní už je-
nom doufám, že se takové špatné časy 
nevrátí, a věřím, že se lidé z této histo-
rie poučili a uvědomili si, jak je důležitý 
život v míru.“ Tohle všechno tedy nená-
padný památníček v Rovni připomíná: 
Nejenom hrůzy války, ale i schopnost a 
vůli se z minulosti poučit. 

Jednání vandala, kterého na pro-
cházce lesem napadne ukopnout kříž a 

Památník byl umístěn v lese Roveň u ces-
ty od Chalupky k Pitříkovým rybníkům. 
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odstranit text o Krvavé neděli, je proto 
ještě nepochopitelnější. Pomiňme sku-
tečnost, že je památník zanesen v cen-
trální evidenci válečných hrobů MV ČR 
a že za jeho poškození hrozí pachateli 
právní postih. Jde přece především o 
slušnost… Členové Klubu přátel Such-

dolu nad Odrou – sekce vojenské histo-
rie jsou nicméně připraveni památníček 
obnovit. Věřme, že na místě vydrží nej-
méně dalších patnáct let. 

Petr Horák 

Z cedule byl stržen i naučný text o Kr-
vavé neděli. 

Současný stav památníčku po útoku 
neznámého vandala. 

    POMÁHAT A CHRÁNIT

JARNÍ PRÁZDNINY KLEPOU NA DVEŘE...

MS kraj - jarní prázdniny  
Prvním únorovým dnem odstartují v částech České repub-
liky jarní prázdniny. Část dětí plynule naváže na pololetní 
prázdniny, někteří si na ně ještě chvíli počkají. Tak či tak, 
děti čeká odpočinek od online výuky, ty menší od výuky 
prezenční. A hlavně prázdniny znamenají méně povinností 
a více času na odpočinek, hry, výlety s rodinou a zábavu s 
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kamarády.
Přesto nezapomínejte na pár základ-
ních pravidel:
•	neotevírejte dveře cizím lidem, ne-

sdělujte informaci o tom, že jste sami 
doma nebo v kolik hodin se rodiče 
vrátí domů

•	pokud opouštíte byt nebo dům, měly 
byste za sebou řádně uzavřít okna a 
dveře

•	při odchodu zanechte rodičům vzkaz 
kam a s kým jdete ven

•	klíče od bytu nenoste viditelně
•	dbejte pravidel při přecházení přes 

přechod pro chodce (vždy se rozhléd-
nout vlevo, vpravo a ještě jednou vle-
vo)

•	buďte vidět! Stále se stmívá poměrně 
brzy, a proto buďte vybaveni reflexní 
páskou, kterou si v případě potřeby 
umístíte na oblečení

•	k hrám využívejte místa na to urče-
ná - cesta není hřiště, k hrám slouží 
místa k tomu určená

•	i když bude mrznout, nebruslete na 
neznámých zamrzlých vodních tocích 
a rybnících, led může být velmi slabý

•	k sáňkování jsou vhodnější místa než 
kopce, které končí uprostřed silnice, 
auto by nemuselo stihnout zabrzdit 
včas

Jestliže se chystáte i s rodiči na hory:
•	před odjezdem sledujte předpověď 

počasí, při déle trvajícím sněžení 
může hrozit sesunutí lavin

•	nenechávejte ve vozidle na parko-
višti své cennosti viditelně (tablet, 

notebook na zadním sedadle vozi-
dla), mohly by Vám zbýt akorát oči 
pro pláč

•	neopouštějte vyznačené turistické 
nebo lyžařské trasy

•	mějte vždy nabitý mobilní telefon 
pro případ, že byste se ztratili (v ta-
kovém případě je vhodné ihned volat 
na linku 158)

•	také s sebou mějte dostatek jídla a 
pití, a hlavně vhodné oblečení – mys-
lete na své zdraví

A pro ty, pro které je odpočinkem surfo-
vání po internetu:
•	nezapomínejte na to, že vše co jed-

nou zveřejníte na internetu, již nelze 
vrátit

•	neposkytujte informace osobního 
charakteru cizí osobě, kterou nezná-
te

•	nesdělujte nikomu svá hesla
•	pozor na zveřejňování svých fotogra-

fií
•	nechoďte na žádnou schůzku sjedna-

nou přes internet s neznámou oso-
bou!

Užijte si jarních prázdnin tak, abyste na 
ně mohli jen v dobrém vzpomínat.

Krajské ředitelství policie Moravsko-
slezského kraje

oddělení prevence
nprap. Karla Špaltová
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ZABEZPEČTE SVÉ DOMOVY!

Chraňte majetek svůj i svých souse-
dům… K eliminaci majetkové trestné 
činnosti připomínáme informace pre-
ventivního rázu, díky kterým můžete 
předejít nechtěnému a nezákonnému 
vniknutí do Vašeho obydlí.
A jak tedy zodpovědně přistupovat k zá-
kladním organizačním opatřením, která 
nevyžadují žádné finanční náklady?

•	Pokud odcházíte z domu, a nemusí 
se nutně jednat o dlouhodobou zá-
ležitost, ujistěte se, že jsou všechna 
okna uzavřena a uzamkněte všechny 
vstupní dveře. Klíče neschovávejte 
do květináče nebo pod rohožku. Do-
poručujeme uzamykání dveří nebo 
mít tyto opatřeny tzv. koulí, i když 
se doma nacházíte. Policie České re-
publiky řešila případy, kdy pachatel 
odcizil věci z domu i v přítomnosti 
obyvatel.

•	V okolí domu nenechávejte žádné 
pohozené předměty, které by mohl 
pachatel použít k nezákonnému vnik-
nutí do obydlí (žebřík, nářadí aj.). Ne-
vytvářejte pachatelům podmínky k 
vloupání.

•	Významné může být i kvalitní osvět-
lení před objektem, což může v ně-

kterých případech potencionálního 
pachatele odradit. Hustý porost před 
vstupními dveřmi nebo v blízkosti zdí, 
umožní pachateli pracovat skrytě.

•	Před cizími lidmi se zbytečně nechlub-
te, jak moc cenné věci vlastníte. Pak-
liže vlastníte cenné věci, zvažte mož-
nost zabudovaného trezoru nebo si 
cennosti uložte do bankovního sejfu. 
Pořiďte fotografie cenností a pozna-
menejte si sériová čísla.

•	Pokud se přece jen stane, že Vám pa-
chatel vnikne do rodinného domu, 
ihned volejte linku 158. Určitě není 
rozumné do domu vstupovat, pacha-
tel se může nacházet stále v objektu. 
Rovněž můžete znehodnotit důležité 
stopy, které jsou nezbytné při násled-
ném vyšetřování.

•	Při Vaší déletrvající nepřítomnosti 
(aktuálně např. jarní prázdninový po-
byt ve Vašich rekreačních objektech) 
požádejte rodinného příslušníka 
nebo souseda, kterému důvěřujete, 
aby občas vybral poštovní schrán-
ku, pozaléval květiny, vytáhl rolety 
nebo žaluzie. Nabudíte dojem, že byt 
není opuštěný. Dnes si lze již opatřit 
cenově dostupné digitální spínací 
hodiny, které v nastavených  inter-
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valech rozsvítí světla, televizi, rádio 
apod. O svém odjezdu se zbytečně 
nikomu nesvěřujte a už vůbec ne na 
sociálních sítích.  Pachatelé jsou čím 
dál více sofistikovanější a z fotografií 
umístěných na internetu, získají in-
formace o cennostech, které v domě 
nebo bytě máte a samozřejmě i ori-
entace v prostoru jim mnohé usnad-
ní.

Jedním z nástrojů prevence majetkové 
trestné činnosti výše uvedeného cha-
rakteru je projekt Policie České republi-
ky a Ministerstva vnitra České republiky 
s názvem: ZABEZPEČTE SE! CHRAŇTE 
MAJETEK SOBĚ I SVÝM SOUSEDŮM. 
Zde mohou občané využít mobilní apli-
kaci s názvem „Zabezpečte se!“

Detailnější informace: https://www.
stopvloupani.cz/, neboť existují i další 
eventuality. Dále též viz https://www.
policie.cz/clanek/evropsky-den-proti-
-vloupani-roku-2020.aspx. 

Videospoty k popsanému tématu:

https : //w w w.youtube.com/wat-
ch?v=9zrKBfu_-3I
https : //w w w.youtube.com/wat-
ch?v=o5TFljItx68

Krajské ředitelství policie Moravsko-
slezského kraje

por. Bc. Martina Jablońská
komisař oddělení prevence

PŮLROČNÍ AMNESTIE NA NELEGÁLNÍ ZBRANĚ!

V sobotu 30. ledna 2021 začne platit 
novela zákona o zbraních, kterou při-
pravilo Ministerstvo vnitra. Obsahuje 
např. novou amnestii na nelegálně dr-
žené zbraně, jednodušší a bezpečnější 
proces ničení poškozených a nefunkč-
ních zbraní nebo povolení noktovizorů 
a tlumičů hluku. 

Přesně půl roku od 30. ledna do 31. 
července bude platit po celé republice 
generální pardon na nelegálně držené 
zbraně a střelivo. Jejich držitelé je mo-

hou od soboty bez rizika postihu ode-
vzdat na jakémkoli útvaru policie. Jde o 
první amnestii po pěti letech. „Dáváme 
lidem, kteří z nějakého důvodu vlastní 
nelegální zbraň, možnost ji beztrestně 
odevzdat nebo její držení zlegalizovat. 
Během amnestie lidé pravidelně vracejí 
tisíce zbraní,“ uvedl ministr vnitra Jan 
Hamáček. Při minulé amnestii vraceli 
mimo jiné i zbraně z 2. světové války či 
sovětské okupace.

V rámci amnestie mohou navíc ob-
čané požádat o zaregistrování své nele-
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gálně držené zbraně a poté si ji legálně 
ponechat. Stačí, aby měli nebo si udě-
lali zbrojní průkaz a expertiza prokáza-
la, že zbraň není kradená ani s ní nebyl 
spáchán trestný čin.  

Ke zvýšení bezpečnosti přispějí i 
nová, jednodušší pravidla likvidace po-
škozených či nefunkčních zbraní. Jejich 
zničení si doteď musel na vlastní nákla-
dy zajistit sám majitel u soukromé firmy 
a zaplatit k tomu správní poplatek tisíc 
korun. „Motivujeme lidi, aby jejich po-
škozené zbraně neskončily na černém 
trhu. Nově jim nefunkční zbraň jedno-
duše a zadarmo zlikviduje stát,“ doplnil 
ministr vnitra.

Od soboty také přestávají být zakáza-
né noktovizory, tedy doplňky zbraní pro 
noční vidění, i tlumiče hluku výstřelu. 
Zatímco doteď mohli zakázané noktovi-
zory používat pouze držitelé zbrojního 
průkazu C k loveckým účelům, nově ne-
budou nijak regulované a budou volně 
prodejné. K držení tlumiče bude nutný 
zbrojní průkaz, nebude však nutné žá-
dat o výjimku ani o povolení. Používat 
tlumiče ale půjde jen na střelnici.

Nové kategorie zbraní
Novela současně reaguje na evrop-

skou směrnici o zbraních. Pro součas-
né majitele zbraní však nová opatření 
neznamenají zpřísnění. Zbraně jim zů-
stávají i nadále, aniž by museli cokoli 
dokazovat nebo registrovat. Platnost 
zbrojních průkazů se navíc pro nikoho 
nemění a zůstává 10 let. 

K současným čtyřem kategoriím 

zbraní A, B, C a D přibývá kategorie A-I 
a C-I. Mezi zbraně kategorie C-I, tedy 
zbraně podléhající ohlášení, budou pa-
třit nově pořízené flobertky a expanzní 
zbraně, tedy tzv. plynovky nebo po-
plašňáky. Zbraně bude stále možné po-
řídit bez zbrojního průkazu, ale pouze 
od 18 let a s registrací v Centrálním re-
gistru zbraní. Současní majitelé zbraně 
nijak evidovat nemusejí.

V nové kategorii A-I budou zakázané 
zbraně, u kterých může majitel požádat 
o udělení výjimky. Jde např. o samo-
činné (automatické) zbraně upravené 
na samonabíjecí nebo o samonabíjecí 
zbraně s vloženým nadlimitním zásob-
níkem. Výjimka pro držení bude možná 
pro sběratelskou činnost, výcvik, ochra-
nu života nebo např. pro kulturní či his-
torické účely.

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/pul-
rocni-amnestie-na-nelegalni-zbrane-za-
cina-platit-novela-zakona-o-zbranich.
aspx

Klára Dlubalová
pověřená řízením odboru tisku a public 

relations
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JAKO HVĚZDY V TEMNÉ NOCI – MOYES, 
JOJO
Alice Wrightová doufala, že sňatkem s 

pohledným Američa-
nem Bennettem Van 
Clevem unikne seš-
něrovanému životu v 
Anglii. Jenže ani její 
manželství, ani život v 
zapadlém koutě Ken-
tucky se nevyvíjí tak, 

jak si představovala. Nadšeně tedy uví-
tá možnost zapojit se jako dobrovolnice 
do projektu takzvané Koňské knihovny, 
který má za úkol šířit literaturu a vzdě-
lanost v odlehlých oblastech Appalač-
ských hor. Alici, Margery a tři další od-
vážné ženy čeká cestování na koních 
nebezpečnou divokou krajinou, boj s 
předsudky místních lidí vůči ženám, při-
stěhovalcům i lidem jiné barvy pleti, ale 
také nádherné ženské přátelství, sou-
držnost i láska. Jojo Moyesová ve svém 
nejnovějším románu tentokrát přináší 
výpravné historické drama z dob ame-
rické hospodářské krize, vycházející ze 
skutečných událostí. 

NÁMI TO KONČÍ – HOOVER, COLLEEN
Občas právě ten, kdo nás nejvíc miluje, 

dovede nejvíc ublížit. 
Lily to neměla v životě 
vždycky jednoduché. 
Ušla ale dlouhou cestu 
a teď žije v Bostonu a 
rozjíždí vlastní busi-
ness. K tomu se ještě 
seznámila s dokonalým 

a neskutečně přitažlivým neurochirur-
gem Rylem. Vypadá to, že jí všechno vy-
chází na jedničku. Ryle je do Lily blázen, 
pronásledují ho ale traumata z minu-
losti, kvůli kterým se jejich vztah kom-
plikuje. Když se navíc do Lilyina života 
vrátí její láska z dětství Atlas, všechno, 
co si tak důkladně budovala, se začíná 
rozpadat.

DILEMA – PARIS, B. A. 
Livia nikdy nezažila 
svatbu snů, protože si 
Adama vzala v mládí 
a narychlo. O to víc se 
teď upíná na oslavu 
svých čtyřicátých na-
rozenin, na níž bude 
chybět jen jejich dcera 
Marnie studující v zahraničí. Adam ale 
přichystal překvapení – tajně pro Mar-
nie zařídil letenku domů. Když ho však 
během dne zdrtí šokující zpráva, není 
schopen ji Livii sdělit, než oslava skončí. 
Jak daleko zajde, aby své milované ženě 
dopřál posledních pár hodin štěstí?

JARNÍ OBĚŤ – DE LA MOTTE, ANDE-
RS	
Nový psychothriller z pera Anderse de la 
Motte, stálice na nebi hvězdných švéd-
ských autorů. Valpružina noc, rok 1986. 
Magické oslavy nástupu jara v lesích ko-
lem zámku Bokelund v jižním cípu Švéd-
ska vydaly svou oběť – šestnáctiletou 
Elitu Svartovou, zabitou rituálním způ-
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sobem. Zbytek dívčiny 
rodiny zmizel beze sto-
py. Třiatřicet let poté 
se do téhož zámku na-
stěhuje doktorka Thea 
Lindová. Fascinována 
dávnou tragédií i míst-
ními legendami o divo-

kém lesním muži postupně odhaluje až 
příliš podobností mezi vlastní bouřlivou 
minulostí a Elitiným životem. Pravda o 
její smrti nevyšla nikdy najevo. A jaro 
1986 se s jednou mrtvolou nespokojí...

NA OKRAJI PROPASTI – MINIER, BER-
NARD
Mladá Francouzka Moira pracuje v ob-
lasti nových technologií. Když se kvůli 
vývoji nového softwaru ocitne v hon-
gkongském digitálním gigantu Ming, 

má pocit, že ji někdo 
stále sleduje. Mezi za-
městnanci firmy rych-
le narůstá počet ná-
silných úmrtí a Moira 
zjišťuje, že svoboda 
pod taktovkou algo-
ritmů je pouze krutá 

iluze. Znepokojující thriller o zneužívání 
moderních technologií ukazuje nejtem-
nější stránky digitálního světa. Není to 
dystopie – už se to děje. 

NA VRCHOL K2 – FALVEY, PAT a GYALJE, 
PEMBA
Dne 1. srpna 2008 dosáhlo 18 horolezců 
z celého světa vrcholu K2, druhé nejvyš-
ší a zároveň nejnebezpečnější hory, jež 

si jako daň vybírá život 
každého čtvrtého ho-
rolezce, který se snaží 
vystoupit na její vrchol. 
Tehdy se během 28 ho-
din K2 ukázala v celé 
své hrůze: v sérii katas-
trofických nehod přišlo 
o život 11 lidí. Během následujících tří 
dnů se nepálský šerpa Pemba Gyalje 
spolu s pěti dalšími šerpy pokoušeli o zá-
chranu horolezců, kteří byli uvězněni v 
zóně smrti nad 8 000 m a nebyli schopni 
jí uniknout kvůli zrádnému nedostatku 
kyslíku, vyvolávajícímu chronickou úna-
vu, delirium a zoufalou bezmoc. Kniha 
je založena na vyprávění očitého svědka 
Pemby Gyaljeho a na mnoha rozhovo-
rech s přeživšími horolezci.

HYGGE – WIKING, MEIK
Proč jsou Dánové nejšťastnějšími lidmi 
na světě? Odpovědí je hygge, říká Meik 
Wiking, ředitel Institutu pro výzkum 
štěstí v Kodani. Hygge je pocit, který 
zažíváte během bouřky, když jste v po-
hodlných ponožkách schoulení na po-
hovce, přikrytí měkkou dekou. Je to ten 
pocit, když u stolu osvětleném svíčkami 
společně se svými milovanými jíte své 
oblíbené jídlo a povídá-
te si. Je to pocit, který 
se vás zmocní, když se 
s šálkem oblíbené kávy 
v ruce díváte na rudé 
ranní světlo na jasné 
modré obloze. Hygge 
je o atmosféře a prožit-

    NAJDETE V NAŠÍ KNIHOVNĚ
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ZPRÁVA O ČINNOSTI OB LIBHOŠŤ  - ROK 2020

M a š k a r n í 
ples pro do-
spělé

Začátkem 
ledna 2020 
u s p o řá d a l a 
OB  již dru-
hý Maškarní 

ples pro dospělé v sále na Fojtství.
Otvírali jsme plesovou sezonu v        

Libhošti, ples měl téma Las Vegas a vy-
dařil se, drtivá většina příchozích byla 
v maskách, skupina Astmatic hrála vý-
borně a také celý večer byl k dispozici 
fotokoutek. Ples byl oznámen v LZ, pla-
kátech i mediálně. 

Vodění medvěda – masopust
V únoru 2020 OB připravila a usku-

tečnila akci Vodění medvěda – začátek 
masopustu. 

Mezi účinkující se zapojili (mimo čle-
nů OB) také další občané Libhoště. Akce 

byla medializována v LZ, plakátech a na 
webových stránkách obce a OB. Počasí 
přálo, akce se vydařila.   

Slet čarodějnic a Den obce – dětské do-
poledne

Z důvodu světové pandemie nové 
nemoci Covid 19 byl od půlky března 
vládním nařízením zaveden tzv. nouzo-
vý stav ve společnosti. Byly zakázány 
veškeré kulturní, společenské i spor-
tovní akce a tento stav trval takřka do 
konce června. Z tohoto důvodu se neu-
skutečnily naše plánované akce Slet ča-
rodějnic koncem dubna a dětské dopo-
ledne Pohádkový les v rámci Dne obce 
v červnu.  

Úmrtí pana Oldřicha Sobka
Koncem dubna byla rodinou ozná-

mena smutná zpráva, že zemřel spolu-
zakladatel Osvětové besedy v Libhošti  
pan Oldřich Sobek, zahradník, milovník 

ku. Je to o sdílení se s lidmi, které máme 
rádi. Pocit domova. Pocit bezpečí. Pocit 
vnitřního klidu a blaženosti. Praktický 
průvodce dánskou životní filozofií vám 

nabídne rady a tipy, jak know-how nej-
šťastnějšího národa na světě můžete 
využít ve svém životě i vy.

NAJDETE V NAŠÍ KNIHOVNĚ
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přírody a její velký znalec, který se vel-
mi zasloužil o záchranu přírodních celků 
na Novojičínsku,  ale také historik a pro-
pagátor naší obce. Dne 30. dubna jsme 
se s ním rozloučili na místním hřbitově. 
Plánované besedy  s panem Sobkem se 
již neuskuteční.  

Letní dětský tábor – Zlatá horečka
Poprvé na novém místě 4km od Bu-

dišova nad Budišovkou. Nádhernou tá-
borovou základnu si po celých 13 dnů 
užívalo 48 dětí a 16 dospěláků. I přes 
nepříjemná organizační úskalí a ome-
zení, klaplo vše na jedničku. Kromě pří-
mých účastníků se na organizaci a sta-
vění, či bourání tábora podílelo dalších 
13 kamarádů, kteří věnovali svůj čas a 
zdroje na realizaci této výjimečné akce.

Výročí 100 let od narození závodníka    
J. Pavelky 

Začátkem září proběhla ve sportov-
ním areálu obce připomínka výročí 100 
let od narození našeho rodáka Jaroslava 
Pavelky spojená s přehlídkou automo-
bilů firmy TATRA a odhalením pamětní 
desky na rodném domě pana Pavelky. 

S myšlenkou uspořádání této akce 
přišel předseda OB R. Vágai a vedení 
obce ve spolupráci se členy Osvětové 
besedy, Mysliveckého sdružení, SDH a 
mnoha dalších tuto akci připravili a spo-
lupořádali.    

Drakiáda a Posezení u cimbálu
Během léta se sice podařilo uskuteč-

nit Dětský tábor OB, ale začátkem října 

byly opět dalším vládním nařízením za-
kázány veškeré společenské akce. Naše 
tradiční Drakiáda na Břehách ani pláno-
vaný Krmaš se neuskutečnil. Také velmi 
ceněné Posezení u cimbálu pro širokou 
veřejnost v sále na Fojství v listopadu 
neproběhlo.
    
Mikulášské rozsvícení vánočního stro-
mu

Začátkem prosince proběhlo před 
budovou Fojtství  rozsvícení vánočního 
stromu s vánoční hudbou. Navštívili nás 
Mikuláš s andělem a čertem, kteří pak s 
dětmi rozsvítili vánoční strom. Akce se 
uskutečnila v souladu s aktuálními vlád-
ními opatřeními proti Covidu a bohužel 
program této akce byl velmi omezen.
    
Adventní a Vánoční koncert

V prosinci jsme měli naplánován ad-
ventní koncert před Vánoci a tradiční 
vánoční koncert v místním kostele před 
koncem roku. Měl nám zahrát a zazpí-
vat Spolek hudebníků Příbor s dirigen-
tem Zdenkem Pukovcem. Tyto koncerty 
se kvůli pandemii a příslušným opatře-
ním neuskutečnily. 

Libhošťský zpravodaj
Osvětová beseda rediguje a vydává 

už 22 let měsíčník Libhošťský zpravodaj. 
I v roce 2020 vyšlo díky naší omlazené 
a výkonné redakční radě 11 čísel LZ. 
Naši čtenáři se v LZ mohli dočíst o udá-
lostech v naší obci, různé zajímavosti i 
aktuální informace.
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LIBHOŠŤSKÝ FOTBAL NA JAŘE?

Těžké časy spojené s koronavirovou 
pandemií bohužel ani na začátku no-
vého roku 2021 nevymizely. Nákaza v 
republice stále nepovoluje, tím pádem 
zatím není možné se vrátit ke kolektiv-
nímu sportování. Start soutěží, nebo 
alespoň umožnění tréninků, netrpěli-
vě vyhlíží i všichni libhošťští fotbalisté. 
Zatím je stále v plánu snaha o dohrání 
odložených podzimních kol, které by u 
dospělého družstva měly začít na úvod 
března a rovněž na konci června 2021. 

Pokud se bude situace dobře vyví-
jet, tak v sobotu 06. 03. 2021 od 14:00 
hodin by naši muži mohli sehrát první 
ze čtyř odložených utkání na půdě Do-
bratic. Další tři utkání jsou plánované na 
další sobotu 13. 03. 2021 v 14:30 hod. 
ve Stonavě a následně naše mužské 
družstvo v neděli 21. 03. 2021 v 15:00 
hod. sehraje v Libhošti mistrovské utká-
ní s Lučinou. Poslední odložené kolo je 
naplánované až na neděli 27. 06. 2021 
v 17:00 hodin, kde se naši utkají doma 
s Jablunkovem. První jarní kolo je plá-
nované na 28. 03. 2021 s Baníkem Al-
brechtice. 

Za běžných okolností by v únoru pl-
ným proudem běžela zimní příprava, v 
níž by hráči nabírali potřebnou kondici. 
Navázalo by se přípravnými zápasy a v 
průběhu března by přišla na řadu už i 
mistrovská utkání. Jenže kvůli korona-
virovým zákazům nic z běžného harmo-
nogramu bohužel nebude a neplatí.

Nesmírně důležitá je i naše mládež, 
která koronavirovou stopkou asi nejvíc 
trpí. Klub svá mužstva počínaje žáky, 
starší a mladší přípravkou a rovněž i mi-
nipřípravkou chce svolat k tréninkům a 
posléze i k turnajům a zápasům hned, 
jak to bude možné. Zatím ale bohužel 
platí, že mladí hráči si kondici musí udr-
žovat pouze individuálním tréninkem.

Libhošťský fotbalový klub ani v další 
nucené pauze nezahálí. Dobrou zprá-
vou je i to, že na jaře by měli všichni stá-
vající i noví hráči mládeže obdržet bato-
hy, dále nové tréninkové i herní sety, na 
kterých se budou finančně podílet jak 
náš největší nejen finanční podporova-
tel Obec Libhošť, tak i klub FC Libhošť a 
v neposlední řadě i rodiče hráčů.

Sportovní fotbalový batoh od špa-
nělské značky Joma má pevný a odolný 
materiál, je černý a disponuje úložným 
prostorem na obuv. Výhodou dvojitého 
dna je, že oddělí špinavé oblečení od 
čistého. Má polstrovaná a vyztužená 
záda s přední i boční kapsou, nastavitel-
né popruhy na záda a rozměry batohu 
jsou 47x24x23 cm, výška dna 14 cm.
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V jarní části bude klub pokračovat s 
obměnou tréninkových setů pro veške-
ré mládežnické věkové kategorie napříč 
oddílem a s finanční podporou obce, 
rodičů hráčů a fotbalového klubu. FC 
vybral opět produkty s neomezenou 
dobou výroby v letech (jednotlivé kusy 
setu bude možné kdykoliv přiobjednat 
– ztráta, opotřebování a pod.), čímž 
vznikne do budoucna finanční úspora.

  
Sety Joma s jednotným vzhledem a 

v klubových barvách zůstanou jednot-
livcům i po přechodu do vyšší věkové 
kategorie, tedy dlouhodobě, přičemž 
bude zachována uniformnost.

Vážení rodiče,
reagujeme na dotazy od některých 

z Vás a chceme Vás informovat, že než 
se vládní opatření uvolní tak, abychom 
mohli trénovat (tj. alespoň 6 osob ven-
ku), nebudeme trénovat vůbec. Tréno-
vat začneme ihned, jak to bude možné. 
O obnovení tréninků budeme včas in-
formovat.

Klukům jsme na posledním trénin-
ku kladli na srdce, aby v těchto volných 
dnech trénovali individuálně s míčem. 
Věříme, že to dodržují.

Rádi bychom poděkovali všem tre-
nérům za obětavost, podporu a snahu 
udržet mládežnický fotbal v Libhošti.
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TRÉNUJ DOMA NA ZAHRADĚ!

Individuální kondiční fotbalový trénink
V průběhu šíření koronaviru CO-

VID-19, kdy nemůžete trénovat společ-
ně s týmem, se můžete udržovat kon-
dičně a zapracovat na fyzičce. Předtím 
než se připojíte v přípravném období k 
týmu, tak je potřeba se připravit indivi-
duálně, jak kondičně, tak rovněž herně 
s míčem. 
Cvičení je určeno pro 1 hráče, který se 
sám individuálně připravuje tak, aby byl 
připraven na začátek přípravného ob-
dobí nebo si udržel úroveň své trénova-
nosti v období vyhlášeného nouzového 
stavu, kdy neprobíhají týmové fotbalo-
vé tréninky.

Tipy na cvičení zaměřené na ovládání 
míče:
•	Obratnostní a koordinační běhy v 

šestiúhelníku
•	Vyražení, sprint a obratnost ve tvaru 

písmene T
•	Kondice s míčem pro jednoho hráče

http://www.trenink.com/index.php/
kondicni-trenink/3775-kondice-indi-
vidualni-kondicni-fotbalovy-trenink-
-pred-sezonou-3 

Cíl kondičních cvičení na rychlost, ovlá-
dání míče a vedení míče:

Cílem herně-kondičních cvičení ur-
čených pro individuální trénink je rozvoj 
rychlostních a obratnostních schopnos-
tí, vedení a ovládání míče, technika a 
práce s míčem v podobě obhození sou-
peře, případně zašlápnutí míče a schop-
nost přesně přihrát po předchozím 
běhu nebo zakončit do malé přenosné 
branky.
Všechna cvičení jsou ideální pro indivi-
duální přípravu před začátkem týmové 
přípravy, jako součást individuálního 
plánu nebo během pandemie šíření ko-
ronaviru COVID-19, který omezil mož-
nost společného týmového tréninku. 

Základní organizace cvičení:
•	herním prostorem cvičení je čtverec
•	rozměry čtverce jsou 8x8 metrů
•	rohy herního prostoru jsou vyznače-

ny pomocí met
•	hráč stojí u levé horní mety

Organizace cvičení 1:
•	v těžišti herního prostoru je umístěna 

tréninková figurína
•	u každého z rohů herního prostoru je 

míč (4x)
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Organizace cvičení 1:
•	v těžišti herního prostoru je umístěna 

tréninková figurína
•	u každého z rohů herního prostoru je 

míč (4x)

Popis cvičení 1:
•	hráč startuje a vyráží k levému dolní-

mu rohu
•	zde přijme míč a vede ho směrem ke 

středové tréninkové figuríně
•	před tréninkovou figurínou míč za-

šlápne
•	poté tréninkovou figurínu obíhá po 

své levé ruce
•	po oběhnutí hráč sprintuje k levému 

dolnímu rohu, který také obíhá
•	následně sprintuje k pravému dolní-

mu rohu, kde přebírá druhý míč  
•	cvičení se opakuje pro všechny míče

Organizace cvičení 2:
•	ve středu každé strany je umístěn míč
•	u každého rohu je umístěna přenos-

ná branka:
(a) u levého horního rohu je branky oto-
čena směrem doprava
(b) u levého dolního rohu je branka oto-
čena směrem nahoru 
(c) u pravého dolního rohu je branka 
otočena směrem doleva
(d) u pravého horního rohu je branka 
otočena směrem dolu
•	hráč stojí ve středu horní strany

 
Popis cvičení 2: 
•	hráč krátce vede míč směrem k levé-

mu hornímu rohu
•	po levé straně levého horního kuželu 

posílá míč
•	kužel obíhá po pravé straně, tak aby 

ho měl po levé ruce
•	hráč zakončuje do branky u levé dolní 

branky
•	poté hráč vyrazí k míči ve středu levé 

strany
•	hráč míč přijme a cvičení se opakuje
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Organizace cvičení 3:
•	ve středu každé strany je umístěna 

dvojice kuželů
•	dvojice kuželů má rozestup jeden 

metr
•	hráč stojí u levého horního kuželu a 

má u nohy míč
 
Popis cvičení 3: 
•	hráč krátce vyvede míč, směrem k le-

vému dolnímu kuželu

•	u prvního kuželu dává krátkou při-
hrávku k druhému kuželu 

•	po přihrávce vyráží a probíhá mezi 
dvojicí kuželů

•	po proběhnutí se vrací k míči, který si 
přihrál podél levé strany

•	míč přijme a vede ho k levému dol-
nímu rohu

•	dolní roh obejde s míčem u nohy, tak 
že ho má po své pravé ruce

•	cvičení se poté opakuje



34 Únor 2021

    FC LIBHOŠŤ

Organizace cvičení 4:
•	ve středu horní a dolní strany je zapi-

chovací tyč
•	u levého horního a pravého dolního 

kuželu je umístěn míč
•	hráč stojí u levého horního kuželu a 

má u nohy míč 
Popis cvičení 4:
•	hráč s míčem u nohy vyráži k levému 

dolnímu rohu
•	u levého dolního rohu míč zašlapuje
•	poté sprintuje podél dolní strany
•	zapichovací tyč obíhá dokola, po své 

levé ruce
•	poté pokračuje sprintem k pravému 

dolnímu rohu
•	u pravého dolního rohu hráč přijme 

míč a cvičení se opakuje 

Varianty: 
•	je možné upravit:

(a) velikost herního prostoru (zvětšit/
zmenšit)
(b) směr provádění cvičení
•	hráči cvičení provádí "slabší" nohou
•	sprint k první metě hráč provádí po-

zadu
•	hráč startuje do cvičení z různé pozi-

ce (sed, leh, klek, ...)

Pomůcky:
•	4x meta
•	1x míč
•	1x tréninková figurína
•	4x přenosná branka (varianta)
•	4x zapichovací tyč (varianta)
•	8x kužel 
•	případně rozlišovací trika

Zdroj: www. trenink.com
Zbyněk Tomšík
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VZPOMÍNÁME

Dne 16. 12. 2020 
by oslavil 100. narozeniny

pan Josef Blažek
 

a 23. 12. uplynulo již 30 let
co nás po těžké nemoci navždy opustil.

Za tichou vzpomínku děkují
synové František a Miroslav s rodinami.

INZERCE
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