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Vazeni spoluobcané,

dovolte také nam, abychom se v ramci
desatého vyroci od osamostatnéni obce
Libhost v kratkosti ohlédli za procesem
osamostatnéni a pripomnéli obcany,
kteri za mysSlenkou osamostatnéni sku-
tecné stoji.

Jesté pred prvotni myslenkou osa-
mostatnéni obce vznikla iniciativa Jose-
fa Klose st., Romana Laciny, Petry Blaz-
kové, Vita Skarky a Martina Hanzelky,
kterym se nelibil projekt planované vy-
stavby D48 a primarné nechtéli, aby po
,Cisarské” vedla obsluznd komunikace,
ale aby vedla po nové vybudované silni-
ci soubézné s D48 (tato cesta vybudova-
na byla, ale ne za Gcelem osobni dopra-
vy do Nového lJi¢ina). Tito lidé jednali
jak s predstaviteli Nového lJicina, kraje
a Reditelstvi silnic a dalnic, tak rovné? s
tehdejSim ministrem dopravy.

Prvotni myslenka osamostatnéni
Libhosté vznikla pfi jednom z téchto
jednani, a to pfi ndvstévé tehdejsiho
starosty Kunina, pana Kojetinského, kdy
jsme jej v roce 2007 navstivili za uce-
lem konzultace ohledné problematiky
projektovani planované vystavby D48.
Na této schizi se nas pan Kojetinsky
dotazal, pro¢ se tedy neosamostatni-
me, kdyZ v ramci vystavby D48 nemame
jako obec takrka zadné slovo. Novy Ji¢in
s nami totiz viilbec nekomunikoval, obec
na schizich s Reditelstvim silnic a dal-
nic neméla Zzadnou pravomoc. Osadni
vybor obce Libhost nesouhlasil s nazo-
ry Nového Ji¢ina, mésto nam neddvalo
Zadné informace a preferovalo své za-
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jmy na Ukor Libhosté. Obec dostavala
minimum financi na investi¢ni zaméry,
napriklad planovana 2. etapa vystavby
kanalizace byla odlozena kvuli tehdej-
Simu projektu sidlisté v Loucce. Kdyz
se Novému lJi¢inu sdélil zamér obce se
osamostatnit, nasledovala od vedeni
mésta pouze sama negace a nepfijem-
né pribéhy schlzek (ohledné rozpoctu,
investic).

Byvali clenové osadniho vyboru v
r. 2007 nesouhlasili s osamostatnénim
obce. Novy osadni vybor je musel pre-
svédCovat o tom, Ze osamostatnéni
obce bude spravnym krokem. Osadni
vybor, ktery pracoval na vécech ohled-
né chodu obce a komunikoval s Novym
Jicinem pred osamostatnénim obce,
plsobil v nasledujicim sloZeni: Radka
Zabkové, Roman Lacina, Petra Blazkova,
Veronika Blazkova, Vit Skarka, Jifi Sum-
ny, Jifi Grégr, Zbynék Tomsik, Martin
Hanzelka, Dusan Badura a Lukas Bém.
Vsichni tito ¢lenové obétovali obrovské
mnozstvi svého volného ¢asu a i kdyZ ne
vzdy bylo vSe rlizové, neztratili zajem
na pripravach osamostatnéni obce. Tito
¢lenové napfiklad objizdéli okolni obce
a dotazovali se na hospodareni obci,
rozpolet apod. Uz tehdy byl Libhost
rozdélen na dvé skupiny, a to na ,sta-
ry“ a ,novy“ osadni vybor a jejich sym-
patizanty z fad obcan(. Samoziejmé
se uzZ také tehdy objevovaly nazory od
obéant, Ze chceme obec i SDH Libhost
zruinovat, na co Ze si hrajeme, a Ze obec
nakonec skonci bez penéz. Nasli se ale
i takovi, ktefi osamostatnéni obce pod-
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porovali a neméli strach, kdyby se to
nahodou nepovedlo.

Nasledné byl zaloZen ptipravny vy-
bor, ktery pusobil v tomto sloZeni: Ro-
man Lacina, Vit Skarka, Martin Skalik,
Ing. Jaroslav Simicek, Ing. Ale$ Hana.
Ptipravny vybor mél jiZz poté na starost
napriklad rozpocet a potfeby pro novy
rozbéh obce, jak to bude s vyvozem po-
pelnic a odpadu, co to bude stat, jestli
bude mit obec na verejné osvétleni, jak
to bude se zimni Udrzbou, pfiprava ve-
fejnych schizi, jednani se zastupci més-
ta a rfada dalsich potrebnych krok( pro
osamostatnéni nutnych.

V roce 2009 vznikla petice ,za re-
ferendum o osamostatnéni obce”, na
jejimz zakladé mohlo byt referendum
vyhlaseno. V obci do 3 000 obyvatel
musela mit petice 30% podpist oprdv-
nénych osob, tj. 540 podpisl, aby mohl
pfipravny vybor podat na zastupitelstvo
mésta Nového Ji¢ina navrh na konani
mistniho referenda, coz se podatilo.
Referendum probéhlo dne 11. dubna
2010. Pravidelnych schizek se zacina-
lo zucastriovat ¢im dal vice obcand,
jmenovité Ing. Petr Mosték, Sarka Vr-
bova, Mgr. Dagmar Michdlkovd, Ing.
Sarka Gavendovd, Ing. Karel Gavenda,
Ing. Martin Senk, Milan Sindler, Roman
Modrovi¢, Mgr. Markéta Skrabankova
(roz. Mardkova), Ing. Monika Machova
(roz. Demlova). Od ledna 2010 do dub-
na 2010 byly v obci 3 schlize s obcany,
na kterych pfipravny vybor sdéloval ob-
¢anim, jak bude vSe probihat. Dne 23.
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Unora 2010 probéhla verejnd schiize s
navstévou starostl okolnich obci.

Vzorem postupu pro osamostatnéni
se nam stala obec Zelechovice u Zlina,
kterd méla podobnou velikost, a jejiz
tehdejsi starosta ndm byl napomocen.
Tip na tuto obec predlozil Martin Skalik,
ktery nam byl také napomocen. Béhem
pocitani hlasl a cekani na vysledek, jak
vibec referendum o osamostatnéni
dopadne, se tehdy pred Fojtstvim po-
radala zabijacka. MoZna si néktefi z vas
vzpomenou, Ze stromy pred Fojtstvim
byly ovénceny jitrnicemi. Nas osadni
vybor obdrzel i prezdivku ,, pafrmensky”,
nebot jsme pry preferovali jenom pofa-
dani akci. Akce, jako napfiklad poutova
zadbava, obecni ples, zabijacka spojenad s
krmasem nebo zahajeni tradice rozsveé-
covani vanocniho stromu, jsme skutec-
né poradali, nicméné veskery vytézek z
téchto akci Sel zpatky obci (nakoupeni
prilezek pro déti, hracky do MS, nado-
bi a dalsi vybaveni kuchyné trdmového
salu, apod.).

Osadni vybor, ktery pracoval na osa-
mostatnéni obce, byl tehdy prakticky
prevdlcovan pfipravnym vyborem. O
umisténi na volebnich kandidatkach se
losovalo. Néktefti ¢lenové byli vSak poté
bez jejich védomi presunuti na konec
kandidatky, i tak ale obdrzeli obdobny
pocet hlasu jako ti, ktefi byli na prvnich
mistech a dostali se tak do zastupitel-
stva obce a jini po odsunuti z prednich
pozic uz ne. V Unoru 2011 se tedy jiZ
konalo prvni ustavujici zasedani nové
zvoleného Zastupitelstva obce Libhost.

Unor 2021
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Za tehdejsi inicidtory osamostatnéni
obce Roman Lacina, Petra Blazkova, Ve-
ronika Blazkova, Martin Hanzelka

Zavérem pfipomeneme par versq,
které ndm tehdy v rdmci jedné ankety zaslal pan Milan Sindler:

Novy Ji¢in - Libhost
Proc tri slova psdt,
kdyZ staci jen tak mdlo.
Libhost se znovu nazyvat,
vZdyt referendum se jiz vypsalo.
A ted'jen na Vds zdlezi,
necht kazdy vse si dobre zvdzi,
zda k referendu pijdeme
a jakou cestu si vybereme.
Zda ddle pod Novym Ji¢inem budeme spdt,
nebo si svij Libhost budovat.

OBECNI URAD INFORMUJE

v s

SOUTEZ V LUSTENI KRiZOVEK OBCE LIBHOST

Pro zapojeni se do soutéze staci zaslat osobné do kancelare OU, a to vidy
celé znéni tajenky a své kontaktni udaje nejpozdéji do posledniho dne v mé-
budto na e-mail: sici (véetné). Z dorucenych tajenek
* nicole.vanova@libhost.cz, bude nasledné kazdy mésic vyloso-
* nebo vloZit do schranky pred vcho- van jeden vyherce, ktery obdrzi véc-

dem do budovy Fojtstvi ¢i dorucit ny dar.
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Malé zdéna budova, vystavéna roku 1898 uprostied lesa Roven u pfilezitosti 50 let panovani cisafe
FrantiSka Josefa, nese nazev Jubilejni chata cisafe FrantiSka Josefa |. Pro chatu, ptvodné slouzici jako
(viz tajenku), se v Libhosti ujal nazev ,Chalupka“. Lesni chaloupka s venkovnim posezenim byla vzdy
vyhledavanym cilem setkavani a nedélnich vylett Libhostan(.
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INFORMACE MEU NOVY JICIN K OBCANSKYM PRUKAZUM

V roce 2021 konéi u vétsiny obcéanu
obce Libhost platnost dosavadniho ob-
canského prlikazu (dale jen OP). OP je
platny po dobu v ném uvedenou a je
nutné si o novy OP pozddat vcas. Aby
nedochazelo k frontdm na Méstském
uradé v Novém lJi¢iné a k pripadnym
problémim pri prokazovani totoZnosti
po skonceni platnosti OP, doporucu-
jeme obcdanim Libhosté, aby si o OP
pozadali vidy s 30 dennim predstihem
pred koncem platnosti. Na uUrad se ob-
Cané dostavi se stavajicim obcanskym
prikazem, kterému kondi platnost. Po-
kud platnost OP jiz skoncila, je potfeba
si vzit s sebou jesté dalsi platny doklad
totoznosti (napf. RP, cestovni pas, nebo
rodny list). Fotografie se jiz k Zadosti o
OP nepredkladaji, potidi se pfimo na
pracovisti pracovnici, ktera i rovnou vy-
plni s Zadatelem elektronickou Zadost,
kterou nasledné 7adatel podepise. Zad-
ny formulaf tedy neni potifeba vypliio-
vat. Vyména obcanského prikazu je z
dlvodu skonceni platnosti OP bezplat-
na.

Usnesenim vlady je v dobé nouzo-
vého stavu omezen rozsah ufednich
hodin na dva dny v tydnu v rozsahu
péti hodin v daném dni. Méstsky urad

Novy Ji¢in je otevien vidy v pondéli od
12:00 do 17:00 hodin a ve stfedu od
08:00 do 13:00 hodin bez predchozich
objednavek. Navic mimo tyto uréené
vladou dredni hodiny je mozné vyfidit
tyto doklady i v Utery a ve Ctvrtek, pou-
ze za predpokladu, Ze termin objednani
je proveden v rezervacnim systému na
strankdch mésta: www.novyjicin.cz. V
tyto dny budou odbavovani pouze kli-
enti, kterym byl pfedem potvrzen ter-
min k dostaveni se na pracovisté.

Terminy pro objedndvky v rezervac-
nim systému Uradu jsou zatim zpfistup-
néné pouze na jeden tyden prfedem, dle
aktudlni epidemiologické situace. Ote-
vieni objedndvkového systému bude
provedeno vidy v patek dopoledne,
ktery predchazi nasledujicimu pracov-
nimu tydnu. Prosim uvadéjte vidy kon-
taktni Udaje (tel. nebo e-mail) z divodu
zaslani pripadného oznameni o zruseni
rezervace (napf. uzavieni oddéleni z du-
vodu karantény).

Vzhledem k tomu, Ze epidemiologic-
ka situace se méni, doporucujeme pred
navstévou ufadu ovéfit aktudlni stav
urednich hodin na webu mésta www.

novyijicin.cz
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INFORMACE MEU NOVY JICIN K RIDICSKYM PRUKAZUM

Ministerstvo dopravy pfistoupilo k vy-
dani metodického stanoviska tykajiciho
se platnosti dokladd (Fidicsky prikaz,
prikaz profesni zpUsobilosti Fidice) pro
pfipad formalniho skonceni nouzového
stavu i ve vazbé na evropsky vyvoj.
Vydané stanovisko se vztahuje na vyse
uvedené doklady, jimZ uplynula ¢i uply-
ne doba platnosti v obdobi od 1. zafi
2020 do 31. bfezna 2021 (v navaznosti
na platnost Fidi¢skych prikaz uvede-
nych v nafizeni EP a Rady ¢. 698/2020
a vyhlaseni nouzového stavu k datu 5.
fijna 2020). Na uvedené doklady se hle-
di jako na platné po dobu 6 mésicl nad
ramec platnosti jednotlivych dokladi
(napt. platnost fidi¢ského prikazu skon-
¢ila 10. 11. 2020, dle tohoto stanoviska
se povazuje za platny do 10. 5. 2021).
Stanoviskem jsou ¢astecné dotéeny i
ridi¢ské prlikazy, jimZ platnost uplynula
v dobé od 1. inora 2020 do 31. srpna

2020 a kterym je dle nafizeni EP a Rady
¢. 698/2020 prodlouzena o 7 mésicu.
Tento zavér byl ucinén na zakladé vy-
hldseného nouzového stavu na lUzemi
Ceské republiky k datu 5. fijna 2020, je-
likoZ i na tyto drZitele fidi¢skych prika-
z0, dopadaji vyhlasena opatreni (napf.
ridi¢sky prakaz, jemuz platnost skonci-
la 1. 3. 2020, byl ve smyslu nafizeni co
do platnosti prodlouzen do 1. 10. 2020
a nasledné se na néj ve smyslu toho-
to stanoviska pohlizi jako na platny po
dobu dalSich 6 mésict —do 1. 4. 2021).

Je ale tfeba uvést, Ze uvedena doba
prodlouZeni platnosti fidi¢skych prika-
z0 se v budoucnu mize zménit, a to v
souvislosti s vydanim nového nafizeni
Evropského parlamentu a Rady k pred-
métné problematice, které je pfimo po-
uzitelné a zdvazné pro vsechny, kterych
se dotykd. Vydani daného natizeni oce-
kavame zacatkem roku 2021.

REGENERACE SiDELNi ZELENE V OBCI

Vazeni spoluobcané,

radi bychom Vas informovali a podrob-
néji popsali schvaleny zdmér obce, a
to Regenerace sidelni zelené v obci.
Regeni osmi lokalit v Libhoti vychazi z
terénnich prizkumd. Projekt resi zelen
vybranych ¢asti obecnich, které byly vy-
hodnoceny jako problémové a neplnici
funkce zelené, pripadné starnouci vege-
tacni prvky, které nahrazuje a obnovuje.

Projekt vychdzi z Uzemni studie sys-
tému sidelni zelen& v obci Libho&t. Resi
péstebni opatfeni na vzrostlé zeleni v
centru obce, odstranéni nevhodnych
drevin a dale navrhuje nové vysadby na
uréenych vhodnych plochach v Libhos-
ti. Hlavnim cilem projektu je na téchto
plochach vysadit dreviny a trvalky, zlep-
Sit mikroklima, posilit funkce zelené i
biodiverzitu. Snahou bylo v co nejvétsi

Unor 2021



mozné mite propojit plochy zelené.

V dalSich lokalitdich budou plochy
zelené obnoveny o kefové patro, dale
budou vysazeny stromy na mistech, kde
byl pouze travnik. Budou vytvoreny dal-
$i moznosti hnizdéni pro ptaky a drob-
né ZivocCichy. Nékteré nové navrhované
stromy vytvofi potravu ptakim v zim-
nim obdobi. Nova zelen bude napojena
na okolni krajinu. Bude navazovat na
navrhovanou zelen v extravilanu. Bude
podporena hygienickd funkce zelené
v centru obce. Dale bude podporena
ekologickda funkce, vliv na biodiverzitu.
Na svahu pfirodniho hfisté a na navsi
bude vysazenim nové zelené pozitivné
podporena ochrana pfirodnich zdrojq,
zamezeni splachovani pldy.

Tento  projekt bude zahdjen
1.3.2021. Zhotovitel bude nejprve pro-
vadét v obdobi vegetacniho klidu, tj. od
1.3.do 31.3.2021, kaceni strom0 a kert
s vyrazné zhorSenym zdravotnim sta-
vem. Z dlvodu Spatného zdravotniho
stavu jsou tyto stromy neperspektivni
aZ provozné nebezpecné. Popis zdra-
votniho stavu vSech strom( provadél
dendrolog a kontrolovali zaméstnanci
Agentury ochrany Zivotniho prostredi v
Ostravé — pfi kontrole spravnosti uda-
ji z podané Zadosti o dotaci na tento
projekt. Na tento zamér jsme obdrzeli
dotaci z programu OPZP a dali ¢ast z
tohoto zaméru budeme uplatfiovat v
ramci vyuziti Cile 2 z Kotlikovych pljcek
vracenych obcany Libhosté.

Tento zamér, jak jsme jiz psali, zacne
,smutné”, ato kacenim stromu a kerd ve
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Spatném zdravotnim stavu. Chceme Vas
dopredu informovat o kaceni stromf,
které jisté na prvni pohled neuniknou
Vasemu pohledu. Jedna se o skupinu
lip srdcitych rostoucich pred obecnim
Uradem, a to o dvé vzrostlé lipy vedle
,bludného” kamene pred obecnim ura-
dem a za nimi dalSich dvou mensich lip
srdcitych. DalSimi stromy ke kaceni a ve
Spatném zdravotnim stavu jsou liliovnik
tulipdnokvéty a jerab ptaci.

Nahradni vysadbou za kacené stro-
my u obecniho uradu je 13 ks stromd
(lipy, dub, buk, jablonég, jeraby - riznych
tvard a kultivard). Hristé u obecniho
uradu bude oddéleno Zivym plotem z
habru. Volné rostouci Zivé ploty podél
plotu hrbitova budou doplnény o celo-
ro¢né atraktivni kere. Svah za fojtstvim
bude osazen kefi. Poni¢ené travniky
budou obnoveny. Zdhony a travniky bu-
dou obohaceny o jarni cibuloviny.

U pamatniku a pred budovou fojtstvi
se nachdzi mladé kerové vysadby (napf.
hortenzie, tavolniky, mochny). Pred
zacatkem obnovy téchto ploch budou
mladé rostliny vykopany a nabidnuty
obc¢anlim k rozebrani.

Dalsim atraktivnim mistem s pékny-
mi vyhledy na obec se jisté stane ,Lou-
ka u sbérného dvora”. Na tomto misté
dojde ke kaceni dvou kusu lipy srdcité,
trnovniku akatu a tfi kusd jasanu ztepi-
|ého. V této lokalité bude vysazeno 7
ks stroma (lipy, duby a javory), budou
zaloZeny skupiny domacich kefl a vy-
tvoren Zivy plot z habru, ktery oddéli
sbérny dvlr od louky.
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Louka bude zachovana kosenim 2 x
rocné. V louce bude intenzivnéji kose-
na travnata pésina s paloukem, na kte-
ry budou umistény lavi¢ky a postaveno
odpocivadlo. Vysadbou zelené bude za-
chovan a podporen hodnotny krajinar-
sky prahled na kostel.

Mimo kaceni a novou vysadbu dojde
také ke zdravotnim profezim stdvaji-
cich stromu.

Aby se neopakovalo uhynuti rostlin
zpUsobené suchem a Spatnou udrzbou:

U nové vysazenych alejovych stro-
mU budou pouzity specialni zavlaZzovaci
vaky, které Setfi vodu, dokazi vodu pIné
vyuzit a zvysuji Sanci na ujmuti a kvalitni

rast drevin. Dreviny budou mit instalo-
vanou chranicku kmene, kterd zabrani
ponic¢eni kmene sekackou. Soucasti do-
tacni akce je 2letd nasledna péce o vy-
sadby vcetné zélivky, vychovnych rez(,
pleti, monitoring sk{dcl a jiné. V nej-
kritictéjSim obdobi bude za ujmuti vysa-
deb zodpovidat v rdémci smlouvy vitézna
realizacni firma a ne obec.

Pokacené drevo bude z ¢asti vyuzito
na vyrobu dalSiho mobiliare v obci (des-
ky na lavicky, ohradky na pytlovy sbér,
clony odpadnich nadob na separovany
odpad, aj.) a zbyld ¢ast bude nabizena
obcanim Libhosté k odkupu jako pali-
vové drevo.

PROTIPOVODNOVA OPATRENIi OBCE LIBHOST

Povinnd publicita projektu

Cilem projektu, ktery je spolufinanco-
van z Moravskoslezského kraje a Ope-
ra¢niho programu Zivotni prostredi,
bylo napomoci spravnému posouzeni
povodnového nebezpecdi, ¢imz se zvy-
Sila mira zabezpeceni ochrany zdravi a
majetku obcan( na izemi obce Libhos-
té a zlepsil se stavajici systém povodrio-
vé ochrany.

V souvislosti s akci doslo k moder-
nizaci mistniho informacniho systému
a vytvoreni digitalniho povodriového
planu. Mistni informacni systém je tvo-
fen vysilacim a Fidicim pracovistém, za-
lohovou elektrocentrdlou, pfijimacimi
bezdratovymi hldsi¢i s obousmérnym
digitdlnim prenosem (celkem 70 ks) a
10

tlakovymi reproduktory (celkem 207
ks).

Diky realizaci protipovodriovych
opatfeni a digitalizaci povodriového
planu doslo ke zvyseni informovanosti
obyvatel a zainteresovanych instituci
o aktudlnim stavu povodnovych rizik.
Dale byly zaneseny informace do systé-
mu POVIS (Povodriovy informacni sys-
tém).

V minulosti byla zafizeni slouzici k
varovani a informovani obyvatelstva
nevyhovujici. V editoru dat systému PO-
VIS nebyly zavedeny vSechny relevantni
informace tykajici se povodnové komise
a povodniového planu. Projekt fesil také
absenci digitdlniho povodriového planu.
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Povodriovy plan obce Libhost muzete
najit na webovych strankach obce (od-
kaz pod panelem ,pocasi“) nebo rovnou
na: https://www.edpp.cz/povodnovy-

-plan/libhost/.

y

OBECNI
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RAD INFORMUJE

Moravskoslezsky
kraj

OHLEDNUTI ZA ODPADOVYM HOSPODARSTViM OBCE V R. 2020

Vazeni spoluobcéané,
radi bychom Vas informovali, jak jsme
na tom byli s tfidénim odpadd v roce
2020.

Lorisky rok byl v rdmci nakladani
s odpady, zejména kvili koronaviru,
opravdu netypicky. V dasledku nouzo-
vého stavu a uzavieni obchodl klesl i
objem vyprodukovanych odpada v kla-
sickych popelnicich (smésny komunalni
odpad). V dalsim obdobi naopak vzrostl
objem popelnic, a to nasledkem doma-
cich karantén ¢i pfimo nakazenych oby-
vatel COVIDEM - 19. Tyto domdacnosti
totiz nesmély tridit. Stav byl béhem ce-
Iého roku kolisavy. | tak se ndm podafilo
vyprodukovat o 4 tuny méné smeésného
komunalniho odpadu nez v roce 2019.

V domaiacnostech, na padach, za-
hradach i sklepech se i v lofiském roce
hodné uklizelo. Ze sbérného dvora bylo
vyvezeno cca 35 tun dreva (prevainé
drevény nabytek, staré fosny), vice neZ
100 tun objemného odpadu, 6,5 tun
smésného skla, celkem 1 682 ks rlzné-
ho elektra o celkové hmotnosti 16,4 tun
a dale témér 14,5 tuny kovového odpa-
du. O moZnost odevzdavat celorocné
bioodpad na sbérny dvlr nebyl tak vel-

ky zajem, jak jsme predpokladali. Bylo
odvezeno pouze 2,3 tuny. Ze sbérnych
nadob na bioodpad, které byvaji roz-
mistény po obci, vSak bylo vyvezeno o
20 tun vice nezZ v roce 2019, a to pres
200 tun.

A jak jsme tfidili v ramci pytlového
sbéru? Celkem bylo odevzddno 4 971
pytld s plasty a necelych 15,5 tun pa-
piru. Dale bylo odevzdano 245 pytld s
napojovym kartonem. Na zakladé této
skute¢nosti byl napojovy karton slou-
¢en ke tfidéni do modrého pytle spolec-
né s drobnym papirem. Tfidte jej takto
prosime i nadale. Nové muzete tridit i
drobny kovovy odpad, a to do oranzo-
vych pytll (pokud Vam doma jesté zby-
ly) nebo do Sedych pytld, které obdrzite
nové na sbérném dvore.

Diky vySe uvedenym hodnotam mu-
Zeme vidét, Ze tridéni odpadl ma smy-
sl. Dékujeme vSem obcéanim, ktefi tridi
odpady a také tém, ktefi se v loriském
roce zapojili do pytlového sbéru.

V minulém roce jsme zakoupili pod-
vozek za traktor s hakovym mecha-
nismem na nakladani kontejner(, které
mame umistény na sbérném dvore. Od
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této doby nabizime obcanim pristaveni
kontejneru (v minulosti jsme pfistavo-
vali ob¢anlim pouze vlecku), a to napf.
na velkoobjemovy odpad, ktery prijima-
me od obcan(i na sbérném dvore.
Tento podvozek za traktor jsme nepofi-
zovali pouze pro moznost manipulace a
transportu kontejnerd, ale predpokla-
dali jsme, Ze si ¢ast odpadl z odpado-
vych nadob budeme svazet sami. Pro
ucel svozu nékterych odpadd jsme po-
ridili aktivni kontejner (Cervené barvy),
kterym jsme schopni veskeré odpadové
nadoby na plast, papir, sklo a bioodpad
vysypat a odvézt na sbérny dvir. Mozna
jste néktefi z Vas jiz nase zaméstnance
zahlédli pfi vyvaZeni odpadl ze shér-
nych mist.

Nas zamér je zvysit separaci odpadi
(papir, plast, sklo a bioodpad) z domac-
12

nosti. Abyste nemuseli hazet separova-
telny odpad do popelnice snaZzime se
pro Vas najit rlizna reseni jak motivacni,
tak proaktivni. Mame za sebou rok od
vyhlaseni aktivity , Pytlového sbéru”. V
pribéhu roku jsme rozsifili vyhrazena
mista pro docasné uloZeni separované-
ho odpadu z pytlového sbéru, a to u ob-
chodu COOP a u sbérného dvoru.

Pro obcany, ktefi vyuZzivaji prevazné sta-
vajici zplUsob separovani do sbérnych
nadob rozmisténych po obci, jsme se
rozhodli zlepsit kvalitu této sluzby a to
Castéjsim vyvazenim téchto nadob.
Vyvazeni Zlutych, modrych, zelenych a
hnédych nadob budeme zajistovat nasi
novou technikou a nasimi zaméstnanci.
Z téchto divodu si mizeme dovolit zvy-
Sovat Cetnost vyvozl dle aktualnich po-
tfeb na jednotlivych mistech. Doufame,
Ze se tento zplsob v Libhosti osvoji, a
Ze skutecnost prazdnéjsich nadob bude
obcany motivovat k vyssimu tridéni od-
padu z domdcnosti.

Budeme radi za kazdy dalsi napad a
smér jak zkvalitnit a zhospodarnit odpa-
dové hospodafrstvi v obci. Vase podnéty
a napady, mUZete zasilat na e-maily:

starosta@libhost.cz,
mistostarosta@libhost.cz,
irena.horakova@libhost.cz.

Radi budeme diskutovat na Vase téma-
ta a prispévky.
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KOUTEK ZDRAVI

PO COVIDU - PRO KOHO JSOU LAZNE

Tti tydny a rapidni zlepseni: pacientim
po prodélani koronavirové infekce po-
maha lazeriska péce. Pro koho je speci-
alizovany program vhodny a kdy lazné
hradi pojistovna?

S COVID-19 se jiz v Ceské republice
setkalo vice nez 800 000 lidi. Unava,
kasel, dusnost, bolest na hrudi a psy-
chické vycerpani jsou bohuZel dlouho
pretrvavajici nasledky po tézsim pru-
béhu nemaoci, ktery neni ni¢im vyjimec-
nym. Vyresit to umi tfeba specialni po-
byt v laznich.

Kdy a pro koho je pobyt v laznich vhod-

ny

e Lazenskou lécbu po covidovém za-
palu plic predepisuje prakticky Iékat
nebo pneumolog a schvaluje revizni
lékar.

e \Sechny zdravotni pojistovny tento
typ péce hradi jako komplexni |azen-
skou lécbu.

¢ Indikace komplikovany zanét plic je
v Indika¢nim seznamu uvedena jako
V/3 s dobou léceni 3 tydny pro kom-
plexni lazeriskou péci.

¢ Pacient ma narok na lazefiskou Ié¢bu
do 4 mésicli po ukonceni hospitaliza-
ce.

Co vas c¢eka v laznich po COVID-19

Jak cely lazensky pobyt probiha? Trva
tfi tydny. Po nastupu do lazni je pacient
nejprve vysetren lazenskym lékarem. A
podle potieby je provedeno laboratorni
a spirometrické vysetreni, které testuje
schopnosti pacientovych plic.

Lékar pak stanovi individualni |éceb-
ny plan, ktery zahrnuje pitnou lécbu,
inhalace, dechové cviceni s fyziotera-
peutem, uhli¢ité mineralni koupele,
oxygenoterapii, masdaze, elektrolécbu a
pfipadné dalsi procedury dle stavu pa-
cienta.

Lazenské pobyty na stavy po zapalech
plic

Nabizeji je napt. Lazné Luhacovice, Laz-
né Kynzvart, Lazné Karlova Studanka,
Marianské Lazné.

Zdroj: www.vitalia.cz

Lucie Senkova
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KNIHA: PO CiSARSKE DO SVETA (A NAZPATEK)

,Hrni¢ek z pouti, talisman ze sletu So-
kolstva, z hospoddrské vystavy, nablys-
kand mince s Franzem Josefem, fajfka z
vojny nebo obrdzek z procesi. Pamdtky,
které si dédové, babicky, stryckové a
teticky po cely Zivot opatrovali a jako
vzdcnost je vystavovali na tom nejvidi-
telnéjsim misté v kredencich nebo na
zdech. Pripominaly jim vétsinou jejich
nejdelsi cestu nebo velky zdZitek v jejich
Zivoté. O svych cestdch ndm vyprdvé-
li krasné pfibéhy a my jsme byli jejich
vdécnymi posluchaci,” tak zacind nova
kniha libhostské pamétnice Aleny Po-
|askové. Cisafska silnice, kterd Libhost
spojuje s blizkym i vzdalenéjsim oko-
lim jiz od konce 18. stoleti, se zde stava
osou a pojitkem vypravéni o Zivoté na-
Sich predk(. Publikaci s ndzvem Po ci-
saiské do svéta vydala Mistni knihovna
Libhost na konci loriského roku.

Pani PoldSkovou znaji vSichni Libhos-
tané, prespolni pfiznivci i mnozi vlasti-
védni badatelé jako autorku dvou knih
z historie nasi obce — publikaci Mezi
Hdrkou a Bfehy vydala v roce 2012, rok
nato vysla kniha Od Salase k Sovce. Vy-
pravéni Aleny Polaskové si ziskala znac-
nou ctendrskou oblibu, a tak jsou obé
jeji publikace uz davno rozprodany. U
prileZitosti vydani posledniho dila, které
Libhostany znovu zavede do svéta kras-
nych vzpominek, jsme pani Polaskovou
pozadali o rozhovor.

14

Alena Poldskovd, autorka vzpominko-
vych knih o Libhosti.

Mezi Harkou a Biehy, Od Salase k
Sovce, Po cisaiské do svéta. T¥i nazvy
vymezujici prostor nasi obce. Je mozné
knihy chapat jako ucelenou trilogii? Co
maji dila spole¢ného, a ¢im se naopak
lisi?

Trilogie? To bych nefekla.

Mezi Harkou a Brehy — O radostech a
trablech mého détstvi, o okolnim svété,
o stryccich, tetickdch a bajec¢nych kama-
rddech. Psdno strucné, spiSe pro déti,
nebo starsi rocniky.

Ze Salase do Sovky — Prochdzka z horni-
ho na dolni s nazvy a popisem jednotli-
vych mist. Pfibéhy lidi nebo rodin, které
nas jako déti zaujaly.

Po cisafské do svéta — O nasem cesto-
vani, o muzicirovani, o lidech, jaro, léto,
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podzim a zima v Libhosti.
K danym kapitoldm najdeme ve vsech
svazcich spoustu fotografii.

A¢ jste libhostskou rodackou, dnes
bydlite v nedaleké Lubiné. Mohla bys-
te prosim popsat, ve kterych letech a
etapach Vaseho Zivota jste v Libhosti
zila? Na jakych mistech?

Protahly dim s ¢. p. 51 byla moje
prvni adresa. Dm byl pozdéji rozdélen
na dvé popisna cisla a malému vymin-
ku, ve kterém jsme s rodici bydleli, bylo
pridéleno €. p. 30. Dvory, zahrady, chlé-
vy se zviraty, blizké Lacky, Salas, Harka,
delsi cesta do skoly, zato vSude hodné
déti, kamaradd. Dam na dolnim u Kvito-
vy ulice, ktery rodice v roce 1963 koupi-
li, byl daleko prostornéjsi. V brzké dobé
jsme si i tam nasli dobré kamarady. Pék-
ny vyhled na Stramberk, na Beskydy,
blizké Brehy, Dubina, piskovna, rybnik s
drevénou boudou — byla to krasna mis-
ta.

.,“‘ el
Rodny dim Aleny Poldskové, Libhost
C. p. 51. Staveni dnes nikdo neobyvd.

ZIVOT KOLEM NAS

Po cisaifské do svéta. Nazev a snad
i obsah dila evokuje potfebu, chut,
nutnost nebo i povinnost v urcité chvi-
li odejit z mista, jehoz polohu jste tak
krasné vymezila pojmenovanimi svych
predeslych knih. Jak se to ma s Vasimi
libhostskymi odchody a navraty?

Bude tomu padesat let, co jsem se
s Libhostém loucila. Vlastné ne, tak se
to fict ned3, ja se jen vdala, nasledovala
svého muze, zaloZila rodinu a do Libhos-
té nas uz prijizdélo vic. Libhost nebyl cizi
ani mym dvéma syndm, u babicky tra-
vili ¢asto prdzdniny, bravala je s sebou
na vychazky, na jednodenni zajezdy, na
zahradkarské vystavy. Radi se tam vra-
ci, stejné jako ja. TakZe z Libhosté jsem
vlastné nikdy neodesla.

Vase nova kniha se sklada z nékolik
tematickych casti. Mohla byste je pro-
sim ¢tenarim predstavit?

Ano, prvni ¢ast obsahuje vzpominky
na cestovani, na zajimavé lidi, na muzi-
cirovani a néco malo z vypravéni mych
rodic¢l. Druhad pfibliZuje jaro, léto, pod-
zim a zimu v Libhosti, co jsme v tyto
ro¢ni doby délali a ¢emu jsme pfrihlizeli.
Nasleduji promény Libhosté, srovna-
vani fotografii z minulosti a dneska, a
zavérem néco pro zasmani — ukazky ze
staré libhostské mluvy.

Nahlédneme-li do Vasich publikaci,
pfijemné nas prekvapi a upouta mnoz-
stvi dobovych fotografii, mnohdy uni-
katnich obrazovych materiald...

Fotografiemi to vlastné vsechno

15



ZIVOT KOLEM NAS

zacalo a v Uvodu prvni publikace jsem
podala vysvétleni: ,Krabice fotek, ktera
zGstala v domé po rodicich, by skonci-
la nejspis v kontejneru. Prohlizenim se
mi vybavily vzpominky na lidi nebo na
udalosti, pri kterych byly vytvoreny.
Vzpominky nelze zahodit nebo vymazat
z paméti ani popsat jednou vétou, pro-
to jsem volila tuto opacnou variantu...”
Knizka nepfisla do rukou jen tém, pro
které byla urcend, to znamena vnukdm
a pratelim. Brzy po vydani mé lidé za-
Cali oslovovat, at ze svych paméti jesté
néco napisu. Vybavily se mi osudy dal-
Sich rodin, zajimavych postav, také ob-
raz krajiny nebo riznych zdkouti. S na-
métem nebo napsanou povidkou jsem
pak navstivila nékoho z pfibuznych, ze-
ptala se, zda vSe odpovida skutecnosti,
a poprosila je, jestli by pro ozZiveni vzpo-
minek nenasli doma néjakou fotografii.

Z jakych zdroja pfi psani Cerpate?
Naslouchate pamétnikiim, anebo se
spoléhate predevsim na vlastni vzpo-
minky?

Hlavné to bylo z vypravéni. Aby se
vam vypravéni vrylo do paméti, musi-
te mu pozorné naslouchat a musi vas
zajimat. A takovéto vypravéni jsem ve
svém Zivoté casto a rada slychavala.
Velkou pamétnici byla nase maminka,
teta Amalka nebo nase rodina na L0¢-
kach (u Vladislava Simi¢ka), pravé tam
bylo pod jednou stfechou nékolik gene-
raci pamétnik(l. Uvadéna data jsem si
potom pochopitelné ovérovala v matri-
kach, archivech, pomoci scitacich ope-

16

ratl, wikipedie, nékdy pomohly zapisky
libhostského postdka Zderika Sustka,
nebo stara kniha , Kravarsko”.

Mate v Libhosti néjaké oblibené
misto ¢i mista, ktera Vam symbolizu-
ji domov Vaseho détstvi? Mista, kam
jste se rada vracela?

Pohled z vrcholu Brehl, kvetouci
blatouchy pfi potlicku podél polni cesty
Lackama, krasné udoli se studnou mezi
domy €. p. 4 a C. p. 6, piskovna s rybni-

,Luckama do lesa pro chabi. KdyzZ poca-
si dovolilo, sli jsme rano i odpoledne,”
vzpomind pani Poldskovd na dobu své-
ho détstvi v Libhosti. Publikace obsahuji
vzdcné fotografie.

kem, samozrejmé mnoho dalSich mist.
Zustala snad néktera z nich stejna
jako v minulosti, anebo se jiz vSe ne-
navratné proménilo k obrazu dneska?
Snad jen pohled z vrcholl Breh( zd-
stava stejny, je vSak doplnén o spoustu

Unor 2021



novych staveb.

Mobhla byste vyzradit davod ¢i pod-
nét, ktery Vas k zachycovani mistni his-
torie vedI?

Zachycovat historii? To asi ne, to
bych nechala odbornikim. Ze vseho
nejvic mé bavilo zaznamenat mnohdy
zajimavé Zivotni pribéhy obycejnych
lidi, ktefi Zili mezi nami, o kterych by
nikdo nepsal, nikdo by o nich nevédél
a docela brzy by upadli v zapomnéni.
Jeden z podnétd mi daly dvé klientky z
pecovatelského domu v Kopfivnici, kde
jsem radu let pracovala. Dvé sestry Mi-
lada s Jarmilou se o sv(j rodny Libhost
zajimaly aZz do konce svého Zivota. O
své vzpominky se rady podélily, pfi moji
kaZzdodenni navstévé mne inspirovaly a
privedly k dalSim tématim.

S jakymi ohlasy na Vase knihy se
setkdvate?

Nejvice vdécnymi ¢tenati jsou roda-
ci, ktefi z Libhosté odesli pred desitkami
let. At uZ za praci, za lepsim bydlenim,
nebo za svou laskou. Od nékolika z nich
mi pfislo podékovani, jedno z daleké
Austrdlie. Odvahu k dalsi ¢innosti mi
také dodalo povzbudivé hodnoceni La-
dislava Cvicka, znamého pedagoga, ro-
daka z Libhosté.

Ve Vasi knize mne zaujalo mnoho
pribéhld, postfehti a myslenek. Do-
volim si ocitovat ukazku z doslovu:
»Doma nas bylo pét. Sedm lidi pohro-
madé, stejné jako u Kofinkd, Zilo u tety

ZIVOT KOLEM NAS

Stefi na ,LG¢kach”. Ve starém domé
u Rehaka jich bylo osm, u Pisteckych
devét a v Salvetové drevénici jich bylo
deset. Slovo singl? Neznamé! Neméli
jsme détsky pokoj, natoz psaci stoly, a
byli jsme radi, kdyz jsme dostali vlastni
postel. Zato v kazdé domacnosti vyrus-
taly déti s mamou a tatou. Asi to bylo
tim, Ze rodice uzavirali manzelstvi z las-
ky, nikoliv pro penize, a tento okamzik
jim po cely Zivot pFipominala svatebni
fotografie nad posteli. Prihlizeli jsme,
jak navzajem snaseji dobré i zIé, a Fec
o rozvodu nikdy nebyla. Pokud déda s
babickou nezemfeli, bydleli v jednom
domku spoleéné s mladymi. Ucta a
respekt k nim byl samoziejmosti. Vy-
ristali jsme ve skromnych pomérech,
snad proto nikdo nikomu nic neza-
vidél, a o to vice jsme si vazili kazdé
drobnosti.
Se zdjmem a obrovskym nadsenim
jsme objevovali svét, svét skutecny,
jaky nasi vnuci na obrazovkach moni-
toru nikdy nenajdou. Mladi nam po-
mohlo zapomenout na vSechny utrapy,
ze kterych jsme se poucili. A krasné
vzpominky nas Zivot obohatily.” Mysli-
te, Ze i dnesni svét a Zivot bude moz-
né s odstupem desetileti licit jako svét
krasny a poeticky? Nebude v budouc-
nu nouze o krasné vzpominky, k nimz
bychom se na stari mohli vracet?
Vnimani dnesniho svéta s odstupem
desetileti? Tézka otdzka. Pokrok se za-
stavit neda. Dlouhé obdobi méni nejen
krajinu, méni i lidské hodnoty. Obdobi
pred Ctyficeti, padesati nebo Sedesati
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lety mUzZzeme s dnesni dobou jen stézi
srovndvat. Zivot mél kdysi svQj fad, k da-
nému slovu, které platilo, nebylo potre-
ba papiru a razitek, podvody dnesnich
rozmérl by nedokazal nikdo vymyslet.
Doma i ve skole nas vedli ke slusnosti
a pravdomluvnosti. Pfipominali, aby-
chom nezapominali slusné pozdravit,
podékovat, abychom pomahali starSim
nebo nemocnym. K tomu, aby nam bylo
tak néjak krasné na dusi, stacilo malo.
Uméli jsme se radovat. Stastné détstvi
mizZete proZit i ve skromnych pomé-
rech, ale détstvi bez kamaradd, to je ne-
Stésti. Pfestoze se u déti v dnedni dobé
uz odmala podporuje sebevédomi, uza-
viraji se. Hry a zabavy prostfednictvim
PC programu jim plné vyhovuji, stejné
jako virtudlni kamaradi.

Na druhé strané nikdy pred tim ne-

byl Libhost tak krasné upraveny. Neni
snad jediné chalupy bez pékné fasady
s novymi okny, s krytym venkovnim
posezenim mezi kefi a vystavnimi plo-
ty. Lidé se neboji investovat a neboji se
uvéru. Jsou ,dravéjsi“, nez byli lidé mé
generace, ale ¢lovék dravy pry je ¢lovék
zdravy!

Dékujeme za rozhovor, pani Polas-
kova, a Vasi knizce Po cisarské do svéta
prejeme mnoho spokojenych ctenara.
Doufejme, Ze nam koronavirova epide-
mie umozni, abychom publikaci pokrti-
li a setkali se také osobné. Do té doby
si Vasi dalsi, velice zajimavou knizku o
Libhosti mohou zdjemci zakoupit na
obecnim Uradé anebo na posté.

Petr Horak

Knizka Po cisarské do svéta vychdzi jako
druhy svazek edice mistni knihovny.

18
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PAMATNICEK KRVAVE NEDELE ZNICILI VANDALOVE

aatnl'k y umisténv lese Roeﬁ uces-
ty od Chalupky k Pitrikovym rybnikim.

AZ donedavna jsme na prochazkach
po lese Roven mijeli maly pamatnicek s
drevénym kfizem, jménem Emil Knoch
a kratkym povidanim o udalostech tzv.
Krvavé nedéle. Toto pojmenovani se
vzilo pro leteckou bitvu ze 17. prosin-
ce 1944, pfi které zahynulo celkem 222
némeckych a americkych letcli. Jeden
z nich, pilot némecké stihacky Emil
Knoch, skonal po sestreleni letounu v
lese Roveni. Jeho télo bylo nalezeno pra-
vé v mistech, kde ¢lenové Klubu pratel
Suchdolu nad Odrou — sekce vojenské
historie vztycili pamatnicek, ktery mél
tragické udalosti Krvavé nedéle ptipo-
minat. Skrovny pamatnik vydrzel v lese
patndct let. Az do letoSniho ledna, kdy

se stal ter¢em neznamych vandald.

Pfal bych si, aby Libhostané krizek se
jménem Emil Knoch nevnimali jen jako
pripominku bojd 2. svétové valky, ale i
jako soucast badatelského odkazu cest-
ného obcana obce, pana Oldficha Sob-
ka. Bylo fantastickym Uspéchem, Ze se
diky vytrvalému Usili pana Sobka a cle-
nd Leteckého muzea Suchdol nad Od-
rou podafilo po dlouhych Sedesati le-
tech, které od Krvavé nedéle roku 1944
uplynuly, identifikovat pilota sestrelené
stihacky. Nezndmy letec dostal jméno:
Emil Knoch. Nékolik mésicl nato se uka-
zalo, Ze po sestreleném letci stale patra
jeho synovec, ktery na jafe 2005 spo-
le¢né se svymi syny navstivil Libhost a
prohlédl sii misto dopadu Knochovy sti-
hacky. Po skonceni navstévy a ndvratu
dom dorazil do Libhosté dopis, v némz
mj. stalo: ,Je pro mé velmi vzrusujici, ze
jsem u vds nasel tak presné informace
z poslednich hodin Zivota svého stry-
ce. Rikdm to je$té jednou: Vzal jsem
své syny s sebou do Libhosté, aby tady
osobné prozili a vidéli, co to znamena
byt vojadkem a co je to vdlka. Nyni uzZ je-
nom doufam, Ze se takové Spatné casy
nevrati, a vérim, Ze se lidé z této histo-
rie poudili a uvédomili si, jak je dlleZity
Zivot v miru.” Tohle vSechno tedy nena-
padny pamatni¢ek v Rovni pfipomina:
Nejenom hruzy valky, ale i schopnost a
vuli se z minulosti poucit.

Jednani vandala, kterého na pro-
chazce lesem napadne ukopnout kfizZ a
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odstranit text o Krvavé nedéli, je proto
jesté nepochopitelnéjsi. Pominme sku-
tecnost, Ze je pamatnik zanesen v cen-
tralni evidenci vale¢nych hrob& MV CR
a Ze za jeho poskozeni hrozi pachateli
pravni postih. Jde prece predevsim o
slu$nost... Clenové Klubu pratel Such-

- hd i 7
Soucasny stav pamdtnicku po utoku
nezndmého vandala.

POMAHAT A CHRANIT

dolu nad Odrou — sekce vojenské histo-
rie jsou nicméné pripraveni pamatnicek
obnovit. Véfme, Ze na misté vydrZi nej-
méné dalSich patnact let.

Petr Horak

Z cedule byl strZen i naucny text o Kr-
vavé nedéli.

JARNi PRAZDNINY KLEPOU NA DVERE...

MS kraj - jarni prazdniny

Prvnim Gnorovym dnem odstartuji v ¢astech Ceské repub-
liky jarni prazdniny. Cast déti plynule navaze na pololetni
prazdniny, néktefi si na né jesté chvili pockaji. Tak ¢i tak,
déti cekd odpocinek od online vyuky, ty mensi od vyuky
prezencni. A hlavné prazdniny znamenaji méné povinnosti
a vice Casu na odpocinek, hry, vylety s rodinou a zdbavu s
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notebook na zadnim sedadle vozi-
dla), mohly by Vam zbyt akorat oci
pro plac

® neopoustéjte vyznacené turistické
nebo lyZarské trasy

e méjte vzidy nabity mobilni telefon

kamarady.

Presto nezapominejte na par zaklad-

nich pravidel:

* neotevirejte dvere cizim lidem, ne-
sdélujte informaci o tom, Ze jste sami
doma nebo v kolik hodin se rodice

vrati dom(

¢ pokud opoustite byt nebo dim, mély
byste za sebou radné uzavrit okna a
dvere

e pri odchodu zanechte rodi¢dm vzkaz
kam a s kym jdete ven

e klice od bytu nenoste viditelné

e dbejte pravidel pfi prechazeni pres
prechod pro chodce (vZdy se rozhléd-
nout vlevo, vpravo a jesté jednou vle-
Vo)

e budte vidét! Stdle se stmiva pomérné
brzy, a proto budte vybaveni reflexni
paskou, kterou si v pripadé potreby
umistite na obleceni

e k hram vyuZivejte mista na to urce-
na - cesta neni hristé, k hram slouzi
mista k tomu uréend

¢ i kdyZ bude mrznout, nebruslete na
neznamych zamrzlych vodnich tocich
a rybnicich, led m(ze byt velmi slaby

¢ k sankovani jsou vhodnéjsi mista nez
kopce, které konci uprostred silnice,
auto by nemuselo stihnout zabrzdit
vcas

JestliZe se chystate i s rodi¢i na hory:

e pred odjezdem sledujte predpovéd

pocasi, pfi déle trvajicim snézeni
mUze hrozit sesunuti lavin

* nenechavejte ve vozidle na parko-
visti své cennosti viditelné (tablet,

pro pripad, Ze byste se ztratili (v ta-
kovém pfipadé je vhodné ihned volat
na linku 158)

také s sebou méjte dostatek jidla a
piti, a hlavné vhodné obleceni — mys-
lete na své zdravi

A pro ty, pro které je odpocinkem surfo-
vani po internetu:

nezapominejte na to, Ze vse co jed-
nou zverejnite na internetu, jiz nelze
vratit

neposkytujte informace osobniho
charakteru cizi osobé, kterou nezna-
te

nesdélujte nikomu sva hesla

pozor na zverejiiovani svych fotogra-
fii

nechodte na zadnou schizku sjedna-
nou pres internet s nezndmou oso-
bou!

UzZijte si jarnich prazdnin tak, abyste na
né mohli jen v dobrém vzpominat.

Krajské reditelstvi policie Moravsko-
slezského kraje

oddéleni prevence
nprap. Karla Spaltova
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POLICIE CESKE REPUBLIKY

KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského feditelstvi

oddéleni prevence

ZABEZPECTE SVE DOMOVY!

Chrante majetek svdj i svych souse-
dim... K eliminaci majetkové trestné
¢innosti pfipominame informace pre-
ventivniho razu, diky kterym mdzete
predejit nechténému a nezakonnému
vniknuti do Vaseho obydli.

A jak tedy zodpovédné pristupovat k za-
kladnim organizacnim opatfenim, kterd
nevyzaduji zadné financni naklady?

¢ Pokud odchazite z domu, a nemusi
se nutné jednat o dlouhodobou z3-
lezitost, ujistéte se, Ze jsou vSechna
okna uzaviena a uzamknéte vsechny
vstupni dvefe. Klice neschovavejte
do kvétinace nebo pod rohozku. Do-
porucujeme uzamykani dvefi nebo
mit tyto opatfeny tzv. kouli, i kdyz
se doma nachézite. Policie Ceské re-
publiky fesila pfipady, kdy pachatel
odcizil véci z domu i v pfitomnosti
obyvatel.

e VV okoli domu nenechavejte zadné
pohozené predmeéty, které by mohl
pachatel pouzit k nezakonnému vnik-
nuti do obydli (Zebtik, naradi aj.). Ne-
vytvérejte pachatellm podminky k
vloupdni.

¢ Vlyznamné miize byt i kvalitni osvét-
leni pred objektem, coZz muiZe v né-
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kterych pripadech potencionalniho
pachatele odradit. Husty porost pred
vstupnimi dvefmi nebo v blizkosti zdi,
umozni pachateli pracovat skryté.
Pted cizimilidmise zbytecné nechlub-
te, jak moc cenné véci vlastnite. Pak-
lize vlastnite cenné véci, zvazte moz-
nost zabudovaného trezoru nebo si
cennosti ulozte do bankovniho sejfu.
Pofidte fotografie cennosti a pozna-
menejte si sériova Cisla.

Pokud se prece jen stane, Zze Vam pa-
chatel vnikne do rodinného domu,
ihned volejte linku 158. Urcité neni
rozumné do domu vstupovat, pacha-
tel se mUzZe nachazet stéle v objektu.
Rovnéz muzete znehodnotit dllezité
stopy, které jsou nezbytné pfi nasled-
ném vysetfovani.

Pfi Vasi déletrvajici nepfitomnosti
(aktudIné napt. jarni prazdninovy po-
byt ve Vasich rekreacnich objektech)
pozadejte rodinného pfrislusnika
nebo souseda, kterému dlvérujete,
aby obcas vybral postovni schran-
ku, pozaléval kvétiny, vytahl rolety
nebo Zaluzie. Nabudite dojem, Ze byt
neni opustény. Dnes si lze jiz opatfit
cenové dostupné digitdlni spinaci
hodiny, které v nastavenych inter-
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valech rozsviti svétla, televizi, radio
apod. O svém odjezdu se zbytecné
nikomu nesvérujte a uz viilbec ne na
socialnich sitich. Pachatelé jsou ¢im
dal vice sofistikovanéjsi a z fotografii
umisténych na internetu, ziskaji in-
formace o cennostech, které vdomé
nebo byté mate a samoziejmé i ori-
entace v prostoru jim mnohé usnad-
ni.

Jednim z nastroju prevence majetkové
trestné cCinnosti vySe uvedeného cha-
rakteru je projekt Policie Ceské republi-
ky a Ministerstva vnitra Ceské republiky
s nazvem: ZABEZPECTE SE! CHRANTE
MAJETEK SOBE | SVYM SOUSEDUM.
Zde mohou obcané vyuzit mobilni apli-
kaci s ndzvem ,Zabezpecte se!”

POMAHAT A CHRANIT

Detailnéjsi informace: https://www.
stopvloupani.cz/, nebot existuji i dalsi
eventuality. Dale téZ viz https://www.
policie.cz/clanek/evropsky-den-proti-
-vloupani-roku-2020.aspx.

Videospoty k popsanému tématu:

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=9zrKBfu_ -3l
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=05TFIjltx68

Krajské reditelstvi policie Moravsko-
slezského kraje

por. Bc. Martina Jabloniska

komisaf oddéleni prevence

PULROCNIi AMNESTIE NA NELEGALNi ZBRANE!

V sobotu 30. ledna 2021 zacne platit
novela zdkona o zbranich, kterou pfi-
pravilo Ministerstvo vnitra. Obsahuje
napf. novou amnestii na nelegalné dr-
Zené zbrané, jednodussi a bezpecnéjsi
proces niceni poskozenych a nefunkc-
nich zbrani nebo povoleni noktovizord
a tlumicd hluku.

Presné pul roku od 30. ledna do 31.
Cervence bude platit po celé republice
generalni pardon na nelegalné drzené
zbrané a strelivo. Jejich drzitelé je mo-

hou od soboty bez rizika postihu ode-
vzdat na jakémkoli Utvaru policie. Jde o
prvni amnestii po péti letech. ,,Davame
lidem, ktefi z néjakého divodu vlastni
nelegalni zbran, moznost ji beztrestné
odevzdat nebo jeji drzeni zlegalizovat.
Béhem amnestie lidé pravidelné vraceji
tisice zbrani,” uvedl ministr vnitra Jan
Hamacek. Pfi minulé amnestii vraceli
mimo jiné i zbrané z 2. svétové valky i
sovétské okupace.

V rdmci amnestie mohou navic ob-
Cané pozadat o zaregistrovani své nele-
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galné drzené zbrané a poté si ji legalné
ponechat. Staci, aby méli nebo si udé-
lali zbrojni prikaz a expertiza prokaza-
la, Ze zbran neni kradena ani s ni nebyl
spachan trestny ¢in.

Ke zvyseni bezpecnosti pfispéji i
nova, jednodussi pravidla likvidace po-
Skozenych ¢i nefunkénich zbrani. Jejich
zniceni si doted musel na vlastni nékla-
dy zajistit sdm majitel u soukromé firmy
a zaplatit k tomu spravni poplatek tisic
korun. ,,Motivujeme lidi, aby jejich po-
Skozené zbrané neskoncily na ¢erném
trhu. Nové jim nefunkéni zbran jedno-
duse a zadarmo zlikviduje stat,” doplnil
ministr vnitra.

Od soboty také prestavaji byt zakaza-
né noktovizory, tedy doplriky zbrani pro
nocni vidéni, i tlumi¢e hluku vystrelu.
Zatimco doted mohli zakdzané noktovi-
zory pouzivat pouze drzitelé zbrojniho
prikazu C k loveckym uceldm, nové ne-
budou nijak regulované a budou volné
prodejné. K drzeni tlumice bude nutny
zbrojni prlkaz, nebude vsak nutné za-
dat o vyjimku ani o povoleni. Pouzivat
tlumice ale pUjde jen na stfelnici.

Nové kategorie zbrani

Novela soucasné reaguje na evrop-
skou smérnici o zbranich. Pro soucas-
né majitele zbrani vsak nova opatreni
neznamenaji zpfisnéni. Zbrané jim zU0-
stdvaji i naddle, aniZ by museli cokoli
dokazovat nebo registrovat. Platnost
zbrojnich prlikaz(i se navic pro nikoho
neméni a zUstava 10 let.

K soucasnym cCtyfem kategoriim
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zbrani A, B, C a D pribyva kategorie A-I
a C-l. Mezi zbrané kategorie C-l, tedy
zbrané podléhajici ohlaseni, budou pa-
tfit nové pofizené flobertky a expanzni
zbrané, tedy tzv. plynovky nebo po-
plasnaky. Zbrané bude stale mozné po-
fidit bez zbrojniho prikazu, ale pouze
od 18 let a s registraci v Centralnim re-
gistru zbrani. Soucasni majitelé zbrané
nijak evidovat nemuseji.

V nové kategorii A-1 budou zakazané
zbrané, u kterych miZe majitel pozadat
o udéleni vyjimky. Jde napf. o samo-
¢inné (automatické) zbrané upravené
na samonabijeci nebo o samonabijeci
zbrané s vloZzenym nadlimitnim zasob-
nikem. Vyjimka pro drzeni bude mozna
pro sbératelskou c¢innost, vycvik, ochra-
nu Zivota nebo napf. pro kulturni ¢i his-
torické ucely.

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/pul-
rocni-amnestie-na-nelegalni-zbrane-za-
cina-platit-novela-zakona-o-zbranich.
aspx

Klara Dlubalova
povérena fizenim odboru tisku a public
relations
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JAKO HVEZDY V TEMNE NOCI — MOYES,
JOoJO

Alice Wrightova doufala, Ze snatkem s
pohlednym America-
nem Bennettem Van
Clevem unikne ses-
nérovanému Zivotu v
Anglii. Jenze ani jeji
manzelstvi, ani Zivot v
zapadlém kouté Ken-
tucky se nevyviji tak,
jak si predstavovala. Nadsené tedy uvi-
td moZnost zapojit se jako dobrovolnice
do projektu takzvané Konské knihovny,
ktery ma za ukol Sifit literaturu a vzdé-
lanost v odlehlych oblastech Appalac-
skych hor. Alici, Margery a tfi dalsi od-
vazné zeny Ceka cestovani na konich
nebezpecnou divokou krajinou, boj s
predsudky mistnich lidi vici Zenam, pri-
stéhovalcm i lidem jiné barvy pleti, ale
také nadherné Zenské pratelstvi, sou-
drZznost i laska. Jojo Moyesova ve svém
nejnovéjsSim romanu tentokrat prinasi
vypravné historické drama z dob ame-
rické hospodarské krize, vychazejici ze
skutec¢nych udalosti.

JOJO MOYESOVA

NAMI TO KONCi - HOOVER, COLLEEN

Obcas praveé ten, kdo nas nejvic miluje,
dovede nejvic ublizit.
Lily to neméla v Zivoté
vidycky jednoduché.
Usla ale dlouhou cestu
a ted Zije v Bostonu a
rozjizdi vlastni busi-
ness. K tomu se jesté
seznamila s dokonalym

NAJDETE V NASi KNIHOVNE

a neskutecné pritazlivym neurochirur-
gem Rylem. Vypada to, Ze ji vSechno vy-
chazi na jednicku. Ryle je do Lily blazen,
pronasleduji ho ale traumata z minu-
losti, kvuli kterym se jejich vztah kom-
plikuje. KdyZ se navic do Lilyina Zivota
vrati jeji laska z détstvi Atlas, vSechno,
co si tak dikladné budovala, se zacina
rozpadat.

DILEMA - PARIS, B. A.
Livia nikdy nezazila
svatbu sn(, protoZe si
Adama vzala v mladi
a narychlo. O to vic se
ted’ upind na oslavu
svych cCtyficatych na-
rozenin, na niz bude
chybét jen jejich dcera
Marnie studujici v zahranic¢i. Adam ale
prichystal prekvapeni — tajné pro Mar-
nie zafidil letenku doma. KdyZz ho vsak
béhem dne zdrti Sokujici zprava, neni
schopen ji Livii sdélit, nez oslava skonci.
Jak daleko zajde, aby své milované zené
dopral poslednich par hodin stésti?

JARNI OBET - DE LA MOTTE, ANDE-
RS

Novy psychothriller z pera Anderse de la
Motte, stalice na nebi hvézdnych Svéd-
skych autora. ValpruZina noc, rok 1986.
Magické oslavy nastupu jara v lesich ko-
lem zdmku Bokelund v jiznim cipu Svéd-
ska vydaly svou obét — Sestnactiletou
Elitu Svartovou, zabitou ritudlnim zp(-
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sobem. Zbytek divciny
rodiny zmizel beze sto-
py. Triatficet let poté
se do téhoz zamku na-
stéhuje doktorka Thea
Lindova. Fascinovdna
davnou tragédii i mist-
nimi legendami o divo-
kém lesnim muzi postupné odhaluje az
prilis podobnosti mezi vlastni bouflivou
minulosti a Elitingym Zivotem. Pravda o
jeji smrti nevysla nikdy najevo. A jaro
1986 se s jednou mrtvolou nespokoiji...

ANDERS DE LA MOTTE

NA OKRAIJI PROPASTI —
NARD

Mlada Francouzka Moira pracuje v ob-
lasti novych technologii. KdyZz se kvdli
vyvoji nového softwaru ocitne v hon-
gkongském digitdlnim gigantu Ming,
ma pocit, Ze ji nékdo
stle sleduje. Mezi za-
méstnanci firmy rych-
le narlsta pocet na-
= silnych dmrti a Moira
? zjistuje, Ze svoboda
| pod taktovkou algo-
* ritm0 je pouze krutd
iluze. Znepok01u1|C| thriller o zneuzivani
modernich technologii ukazuje nejtem-
néjsi stranky digitalniho svéta. Neni to
dystopie — uz se to déje.

MINIER, BER-

BERNARD.

NA VRCHOL K2 - FALVEY, PAT a GYALIJE,
PEMBA

Dne 1. srpna 2008 dosahlo 18 horolezct
z celého svéta vrcholu K2, druhé nejvys-
Si a zaroven nejnebezpecnéjsi hory, jez
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si jako dan vybira Zivot
kazdého ctvrtého ho-
rolezce, ktery se snazi
vystoupit na jeji vrchol.
Tehdy se béhem 28 ho-
din K2 ukazala v celé
své hrlze: v sérii katas-
trofickych nehod pfislo
o zivot 11 lidi. Béhem nasledujicich t¥i
dnll se nepalsky Serpa Pemba Gyalje
spolu s péti dalsimi Serpy pokouseli o za-
chranu horolezcl, ktefi byli uvéznéni v
zéné smrti nad 8 000 m a nebyli schopni
ji uniknout kvili zrddnému nedostatku
kysliku, vyvolavajicimu chronickou una-
vu, delirium a zoufalou bezmoc. Kniha
je zaloZzena na vypravéni oCitého svédka
Pemby Gyaljeho a na mnoha rozhovo-
rech s prezivsimi horolezci.

NA VRCHOL K2

0D TRIUMFU K DESIVE TRAGEDN

HYGGE — WIKING, MEIK
Pro¢ jsou Danové nejstastnéjsimi lidmi
na svété? Odpovédi je hygge, fika Meik
Wiking, feditel Institutu pro vyzkum
Stésti v Kodani. Hygge je pocit, ktery
zazivate béhem bourky, kdyzZ jste v po-
hodlnych ponozkach schouleni na po-
hovce, prikryti mékkou dekou. Je to ten
pocit, kdyZ u stolu osvétleném svickami
spolecné se svymi milovanymi jite své
oblibené jidlo a povida-
te si. Je to pocit, ktery
se vas zmocni, kdyz se | y )
s Salkem oblibené kavy HYGGE
v ruce divate na rudé x')\? 9 9)(:
ranni svétlo na jasné w~ 0
modré obloze. Hygge VAN e 08
MEIK WIKING
je o atmosfére a prozit- Ee
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ku. Je to o sdileni se s lidmi, které mame
radi. Pocit domova. Pocit bezpedi. Pocit
vnitfniho klidu a blaZenosti. Prakticky
privodce danskou Zivotni filozofii vam

ZPRAVA O CINNOSTI OB LIBHOST

NAJDETE V NASi KNIHOVNE

nabidne rady a tipy, jak know-how nej-
$tastnéjsiho naroda na svété muzete
vyuzit ve svém Zivoté i vy.

INFORMACE ZE SPOLKU

ROK 2020

Maskarni
ples pro do-
spélé

Zacatkem
ledna 2020
usporadala
OB jiz dru-
hy Maskarni
ples pro dospélé v sale na Fojtstvi.

Otvirali jsme plesovou sezonu v
Libhosti, ples mél téma Las Vegas a vy-
dafil se, drtivd vétsina prichozich byla
v maskach, skupina Astmatic hrala vy-
borné a také cely vecer byl k dispozici
fotokoutek. Ples byl oznamen v LZ, pla-
katech i medialné.

Vodéni medvéda — masopust

V Unoru 2020 OB pfipravila a usku-
tecnila akci Vodéni medvéda — zacatek
masopustu.

Mezi Gcinkujici se zapojili (mimo cle-
nl OB) také dalsi obcané Libhosté. Akce

byla medializovana v LZ, plakdtech a na
webovych strankach obce a OB. Pocasi
pralo, akce se vydafila.

Slet carodéjnic a Den obce — détské do-
poledne

Z ddvodu svétové pandemie nové
nemoci Covid 19 byl od pulky bfezna
vladnim nafizenim zaveden tzv. nouzo-
vy stav ve spolecnosti. Byly zakazany
veskeré kulturni, spolecenské i spor-
tovni akce a tento stav trval takrka do
konce ¢ervna. Z tohoto dlvodu se neu-
skutecnily nase planované akce Slet ca-
rodéjnic koncem dubna a détské dopo-
ledne Pohadkovy les v rdmci Dne obce
v Cervnu.

Umrti pana Oldficha Sobka

Koncem dubna byla rodinou ozna-
mena smutna zprava, Zze zemrel spolu-
zakladatel Osvétové besedy v Libhosti
pan Oldfich Sobek, zahradnik, milovnik
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prirody a jeji velky znalec, ktery se vel-
mi zaslouzil o zachranu pfirodnich celkd
na Novojic¢insku, ale také historik a pro-
pagator nasi obce. Dne 30. dubna jsme
se s nim rozloucili na mistnim hrbitové.
Planované besedy s panem Sobkem se
jiz neuskutecni.

Letni détsky tabor — Zlata horecka
Poprvé na novém misté 4km od Bu-
diSova nad BudiSovkou. Nadhernou ta-
borovou zakladnu si po celych 13 dnd
uzivalo 48 déti a 16 dospélakd. | pres
neprijemna organizacni Uskali a ome-
zeni, klaplo vse na jednic¢ku. Kromé pfi-
mych Gcastnik(l se na organizaci a sta-
véni, ¢i bourani tabora podilelo dalsich
13 kamaradd, ktefi vénovali svij Cas a
zdroje na realizaci této vyjimecné akce.

Vyroci 100 let od narozeni zavodnika
J. Pavelky

Zacatkem zafi probéhla ve sportov-
nim arealu obce pripominka vyroci 100
let od narozeni naseho rodaka Jaroslava
Pavelky spojena s prehlidkou automo-
bil( firmy TATRA a odhalenim pamétni
desky na rodném domé pana Pavelky.

S myslenkou usporadani této akce
prisel predseda OB R. Vagai a vedeni
obce ve spolupraci se ¢leny Osvétové
besedy, Mysliveckého sdruzeni, SDH a
mnoha dalSich tuto akci pfipravili a spo-
luporadali.

Drakidda a Posezeni u cimbalu
Béhem léta se sice podafilo uskutec-
nit Détsky tabor OB, ale zacatkem fijna
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byly opét dalsim vladnim nafizenim za-
kazany veskeré spolecenské akce. Nase
tradi¢ni Drakidda na Bfehach ani plano-
vany Krmas se neuskutecnil. Také velmi
cenéné Posezeni u cimbalu pro Sirokou
verejnost v sdle na Fojstvi v listopadu
neprobéhlo.

Mikulasské rozsviceni vanocniho stro-
mu

ZacCatkem prosince probéhlo pred
budovou Fojtstvi rozsviceni vanocniho
stromu s vanoc¢ni hudbou. Navstivili nas
Mikulas s andélem a Certem, ktefi pak s
détmi rozsvitili vanoc¢ni strom. Akce se
uskutecnila v souladu s aktualnimi vlad-
nimi opatrenimi proti Covidu a bohuzel
program této akce byl velmi omezen.

Adventni a Vanocni koncert

V prosinci jsme méli naplanovan ad-
ventni koncert pred Vanoci a tradicni
vanocni koncert v mistnim kostele pred
koncem roku. Mél nam zahrat a zazpi-
vat Spolek hudebnik( Pribor s dirigen-
tem Zdenkem Pukovcem. Tyto koncerty
se kv(li pandemii a prislusnym opatre-
nim neuskutecnily.

Libhostsky zpravodaj

Osvétova beseda rediguje a vydava
uz 22 let mésiénik Libhostsky zpravodaj.
| v roce 2020 vyslo diky nasi omlazené
a vykonné redak¢ni radé 11 cisel LZ.
Nasi ¢tenafi se v LZ mohli docist o uda-
lostech v nasi obci, rizné zajimavosti i
aktualni informace.
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LIBHOSTSKY FOTBAL NA JARE?

FC LIBHOST

Tézké casy spojené s koronavirovou
pandemii bohuZel ani na zacatku no-
vého roku 2021 nevymizely. Ndkaza v
republice stale nepovoluje, tim paddem
zatim neni moZné se vratit ke kolektiv-
nimu sportovdni. Start soutéZi, nebo
alespori umozZnéni tréninkd, netrpéli-
vé vyhlizi i vSichni libhoststi fotbalisté.
Zatim je stdle v planu snaha o dohrani
odloZenych podzimnich kol, které by u
dospélého druzstva mély zacit na uvod
bfezna a rovnéz na konci ¢ervna 2021.

Pokud se bude situace dobfe vyvi-
jet, tak v sobotu 06. 03. 2021 od 14:00
hodin by nasi muzi mohli sehrat prvni
ze Ctyrf odloZenych utkani na pGdé Do-
bratic. Dalsi tfi utkani jsou pldnované na
dalsi sobotu 13. 03. 2021 v 14:30 hod.
ve Stonavé a nasledné naSe muiZské
druZstvo v nedéli 21. 03. 2021 v 15:00
hod. sehraje v Libhosti mistrovské utka-
ni s Lucinou. Posledni odloZené kolo je
naplanované az na nedéli 27. 06. 2021
v 17:00 hodin, kde se nasi utkaji doma
s Jablunkovem. Prvni jarni kolo je pla-
nované na 28. 03. 2021 s Banikem Al-
brechtice.

Za béznych okolnosti by v Unoru pl-
nym proudem béZela zimni ptiprava, v
niz by hraci nabirali potfebnou kondici.
Navdzalo by se pfipravnymi zapasy a v
prabéhu bfezna by prisla na fadu uZ i
mistrovskd utkani. Jenze kvali korona-
virovym zakaz(lm nic z béZzného harmo-
nogramu bohuZel nebude a neplati.

Nesmirné dllezita je i nase mladez,
kterd koronavirovou stopkou asi nejvic
trpi. Klub svd muZstva pocinaje Zaky,
stars$i a mladsi pfipravkou a rovnéz i mi-
nipfipravkou chce svolat k tréninkdim a
posléze i k turnajim a zapaslim hned,
jak to bude mozné. Zatim ale bohuzel
plati, Ze mladi hraci si kondici musi udr-
Zovat pouze individualnim tréninkem.

Libhostsky fotbalovy klub ani v dalsi
nucené pauze nezahali. Dobrou zpra-
vou je i to, Ze na jare by méli vSichni sta-
vajici i novi hraci mladeze obdrzet bato-
hy, ddle nové tréninkové i herni sety, na
kterych se budou finan¢né podilet jak
nas nejvétsi nejen financni podporova-
tel Obec Libhost, tak i klub FC Libhost a
v neposledni radé i rodice hraca.

Sportovni fotbalovy batoh od $pa-
nélské znacky Joma ma pevny a odolny
materidl, je Cerny a disponuje UloZznym
prostorem na obuv. Vyhodou dvojitého
dna je, Ze oddéli Spinavé obleceni od
Cistého. M3 polstrovand a vyztuzend
zada s predni i bo¢ni kapsou, nastavitel-
né popruhy na zada a rozméry batohu
jsou 47x24x23 cm, vySka dna 14 cm.
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FC LIBHOST

V jarni ¢asti bude klub pokracovat s
obmeénou tréninkovych setl pro veske-
ré mladeznické vékové kategorie napfic
oddilem a s finan¢ni podporou obce,
rodicd hracl a fotbalového klubu. FC
vybral opét produkty s neomezenou
dobou vyroby v letech (jednotlivé kusy
setu bude mozné kdykoliv priobjednat
— ztrata, opotfebovani a pod.), ¢imz
vznikne do budoucna finanéni Uspora.

Sety Joma s jednotnym vzhledem a
v klubovych barvach zlstanou jednot-
livcdm i po prechodu do vyssi vékové
kategorie, tedy dlouhodobé, pricemz
bude zachovana uniformnost.

Vazeni rodice,

reagujeme na dotazy od nékterych
z Vas a chceme Vas informovat, Ze nez
se vladni opatfeni uvolni tak, abychom
mohli trénovat (tj. alespon 6 osob ven-
ku), nebudeme trénovat vibec. Tréno-
vat zaCneme ihned, jak to bude mozné.
O obnoveni trénink(l budeme vcas in-
formovat.

Klukdm jsme na poslednim trénin-
ku kladli na srdce, aby v téchto volnych
dnech trénovali individualné s micem.
Vérime, Ze to dodrzuiji.

Radi bychom podékovali vsem tre-
nérdm za obétavost, podporu a snahu
udrzet mladezZnicky fotbal v Libhosti.
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TRENUJ DOMA NA ZAHRADE!

FC LIBHOST

Individudlni kondi¢ni fotbalovy trénink

V pribéhu Ssiteni koronaviru CO-

VID-19, kdy nemuzZete trénovat spolec-
né s tymem, se mlzZete udrZovat kon-
di¢né a zapracovat na fyzi¢ce. Predtim
nez se pripojite v pfipravném obdobi k
tymu, tak je potreba se pfipravit indivi-
dudlné, jak kondicné, tak rovnéz herné
s mi¢em.
Cviceni je urceno pro 1 hrace, ktery se
sam individualné pfipravuje tak, aby byl
pfipraven na zacatek pripravného ob-
dobi nebo si udrzel droven své trénova-
nosti v obdobi vyhlaseného nouzového
stavu, kdy neprobihaji tymové fotbalo-
vé tréninky.

Tipy na cvi¢eni zamérené na ovladani

mice:

e Obratnostni a koordinacni béhy v
Sestithelniku

¢ \lyraZeni, sprint a obratnost ve tvaru
pismene T

¢ Kondice s mi¢em pro jednoho hrace

http://www.trenink.com/index.php/
kondicni-trenink/3775-kondice-indi-
vidualni-kondicni-fotbalovy-trenink-
-pred-sezonou-3

Cil kondicnich cvi¢eni na rychlost, ovla-
dani mice a vedeni mice:

Cilem herné-kondi¢nich cviceni ur-

¢enych pro individualni trénink je rozvoj
rychlostnich a obratnostnich schopnos-
ti, vedeni a ovladani mice, technika a
prace s micem v podobé obhozeni sou-
pere, pripadné zaslapnuti mice a schop-
nost presné prihrdt po predchozim
béhu nebo zakoncit do malé prenosné
branky.
VSechna cviceni jsou ideadlni pro indivi-
dudlni ptipravu pred zacatkem tymové
pripravy, jako soucdst individualniho
planu nebo béhem pandemie Sifeni ko-
ronaviru COVID-19, ktery omezil moz-
nost spole¢ného tymového tréninku.

Zakladni organizace cviceni:

e hernim prostorem cviceni je Ctverec

e rozméry Ctverce jsou 8x8 metr(

¢ rohy herniho prostoru jsou vyznace-
ny pomoci met

¢ hrac stoji u levé horni mety

Organizace cviceni 1:
tréninkova figurina

¢ u kazdého z roht herniho prostoru je
mic (4x)
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Organizace cviceni 1:

e v tézisti herniho prostoru je umisténa
tréninkova figurina

¢ u kazdého z roht herniho prostoru je
mic (4x)

Popis cviceni 1:

e hrac startuje a vyrazi k levému dolni-
mu rohu

¢ zde pfijme mic a vede ho smérem ke

stredové tréninkové figuriné

e pred tréninkovou figurinou mic za-
Slapne

e poté tréninkovou figurinu obihd po
své levé ruce

¢ po obéhnuti hrac sprintuje k levému
dolnimu rohu, ktery také obiha

¢ nasledné sprintuje k pravému dolni-
mu rohu, kde prebird druhy mic

e cviceni se opakuje pro vsechny mice

Organizace cviceni 2:

e ve stfedu kazdé strany je umistén mic

e u kazdého rohu je umisténa prenos-
na branka:

(a) ulevého horniho rohu je branky oto-

¢ena smérem doprava

(b) ulevého dolniho rohu je branka oto-

¢ena smérem nahoru

(c) u pravého dolniho rohu je branka

otocena smérem doleva

(d) u pravého horniho rohu je branka

otocena smérem dolu

¢ hrac stoji ve stfedu horni strany
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Popis cviceni 2:

e hrac kratce vede mi¢ smérem k levé-
mu hornimu rohu

¢ po levé strané levého horniho kuzelu
posila mi¢

e kuzel obihd po pravé strané, tak aby
ho mél po levé ruce

¢ hrac zakoncuje do branky u levé dolni
branky

e poté hrac vyrazi k mici ve stredu levé
strany

e hrac mic pfijme a cviceni se opakuje
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Organizace cviceni 3:

e ve stfedu kaZzdé strany je umisténa
dvojice kuzeld

¢ dvojice kuzelll ma rozestup jeden
metr

e hrac stoji u levého horniho kuzelu a
ma u nohy mic

Popis cviceni 3:
e hrac kratce vyvede mic, smérem k le-
vému dolnimu kuZelu

e u prvniho kuZelu dava kratkou pfi-
hravku k druhému kuzelu

¢ po pfihravce vyrdzi a probiha mezi
dvojici kuzel(

¢ po probéhnuti se vraci k mici, ktery si
prihrdl podél levé strany

e mi¢ pfijme a vede ho k levému dol-
nimu rohu

e dolni roh obejde s mi¢em u nohy, tak
Ze ho ma po své pravé ruce

e cviceni se poté opakuje

33



FC LIBHOST

Organizace cviceni 4:

e ve stfedu horni a dolni strany je zapi-
chovaci ty¢

¢ u levého horniho a pravého dolniho
kuzelu je umistén mic

¢ hrac stoji u levého horniho kuzelu a
ma u nohy mic

Popis cviceni 4:

e hrac¢ s mi¢em u nohy vyrazi k levému

dolnimu rohu

¢ u levého dolniho rohu mic zaslapuje

¢ poté sprintuje podél dolni strany

e zapichovaci ty¢ obiha dokola, po své
levé ruce

¢ poté pokracuje sprintem k pravému
dolnimu rohu

e u pravého dolniho rohu hrac pfijme
mic a cviceni se opakuje

Varianty:

® je mozné upravit:

(a) velikost herniho prostoru (zvétsit/

zmensit)

(b) smér provadeéni cviceni

e hraci cvi¢eni provadi "slabsi" nohou

e sprint k prvni meté hrac provadi po-
zadu

e hrac startuje do cviceni z rlzné pozi-
ce (sed, leh, klek, ...)
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Pomticky:

® 4x meta

e 1x mic

e 1x tréninkova figurina

e 4x pfenosna branka (varianta)
e 4x zapichovaci tyc¢ (varianta)

e 8x kuzel

e pripadné rozliSovaci trika

Zdroj: www. trenink.com
Zbynék Tomsik

)
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VZPOMINAME

Dne 16. 12. 2020
by oslavil 100. narozeniny

pan Josef Blazek

a 23.12. uplynulo jiz 30 let
4 co nas po tézké nemoci navzdy opustil.

Za tichou vzpominku dékuji
synové FrantiSek a Miroslav s rodinami.

INZERCE

TOPENI-VODA- PLYN

Tomas Kupca /" '

montaze
kotle, tepelna cerpadla,
solarni systémy, topeni,
podlahove vytapéni,
bojlery, plynofikace,
rozvody vody, kanalizace

revize a servis kotld
na tuha paliva

+420 774 273 659



INZERCE

" DREVOJEDE.

-~ r
AKCE NI PRODE) $TIPANEHO PALIVOVEHO DREVA
Ceny (v&etné DPH) za 1 pms (prostorovy metr sypany)

1 prms (mékké) 600 K¢
€2 1 prms (bfiza) 890 K&
1 prms (dub buk) 990 K¢

Nové prodej Stipaného dreva
ULOZENEHO V PALETACH

1,5 prmr (tvrdé) 2450 K&
<® 1.5 prmr (mékké) 1750 K&

AKCE NA DOPRAVU®

pro piné auto (8- 10 prms | do 30 km (fam a zp&t] ZDARMA I

OBJEDNAVEJTE NA CISLECH:
. 604 418 765,732 372 442

jede@seznam.cz, www.drevojede.cz
my: AlbrechtiCky
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