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Vazeni spoluobcéané,

velmi nas potésila solidarita Libhosta-
nG v této krizové dobé. Na zacatku byl
dobry ndpad a zapal pro véc, ktery se
zrodil mezi ¢leny Komise pro obcéanské
zalezitosti a socidlnich véci a jak jsme
postupné zjistili, i mezi dalSimi obcany
Libhosté. Napad vyplynul z nedostatku
rousek v maloobchodni distribucni siti.
V prvnich dnech nadsSenci pro dobrou
véc Sili z vlastnich zdsob, postupem
Casu se prostrednictvim solidarnosti
obc¢anl rozvinula distribuce materialu
pro zajisténi vyroby rucné Sitych rou-
Sek, a to zejména latky, nité a jak se
pozdéji ukdzalo i nejvice nedostatko-
vého zboZi, a to bavinénych $nilrek na
rousky. Obec organizovala fizenou dis-
tribuci rousek pro potreby viech obca-
nu Libhosté. Z dlvodu velkého mnozZstvi
pozadavkd o dodani rousek pfistoupila
obec k vytvoreni metodiky distribuce.
Zadatelé o rougku byli rozdéleni do &ty¥
skupin, kdy prvni (nejohrozenéjsi) sku-
pinou byla stanovena skupina ob¢and s
rokem narozeni 1965 a dfive. Tato sku-
pina byla zdsobena ru¢né Sitymi rous-
kami v prvnich tfech dnech. Dalsi sku-
piny dle roku narozeni byly zasobeny v
nasledujicich ¢tyfech dnech. Za tyden
se podafilo vyrobit a distribuovat pres
700 kust rucné sitych rousek obéanlim
Libhosté. Timto velice dékujeme vSem
lidem, ktefi se jakoukoliv mérou podile-
li a stdle podileji na vyrobé a roznasce
rucné Sitych rousek a také dékujeme
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vsem lidem, ktefi pro tyto ucely daro-
vali potfebny material. Cast ru¢né vyro-
benych rousek darovala Komise pro
obcanské zaleZitosti a socialnich véci i
do Novojic¢inské nemocnice na oddéleni
ORL.

Na obecnim uradé jsou stale k dispozi-
ci rucné sité rousky pro dalsi zajemce a
také pocitdme i s vyménou rousek obca-
nGm, ktefi jiz rousku dostali. Zajemci
mohou telefonicky nebo e-mailem kon-
taktovat zaméstnance obecniho uUradu
na tel.: 556 730 319 nebo na e-mailu:
obec@libhost.cz.

Obec Libhost nabizi obéanim, ktefi
jsou napf. v karanténé, imobilni nebo
seniortim sluzby donasky lékd, droge-
rie, potravin, obédl nebo komunalnich
sluZeb obce. Stdle nabizime také tech-
nickou pomoc, napftiklad pfi havariich v
domaécnostech. Obédy budou obc¢anlim
rozvazeny z nedaleké prodejny Gurman
Sedlnice, s.r.o. JelikoZ jsou jednotliva jid-
la ,,navahu” je moZno objednat i mensi
porce. Pokud mdate zajem o jakouko-
liv vySe zminénou sluzbu, pfipadné
se budete chtit dozvédét podrobnéjsi
informace, nevahejte kontaktovat OU.

Dale pfipominame, Ze stdle plati uza-
vieni 2§ a MS, télocviény a knihovny,
a to do odvolani. Rovnéz je do odvo-
lani prerusena vyuka anglictiny, pro-
voz mobilniho pracovisté Zdravotni
pojistovny Ministerstva vnitra CR a
také jsou stale zruseny veskeré boho-
sluZby a jina shromazdéni v kostele sv.
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Jakuba v Libhosti. Obecni trad zdstava
i nadale v omezeném rezimu pro vefrej-
nost.

Zaméstnanci OU zdstavaji na svych pra-
covistich. Pouze jde o snahu, z divodu
zamezeni Sifeni koronavirového one-
mocnéni, zamezit osobnim setkanim,
s vyjimkou pripadd, ve kterych by toto
omezeni mohlo ohroZovat zdravi nebo
majetek obcan(. Je také nutné, aby cast
zaméstnancl Uradu zajistovala potreby
obcanu vyplyvajici z vyhlaseného nou-
zového stavu. VSechny 7adosti a podani
budou primarné vyfizovany bezkon-
taktnim zplsobem, tzn. bez osobni nav-
Stévy aradu. K dispozici jsou telefonni
Cisla a e-mailové adresy. Hlavni vchod
do budovy zlstava otevien. Ve vesti-
bulu je pro obcany pfipravena mobil-
ni podatelna, kde mohou podavat své
Zadosti apod. Pred podanim kontaktuj-
te (telefonicky ¢i e-mailem) pracovniky
0U, aby o danych dokumentech védéli.

Platba poplatkli za odpady a psy bude
probihat vyhradné bezkontaktnim zpu-
sobem, a to bankovnim pfevodem na
ucet obce. Nezapominejte uvést sprav-
né variabilni symboly. Pokud své vari-
abilni symboly nezndte nebo si nejste
jisti jejich spravnosti, kontaktujte OU
na uvedenych kontaktech. V pfipadé, ze
nemate moznost platit bezhotovostné,
prosime, vydrzte s placenim. Lh{ita pro
zaplaceni poplatkll bude prodlouzena
dle vyvoje situace.

Z divodu omezeného pohybu osob
zUstava uzavien i separacni dvar. V pri-
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padé, Ze se Vam doma hromadi plné
pytle s plasty, ndpojovymi kartony ci
papirem (papir jen v plastovém pytli) a
Vy uz nemate volné misto, mlzete tyto
pytle odlozit na pfistavenou traktoro-
vou vlecku, ktera bude na parkovisti
vedle prodejny COOP. Pytle prosime
zavazite a Citelné oznacte variabilnim
symbolem. Za takto odevzdané pytle
Vam budeme pripisovat body do pytlo-
vého systému. Vlecka se bude v pracov-
ni dny dle potreby vyvazet.

Prazdné pytle na plast, papir ¢i napojo-
vé kartony budou pro obc&any pfiprave-
ny k vyzvednuti v pracovni dny ve ves-
tibulu obecniho uradu. Takovéto feseni
dané situace je pouze docasné a délka
trvani je zavisla na nafizeni vlady.

Dale bychom Vas chtéli informovat o
ukonéeni svozu plastovych pytld, ktery
se konal vidy posledni patek v mésici.
Posledni svoz byl v mésici breznu.
Chcete-li se aktivné podilet v systému
pytlového sbéru, mizete po dobu trva-
ni nouzového stavu ukladat radné ozna-
c¢ené a zavdzané pytle do pfistavené
vlecky vedle prodejny COOP.

Po ukonceni nouzového stavu veskeré
plasty ddle odevzddvejte na separacnim
dvore, kde také dostanete prazdné pyt-
le. | naddle muZete vyuZivat kontejnery
na sbérnych mistech, oviem bez bodo-
vého systému. Senior(im, ktefi to maji
do sbérného dvoru daleko, nabizime
moznost svozu pytld obci. Pro nahlaseni
se do svozu kontaktujte OU.
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Od minulé uzavérky Libhostského zpra-
vodaje do uzavieni sbérného dvoru
uplynuly necelé tti tydny. Za tuto dobu
bylo na sbérny dvir odevzdano 188 Zlu-
tych pytll s plasty (cca 650 kg), 4 pytle
s ndpojovymi kartony a 1155 kg papiru.
K 55 domacnostem zapojenych do pyt-
lového sbéru pfibylo dalSich 70. Déku-
jeme vSem, ktefi se do pytlového sbéru
jiz zapaijili.

Dale informujeme, Ze zahdjeni sbéru a
svozu biologicky rozloZitelného odpadu
(hnédé kontejnery) probéhne v patek
3. dubna 2020. Nové budou svozové
dny vidy v utery a patek.

Jelikoz si celou dobu uvédomujeme
problematiku  bezpecnosti  provozu
nejen v obci, ale také na silnici 111/46433
(cisarska), nenechali jsme nic nahodé a
jiz v minulém roce jsme hledali vSechny
mozné dotacni tituly ke spolufinancova-
ni této financéné narocné stavby. Z dlivo-
d podminek dotacnich tituld jsme cel-
kovy projekt rozdélili tak, abychom
mohli podat tfi samostatné Zadosti
o dotaci. V této chvili Vdm s radosti
muzeme sdélit, Ze jsme obdrZeli schva-
leni dotace na financovani chodnika.
Nyni probihd pfiprava vybérového fize-
ni na zhotovitele stavby chodnikového
télesa podél silnice 111/46433, a to od
autobusové zastavky ,Transformdator”
po autobusovou zastavku ,U Kovarny”.
Soucasti stavby budou i pfechody pro
chodce, které budou osvétleny. Ke zvy-
Seni bezpecnosti budou vyprojektovany
,zastavovaci” semafory u kazdého pre-
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chodu pro chodce pres tuto silnici. Tim-
to zplsobem docilime zpomaleni silnic-
niho provozu na ,,cisarské”. V ndvaznosti
na tuto problematiku dopravni bezpec-
nosti nyni probiha aktualizace projek-
tové dokumentace na zvyseni dopravni
bezpecnosti v obci.

V poslednich mésicich se zabyvame
dalsi problematikou, a tou je teseni
dlouhodobého problému s nedostacu-
jici kapacitou mistni materské skolky.
Moravskoslezsky kraj i letos vyhlasoval
dotacéni program ,Rozvoj venkova“, do
kterého jsme podali Zadost o dotaci na
projektovou dokumentaci ,Pfistavba
mateiské Skolky“.

Zavérem opétovné vyzyvame obca-
ny, aby 2zvazili navstévy verejnych
mist, kde mlZe dochazet ke shluko-
vani vice osob. Budme ohleduplni k
sobé i k ostatnim a zakryvejme si tvar
(nos i usta), kdyz budeme v hromadné
dopravé, obchodu, nemocnici apod.
Pokud nemate rousky, postaci i kapes-
nik, Satek nebo $ala. Opravdu je coko-
liv lepsi nez nic.

Do nadchdazejicich dni Vam prejeme
predevsim mnoho pevného zdravi,

Vase vedeni obce Libhost
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 2. 3. 2020

e Dodatek ¢. 2 Smlouvy o umisténi a
provozovani kontejner( Textil Eco a

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pfijatych usne-
seni,

e dorucené informace o schvaleni
financovani projektu ,CZ.06.4.59/0
.0/0.0/16_038/0012358 s nazvem
LIBHOST - bezpe¢nost dopravy”
(chodnikové téleso podél silnice
I11/46433 je v uUseku od zastavky
Transformator po zastavku U Kovar-
ny) Ridicim orgdnem IROP.

schvalila:

* ndkup 28 kusu vystavnich konstruk-
ci uréenych pro prezentaci obce a
povéfuje starostu obce zakoupenim
28 kusl konstrukci za celkovou cenu
15.000,- K¢ od spolku PANT, z.s., Na-
brezni 1272/2a, 725 25 Polanka n.
Odrou, IC: 226 67 393,

e vyhlaseni majetkopravniho zadmé-
ru pronajmu nebytovych prostor
Restaurace Na Fojtstvi dle pred-
loZzenych podkladd k MPZ, a to MPZ
2/2020, Pfiloha ¢.1 (pGdorys pronaji-
manych prostor), Cestné prohldseni,

povéfuje starostu podpisem dodat-
ku,

* MPZ vécného bfemene do pozemku
parc. ¢. 1623/4 v k.0. Libhost v majet-
ku obce Libhost za cenu dle smérni-
ce — 1.000,- K¢ a povéruje mistosta-
rostu podpisem smlouvy o smlouvé
budouci zfizeni vécného bfemene.

neschvalila:

e zaplaceni spotfeby stocného ve vysi
cca 330m?® objektu ¢. p. 571. Rada
obce Libhost doporucuje pokraco-
vat v jedndni mezi panem Ing. D***
B*** a firmou SmVak, a.s., v uhrazeni
dluzné castky.

povéruje:

e mistostarostu zajisténim nabidek na
zhotoveni verejné ¢asti kanalizacni
pripojky pro RD na ¢&. p. 223, ktera
nebyla zahrnuta ve schvdlené pro-
jektové dokumentaci pro vybudova-
ni stavby Kanalizace ,,Mald Viden” a
ddle povéfuje mistostarostu jedna-
nim s panem Ing. L*** K***,

Z jednani Rady obce Libhost ze dne 13. 3. 2020

Rada obce Libhost na tomto jednani souhlasi:

¢ s Rozhodnutim o preruseni provozu
materské skoly od 16. bfezna 2020
do odvolani.

vzala na védomi:

e informace ke kontrole pfijatych usne-
seni.

6 Duben 2020
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 16. 3. 2020

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pfijatych usne-
seni.

schvalila:

¢ Smlouvu o odvaZeni odévl, obuvi a
textilu TextilEco, a.s., a povéfuje sta-
rostu podpisem této smlouvy,

e vécny dar, a to hlavni cenu Détského
maskarniho plesu ,Dotykovy tablet
Umax VisionBook 8Qa 3G 8“ za cenu
1.790,- K¢ vcéetné DPH,

e vyhldseni vybéru dodavatele na
»Zafizeni na zachycovani shrabk( v
COV Libhodt“ a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy,

e majetkopravni zamér zfizeni vécného
bfemene do pozemku p. €. 1520 v k.
U. Libhost pro Zadatele M*** K***
bytem Libhost *** g J¥** p***
bytem Libhost *** za cenu dle smér-
nice 1.000,- K¢ a povéfuje mistosta-
rostu podpisem smlouvy o smlouvé
budouci na zfizeni vécného bfeme-
ne.

povéruje:

e mistostarostu podanim Zzadosti o
kaceni drevin rostoucich mimo les, a
to Ctyr kusd stromd Lipy srdcité (Ti-
lia cordata) rostoucich na pozemku
p.¢. 156/4 v k.u. Libhost, rostoucich
v arealu materské Skolky podél jiho-
vychodni stény mistni télocvicny a
hristé.

doporucuje:

e Zastupitelstvu obce Libhost schva-
lit Smlouvu na poskytnuti dotace z
rozpocCtu Moravskoslezského kraje
na investi¢ni dotaci v maximalni vysi
38,99% celkovych skute¢né vyna-
loZzenych uznatelnych nakladl na
realizaci projektu ,,Pumptrackova
draha ve sportovnim aredlu v Libhos-
ti“ maximalné vsak 383.800,- K¢, uce-
lové uréenou k uhradé uznatelnych
naklad( projektu a povéruje starostu
zafazenim bodu do programu nej-
blizSiho zasedani zastupitelstva obce,
Zastupitelstvu obce Libhost schvalit
Registraci akce a rozhodnuti o poskyt-
nuti dotace a Podminky rozhodnuti
o poskytnuti dotace — pro aktivitu
BEZPECNOST DOPRAVY z programu
11703 — Integrovany regiondlni ope-
racni program ve vysi 95% celkovych
skute¢né vynalozenych uznatelnych
nakladl na realizaci projektu pro
projekt , Libhost — bezpeénost dopra-
vy“ to je 9.499.999,49 K¢, ucelové
uréenou k uhradé uznatelnych ndkla-
dl projektu a povétuje starostu zara-
zenim bodu do programu nejblizsiho
zasedani zastupitelstva obce.
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 17. 3. 2020

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pfijatych usne-
seni.

schvilila:

e poskytnuti vécného daru — rucné sité
domaci rousky — obcanlim Libhos-
té a povéfuje mistostarostu zajisté-
nim vyroby a distribuce ruc¢né Sitych
domdcich rousek.

rusi:
e vybérové fizeni na pofrizeni ,Nosice
kontejnerd a aktivniho kontejneru

Z jednani Rady obce Libhost ze dne 19.

s univerzalnim vyklapécem”, vyhla-
Sené dne 28. 2. 2020, s ohledem na
prekroceni predpokladané hodnoty
zakazky s odkazem na platnou smér-
nici VP €.1/2018. Rada obce Libhost
schvaluje zamér vyhlaseni vybéru
dodavatele ,Nosi¢e kontejnerl spo-
lecné s aktivnim kontejnerem s uni-
verzalnim vykldapélem” na vyvoz a
svoz odpadl dle podminek uvede-
nych v platné smérnici Obce Libhost
VP ¢.1/2018 pro rozmezi hodno-
ty zakdzky na dodavku zbozZi od
600.000,- K¢ bez DPH do 1.499.999,-
K¢ bez DPH.

3.2020

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

¢ informace ke kontrole pftijatych usne-
seni.

schvalila:

° na podkladé ust. 16, zakona C.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pravi-

dlech Uzemnich rozpoctd, v platném
znéni, navrh rozpoctového opatreni
na 3. zménu schvaleného rozpoctu
obce Libhost pro rok 2020 v rozsa-
hu, jak bylo predloZeno. Rada obce
Libhost povérfuje starostu obce zajis-
ténim zverejnéni schvaleného roz-
poctového opatreni ¢. 3.

Vv

"Rada obce Libhost vyhlasuje soutéZ v lusténi k¥izovek obce Libhost, které budou
zvefejiiované jednou mésic¢né v Libhostském zpravodaji po dobu 12 mésicd, podi-
naje dubnem 2020. Pro zapojeni do soutéZe staci zaslat celé znéni tajenky a své
kontaktni udaje budto na e-mail: nicole.vanova@libhost.cz, nebo vloZit do schran-

ky pred vchodem do budovy Fojtstvi ¢i dorucit osobné do kancelafe OU, a to
vzdy nejpozdéji do posledniho dne v mésici (véetné). Z dorucenych tajenek bude
nasledné kazdy mésic vylosovan jeden vyherce, ktery obdrzi vécny dar."

8
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Dnesni podoba libhoSt'ského fojtstvi pochazi z roku 1772, kdy velky pozar znicil cely stfed obce.
V obdobi rozkvétu formanstvi zde byla (viz tajenku), vyznamné stfedisko obchodu a odpocinkové staje
pro pfipfeze. Budova je po renovaci z roku 1995, v sou€asnosti je v ¢asti budovy sidlo obecniho ufadu,
mimoto stavba slouzi ke spole¢enskym a kulturnim ucéeltm.
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ZIVOT KOLEM NAS

PRIPOMNELI JSEM SI 170. VYROCi NAROZENI T. G. MASARYKA

Dne 7. bfezna 2020 uplynulo presné
170 let od chvile, kdy se v Hodoniné
narodil prvni ¢eskoslovensky prezident
Tomas Garrigue Masaryk. U prilezitosti
tohoto vyroci usporadala Mistni knihov-
na Libhost ve spolupraci s Obci Libhost
vzpominkovy vecer, béhem néjz se ndv-
Stévnici dozvédéli mnoho novych infor-
maci o vztahu T. G. Masaryka k naSemu
regionu i obci.

Ve Ctvrtek 5. bfezna jsme v Trdmovém
sale privitali Mgr. Ondreje Salka, vedou-
ciho Muzea Fojtstvi v Kopfivnici a auto-
ra knihy T. G. Masaryk a Kopfivnice.
Ondrej Salek si pro Libhostany pfipra-
vil pfednasku s ndazvem T. G. Masaryk
poslancem v nasem kraji. Mdalokdo totiz

vi, Ze prazsky univerzitni profesor Masa-
ryk byl v letech 1907 a 1911 zvolen fis-
skym poslancem ve volebnim obvodu
meést ,Valasska a LasSska”. Masarykova
predvolebni vystoupeni se tak uskutec-
nila tfeba v nedaleké Kopfivnici, Pfibo-
fe nebo Stramberku — mistech, k nimz
chovaji Libhostané uzké historické vaz-
by. Na podporu Masaryka ve volbach
aktivné vystupovali tehdejsi libhoststi
ucitelé Alois Vavrik a Rudolf Rous. Oba
se zapojili do verejné agitace v Masary-
kGiv prospéch, prispéli k jeho vitézstvi
a k tomu, Ze se zvolenim do fiSského
snému dostal na tehdejsi evropskou a
pozdéji i svétovou politickou scénu. Ze
to ani Masaryk nemél v pfedvolebnich

Mgr. Ondrej Salek seznémil Libhostany s Masarykem jako poslancem v nasem kraji.

10
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Mobilni vystava napovi, jak se promérioval vztah Libhostant k osobnosti a dilu T. G. Masa-

ryka.

kampanich jednoduché, jsme se pre-
svédcili béhem prednasky Mgr. Salka,
ktery své vypravéni doplrioval projekci
dobovych snimkd a dokument.

Druha cast vecera byla vénovana ver-
nisazi mobilni vystavy na téma ,T. G.
Masaryk a Libhost”. Na nékolika infopa-
nelech mohli navstévnici zjistit, jak se v
prabéhu minulého stoleti proménoval
vztah Libhostant k Masarykové osob-
nosti a myslenkam. Pfipomenuto bylo
Masarykovo poslanecké pulsobeni v
nasem regionu, jeho podil na zalozeni
Ceskoslovenskych legii i jména Sesta-
dvaceti libhostskych legionar(. Citace
z prvorepublikovych kronik umozniuji
evokovat atmosféru, jaka v obci pano-

vala, kdyz byl Masaryk zvolen prezi-
dentem Ceskoslovenska nebo jmeno-
van cCestnym obcCanem Libhosté. Texty
vystavy dopliuji snimky vzacnych his-
torickych dokumentll, napf. osobniho
Masarykovo podékovani za prani, které
mu Libhostané adresovali u prileZitosti
jeho odstoupeni z funkce prezidenta,
nebo podékovani Masarykovy rodiny
za kondolenci, zaslanou z Libhosté po
prezidentové Umrti. Vystava o vztahu
Masaryka a Libhosté sleduje své téma
az do nedavné minulosti: pfipomina
badatelskou cinnost Oldficha Sobka i
vzpominkové akce Osvétové besedy,
konané pred dvaceti lety, u pfilezitos-
ti 150. vyroci Masarykova narozeni.

11
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Posledni panel vystavy predstavuje
webové stranky Masarykova uUstavu a
Archivu AV CR, které zpfistupfiuji mapu
nazvanou Po stopach T. G. Masaryka.
Mistopisné heslo s nazvem , Libhost —
Vztah obce k osobnosti T. G. Masaryka“
ve strucnosti priblizuje obsah vystavy i
vsem navstévnikiim webovych stranek
Masarykova Ustavu.

O tématu lze tedy ziskat predstavu
vzdalenym pristupem (na webovych
strankach http://tg-masaryk.cz/mapa/,
heslo Libhost), anebo pfi navstévé
obecniho uUfadu, v jehoZ vestibulu je
mobilni vystava instalovana.

Petr Horak

LIBHOST OCIMA SARKY KOLARIKOVE

Na podzim minulého roku oslovili pred-
stavitelé obce ostravskou vytvarnici
Sarku KolaFikovou a pozvali ji k navsté-
vé Libhosté. Pratelska dohoda znéla, ze
béhem vychazky k mistnim pamatkam,
zajimavym mistlm a pamétihodnos-
tem umélkyné ziskd dostatek informa-
ci a nacerpa inspiraci k tvorbé nékolika
,0brazkd z Libhosté”. Jak se pani Kola-

fikové vyznamna Ci zajimava mista nasi
obce podafilo zachytit, mizZete posou-
dit na malé ukazce z jejiho ,libhostské-
ho cyklu”,

Pfedstavme si ovSem i samotnou autor-
ku: Mgr. Sarka Kolafikova se narodila
roku 1963 v Celadné, vystudovala SUPS
v Praze (obor propagacni grafika pod
vedenim Vaclava Blahy) a nasledné

12
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UP Olomouc (obor vytvarna vychova).
Samostatné vystavuje od roku 1993 v
tuzemsku i zahranici (Némecko, Polsko).
V 90. letech se vénovala propagacni
tvorbé, vytvofrila navrhy na radu etiket
potravinarskych vyrobkd. V soucasnos-
ti puUsobi na Stredni umélecké skole v
Ostravé na oboru Kresba a ilustrace,
kde vyucuje pismo a vytvarnou pfipra-
vu. Je lektorkou kurzl kaligrafie, zabyva
se ilustraci a pismoterapii.

Libhostské kresby Mgr. Kolafikové pfi-
chazeji s novym pohledem na nase
okoli a dobfe doplfiuji fadu vytvarnych
praci Miroslava Hanzelky, Vaclava Simi¢-
ka nebo lifiho Stipského. Tedy autor(i,
ktefi mistni motivy rGznymi zplsoby
zachycovali jiz v minulosti. Véfime, zZe
prace pani Kolafikové udélaji Libhosta-
ntm radost a najdou vyuZiti pfi prezen-
taci obce a jejich pamétihodnosti.

Petr Horak

13
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VLASTIVEDNA PERIODIKA PiSi O LIBHOSTI

Oldrich Sobek - badatel,
ochrance prirody

a Cestny ob¢an obce Libhost’

28. fijna 2019 bylo slavnostné udéleno
Cestné obcanstvi obce Libhost panu Oldfi-
chovi Sobkovi, dlouholetému pracovnikovi
v oblasti ochrany pfirody a regionaini
vlastivédy. Oldfich Sobek (* 1936) pusobil v
riznych funkcich v okrese na novoji¢insku
v oblasti ochrany pfirody. V 80. letech mi-
nulého stoleti se mj. v ramci aktivit okresni-
ho vlastivédného muzea (dnes Muzea
Novoiji¢inska) podilel na ochranafském ma-
povani. Tato metodika byla pozdéji prevza-
ta na celostatni Grovni. Patfil k zakladajicim
¢lenim fady ochranéafskych organizaci v
ramci regionu (TISU, CSOP). Vypracoval
koncepci komplexni ochrany GUzemi
novojicinského okresu. Podilel se na
vytipovani a vyhlaseni mnoha chranénych
uzemi Novoji¢inska, prosadil zfizeni dvou
pfirodnich parkd — Oderskych vrch( a Pod-
beskydi, podilel se na zbudovani Naucné
vlastivédné stezky FrantiSka Palackého.

Po odchodu do dichodu se vénoval v
misté svého rodisté v Libhosti organizacni,
badatelské a vlastivédné cinnosti. Navsté-
voval Statni okresni archiv v Novém Ji€iné
a Zemsky archiv v Opavé. V Libhosti zalozil
osvétovou besedu, Libhostsky zpravodaj,
kde publikoval stovky ¢lankd. Vedle mnoz-
stvi vystav je autorem knih Cesta ke
svobodé, ¢i nejnovéji Tézka doba dolehla
na Libhost (2018), kieré se vénuji osudim
mistnich obyvatel béhem prvni svétové
valky. Zminit je tfeba také dalsi badatelské
aktivity - pofizovani audionahravek se
vzpominkami pamétnika &i ozivovani mist
kolektivni pameti.

Tomas Hromadka

(Vice informaci najdete v elektronické verzi
zpravodaje na webu kronikari.info.)
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Je potésitelné, Ze v nejnoveéjsich Cislech
vyznamnych vlastivédnych casopist
najdeme hned nékolik ¢lankd nebo zmi-
nek o nasi obci. Ponévadz tyto ¢asopi-
sy vychazeji dvakrat do roka, vraceji se
k udalostem nékolik mésict ,starym”,
anebo predstavuji poznatky dlouhodo-
bych vlastivédnych badani.

Samostatny text ¢asopis Poodfi 2/2019
vénuje asi nejvyznamnéjsi spolecenské
udalosti Libhosté minulého roku, pre-
dani cestného obcanstvi obce Oldfi-
chu Sobkovi. Stejné téma pak neuniklo
pozornosti ani ¢asopisu Kroniky a kroni-
kari, ktery je vydavan v Praze jako celo-
statni zpravodaj pro obecni kronikare
a vlastivédné pracovniky. Séfredaktor
Casopisu Mgr. Tomas Hromadka tam
vsem kronikardm republiky adresoval
text s nazvem OldFich Sobek — badatel,
ochrdnce prirody a cestny obcan obce
Libhost, Mnohem obsahlejsi text o
celoZivotni praci O. Sobka je zverejnén
v elektronické verzi zpravodaje na webu
kronikari.info. O Libhosti je tak slyset
daleko za hranicemi naseho regionu.

*

V Casopise Poodfi 2/2019 se Libhosté
dotyka text leteckého badatele Petra
Bartosika s nazvem Krvavd nedéle 17.
prosince 1944 — 75 let od nejvétsi letec-
ké bitvy na uzemi Protektordtu Cechy a

Cldnek ze zpravodaje pro obecni kronikdre
a viastivédné pracovniky Kroniky a kronikdri
si v§imd déni v Libhosti.
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Morava. Petr Bartosik jako jeden z ¢lenl
Klubu pratel Suchdolu na Odrou — sekce
vojenské historie v clanku predstavu-
je historické okolnosti bitvy a mapuje
mista dopadu sestrelenych letound. Jak
znamo, jeden z nich se v prosinci 1944
zfitil do tésné blizkosti Libhosté. O této
havarii se v textu docitame: , PobliZ obce
Libhost do lesa Roven, tehdy zvaného
,Hoher Wald*, dopadl| Messerschmitt Bf
109 G-14 vyrobniho cisla W. Nr. 781261
s oznacenim ,Zlutda 9 patrici k 15/IV/IG
300 ,Wilde Sau”“ s domovskym letistém
v Reinsdorfu. Pilotem sestrelené stihac-
ky byl v té dobé 21lety Uffz. Emil Knoch,
Cislo identifika¢ni zndmky 59739/6109,
narozeny 2. 7. 1923 v Biichenau. Pilo-
tovi se sice podarilo z letadla vyskocit,
ale v malé vysce se mu jiZz paddk nesta-
Cil otevrit, a tak se zabil pri dopadu na
zem. Jeho stihacka pokracovala ddle v
nerizeném letu a zaborila se asi 400 m
ddle. Bezviddné telo pilota bylo nale-
zeno aZ po dvou dnech a 20. 12. 1944
ndsledné pohrbeno na méstském hrbi-
tové v Novém Jiciné. V roce 2002 doslo
k exhumaci ostatkt Emila Knocha, které
byly ndsledné pohrbeny ve Valasském
pilot zahynul, pripomind tuto uddlost
drevény kriz.“ Clanek o ,Krvavé nedé-
li“, doprovozeny mnozstvim fotografic-
kého materialu, je nejlepsi pozvankou
k navstévé Leteckého muzea Suchdol
nad Odrou, které se valecné historii a
leteckym soubojliim 2. svétové valky na
uzemi severni Moravy a Slezska dlouho-
dobé vénuje.

ZIVOT KOLEM NAS
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V pribéhu minulého roku do Libhosté
zavital i badatel Ondfej LeSenar, autor
studie Volskd stezka na Moravském
Kravarsku (zvefejnéné v Casopise Pood-
fi nas. 76-84). V textu predstavuje his-
torii prastaré dobytdi, tzv. Volské stez-
ky. Mezi zajimavymi misty, na nichZ se
badatel zastavuje, se v Libhosti nebo
blizkém okoli nachdzeji fojtstvi, napa-
jeci rybnik ,,Na Volarné”, byvaly vodni
mlyn, Mlynsky potok a louky ,Za Rika-
ma“. Ocitujme si libhostské pasaze:
,K nejvyznamnéjsim doloZzenym mis-
tim, kudy vedla Volskd stezka nasim
regionem, patrilo LibhoStské fojtstvi.
Bylo odpocinkovou stanici jak pro lidi,
tak pro zvifata. Jak vyznamnd to byla
budova a jakého rozsahu zde obchod
s dobytkem dosahoval, o tom nevypo-
vidaji jen dobové stiZnosti ze soused-
ni fary na obchodovadni v nedéli, ale i
velikost budovy samotné a dochované
architektonické prvky.

Fojtstvi, v jehoZ Cele stoji fojt, stoji Cas-
to na frekventovanych kfiZovatkdch
obchodnich cest. (..) Fojt je zdkladni
postavou v organizaci priuchodu vol-
ského tranzitu obci. Od 13. stoleti se v
jeho rukou soustreduje vse, co souvisi se
vznikem a rozvojem vesnickych komunit
a tranzitnimi stezkami. Bez fojta a jeho
organizacnich schopnosti se nebylo
mozné na Volské stezce obejit.

V Libhosti existovaly dva napdjeci rybni-
ky pro voly, tzv. voldrny, jeden u fojtstvi,
druhy u byvalé cisarské silnice. Béhem
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stavby kanalizace v Libhosti objevili
pobliZ fojtstvi stavebni délnici pri vyko-
pu sachty v okraji cesty zvlastni malou
roubenou stavbu o rozmérech 50x50
cm. Na objektu byl bohuZel poloZen
dulezZity spojovaci kabel, proto nemohl
byt zcela odkryt a dikladné archeolo-
gicky prozkoumdn privolanym archeo-
logem z novojicinského muzea. Drevo
bylo dobre zachovdno, pravdépodobné
bylo celou dobu ponoreno do vody, kte-
rd ho konzervovala. Z pozemku byvalé-
ho fojtstvi ustil do této nadoby privadéc
vody. Je velmi pravdépodobné, Ze se
jednalo o zdroj vody pro ,voldrnu“ ve
dvore fojtstvi. Jistotu vsak kvili nemoz-
nosti podrobné analyzy mit nemizZeme.”
Druhym z libhostskych zastaveni na
Volské stezce je misto pobliz Pavelko-
va statku €. p. 65, jemuz se fika ,Na
Volarné“: , Libhostské mistni jméno ,Na
Voldrné” je dokladem toho, Ze volsky
tranzit pronikl i do toponymie. V zahra-
dé soukromého pozemku (tzv. Pavelkiv
statek) jsou dodnes vidét terénni nerov-

16

nosti, pozustatky nékdejsiho druhého
libhostského napdjeciho rybnika, ktery
byl zrusen ve 40. letech minulého stole-
ti.“ Ondrej LeSenar provazi Volskou stez-
kou od Pribora aZ po Bélotin. Zavérem
textu doklada: ,Vyzkum starych stezek
muizZe mit velky pfinos pro verejnost i
v soucasnosti, jsou-li ziskané poznatky
vyuZity pro rozvoj turistiky ¢i cyklistiky
formou informacnich panelt a odpo-
Civadel, jak se to podafilo panu Mgr.
Ivanu Bartosovi a jeho spolupracovni-
kim v pripadé Bannerovy studdnky v
Senové, na Petivaldiku, kde byla pred
lety objevena zcela unikdtni Haténd
stezka, Ci nejnoveji v Libhosti, kde bylo
v Cervnu 2019 otevieno nové zastaveni
Volské stezky.” Studie Ondreje LeSena-
ra je dosud nejobsahlejsSim privodcem
Volskou stezkou a nabizi mnoho zajima-
vych tipu na vylety po okoli.

Petr Horak
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PRASTARE TRADICE O VELIKONOCICH

PFichazeji k nam svatky jara — Velikono-
ce. Staré svatecni dny prvniho jarniho
Uplniku a snad i dny pGvodniho pocatku
roku.

Na svatky jara se lid vSestranné pfipra-
voval: uklizelo se v domg, cistil se dvar
i hospodarské prostory, naradi, bililo
se pruceli staveni, misty hospodyné
vysypaly nebo vylévaly ornamenty na
chodnicich. Vedle raciondlnich ¢innosti
vykonaval venkovsky ¢lovék v tyto dny
i magické praktiky. DuleZitou roli v nich
hrala voda, ohen a zeleri. Na Velky patek
se lidé chodili o ptlnoci nebo rdno pred
vychodem slunce umyvat tekouci vodou
v fece nebo v potoku, aby byli Cerstvi a
zdravi. Sem také — ze stejnych dlvodl
— vodili plavit dobytek. Velkopatecni
vodou se kropilo obydli i hospodaiské
naradi. Na Bilou sobotu se tfenim roz-
nécoval Zivy, novy ohen, jemuz se pfipi-
sovala ocistnad a ochranna moc. Ze dre-
va posvéceného timto ohném se délaly
krizky, které se davaly do poli, kde mély
chranit drodu. Ochranny a blahonosny
vyznam se pripisoval i zeleni: jivovym
ratolestem a liskovym htlkam posvéce-
nym o Kvétné nedéli, které se uchova-
valy v domech a zabodavaly do zemé. Z
magického principu vychazelo obradni
kropeni orace, dobytka, i naradi vodou
pred prvnim vyjetim do poli, stejné jako
predbihani v zahajeni polnich praci a
paseni dobytka (kdo bude prvni, sklidi
nejvétsi urodu a bude mit nejpéknéjsi
dobytek); jaky zacatek, taky konec. V

zdkazu hybat o Velkém patku se zemi,
se za krestanskou motivaci patrné skry-
va i starsi lidové uctivani matky —zemé,
kterd je v té dobé samodruhd; odtud
snad vychazi padani a klekani na zem,
klanéni k zemi i jeji libani.

Soucasti svatkd jara byl kdysi i veliko-
nocni smich, nevazany, hlu¢ny smich v
kostele, na némz se podileli — a ¢asto
jej vyvolavali — sami kazatelé, ktefi do
svych proslov(i vkladali Zertovné pribé-
hy a vtipy. | kdyZz velikono¢ni smich se
podaftilo mravokarclm z kostel( vymy-
tit, bujné veseli a radost z prichodu jara
pretrvdva v pomlazkovych obchlzkach
o Pondéli velikono¢nim.

Lid stvofil pro pomlazkovou obchlzku
celou fadu nazvi: pomlazka, slahacka,
Sibacka, mrskacka, mrskut, tvarovacka,
Smigrust, bulacka, houdacka, binovacka
ajiné.
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Pani kmotra, slyste chdsku,
pfichdzime na pomldzku,
opentlené Zilky mame,
kdo ndm nedd, uhlidame!

Pani kmotra, nemeskejte,
barvend vajicka dejte;
jest-li jste jich nebarvila,
také jsou ndm bila milg,
schovdme je pékné v ranci,
srovnaji se tam s mazanci.

Pomlazkové pravo, pravo Slehani, zaci-
na pro mladence o plilnoci z nedéle na
pondéli. Chlapci obchazeji ve skupinach
vsechny domy, kde bydli divky, o néz
maji zdjem. V pozdéjsi dobé vychazeji
po pomlazce déti, casto za doprovodu
rodicli, navstévujici predevsim pfribuz-
né rodiny a sousedy. Dnes se pomlazky
Ucastni i Zenati muzi, dfive tomu tak
nebyvalo. V pondéli odpoledne platilo
uz zenské pravo (tato vysada se v sou-
Casné dobé vzhledem k pracovnimu
uternimu dni vétSinou nedodrzuje).
Dodnes patfi k normam spolecenské-
ho Zivota na vesnici, Ze koledniky neni
moZno odmitnout.

V lidovych predstavach je Slehani zele-
nymi pruty nebo polévani vodou o
velikonocich spojeno s predstavou pre-
naseni sily probouzejici se pfirody na
¢lovéka; na jeho krasu i zdravi (dodnes
chlapci na Slovacku dévcatim pfi Sla-
hacce fikaji: ,,abys neoprasivéla“). Jak
fekl klasik —,,Co kolednik, to kybl vody*“.
Kdysi se véfilo, Ze pomlazka od prvni-
ho kolednika pfindsi do domu Stésti.
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Hospodyné proto zvlast stédre obdaro-
vavala chlapce, ktery jako prvni pfisel
do staveni; s jeho Zilou odchdzela do
chléva a Slehala ji vSechny kravy, aby se
pomladily.

Pfi pomlazkové obchlzce dostéavali
kolednici nejriiznéjsi dary: maso a jiné
pokrmy, kola¢ (mazanec), proutky roz-
marynu, odévni doplnky, ovoce, zakus-
ky, penize. Nejbéznéjsi odménou vsak
byvaji vejce, vSeobecné povaZovana za
symbol velikonoc i jara. Zvlasté cenéna
byla vejce malovana, zejména barvena
na c¢erveno a ornamentalné zdobena.
Symbolika ¢erveného vejce se prenesla
do nazvu velikonoc¢niho pondéli, ozna-
¢ované misty jako Cervené pondéli.
V lidové kulture se vejce povazuje za
symbol Zivota a pfipisuje se mu magic-
ka moc. Pfi prvnim vyhonu dobytka na
pastvu obtacel pastyr kolem stada vare-
né vejce, aby se po celou dobu paseni
drZzelo pohromadé. Vejce se koulelo po
hrbeté kravy, aby byla silna; kladlo se
do brazdy v poli, aby dalo bohatou uro-
du. Dévalo se také (patrné jako obétina)
mrtvym do hrobu. DullezZité misto mélo
vejce v rodinnych i vyrocnich obradech
(skorapky z vajec jsou naptiklad soucas-
ti vyzdoby smrtky, l1étecka) i v hospodar-
skych obycejich.

Barveni vajec a jejich zdobeni mélo
umocnit vlastnosti, které se jim pfisu-
zovaly. Obliba cervené barvy vychaze-
la z jejiho hodnoceni jako barvy krve,
Zivota a predpokladané ochranné moci.
Existuje dostatek dikazli o tom, Ze také
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ornamentalni vyzdoba na kraslicich
méla kdysi znakovy vyznam. Pomlazka
byla vhodnou prileZitosti k projeveni
mileneckych vztahl mezi mladymi lid-
mi. Napisy na leptanych, batikovanych a
vyskrabovanych kraslicich hovofi zcela
nezakryté o lidské lasce, touzeni, Stésti,
zdaru, ale i smutku a nestésti.

Prijd, maj mily, skoro rdno,
vajicko mam prichystdno

Napisy na kraslicich plnily ddleZitou
komunikacni funkci mezi lidmi. Divky
sdélovaly timto zpUsobem svou lds-
ku chlapctim, ktefi pfijetim pomlazky
davali najevo, Ze tento vztah opétuji.
Nékdy divky samy vyvijely iniciativu v
navazani milostnych kontakti tim, Ze
chlapclim posilaly malovana vejce po
svych kamaradkach. Kdyz mladenec o

ZIVOT KOLEM NAS
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dévce nestal, tento dar nepfijal a poslal
jej zpét. Mezi milenci mohlo nepfipra-
veni malovanych vajec nebo odmitnuti
tohoto daru byt dlvodem rozchodu.
Pozadani o pomlazku se v nékterych
obcich dokonce povaZovalo za Zadost o
ruku dévcete. ,Malované slovo“ je i for-
mou posilani velikono¢nich pozdravd, v
mnohém pripomina dnesni pohlednice.
Je to patrné i z kratkych pozdravnych
texty, které se Casto na kraslicich obje-
vuji: Pozdrav z Moravy, Na pamatku z
moravského Slovacka, atd.

Snad se nam podafi nékteré z téchto
hezkych zvyk( predavat dalSim genera-
cim.

Radka Rydzorova

(zdroj: Vaclav Frolec — Prosta krasa)
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‘CHCETE ZUSTAT ZDRAVI A NENAKAZIT SE?)
CHRANTE SE, DODRZUJTE OPATRENI

\
/

J
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Mate zdravotni potize?
Zavolejte svemu lékari. Nechod'te ven mezi ostatn ani do
L cekarny.

J
>
Nedoporucujeme chodit ven pro test na COVID-19
Nejdrive se porad'te se svym lekafem. Minimalizujte
L pohyb mezi potencialnimi nemocnymi. )
<

>

Potrebujete recept?
Zavolejte svemu lékari. Nechod'te ven mezi ostatn ani do
. Cekarny.

/ - . - - e

Nedovolali jste se svemu lekari?
Muze se to stat, nic se nedéje. Zkuste za chvili, v pripadé
zdravotnich potizi vsak ihned volejte linku 155.

\
" MimoFadna opatreni

Dodrzujete vSechna mimoradna narizeni, dodrzujte
pravidla karantény. Nezdrzujte se v mistech s vetsSim
\_poctem lidi

-

X\ J\_

Budou opatreni fungovat?
Ano. Jen prisné dodrzovani pravidel mdze zabranit dalSimu
sireni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodrzuje,
\_Vystavuje sebe i své okoli nakaze.

-/

www.zzmv.cz | info@zzmv.cz | 730 546 895

20 Duben 2020



~

JSME V TOM SPOLECNE!

ZIVOT KOLEM NAS

Celosvétové se radu tydn( resi nakaza
virem COVID-19. Ohnisko se bohuZel
pfesunulo do Evropy a vyznamné se
dotyka nasi zemé. Koronavirova pande-
mie se dostala do popredi spolecenské
diskuze. Pomoc jednotlivelm, celym
rodinam i viem obyvateldm Ceské
republiky je samoziejma, jsme v tom
pfece vsichni spolecné. Znevazovani
onemocnéni a nerespektovani legis-
lativy neni v soucasné dobé na misté.
Zménou pfistupu, chovani a navyku
dokazeme vsichni dohromady situaci
zvladnout. Respektujme ve vlastnim
zajmu aktualni potreby spole¢nosti!

Apelujeme proto na vSechny obcany
Ceské republiky, aby chranili své zdra-
vi a pfispéli svym pocindnim k ozdra-
veni celé populace. Respektovani
nastavenych opatfeni znamenda nejen
dodrzovani legislativy, ale i dodrzova-
ni hygienickych a mordlnich pravidel
s uvédomeénim si mezigeneracnich, a
pro starSi populaci, moznd i fatalnich
dopadil. | pres mnohad a opakovana
upozornéni a stovky telefonat(l, se na
vefejnosti a ve zdravotnickych zafize-
nich objevuji nasi starsi spoluobcané.
Témér vsichni jsme jisté zaznamenali,
Ze zejména pro seniory muize byt jaky-
koliv styk s infekéni osobou a nemoci
COVID-19 velmi nebezpecény aZ fatdlni.
Jsou zkratka ti nejzranitelnéjsi z nas.
Pokusme se proto vSichni svoji cestou
seniory presvédcit, Zze se maji co nejvi-
ce chranit, drzet se v bezpeci domova,

zbytecné nevychazet, pozadat o done-
seni nakupu, lékaflm se neostychat
zavolat a nikam necestovat méstskou
hromadnou dopravou.

Tak, jako jsme se jiz napfi¢ generacemi
naucili preventivné pecovat o své osob-
ni bezpeci, nenechat se napalit a nestat
se obétmi trestnych ¢inl, pojdme si i
ted'jit navzdjem prikladem a pocinejme

si tak, abychom pftispéli k zamezeni Sife-
ni nakazy.

Skolaci, neschazejte se v parcich ve
skupinkach, neporadejte party, jdéte
prikladem svym prarodic¢lim dodrzova-
nim bezpecnostnich opatieni. Babicky,
dédecky, teticky i strycky presvédcte
svym chovanim k tomu, Ze ani oni nebu-
dou podcenovat doporuceni souvisejici
s aktuadlni zdravotni hrozbou.

plk. Zuzana Pidrmanova

oddéleni prevence Policejniho prezidia CR
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SLAVEN{ VELIKONOCNICH SVATKU V RIMSKOKATOLICKE FARNOSTI LIBHOST

Mse svaté, kfizova cesta a velkopatecni obrady NEBUDOU pvistupné verejnosti.
OvSem moznost svaté zpovédi v Utery 7.4. mezi 16:45 —17:45 hod.
a ve stfedu 8.4. mezi 17:00 — 18:00 hod. v kostele bude mozn4, ale
chodte prosim v odstupech jeden po druhém. Vse ostatni po telefonické domlu-
vé, jak je uvedeno v tabulce. Doporucuji sledovat vyvésku u kostela, tam budou

vevs

nejaktualnéjsi informace
a ti z farnikd, od nichz mam email, budou také informovani pres néj.

VELIKONOCNIi TRIDUUM + PONDELI 2020 + zpovédi

Zeleny Velky Bila Nedéle Pondéli ZPOVED
Ctvrtek 9.4. | Patek 10.4. | Sobota 11.4. | Vzkii$eni 12.4. | Velikono¢ni 13.4.
Mse svatd [ K. cesta | MSe svata | Mse svata Mse svata UT 7.4. Cizi
Obrady 16:45 - 17:45h.
ST8.4.J3
17:00-18:00h.
Moznost zpovédi, domluvy pohibu ¢i pomazani nemocnych a podani svatého
pfijimani — Ize, po telefonické domluvé 739 245 957 o. Dusan Zelina

Pfeji Vam vSem poZehnané a milostiplné Velikonoce. A radost ze
Zmrtvychvstani JeZiSe BoZiho Syna, at naplni celé Vase nitro.

ZPRAVY ZE SKOL

ZADOST O OSETROVNE

0. Dusan

O Zadost lze pozadat pouze elektronickou formou na emailovou adresu:
zsamslibhost@seznam.cz

Nutno uvést: o jaky druh zafizeni se jednd - Z5/MS, jméno a piijmeni ditéte, rodné

¢islo ditéte.

Zadost o odetfovné Vam reditelka $koly zadle potvrzenou zpét na email.
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tskost LiBKoS! ET Lskost LiBkos! skosi tskosi

Zapis do 1. ro¢niku

Zakladni skoly a Matetské skoly, Libhost’ 90, prispévkové organizace

Zapis je urcen pro déti narozené od 1. 9. 2013 do 31. 8. 2014
a déti, které mély v lofiském $kolnim roce odklad

Podani zadosti od 1. 4. do 25. 4. 2020.

Zapis k povinné $kolni dochazce probéhne v souladu s pravnimi predpisy, ale s upusténim od
nékterych tradi¢nich postupti. Vzhledem k mimofadnym opatfenim situace vyzaduje
organizovat zapis bez osobni pfitomnosti déti ve skole.
Podle § 37 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdé&jsich predpist, je mozné
podani (tj. zadost o piijeti k zakladnimu vzdélavani) uinit pisemné do protokolu anebo v
elektronické podobé.
Je tedy mozné podani Zadosti o pijeti bez osobni piitomnosti zdkonného zastupce ditéte ve
skole:

- poslat datovou schrankou : u8g7age

- poslat emailem s elektronickym podpisem na adresu: zsamslibhost@seznam.cz

- poslat poStou na adresu: Zakladni $kola a Matetska skola, Libhost 90, 742 57

- osobni podani do postovni schranky umisténé u budovy skoly.

Aby nedoslo k vyssi koncentraci a pohybu osob v prostorach skoly, ptipadné vyzvednuti
formulait bude mozno — ve stiredu 22. 4. 2020 od 9 do 15 hodin ve vestibulu skoly.

Pokud by bylo podani u¢inéno pomoci jinych technickych prostredkt (napt. e-mailem bez

uznavaného elektronického podpisu), je nutné jej do 5 dnui ze strany zakonného zastupce
potvrdit jednim z vySe uvedenych zptsobu.

Uprednostiiujeme podani elektronickou formou.

Formulate

e Zadost o piijeti ke $kolni dochazce je ke stazeni na webovych strankéach zakladni
Skoly
e Zadost o odklad $kolni dochdzky je ke stazeni na webovych strankach zékladni $koly

V Libhosti 26. 03. 2020

V“M[ AAredsey Wi L Wi N TEds, N"'.I AAredse, Pm.q ATy . Wi AWAredsgy w‘,,.{ AAredsey

T TATATATA A",

tiskosi skosi skosi tskos LiBkos! skosi tskosi
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DETSKY MASKARNI PLES

Na sobotni dopoledne dne 7. bfezna
pripravil kolektiv ZS a MS spolu s radou
rodicl jiz tradicné Détsky maskarni ples
v Libhosti. Od 15 do 18 hodin patfil sal
U Kolaru pravé détem, jejich prevlieklim
a maskam.

Masek a nejrliznéjsich previekld se
seslo i letos pozehnané. V predsdli se
to hemZilo drobotinou, ktera se z oby-
¢ejnych déti pod rukama starostlivych
rodict béhem par okamzik(l proméno-
vala v broucky, vily, tanecnice, zvifatka,
ale nechybéla tfeba ani kniha, pracka,
opalovaci krém ¢i fotbalovy tym, strom

nebo zubni kartacek.

Zacinalo se jak jinak neZ tancovanim a
dovadénim na parketu. Ten se béhem
chvilicky  zaplnil pestrobarevnym
davem, ktery se naplno oddaval dét-
skym diskotékovym rytm0m.

Po prvnim bloku skladeb nadesel ¢as na
predstaveni vSech masek. Bylo odmé-
néno 12 nejkrasnéjSich masek. Jak
Sitych a vyrabénych doma nebo puj-
¢enych. Kdo nevyhrdl, nemusel se bat,
mél pred sebou jesté celé odpoledne.

Na radé byl opét tanecni rej.

24
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Opalovaci krém - Emilka Skarkovd se sestfickou, pracka - Esterka Cubokovd.

Na poradu byla mald prestavka, kterou
vyplnila svym cislem dévcata z tanecni
skupiny Wild Crew pod vedenim pani
ucitelky Renaty Leskovjanové.

Prostor k tancovani pak dostaly znovu
déti, které si to ndramné uzivaly. VSech-
ny déti pfildkal klaun svym vystoupe-
nim, a modelovanim balénk(. Na pra-
ni déti vytvarel baldnkova zvifatka do
konce plesu. Zabava pak dostala jesté
novy naboj, kdyzZ se v sale zacala rozda-
vat tombola a kazdé z déti néco vyhra-
lo. Cen se letos seSlo skoro k dvousté-
mu Cislu, a proto jisté na nékteré vysla
nejedna hracka. Za toto musime veli-
ce podékovat vsem, ktefi do tomboly
prispéli a mohli tak pozorovat Stastny

Usmév déti nejen po dobu rozdavani
tomboly, ale celého odpoledne.

Tri hodiny, které rodic¢e a déti spolec¢né
proZili ve svété pohadek a fantazie, ve
svété tance a bezva muziky, byly fajn.
Podékovani patfi restauraci U Kolar(,
Radé rodi¢ MS v ¢ele s pani Radkou
Rydzorovou, za obcerstveni Cukrarné
Lenka, pani Marii Senkové, pani Blazko-
vé, rodiclim, ktefi vénovali sladkeé ¢i sla-
né dobroty. Podékovani patfi také pani
RiZence Hanzelkové za moderovani a za
hrani DJ Adamovi Hanovi. Obci Libhost
za finan¢ni a propagacni podporu.

Kolektiv MS
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ZMENY V UHRADACH INKONTINENTNICH POMUCEK

Od prosince lonského roku plati nova
pravidla. Pacient mdZe vyrobky kombi-
novat. A ma spolutcast na jejich platbé.

Co se neméni:

e ze zdravotniho pojisténi mizZete kaz-
dy mésic ziskat maximalné 150 ks
plen

e |ékaf vdm mUzZe najednou predepsat
pleny jen na 3 mésice

e vySe Uhrady u pacientl s inkontinen-
ci lll. stupné

Typy inkontinenénich pomticek

Nové jiz podle Gdaji nejvétsi tuzemské
zdravotni pojistovny VZP nejsou urceny
konkrétni typy pomucek, které Ize Cer-
pat v rdmci jednotlivych stupnil inkon-
tinence. Pacient mlze mit predepsané
vlozky, vlozné pleny a plenkové kalhoty
ve vzajemné kombinaci. Pokud napfi-
klad potrebuje na den inkontinencni
vlozky a na noc by se spi$ hodily savéjsi
vlozné pleny, mlize tyto pomucky kom-
binovat. VSe ale musi resit se svym léka-
fem, ktery predepisuje poukazy.

Kolik pfispiva pojistovna

Kazdy stupen inkontinence ma predem
stanoveny kusovy a financni limit. Paci-
ent mUzZe ziskat celkem 150 kusU inkon-
tinencnich pomdacek kazdy mésic, zaro-
ven je ale tfeba dodrZet financni limit.

Prispévky pacientt
Nejvétsi zména — zavedeni povinné

26

spoluticasti u pacientll s inkontinenci
I. a ll. stupné:

Inkontinence I. stupné — pfispévek zdra-
votni pojistovny je 391 K¢é/més. bez
DPH, spolulcast pacienta cini 15% z
hodnoty uvedené na poukazu.

V praxi mizZete kazdy mésic Cerpat
inkontinenéni pom(cky v hodnoté 529
K¢ (v€etné DPH), zdravotni pojistovna
vam pfrispéje 449,65 K¢ a vas doplatek
bude 79,35 K¢.

Inkontinence |l. stupné — ptispévek
zdravotni pojistovny je 783 K¢/més. bez
DPH, spoluucast pacienta ¢ini 5% z hod-
noty uvedené na poukazu.

V praxi muZete kazdy meésic Cerpat
inkontinenéni pomlcky v hodno-
té 947,84 K¢ (véetné DPH), zdravotni
pojistovna vam pfispéje 900,45 K¢ a vas
doplatek bude 47,39 K¢.

Inkontinencni podlozky

Narok maji pouze pacienti s inkonti-
nenci Ill. stupné a se smiSenou inkon-
tinenci. Ziskat mlzete maximalné 30 ks
podloZek mési¢né. Pfispévek zdravotni
pojistovny je 191 K¢/més. bez DPH, spo-
ludcast pacienta Cini 25%.

V praxi vam zdravotni pojistovna kazdy
mésic prispéje na podlozky 219,65 K¢
vC€. DPH. Vas doplatek bude od 73,22 K¢
vyse (dle ceny zvolenych podlozek).

Duben 2020
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KLISTOVA ENCEFALITIDA — PROBLEM AKTIVNICH SENIORU?

Pocet nakaZzenych klistovou encefaliti-
dou, nebezpecnou chorobou, ktera ¢as-
to prinasi do Zivota trvalé nésledky, rok
od roku nardsta.

KdyZ uz o ockovani uvazujeme, myslime
na déti. Ne na jejich babicky a dédy, co
je berou na chatu, do lesa a do parku
na zmrzlinu. ,V mém véku? To uZ je asi
zbytecné,” pousméji se Casto pfi navr-
hu ockovani. Nemoc ma ale ve vysSim

vevs

Onemocnéni klistovou encefalitidou
se projevuje u vSech vékovych skupin
podobné — prvni faze probiha podobné
jako chtipka. Existuje ale pfima umeéra
mezi vékem a pribéhem nemoci. Cim
mladsi clovék, tim méné komplikaci
obvykle nastane.

Onemocnéni se u seniorll projevuje
zavainéjSim pribéhem ve druhé neu-
rologické fazi onemocnéni. To zname-
na, Ze seniorska populace je ohrozena
Castéji ochrnutim a trvalymi nasledky
onemocnéni.

Starsi télo uZz je ,unavenéjsi“ a také
neztidka trpi rznymi chronickymi one-
mocnénimi. Na né uZiva ¢asto i mnoho
lékd, které mohou mit vliv na imunitu
a jeji pokles. Klistova encefalitida tak
mUZe organismus fatalné zasdhnout.
Imunitni systém totiZ nedokaze byt tak
vykonny jako u mladsich lidi nebo déti.

Po nemoci je z pacienta jiny clovék.
Nasledky nemusi byt viditelné na prvni
pohled, ale dokadzou Uplné zménit zby-

tek Zivota. Unava, poruchy koncentrace,
nespavost — to jsou nejcastéji popisova-
né ,,pamatky“ na onemocnéni klistovou
encefalitidou. Dramaticky narusuji kva-
litu Zivota.

Oc¢kovat se proti klistové encefalitidé
mohou seniofi témér nezavisle na pfi-
druZenych onemocnénich. Jednd se o
nezivou vakcinu, ktera je dobfe tolero-
vana.

Fakta a terminy — o¢kovani proti klisto-
vé encefalitidé

e Prlibéh ockovani se sklada z aplikova-
ni tfi davek a je mozné ho podstoupit
u praktického lékafe ¢i v ockovacim
centru.

Po prvni davce nésleduje s odstupem
1 aZ 3 mésicl aplikace druhé davky,
pficemz u 98 % populace se jiz v ten-
to moment vytvareji ucinné protilat-
ky.

PfeocCkovani v podobé treti davky
nasleduje tfi ¢tvrté roku aZ rok po
absolvovani druhé aplikace.
Odbornici doporucuji zahajit vakci-
naci v chladnéjsich meésicich roku,
nejcastéjsi vyskyt klistat pripada na
prelom kvétna a cervna.

Zdroje:
www.pece-bez-prekazek.cz
www.vitalia.cz

Lucie Senkova




FC LIBHOST

FOTBAL NEJEN V LIBHOSTI PRERUSEN NA NEURCITO :(

Na zakladé vyhlaseného stavu nouze v
CR byly s okamZitou platnosti viechny
tréninky, mistrovské i pratelské zapasy,
Ucasti na turnajich a zacatek soutézi se
v tuto chvili pfesunuty na dobu neurci-
tou.

SoutéZ se nehraje a netrénuje. Na jak
dlouho?

Viastimil Krumpoch: ,,Neni to sranda a
nic nebereme na lehkou vahu! Respek-
tujeme rozhodnuti viddy s ohledem
na zdravi vsech hrdcd, funkcionari i
fanouskd. A jsme i naddle v pravidelném
kontaktu s hrdci a rodici tak, abychom
mohli véas reagovat na jakékoliv dalsi
zmeény, které by se tykaly nasich soutezi
a tréninkd, které jsou do odvoldni zruse-
ny a posunuty na neurcito,” fika predse-
da FC Libhost Vlastimil Krumpoch a ddle

MUZI

pokracoval.

,Nezbyvd ndm nic jiného nez
trénovat individudlné, jit si
treba zabéhat, zajet si jizdni
kolo a podobné véci. Za takovych okol-
nosti je potreba se pripravit individu-
dlné, jak kondicné, tak herné s micem
napriklad doma na zahradé. Musime
doufat, Ze vsechno pujde dobre a brzy
se vse dostane do zabéhlych koleji. V
soucasné dobé jsou mnohem dileZitéjsi
véci v celém svété, neZ je nds milovany
fotbal. Kdy se fotbalové soutéze opét
rozbéhnou, je zatim ve hvézddch.”

Nové terminy trénink(i a zapasa vcas
a s radosti oznamime. Dékujeme za
pochopeni FC Libhost.

V nedéli 8. 3. 2020 od 16:00 hodin
sehrali muzi FC Libhost pratelské utkani
s Ucastnikem 1.B tridy TJ Slavoj Jesenik
nad Odrou. Hattrickem se blyskli Capka
a Simicek.

FC Libhost - T) Slavoj Jesenik nad Odrou
9:0 (5:0)

Branky: 3x Simi¢ek Daniel a Capka
Patrik, 2x Melcak Zbynék a 1x Hanzelka
Ondfrej.

28

Od Uvodnich minut nasi muzi diktovali
na novojicinské umélé travé tempo hry
a soupefi nasazeli celkem devét branek.
Hattrickem se blyskli dva hra¢i Cap-
ka Patrik a Simi¢ek Daniel, dvé branky
vstrelil Melcak Zbynék, dvodni branku v
utkani a svou jedinou zaznamenal Han-
zelka Ondfrej, ktery byl v utkani hlavnim
nahravacem.

Duben 2020



PRATELSKE UTKANI{ ZAKU

FC LIBHOST

V nedéli 1. 3. 2020 sehrali nasi starsi
Zaci pratelské utkani s Novym Ji¢inem
na umelé trave.

FK Novy Ji¢in - FC Libhost 10:2 (6:0)
Branky: 1x Tomsik a Bélunek

Zapas jsme odehrdli v improvizované
sestavé a prevainé s mladsSimi hraci
v sestavé. V brance odchytal své prv-
ni utkani za starsi zaky Matyas Macek.
Vysledek vsak neodpovida pribéhu
utkani. Hral se fotbal nahoru a dold.
Soupef se snazil hrat ddrazné a upro-
stfed hristé na jeden dotek, coz nam

MLADSI PRIPRAVKY

délalo problémy. Domaci jsme nepre-
hravali v Zadné fazi, a mozna snad jen v
nabézich do soupefovy obrany. Hlavné
v prvnim polocase jsme trochu zapasili
s organizaci hry, kterou se mladsi hra-
¢i teprve uci. V koncovce se prosadil
po krasné a prekvapivé prihravce Bar-
toSe jeho spoluhrd¢ Tomsik. Druhou
nasi branku zaznamenal aktivné hrajici
Dominik Bélunek. Pozitivem pfipravné-
ho zapasu bylo zapojeni mladsich hrach
ro¢niku 2009 do utkani a vyzkouseni si
hry na velkém hfisti, pod tlakem a s vel-
mi kvalitnim souperem.

Mladsi pripravka odehrala v sobotu 29.
unora 2020 v Brusperku halovy turnaj.
Sestava: Rytif, Morys, Simper, Senk,
Mrdz, Lacina, Rydzon, Horvath, Jahn a
Fojtik.

"S vykonem jsme spokojeni, i kdyz
vysledkové bohuZel bez vitézstvi, ale
predvedend hra se ndm libila. Hlavné
kluci z mini pripravky ném ukdzali svij
potencidl do budoucna. Smekdme pred
v§emi, hlavné pred skolkovymi kluky, Ze
se tak rvali, i kdyZ védéli, Ze jdou jasné
prohrdt. Vysledky jsou v tomto pfipadé
absolutné neduleZité. Dékujeme rodi-
¢um za vytvoreni skvélého Libhostského
kotle. SnaZime se probudit v détech i v
rodi¢ich tymového ducha. Pokud v rodi-

Ci dité uciti zajem a podporu, mame vel-
kou nadeéji, Ze u fotbalu (ale plati to vse-
obecné pro jakoukoliv ¢innost) vydrzi,"
zhodnotil turnaj trenér Marek Rydzon.

Na zavér hodnoceni jesté spolecné s
kolegou Rytifem uvedli malou prosbu k
rodicim. "Zkuste béhem turnaje, nedd-
vat v prestdvkdch détem mobily na
hry. Mobili si déti uZiji po cely rok az
nepatri! Pokusme se spolecné hrdce,
co nejvice vtahnout do hry. Mobily a
tablety jim zbytecné rozbiji pozornost
a maly mobilni pist tak urcité pFispéje
k vyvdZenému rozvoji détské osobnos-
4"
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Nase vysledky

druzstva skére branky
FC LIBHOST - Sedlisté 1:3 1x Lacina
FC LIBHOST - Celadnd 1:5 1x Lacina
FC LIBHOST - Frydek-Mistek 2:3 1x RytiF a Lacina
FC LIBHOST - Poruba 0:9
FC LIBHOST - Vfesina 0:5

TRENUJ DOMA NA ZAHRADE!

Individualni kondicni fotbalovy trénink

V prlbéhu Sifeni koronaviru COVID-19,
kdy nemlzZes trénovat spolecné s
tymem, se mlzes udrZovat kondi¢né a
zapracovat na fyzice. Pfedtim neZ se
pfipojis v pripravném obdobi k tymu,
tak je potteba se pfipravit individuding,
jak kondi¢né, tak herné s micem.

Cviceni je urceno pro 1 hrace, ktery se
sam individualné pfripravuje, tak aby
byl pfipraven na zacatek pripravného
obdobi nebo si udrzel Uroven své tré-
novanosti v obdobi vyhlaseného nou-
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zového stavu, kdy neprobihaji tymové
fotbalové tréninky.

Tipy cviceni zaméfené na ovladani
mice:

Obratnostni a koordinaéni béhy v Ses-
tidhelniku. Vyrazeni, sprint a obratnost
ve tvaru pismene T. Kondice s mi¢em
pro jednoho hréce.

http://www.trenink.com/index.php/
kondicni-trenink/3775-kondice-indi-
vidualni-kondicni-fotbalovy-trenink-
pred-sezonou-3
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PETR POLACH NOVOU POSILOU MLADSICH ZAKU

Nékolik tréninkd v télocviéné, halo-
vych turnajl, pak prechod tréninkové
zatéze na venkovni plochu a najednou
ani tuk. Od poloviny bfezna nucena
pauza. Pfitom kdyz Petr Polach pficha-
zel jako novy asistent trenéra do mlad-
Sich zakd, maloval si urcité vSechno
jinak. ,,BohuZel v této situaci musi jit
nejen fotbal stranou,” fika nova posila
ve struktufe trenérského tria mladsich
7aka, byvaly hrac a drivéjsi sniper v
dorostu Ctyficetilety Petr Polach mlad-
Si, ktery ve funkci nahradil Filipa Micku.
Petr Polach je byvaly vynikajici utoc-
nik mladeznického celku a spojil svou
bohuzel kratkou kariéru jen s Libhosti,
kde plsobil jako hrac. V devadesatych
letech minulého stoleti byl zakladnim
pilifem tymu dorostu, kde byl nejlepsim
stfelcem v sezdndch 1996 az 1998.

"Jeho trenérska filozofie zapadd do
nasich predstav o prdci s mladymi
hraci v Libhosti. Velice si uvédomuje-
me i dileZitost vzdéldavdni trenéri a
vzhledem k rostoucim aktivitam na
urovni nejen mlddeZnického fotbalu,
jsem velice rad, Ze jsme do svych rad
ziskali velmi erudovaného fotbalové-
ho odbornika, kterym bezesporu Petr
Polach je," tekl jeho kolega Zbynék
Tomsik, ktery vyuzil situace a dovolil si
Petrovi polozit nékolik otazek pfimo na
télo.

Jak hodnoti$ zimni ptipravu?
Zimni pfiprava probéhla aZ do postu-

Foto: Petr Polach, novy clen realizacni-
ho tymu mladsich Zakd FC Libhost

pujici epidemie koronaviru a nucené
pauzy podle planu. K vétsi spokoje-
nosti moznd chybi jesté vyssi Gcast na
trénincich. Rada hracéd ma jesté dalsi
aktivity a krouzky, takze nékteré trénin-
ky, hlavné ty ve Ctvrtky byly jen v osmi
hracich. Taky jsme stihli sehrat jen jed-
no pratelské utkdni s novoji¢inskymi
zaky na umélé travé a nékteti kluci se
méli zucastnit i zimniho soustfedéni se
starSimi Zaky v Trojanovicich. BohuZzel
vzhledem k vyhlasenému stavu nouze v
CR byly s okamZitou platnosti viechny
nase fotbalové akce jako tréninky, mis-
trovské i pratelské zapasy, Ucasti na tur-
najich a zacatek soutéZi presunuty na
dobu neurcitou :-(
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VEéris, Ze fotbalova sezona jesté zacne?

Pokud by Slo o vysledky, tak bych mozna
tipoval, ale v této nelehké situaci, kdy se
vSe méni ze dne na den, tak nedokazu
odhadnout, kdy to skonci. Prosté ted
musime pockat, aZz to okolnosti dovoli
a pokud to pljde, urcité budeme chtit
letosni soutéz jesté dohrat. Nezbyva
nam v soucasné dobé nic jiného neZ
trénovat individudlné. Makat doma
na zahradé a jak fikal predseda (Vlas-
timil Krumpoch, predseda FC Libhost,
poz. redakce) doufat, Ze vSechno pUjde
dobre a brzy se vSe dostane do zabéh-
lych koleji. Ted jsou urcité mnohem
dllezitéjsi véci, nez je fotbal.

Kdy a jak ses vlastné dostal k fotbalu a
pak k trénovani?

Jejda, tak to uZz je opravdu ddvno
(usmév). K fotbalu mé privedl muj otec
(Petr Polach starsi, ktery trénoval od
devadesatych let minulého stoleti mla-
dez v Libhosti, pozn. redakce). V té dobé
tatka trénoval také s Jarkem Simi¢kem a
tvofili skvély tym. Fotbal se pak i diky
obéma stal mym velkym konickem. V
mladeznickych kategoriich jsem samo-
zfejmé pusobil jen v Libhosti. Hraval
jsem pravidelné do dorostu a po vojné
nakouknul jen v nékolika utkanich do
muzské kategorie a pak jsem s aktivnim
fotbalem na dlouhou dobu skoncil. No a
k trénovani, tak to se asi nebudu lisit od
vétsSiny trenérd. Samozrejmé pres syna
(René Polach, hrajici za starsi pripravku
a zaky, pozn. redakce). KdyzZ kluk zacinal
s fotbalem, tak jsem dochazel a jezdil na
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hristé s nim. Pak uZ to byla otazka casu a
taky tvoje (Z. Tomsik) Sikovna prace, kdy
jste mé spolecné s Danem Markem do
trénovani takzvané “namocili”. Ale ted'
jsem moc rad a vdécny, protoZze mé pra-
ce s détmi hodné bavi a fotbal mam asi
radsi, nez kdyz jsem sam hral.

Vsichni vime, Ze tviij otec Petr Polach
rovnéz trénoval mladez v Libhosti, zna-
mena to, Ze pujdes v jeho stopach a co
tomu fika tvoje rodina?

Urcité si néco dobrého z doby, kdy mé
ved| otec vezmu, ale za tu dobu se toho
taky mnoho zménilo, a to hlavné v pfi-
stupu hracd, v samotném trénovani
a hlavné v konecnych vysledcich. DFi-
ve byl nejdllezitéjsi vysledek a nikoliv
samotna hra. Myslim si, Ze v détskych
kategoriich je potfeba hledat kompro-
mis mezi dvéma extrémy, tedy hrou na
vysledky a hrou bez zdjmu o vysledek.
Samoziejmé, ze v raném véku neni tim
nejdllezitéjsim vyhravat, ale také by-
chom neméli byt k vysledkim zcela
|lhostejni. Méli bychom déti ucit vyhra-
vat, ale ne "za kazdou cenu". Domni-
vam se, Ze déti by mély umét prijmout
i neuspéchy, ale téZ zazivat a vnimat
Uspéchy. Rodina mé v trénovani a této
¢innosti maximalné podporuje.

Jaky styl fotbalu ty konkrétné preferu-
jes?

Jako hrac jsem byval utocnik, strelec,
ofenzivni fotbal mé tak bavi dodnes.
Rovnéz také spousta prace s micem,
hodné gol(, ale také hodné zabavy, ale
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také emoci, které k fotbalu také patti.

Co je podle tebe potieba hlavné rozvi-
jet v této vékové kategorii?

V kategorii mladsich Zakl je stale nej-
vice dulezZité prace s micem, pak pfi-
rozené umeérné véku je dobré rozvijet
vytrvalost, rychlost a silu hrace. Nic-
méné vidy plati, Ze by se mélo jednat
o vSestranny télesny rozvoj. Je pro mé
smutné zjisténi, kdyz dvanactilety hrac
neumi kotoul nebo zpracovat jednodu-
chou prihravku.

Co té dokaZe na hristé nejvice vytocit?
Kdyz kluci nemakaji naplno, nebo kdyz
se tfeba prohrava, tak zdpas vypusti
anebo podceni soupefe. Herni doved-
nosti a fotbalové mysleni je jedna véc,

ale kdyz se nékdo na to uplné vyflakne,
tak to je pak Spatné.

Jak jsi spokojeny s hrac¢skym kadrem?
Nezndm trenéra, ktery by byl stopro-
centné spokojeny s kddrem. Vztahy a
komunikace mezi hrac¢i obecné, jak u
mladeze, tak i u starSich hracd nejsou
idedlni. | ja mam svdj pohled na to, co
nam chybi a kde je potfeba pfidat. S
vykony vétsiny hracd i tymu, hlavné s
jejich progresem jsem ale spokojen a uz
se tésim, jak se opét rozjedou fotbalové
soutéze a taky na dalsi soutézni roc¢nik.

Co je tieba jesté vypilovat?

Pordd pracujeme s hraci na kondici.
Hlavné bych ale chtél po hracich jes-
té vétsi primocarost v Utocné fazi a v
zakonceni. RovnéZ drilujeme cviceni s

FC LIBHOST

nazvem ,,Prvni dotek rozhoduje”, které
se zaméruje na jednodotekovou kom-
binaci na malém prostoru, narazeni a
pohyb za mi¢em. Stdle na tom pracu-
jeme a snafili jsme se o to na kazdém
tréninku.

Muze podle tebe trénovat nékdo, kdo
tireba fotbal nikdy nehral, ale fandi mu
a ma ho rad?

Myslim si, Ze ano, ale prece jenom ma
vétsi predpoklady ten, kdo fotbal dfi-
ve hral. My sami jsme takovi “trené-
fi - tatinci” a bez takového modelu by
vlibec nefungoval fotbal na vesnici a
moznd nékdy ani na dalsi i vyssi Urovni.
Jak jsi spokojen s tréninkovymi moz-
nostmi a zazemim kopané v Libhosti?
Diky vedeni FC Libhost mame velmi
dobré tréninkové podminky. Travnatou
plochu mame nejlepsi v okrese, mozna
i na kraji, a pomUcky na trénink mame
také na vyborné drovni. Vzhledem k
moznostem klubu se ale musime drzet
pfi zemi a jit cestou postupného dopl-
novani urcitych prvka a véci, které jesté
zlepsi vybaveni klubu. Rovnéz bych byl
spokojeny vychovou hracd z vlastnich
zdrojli a vérim, Ze se podafi v Libhosti
vychovat dalsi skvélou generaci hracq,
kterd bude s hrdosti hrat za sv(ij matet-
sky klub i v dospélych kategoriich.

S jakym cilem jste chtéli jit do jarni ¢as-
ti soutéze?

Nejde nam v této kategorii az tak o
vysledky, proto ani postaveni v tabulce
neni alfou a omegou, presto chceme
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odehrat vzdy dobré a Uspésné vysledky,
zvladnout utkani, kterd se treba zpo-
¢atku nebudou vyvijet v nas prospéch.
Snazime se dostat do hracd vitéznou
mentalitu, chut a silu se porvat o vitéz-
stvi za jakéhokoli stavu.

A na zdvér mam na tebe jesté dvé
odlehéujici otazky Sparta nebo Slavie?

Nikdy jsem nebyl vyhranény fanousek
konkrétniho mancaftu. Fandim morav-
skych tymim obecné a u nas doma

TRENINK NA DOMA

vede Banik, proti ostatnim tymim z
republiky. Sympati¢téjsi mi ale je Slavie
)

Messi nebo Ronaldo?

Ronaldo.

Petfe, diky moc za rozhovor, at se ti
dafi, taky hlavné pevné zdravi a at je
nejen jarni ¢ast, pokud se jesté rozbéh-
ne, Uspésna na vsech frontach.

Série videi Bud' svym trenérem je inspi-
raci mladeznickym hracdm pro trénink
v domacich podminkach. | v domdcich
podminkach Ize zlepSovat své pohybové
dovednosti a rozvijet pohybové schop-
nosti.

K tréninku stadi pouze mi¢ a chut se
zlepSovat. Série rozsifuje nabidku indi-

vidualnich cviceni vydanych v akci MUj
prvni gél — trénuj, ktera cili na priprav-
kové kategorie.

Videa najdete také na YouTube FACR.

https://trenink.fotbal.cz/trenink-na-
doma/p298

FOTBALOVY KLUB FC LIBHOST SI NA FOTBALISTECH ZADA
POTVRZENIi E-MAILOVYCH ADRES

Aktivni fotbalisté pozor! Abyste si letos jesté zahrali mistrovské soutéze, musite
si v elektronické registraci vyplnit ¢i jen potvrdit e-mailovou adresu.

V souvislosti s projektem ,,Digitalizace clenstvi“, ktery povede k vybudovani nové-
ho ,IS FACR 2.0“ rozhodla Fotbalovd asociace CR o nutnosti zadani e-mailu u
kazdého €lena, a to tak, Ze kazdy ¢len musi mit v informacnim systému uvedenou
svoji vlastni e-mailovou adresu (ne tedy jednu spole¢nou klubovou). Kdo ji uz ma
spravné zadanou, musi ji v systému jesté potvrdit (kazdy obdrzi potvrzovaci zpra-
vu). Vyjimkou jsou ¢lenové mladsi 18-ti let, kde jsou dvé moznosti (adresa vlastni,
pfipadné zakonného zastupce - rodice).
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Z tohoto dlivodu Zadame vSechny nase hrace (muzi, Zaci, pfipravky) a zakonné
zastupce - rodice, aby naSemu administratorovi poslali email na adresu radek.
hanzelka@atlas.cz nebo formou SMS na tel. Cislo 731 221 294 s uvedenim jména,
pfijmeni a e-mailové adresy. Ten zada adresu do systému a vam na ni nasledné
prijde Zadost o potvrzeni a teprve po vasem potvrzeni bude v systému aktivni.

Bez potvrzeného e-mailu si letos na jafe fotbalisté mistrovsky zapas nezahraji.
Vice informaci k nutnym kroklm jednotlivych hracd a funkcionard prinasi webovy
odkaz https://clenstvi.fotbal.cz/.

NejzazSim terminem pro zaddni a potvrzeni e-mailové adresy je 30. ¢erven 2020.

Jak maji postupovat déti a mladistvi pod vékovou hranici 18 let?

Pokud si déti a mladistvi do 18 let, resp. jejich rodice, nepreji zadavat svlij e-mail,
administratofi vyplni e-mail za jejich rodice ¢i zakonné zastupce — v pripadé, Ze
maiji vice déti a chtéji zadavat pouze jednu adresu, tak i na tuto moznost je systém
pfipraven.

» Zbynék Tomsik

o

PRANI REDAKCNIi RADY

Vazeni ¢tenari, redakéni rada
Libhostského zpravodaje
Vam preje prijemné proziti
Velikonoc¢nich svatkii ve
zdravi a pohodé.

Y
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MLADSI ZACI A STARSiI PRIPRAVKA

Ctvefice hract mladeZe FC Libhost se na zacatku bfezna zGéastnila 2. pfipravného
kempu vybérli OFS U12.

Foto zleva: Mech Eligs, Poruba Matéj, Polach René a Mech Jakub
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