lehostsky
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Roénik XXI. Cislo 9 - Rijen 2019

Obec Libhost', Komise pro obéanské zdleZitosti, Shor dobrovolnych hasiéli Libhost' vds zvou na

SLAVNOSTNI S]IB(DMEHH l IP[EMLIEZH’D@@TH [l WZMD”T NI
OSLOVENSKE REPUBLIKY A UKONCENI 1, SVETOVE VALEY

éli 28. Fijna od 17 hodin
padlyeh v Libhosii

¥ pribéhu akce miZe byt pofizowvina fc G i ace Za licelent propagace cinnesti pofadatelskych subjel



OBSAH

Obsah

VEDENI OBCE INFORMUJE

OBECNi URAD INFORMUJE
Komise pro obéanské zaleZitosti
Rodinné Olympijské hry

ZIVOT KOLEM NAS

Pamét naroda se rodi v obci

KOUTEK ZDRAVI
20. tijna — Den osteoporoézy

NAJDETE V NASi KNIHOVNE

INFORMACE ZE SPOLKU
Hola, hola Plaminek vola!!!!
Gulasfest 2019 — ohlédnuti
Beseda s Oldfichem Sobkem

FC LIBHOST
Mistrovska utkani muzi
Mistrovska utkani starsi zaci
Mistrovska utkani mladsi Zaci
Mistrovska utkani starsi pripravka
Mistrovska utkani mladsi pripravka
BLAHOPRANI
POZVANKY - Talent Libho3té&, Pfednaska
VZPOMINAME

POZVANKY - Drakiada, Krmas

N N »unow

10
10

13
13

16

18
18
20
21

22
22
25
27
30
31

33
34
35
36

Rijen 2019



VEDENI OBCE INFORMUJE

Vazeni spoluobcané,

v Uvodu bychom Vas radi informovali o aktudlnim stavu stavebniho zdméru obce
a to vystavby ,Kanalizace v obci Libhost — 2. etapa, Lokalita Mala Viden“. Pfedpo-
kladame, Ze vystavba bude casové rozdélena do dvou etap. Prvni etapa vystavby
bude probihat v oblasti Na Bfile a to v obdobi od fijna 2019 do ledna 2020 v zavis-
losti na klimatickych podminkdach. Druha etapa vystavby bude probihat v oblasti od
autobusové zastavky U Kovarny smérem na Malou Viden a déle na Dolni konec a
to v obdobi od dubna 2020 do prosince 2020 v zavislosti na klimatickych podmin-
kach. Pfed zahajenim stavby bude pro obc¢any usporadana verejna schlize, na které
budou obcanlim sdéleny veskeré informace tykajici se vystavby. V téchto dnech
¢lenové komise pro rozvoj obce navstévuji obcany, ktefi budou mit mozZnost se
pripojit na nové budovanou ¢ast kanalizace, s nabidkou spole¢ného povoleni na ty
Casti kanalizacnich pripojek, které budou ve vlastnictvi ob¢an( a budou umistény
napr. na zahradach rodinnych domu (neverejné casti kanalizacnich pfipojek). Pro
vice informaci se mohou ob¢ané obracet na vedeni obce na tel. 734 578 133 nebo
734 578 134.

V meésici zafi jsme pfipravili a ndsledné podali Zadost o dotaci z MAS IROP na
Chodnikové téleso podél silnice I11/46433. JelikoZ v této vyzvé bylo jedno z omezeni
a to maximalni finan¢ni nakladnost stavby do 10 mil K¢, vybrali jsme do této Zadosti
o dotaci nejexponovanéjsi ¢ast silnice a to od zastavky Transformator po zastavku
U Kovarny. Soucasti této casti stavby chodnikového télesa bude také vybudovani
dvou autobusovych zastavek a dvou prechod(l pro chodce. Vedeni obce konzul-
tovalo efektivni feseni zvyseni bezpecnosti provozu na této silnici s odborniky na
Dopravnim inspektoratu Policie CR. Na Zadost obce jiz nékolik mésicti probiha opa-
kované méfeni rychlosti vozidel na této silnici. Udaje, které méme z orientacnich
mérich rychlosti, se potvrdily kontrolami méfeni Policie CR v nasi obci. Efektivnim
feSenim na zvySeni bezpecnosti na této silnici, dle oslovenych odbornikd, mize byt
osazeni ,zastavovacich semafori” u prechod( pro chodce napt. jako v sousedni
vesnici Zavisicich.

Radi bychom informovali ob¢any o probihajicim vybérovém fizeni na opravy
mistnich komunikaci v majetku obce Libhost. V zadavacich podminkach vybéro-
vého fizeni jsou popisovany opravy jak lokalniho charakteru (vytluky, vymoly), tak
opravy ucelenéjsich usek(l. Zaméstnanci obce se velkou mérou podileji na pripra-
vach i dil¢ich opravach mistnich komunikaci, coZz ma za nasledek snizeni ceny oprav
komunikaci, které by byly jinak v celém rozsahu provedeny stavebni firmou.
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Dalsi dobrym krokem vedeni obce byla jiz dfive avizovana pfriprava Zadosti o
dotaci na , Privesnické tabory v Libhosti“. Na pfipravach této Zadosti se velkou
mérou podilela Markéta Kvitova. Tento rok na zacatku letnich prazdnin jsme si
vyzkouseli jeden turnus (tyden) tohoto typu tdbora zorganizovat. A diky skvéle
propracovanému harmonogramu aktivit Markéty Kvitové se déti s vedoucimi pfi-
méstského tdbora nemohly nudit. Proto jsme se rozhodli pozadat o dotaci na tyto
typy tabord. Pokud obdrZzime dotaci, bude cena turnusu ,privesnického” tabora
pro rodice vyrazné nizsi. Predpokladame, Ze terminy turnus( budou kopirovat pro-
voz materské Skoly v Libhosti tak, aby rodi¢e mohli své Skolou povinné déti prihlasit
na ,privesnicky” tabor a nemuseli mnohdy komplikované zajistovat hlidani pro své
Skolaky.

Pomalu se blizi obdobi vegetacniho klidu, ve kterém budeme provadét ore-
zy strom( a u nékterych strom( v majetku obce budeme muset pristoupit i ke
kaceni. JelikoZ chceme vracet v co nejvétsi mite prirodni suroviny zpét do pfirody
a k uZitku ob¢anim, budeme zpracovéavat pokacené drevo na rezivo. Toto fezivo
bude nasledné opracovano a pouZito na opravy stavajiciho mobiliare (lavicek, prv-
kG détskych hrist, piskovist, apod.), ale také na realizace novych prvkd détskych
hrist, a také pfi vyrobé novych lavicek nebo pro potreby jiného mobilidfe (odpad-
kové kosSe, odpocinkova mista, orientacni nebo informacni tabule, apod.). Timto
bychom radi pozadali ob¢any o navrhy pro umisténi novych lavicek nebo jiného
mobiliare ve vasem okoli. Navrhy mizZete posilat na email obec@libhost.cz, zpra-
vou na FB stranky Obce Libhost, na tel. 734 578 133, 734 578 134 nebo osobné na
obecnim uradé.

V neposledni fadé bychom radi vyzvedli INFORMACI O ZACHRANE ZIVOTA
OBCANEM LIBHOSTE. Jsme velmi radi, Ze nejste k sobé lhostejni a v kritickych situ-
acich, napriklad pti zachrané Zivota, umite a chcete pomoci. Diky rychlé a pohoto-
vé reakci pana PETRA DARONA muzZeme zachranénému obcanovi Libhosté poprat
brzké uzdraveni a hodné sil do budoucich let. Za vedeni obce SRDECNE DEKUJEME
za ohleduplnost, respekt a state¢nost Petru Daronovi a také vSsem, ktefi se s tako-
vou situaci jiz potkali a zvladli ji stejné odvazné jako Petr Daron.

Vase vedeni obce Libhost

4 Rijen 2019
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 22. 8. 2019
Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:
e informace ke kontrole pfijatych usneseni.

schvilila:

e smlouvu, Cislo: Z_S14 12 8120071606, o smlouvé budouci o realizaci pre-
lozky distribu¢niho zafizeni ur¢eného k doddavce elektrické energie na p. C.
1513/1, 145 a 91/2, k. 4. Libhost a povéruje starostu podpisem viech potreb-
nych dokumentd,

e podani Zadosti o dotaci ze SFDI Bezpecnost 2020 na stavebni zamér obce
,Chodnikové téleso podél silnice 46433, Libhost , ¢ast 2, 3, 4. Rada obce
Libhost bere na védomi nabidku na zpracovani a podani Zadosti o dotaci firmy
Innova Int,, s.r.o.

revokovala:

e usneseni ¢. 9/2019/R-3 a ¢. 11/2019/R-10. Rada obce Libhost schvaluje opra-
vena Rozpoctova opatreni ¢. 2 — oprv. a €. 3 — oprv. a povéruje starostu jejich
vyvésenim na Uredni desce obce a webovych strankach s nazvy RO ¢.2 — oprv.
a RO ¢.3 —oprv.

Z jednani Rady obce Libhost ze dne 29. 8. 2019
Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:
e informace ke kontrole pfijatych usneseni.

schvidlila:

e udéleni vécného daru SDH Libhost u prileZitosti 135. vyroci od zaloZeni sboru,

e objednani 10ks kreseb vyznamnych mist obce za cenu 300,- K¢/1kus a povéru-
je mistostarostu podpisem DPP s Mgr. Sarkou Kolafikovou,

e dodatek ptikazni smlouvy ¢. 12/2017, kterym se opravuje chybné vypocétena
vySe DPH z 23.000,- K¢ na 23.940,- K¢.
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vybrala:

e ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku fy Zinako, s. r. 0., 5ks za cenu cca 3.600,-
K¢ bez DPH + cena krabicky + doprava a povéfruje mistostarostu odeslanim
objednavky.

nedoporucila:
e ke schvéleni MPZ prodeje ¢asti pozemku (cca 114,5 m2)p. ¢. 1623/4 a povéruje
mistostarostu zarfazenim bodu na jednani ZO.

Ze zasedani Zastupitelstva obce Libhost ze dne 17. 9. 2019
Zastupitelstvo obce Libhost na tomto zasedani

urcilo:

e jako zapisovatelku zasedani Mgr. Nicole Vanovou a jako ovérovatele zapisu z 9.
zasedani Zastupitelstva obce Libhost urcilo ¢leny zastupitelstva obce Nadézdu
Demlovou a Mgr. Petra Hordka.

vzalo na védomi:

e predloZenou zpravu kontroly plnéni usneseni z minulého zasedani ZO, které se
konalo dne 12. 8. 2019,

¢ informace, poskytnuté zastupci spole¢nosti Conseq, a.s., a WCA, a.s.

schvalilo:

e program zasedani v rozsahu, jak byl predlozZen,

e upravenou Smérnici o zplUsobu projednavani majetkopravnich zaméra v samo-
spravnych organech obce Libhost ¢.4/2015/VP,

e zapojeni obce Libhost od roku 2020 do modelu financovani socidlnich sluzeb v
rdmci ORP Novy Ji¢in - projekt ,,Zajisténi spolufinancovani zakladni sité social-
nich sluzeb ve spravnim obvodu obce s rozsifenou plisobnosti ORP Novy Jicin“,

e opravu schvdleného RO €. 8, a to formalni chyby v Cisle paragrafu z 3313 na
3113 - Venkovni uéebna. Zastupitelstvo obce Libhost povéfuje starostu obce
zajiSténim zverejnéni opraveného rozpoctového opatreni ¢. 8.

neschvalilo:
e dofinancovani socidlnich sluzeb v ORP Novy lJi¢in obci Libhost za rok 2019
vypoctem, ktery vychazel z modelu financovani socialnich sluzeb v ramci ORP

6 Rijen 2019
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Novy Ji¢in - projekt ,,Zajisténi spolufinancovani zakladni sité socialnich sluzeb
ve spravnim obvodu obce s rozsifenou plisobnosti ORP Novy Jicin“,
e MPZ prodeje ¢asti pozemku (cca 114,5 m2 ) p. ¢. 1623/4 v k. . Libhost.

udélilo:

e nazakladé § 84 odst. 2 pism. t) zdkona ¢. 128/2000 Sb., zdkona o obcich, Cest-
né obcanstvi obce panu Oldfichu Sobkovi.

voli:

e (lenem rady obce Romana Lacinu.

%k k%

Komise pro obcanské zalezitosti

Jif tfeti roénik nasi akce ,LIBHOSTANE, DARUJ KREV“ jsme uskute¢nili dne 3.9.
2019 opét na transfuznim oddéleni v nemocnici v Novém Ji¢iné. Jsme velice radi
a to hlavné transflzni stanice, za dalsi prichazejici nové darce, jak plné krve, tak
i plazmy. Zacali se o nds zajimat jak novinafi, tak reportéri z rozhlasu, kde mne
pozadali o rozhovor, a pak mi poloZili par otazek k této akci.

Dalsi tuto akci a to posledni v tomto roce, planujeme na prvni tyden v prosinci.
Dékuji touto cestou vsem darclim a vérim, Ze v prosinci pribudou dalsi novi darci
krve.

Predsedkyné Nadézda Demlova

RODINNE OLYMPISKE HRY

Dne 24.08.2019 jsme usporadali historicky prvni Rodinné olympijské hry. VSech
deset prihlasenych tymua a my, odéni do kostymu feckych bohyni a jednoho boha,
jsme se sesli u obecniho uradu.

V 9 hodin jsme vysli jako olympijsky priivod smérem na fotbalové hristé. Nesli
jsme olympijskou vlajku a samoziejmé nemohly chybét i olympijské louce. P¥i pfi-
chodu na hristé dostaly vSechny tymy obcerstveni (sladké i slané), aby se posilnily
na své vykony. Nasledné se tymy seradily na fotbalovém hfisti a my jsme mezi nimi
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prosly a polozily jsme olympijskou vlajku doprostred hristé. Poté jsme se rozesly
na druhou stranu hristé, kde jsme se rozestoupily. Nada mezitim vSechny tymy
privitala a zaroven predstavila. Nazvy to byly opravdu zajimavé : Gutalax (rodina
Dobronskych a Juficovych), A team (rodina Radky Hanzelkové), MoRys team (rodi-
na Kamila Moryse), Hawai team (rodina Blanky Havrlantové - Capkové), Francouzi
(rodina Hanzelkovych - obchodnik), A legjobb csalad a vilagon (rodina Tomase a
Alese Demlovych) , Mechacci (rodina a pratelé rodiny Mechovych), Libhostsky
Ctytlistek (rodina Josefa Skarky), Lvi¢ata (rodina Vita Skarky) a Bélasci (rodina Hor-
vathovych). Po spusténi olympijské hudby jsme si zacaly Stafetové predavat olym-
pijskou lou¢, kterd doputovala pred zraky vsech tym, kde se zapdlil olympijsky
ohen. Na zavér pfrislo prekvapeni. Vypustili jsme dvé bilé holubice a olympiada byla
oficidlné zahajena.

Pro tymy jsme si pripravili deset disciplin (Smouli po¢itani, Jezecek (kutaleni
orechu), Chyt si svého rad'ocha, Pozarnik Sam, Snézenky a Machfi, Asterix a Obelix
skacou v pytli, Gazelin skok, Lotrando a Zubejda, Klokan Skippy, Mameni hadanky).
Po Uspésném zvladnuti prvni péti disciplin jsme tymUm udélali hodinovou prestav-
ku, aby se posilnily a nabraly silu na dalsi discipliny. Ale co by to bylo za olympiadu
bez pofadné rozcvicky. Rozcvicku vedla Markéta Kvitova (nékteré z nds se pridaly
a pomahaly predcvicovat) a vSechny tymy se paradné zahraly a rozcvicily. Druhou
polovinu disciplin vSichni zvladli s bravurou a velkym odhodlanim. V 15 hodin jsme
se vsichni sesli pod pristreskem, abychom vse vyhodnotili a vyhlasili vitéze. Na

8 Rijen 2019
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tfetim misté se umistili Mechacci a klobouk doll pred nimi, protoZe se jednalo o
tym sloZeny z déti a jenom jednoho dospélého. Na druhém misté skoncili A legjobb
csalad a vilagon a vyhral to tym Gutalax. Tymy si mohly vybrat ze tfech hlavnich
cen, které vénovali sponzofi (becka piva, uzena kyta a 5x listek do kina Cinema City
v Ostravé). Byly udéleny i zvlastni ceny détem, dospélym i celym rodindm. Spous-
tu cen dostali opravdu vsichni a spokojenost z nich jen srsela. Od 16 hodin nam
odpoledne a vecer zptijemnila skupina Apaci.

Chtéli bychom podékovat viem tymU0m. Bylo vidét, Ze jste si to vSichni uzili,
pobavili jste se a zaroven odreagovali od vSednich starosti. Dékujeme vsem spon-
zorim za krasné a hodnotné ceny. Dékujeme panu starostovi a mistostarostovi,
kteri se nejen pfisli na nas podivat, ale zaroven zajistili nadherny pohar a medaile.
A dékujeme Markovi Bolomovi a FC Libhost za zajisténi obcerstveni.

My jsme si to naramné ufili :0)

Za Komisi pro obcanské zaleZitosti
Katefina Demlova

Tti ¢lenky z Komise pro obcan-
ské zaleZitosti a pan starosta
Ing. Jifi Petrovsky jsme 15.
srpna navstivili v Lubiné nasi
rodacku z Libhosté pani Alenu
Polaskovou, roz. Genserko-
vou. Pan starosta podékoval
za vérnou prizen k nasi obci
a za sepsani dvou knih ,,MEZI
HURKOU A BREHY“ a ,0D
SALASE K SOVCE“. Dozvédéli
jsme se spoustu zajimavosti
z doby, kdy tady pani Alenka
Zila. Mimo jiné ndm prozradi-
la, Ze pravé pracuje na treti knize. Pfejeme pani Alence hodné zdravi a spisovatel-
ského ducha. Dékujeme za milé, pohostinné a laskyplné pfijeti a vSichni se tésime,
az zatneme listovat ve treti knize.

Alena Poliskovad

: ﬂh:(l‘{l .')’(Yﬁl‘{(q"l‘t} .

Vojtikova Eva
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Pamét naroda se rodi v obci

KdyZ jsem pred léty stal u zrodu Osvétové besedy v Libhosti, vloZil jsem do stanov
této neziskové organizace m. j. Ze bude usilovat o oZiveni tradic nékdejSiho bohaté-
ho narodopisného zivota, zdchranu a obnovu mizejicich hodnot hmotné a duchov-
ni kultury obce a pfipominani vyznamnych osobnosti. Toto snaZeni se uchytilo i
mimo tuto organizaci. Pfesvédcivé to dokazuje obci pofddany memorial Arnosta
Opély, v némz se do soutéze o putovni pohar, nesouci jeho jméno, ptihlasil velky
pocet soutézicich, ktefi vytvofrili velmi dobrou sportovni atmosféru a zfejmé (snad)
vytvofili i dobrou obecni tradici. V ni bude jméno Arnosta Opély preZivat i mezi lid-
mi, ktefi ho ve svém Zivoté uz nikdy nepotkaji. Jeho stru€ny Zivotopis a jeho podil
na bohatém sportovnim i kulturnim Zivoté Libhostan( byl uverejnén v minulém
ro¢niku Libhostského zpravodaje. Arnost Opéla si urcité zaslouzi, aby byl zafazen
do galerie vyznamnych obc¢an(, ktera doufam jednou vznikne.

Nemélibychom ale zapominatina dalsi vyznamné nase obcany, ktefi se zaslouzi-
li o dobré (a mnohdy i vynikajici) jméno nasi obce. Josef Slavicek neni sice nasim
rodakem, ale ve svém dlouholetém pulsobeni ve funkci spravce libhostské farnosti
se zaradil mezi nejvyznamnéjsi nase obcany. Do nového prostfedi nastoupil jiz jako
uznavany odbornik ve funkci kustoda prerovského muzea, kde také publikoval v
odbornych ¢asopisech. Kromé archeologie, geologie a krajiny, ho v Libhosti zaujalo
zdejsi lasské narecdi, lidové zvyky, kroje a historie obce. Jeho narodopisné sbhirky
ocenili predstavitelé Ostravského muzea. Tehdejsi jeho spravce, vyznamny historik
prof. Alois Adamus zhodnotil jeho sbirky v Privodci z roku 1931 slovy ,,...sbirky
Slavickovy maiji velkou cenu pro ostravsky kraj, nebot byly nasbirany v ostravském
kraji a jeho zdkoutich v dobé, kdy nivelizujici vina sice jiz zasahla lidové uméni, ale
jesté je nepohltila... ziskdnim sbirky Slavickovy, stalo se ostravské muzeum pravym
krajinskym muzeem®. S peclivosti jemu vlastni se ponofil do studia pramend k his-
torii Libhosté. K tomu oviem musel prostudovat mnozstvi archivnich pisemnosti,
¢asto spojenych s historii Strambersko-ji¢inského panstvi. Ve svych dvou kronikach
zachytil fadu vypravéni nejstarSich obyvatel obce, shromdidil fotografie a sdm
zdatny kreslit prekreslil nejkrasnéjsi ornamentdlni vysivky z textilii, které ziskal.
Na strankach kroniky vénoval zpUsobu Zivota Libhostand mnoho stran. Patfi mezi
né popisy, fotografie a kresby dochovanych dokladi odivani, libhostského kroje,
lidovych maleb na skle, tradice lidového lécitelstvi a popis zdejsich femesel. Dnes
také ocenujeme i zachyceni udalosti v pribéhu 1. svétové valky a poprevratového
obdobi I. republiky. | kdyZ se mu podafilo zachytit jiz jen zlomek plvodnich libhost-
skych vysivek, byl jimi doslova nadsen.
10 Rijen 2019
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BlizSi podrobnosti k této mimoradné osobnosti najdou zajemci v publikaci JOSEF
SLAVICEK — ZIVOT A DILO, kterou vydala Osvétova beseda v Libhosti v r. 2001, kdy
jsme si pfipominali sté vyroci Slavickova pfichodu do nasi obce.

Na Slavick(v odkaz navazal Jaroslav Stara, udlitel a feditel zdejsi Skoly. Ani
on neni zdejsim roddkem. Narodil se v r. 1910 v obci Visky v okrese Blansko. S
Libhostém spoijil svij osud manzelstvim s uéitelkou Marii Cechovou, dcerou legi-
onéare, feditele $koly a starosty obce Rudolfem Cechem. Manzelé se pfistéhovali
do Libhosté v roce 1945, v dobé, kdy se nevidanou mérou zacal po valce rozvijet
spolecensky a kulturni Zivot. Jaroslav Stara byl pfimo fascinovan libhostskymi tan-
ci, zpévy, zdejsim lasskym narecim, i Urovni spolecenského a kulturniho Zivota v
obci. Ihned se do ného zapojil, stal se predsedou mistni Osvétové rady, v té dobé
soucasti narodniho vyboru. Mezi obcany nasel brzy pochopeni pro udrzeni zdej-
Siho narodopisu, zvlasté u hudebni skupiny Viléma Kletenského. Pfidala se i mist-
ni mladez, kterd ihned po osvobozeni predvadéla spolu s hudbou v Sirokém okoli
Ceskou besedu. Skupina mladeZe poprvé prezentovala nasi libhostskou (lasskou)
spolecenskou zabavu v plvodnim nareci ve vypUljcenych krojich v rodisti Jarosla-
va Stary v r. 1946. Po tomto zdjezdu se zacal intenzivné zajimat o historii obce,
kterou objevil predevsim v kronikach a zaznamech farare p. Slavi¢ka. Zde nasel
dalsi inspiraci, ktera vedla k zaloZeni Lasského narodopisného sdruzeni i Lasského
narodopisného souboru. Velice naro¢né bylo obdobi pofizovani pavodnich kroj(,
trvalo nékolik let.

V prdbéhu nékolika malo let se stal libhostsky Lassky narodopisny soubor
pojmem, pozvanky na vystoupeni pfichdzely nepretrzité, zel stal se zakratko i
potfebnou a neodmyslitelnou stafazi pro politické oslavy, kterych postupné priby-
valo, cozZ ¢leny souboru unavovalo, soubor se tfikrdt obménoval, coz téZce prozival
i Jaroslav Stara. Zanik souboru byl neodvratny, Zel nezachovaly se ani téZce ziskané
pGvodni libhostské kroje. Jaroslav Stara presto zUstava jednim z nejvyznamnéjsich
postav historické paméti nasi obce. Inicioval instalaci pamétni desky Josefu Slavic-
kovi na budové nasi fary, dlouhodobé stal v ¢ele vyznamného kulturniho snazeni
o zachovani nasi identity a odkazu nasich predkd. Velmi podrobné je jeho ¢innost
zachycena v kronice Lasského narodopisného souboru, kterou po zatéeni Jaroslava
Tomsika také vedl. Libhostany s jejim obsahem seznamil na strankach Libhostské-
ho zpravodaje Ladislav Kfenek.

Trvaly odkaz obou vyznamnych muzd by mél nyni prezivat ve znélce, kterd bude
zaznivat z vysilani mistniho rozhlasu. Dvakrat denné se celou obci ponese melodie
jedné z nejznaméjsich pisni nasich déda a babicek, pfi které tancovali na balech,
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pfi doZinkach, o poutich a na krmdasovych zabavach. Jeji slova jsou: Uz ty pilky
dorezaly, uz ty mlynky domlely, uz sedlaci vymlatili, maji prazdné stodoly... Tanec
PILKY se staly soucasti stalého repertoaru i Lasského narodopisného souboru, kte-
ry s nim slavil ispéchy na vystoupenich v ¢s. rozhlase i v zahraniéi. Vzdavame tim i
poctu nasemu krajanovi, rodaku z nedalekych Hukvald, hudebnimu skladateli Leo-
Si Janackovi, ktery PILKY zaradil do svého svétového dila — Lasskych tanca.

Oldfich Sobek
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20. fijna — Den osteoporozy

Osteopordza neboli fidnuti kosti je chronické, postupu-

jici onemocnéni kostry. Je charakterizované ubytkem N
kostni hmoty a poruchami stavby kosti s naslednym ’ m
zvySenim jejich kfehkosti a zvySenym rizikem zlomenin. y

Vytvali se stav nerovnovahy mezi novotvorbou kostni ﬁ
hmoty a jejim Ubytkem, coz ma za nasledek vznik zlo-

menin bez predchoziho Urazu nebo po malém Urazu. Tento stav je nejcastéji zpU-
soben nedostatkem vapniku, vitaminu D, pohlavnich hormon( a zvysenym odbou-
rdvanim kostni tkané pfi nedostatku fyzické zatéze.

Charakteristickym rysem osteopordzy je jeji pomaly a ¢asto bezptiznakovy vyvoj.
Toto onemocnéni je nékdy dlouhou dobu bezbolestné nebo se miize projevovat
jen pobolivanim v zadech. Nezfidka se na néj pfijde az s prvni zlomeninou. Nej¢as-
téji dochazi ke zlomeniné hrudnich a bedernich obratld.

Komu nejvice hrozi osteoporéza?

Vy$3i riziko osteopordzy maji Zeny po menopauze, kdy dochdzi ke snizeni produk-
ce Zenskych pohlavnich hormon( (estrogen( a progesteronu). Osteopordzou jsou
ddle ohroZeny osoby s nizkou télesnou hmotnosti, s malou fyzickou zatézi, kuraci,
konzumenti nadmérného mnozstvi alkoholu, lidé s rodinnym vyskytem osteopo-
rézy, pacienti uzivajici pravidelné nékteré léky (napft. glukokortikoidy) ¢i lidé trpici
nékterymi chronickymi onemocnénimi.

Jaké jsou zasady v prevenci osteoporézy?

e Pravidelny télesny pohyb

e Pfijimat vyvaZenou stravu s dostatkem vapniku, vitaminu D, fosforu, hofciku,
vitaminu K, stopovych prvk{, bohatou na obsah zeleniny a ovoce

e Zajistit dostatecny pfijem potravy, vyhnout se drastickym jednostrannym die-

tam
e Omezit nadmérny pfisun alkoholickych napoju
¢ Nekoufit

e Omezit pfijem soli v potravé

Vapnik (kalcium). Pro¢ je vapnik dllezity?

Vapnik v lidském téle pini dalezité funkce, odpovida za tvrdost a pevnost lidskych
kosti, ma podil na spravné funkci nervové a svalové soustavy, na Cinnosti srdce a
srazlivosti krve. Nejvétsi télesna zasoba vapniku (asi 99 %) je v kostech a zubech,
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zbytek vapniku je rozpustén v télnich tekutinach.

Vapnik je duleZity v prevenci rozvoje osteopordzy a zaroven je i zakladnim
|Iékem ve vSech IéCebnych reZimech osteopordzy. Pokud nelze dosdhnout poZado-
vané hladiny vapniku stravou nebo pfi intoleranci mlécnych vyrobkd, je nutné jeho
doplnéni formou IéCivych pripravkd ¢i doplnik( stravy.

Doporuceny pfijem vapniku: dospéli do 50 let: 800-1000 mg/den, dospéli nad
50 let: 1200-1500 mg/den

OSTEOPOROZA,

ZORAVA KOST OSTECPOROZA

Vitamin D. K ¢emu je dobry vitamin D?

Vitamin D je dulezity pro vstfebani vapniku z potravy, ptip. IéCivych ptipravkd nebo
doplnk( stravy. Déle je velmi dualezity pro svaly a svalovou koordinaci, tim navic
snizuje riziko padl a zlomeniny kosti. Nedostatek vitaminu D v détstvi se projevuje
jako ktivice, v dospélosti osteomalacii, tzv. méknutim kosti. Nedostatek vitaminu D
zvysuje riziko vzniku osteopordzy.

Kde ziskam vitamin D?
Vitamin D se tvori v kliZi po vystaveni pokozky slunci (ultrafialovému B zareni). K
zajisténi dostatku vitaminu D obvykle stac¢i na 10-15 minut denné vystavit svUj obli-
¢ej a paze slunci (mimo dobu, kdy je slunecni zareni nejintenzivnéjsi mezi 10 — 15
h). Vitamin D mUZeme ziskat i potravou. Potrava s obsahem vitaminu D nabyva na
vyznamu v zimé, kdy se nevystavujeme slunci. Lidé starsi 60-ti let a ti se zvySenym
rizikem osteopordzy by méli, zvlasté v zimnim obdobi, uZivat pripravky s obsahem
vitaminu D, protoZe trpi velmi ¢asto jeho nedostatkem.

Doporuceny denni prijem vitaminu D je 400 IU do 50 let véku a 800 IU nad 50
let véku.
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Vysetieni pro zjisténi osteoporézy
Denzitometrie je rychla a bezbolestnd metoda, ktera se pouZiva k zobrazeni husto-
ty kosti. Podstoupit ji mUzZe kazdy, i déti, vyjimkou jsou pouze téhotné Zeny. Vyse-
tfeni se provadi v leZe na lehatku a trva zhruba 20 min. BEhem této doby zmapuje
pristroj oblast bederni patere a kycelniho kloubu. Vysledek hustoty kosti se prendsi
do grafu. Denzitometrické vysetfeni se provadi na doporuceni odborného nebo
praktického lékare a je plné hrazeno zdravotnimi pojistovnami.

Denzitometrii si mUZete objednat i jako samoplatci, cena se pohybuje okolo
500 — 600K¢.

Nejblizsi pracovisté kde se denzitometrie provadi:
STAVOVSKA s.r.o. Poliklinika - Mistek
8. pésiho pluku 85, 738 01 Frydek-Mistek, tel: 558 900 111

Fakultni nemocnice Ostrava — Poruba
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, tel: 597 374 112

Zdroje:
www.poliklinikaippavlova.cz/specialni-nabidka/denzitometrie

www.ikem.cz/cs/osteoporoza-prevence-a-lecba/a-1998/

Lucie Senkova
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DIVKA V PAVOUCI SITI — LAGERCRANTZ, DAVID

Casopis Milénium md nové majitele a jeho kritici tvrdi, ze Mi-
kael Blomkyvist je vyhorely a Ze uvaZuje o zméné zaméstnani.
Pozdé v noci Blomkvistovi zavola profesor Frans Balder, predni
odbornik na vyzkum umélé inteligence. Balder mu tvrdi, Ze pro
néj ma dualezité informace o americké zpravodajské sluzbé a ze
byl v kontaktu s vybornou mladou hackerkou, ktera se podoba
nékomu, koho Blomkvist velice dobrfe zna. Mikael Blomkvist
doufa v exkluzivni reportdz, kterou on i Milénium tak zoufale

>

= G

potfebuje. Lisbeth Salanderova ma jako obvykle své vlastni plany. Ale nadesel ¢as,
aby se jejich cesty je$té jednou zkfizily. Ctvrta kniha v sérii Milénium.

PODZIMNI PRIPAD — DE LA MOTTE, ANDERS

Pét dlouholetych kamarad( stanuje u zatopeného kamenolomu
ve Skane. Letos odmaturovali, ted’ ¢eka je posledni letni koupa-
ni a potom skutecny Zivot. Kdyz se vSak rozedni a spusti se prvni
podzimni dést, jeden z nich leZi v temné vodé mrtvy. Nestastna
nahoda, uzavie to policie, mnozi v Nedanasu vsak pochybuiji.
KdyZ se sem o dvacet sedm let pfistéhuje Anna Vesperova, kri-
minalistka, ktera prcha ze Stockholmu pred vlastni tragédii, daji
se udalosti do pohybu. Zatimco Anna zoufale stfeZi sva tajem-
stvi, ¢im dal mocnéjsi sily se ji snazi branit v rozkryvani minulos-

ti. Nakonec nema na vybranou. Musi znovu otevfit pfipad z podzimu roku 1990,
o0 némz chce malokdo mluvit... ale nikdo na néj nezapomnél. Druha kniha v sérii

Roc¢ni obdobi.

NEVITANY HOST — LAPENA, SHARI

Do odlehlého venkovského hotelu pfijizdi na zimni vikend néko-
lik hostl: Gwen a jeji kamaradka Riley, pary lan a Lauren, Matt-
hew a Dana, Beverly a Henry, prosluly obhdjce David a staro-
panenska spisovatelka Candice. Poté, co dorazi, uderi snéhova
boure, ktera odstrihne hotel od elektfiny i veskerého kontaktu
s vnéjsim svétem. A hned prvni noc dojde k tragické nehodé:
Dana spadne ze schodU a zabije se. Byl to ale nezavinény pad?
Atmosféra houstne, baterie mobil( se pomalu vybijeji a ned(-
véra mezi hosty prechazi v paranoiu — dalsi smrt na sebe totiz
nenecha dlouho cekat, a tentokrat uz je to nepochybné vrazda.
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OLIVOVNIK — RILEY, LUCINDA

Kouzelny dim protkany pavucinou tajemstvi. Jako mladicka
divka stravila Helena kouzelné Iéto u svého kmotra Anguse na
Kypru a poprvé v Zivoté se tu zamilovala. Po letech se ted do
starobylé vily Pandory vraci a doufd, Ze v malebné hornaté kra-
jiné plné vinic a olivovych haja proZije s manzelem a tfemi dét-
mi podobné idylické léto jako kdysi. Hned po pfijezdu do domu,
ktery ji jeji kmotr, byvaly velitel britské vojenské posadky odka-
zal, v3ak zjistuje, Ze se stale vic zaplétd do pavudiny tajemstvi,
jez uzkostlivé tajila pred svym muzem Williamem a tfinactile- :
tym synem Alexem. Minulost ji tu vSak dostihuje na kazdém kroku a zahani do
slepych uli¢ek, z nichZ neni Uniku.

W .UCINDA RILEY
X W ‘A

OPRAVDOVE, SILENE, RECKY — BAGGOT, MANDY
Slunce, mofe a sexy cizinec — co vic si Ize na dovolené prat? Zha-
va pripominka reckych prazdnin v romanu Mandy Baggot pfi-

nasi romantiku, humor i napéti v pfibéhu dvou sester. Starsi a OWWILW(;

rozumna Ellen jesté pred nedavnem méla skvélou préci, penize Silene,

a pritele, ale najednou o vSechno pfisla. Na kouzelny ostrov Kor- Wg

fu si pfijela vyCistit hlavu, zahojit zZlomené srdce a hlavné pomo- = ®

ci mladsi sestfe Lacey zorganizovat nadchazejici svatbu. Jenze "\ ::, =
)

v hotelu Blue Vue patfi k all-inclusive nabidce taky pfitazlivi
muzi. Jeden je zkuseny svldnik, druhy je plny zdhad a tajemstuvi.
Dovolena najednou pro obé divky nabere necekany spad. Ellen ale o vztah nestoji,
nebo ano? A kterd ze sester se nakonec docka své velké tlusté recké svatby?

Mandy Baggot

TATANA A ALEXANDR — SIMONS, PAULLINA

Rok 1943 - New York. Mésto novych nadéji, tisice kilometr( =
vzdalené od valkou zmitané Evropy i rodného Leningradu. Més- . i
to, do ného? Tatana pfijela za&it novy Zivot a kde se narodilo  sivovsoll )

jeji dité — Alexandrdv syn. Jenomze ani ocean nedokaze Tatanu W,’é
oddélit od stinli minulosti a z nejistého pocitu, Ze je jeji manzel ) g—
WL

stdle nazivu, se stava jistota i posedlost. Mezitim se v ruinach
Starého svéta Alexandr ze vSech sil snazi uniknout vSudypfi-
tomné smrti. Vi, Ze proti nému stoji nejen nacisticky nepfitel,
ale i vrazedné soukoli Stalinova reZzimu. Kupredu ho Zene jedina
myslenka — jesté jednou se setkat s Tatanou. Druhy dil legendarni romantické sagy
Médény jezdec.
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Pro déti a mladez

Vili pohadky na dobrou noc Pohdadky pod polstar

INFORMACE ZE SPOLKU

Hola, hola Plaminek vola!!!!

Znovu je zde zacatek skolniho roku a my se opét s Plaminky pravi-
delné setkdvame. Kvali vysokému poctu déti jsme setkani muse-
li rozdélit do dvou dnd. Setkdvame se v Utery od 16:00-18:00
(Skolka + 1.tfida) a také v patek, kde jsou starsi déti spolecné se
sourozenci. S détmi pilné trénujeme pozdarni Utok a sStafety. Nyni
s détmi probirdame spravné obleceni hasice pfi zasahu. Soutéz v
poZarnim Utoku se uskutecnila 28. zafi ve 13:00 na velkém hfisti.
Predposledni zarijové setkani Plamink( jsme pojali netradi¢né a
vydali jsme se ke mlynu, kde jsme sledovali trénovani na dny NATO. Letadla kolem
nas krouzila a my doufame, Ze nase mavani vsichni piloti vidéli.
Tento rok oslavuje Sbor dobrovolnych hasicl v Libhosti 135 let od zaloZeni. K
tomuto vyroci jsme usporadali 24. srpna setkani hasicl, které probéhlo na velkém
=) H .éi hristi. Hodovalo se, vykladalo se, hraly se hry a uzivali
)y [ asl jsme spolecné chvile. 14. zafi se uskutecnila slavnostni
Libh@ét’ mse svata u piileZitosti oslav 135 let za Zivé i zemfe-
|é hasice. Této mse se Ucastnily vSsechny vékové kate-
gorie hasi¢ll. Nejmensi Plaminci si oblékli slavnostni obleky a poprvé pfinesli do
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kostela svou novou vlajku. Vlajka byla v kostele posvécena a déti ji hrdé odnasely
z kostela. Po cely den si déti vlajku strezily, aby se ji nic nestalo. Po msi svaté jsme
se vsichni presunuli pred kostel sv. Jakuba, kde si Plaminci pfipravili 3 predstaveni.
Posledni scénka byla vytvorena k prilezitosti 135 let, kde jste mohli vidét vyvoj
hasicské techniky u nas v Libhosti. Détské vystoupeni se vsem moc libilo a my jsme
po vystoupeni uskutecnili foceni, kde si kazdy ¢len odnesl fotografii domu. Poté se
vsichni ¢lenové a sponzofti presunuli do trdmového salu na Fojtstvi, kde se usku-
tecnila slavnostni vyro¢ni schlize. Na této schizi byly predany slavnostni stuzky a
medaile za vérnost. Na konci této schlize byly predany medaile i vSem Plamink(m,
kteri tyto medaile dostali za state¢nost a vytrvalost v hasi¢ském krouzku. Starosta
sboru predal Plaminku i pohar za pfikladnou praci. Od obce Libhost jsme obdrzeli
stuhu k praporu k tomuto vyroci, ze které jsme byli vSichni prekvapeni a hrdé jsme
ji upevnili k vlajce sboru. Po ukonceni schiize nasledovalo obcerstveni a zdbava v
podani cimbalové muziky. Cimbalova muzika se vsem libila a touto cestou jim moc
dékujeme.

Chceme také podékovat vsem, kteti se podileli a podileji na sprdvném fungo-
vani tohoto sboru. Bez Vas bychom jiZ nebyli. Dale chceme touto cestou oslovit ty,
ktefi by méli chut a energii se k ndm pridat a pfispét ndm svymi napady na zlepseni
podminek a fungovani sboru.

Markéta Kvitova a Tereza Skalikova
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Gulasfest 2019 - ohlédnuti
O vitézstvi v Gulasfestu rozhodl jeden hlas.

Libhostsky sportovni aredl byl v sobotu 14. zafi zality sluncem a provonén vini
masa, cibule a kofeni. O pozornost navstévnikl, divakd i poradateld soutéZilo
devét tymU nejen z mistnich obcan(, ale i z blizkého okoli. Pfedseda fotbalového
klubu FC Libhost Vlastimil Krumpoch na Gvod pfivital vsechny soutéZici a vysvétlil
jim zpUsob soutéZe a jeho hodnoceni.

Vafilo se od deviti hodin rano. Poklidné odpoledne se kratce pred druhou hodinou
zménilo ve velmi rusny den. Zacaly se vyddvat gulase a zajem byl obrovsky. Velké
Stésti, Ze vétsSina tymU méla porce guldse rozdélené a pripravené jak v klasickém
mnozstvi, tak i v mensich porcich k ochutndvce. Gulase i letos nehodnotila odbor-
na porota, ale samotni divaci, ktefi pfi vstupu do arealu obdrzeli Zzeton, ktery byl
hlasem pro soutézici. Od druhé hodiny hrala k tanci, zpévu a poslechu hudebni
skupina TRIO Jarda. Celym dnem provazeli (ne)herec a bavi¢ Ales Demel, spolecné
s osobitym moderatorskym pfistupem predsedy fotbalového klubu Vlastimilem
Krumpochem.

Letosni akce byla podle ohlasu ndvstévnikl opét velmi vydarenad. Lidé se bavili, na
cepu byly tfi druhy piva a kolem druhé po poledni uz se u vSech stankd gulds vyda-
val. Okolo ¢tvrté hodiny uz nebyla ani jedna porce guldse, ale presto si navstévnici
prisli na své a ochutnali pripravené porce gulasd, o ¢emz svédci pocet odevzda-
nych hlast vSem soutéZicim. Pro vSechny soutéZici byly pripraveny hodnotné ceny.
Vitéz predchozich dvou roc¢nik( tym ,Noris a spol.” obsadili letos az 4. misto.

VYSLEDKY

1. misto —tym ,,Blazkovi“ a jejich tradi¢ni podjadrnoskovy gulas (o vitézstvi rozhodl
jeden obdrzeny hlas navic, nez méli Certi).

2. misto — tym , Certi“ a jejich netradi¢ni Certovsky guld$ v podani Libora Horaka.
3. misto — tym ,Sestry” a jejich bfehovsky sestersky gulas, ktery vafrily sestry (za
svobodna Orsagovy).

,Dékujeme vsem ndvstévnikiim, vSem partneriim akce, kterd byla spolupordddna
za financni podpory obce Libhost, soutéZicim, ucinkujicim i kolegiim a budeme se
na Vds tésit na dalsim tentokrdt uz 10. ro¢niku Libhostského Gulds Festu 2020, kte-
ry probéhne tradi¢né v druhou zdrijovou sobotu v pristim roce, tedy 12. 9. 2020,
sdélil po Uspésné akci hlavni organizator pan Krumpoch.
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text: Zbynék Tomsik
foto: Zdenka Horakova

Beseda s Oldfichem Sobkem

V patek 20. zafi usporadala Osvétova beseda s historikem, 9 .
zahradkarem a velikym ochrancem prirody Oldfichem Sobkem

besedu. Jak je panu Sobkovi vlastni, byl perfektné pfipraven.

Celd beseda byla shrnuta do sedmi bod( o druhé poloviné 20.

stoleti.

Své vypravéni zacal o rodné obci Libhost. Vzpomenul stary habr v Hirce, ktery
jako jediny byl u nas vyhlasen pamdatnym stromem. Vypravél o svém Zivoté, rodi-
né. Vyucil se zahradnikem, nastoupil na vojnu, udélal si poddustojnickou skolu. Po
navratu zacal pracovat u Okresni spravy silnic. Vypravél o dualezitych ukolech, kte-
ré pri své profesi resil, i o rGznych paradoxech, které s tim byly spojeny. Pfisla doba
normalizace a dalsi velmi duleZité Gkoly. K nahlédnuti pfinesl rlzna vyznamenani,
ktera za svdj Zivot obdrzel. Jednim z nich byla cena UNESCO nebo Cestné uznani
obce Libhost.

Za nejvétsi vyznamenani pocita vysazeni aleje ochranci pfirody, nazvané Alej O.
Sobka. Ta se nachazi na cesté k Libhostské Harce.

Vzpomenul zaklddani JZD v Libhosti, dfinu bez mechanizace a brzky Upadek.
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Po roce 1958 se v obci zaklada zahradkarsky a ovocnarsky spolek, jehoz je spo-
luzakladatelem, pozdéji i predsedou. Okresni vybor ho jmenuje konzervatorem OP.

Mame pred sebou vznik TISU a nasledovné CSOP, vypravéni o mistnich zahrad-
karich, o vzniku ptirodnich parkd, rezervaci Svinec nebo zachranné stanice v Bar-
toSovicich.

V neposledni fadé vznik Osvétové besedy v Libhosti.

Je toho jesté mnoho na vypraveéni, ale to si nechdme na pristi besedu.

Byla to velmi zajimava beseda, jen méla maly kaz na krase, velmi malou ucast.
Mohu fici, Ze nejen pan Sobek, ale i organizatofi byli timto zklamani. Toto vypra-
véni mohlo hodné vypovédét mladym a obcanidm, ktefi jsou v nasi obci kratce. Tak
snad pristé.

Miluse Blazkova

FC LIBHOST

Mistrovska utkani muzi

FC LIBHOST - JISTEBNIK 4:3 (2:1)
nedéle 1. 9. 2019 v 16:30 hod.

Branky: 8. souper, 11. Pojezdala Pavel, 43. Pojezdala Pavel, 60. soupef, 80. soupef, 85.
Blazek Martin, 87. Burget Josef, Rozhoddi: Chylek, Vojkovsky a Brabec ZK: Symersky,
Pojezdala, Divaci: 120.

Sestava: Micka Filip (40. min. Dubec Ondrej - Blazek Martin, Eckelsberger Pavel (81.
min. Hanzelka Ondfej), Mel¢dk Zbynék, Friika Ivan, - Capka Jaro-slav, Pojezdala Pavel,
Symersky Daniel (K), Tursky Tade&s (46. min. Burget Josef 89. min. Pham Patrik) - Simi-
¢ek Daniel, Simi¢ek Adam.

,Po tfech prohrdch jsme ziskali v domdcim prostredi dileZité tri body. Do zdpasu jsme
vstoupili spatné a hned v 8. minuté jsme inkasovali, kdy za obranu prosel centr a hla-
vickou se dostali hosté do vedeni. Nastésti se ndm podafilo o tfi minuty vyrovnat, a to
po krdsné akci sourozencii Daniela a Adama Simickovych se dostal k mici Pojezdala a
srovnal. Souper hrozil hlavné centry za obranu, které ndm délaly velké problémy. Dalsi
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nase prileZitosti prichdzely po streldch, které hostu-
jici brankdr vyrdZel. A byl to opét Pojezdala, ktery
golem do Saten poslal nase muZstvo do vedeni,”
nastinil prvni polocas trenér Radek Hanzelka. Ve
druhé pali mohli domaci nékolikrat zvysit vedeni a
pfiSel opét mic za obranu a bylo bohuzZel srovnano.
V této ¢asti hry byli domaci hradi lepsim muZstvem
a snazili se znovu dostat do vedeni, jenomzZe byl to
opét souper, ktery otocil skére na 2:3. ,/ kdyZ se
zddlo, Ze je po zdpase, striddnim a pfesunutim v sestavé jsme dostali soupere opét pod
tlak, ze kterého nejprve strelou z ddlky vyrovnal Martin BlaZek a v infarktovém zdvéru
rozhodl o nasem vitézstvi Pepa Burget,” uzaviel hodnoceni spokojeny Hanzelka.

DOLNi LUTYNE - FC LIBHOST 2:4 (1:1)
sobota 7. 9. 2019 v 16:00 hod.

Branky: 25. Simi¢ek Daniel, 29., soupet, 54. soupet, 70. Simi¢ek Adam, 86. Simicek
Daniel a 88. Capka Jaroslav, Rozhod¢i: Podracky, Duda a Zavodny, ZK: Capka Jaroslav,
Pojezdala Pavel, Simi¢ek Adam, Simi¢ek Daniel, CK: Simi¢ek Adam, Divéci: 50.
Sestava: Dubec Ondrej - Blazek Martin, Symersky Daniel (K), Eckelsberger Pavel,
Mel&ak Zbynék, Friika Ivan (46. min. Eckelsberger Jan), Capka Jaroslav, Pojezdala Pavel,
Tursky Tadeas (46. min. Burget Josef), Simi¢ek Daniel, Simi¢ek Adam.

Fotbalisté FC Libhost poprvé v nové sezoné bodovali na htisti soupere, kdyZ v sobotnim
6. kole vyhrali 4:2 v Dolni Datyni, ktera je bez zisku jediného bodu posledni v tabulce
CPP I.A tfida muz{ sk. B. Od¢inili tak dvé predchozi venkovni prohry v Dobré a Lu¢ing,
kde inkasovali dokonce Sest branek. Libhostané vyhrali i pfesto, Ze od 71. minuty hrali
bez vylou€eného hrace Adama Simitka. Dvé branky v utkani vstrelil v 25. a 86. minuté
Daniel Simicek, ktery tak ve svém patém zapase v této sezoné zaznamenal paty gél a je
nejlepsim stfelcem naseho muzstva.

,V tvodu utkdni jsme byli lepsim tymem a zaslouZené jsme se dostali do vedeni.
JenZe chvili po nasem gdlu jsme souperi nabidli po chybé v obrané srovndni. Po této
obdrZené brance jsme se nechali rozhodit soupefem a zbytecnym recnénim jsme roz-
hodc¢imu nabidli moZnost trestat a vysledkem byly tfi zbytecné Zluté karty. Zménami do
druhé pule jsme se chtéli opét vrdtit do zdpasu, jenZe nestastnou viastni tec¢i po rohu
jsme soupefi nabidli vedeni,” komentoval utkdni trenér Hanzelka. Po obdrZzené brance
si hraci Libhosté vytvorili nékolik gélovych prilezitosti, které zavanély gély. Az v 70.
minuté se nasi borci do¢kali vyrovnani Adamem Simickem, ktery po vstfelené brance
nezvladl své emoce a po druhé Zluté karté byl vyloucen. , Poslednich dvacet minut jsme
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tak odehrdli v deseti a s jedinym utocnikem. ZataZeni do defenzivy se nadm oteviraly
brejkové pfileZitosti, ve které mél hlavni roli Daniel Simicek, ktery v 86. minuté dostal
nase muzstvo do vedeni. Ctvrtd branka padla opét po akci aktivné hrajiciho Simicka,
ktery nastrelil ty¢ a k odrazenému mici se dostal Jaroslav Capka a zakon€il. Opét se
nam podaril zaver zapasu a po predchozim domdcim vitézném zdpase mdame na konté
uZ 6 bodu,” dokoncil své hodnoceni trenér Hanzelka.

Foto zdroj: www.tjsokoldolnilutyne.sklub.cz

FC LIBHOST - VRATIMOV 0:3 (0:0)
nedéle 15.9. 2018 v 16:00 hod.

Branky: 53. soupef, 55. souper a 75. soupef, ZK: Symersky, Rozhod¢i: Tvardek, Folvaré-
ny, Hykl, Divaci: 100.

Sestava: Dubec Ondrej - BlaZzek Martin, Eckelsberger Pavel (76. min. Tursky Tadeads),
Mel&ak Zbynék, Friika Ivan (58. min. Eckelsberger Jan), Capka Jaroslav, Pojezdala Pavel,
Symersky Daniel (K), Hanzelka Ondfej (70. min. Burget Josef) - Simi¢ek Daniel, Capka
Patrik.

,Po dvou vitézstvich jsme doma selhali, hlavné diky nasi stfelecké potenci. Vyrovnany
zdpas, ktery se prevazné odvijel ve stredu hristé a rozhodla aZ druhd plile. Po prvnich
pétactyriceti minutdch se oba celky rozesly za stavu 0:0 i kdyZ v zdvéru jsme feSili néko-
lik neprijemnych situaci. V druhé puli souper do ceho kopl, to mu vyslo. Nejdrive ze
standardni situace po $patném prebrdni hrdci Capky a Frriky jsme inkasovali poprvé.
Druhd branka padla zpoza Melcdka, vysland strela, kterd skoncila za zddy brankdre
Dubce. Po zméndch v sestavé jsme se dostali do tlaku a vysledkem byly tfi vyloZené
sance, které volaly po gélu a otoceni zdpasu. JenZe nase streleckd potence byla v tomto
zdpase mizernd. Po zahozeni pfileZitosti pfisel dalsi hfebik do nasi obrany a vysledkem
byla treti branka v nasi siti,” uzavrel své hodnoceni zklamany trenér Hanzelka.

24 Rijen 2019



FC LIBHOST

SLAVIA ORLOVA - FC LIBHOST 5:1 (3:0)
sobota 21. 9. 2019 v 16:00 hod.

Branky: 22. soupet, 38. soupef, 44. soupef, 53. Hanzelka Ondfej, 70. souper a 90. sou-
pef, Rozhod¢i: Potiorek, Futerko a Klimek, ZK: Pojezdala Pavel a Eckelsberger Pavel,
Divdci: 90.

Sestava: Dubec Ondfej - Burget Josef, Eckelsberger Pavel, Simi¢ek Daniel, Capka Jaro-
slav, (70. min. Friika Ivan) - Pojezdala Pavel, Symersky Daniel (K), Tursky Tadeds (85.
min Micka Filip), Eckelsberger Jan (60. min. Kramoli$ David) - Hanzelka Ondfej (80. min.
Hanzelka Radek) Capka Patrik.

,Se tfemi zménami v obrané jsme se museli vyporddat v zdpase proti Orlové. Do dvaa-
dvacdté minuty jsme jesté odoldvali, jenomZe streleckd potence soupere byla v tomto
zdpase tak presnd a efektivni. Stacilo pak jen pdr vtefin, aby si pfipravili ze stfedni
vzddlenosti prileZitosti, které skoncili za zddy naseho brankdre. Ctyfi z péti branek by
mohly aspirovat na goly mésice. Na polo¢asové vedeni soupere 3:0 jsme ve druhé pili
zareagovali sniZzenim na 3:1 brankou Ondry Hanzelky. Postupem casu jsme si vytvorili
dalsi prileZitosti, hlavné diky dirazu navrdtilce Davida Kramolise. JenZe po nasem tlaku
prisla opét strela z ddlky a bylo rozhodnuto. V zdavéru opét po vystavni strele souper
upravil skére na 5:1,“ uzavrel hodnoceni trenér Hanzelka.

Mistrovska utkani starsi zaci

FC LIBHOST - KOZLOVICE 1:5 (0:3)
nedéle 1.9.2019 v 12:45 hod.

Branky: 4. soupet, 5. soupef, 8. souper, 37. Bartos Adam, 45. souper a 64. vlastni, Roz-
hodci: Brabec, Divaci: 50.

Sestava: Nenutil Jaroslav - Sopuch Tomas, Sobotik Tomas (K), Blazek Matyas, Bartos
Adam, Mic¢ka Ondfej, Krumpolc Tomas, Mech Jakub, Schwarz Matéj, Bélunek Dominik,
Raska Vojtéch, Nahradnici: Mech Elias, Klecka Michal, Schwarz Jakub, Polach René.

,O nasi pordZce bylo rozhodnuto hned v 8. minuté, kdy ndm souper vstrelil rychlé tri
branky. Nasi hrdci nedokdzali zachytdvat hostujici utoky, které si fotbalovéjsi souper
dokdzal vypracovat. AZ po této desetiminutovce jsme zménou v rozestaveni dokdzali
soupere eliminovat. S pfibyvajicim ¢asem se domdci zacali prosazovat, a to hlavné z
brejki. BohuZel ani Bartos a ani Bélunek své Sance neproménili a trestuhodné je zaha-
zovali. Uvod druhé piile ndm vysel a jiz ve 2. minuté sniZil Bartos a pfichdzely dalsi $an-
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ce, jenZe nase streleckd potence byla mizernd. Z naseho tlaku jsme vsak dalsi branku
nepridali a byl to naopak souper, ktery potrestal nase nedorozuméni v obrané a zvysil
uZ na 1:4. V zavéru ndm jiz odesly sily a inkasovali jsme pdtou branku. Velmi slusny
vykon podal Ondfej Micka. | pres prohru Ize hrdce pochvdlit, protoZe souper byl velmi
kvalitni a urcité bude patrit mezi TOP muZstva krajské soutéZe,” zhodnotil nepovedené
utkani trenér Hanzelka.

FC LIBHOST - SVINOV 16:0 (7:0)
stfeda 4. 9. 2019 v 17:00 hod.

Branky: 6x Sobotik, 3x Bartos, 2x Schwarz Matéj, Micka, 1x Blazek, Raska a Skalik, Roz-
hodci: Chylek, Mel¢ak a Marek, Divaci: 50.

1. FC PORUBA - FC LIBHOST 2:3 (0:2)
sobota 7. 9. 2019 v 10:00 hod.

Branky: 10. Bélunek Dominik, 18. Raska Vojtéch, 37. soupef, 50. Bartos Adam a 70.
soupef, Rozhodc¢i: Lalik, Divaci: 50.

,Souper nds prekvapil svou rychlosti a dirazem, kterému se vsak nasi hrdci vyrovnali
a pozornou defenzivni Cinnosti a stfeleckou potenci jsme odchdzeli po prvnim polocase
do kabin s vedenim 0:2. Zacdtek druhé pile ndm moc nevysel, kdy souper sniZil po
chybé v obrané na 1:2. V Porubé se predvddél z obou stran velmi kvalitni zdpas, kte-
ry se pfevdzné odehrdval ve stfedu hfisté. V 50. minuté uklidnil nase muZstvo Adam
Bartos, ktery zvysil uz na 1:3 z naseho pohledu. Souper stacil v zavéru uz jen snizZit na
konecnych 2:3 a tak mohli nasi kluci po zdpase opét slavit vitézstvi,” ohodnotil utkani
v kratkosti trenér Hanzelka.

FC LIBHOST - FRENSTAT P. R. 3:7 (1:4)
patek 13.9. 2019 v 16:00 hod.

Branky: 1. soupef, 8. soupef, 10. Blazek Matyds, 12. soupef, 19. soupef, 45. soupef,
56. soupef, 59. souper, 64. Bélunek Dominik a 66. Bélunek Dominik. Rozhodci: Poboil,
Divaci: 25.

,2Domdci utkdni ndm vibec nevyslo podle predstav a opét jsme zaspali uvod. Hned z
prvniho utoku jsme inkasovali. Problém ndm délala hlavné nase pravd strana obrany,
kde operoval velmi kvalitni hra¢ soupefe, na kterého jsme nenasli v uvodu recept. | dru-
hd branka padla z pravé strany. Po dvoubrankovém vedeni soupere se podarilo dale-
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konosnou strelou Blazka sniZit na 1:2. JenZe opét se podarilo souperi, ktery byl velmi
aktivni a pohyblivy, zvysit vedeni. Nasi hrdci byli u vSeho pozdéji a rychlonohy souper
nds prehrdval. V nasem muZstvu se nenasel nikdo, kdo by se v tomto zdpase potkal s
formou. V utoku jsme si pdr Sanci vytvorili, ale stfeleckd muska nasich utocniki byla
jalovd. Souper najednou odskocCil aZ na stav 1:7. V zdvéru jsme se konecné prosadili a
korigovali vysledek na koneénych 3:7,“ zhodnotil nevydarené utkdni trenér starsich
74kl Radek Hanzelka.

FRYCOVICE - FC LIBHOST 2:7 (2:4)
sobota 21. 9. 2019 v 9:00 hod. (hristé Palkovice)

Branky: 1. Barto$ Adam, 6. Blazek Matyds, 14. Raska Vojtéch PK, 21. Schwarz Jakub,
23. souper, 28. souper, 41. Blazek Matyas, 45. BartoS Adam a 55. Blazek Matyas, Roz-
hodéi: Tvardek, Polednik a Lesniak, ZK: Blazek, Sopuch a Sobotik, Divéci: 30.

Sestava: Nenutil Jaroslav - Skalik Jakub, Sopuch Tomas, Sobotik Tomas (K), Blazek
Matyas, Bartos Adam, Micka Ondrej, Krumpolc Tomas, Schwarz Matéj, Bélunek Domi-
nik, Raska Vojtéch, Nahradnici: Schwarz Jakub, Mraz Samuel, Kolecek Daniel.

,Vstup do utkdni ndm vysel znamenité, kdy v prvni minuté svym dirazem a presnym
zakoncenim vstrelil uvodni branku Bartos. Ve 14. minuté jsme uZ vedli o tfi branky, kdyZ
pokutovy kop proménil Raska a ndsledné Kuba Schwarz zvysil uZ na 4:0. Poté prislo z
nasi strany trosku uspokojeni a vysledkem bylo sniZeni na polocasové skore 4:2. Obé
obdrZené branky sly na vrub naseho brankdre. Ve druhé pili jsme opét zacali predvd-
dét kombinacni fotbal a odménou byly dalsi tfi branky v soupefové siti. Za povsSimnuti
stoji i hattrick Matydse BlazZka, ale i zlepSeny vykon vétsiny hrdci po nepovedeném
domdcim zdpase,” uved| po utkani trenér Hanzelka.

Mistrovska utkani mladsi zaci

FC LIBHOST - KOZLOVICE 4:10 (1:2)
nedéle 1.9.2019 v 13:30 hod.

Branky: 22. soupef, 29. Mech Elias, 30. soupef, 35. soupef, 37. Rehak Frantisek, 39.
Rehak Frantidek, 40. Mech Elias, 42. soupet, 45. soupef, 48. soupef, 50. soupef, 52.
souper, 56. souper a 58. souper, Rozhodd¢i: Brabec, Divaci: 60.

Sestava: Macek Matyas - Micka Ondrej, Klecka Michal, Marek Lukas, Burget Adrian,
Horak Antonin, Morys Karel, Swarz Jakub, Mech Jakub, Mech Elids, Poruba Matéj a
Rehdk Frantisek.
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V prvnim mistrovském domacim utkani pfivitali nasi mladsi Zaci Kozlovice. V polovi-
né utkani vedli hosté o jednu branku, mladi Libhostané dokazali skére otocit, ovsem
posledni slovo méli opét hosté, ktefi v posledni dvacetiminutovce rozhodli o svém
jasném vitézstvi.

“V zdpase jsme poztrdceli hodné mici v prechodu do utoku, ale i presto jsme se
dostali do mnoha sanci. V druhém polocase se ndm podafilo otocit vysledek tfemi krds-
nymi goly. Rozhodujicim momentem byly asi neproménéné Sance. Z nékolika protiu-
tokd padly po nasem nedisledném brdnéni vyrovndvajici branky. Stejny hrdac soupere
ndm stihl za pét minut vstrelit Ctyri branky a bylo prakticky po zdpase. Urcité jsme dnes
nebyli horsim muZstvem, Kozlovice byly ovsem produktivnéjsi a to rozhodlo o vysledku.
Kluci za vykon ale urcité zaslouZi velkou pochvalu, protoZe predvedli mnoho krdsnych
kombindcnich akci a nenakopdvali jen mice na branku tak, jako souper,” uved| po utka-
ni trenér Tomsik.

FC LIBHOST - SVINOV 6:2 (2:1)
stfeda 4. 9. 2019 v 15:30 hod.

Branky: 14. Polach René, 22. soupef, 26. Mech Elids, 30. Schwarz Jakub, 33. soupef, 36.
Mech Jakub, 39. Mech Jakub, 48. Polach René, Rozhodci: Chylek, Divaci: 50.

Sestava: Macek Matyas - Hordk Antonin, Micka Ondrej (K), Marek Lukas, Burget Adri-
an, Kle¢ka Michal, Mech Jakub, Novobilsky Vojtéch, Poruba Matéj, Morys Karel, Rehak
FrantiSek, Mech Elids, Schwarz Jakub, Polach René a Chappell Nicolas.

| v tomto utkdni opét dobfe zahrdla nase levd strana od Adriana Burgeta a Frantiska
Rehdka, ktefi vytvdreli krdsné kombinacni akce. Sviij debut za libhostské mladsi Zdky
zaznamenal velky talent, jesté stdle osmilety Nicolas Chappell, ktery se proti starsSimu
soupefi na hristi rozhodné neztratil. Za dnesni vykon si kluci zaslouZi velkou pochvalu,
cely zdpas makali jako tym, a i diky tomu nds vykon zaslouZené doved| k prvnimu vitéz-

vy

stvi v krajské soutéZi,“ pochvalil kluky po zdpase trenér Marek.

1. FC PORUBA - FC LIBHOST 11:7 (6:3)
sobota 7. 9. 2019 v 11:45 hod.

Branky: prvni polocas: 7. Polach René. 10. Mech Jakub, 11., 12., 15., 17., soupef., 22.
Polach René, 23., a 29. soupef druhy polocas: 33., 34., 35., 37. soupet, 42. Polach René,
45. Micka Ondrej, 47. souper, 56. Polach René a 57. Polach René, Rozhodci: Lalik
Sestava: Macek Matyas - Schwarz Jakub, Mic¢ka Ondrej, Marek Lukas, Klecka Michal,
Burget Adrian, Mech Jakub, Mech Elids, Poruba Matéj, Polach René, Demel Kristidn a
Krupa Adrien.
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»Dnes jsme viibec nenavdzali na vykon z minulého utkdni proti Svinovu. Hlavné co se
tyce nasazeni, agresivity a ochoty podstoupit souboje, kdy to boli. | presto, Ze jsme
dnes prohrdli, tak se pro nds utkdni vysledkové vyvijelo dobre, kdy jsme $li do dvou-
brankového vedeni. Zlomovymi okamZiky zdpasu byly nase dalsi obrovské Sance, které
jsme nevyulZili. Po nich prisel zdkonité trest v podobé vyrovndni a ndsledny obrat. Polo-
cas skoncil ale jesté s hratelnym skdrem 6:3. Druhy polocas se nds vykon moc nezlepsil.
Smérem dopredu jsme se do Sanci moc nedostdvali a v defenzivé jsme byli nezodpovéd-
ni aZ laxni. BEhem péti minut druhé pale to uz bylo 10:3. Vyména gélmana a korekce
Polacha v zavéru byla na lepsi vysledek uZ bohuZel mdlo,“ v kratkosti zhodnotil utkani
Tomsik. Svoji premiéru za mladsi Zaky zaznamenal Adrien Krupa.

FC LIBHOST - FRENSTAT P.R. 3:6 (1:0)
patek 13.9. 2019 v 17:45 hod.

Branky: 12. Mech Jakub, 35. soupet, 38. soupet, 42. souper, 47. soupef, 48. souper, 49.
Polach René, 49. souper a 58. Morys Karel, Rozhod¢i: Pobofil, Divdci: 40.

Sestava: Schwarz Jakub/Macek Matyas - Hordak Antonin, Micka Ondrej (K), Marek
Lukds, Burget Adrian, Klecka Michal, Mech Jakub, Libiger Jakub, Poruba Maté&j, Morys
Karel, Mech Elids, Krupa Adrien, Polach René a Rehak Frantisek.

Velmi dobre mladsi Zaci vstoupili do utkani a jiz po péti minutach méli na kopackach
nékolik Sanci na vstteleni vedouci branky. Ta pfisla aZ ve dvanacté minuté, kdy se stie-
lecky prosadil velmi aktivné hrajici Jakub Mech. V prvni palhodiné odchytal Jakub
Schwarz, ktery se v brance rozhodné nenudil a skvélymi zakroky zlikvidoval nékolik
slibnych Sanci soupere. Druhou pali odchytal Matyas Macek.

,BohuZel jsme v druhé pulhodiné udélali nékolik zbytecnych chyb, ze kterych pra-
menily, a také z nedtrazné hry ve vlastnim pokutovém uzemi, branky soupere. Hosté
otocili vysledek béhem nékolika minut, a pfestoZe jsme se snaZili o vyrovndni, fyzicky
vyspély souper ndm to nedovolil. Byl to velmi ndrocny zdpas, ve kterém jsme sice herné
nepropadli, ale souper byl na tom fyzicky velmi dobre a v druhém polocase dokdzal vsi-
tit branku témér z kazdé prileZitosti. Kluci ale za predvedeny vykon zaslouZi pochvalu,”
uzaviel hodnoceni Tom3ik.

FRYCOVICE - FC LIBHOST 2:5 (0:1)
sobota 21. 9. 2018 v 10:45 hod. (hristé Palkovice)

Branky: 29. Poruba Matéj, 32. Poruba Matéj, 34. Poruba Matéj, 38. souper, 43. Libiger
Jakub, 53. soupef a 59. Poruba Matéj. Divaci: 25.
Sestava: Schwarz Jakub (K) - Hordk Antonin, Micka Ondrej, Burget Adrian, Klecka
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Michal, Libiger Jakub, Poruba Matéj, Krupa Adrien, Lacina Pavel, Lacina Radim, Demel
Kristian.

,Bez osmi hrdca stabilni sestavy jsme se museli poprat proti Frycovicim. Proti fyzicky
zdatnému souperi, ktery vsak fotbalové zaostdval za nasimi fotbalisty, predved| nds
tym mimorddny fotbalovy vykon. V prvni pili jsme se nékolikrdt dostali do gdlovych
sanci, které hlavné Matéej Poruba resil zbrkle a zahazoval své Sance. Do té doby se
nejspise jen zastreloval a ve druhé puli se chystal na svij koncert. Pred polocasem se
Matejovi podafilo jesté vstrelit svou prvni branku a poslat nase muZstvo do tésného
vedeni. Ve druhé puli to zacalo dvémi brankami béhem péti minut a navysil tak nase
zaslouzZené vedeni. V dalsim pribéhu jsme si tymovym pristupem a bojovnosti vsech
hracu zdpas pohlidali a zaslouZené zvitézili. Pochvalu zaslouZi vsichni hraci, ale urci-
té Ize vyzdvihnou mimoradné vykony Poruby, Burgeta, Libingera a Micky a spolehlivy
vykon brankdre Jakuba Schwarze,” pochvalil kluky po vitézném utkani trenér Hanzelka.

Mistrovska utkani starsi pripravka

TJ SOKOL BLUDOVICE - FC LIBHOST 5:15 (3:6)
patek 6. 9. 2019 v 16:30 hod.

Branky: 2x Krupa, Mech, Polach, Svoboda, 1x Rehak, Burget, Horak, Chappell, Morys,
Poruba a Simper, Rozhod¢i: Tolstikov, Divici: 50.

Sestava: Polach René - Rehak Frantiek, Krupa Adrian, Mech Elid$, Svoboda Vojtéch,
Burget Adrian, Hordk Antonin, Chappell Nicolas, Morys Karel, Poruba Maté&j a Simper
Frantisek.

,Od prvni minuty jsme byli aktivnéjsim tymem, ziskdvali jsme hodné micd vysoko
po nasem presingu, se kterym si souper nevédél rady. Opét jsme ale nepromériova-
li brankové prileZitosti, kterych bylo v prvnim polo¢ase minimdlné deset. V polocase
jsme vyménili v brance Reného Polacha za Frantiska Rehdka a kluky jsme nabddali k
tomu, aby do druhého polocasu vstoupili opét aktivné. Kluci si to vzali k srdci a dobrym
pohybem a vyborné zahranymi akcemi navysovali nase skore. Pocet vstfelenych bra-
nek jsme zakoncili na Cisle patndct. Bylo k vidéni nékolik peknych akci a také branek.
Musim vyzdvihnout také to, Ze vsichni hrdci si vstrelili branku. Kluci si za pfedvedeny
vykon zaslouZi pochvalu, ale musime zlepsit proménovani vyloZenych sanci,” uvedl po
utkdni trenér Rehak.
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FC LIBHOST - TJ SOKOL SEDLNICE 18:4 (5:2)
stfeda 11. 9. 2019 v 17:00 hod.

Branky: 6x Rehak Frantidek, 5x Poruba Mat&j, 4x Mech Elia3, 1x Svoboda Vojtéch,
Morys Karel a Pilach René, Rozhod¢i: Hanzelka, Divaci: 28.

Starsi pripravka si doma s chuti zastfilela proti soupeti ze Sedlnic. Vysledkem bylo osm-
nact nasazenych branek do sité soupefe. Nejvice se stielecky dafilo trojici Rehdk, Poru-
ba a Mech.

FC LIBHOST - MOSNOV/SKOTNICE 5:9 (2:2)
patek 20. 9. 2019 v 17:00 hod.

Branky: 2x Rehak Frantidek, Burget Adrian a 1x Poruba Maté], Rozhodéi: Hanzelka
Radek, Divaci: 15.

Sestava: Rehdk Frantidek,Burget Adrian, Horak Antonin, Morys Karel, Poruba Mat8j,
Lacina Pavel, Krupa Adrian.

Mistrovska utkani mladsi pripravka

SKOTNICE/MOSNOV - FC LIBHOST 21:7 (11:6)
nedéle 1.9. 2019 v 10:00 hod.

Branky: 4x Morys, 1x Friika, Jahn a Senk, Rozhod¢i: Koneény, Divéci: 40.
Sestava RytiF - Morys, Simper, Jahn, Senk, Mraz, Frrika a Fojtik.

,V prvnich minutdch nasim klukiim zdpas viibec nevysel. V krdtkém caso-vém rozmezi
jsme dostali nékolik branek. Poté jsme se osmélili a branky zacal dostdvat i souper.
Polocas skoncil v poméru 11:6. Do druhého polocasu jsme udélali zménu v brance.
Morys vytdhl nékolik skvélych zdkrokd, jako v prvni poloviné Rytir, ale bohuZel jsme
si nevytvorili tolik sanci jako souper. Kluci bojovali cely zdpas a zaslouZi si pochvalu za
snahu a bojovnost,” v kratkosti zhodnotil utkani trenér Rytit.

SPARTAK LUBINA - FC LIBHOST 7:15 (4:9)
stfeda 4. 9. 2019 v 16:30 hod.

Branky: 5x Jahn Tomds, 3x Mraz Sebastia, Morys Jan, Demel Jond$ a 1x Senk Ondfej,
Rozhodci: Stanislav Jan, Divaci: 20.
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Sestava: Rytii - Morys, Deml, Mrdz, Jahn, Senk, Fritka a Horvat.

Kluci predvadeli krasné kombinacni akce doplnéné bojovnosti, obétavosti a kolektiv-
nim vykonem, ktery vedl k prvnimu vitézstvi v sezoné. ViSichni kluci si zaloZi pochvalu za
predvedeny vykon. Chtél bych také podékovat vsem rodi¢im a prarodiciim za hlasitou
podporu svych ratolesti,” zhodnotil a podékoval po utkdni trenér Rytir.

T i A

TJ SOKOL SEDLNICE - FC LIBHOST 10:5 (8:3)
stfeda 11. 9. 2019 v 17:00 hod.

Branky: 2x Simper, 1x Lacina, Senk a Morys, Rozhod¢i: Dvoraéek, Divaci: 30.
Sestava: Rytii - Morys, Jahn, Lacina, Fojtik, Simper, Horvath, Senk, Friika a Mraz.

,Vstup do utkdni ndm viibec nevysel, domdci se rychle ujali 4 brankového vedeni, kte-
ré si udrZeli cely zépas. Do druhé poloviny sel do branky Morys, na nedostatek prdce
si urcité stéZovat nemohl. Domdcim uZ tak nevychdzela taktika z prvni pile. Srovnali
jsme krok a odména byla v druhém polocase remiza 2:2. Kluci se snaZili, bojovali ale
domdcim hracam, vychdzely brejkové situace, ze kterych dali vétsinu svych branek,”
zhodnotil zapas trenér Rytif.
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FC LIBHOST - TJ SOKOL SEDLNICE 5:6 (2:3)
nedéle 15.9.2019 v 13.00 hod.

Branky: 1x Rytif, Jahn, Rydzon, Morys a Mrdz, Rozhod¢i: Hanzelka, Divaci: 29.

VRAZNE - FC LIBHOST 19:6 (7:3)
patek 20. 9. 2019 v 17:00 hod.

Branky: 5x Lacina a 1x Morys, Rozhodci: Divin, Divaci: 40.
Sestava: Rytif - Morys, Senk, Mraz, Lacina, Rydzon, Fojtik, Horvath, Jahn

BLAHOPRANI

Dne 28.10.2019 oslavi krasné devadesaté narozeniny nase
maminka, babicka a prababicka, pani Jifina Kotrsova.

Do dalSich let bychom ji radi popfali mnoho zdravi, pohody, lasky,
dobré ndlady a optimismu, kterym nas vzdy
dokaze rozveselit a povzbudit.
Také bychom ji radi vyjadfrili upfimné podékovani za obétavou péci
a starostlivost o celou rodinu.

Vse nejlepsi preje manzel Rudolf, dcery Eliska a Radmila s rodinami.
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LIBHOSTANE!
Jste jedineéni? V nééem vynikdte?

Sal Pizzerie u Kolaru

9. 11. od 17 hodin

/ ) Piildsky
Al na tel. 776 262 555 u Nadi Demiove
Komise pro ob¢anské zaleiitosti

-7 s :’1"‘ s
Mili obiané, ﬁ' ey
. Ve spoluprac s Bbci Libhost & g

vils srdedné pvu na pPed ndsky

horplezes DA
(MG Everest,

"Za hranice maZnost"

1.11, 2019 v 13 hodin

ve velkem sale pizzerie U Koldm

Vstup sdarma

. \.\“

Nechie se undset poutavym vypriven m. TES 5 rta vds Danude Mrdzovd
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Zalesacky krouzek MUF pfijme mezi sebe nové déti, které za vhodného pocasi

budou poznavat Libhost a okolni pfirodu. Prostfednictvim her a soutézi se naudi
rozdélavat ohen, pracovat s ndastroji, pfipravovat jidlo na ohni, stavét pristresky,

stfilet z luku, vzduchovky a praku.
KdyZ bude skaredé, mame k dispozici krasnou vybavenou klubovnu pro rucni tvo-
fivosti (bambulkovani, naramky, Sperky, vanocni a velikonocni ozdoby, atd.). Kluci
budou stavét modely lodi a letadel. Hudebné nadané déti se mohou udit pisnicky,
hrat na kytaru a ukulele.
Doporucujeme od 2. tfidy, prviacky pribirdme po domluvé na jare.
Schizka kazdy ¢tvrtek 15.30 - 18.00 hod.

.....

777 625 191 Ci 777639641. Vedouci Pete Vagai, Iva Trckova, Janci Vagai.

VZPOMINAME

Dne 20. fijna 2019, uplyne jiz 30 let,
kdy nds necekané opustil nd$ milovany syn

Roman Rehdk

L Vzpominaji rodice a sourozenci.
N\ R

A Z4dny €as neni tak dlouhy,
h aby ndm dal zapomenout.
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ZAPIS: od 14.00 do 15.00 hod, Biehy

STARTOVNE: 10 K¢ za zdvodni stroj

KATEGORIE: draci domdci vyroby
draci koupeni
nejaktivnéjsi rodic

Dovolujeme sl Vés pozvat na p
Krmasovou zabavu,.'

ktera se kona v Tramovém sale na lf&s.tvr.

r vsobotu 19, Fijna 2019 v 19.

K tanci i poslechu hraje hudba Kiwi

Obcerstveni: bohata domaci kuchyné
Poada Cesky zahradkaisky svaz

Vstupné 70 Ké
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