Libhostsky

Ty zpravodaj

Ro¢nik XXI. Cislo 11 - Prosinec 2019

Osvétova beseda v Libhosti zve viechny %
obcany na tradi¢ni

WZEXN@@NH KONCER{

V sobotu 28. prosince 2019 v 15 hodin
vystoupi v kostele sv. Jakuba soubor

"VALASSKY VOJVODA"

z Kazlovic.
Koncert se uskutecni za financni podpory obce Libhost.

a to zvefejnénim na webowych strankach, socidlnich sitich, v médiich a daliich prezentatnich materidlec
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VEDENI OBCE INFORMUJE

Vézeni spoluobcané,

v pfedvanocnim case jsme se rozhodli dlouze se nerozepisovat. Dovolte tedy, aby-
chom Vas v kratkosti pozvali na akce, které se v obdobi adventu budou dale konat.

Jako prvni ndm vanocni atmosféru navodili mistni zahradkafi, ktefi usporadali jiz
po nékolikaté nadhernou vanocni vystavu, tentokrat na téma betléma. Program
prvni adventni nedéle méla pod svymi kfidly Osvétova beseda, ktera jiz tradi¢né v
obci rozsvitila vanoc¢ni strom. U tohoto vanocniho stromu se treti adventni nedéli
sejdou vsichni pFiznivci zpivani v rdmci akce Libhost zpiva koledy. V ¢ase vanocnich
svatk( se nam v obci zrodi Zivy betlém a v zavéru opétovné usporada Osvétova
beseda Vanocni koncert v mistnim kostele sv. Jakuba.

Radi bychom Vas také pozvali na prosincové zaseddni zastupitelstva obce, na kte-
rém se bude projedndvat mj. rozpocet na nasledujici rok. Budeme velice radi,
pokud toto zasedani navstivite a také se pripadné zapojite do diskuze. Zasedani
zastupitelstva obce se bude konat 17. prosince od 17:00 v Tramovém sdle na Fojt-
stvi. VSichni jste srdecné zvani.

Zavérem bychom Vam radi popfrali prfedevsim klidné a pohodové proziti celého
adventu a vanocnich svatkl. Do nového roku 2020 Vam vsem prejeme predevsim
mnoho zdravi, rodinné pohody a osobnich i pracovnich Uspéchd.

Dékujeme Vam za Vasi pfizen projevenou v tomto roce
Vase vedeni obce Libhost
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 21. 10. 2019

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

informace ke kontrole pfijatych usneseni,

doporucila:

ke schvaleni MPZ prodeje ¢asti (cca 50,3 m?) obecniho pozemku parc. ¢. 1125/1
v k. 0. Libhost — trvaly travni porost, v majetku obce Libhost a povéfuje mis-
tostarostu zarazenim bodu jednani na nejblizsi zasedani Zastupitelstva obce
Libhost,

ke schvéaleni MPZ prodeje ¢asti (cca 30 m?) obecniho pozemku parc. ¢. 1519/3
— ostatni plocha, komunikace v k. 0. Libhost v majetku obce Libhost a povéru-
je mistostarostu zarazenim bodu jednani na nejblizsi zasedani Zastupitelstva
obce Libhost,

zastupitelstvu vyrazeni knih, uvedenych v tzv. Ubytkovém seznamu, v celko-
vé hodnoté 40.433,55,- a povéruje mistostarostu zarazenim bodu na nejblizsi
zasedani ZO.

schvalila:

1.

Smlouvu o prodeji sbérnych nddob se spolecnosti Asompo, a.s., za cenu 400,-
K¢ za 4 nddoby a povéruje mistostarostu podpisem smlouvy,
pronajimani nebytovych prostor restaurace véetné kuchyné a salénku na adre-
se Libhost 1, 742 57 Libhost dle zpracovaného ceniku, a to:
Schlize, skoleni, besedy a jiné kulturni ¢i vzdélavaci akce, jejichZz poradate-
lem je obec a jeji slozky (RO, ZO, komise a vybory), ZS, MS, mistni spolky a
organizace bezplatné.
Nekomercni akce pro verejnost bezplatné.
Nekomercni akce pro verejnost — prezentace spolku nebo mistni organizace
restaurace + kuchyn + salének 500,- K¢/den.
Nekomeréni akce soukromé — pohtby
a) salének 500,- K¢,
b) restaurace 500,- K¢,
c) restaurace + kuchyn 1.000,- K¢,
d) salonek + restaurace 500,- K¢,
e) restaurace + kuchyn + salének 1.000,-K¢.
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5. Nekomercni akce soukromé — oslavy, apod.
a) salének 1.000,- Kc,
b) restaurace 1.000,- K¢,
c) restaurace + kuchyn 2.000,- K¢,
d) salonek + restaurace 1.800,- K¢,
e) restaurace + kuchyn + salonek 2.800,-Kc.
6. Komercni akce pro verejnost — vystavy, prezentace, apod.
a) salének 500,- K¢,
b) restaurace 500,- K¢,
c) restaurace + kuchyn 1.000,- K¢,
d) salonek + restaurace 500,- K¢,
e) restaurace + kuchyn + salonek 1.000,- Kc.
7. Komercni akce pro verejnost — plesy, zabavy, apod.
a) salének 500,- K¢,
b) restaurace 500,- K¢,
c) restaurace + kuchyn 1.000,- K¢,
d) salonek + restaurace 500,- K¢,
e) restaurace + kuchyn + salonek 1.000,- Kc.

Rada obce Libhost povéfuje starostu vypracovanim majetkopravniho zaméru na
propachtovani nebytovych prostor restaurace véetné kuchyné a salénku na adrese
Libhost 1, 742 57 Libhost.

Z jednani Rady obce Libhost ze dne 23. 10. 2019

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:
e informace ke kontrole pfijatych usneseni.

schvidlila:

e napodkladé ust. 16, zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gdzem-
nich rozpoctl, v platném znéni, navrh rozpoctového opatfeni na 10. zménu
schvaleného rozpodétu obce Libhost pro rok 2019 v rozsahu, jak bylo pred-
loZzeno. Rada obce Libhost povéfuje starostu obce zajisténim zverejnéni schva-
leného rozpoctového opatreni €. 10.
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Z jednani Rady obce Libhost ze dne 31. 10. 2019

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

informace ke kontrole pfijatych usneseni.

schvalila:

na podkladé ust. 16, zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzem-
nich rozpoctd, v platném znéni, navrh rozpoétového opatfeni na 11. zménu
schvaleného rozpocétu obce Libhost pro rok 2019 v rozsahu, jak bylo pred-
loZeno. Rada obce Libhost povéruje starostu obce zajisténim zverejnéni schva-
leného rozpoctového opatreni ¢. 11.

Z jednani Rady obce Libhost ze dne 04. 11. 2019

Rada obce Libhost na tomto jednani

vzala na védomi:

informace ke kontrole pfijatych usneseni,

omezeny provoz materské Skoly a uzavieni Skolni druZiny v obdobi podzimnich
prazdnin a to v terminu 29. a 30. 10. 2019 v pfispévkové organizaci ZS a MS
Libhost, Libhost 90, IC 725 42 179,

informace Ceského ¢erveného kiize o udéleni Zlatych k¥izd I11. t¥idy (za dovrie-
ni 80ti bezprispévkovych odbérll) panu T. F,, A. M., R. M. a Zlatého kfize II. t¥idy
(za dovrseni 120t bezprispévkovych odbér(l) panu Z. T.

schvalila:

6

uzavieni budouci smlouvy na vécné bfemeno ulozeni pfipojky vody a splas-
kové kanalizace do pozemku p. €. 1541 v k. 0. Libhost za jednorazovou Uplatu
1.000,- K¢,

uzavieni budouci smlouvy na vécné bfemeno uloZeni vodovodni pfipojky a
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vodomérné Sachtice do pozemku p. ¢. 1543/6 v k. 0. Libhost za jednorazovou
Uplatu 1.000,- K¢,

uzavreni budouci smlouvy na vécné bfemeno uloZeni pripojky vody, destové a
splaskové kanalizace do pozemku p. ¢. 1513/1 v k. 4. Libhost za jednorazovou
Uplatu 1.000,- K¢,

poskytnuti daru na vyddavani ¢asopisu Poodfi v roce 2019 ve vysi 1.700,- K¢
pod podminkou poskytnuti ¢asopist vydanych v roce 2019 pro potieby mistni
knihovny,

presun nevyuzitych financnich prostfedkd ze schvaleného rozpoctu pro rok
2019 ptispévkové organizace ZS a MS Libhost, Libhost 90, IC 725 42 179 a to
z bodu 3., ¢ast e) 20.000,-K¢ na bod 3., ¢ast c) ¢astku 10.000,- K¢ na nakup
novych dataprojektor(i pro #dky ZS na bod 3., ¢ast d) ¢astku 10.000,- K& na
nakup novych PC pro #aky ZS a schvaluje pouziti zGstatku finanénich prostfed-
ki z nakupu Ulozné skfiné na lGzkoviny na pouZiti na pofizeni Satnich boxd,

udéleni vécného daru, a to knizni poukazku ve vysi 500,- K¢ pro vitéze soutéze
,Aby se nezapomnélo”.

doporucila:

Zastupitelstvu obce Libhost schvalit Navrh rozpodtu prispévkové organizace
ZS a MS Libhogt, Libhost 90, IC 725 42 179 tak, jak byl predloZen a povéfuje
starostu obce zafazenim tohoto bodu do programu zastupitelstva obce.

neschvalila:

poskytnuti daru na provoz odlehéovaci sluzby Pohoda pro rok 2019.

rusi:

usneseni Rady obce Libhost ¢. 28/2019/R-5. Rada obce Libhost schvaluje pfije-
ti nedcelové urceného penézitého daru od fyzické osoby Mgr. D. M. ptispévko-
vé organizaci ZS a MS Libhost, Libhost 90, IC 725 42 179, a to ¢astku 9.000,- K¢&
a povéruje reditelku Skoly Mgr. Janu Kadlcikovou pfipravou a podpisem daro-
vaci smlouvy.
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PLAN AKCi V ROCE 2020

Leden 11. LEDEN MYSLIVECKY PLES (trdm.sal)
18. LEDEN MASKARNI PLES — OB (trdm.sal)
25. LEDEN ZAHRADKARSKY PLES (trdm.sal)
Unor 1. UNOR OCENENI DARCU KRVE (vinarna)
8. UNOR HOSPODSKY KViZ — FUTSAL (tram.
sal)
15. UNOR HASICSKY PLES (trdm.sal)
22. UNOR POCHOVANI BASY (tram.sal) +
VODENI MEDVEDA (OB)
Bfezen 10. BREZEN MDZ KLUBU SENIORU (tram.sal)
21. BREZEN VITANi OBEANKU (trdm.sal)
23.-30. BREZEN VI;I:IKONO(VZNI' VYSTAVA — ZAHRAD-
KARI (salonek — vinarna)
Duben 3. DUBEN VITANI JARA (vinarna)
3. DUBEN TURISTICKY ZAJEZD
30. DUBEN PALENT CARODEJNIC (OB)
Kvéten 1. KVETEN STAVENI MAJE (vinarna)
8. KVETEN SHROMAZDENI U POMNIKU
23. KVETEN POCHOD KOLEM LIBHOSTE
29. KVETEN OSTROV POKLADU (pro z8)
30. KVETEN DEN DETI
Cerven 20. CERVEN DEN OBCE A POHADKOVY LES (OB)
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Cervenec | 10. CERVENEC STEZKA ODVAHY A OPEKANI
11. CERVENEC LETNI KINO
18. CERVENEC TURNAJ HORNI x DOLNI
25. CERVENEC PREDPOUTOVA ZABAVA
26. CERVENEC TRADICNI POUT
Srpen 22. SRPEN LETNI OLYMPISKE HRY
29. SRPEN ROZLOpCENi S PRéZDNvINAMI
(VODNI FOTBAL, LETNi VECER) —
FUTSAL
Z4¥i 12. ZARI GULASFEST - FC
26. ZARI VITANI OBEANKU (trdm.sal)
Rijen 3. RIJEN PREDNASKA — TURISTIKA (trdm.sal)
4. RIEN DRAKIADA — OB
17. RIJEN KRMASOVA ZABAVA — FC (trdm.sal)
20. RIJEN KRMAS KLUBU SENIORU (tram.sal)
24. RIJEN SETKAN{ JUBILANTU (tram.sal)
28. RIJEN SH’ROMAIZDE!\JI'U POMNIKU + LAM-
PIONOVY PRUVOD
Listopad | 14. LISTOPAD CIMBALOVKA — OB (trdm.sal)
23.11.-6.12 VANOCNI VYSTAVA — ZAHRADKARI
(tram.sal)
Prosinec | 6. PROSINEC ROZSVICENI STROMU + NADILKA —
OB (tram.sal)
13. PROSINEC ZPIVAME KOLEDY (vinarna)

26. PROSINEC

VANOCNI KONCERT — OB
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KOMISE PRO OBCANSKE ZALEZITOSTI

Komise pro obcanské zdleZitosti pofadala dne 9. 11. 2019 Talent Libhosté v sdle
Hospudky U Jaryna. VSechny prostory jak hosptdka, taktéz sal byly naplnény obca-
ny i hosty z rznych okolnich vesnic. SoutéZe se zucastnilo celkem osm dospélych
soutézicich a tfi déti.

Odborna porota se skladala z péti porotcl. Celym vecderem soutéZici a pozdéji i
nesoutézici zpévaky provazel usmévavy DJ Alois Kvita. Soutéz se skladala ze tfi kol.
V prvnim a tfetim kole si mohli soutéZici pisnicku vybrat sami. V druhém kole to
soutézici méli tézsi, nebot porota vybrala ndhodné pisnicky, které se promichaly v
klobouku a soutézici si museli poradit s vylosovanou pisnickou. Néktefi soutézici ke
svému zpévu pridali i tanecni kreace. Porota byla dostatecné prisna.

VYSLEDKY dospélych:

1. misto EVA VOITIKOVA - LIBHOST

2. misto KATERINA DEMLOVA - LIBHOST
3. misto MIROSLAV KLOSIK - ZILINA

VYSLEDKY déti:

1. misto ZUZANA JALUVKOVA - KUNIN
2. misto ANETA JANIKOVA - NOVY JICIN
3. misto KLAUDIE KVITOVA - LIBHOST

Atmosféra byla vybornd, nebot hosté pfi odchodu byli spokojeni s tim, Ze pFisti rok
prijdou opét.
Za Komisi pro obc¢anské zaleZitosti

Nadézda Demlova

10 Prosinec 2019
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Vitani obéanku

Komise pro obcanské zalezitosti, spolecné s panem starostou, pfivitala slavnostné
dne 2. 11. 2019 v Tramovém sale na Fojtstvi nové obcanky Libhosté. Vitani obcan-
k(i se zucastnilo pét chlapeck( a Ctyri dévcatka se svymi rodici i prarodici. Slavnost-
ni obfad obohatily svym vystoupeni déti ze zakladni Skoly. Obcanci byli tradi¢né
zapsani do pamétni knihy nasi obce. Byly jim predany pamétni listy, knihy, vécné
darky, rucnicky s ndpisem obcanek Libhosté a kyticky. Pro kaZzdou rodinu jsme pfi-
pravili stQl v barvé rizové nebo modré, kde kazda rodinka pratelsky posedéla. Pri-
jeli prarodice z jinych koutt republiky i ze Slovenska a nelitovali, Ze vaZili tuto cestu.
Nasim novym obcanklim prejeme hlavné zdravi a radost ze Zivota.

Za Komisi pro obcanské zaleZitosti
NadéZda Demlova

KOMISE SOCIALNICH VECi

Dne 14. 11. 2019 se konala divadelni pfednaska s nazvem Senior bez nehod, které
se zUcastnili nasi seniofi a také nékteré déti ze zakladni skoly.
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Ucast byla velka, moc nds potésila a tésime se na dalsi prednasky se zajimavymi
tématy.

Za komisi socialnich véci
Martina Jaldvkova a Lucie Senkova

TOPNA SEZONA zZACALA

S prichodem chladnéjsich dni ndm naplno zacala topna sezdna. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze jesté pred pravidelnym topenim by méla pfijit ptiprava na topnou sezénu.
Ta zahrnuje v pfipadé topeni pevnymi palivy zajisténi dostatecného mnoZstvi kva-
litniho, dobfe uskladnéného paliva a pripravu radiator(i na sezénu. Tim se rozumi
rlizné opravy Ci oSetfeni, popfipadé kontrola termostatickych hlavic a v neposledni
fadé odvzdusnéni radiator(l. Spalovat by méli provozovatelé kotli, kamen, krbo-
vych vlozek atd. pouze paliva doporucena vyrobcem v odpovidajici kvalité.

Pfed samotnym zapocetim topné sezény nebo i v pribéhu by si méli provozovatelé
nechat zkontrolovat spalinové cesty odbornou firmou. U zdrojd spalujicich tuha
paliva, napojenych na teplovodni Ustfedni soustavu, je povinnost nechat jednou
za tfi roky zkontrolovat zdroj vytapéni tj. kotel nebo kamna odborné zplsobilou
osobou. Veskeré dokumenty od kontrol je tfeba peclivé uschovavat, mohou byt
vyzadany organem ochrany ovzdusi pti kontrole. Ddle je tfeba upozornit provozo-
vatele, Ze zdroje druhé emisni tfidy je mozné pouZivat pouze do konce roku 2022.

Vzhledem k povinnosti pouZivat pouze paliva doporucend vyrobcem je mozné pfri
kontrolach zjistit ze vzorku popela analyzou, ¢im se v daném zdroji topilo. Dle zdko-
na o ochrané ovzdusi je kontrolujici opravnén vstoupit do obydli za ic¢elem kontro-
ly dodrZzovani povinnosti podle tohoto zakona.

Josef Vaviin, OZP

ZIVOT KOLEM NAS

KONTROLY CHATOVYCH OBLASTI

V tomto obdobi jiZz nastal ¢as, kdy ,hlavni“ sezédna chatareni se chyli ke konci.
Nékteri majitelé jiz sva rekreacni obydli ,zazimovali“ jini toto pravé Cini nebo se
pripravuiji.
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...dosud neznamy pachatel mél v jedné z chatovych oblasti provést vloupani do dil-
ny pobliz rekreacni chaty a nasledné odcizit zahradni techniku. Poté se mél viloupat
také do uvedené chaty a odcizit z ni elektroniku a potraviny. Skoda byla vy¢islena
na vice ne? tficet tisic korun...

Je na misté uvést, Ze delSi nepfitomnosti majitelll mohou vyuzit pachatelé ¢i nezva-
ni nocleznici. Policisté v Moravskoslezském kraji provadéji nepravidelné kontrolu
chatovych oblasti, a to i s vyuZitim psovodul se sluzebnimi psy. | v rdmci bézné-
ho vykonu sluzby policie dohliZi na uvedené lokality. Nékolik kontrol, také v rdm-
ci celorepublikového projektu s nazvem ,Zabezpecte se! Chrarite majetek sobé i
svym sousedlim®”, jiz policisté na nékolika mistech v kraji realizovali. P¥i této pfi-
leZitosti také pritomnym majiteldm pfipominali preventivni rady tykajici se zabez-
peceni rekreacnich objekt(:

e pobliZ objektu nenechavat zejména Zebtiky ¢i naradi, které by mohlo usnadnit
nasilné vzniknuti do chaty,

e tadné uzavrit okna, zajistit objekt vhodnymi zplsoby (okenice, mtize), s ohle-
dem na hodnotu jeho zafizeni zvolit vhodné zabezpeceni chaty, pripadné i
elektronickymi prostredky,

e pokud je to mozné, je vhodné odvézt cenné véci (elektroniku, kola, staroZit-
nosti), pro pfipad odcizeni si pofidit jejich fotodokumentaci a zaznamenat si
vyrobni ¢isla hodnotnych pfistrojl a véci,

e objekt nepravidelné navstévovat i v zimnim obdobi.

Dalsi preventivni informace se lze dozvédét v mobilni aplikaci s nazvem ,Zabez-
pecte se”, kterd byla predstavena jiz v loriském roce a na podzim byla aktualizova-
na, vice na: https://www.policie.cz/clanek/vylepsena-aplikace-napovi-jak-se-chra-
nit-pred-zlodeji.aspx

U této problematiky je velmi duleZité nebyt Ihostejni k ostatnim, pomahat si a také
vSimat si podezrelych osob ¢i vozidel.

por. Mgr. Lukas Kendzior
komisai PCR
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ZAPOIJTE SE DO PATRANI PO HISTORII 2. SVETOVE VALKY

V souvislosti s blizicim se 75. vyro¢im ukonceni 2. svétové valky jsme se znovu
zacali zabyvat nékterymi, dosud nevyjasnénymi otazkami, které jsou spojeny s
obdobim okupace a osvobozenim nasi obce.

Nadéjna spoluprace se rozbéhla predevsim mezi predstaviteli obce a vojenskym
historikem Petrem BartoSikem z Leteckého muzea v Suchdole nad Odrou. Panu
Bartosikovi se podafrilo z ruskych archiv vyzdvihnout zapisky vojenskych jedno-
tek, které v kvétnu 1945 osvobozovaly Libhost a okoli. Unikatni dokumenty by
mély poslouZit jako vychodisko k patrani po totoznosti dosud nezndmych vojaki
Rudé armady, padlych na Uzemi nasi obce. V této snaze nam zatim preje i ndho-
da: Na webovych strankach cestovatele Alexeje Marakulina se u fotoreportaze z
nedalekého Frydku-Mistku objevil nasledujici, rusky psany komentar: ,Dobry den,
Alexeji, velmi Vam dékuji za Frydek-Mistek, muj dédecek zemrel 7. kvétna 1945
ve vesnici Libhost, je pohfben v hromadném hrobé ve Frydku-Mistku. Do Ceské
republiky se chystdm odjet koncem cervna, Frydek-Mistek ale v nabidce cestov-
nich kancelafi bohuzel neni. Irina.” Diky zprostfedkovani pana Bartosika jsme se
obratili na spravce webovych stranek A. Marakulina, ktery velice ochotné zverejnil
vyzvu, aby nezndma vnucka padlého krasnoarméjce ihned kontaktovala zastupce
Libhosté. Vyzva predstavitelll obce je nyni dostupna vsem uzivatelim internetu a
zobrazi se kdykoli po zadani slov ,WpuHa, InbrowTts” do vyhledavace, v pripadé
zajmu lze vyzvu nalézt na odkazu: http://www.newstape.ru/Libhost.php.

Nyni jsme v oCekdvani, zda se ndm nezndma pani Irina ozve a dozvime se jméno
prvniho ruského vojaka, ktery pfi osvobozovani nasi obce poloZil Zivot. Patrani po
identité krasnoarméjct i dalSich udalostech 2. svétové vélky probihd samoziejmé
i dalsimi zpUsoby: Jiz nyni jsme ziskali mnoZstvi zajimavych archivnich materiald,
které hodldme zverejnit v knizce mapujici vdleéné obdobi v nasi obci (vydani pub-
likace ma byt soucasti oslav 75. vyroci ukonéeni valky, pldnovano je tedy na kvéten
roku 2020).

Pokud bychom se vsak pti rekonstrukci udalosti spoléhali pouze na historické doku-
menty, nebyl by jisté obraz vdle¢ného Libhosté kompletni. Zcela zdsadni roli tedy
museji sehrat vzpominky a vypravéni samotnych obyvatel obce. V tomto ohledu se
mUiZeme opirat o audionahravky s rozhovory, které s pamétniky poridil pan Sobek
a které byly jiz ¢astecné publikovany ve starsich ro¢nicich Libhostského zpravoda-
je. Véfime oviem, Ze se mezi nejstarsi generaci Libhostan( stale nachazi dostatek
téch, ktefi by se o své vzpominky na valecna léta mohli podélit. Mnohé pribéhy se

14 Prosinec 2019



ZIVOT KOLEM NAS

také traduji v rodinné paméti a mohli by ndm je zprostredkovat potomci jiz nezi-
jicich pamétnik(. Prosime proto touto cestou vsechny, ktefi by nam za tGcelem
dokumentace obecni historie mohli poskytnout jakékoli informace ¢i dokumenty
(napf. fotografie obce z doby 2. svétové valky, doklady o mobilizaci), aby kon-
taktovali kulturni referentku obce Mgr. Nicole Vanovou (tel. 556 730 319) nebo
autora tohoto textu (Libhost €. p. 454, tel. 731 262 651). Dékujeme a doufame, Ze
se i diky Vasim vzpominkdm podafi sestavit skutecné komplexni obraz vale¢ného
obdobi v nasi obci.

Petr Horak

17. PROSINCE UPLYNE 75 LET OD ,,KRVAVE NEDELE*

Krvavd nedéle je oznaceni pro nejvétsi leteckou bitvu 2. svétové vdlky nasim
Uzemim. Probéhla 17. prosince 1944 a nevyhnula se ani bezprostfednimu okoli
Libhosté.

K tvrdému stfetnuti mezi americkou 15. leteckou armadou a némeckou Luftwaffe
doslo pravé v dobé, kdy lidé v kostelech 17. prosince 1944 slavili zlatou adventni
nedéli. Toho dne odstartovalo z letist v jizni Italii 527 tézkych étyFmotorovych bom-
bardér(i B-17 a B-24 v doprovodu 300 stihacek P-38 Lighting a P-51 Mustang. Cilem
této mohutné letecké formace bylo zni¢eni tovaren na vyrobu syntetickych paliv
v Odertalu a Blechhammeru v nynéjsim Polsku. Pfi preletu naseho Uzemi v oblasti
mezi Olomouci a Pferovem byl jeden z bombardovacich svazi napaden némecky-
mi stihadi, ktefi proti nému odstartovali ze vzdalenych letist aZ z okoli Berlina. Jed-
nalo se pfiblizné o 100 stihacich letadel typu Messerchmitt Bf 109B a Focke-Wulf
Fw 190A elitni stihaci eskadry JG 300 ,Wilde Sau” uréené k obrané Ri$e. VV nasledné
bitvé, kterd se na nebi rozhorela, bylo celkem zni¢eno na 51 némeckych stihacek,
27 americkych letadel a znamenala ztratu 222 letc(i obou bojujicich stran.

Jedna ze sesttelenych stihacek dopadla do lesa Roven, nedaleko od zastavby obce.
AZ po Sedesati letech od tragédie se diky badatelskému usili Oldficha Sobka a ¢le-
nG Klubu pratel Suchdolu nad Odrou — sekce vojenské historie podafilo urcit typ
havarovaného stroje, a dokonce i identitu jeho pilota. Na misté, kde bylo jeho télo
nalezeno, dnes 75 let staré udalosti pfipomind pomnicek, ktery ma podobu dreveé-
ného kfize na podstavci, na kfiZi je umisténa tabulka s ndpisem: ,Dne 17. 12. 1944
v téchto mistech zahynul 21lety Uffz. Emil Knoch, pilot némecké stihacky sestrele-
né americkym letectvem v nejvétsi letecké bitvé Il. svétové valky nad nasim Uze-
mim. Jeho Messerschmitt Bf 109 G-14 oznaceny ,,Zlutd 9“ dopadl nedaleko odtud.
Na pamét zbytecnych obéti valky.” Vysledky badani umoznily, aby obec Libhost a
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misto dopadu stihacky navstivili i potom-
ci zemrelého vojaka. Pamatnik se nachazi
v lese Roven u hlavni cesty smérem od
lesni atulny, zvané ,Chalupka“, smérem
k obci BartoSovice (GPS: N 49°37‘34.3“ E
018°0244.9“).

Zasluhou vojenského historika Petra Bar-
tosika, ¢lena Klubu pratel Suchdolu nad
Odrou — sekce vojenské historie, a pred-
staviteld obce se pamatniéek podafilo
pod ¢. CZE8115-55742 zanést do cent-
ralni evidence vale¢nych hrob& MV CR. U
prilezitosti 75. vyroci od konce 2. svétové
valky, které pfipadne na kvéten pristiho
roku, by obec rada na misté stavajiciho
pamatnicku instalovala naucny panel s
informacemi o tragické historii ,Krvavé
nedéle”. Chybét by nemély ani lavicky,
aby se kolemjdouci mohli posadit a v tichu lesa zapfemyslet nad déjinami i soucas-
nosti. V predvanoénim ¢ase muZe byt posezeni dobrym mistem, kde si ¢lovék uvé-
domi ddleZitost toho, 7e mdze Zit v miru a bezpeéi. Ze adventni nedéle u? nastésti
nejsou , krvavé”.

Petr Horak

SCITAME PTAKY NA KRMITKU

Pozorovani a sc¢itani ptakd na krmitku je program obcanské védy urceny pro nejsir-
Si verejnost. Zapojit se mlzZe kazdy, predchozi zkusenosti nejsou potreba. S¢itani je
vhodné i pro Skolni tfidy, druZiny ¢i krouzky.

Vse potfebné najdeme na samostatném webu Ptaci hodinka — jak séitani probiha,
jak se do néj zapojit, proc vlastné s¢itdme nebo jaké jsou vysledky z prvniho roc-
niku. Historicky prvni scitani se konalo 4.—6. ledna 2019 a zapojilo se do néj pres
14 000 ucastnik(. Pridejte se mezi né!

Druhy ro¢nik s¢itani probéhne 10.—12. ledna 2020.
Zuzana Pernicova
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PODZIMNIi TVORENI V DRUZINE

Ve stfedu 16. 10. a ve Ctvrtek 17. 10. probihala v druziné miniakce Kreativni odpo-
ledne aneb Mami, tati, pomUzes mi?

Maminky a tatinci spolu se svymi détmi vytvareli PODZIMNI SVITILNU, kterou si
pak odnesli domu, kde jim urcité prozafi dlouhé podzimni vecery.
NACVIK EVAKUACNIHO POZARNIHO POPLACHU

Co si predstavit pod pojmem cvi¢ny pozarni poplach, jak jej spravné provést a
vyhodnotit? Co je jeho smyslem a na co je dobré myslet pfed zahajenim evakuace?

V pondéli 7. fijna v nasi Skole takovy nacvik pozarniho poplachu probéhl. Déti si
prakticky vyzkousely postup pti evakuaci Skoly pfi pozaru ¢i dalSich rizikovych situ-
acich. Byly sezndmeny se zdsadami pozarni bezpecnosti.

NETOPYRI A LES

Dne 25. 10. 2019 se Zaci 4. ro¢niku zucastnili ekologického programu, kde vyslech-
li poznatky ze Zivota netopyrd, jako malo znamé skupiny Zivocicha (jejich ukryty,
potrava, Zivotni cyklus, orientace v prostoru), a to prevazné formou rliznych her a
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aktivit zaloZzenych na samostatné cinnosti Zak( za asistence a vedeni lektora.

Déti pomoci programu pochopily, proc je dileZité netopyry chranit a jaky je jejich
vyznam v ekosystému (se zamérenim na ekosystém lesa).

ENERGIE HYBE SVETEM

K ¢emu vSemu je lidem a ptirodé potrebna energie? Da se bez ni fungovat? Je
uzite¢nd nebo ne? MUZu se rozbéhnout, preskocit kaluz bez toho, aniz bych vyuzil
energii? Kterd elektrarna je pro nase prostredi ekologickd a ktera ne a proc¢ tomu
tak je?

Vsechny tyto otazky prijela 25. 10. 2019 zakdm 5.ro¢niku zodpovédét pani lektor-
ka z organizace Hajenka. Vyukovy program s ndzvem ,Energie hybe svétem*” trval
témér dvé hodiny, byl velmi zajimavy a Zaci se hravou formou seznamili s nejrlz-
néjsimi technologiemi, které ¢lovék vyuziva k tomu, aby energii ziskal.

NAVSTEVA PREDSKOLAKU V 1. A 2. TRIDE

V rdmci spoluprace materské skoly se zakladni Skolou probéhlo dne 25. fijna prvni
seznameni déti z MS se $kolou. Budouci $kolaci se pFisli podivat na prviidcky, ktefi
jim ukazali, co se doposud naucili. Déti ze Skolky nas potésily pdsmem basnicek a
pisnicek.

VYSTOUPENI ZAKU 4. ROCNIKU

V pondéli 28. 10. 2019 u prileZitosti oslav vzniku samostatného ¢eskoslovenského
HASIK

Za zaky druhého rocniku pfisli hasi¢i HZS a povidali si s nimi o bezpecném chovani,
predchdzeni pozaru i o pravidlech, kterd v pfipadé pozaru musi vSichni dodrzet.

Déti si nanecisto vyzkousely telefonat na nékterou z krizovych linek.

CELE CESKO CTE DETEM

Pozvani reditelky sSkoly pfijal dalsi znamy sportovec. Myslenku ¢teni rodicd détem
kazdy den 20 minut, pfijel podpofit hokejista extraligového tymu Olomouc Martin
Strapac. V utery 5. 11. 2019 Cetl pfibéh Petr a Petra z knihy Astrid Lindgrenové.
Vsichni Zaci pozorné poslouchali. Po ¢teni ndsledovala autogramiada.

Celou akci natacela Ceskd televize a tak se té$ime, a? se opét bude v televizi vysilat
reportaz o ¢teni v nasi skole.
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DEMOKRACIE VE SKOLE

Ve skole naslouchdme nazorlim nasich zakul. Proto také byla instalovana schranka
na vzkazy a ndpady, abychom se vsichni ve Skole mohli citit jesté lépe.

PLYSAKOVY DEN VE 4. TRIDE
Mate radi ,, plysaky“? My ano!

Ve stfedu 6. 11. 2019 déti ze 4. rocniku prozZily dopoledne se svymi milacky — plySo-
vymi zvitatky a postavickami, s kterymi vecer ulehaji a rano vstavaji. V hodiné ¢teni
jsme si o téchto plySovych hrackach povidali. Déti nadSené popisovaly, jak dlouho
,plysacky” maji, jak se jmenuiji, co s nimi prozily...

Na zavér — v hodiné vytvarné vychovy — svého ,plysacka” nakreslily. Spokojenost
byla velika!

VYSTOUPENI ZAKU 3. TRiDY

Dne 2. 11. probéhlo na OU v Libhosti vitani ob¢ank(. Program nacvicila p. u¢. Mi¢-
kova s 8 zaky ze 3. tfidy. Kyticka pisnicek i basnicek se urcité libila, protoze vsichni
7aci byli odménéni sladkostmi nejen z OU , ale také pochvalou a bali¢ckem od tfidni
ucitelky Z. Mickové. Touto cestou bych chtéla podékovat i rodicim déti, Ze umoz-
nili ve svém volnu détem na vitani ob¢ankd vystupovat.

SOUTEZ S PANEM POPELOU

,Soutéz s panem Popelou” je ekologicka soutéz pro skoly, ktera by méla provazet
soucasnou mladez jak ve skole, tak i mimo ni a dat ji moznost zamyslet se nad sta-
vajicim neutéSenym stavem Zivotniho prostredi.

Vychazi z presvédceni, Ze vychova k ekologickému citéni ma nejvétsi efekt u nej-
mladsi generace, kterd potom osvojené navyky prendsi i do domdacnosti. Cilem
,SoutéZze s panem Popelou” je zavedeni trvalého systému separovaného sbéru
papiru, pfipadné i dalSich slozek odpadu, ve Skolach.

U Skoly (parkovisté v zahradé) byly instalovany kontejnery, do kterych mohou
nejen déti, ale i ostatni ob&ané ukladat papir — NOVINY, LETAKY A CASOPISY. Nepa-
tfi zde kartony. Prosime timto vSechny, kdo chtéji podpofit nasi Skolu v této aktivi-
té. Dékujeme!

SENIOR NA CESTACH

Ve Ctvrtek 14. 11. 2019 se z4ci 5. ro¢niku zucastnili programu Senior na cestach. |
kdyZ byl program prvotné zaméren na mistni seniory, nebylo na Skodu se seznamit
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s bezpecnosti a pravidly silni¢niho provozu tykajicich se vSsech obcand, i détmi. Cely
program byl obohacen o herecké scénky k dané tématice. Chtéli bychom podéko-
vat OU za obéerstveni, které déti obdrzely.

EXPEDICE MODRA PLANETA
Dne 15. 11. 2019 se Zaci 4. ro¢niku zucastnili dalsiho ekologického programu s
nazvem , Expedice Modrd planeta”.

Déti se seznamily s mnoha poznatky o vodé. Bez vody by nas Zivot na nasi planeté
nebyl mozny. Prozkoumali jsme, jak je to s touto Zivotodarnou tekutinou.

Vedouci lektorka seznamila zaky s kolobéhem vody v pfirodé, s rozmisténim vody
na Zemi a také se spotfebou vody. Déti se dozvédély informace o tom, jak je voda
stard a kde vSude se na planeté nachazi.

Spoleéné jsme se vydali na expedici napfi¢ kontinenty a povidali jsme si o problé-
mech, které souviseji s nedostatky vody na Zemi.

VITEJTE NA ZEMI

V patek 15. 11. 2019 déti 5. ro¢niku navstivila lektorka Hajenky s dalSim ekologic-
kym programem s ndzvem ,Vitejte na Zemi*“.

Predstavte si, Ze se piSe rok 3014 a posadka vesmirné lodi Orbital se vraci po tisici
letech z prlizkumné navstévy z vesmiru. Nikdo z posadky netusi, co se béhem této
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dlouhé doby na Zemi délo. Planeta je zpustoena. Ukolem posadky je zjistit, co se
po dobu jejich vesmirné vypravy na planeté Zemi délo...

e

Proto jsme si povidali o tom, jak lidé planetu nicili, jak je ted tézké se vratit do
doby, kdy Zemé byla Cista, plvodni pfirodou oplyvajici planeta. Hrali jsme si na
kyselé desté, molekuly nebezpecnych latek a ve skupindch jsme zpracovavali poj-
my sklenikovy efekt, ozénovd dira, kyselé desté, smog,...

POLICIE CR VE SKOLE

V utery dne 19. listopadu pfijeli do Skoly policisté, ktefi détem vysvétlovali pravidla
silniéniho provozu a bezpecnost chodcl a cyklist na silnici. Ukazali jim, jak ma byt
spravné vybaveno jizdni kolo a také jim predvedl|i nékteré své pomucky napf. obu-
Sek, pouta, zbran, odznak a tester na alkohol. Venku détem predvedli vybavenost
policejniho auta, coz se détem obzvlast libilo.

DIVADELNi PREDSTAVENI, EXPOZICE KLOBOUKU - 1. a 2. roénik

Ve stiedu 20. listopadu se 1. a . 2. ro¢nik zakladni Skoly vydal do Beskydského diva-
dla v Novém Ji¢iné na divadelni pfedstaveni pro déti ,,O princezné, ktera rackova-
la“ autorky M. Kristenové. Pfed samotnym predstavenim si déti mély moznost pro-
hlédnout v Navstévnickém centru NJ unikatni expozici kloboukd, kde se zabavnou
formou seznamily s procesem vyroby klobouk( od prvotné ziskané suroviny aZ po
findlni vyrobek. V zavérecné ¢asti expozice déti nejvice ocenily, Ze si mohly vybrat
mezi nejriznéjsimi modely elegantnich pokryvek hlavy a vyzkouset si je na sobé.
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PROGRAM HAJENKA V 1. TRiDE

Stredisko ekologické vychovy Hajenka zrealizovalo v patek 22. listopadu v nasi sko-
le program ekologické vychovy s ndzvem ,,LZicka medu”.

Déti se dozvédély, co vSsechno musi véely udélat, abychom si mohli dat do caje
IZicku medu. Sezndmily se s Zivotem vcel a jejich vyznamem pro pfirodu a ¢lovéka.
Formou pracovniho listu si vyzkousely nékteré zajimavosti ze Zivota vCel a vyrobily
si svi¢ku ze véeliho vosku.

HALLOWEEN V M$

Dne 1. 11. 2019 slavily déti z materské Skoly svatek ,,Halloween”. Halloween se
slavi v anglicky mluvicich zemich. U nds se tomuto svatku fika ,,Dusicky”.

Déti mély moznost se seznamit s tradicemi a zvyky Halloweenu prostfednictvim
hudebné pohybovych Cinnosti, vytvarného tvoreni a dalSich aktivit. Zavérem
nechybél strasidelny re;j.

MATERSKOU SKOLU NAVSTIVILO DNE 12. 11. DIVADELKO LETADLO SE SVYM
PROGRAMEM - PRUZKUMNICI V LESE

Prizkumnici nasi mili, v lese jsme se zastavili. Z vétve kouka sova moudra, v potié-
ku si zurci voda, zavonéla kazda siska, tancila i rezava liska. Kanec rad se vali v bah-
né. Jelen zase vabi lané. Rys ostrovid lesni kocka, schovdva se, mhouti ocka. Les nas
bavit neprestava, houby, lesni plody dava.

Svym interaktivnim vystoupenim détem hravou formou pfibliZili prostredi lesa.
Déti poznaly svét lesa, ktery je tak blizky a maji ho radi velci i mali.

DETI Z MS NAVSTIVILY KINO V KVETEN V NOVEM JICINE

V pondéli 25. 11. 2019 nase déti ze tfidy Sovicek navstivily kino, kde bylo pfipra-
veno pdsmo kratkych pohadek. | kdyz vétSina pohadek byla détem dobfe zndma,
tak ndvstéva kina byla pro nékteré tou prvni ndvstévou, kterou zatim absolvovaly.

Kolektiv ZS a MS
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PLAMINCI ZDOLALI JEDEN Z VRCHOLU

Hasici
BESKYD .
Libhost
Listopadovy mésic zacal a s nim také Halloween.
Vyzdobili jsme si hasi¢arnu, a dokonce jsme zacali s vdno¢nimi pripravami. Napsali
jsme velky dopis JeziSkovi, co si kazdy Plaminek preje a vybarvovali jsme bariky,
které nam jiz zdobi klubovnu. A jak byva zvykem, je pro nas pfistupna télocvi¢na,
kde s détmi trénujeme na jarni sezénu.

Nastésti je pocasi stale milosrdné, a tak jsme si dokonce naplanovali vyslap na

Javornik. S hrstkou déti jsme se sesli v sobotu v brzkych rannich hodinach a vyrazili
smér Javornik. Cestou ndm nanestésti zacalo prset a my se obavali pfipadného
zruseni. KdyZ jsme dojeli do Verovic ¢ekala nds tam skupinka hasi¢t z Morkova v
hojném poctu. Jejich zjevné nasazeni bylo velice nakazlivé, a tak jsme se bez ohle-

23



INFORMACE ZE SPOLKU

du na pocasi vydali na Javornik. Pro vedouci Plaminkd to méla byt hracka vyjit tak
maly kopec, ale k jejich smule byla zvolena tézsi trasa, nez na kterou byly pfipra-
veny a trosku trpély. Nase déti byly vSak hbitéjsi, a tak bez problému vylezly az na
samy vrchol. Po cesté jsme hrali hry a utuZovali vztahy s hasic¢i z Morkova a fikali si,
Ze se urcité musime potkat na néjaké soutézi. Po prichodu na Javornik jsme vybéhli
na rozhlednu a zasli si na horkou polévku. Cesta zpét byla mnohem rychlejsi, a tak
jsme se za chvili loucili s Mofkovem a vydali se do Frenstatu pod Radhostém na
Svatomartinské trhy. Za vedouci oddilu podotykdm, Ze déti byly velice Sikovné a
nas velice prekvapilo kolik energie v nich jesté zistalo.

PLAMINKOVSKE HRY RODIN

V sobotu 23. listopadu jsme v télocvicné v Sedlnicich usporadali olympiadu mezi
rodinami Plaminku. Sesli jsme se pred devatou hodinou v télocvi¢né a vsichni s
nervozitou ocekavali, co je dnes ¢eka a co je nemine. Rodiny ¢ekaly netradi¢ni hry
spojené s hasi¢skou tématikou. Pres velmi tésné vysledky zvitézila rodina Havrlan-
tl a ziskali pohar, ktery si hrdé odnesli domu. Na druhém misté byla rodina Mod-
rovicl, ktera bojovala, sec jim sily stacily, ale jen o par bod( ziskali druhé misto. Na
tfetim misté se umistily holky Pastorkovic, které soutéZily bez rodicl. Jejich vykon
byl skvély a zaslouzené ziskaly posledni pohar. Kazdé ditko bylo za svij vykon obda-
rovano krasnymi cenami. Vsichni si spole¢né dopoledne moc uZili a tési se na dalsi.

Markéta Kvitova

INFO Z , TURISTAKU“

,» Sport ddva dohromady narody, a lékafi davaji dohromady sportovce...”

Mili ob¢ané,

abychom vés svym nazvem a tim, Ze nase prispévky vychazeji v kolonce ,informa-
ce ze spolk(“ neuvadéli v omyl, sdélujeme, Ze zatim nejsme v zadné formé nikde
registrovani, nebot Ucast na akcich neni velka, i kdyZ situace se stale lepsi, jsme jen
neformalni sdruzeni osob, tedy kolektiv lidi, které bavi turistika, pravné tedy nee-
xistujeme, nemdame Zadna prava ani povinnosti (proto nevybirdme zadné clenské
prispévky) a za svou ¢innost neseme v plném rozsahu odpovédnost kazdy sam za
sebe.

Autobusovou dopravu na zajezd a pod. objedndvam jako samostatna fyzickd osoba
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pro kolektiv sama, protoZe zajisténi prepravy osob na vzdalenéjsi mista je pfi této
aktivité nékdy nezbytné.

Programovy plan na r. 2020 uvefejnim v lednovém zpravodaji, doufam, Ze vas
zaujme a pridate se k nam.

Mrazova Danuse
d.mrazova@seznam.cz

HOROLEZEC FOJTiIK BESEDOVAL S LIBHOSTANY

V patek 1. listopadu se zaplnény sal restaurace U Kolarl zaposlouchal do poutavé-
ho vypravéni horolezce Davida Fojtika.

Novojic¢insky rodak David Fojtik se ve své prednasce vénoval expedici na sedmou
nejvyssi horu svéta Dhaulagiri, kterou se mu podarilo nejen zdolat, ale jako prvni-
mu clovéku svéta také sjet na lyzich. Do vypravéni, doprovazaného projekci foto-
grafii z jeho vypravy, se posluchaci zapojovali ¢astymi dotazy, takze mél vecer pfi-
jemnou a uvolnénou atmosféru. Mnozi hosté ocenili, Ze se prednaska netykala
pouze sportovnich vykon(, ale i zkusenosti s prekondvanim vlastnich limit( (nazev
pfednasky ostatné znél Za hranice moznosti) a Zivotnich reflexi. Ze piekonavani
hranic moznosti ptindsi také sva uUska-
li, dokumentovaly fotografie tézkych
omrzlin nohou, které koncily amputaci
prsth u chodidel. Sportovnich aktivit se
vsak, ani po tomto zadkroku, David Fojtik
nevzdal.

Nad ramec plvodniho programu pfi-
dal pan Fojtik také vypravéni o vystupu
na Mount Everest, nejvyssi horu svéta,
kterou zdolal jako osmy cesky horole-
zec, navic bez kyslikové masky. Namisto
pldnovanych Sedesdti minut tak mezi
Libhostany stravil vice nez dvé hodiny.

Petr Horak
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CO JESTE NEVITE O SAUNOVANI?

Nejcastéjsi myty
Cim déle v sauné vydrzite, tim md vétsi ucinek na
zdravi

Optimalni teplota finské sauny je 95 °C. Ta pUsobi v kratkodobém horizontu na
télo priznivé, po delsi dobé si ale mliZete pfivodit fatalni zdravotni nasledky. Orga-
nismus totiz mlzZete prehrat a dehydrovat, ¢i zpUsobit abnormalni ¢innost srdce.
Dospéli by proto méli v sauné stravit maximalné 15 minut.

Sauna nebezpecné zatézuje srdce

V sauné se cévy roztahuji a rozesilaji po celém téle vétsi mnoizstvi krve. Tim se
posiluji, ziskavaji vétsi elasticitu a zajistuji spravné fungovani krevniho obéhu. Diky
tomu se snizuje i riziko vzniku kardiovaskuldrnich chorob.

Sauna je jen pro dospélé, pro déti je nevhodnd

Déti mohou zacit navstévovat saunu zhruba od tfi let. Pro déti se pouZivaji vét-
Sinou specialni détské sauny, kde je teplota snizena na zhruba 65 °C, ovsem lze
patrech, kde je teplota nizsi, a mélo by zde setrvat maximalné tfi az osm minut.
Ochlazovani po sauné by pak mélo probihat vlaznou vodou.

Saunovdni v plavkdch neni problém, nahota neni nezbytnd

To, Ze si musite sundat plavky, ma sv(ij hygienicky i zdravotni divod. Na téle se totiz
plsobenim horka kondenzuje voda a pot obsahujici toxické latky, které pres latku
nemaji kam unikat. Vznikda tu rovnéz vlhkost, v niz se snaze mnozi bakterie. Pokud
si na sobé nechate plavky, mliZe se kromé toho klZe nepfijemné podrazdit. Zakry-
ta pokozka navic zhorsuje prohfati a sauna nema takovy efekt.

Do sauny je idedlIni vyrazit hned po sportu

Sauna sice uvoliiuje svaly a zklidiuje télo, ale bezprostfedné po sportovnim vyko-
nu se navstéva sauny nedoporucuje. Télo totiz jeSté neni dostatecné pfirozené zre-
generované, vylu¢ovanim potu je dehydrované, krevni obéh pracuje na maximum.
A sauna tyto projevy znasobuje.

Saunovdni je nejlepsim rfeSenim, jak zahnat chfipku

Saunovani je vhodné jako prevence, nikoliv jako lé¢ba. Pfi nemoci se ma sice ¢lo-
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vék vypotit, to vsak plati pro postel, ne pro saunu. Extrémni horko totiz projevy
choroby zhorsuje.

Sauna pomdhd rychleji zhubnout

Samotnym saunovanim spalite jen zhruba 300 kalorii. Neubyva pfi ném tuk, ale
vyparuje se voda, kterd je v téle bohaté zastoupena. Ta se viak vrati hned, jakmile
se napijete nebo najite.

JAK SE SPRAVNE SAUNOVAT?

Zasady pfi saunovani

Saunovani je zdravé, ale dullezité je pfi ném S - -
dodrZovat nékteré zdsady. Nepfistupujte k saunovani, pokud mate virézu, migrénu
¢i se celkové necitite dobfe. Mate-li néjaké zdravotni komplikace, poradte se o
saunovani s [ékarfem.

Pfed saunovanim se osprchujte a poté si vlezte do sauny na cca 10 — 12 minut.
Pfesna doba saunovani zalezi na tom, jak je vas organismu zvykly. V Zadném pfipa-
dé se neprepinejte. Budete-li mit pocit, Ze nem(zZete vydriet, vyjdéte ze sauny jiz
po nékolika minutach. Urcité byste ze sauny méli vyjit, bude-li vas nepfijemné palit
pokozka. Delsi dobu v sauné vydrzite, budete-li dychat usty. Suchy vzduch je totiz
pro nosni sliznici nepfijemny.

Po ,,poticim cyklu” si doprejte sprchu Ci bazén a odpocdirite si. Nékomu staci jeden
proces saunovani, ale vétsinou se proces opakuje trikrat.

Clovék by nemél do sauny chodit hladovy, ale ani s plnym zaludkem. Po skon&eni
saunovani nezapomernite na doplnéni tekutin a minerald.

Dalsi rady pro spravné saunovani

e Chcete-li na svém téle pocitovat vsechny pozitivni Gc¢inky, které sauna prinasi,
doporucuje se chodit do sauny alespon jednou tydné.

e Chcete-li kvalitnéji prokrvit pokozku a podpofit tak snadnéjsi odplaveni nedis-
tot, vezméte si do sauny kartac ¢i houbu, kterymi budete pokozku masirovat.

e Pred vstupem do sauny se dlkladné osuste. Vase pokozka se diky tomu bude
rychleji prohfivat.

e Do sauny byste neméli chodit bezprostfedné po velké télesné namaze.

www.saunahouse.cz , www.zena.aktualne.cz
Lucie Senkova
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VELKA KNIHA VANOCNICH DETEKTIVEK A ZAHAD - KOLEKTIV AUTORU
Knizka obsahuje 25 peclivé vybranych povidek od nejlepsich svétovych
mistr( detektivniho Zanru, jako je Agatha Christie, sir Arthur Conan Doy- Y’AKNTZE;KLJ:‘;'V;";
le, Ed McBain, Isaac Asimov, Robert Louis Stevenson a fady dalSich auto-
rd. VSechny pribéhy spojuje magicka vanocéni atmosféra. Pri ¢teni knizky
tak zaZijete kouzlo Vanoc s nddechem zlo¢inu na rdznych mistech a v
rozliénych dobdach.

DIVKA, KTERA MUSi ZEMRIT — LAGERCRANTZ, DAVID

V jednom ze stockholmskych parkd se najde télo Zebraka s amputovany-
mi prsty na rukou i na nohou. Vypada to na nestastnou smrt bezdomov-
ce, avsak patolozka Fredrika Nymanova se nem{ze zbavit pocitu, Ze s
mrtvym je néco v neporadku, a proto se spoji s Mikaelem Blomkvistem.
Pfipad probudi Mikaelovu pozornost, protoze Zebraka slyseli nékolikrat
cosi breptat o Svédském ministru obrany Johannesu Forsellovi. Byly to
jen feci paranoidniho Silence, nebo mél opravdu néco spolec¢ného s vla-
dou? Zavérecny dil série Milénium.

SEN, KTERY SE NAPLNIL — DI FULVIO, LUCA

Masova emigrace Evropanl do zamoti na prelomu 19. a 20. stoleti. Tfi
mladi lidé na nebezpecné cesté za lepSim Zivotem. Velkolepa barvita fres-
ka, jez se odehrdva v rozmanitém prostiedi od Zidovské vesnice kdesi v
Rusku po chudinskou ¢tvrt Buenos Aires, od noblesnich palacl po nocni
podniky a nevéstince. Dechberouci pfibéh, v némz navzdory temné stran-
ce plné nasili, prostituce a drog vitézi laska, lidska dlstojnost, pravo na
sebeurceni a lidskd pospolitost.

Luca Di Fulvio

Sen,
krery se naplnil

JE TO | MUJ ZIVOT - PICOULT, JODI

Anna neni nemocnd, ale jako by byla. Ve tfinacti letech ma za sebou
nespocet chirurgickych zakrokd, nemocniénich pobytl, transfuzi a injekci
- jen proto, aby jeji starsi sestra Kate mohla Zit. U Kate totiZ ve dvou letech
propukla leukémie a jeji rodice se rozhodli pro dalsi dité, aby pro nemoc-
nou dceru ziskali darce kostni dfené. Anna byla pocata ve zkumavce a
|ékafi vybrali embryo, které bylo pro Kate jako darce geneticky vhodné.
Jenze v rodinég, kde se vSichni soustredi na vdzné nemocné dité, si Anna
pfipada jenom jako darce. Nemilovand, nadbytecna, pouhy stroj, ktery udrzuje sestru
pfi Zivoté. A tak se jednoho dne vzepre zplsobem, ktery Sokuje vSechny okolo, ale
i ji samotnou. Rozhodne se, Ze uz nebude jenom vyrobcem bunék, ze ma narok byt
vhimana jako lidska bytost. A kdyZ to nepujde jinak, domUZe se prava na vlastni télo a
vlastni Zivot i pfed soudem.
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KING — FRAZIER, T. M.

Brantley King - zufivy, vasnivy a odhodlany. Vyristal v nelitostném svété
a vzdy Zil na hrané zdkona. Dnes je umélecky tatér, ale také kariérni kri-
minalnik a drsny alfa samec, ktery byl pravé propustén z vézeni.

Doe - naprosty protiklad. Jeji vlastni minulost je ji zdhadou. Poté, co se
probudi v popelnici celd potfisnéna krvi, neni schopna vybavit si jedi-
nou vzpominku na to, kym je a odkud pochazi. Ndhodou se potkaji na
party, kterou pro Kinga usporada jeho kamarad Preppy jako oslavu Kin-
gova propusténi z vézeni. A obéma toto setkani zméni Zivot.

VENKOVSKE SIDLO: BOURLIVE CASY — JACOBS, ANNE R
Staré venkovské sidlo, svatba a mnoiZstvi vzpominek, v nichZ oZivaji SIDLO

Bouflivé

minulé ¢asy. Na sidle Dranitz zvoni svatebni zvony. Franziska a Walter
jsou po dlouhych letech konecné svoji. VSsechno mohlo byt krdsné nebyt
rodiny, ktera se odmitd usmitit. Vytouzena svatebni cesta jim poskytne
moznost znovu se sbliZit a oZivit staré vzpominky. Zvlasté pro Waltra
je dllezZité vypovédét Franzisce, co se opravdu odehralo v onéch hrliz-
nych letech valky, pro¢ se navzdory tomu, Ze se tolik milovali, nemohli
vzit. Druhy dil v sérii Venkovské sidlo.

MAMA MILOVALA GABCIKA - HOMOLOVA TOTHOVA, VERONIKA
Pribéh Jozefa Gabcika, Anny Malinové a jeji dcery Alenky se tyka nas
véech. | diky jejich odhodlani a odvaze mohlo opét povstat Ceskosloven-
sko z prachu a zkazy druhé svétové valky. O Jozefu Gabcikovi se pise i v
ucebnicich pro specidlni jednotky. O Anné Malinové se nepise nikde. A
pritom byla pro Jozefa Zivotné dualezita. Zapomnélo se na ni nepravem,
protoZe se nezachoval vyslechovy protokol gestapa...

Pro déti a mladez

Denik Mimonky — 12. dil

Co se déje o Vanocich ' Tata za vSechny prachy
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Farnost: LIBHOST
Kostel: SVATEHO JAKUBA STARSIHO, APOSTOLA
Program v 51. - 1. tydnu roku 2019 - 2020 — od 22. 12.- 1. 1.

Den Mse svatd bude Barva | Hod. Umysly na mse svaté
Nedéle | 4. nedéle adventni | F 9:30 Mse svata
22.12. Kostel
Utery |STEDRY DEN B 22:30 | M3e svata, ZEHNANI BETLEM-
24.12. | DOBA VANOCNI Kostel SKEHO SVETLA
Streda | SLAVNOST B 9:30 Mse svata Bozi hod vanoéni
25.12. | NAROZENi PANE Kostel
16:30 | ZIVY BETLEM — u kfiZe pod kos-
Halami¢- telem
kav kopec
Ctvrtek | SVATEK C 9:30 Mse svatd
26.12. |SVATEHO STEPANA Kostel
Sobota | VANOCNI KONCERT 15:00 | Uginkuji: SOUBOR LIDOVYCH
28.12. | Vice na plakatku Kostel PISNi a TANCU VALASSKY VOI-
VODA
Nedéle | SVATEK B 9:30 Mse svatd S podékovanim na
29.12. | SVATE RODINY Kostel zavér obcanského roku, pro-
Jezite, Marie a Jose- béhne OBNOVA MANZEL-
fa SKYCH SLIBU
Utery |Sv. Silvestr B 16:00 | MSe svatd S podékovanim na
31.12. | Konec obcéanského Kostel zavér obcanského roku
roku
Stfeda | SLAVNOST  Matky [ B 9:30 Mse svata, ZEHNANI TRIKRA-
1.1. Bozi Panny Marie Kostel LOVYM KOLEDNIKUM
Oznameni:

e Na St&dry den 24.12. pfi vecerni msi svaté bude ,poZehnano Betlémské svét-
lo“ a po msi svaté si jej miZete odnést do svych domovd.

e Farnost Libhodt za podpory obce Libhost, Vs viechny zve na Zivy Betlém ve
stfedu 25.12. v 16:30 hod. u kfiZe pod kostelem. Vice informaci je na plakatku.

e Obec Libhost ve spolupréci s Rimskokatolickou farnosti Libhost, pofada Vanog-
ni koncert, bude v sobotu 28.12. v 15:00 hod. ve kterém budou ucinkovat SOU-
BOR LIDOVYCH PiSNi a TANCU VALASSKY VOJVODA. Dalsi informace, by mély
byt na plakatku.
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e 29.12. v nedéli na Svatek sv. Rodiny, pak bude ,Obnova manzelskych slib(“ a
1.1. v Gtery na slavnost Matky BoZi, bude ,,Zehnani t¥ikrdlovym kolednik&im®.

e Moiznost pfistoupit ke ZPOVEDI, bude vidy asi 30. min. pred kazdou m3i svatou
béhem tydne, a v nedéle obvykle po msi svaté.

Preji vSem lidem dobré vile poZzehnany Advent i Vanoce. Kéz se Vam podafi setkat
se s JeziSem, s vtélenym Bohem, ktery pfiSel na tento svét v nepatrné podobé
malého ditéte v mésté Davidové, v Betlémé, jak je psano u proroka. A kéz Vam toto
setkani s Nekonecnou Laskou prinese do domovi pokoj a radost.

o. Dusan
Libho3t'skd farnost

za podpory obce Libho3t’
Vés viechny srdecné zve na
7TVY BETLE

Ve STREDU 25. prosince 2019 v 16:30 hod.

u kFiZze pod kostelem (Halamickav kopec)

Pfijd'te s ndmi proZit vanoéni pribéh v podobé krdtkého predstaveni o
pPichodu Spasitele na svét. MiZete se obéerstvit jak slovem,

tak teplymi ndpoji - svarenym vinem, éajem.
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Mistrovska utkani muzi

SC SMILOVICE — FC LIBHOST 2:2 (1:0)
nedéle 3. 11. 2019 v 14:00 hod.

Branky: 34. soupef, 74. Daniel Simi¢ek, 82. soupet, 83. Daniel Simicek, ZK: Mel¢ak
Zbynék a Capka Patrik, Rozhod¢&i: Klimek, Wawrzyk, Janto$, Delegéat: Pafenica,
Divdci: 50.

Sestava: Micka Filip - Pojezdala Pavel, Eckelsberger Pavel, Mel¢dk Zbynék, Capka
Jaroslav - Hanzelka Ondfej, Symersky Daniel (K), Simi¢ek Daniel, Tursky Tadeas -
Simi¢ek Adam (69.min. Eckelsberger Jan), Capka Patrik.

,V poslednim podzimnim zdpase jsme ziskali jen bod a skoncili v tabulce na pred-
poslednim misté. Nds souper se udrZel o bod pred ndmi. V prvnim polocase jsme
byli o néco fotbalovejsi, naopak souper hrdl jednoduse a to mu vychdzelo. Po nasi
stoprocentni sanci pfisel trest a dirazny souper se dostal do vedeni. Ve druhé plli
mély oba celky nékolik standardnich pfileZitosti, které vSak kopajici nevyresili dob-
fe. Ndm se podarilo oZivit hru zménou postu a vysledkem bylo srovndni na 1:1
Simi¢kem. JenZe toto vedeni trvalo pouhych osm minut a po nedirazu v obrané
prislo opét vedeni soupere. Nastésti jsme zareagovali okamZité a za minutu bylo
srovndno na konecnych 2:2,” zhodnotil posledni letosni utkdni trenér Hanzelka.

TABULKA PODZIM 2019/2020 1. A tfidy sk. ,,B“ - MUZI
1

1 Petfvald n. M. 13 11 1 43:9 34
2 Slavia Orlova 13 1 3 41:19 28
3 Dobratice 13 1 28:21 25
4 Stonava 13 13 3 10 47:46 24
5 Banik Albrechtice |13 12 5 9 54:40 24
6 [Jablunkov 13 11 7 8 47:39 21
7 Vratimov 13 9 8 9 63:50 20
8 Lucina 13 10 5 11 51:55 19
9 Dobra 13 10 4 12 40:54 14
10 | Staré Mésto 13 10 4 12 53:58 12
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11 |lJistebnik 13 8 4 |14 44:45 11
12 | Smilovice 13 3 6 |13 27:47 10
13 | LIBHOST 13 2 3 |8 19:47 9
14 | Dolni Lutyné 13 0 1 12 10:47 1

Tabulky mladeZnickych tymu FC Libhost po podzimni sezéné 2019/2020

TABULKA PODZIM 2019/2020 KRAJSKA SOUTEZ sk. ,B“ - STARSI ZACI

1 |Stard Béla 11 10 0 1 71:10 30
2 | Frenstat p. R. 11 0 2 81:23 27
3 | Kozlovice 11 0 2 71:20 27
4 | Hlubina 11 0 3 34:14 24
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5 | Frydlantn. O. 11 5 2 4 27:22 17
6 | Petikovice 11 |5 1 |5 34:45 16
7 | LIBHOST 11 5 0 |6 49:32 15
8 | 1.FC Poruba 11 5 0 6 31:47 15
9 |Ostrava-Jih 11 |4 1 |6 45:42 13
10 | Frycovice 11 |3 0 |8 21:54 9
11 | Polanka n. O. 11 1 0 10 20:59 3
12 | Svinov 11 |0 0 |11 5:121 0
TABULKA PODZIM 2019/2020 KRAJSKA SOUTEZ sk. ,B“ - MLADSI ZACI
1 |StaraBéla 11 |11 0o |o 92:5 33
2 Polanka n. O. 11 10 0 1 76:17 30
3 | Petfkovice 11 |8 0 |3 90:28 24
4 | Ostrava - Jih 11 |7 1 |3 56:30 22
5 1.FC Poruba 11 6 0 5 52:52 18
6 Kozlovice 11 6 0 5 50:54 18
7 Frydlant n. O. 11 6 0 5 32:38 18
8 Hlubina 11 5 0 6 30:35 15
9 Frenstat p. R. 11 2 0 9 32:67 6
10 | LIBHOST 11 |2 0o |9 43:89 6
11 | Svinov 11 |1 1 |9 21:73 4
12 | Frycovice 11 1 0 10 15:101 3

TABULKA PODZIM 2019/2020 OKRESNi SOUTEZ sk. , E“

1

Zilina

8

5

1

2

- STARSI PRIPRAVKA

ﬁ

53:42

16

2

LIBHOST

8

5

0

3

81:46

15

Prosinec 2019



FC LIBHOST

3 Sedlnice 4 1 3 61:72 13
Mosnov/Skotnice 4 0 56:62 12
5 Bludovice 1 0 7 40:69 3

Ctvrtek 31. 10. 2019 v 16:00 hod.

Mistrovské utkani mladsi pfipravky

FC LIBHOST — SPARTAK LUBINA 22:3 (11:0)

Branky: 4x Rytit, 3x Jahn, Senk, Horvéth, 2x Rydzon, Lacina, Deml, 1x Fritka, Mraz,

Simper, Rozhodci: Hanzelka, Divaci: 30.

Sestava: Morys - Rytit, Simper, Mrdz, Jahn, Deml, Senk, Horvéth, Rydzof, Lacina,

Frika.

Do posledniho zapasu na podzim udélal trenér Rytif zménu v brance, kterou ten-
tokrat hajil Honza Morys a nevedl si vibec Spatné. Za cely zapas inkasoval pouze
trikrat, Spatné si nevedl| ani Rytir, ktery si po delsi dobé zahral v poli. Se 4 gdly byl
nasim nejlepsim stfelcem utkani. ,Souper z Lubiny ndm pomohl k hladkému vitéz-
stvi svou nekoncentrovanosti a malym zdpalem do hry, ktery vsak nechybél nasim
hracim. Skoro cely zdpas jsme ohroZovali souperfovu branku a bohuZel i mnohokrdt
zahazovali gélové Sance. Kluci z Lubiny zahrozili jen pdrkrat a vétsinu Sanci zlikvido-
val skvélymi zakroky Morys. VSichni hrdci v poli si pripsali minimdiné po vstrelené

brance, coZ je super,” pochvaloval si po utkani trenér Rytir.

TABULKA PODZIM 2019/2020 OKRESNi SOUTEZ - MLADSI PRIPRAVKA

1 Vrainé 11 10 |O 1 171:59 30
2 Skotnice/Mosnov |11 9 0 2 136:66 27
3 SedlInice 11 7 1 3 112:76 22
4 Trojanovice Bystré |11 6 2 3 137:100 20
5 BartoSovice 11 5 0 6 110:116 15
6 |LIBHOST 11 |3 1 7 106:127 10
7 Zilina 11 2 0 9 68:144 6
8 Lubina 11 0 0 11 39:191
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Zimni liga mladsi Zaci

V sobotu 9. 11. 2019 probéhlo prvni kolo zimni ligy mladsich zak( v Odrach.

Vysledky po prvnim kole

druzstva skore branky

FC LIBHOST - SSK BILOVEC 1:8 1x Poruba Matg;
FC LIBHOST - KOPRIVNICE 0:1

SSK BILOVEC - FC LIBHOST 6:1 1x Polach René
KOPRIVNICE - FC LIBHOST 0:1 1x Schwarz Jakub

Sestava: Macek Matyas - Schwarz Jakub (K), Mech Jakub, Mech Elids, Marek Lukas,
Horak Antonin, Burget Adrian, Poruba Matéj, Polach René, Morys Karel a Chvistek
JiFi.

Krasné akce, branky a obétavé zakroky brankar( byly k vidéni pti prvnim kole Zimni
ligy mladsich zak( v Odrach. Nasi kluci predvedli velmi slusny, bojovny a tymovy
vykon, ktery byl ¢asto odménén potleskem divakl v hledisti.

"I kdyZ tfeba oba vysledky s tymem Bilovce byly vysoké, tak v nich nasi hrdaci pred-
vedli v. mnoha okamZicich skvélou techniku a kombinace. BohuZel dnes klukim
chybél vétsi klid v zakonceni, anebo je skvélymi zdkroky vychytal brankdr. Dnes si
kluci dokdzali, Ze umi hrdt libivy a kombinacni fotbal. VSichni bojovali a dreli do
poslednich vterin a odménou jim bylo zaslouZené vitézstvi v zdavérecném utkdni
s Koprivnici. Vyborné zachytal a podrZel v brance Maty Mdcek a hru si dirigoval
kapitdn tymu Kuba Schwarz. Pochvalu si zaslouZi ale cely tym. Mrzi nds nesStastné
zranéni Kuby Mecha, ktery posledni utkdni uz bohuZel nehrdl," uzavrel své hodno-
ceni trenér Tomsik.

Zimni liga starsi pripravka

V nedéli 17. 11. 2019 odehrala starsi pfipravka 1. kolo zimni ligy v Pustéjové. Kluci
se utkali dvoukolové s Kopfivnici a Priborem. Do haly pfijeli v ponékud oklesté-
né sestavé. V brance solidné zachytal Antonin Horak (K) a Sest hracd Mech Elias,
Morys Karel, Morys Jan, Chappell Nicolas, Krupa Adrien a Poruba Matéj.
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Vysledky po prvnim kole

druzstva skore branky

KOPRIVNICE ,,A“ - FC LIBHOST 1:1 1x Mech Elia3

FC LIBHOST - PRIBOR , A“ 0:5

FC LIBHOST - KOPRIVNICE , A“ 0:2

PRIBOR , A“ - FC LIBHOST 2:2 1x Mech Elia% a Morys Karel

,Odehrdli jsme vyrovnany turnaj, i kdyZ vysledek 0:5 s Priborem vypadd hrozive,
tak neodpovidd vykonu na hristi. Vytvorili jsme si nékolik vyloZenych sanci, kte-
ré jsme nedokdzali vyuZit, zatim co Pribor skoroval skoro z kaZdé pozice. Béhem
turnaje jsme si vytvdreli Sance po péknych kombinacich, ale koncovka ndm déla-
la problém, nepromériovali jsme vyloZené Sance a na gdly jsme se hodné nadreli.
Zatimco goly jsme souperim mnohdy nechali zadarmo. Pro kluky to byl i fyzicky
ndrocny turnaj, protoZe jsme méli jen dva borce na stfiddni a hrdlo se nahoru doli
a bylo na nékterych vidét, Ze jim dochdzeji sily. V brance podrZel skvélymi zdkroky
Tonda Hordk,” zhodnotil prvni kolo turnaje trenér Rostislav Krupa.

Nas klub FC Libhost ma zajem na jasnych a férovych vztazich mezi rodici, trené-
ry a jeho vedenim. Za timto tcelem jsme pftipravili nékolik zakladnich pravidel
jednani a chovani hracl, rodicli a trenért. Véfime, Ze napomuizou ke zlepseni
celkové atmosféry v nasem klubu.

TYMOVA PRAVIDLA

1. Rodi¢ omlouva dité z trénink(l a zapasl vcas a vyhradné formou SMS hlavni-
mu trenérovi, kde pfipoji divod jeho absence. Forma SMS "Omlouvam Jerony-
ma Novaka ze ¢tvrtecniho tréninku, je nemocny". Pouze ,,rodinné dlivody“ nejsou
dostatecnou omluvou. Pfizplsobte, prosim, klukim i vSechny ostatni ,,mimofot-
bal“ aktivity (krouzky, oslavy, vylety, nakupy apod.)

2. Nominaci na zapas zvefejiiuje trenér nejlépe dva dny pred utkanim nebo nej-
pozdéji 24 hod. pred utkanim. Pokud s predstihem vite, Ze se nemuzZete nadchaze-
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jiciho zapasu zucastnit, omluvte se prosim co nejdfive trenérovi, aby mohl zajistit
nahradu.

3. Sraz na trénink nejpozdéji 5 minut pred jeho zacatkem v tymové Satné. Kdo pfi-
jde pozdé, chysta na dalsi trénink ¢i zapas hristé nebo sklizi po zapase ¢i tréninku
pomlcky. Pokud nékdo pfijde na trénink dfive a bude si chtit na hfisti chvili hrat,
stfilet na branku, zlepSovat se, tak samoziejmé muze. Nejpozdéji 5 minut pred
zacatkem tréninku se ale premisti do Satny a bude s ostatnimi hraci ¢ekat na pfi-
chod trenéra. V pripadé nevhodného chovani hrace na tréninku ¢i zapasu bude 2x
upozornén (ZK). Pokud upozornéni nepomze, bude vyloucen a predéasné ukon&i
trénink.

4. Sraz na zapas nejpozdéji 30 minut pred zacatkem zapasu v Satné. Kdo se omluvi
a prijde pozdé do zacatku zapasu, utkani hraje, ale po zdpase sklizi pomUcky. Kdo
svlj pozdni prichod neomluvi a pfijde po zacatku zapasu, do utkani nenastoupi.
Spatné pocasi neznamend automatické zrugeni tréninku ¢i zapasu.

5. Do kabiny pfi veskerych tymovych akcich maji pfistup pouze hraci a realizacni
tym. Rodice do kabiny mGzou pouze se svolenim trenér(. Pfistup na hraci plochu
maji opét pouze hradi a realizacni tym. Hraci se jiz oblékaji sami. U¢ime tak déti
samostatnosti a zodpovédnosti za své véci a pfipravu na utkani.

6. VSichni hraci a trenéti dodrzuji svij dresscode (zplsob oblékani), chodi a trénuji
v klubovém obleceni. Na internetovych strankach www.fclibhost.com uverejiuje-
me informace svych tymu (pfehled zapasu, vysledk(, terminy sraz(, aktudlni infor-
mace apod.)

7. Rodice a ostatni pribuzni neudéluji hraclim béhem hry zadné pokyny ani neza-
sahuji do taktickych pokyn( trenérd. Nemotivuji hrace v podobé penéz za vstre-
lené branky ani jiné cilové mety za finan¢ni ohodnoceni. Jen to podporuje fixaci
na cil namisto prohlubovani vztahu k samotné hre. Rodi¢e nepostavaji u branek a
nevolaji k sobé hrace na radu, nepokfikuji na rozhodd¢i. Pokud maji vyhrady, fesi
je vzdy nejprve s hlavnim trenérem, poté s vedenim klubu. Pokfikovani na tribuné
nic nevyresi a nikomu neprospéje.

8. Cim vic budou rodi¢e fandit, tim Iépe, klukim to velice poméha, kdyz citi Vasi
dlvéru a podporu. Pozitivni atmosféra pfi nasich utkanich je prvnim klicem k Uspé-
chu.
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9. Pfi akcich a hlavné na turnajich dohliZeji na stravovaci a pitny rezim klukd pouze
trenéfi. Jinymi slovy - davejte kluk(im jen zdravé véci, které jsou vhodné pfi spor-
tovani. Nejen, Ze zlepsite jejich sportovni vykon, ale budete Setrni ke zdravi svych
déti. Déti se postupné nauci spravné se stravovat.

10. Zakladame si na respektu a Ucté ke kazdému hraci a rodici a to samé vyzaduje-
me od Vas. Pokud nastane néjaky problém, dotaz, pochybnost, obratte se prosim
ihned na nas, at o tom mlzZeme oteviené a upfimné mluvit. VSe mizeme spoleéné
vyresit.

Kontakty na trenéry a vedeni:

Starsi Zaci: Radek Hanzelka 731221294, Filip Micka 736700442
Mladsi Zaci: Zbynék Tomsik 776696463, Daniel Marek 732538639
Starsi pripravka: Dusan Rehak 602726569, Rostislav Krupa 776143832
Mladsi pripravka: Miroslav Rytif 731588405

Pfedseda klubu FC Libhost: Vlastimil Krumpoch 603302504

VZDY HRAJEME FAIR PLAY
MATE ZAJEM O ZASILANi INFORMACI A NOVINEK NA VAS EMAIL?!

Jako nasi fanousci, partnefi a koneckoncll néktefi i (ne)trenéri, nebojte se nam
sdélit své zkusenosti, poznatky a konstruktivni pripominky.

Stante se tim, kdo vi o vSem jako prvni, a ziskejte pristup k akénim informacim a

vysledkam.

zbynektomsik@seznam.cz a do predmétu napiste FC vase jméno a
pfijmeni.

Potvrzujici zpravu o zasilani informaci a novinek zaslete na email: %

Zaslanim svého potvrzujictho emailu souhlasite se shromazdénim a zalohovanim
Vasich dat (emailu a zprav).

Zbynék Tomsik /‘
| B¢
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ZA VACLAVEM LINHARTEM, VYZNAMNOU OSOBNOSTIi OBCE

Uprostied listopadu zastihla obyvatele obce smutna a necekand zprava: Ve véku
76 let zemtel pan Vdclav Linhart, dlouholety predseda osadniho vyboru mistni ¢as-
ti Novy Ji¢in-Libhost (do r. 2011) a ¢len Osvétové besedy v Libhosti.

Pan Vaclav Linhart se narodil v Praze roku 1943, vyucil se automechanikem a v roce
1962 narukoval do vojenské posadky Na Lapaci u Hukovic, kde byla zfizena raketo-
va zdkladna urcend k protivzdusné obrané Ostravska. Pro nasi obec bylo Stéstim, Ze
se po skonceni vojenské prezencni sluzby nevratil dom, ale prizenil se do Libhos-
té, kde spolec¢né s manzelkou Zdenkou, roz. Matousovou, zalozili rodinu a vycho-
vali dcery Dagmar a Irenu. Na stéhovani do Libhosté zavzpominal také v rozhovoru
pro zpravodaj v lednu roku 2006. ,,Nelituju ani toho, Ze jsem se nevratil do Prahy,”
podotkl tehdy, ,nemél jsem v Praze Spatné misto, ale to, co jsem ziskal tady, v Tat-
fe, bych v Praze v Zddném pfipadé nemél a nikdy bych se nedostal do spolecenstvi
takovych velikanl automobilového primyslu, jak jsem mél moznost poznat tady
ve vyvoji Tatry.” V Tatfe Kopfivnici stravil pan Linhart takrka cely profesni Zivot.

V roce 1998 byl Vaclav Linhart zvolen pfedsedou ob¢anské komise (pozdéji osadni-
ho vyboru), coz byl pomocny organ Méstského uradu Novy Jicin, ktery hajil zajmy
ob&and mistni ¢asti Novy Ji¢in-Libhost. Clenové komise se pravidelné schézeli a
predkladali zastupclim mésta rlzné podnéty a pozadavky obcand, komise pora-
dala také obcanské schiize, kam byli zvani zastupci mésta, zacala organizovat vita-
ni obcanka, spoluporadala shromazdéni ob¢anl u pomniku padlych pfi statnich
vyrocich, zapocala tradici oslav Dne obce (a to v dobé, kdy obec jesté samostatna
nebyla), zajistovala spravu a pronajmy Fojtstvi apod. Pan Linhart prostfednictvim
Libhostského zpravodaje pravidelné informoval obéany nejen o ¢innosti komise,
ale také je seznamoval s ¢innosti mésta, s komundlni problematikou nebo plano-
vanymi investicemi. Uzce spolupracoval také s pfestupkovymi organy mésta Novy
Ji¢in ¢i s dalSimi odbory méstského Uradu, zejména odborem Zivotniho prostredi,
investic a dopravy.

Vaclav Linhart byl pravidelnym hostem vzpominkovych shromazdéni obcand.
Naposledy jsme jej u pamatniku padlych mohli potkat 28. fijna 2019.

Vyznamnou stopu zanechal i ve spole¢enském a kulturnim Zivoté obce. Vaclav Lin-
hart byl dlouholetym ¢lenem Osvétové besedy v Libhosti, podilel se na organizac-
nim zajistovani rlznych vystav a dalsich aktivit spolku. V rozhovoru pro Libhostsky
zpravodaj podal jedinecné svédectvi o raketové zakladné Na Lapadi, jejiz fungovani
v dobé komunismu podléhalo nejprisnéjsimu utajeni.
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V kvétnu 2016 obdrZel pan Linhart pamétni medaili obce a titul Vyznamna osob-
nost Libhosté. KdyzZ se s nim pocetni smutecni hosté v sobotu 16. listopadu loucili,
jisté vzpominali i na zasluZnou praci, kterou pro nasi obec vykonal.

Petr Hordk (s vyuZitim materialQ zvefejnénych v predchozich ¢islech LZ)

Prijemwé proiifl vinotnich swdtkic
w strimek L.vb%o{{-’ylwlmo zprovodaje
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TRADICNI VYSLAP NA LIBHOSTSKOU HURKU

Pod zastitou Osvétové besedy se na vrcholu potkdme s kamarady ze Zavisic.

Zajistén taborak v zakladnim
tdbofe U pramene. Dobroty
vseho druhu pro sebe i pro
zvitatka s sebou. Kond se za
kazdého pocasi.

SRAZ 30.12.2019 V
13.00

NA AUTOBUSOVE
ZASTAVCE U LEIDU
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Dne 3. 12. 2019 tomu bude rok, co nas navzdy
opustil pan

JOSEF SUSTEK

S laskou vzpominaji manzelka Marie a dcery s
rodinami.

,Tak jak z tvych oci zéfila laska a dobrota,
tak ndm budes chybét do konce Zivota“.

Dne 20. 12. 2019 tomu bude rok, co nas navzdy
opustil pan

JAROSLAV SIMICEK

Za tichou vzpominku dékuji
manzelka Eliska a dcera Yvona s rodinou.
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pied Fojtstvim

£ 3

zahraje dechové hudba
STAROJICANE

Pfijd'te si zazpivat :

obéerstveni
zajisténo
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