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  VEDENÍ OBCE INFORMUJE

Vážení spoluobčané,

v předvánočním čase jsme se rozhodli dlouze se nerozepisovat. Dovolte tedy, aby-
chom Vás v krátkosti pozvali na akce, které se v období adventu budou dále konat. 

Jako první nám vánoční atmosféru navodili místní zahrádkáři, kteří uspořádali již 
po několikáté nádhernou vánoční výstavu, tentokrát na téma betlémů. Program 
první adventní neděle měla pod svými křídly Osvětová beseda, která již tradičně v 
obci rozsvítila vánoční strom. U tohoto vánočního stromu se třetí adventní neděli 
sejdou všichni příznivci zpívání v rámci akce Libhošť zpívá koledy. V čase vánočních 
svátků se nám v obci zrodí Živý betlém a v závěru opětovně uspořádá Osvětová 
beseda Vánoční koncert v místním kostele sv. Jakuba. 

Rádi bychom Vás také pozvali na prosincové zasedání zastupitelstva obce, na kte-
rém se bude projednávat mj. rozpočet na následující rok. Budeme velice rádi, 
pokud toto zasedání navštívíte a také se případně zapojíte do diskuze. Zasedání 
zastupitelstva obce se bude konat 17. prosince od 17:00 v Trámovém sále na Fojt-
ství. Všichni jste srdečně zváni.

Závěrem bychom Vám rádi popřáli především klidné a pohodové prožití celého 
adventu a vánočních svátků. Do nového roku 2020 Vám všem přejeme především 
mnoho zdraví, rodinné pohody a osobních i pracovních úspěchů.

Děkujeme Vám za Vaši přízeň projevenou v tomto roce
Vaše vedení obce Libhošť
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Z jednání Rady obce Libhošť ze dne 21. 10. 2019

Rada obce Libhošť na tomto jednání

vzala na vědomí:
•	 informace ke kontrole přijatých usnesení,

doporučila:
•	 ke schválení MPZ prodeje části (cca 50,3 m2) obecního pozemku parc. č. 1125/1 

v k. ú. Libhošť – trvalý travní porost, v majetku obce Libhošť a pověřuje mís-
tostarostu zařazením bodu jednání na nejbližší zasedání Zastupitelstva obce 
Libhošť,

•	 ke schválení MPZ prodeje části (cca 30 m2) obecního pozemku parc. č. 1519/3 
– ostatní plocha, komunikace v k. ú. Libhošť v majetku obce Libhošť a pověřu-
je místostarostu zařazením bodu jednání na nejbližší zasedání Zastupitelstva 
obce Libhošť,

•	 zastupitelstvu vyřazení knih, uvedených v tzv. úbytkovém seznamu, v celko-
vé hodnotě 40.433,55,- a pověřuje místostarostu zařazením bodu na nejbližší 
zasedání ZO.

schválila:
•	 Smlouvu o prodeji sběrných nádob se společností Asompo, a.s., za cenu 400,- 

Kč za 4 nádoby a pověřuje místostarostu podpisem smlouvy,
•	 pronajímání nebytových prostor restaurace včetně kuchyně a salónku na adre-

se Libhošť 1, 742 57 Libhošť dle zpracovaného ceníku, a to:
1.	 Schůze, školení, besedy a jiné kulturní či vzdělávací akce, jejichž pořadate-

lem je obec a její složky (RO, ZO, komise a výbory), ZŠ, MŠ, místní spolky a 
organizace bezplatně.

2.	 Nekomerční akce pro veřejnost bezplatně.
3.	 Nekomerční akce pro veřejnost – prezentace spolku nebo místní organizace 

restaurace + kuchyň + salónek 500,- Kč/den.
4.	 Nekomerční akce soukromé – pohřby

	 a) salónek 500,- Kč, 
	 b) restaurace 500,- Kč, 
	 c) restaurace + kuchyň 1.000,- Kč, 
	 d) salónek + restaurace 500,- Kč, 
	 e) restaurace + kuchyň + salónek 1.000,-Kč.
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5.	  Nekomerční akce soukromé – oslavy, apod.
	 a) salónek 1.000,- Kč, 
	 b) restaurace 1.000,- Kč, 
	 c) restaurace + kuchyň 2.000,- Kč, 
	 d) salónek + restaurace 1.800,- Kč, 
	 e) restaurace + kuchyň + salónek 2.800,-Kč.

6.	 Komerční akce pro veřejnost – výstavy, prezentace, apod.
	 a) salónek 500,- Kč, 
	 b) restaurace 500,- Kč, 
	 c) restaurace + kuchyň 1.000,- Kč, 
	 d) salónek + restaurace 500,- Kč, 
	 e) restaurace + kuchyň + salónek 1.000,- Kč.

7.	 Komerční akce pro veřejnost – plesy, zábavy, apod.
	 a) salónek 500,- Kč, 
	 b) restaurace 500,- Kč, 
	 c) restaurace + kuchyň 1.000,- Kč, 
	 d) salónek + restaurace 500,- Kč, 
	 e) restaurace + kuchyň + salónek 1.000,- Kč.

Rada obce Libhošť pověřuje starostu vypracováním majetkoprávního záměru na 
propachtování nebytových prostor restaurace včetně kuchyně a salónku na adrese 
Libhošť 1, 742 57 Libhošť.

Z jednání Rady obce Libhošť ze dne 23. 10. 2019

Rada obce Libhošť na tomto jednání

vzala na vědomí:
•	 informace ke kontrole přijatých usnesení.

schválila:
•	 na podkladě ust. 16, zákona č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech územ-

ních rozpočtů, v platném znění, návrh rozpočtového opatření na 10. změnu 
schváleného rozpočtu obce Libhošť pro rok 2019 v rozsahu, jak bylo před-
loženo. Rada obce Libhošť pověřuje starostu obce zajištěním zveřejnění schvá-
leného rozpočtového opatření č. 10.
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Z jednání Rady obce Libhošť ze dne 31. 10. 2019

Rada obce Libhošť na tomto jednání

vzala na vědomí:
•	 informace ke kontrole přijatých usnesení.

schválila:
•	 na podkladě ust. 16, zákona č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech územ-

ních rozpočtů, v platném znění, návrh rozpočtového opatření na 11. změnu 
schváleného rozpočtu obce Libhošť pro rok 2019 v rozsahu, jak bylo před-
loženo. Rada obce Libhošť pověřuje starostu obce zajištěním zveřejnění schvá-
leného rozpočtového opatření č. 11.

Z jednání Rady obce Libhošť ze dne 04. 11. 2019

Rada obce Libhošť na tomto jednání

vzala na vědomí:
•	 informace ke kontrole přijatých usnesení,

•	 omezený provoz mateřské školy a uzavření školní družiny v období podzimních 
prázdnin a to v termínu 29. a 30. 10. 2019 v příspěvkové organizaci ZŠ a MŠ 
Libhošť, Libhošť 90, IČ 725 42 179,

•	 informace Českého červeného kříže o udělení Zlatých křížů III. třídy (za dovrše-
ní 80ti bezpříspěvkových odběrů) panu T. F., A. M., R. M. a Zlatého kříže II. třídy 
(za dovršení 120ti bezpříspěvkových odběrů) panu Z. T.

schválila:
•	 uzavření budoucí smlouvy na věcné břemeno uložení přípojky vody a splaš-

kové kanalizace do pozemku p. č. 1541 v k. ú. Libhošť za jednorázovou úplatu 
1.000,- Kč,

•	 uzavření budoucí smlouvy na věcné břemeno uložení vodovodní přípojky a 

    OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE
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vodoměrné šachtice do pozemku p. č. 1543/6 v k. ú. Libhošť za jednorázovou 
úplatu 1.000,- Kč,

•	 uzavření budoucí smlouvy na věcné břemeno uložení přípojky vody, dešťové a 
splaškové kanalizace do pozemku p. č. 1513/1 v k. ú. Libhošť za jednorázovou 
úplatu 1.000,- Kč,

•	 poskytnutí daru na vydávání časopisu Poodří v roce 2019 ve výši 1.700,- Kč 
pod podmínkou poskytnutí časopisů vydaných v roce 2019 pro potřeby místní 
knihovny,

•	 přesun nevyužitých finančních prostředků ze schváleného rozpočtu pro rok 
2019 příspěvkové organizace ZŠ a MŠ Libhošť, Libhošť 90, IČ 725 42 179 a to 
z bodu 3., část e) 20.000,-Kč na bod 3., část c) částku 10.000,- Kč na nákup 
nových dataprojektorů pro žáky ZŠ na bod 3., část d) částku 10.000,- Kč na 
nákup nových PC pro žáky ZŠ a schvaluje použití zůstatku finančních prostřed-
ků z nákupu úložné skříně na lůžkoviny na použití na pořízení šatních boxů,

•	 udělení věcného daru, a to knižní poukázku ve výši 500,- Kč pro vítěze soutěže 
„Aby se nezapomnělo“.

doporučila:
•	 Zastupitelstvu obce Libhošť schválit Návrh rozpočtu příspěvkové organizace 

ZŠ a MŠ Libhošť, Libhošť 90, IČ 725 42 179 tak, jak byl předložen a pověřuje 
starostu obce zařazením tohoto bodu do programu zastupitelstva obce.

neschválila:
•	 poskytnutí daru na provoz odlehčovací služby Pohoda pro rok 2019.

ruší:
•	 usnesení Rady obce Libhošť č. 28/2019/R-5. Rada obce Libhošť schvaluje přije-

tí neúčelově určeného peněžitého daru od fyzické osoby Mgr. D. M. příspěvko-
vé organizaci ZŠ a MŠ Libhošť, Libhošť 90, IČ 725 42 179, a to částku 9.000,- Kč 
a pověřuje ředitelku školy Mgr. Janu Kadlčíkovou přípravou a podpisem daro-
vací smlouvy.
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Leden 11. LEDEN

18. LEDEN

25. LEDEN

MYSLIVECKÝ PLES (trám.sál)

MAŠKARNÍ PLES – OB (trám.sál)

ZAHRÁDKÁŘSKÝ PLES (trám.sál)
Únor 1. ÚNOR

8. ÚNOR

15. ÚNOR

22. ÚNOR

OCENĚNÍ DÁRCŮ KRVE (vinárna)

HOSPODSKÝ KVÍZ – FUTSAL (trám.
sál)

HASIČSKÝ PLES (trám.sál)

POCHOVÁNÍ BASY (trám.sál) + 

VODĚNÍ MEDVĚDA (OB)
Březen 10. BŘEZEN

21. BŘEZEN

23. – 30. BŘEZEN

MDŽ KLUBU SENIORŮ (trám.sál)

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ (trám.sál)

VELIKONOČNÍ VÝSTAVA – ZAHRÁD-
KÁŘI (salónek – vinárna)

Duben 3. DUBEN

3. DUBEN

30. DUBEN

VÍTÁNÍ JARA (vinárna)

TURISTICKÝ ZÁJEZD

PÁLENÍ ČARODĚJNIC (OB)
Květen 1. KVĚTEN

8. KVĚTEN

23. KVĚTEN

29. KVĚTEN

30. KVĚTEN

STAVĚNÍ MÁJE (vinárna)

SHROMÁŽDĚNÍ U POMNÍKU

POCHOD KOLEM LIBHOŠTĚ

OSTROV POKLADŮ (pro ZŠ)

DEN DĚTÍ
Červen 20. ČERVEN DEN OBCE A POHÁDKOVÝ LES (OB)
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Červenec 10. ČERVENEC

11. ČERVENEC

18. ČERVENEC

25. ČERVENEC

26. ČERVENEC

STEZKA ODVAHY A OPÉKÁNÍ

LETNÍ KINO

TURNAJ HORNÍ x DOLNÍ

PŘEDPOUŤOVÁ ZÁBAVA

TRADIČNÍ POUŤ
Srpen 22. SRPEN

29. SRPEN

LETNÍ OLYMPIJSKÉ HRY

ROZLOUČENÍ S PRÁZDNINAMI 
(VODNÍ FOTBAL, LETNÍ VEČER) – 
FUTSAL

Září 12. ZÁŘÍ

26. ZÁŘÍ 

GULÁŠFEST – FC 

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ (trám.sál)
Říjen 3. ŘÍJEN

4. ŘÍJEN

17. ŘÍJEN

20. ŘÍJEN

24. ŘÍJEN

28. ŘÍJEN

PŘEDNÁŠKA – TURISTIKA (trám.sál)

DRAKIÁDA – OB 

KRMÁŠOVÁ ZÁBAVA – FC (trám.sál)

KRMÁŠ KLUBU SENIORŮ (trám.sál)

SETKÁNÍ JUBILANTŮ (trám.sál)

SHROMÁŽDĚNÍ U POMNÍKU + LAM-
PIÓNOVÝ PRŮVOD

Listopad 14. LISTOPAD

23. 11. – 6. 12

CIMBÁLOVKA – OB (trám.sál)

VÁNOČNÍ VÝSTAVA – ZAHRÁDKÁŘI 
(trám.sál)

Prosinec 6. PROSINEC 

13. PROSINEC

26. PROSINEC

ROZSVÍCENÍ STROMU + NADÍLKA – 
OB (trám.sál)

ZPÍVÁME KOLEDY (vinárna)

VÁNOČNÍ KONCERT – OB 

  OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE
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KOMISE PRO OBČANSKÉ ZÁLEŽITOSTI

Komise pro občanské záležitosti pořádala dne 9. 11. 2019 Talent Libhoště v sále 
Hospůdky U Jaryna. Všechny prostory jak hospůdka, taktéž sál byly naplněny obča-
ny i hosty z různých okolních vesnic. Soutěže se zúčastnilo celkem osm dospělých 
soutěžících a tři děti.

Odborná porota se skládala z pěti porotců. Celým večerem soutěžící a později i 
nesoutěžící zpěváky provázel usměvavý DJ Alois Kvita. Soutěž se skládala ze tří kol. 
V prvním a třetím kole si mohli soutěžící písničku vybrat  sami. V druhém kole to 
soutěžící měli těžší, neboť porota vybrala náhodně písničky, které se promíchaly v 
klobouku a soutěžící si museli poradit s vylosovanou písničkou. Někteří soutěžící ke 
svému zpěvu přidali i taneční kreace. Porota byla dostatečně přísná.

VÝSLEDKY dospělých:
1. místo EVA VOJTÍKOVÁ - LIBHOŠŤ 
2. místo KATEŘINA DEMLOVÁ - LIBHOŠŤ
3. místo MIROSLAV KLOSÍK - ŽILINA

VÝSLEDKY dětí:
1. místo ZUZANA JALŮVKOVÁ - KUNÍN
2. místo ANETA JANÍKOVÁ - NOVÝ JIČÍN
3. místo KLAUDIE KVITOVÁ - LIBHOŠŤ

Atmosféra byla výborná, neboť hosté při odchodu byli spokojeni s tím, že příští rok 
přijdou opět.

    Za Komisi pro občanské záležitosti
Naděžda Demlová 
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Vítání občánků

Komise pro občanské záležitosti, společně s panem starostou, přivítala slavnostně 
dne 2. 11. 2019 v Trámovém sále na Fojtství nové občánky Libhoště. Vítání občán-
ků se zúčastnilo pět chlapečků a čtyři děvčátka se svými rodiči i prarodiči. Slavnost-
ní obřad obohatily svým vystoupení děti ze základní školy. Občánci byli tradičně 
zapsáni do pamětní knihy naší obce. Byly jim předány pamětní listy, knihy, věcné 
dárky, ručníčky s nápisem občánek Libhoště a kytičky. Pro každou rodinu jsme při-
pravili stůl v barvě růžové nebo modré, kde každá rodinka přátelsky poseděla. Při-
jeli prarodiče z jiných koutů republiky i ze Slovenska a nelitovali, že vážili tuto cestu. 
Našim novým občánkům přejeme hlavně zdraví a radost ze života.

Za Komisi pro občanské záležitosti
Naděžda Demlová 

KOMISE SOCIÁLNÍCH VĚCÍ

Dne 14. 11. 2019 se konala divadelní přednáška s názvem Senior bez nehod, které 
se zúčastnili naši senioři a také některé děti ze základní školy.
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Účast byla velká, moc nás potěšila a těšíme se na další přednášky se zajímavými 
tématy.

Za komisi sociálních věcí  
Martina Jalůvková a  Lucie Šenková

TOPNÁ SEZÓNA ZAČALA
S příchodem chladnějších dnů nám naplno začala topná sezóna. Je třeba si uvědo-
mit, že ještě před pravidelným topením by měla přijít příprava na topnou sezónu. 
Ta zahrnuje v případě topení pevnými palivy zajištění dostatečného množství kva-
litního, dobře uskladněného paliva a přípravu radiátorů na sezónu. Tím se rozumí 
různé opravy či ošetření, popřípadě kontrola termostatických hlavic a v neposlední 
řadě odvzdušnění radiátorů. Spalovat by měli provozovatelé kotlů, kamen, krbo-
vých vložek atd. pouze paliva doporučená výrobcem v odpovídající kvalitě. 

Před samotným započetím topné sezóny nebo i v průběhu by si měli provozovatelé 
nechat zkontrolovat spalinové cesty odbornou firmou. U zdrojů spalujících tuhá 
paliva, napojených na teplovodní ústřední soustavu, je povinnost nechat jednou 
za tři roky zkontrolovat zdroj vytápění tj. kotel nebo kamna odborně způsobilou 
osobou. Veškeré dokumenty od kontrol je třeba pečlivě uschovávat, mohou být 
vyžádány orgánem ochrany ovzduší při kontrole. Dále je třeba upozornit provozo-
vatele, že zdroje druhé emisní třídy je možné používat pouze do konce roku 2022. 

Vzhledem k povinnosti používat pouze paliva doporučená výrobcem je možné při 
kontrolách zjistit ze vzorku popela analýzou, čím se v daném zdroji topilo. Dle záko-
na o ochraně ovzduší je kontrolující oprávněn vstoupit do obydlí za účelem kontro-
ly dodržování povinností podle tohoto zákona.

Josef Vavřín, OŽP

OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE

ŽIVOT KOLEM NÁS

KONTROLY CHATOVÝCH OBLASTÍ
V tomto období již nastal čas, kdy „hlavní“ sezóna chataření se chýlí ke konci. 
Někteří majitelé již svá rekreační obydlí „zazimovali“, jiní toto právě činí nebo se 
připravují. 
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…dosud neznámý pachatel měl v jedné z chatových oblastí provést vloupání do díl-
ny poblíž rekreační chaty a následně odcizit zahradní techniku. Poté se měl vloupat 
také do uvedené chaty a odcizit z ní elektroniku a potraviny. Škoda byla vyčíslena 
na více než třicet tisíc korun…

Je na místě uvést, že delší nepřítomnosti majitelů mohou využít pachatelé či nezva-
ní nocležníci. Policisté v Moravskoslezském kraji provádějí nepravidelně kontrolu 
chatových oblastí, a to i s využitím psovodů se služebními psy. I v rámci běžné-
ho výkonu služby policie dohlíží na uvedené lokality. Několik kontrol, také v rám-
ci celorepublikového projektu s názvem „Zabezpečte se! Chraňte majetek sobě i 
svým sousedům“, již policisté na několika místech v kraji realizovali. Při této pří-
ležitosti také přítomným majitelům připomínali preventivní rady týkající se zabez-
pečení rekreačních objektů:

•	 poblíž objektu nenechávat zejména žebříky či nářadí, které by mohlo usnadnit 
násilné vzniknutí do chaty,

•	 řádně uzavřít okna, zajistit objekt vhodnými způsoby (okenice, mříže), s ohle-
dem na hodnotu jeho zařízení zvolit vhodné zabezpečení chaty, případně i 
elektronickými prostředky,

•	 pokud je to možné, je vhodné odvézt cenné věci (elektroniku, kola, starožit-
nosti), pro případ odcizení si pořídit jejich fotodokumentaci a zaznamenat si 
výrobní čísla hodnotných přístrojů a věcí,

•	 objekt nepravidelně navštěvovat i v zimním období.

Další preventivní informace se lze dozvědět v mobilní aplikaci s názvem „Zabez-
pečte se“, která byla představena již v loňském roce a na podzim byla aktualizová-
na, více na: https://www.policie.cz/clanek/vylepsena-aplikace-napovi-jak-se-chra-
nit-pred-zlodeji.aspx

U této problematiky je velmi důležité nebýt lhostejní k ostatním, pomáhat si a také 
všímat si podezřelých osob či vozidel. 

por. Mgr. Lukáš Kendzior
          komisař  PČR  

ŽIVOT KOLEM NÁS
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ZAPOJTE SE DO PÁTRÁNÍ PO HISTORII 2. SVĚTOVÉ VÁLKY 

V souvislosti s blížícím se 75. výročím ukončení 2. světové války jsme se znovu 
začali zabývat některými, dosud nevyjasněnými otázkami, které jsou spojeny s 
obdobím okupace a osvobozením naší obce.  

Nadějná spolupráce se rozběhla především mezi představiteli obce a vojenským 
historikem Petrem Bartošíkem z Leteckého muzea v Suchdole nad Odrou. Panu 
Bartošíkovi se podařilo z ruských archivů vyzdvihnout zápisky vojenských jedno-
tek, které v květnu 1945 osvobozovaly Libhošť a okolí. Unikátní dokumenty by 
měly posloužit jako východisko k pátrání po totožnosti dosud neznámých vojáků 
Rudé armády, padlých na území naší obce. V této snaze nám zatím přeje i náho-
da: Na webových stránkách cestovatele Alexeje Marakulina se u fotoreportáže z 
nedalekého Frýdku-Místku objevil následující, rusky psaný komentář: „Dobrý den, 
Alexeji, velmi Vám děkuji za Frýdek-Místek, můj dědeček zemřel 7. května 1945 
ve vesnici Libhošť, je pohřben v hromadném hrobě ve Frýdku-Místku. Do České 
republiky se chystám odjet koncem června, Frýdek-Místek ale v nabídce cestov-
ních kanceláří bohužel není. Irina.“ Díky zprostředkování pana Bartošíka jsme se 
obrátili na správce webových stránek A. Marakulina, který velice ochotně zveřejnil 
výzvu, aby neznámá vnučka padlého krasnoarmějce ihned kontaktovala zástupce 
Libhoště. Výzva představitelů obce je nyní dostupná všem uživatelům internetu a 
zobrazí se kdykoli po zadání slov „Ирина, Либгошть“ do vyhledávače, v případě 
zájmu lze výzvu nalézt na odkazu: http://www.newstape.ru/Libhost.php. 

Nyní jsme v očekávání, zda se nám neznámá paní Irina ozve a dozvíme se jméno 
prvního ruského vojáka, který při osvobozování naší obce položil život. Pátrání po 
identitě krasnoarmějců i dalších událostech 2. světové války probíhá samozřejmě 
i dalšími způsoby: Již nyní jsme získali množství zajímavých archivních materiálů, 
které hodláme zveřejnit v knížce mapující válečné období v naší obci (vydání pub-
likace má být součástí oslav 75. výročí ukončení války, plánováno je tedy na květen 
roku 2020). 

Pokud bychom se však při rekonstrukci událostí spoléhali pouze na historické doku-
menty, nebyl by jistě obraz válečného Libhoště kompletní. Zcela zásadní roli tedy 
musejí sehrát vzpomínky a vyprávění samotných obyvatel obce. V tomto ohledu se 
můžeme opírat o audionahrávky s rozhovory, které s pamětníky pořídil pan Sobek 
a které byly již částečně publikovány ve starších ročnících Libhošťského zpravoda-
je. Věříme ovšem, že se mezi nejstarší generací Libhošťanů stále nachází dostatek 
těch, kteří by se o své vzpomínky na válečná léta mohli podělit. Mnohé příběhy se 
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také tradují v rodinné paměti a mohli by nám je zprostředkovat potomci již neži-
jících pamětníků.  Prosíme proto touto cestou všechny, kteří by nám za účelem 
dokumentace obecní historie mohli poskytnout jakékoli informace či dokumenty 
(např. fotografie obce z doby 2. světové války, doklady o mobilizaci), aby kon-
taktovali kulturní referentku obce Mgr. Nicole Váňovou (tel. 556 730 319) nebo 
autora tohoto textu (Libhošť č. p. 454, tel. 731 262 651). Děkujeme a doufáme, že 
se i díky Vašim vzpomínkám podaří sestavit skutečně komplexní obraz válečného 
období v naší obci. 

Petr Horák 

17. PROSINCE UPLYNE 75 LET OD „KRVAVÉ NEDĚLE“

Krvavá neděle je označení pro největší leteckou bitvu 2. světové války naším 
územím. Proběhla 17. prosince 1944 a nevyhnula se ani bezprostřednímu okolí 
Libhoště.

K tvrdému střetnutí mezi americkou 15. leteckou armádou a německou Luftwaffe 
došlo právě v době, kdy lidé v kostelech 17. prosince 1944 slavili zlatou adventní 
neděli. Toho dne odstartovalo z letišť v jižní Itálii 527 těžkých čtyřmotorových bom-
bardérů B-17 a B-24 v doprovodu 300 stíhaček P-38 Lighting a P-51 Mustang. Cílem 
této mohutné letecké formace bylo zničení továren na výrobu syntetických paliv 
v Odertalu a Blechhammeru v nynějším Polsku. Při přeletu našeho území v oblasti 
mezi Olomoucí a Přerovem byl jeden z bombardovacích svazů napaden německý-
mi stíhači, kteří proti němu odstartovali ze vzdálených letišť až z okolí Berlína. Jed-
nalo se přibližně o 100 stíhacích letadel typu Messerchmitt Bf 109B a Focke-Wulf 
Fw 190A elitní stíhací eskadry JG 300 „Wilde Sau“ určené k obraně Říše. V následné 
bitvě, která se na nebi rozhořela, bylo celkem zničeno na 51 německých stíhaček, 
27 amerických letadel a znamenala ztrátu 222 letců obou bojujících stran.

Jedna ze sestřelených stíhaček dopadla do lesa Roveň, nedaleko od zástavby obce. 
Až po šedesáti letech od tragédie se díky badatelskému úsilí Oldřicha Sobka a čle-
nů Klubu přátel Suchdolu nad Odrou – sekce vojenské historie podařilo určit typ 
havarovaného stroje, a dokonce i identitu jeho pilota. Na místě, kde bylo jeho tělo 
nalezeno, dnes 75 let staré události připomíná pomníček, který má podobu dřevě-
ného kříže na podstavci, na kříži je umístěna tabulka s nápisem: „Dne 17. 12. 1944 
v těchto místech zahynul 21letý Uffz. Emil Knoch, pilot německé stíhačky sestřele-
né americkým letectvem v největší letecké bitvě II. světové války nad naším úze-
mím. Jeho Messerschmitt Bf 109 G-14 označený „žlutá 9“ dopadl nedaleko odtud. 
Na paměť zbytečných obětí války.“ Výsledky bádání umožnily, aby obec Libhošť a 
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místo dopadu stíhačky navštívili i potom-
ci zemřelého vojáka. Památník se nachází 
v lese Roveň u hlavní cesty směrem od 
lesní útulny, zvané „Chalupka“, směrem 
k obci Bartošovice (GPS: N 49°37‘34.3“ E 
018°02‘44.9“). 

Zásluhou vojenského historika Petra Bar-
tošíka, člena Klubu přátel Suchdolu nad 
Odrou – sekce vojenské historie, a před-
stavitelů obce se památníček podařilo 
pod č. CZE8115-55742 zanést do cent-
rální evidence válečných hrobů MV ČR. U 
příležitosti 75. výročí od konce 2. světové 
války, které připadne na květen příštího 
roku, by obec ráda na místě stávajícího 
památníčku instalovala naučný panel s 
informacemi o tragické historii „Krvavé 
neděle“. Chybět by neměly ani lavičky, 

aby se kolemjdoucí mohli posadit a v tichu lesa zapřemýšlet nad dějinami i součas-
ností. V předvánočním čase může být posezení dobrým místem, kde si člověk uvě-
domí důležitost toho, že může žít v míru a bezpečí. Že adventní neděle už naštěstí 
nejsou „krvavé“. 

Petr Horák   
 
SČÍTÁME PTÁKY NA KRMÍTKU

Pozorování a sčítání ptáků na krmítku je program občanské vědy určený pro nejšir-
ší veřejnost. Zapojit se může každý, předchozí zkušenosti nejsou potřeba. Sčítání je 
vhodné i pro školní třídy, družiny či kroužky.

Vše potřebné najdeme na samostatném webu Ptačí hodinka – jak sčítání probíhá, 
jak se do něj zapojit, proč vlastně sčítáme nebo jaké jsou výsledky z prvního roč-
níku. Historicky první sčítání se konalo 4.–6. ledna 2019 a zapojilo se do něj přes 
14 000 účastníků. Přidejte se mezi ně!

Druhý ročník sčítání proběhne 10.–12. ledna 2020.
Zuzana Pernicová
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PODZIMNÍ TVOŘENÍ V DRUŽINĚ

Ve středu 16. 10. a ve čtvrtek 17. 10. probíhala v družině miniakce Kreativní odpo-
ledne aneb Mami, tati, pomůžeš mi?

Maminky a tatínci spolu se svými dětmi vytvářeli PODZIMNÍ SVÍTILNU, kterou si 
pak odnesli domů, kde jim určitě prozáří dlouhé podzimní večery.

NÁCVIK EVAKUAČNÍHO POŽÁRNÍHO POPLACHU
Co si představit pod pojmem cvičný požární poplach, jak jej správně provést a 
vyhodnotit? Co je jeho smyslem a na co je dobré myslet před zahájením evakuace?

V pondělí 7. října v naší škole takový nácvik požárního poplachu proběhl. Děti si 
prakticky vyzkoušely postup při evakuaci školy při požáru či dalších rizikových situ-
acích. Byly seznámeny se zásadami požární bezpečnosti.

NETOPÝŘI A LES
Dne 25. 10. 2019 se žáci 4. ročníku zúčastnili ekologického programu, kde vyslech-
li poznatky ze života netopýrů, jako málo známé skupiny živočichů (jejich úkryty, 
potrava, životní cyklus, orientace v prostoru), a to převážně formou různých her a 
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aktivit založených na samostatné činnosti žáků za asistence a vedení lektora.

Děti pomocí programu pochopily, proč je důležité netopýry chránit a jaký je jejich 
význam v ekosystému (se zaměřením na ekosystém lesa).

ENERGIE HÝBE SVĚTEM
K čemu všemu je lidem a přírodě potřebná energie? Dá se bez ní fungovat? Je 
užitečná nebo ne? Můžu se rozběhnout, přeskočit kaluž bez toho, aniž bych využil 
energii? Která elektrárna je pro naše prostředí ekologická a která ne a proč tomu 
tak je?

Všechny tyto otázky přijela 25. 10. 2019 žákům 5.ročníku zodpovědět paní lektor-
ka z organizace Hájenka. Výukový program s názvem „Energie hýbe světem“ trval 
téměř dvě hodiny, byl velmi zajímavý a žáci se hravou formou seznámili s nejrůz-
nějšími technologiemi, které člověk využívá k tomu, aby energii získal.

NÁVŠTĚVA PŘEDŠKOLÁKŮ V 1. A  2. TŘÍDĚ
V rámci spolupráce mateřské školy se základní školou proběhlo dne 25. října první 
seznámení dětí z MŠ se školou. Budoucí školáci se přišli podívat na prvňáčky, kteří 
jim ukázali, co se doposud naučili. Děti ze školky nás potěšily pásmem básniček a 
písniček.

VYSTOUPENÍ ŽÁKŮ 4. ROČNÍKU
V pondělí 28. 10. 2019 u příležitosti oslav vzniku samostatného československého 
státu vystoupili žáci čtvrtého ročníku u památníku padlým hrdinům.

HASÍK
Za žáky druhého ročníku přišli hasiči HZS a povídali si s nimi o bezpečném chování, 
předcházení požáru i o pravidlech, která v případě požáru musí všichni dodržet.

Děti si nanečisto vyzkoušely telefonát na některou z krizových linek.

CELÉ ČESKO ČTE DĚTEM
Pozvání ředitelky školy přijal další známý sportovec. Myšlenku čtení rodičů dětem 
každý den 20 minut, přijel podpořit hokejista extraligového týmu Olomouc Martin 
Strapáč. V úterý 5. 11. 2019 četl příběh Petr a Petra z knihy Astrid Lindgrenové. 
Všichni žáci pozorně poslouchali. Po čtení následovala autogramiáda.

Celou akci natáčela Česká televize a tak se těšíme, až se opět bude v televizi vysílat 
reportáž o čtení v naší škole. 
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DEMOKRACIE VE ŠKOLE

Ve škole nasloucháme názorům našich žáků. Proto také byla instalovaná schránka 
na vzkazy a nápady, abychom se všichni ve škole mohli cítit ještě lépe.

PLYŠÁKOVÝ DEN VE 4. TŘÍDĚ
Máte rádi „plyšáky“? My ano!

Ve středu 6. 11. 2019 děti ze 4. ročníku prožily dopoledne se svými miláčky – plyšo-
vými zvířátky a postavičkami, s kterými večer ulehají a ráno vstávají. V hodině čtení 
jsme si o těchto plyšových hračkách povídali. Děti nadšeně popisovaly, jak dlouho 
„plyšáčky“ mají, jak se jmenují, co s nimi prožily…

Na závěr – v hodině výtvarné výchovy – svého „plyšáčka“ nakreslily. Spokojenost 
byla veliká!

VYSTOUPENÍ ŽÁKŮ 3. TŘÍDY
Dne 2. 11. proběhlo na OÚ v Libhošti vítání občánků. Program nacvičila p. uč. Míč-
ková s 8 žáky ze 3. třídy. Kytička písniček i básniček se určitě líbila, protože všichni 
žáci byli odměněni sladkostmi nejen z OÚ , ale také pochvalou a balíčkem od třídní 
učitelky Z. Míčkové. Touto cestou bych chtěla poděkovat i rodičům dětí, že umož-
nili ve svém volnu dětem na vítání občánků vystupovat.

SOUTĚŽ S PANEM POPELOU
„Soutěž s panem Popelou“ je ekologická soutěž pro školy, která by měla provázet 
současnou mládež jak ve škole, tak i mimo ni a dát jí možnost zamyslet se nad stá-
vajícím neutěšeným stavem životního prostředí.

Vychází z přesvědčení, že výchova k ekologickému cítění má největší efekt u nej-
mladší generace, která potom osvojené návyky přenáší i do domácností. Cílem 
„Soutěže s panem Popelou“ je zavedení trvalého systému separovaného sběru 
papíru, případně i dalších složek odpadu, ve školách.

U školy (parkoviště v zahradě) byly instalovány kontejnery, do kterých mohou 
nejen děti, ale i ostatní občané ukládat papír – NOVINY, LETÁKY A ČASOPISY. Nepa-
tří zde kartony. Prosíme tímto všechny, kdo chtějí podpořit naší školu v této aktivi-
tě. Děkujeme!

SENIOR NA CESTÁCH
Ve čtvrtek 14. 11. 2019 se žáci 5. ročníku zúčastnili programu Senior na cestách. I 
když byl program prvotně zaměřen na místní seniory, nebylo na škodu se seznámit 
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s bezpečností a pravidly silničního provozu týkajících se všech občanů, i dětmi. Celý 
program byl obohacen o  herecké scénky k dané tématice. Chtěli bychom poděko-
vat OÚ za občerstvení, které děti obdržely.

EXPEDICE MODRÁ PLANETA
Dne 15. 11. 2019 se žáci 4. ročníku zúčastnili dalšího ekologického programu s 
názvem „Expedice Modrá planeta“.

Děti se seznámily s mnoha poznatky o vodě. Bez vody by náš život na naší planetě 
nebyl možný. Prozkoumali jsme, jak je to s touto životodárnou tekutinou.

Vedoucí lektorka seznámila žáky s koloběhem vody v přírodě, s rozmístěním vody 
na Zemi a také se spotřebou vody. Děti se dozvěděly informace o tom, jak je voda 
stará a kde všude se na planetě nachází.

Společně jsme se vydali na expedici napříč kontinenty a povídali jsme si o problé-
mech, které souvisejí s nedostatky vody na Zemi.

VÍTEJTE NA ZEMI
V pátek 15. 11. 2019 děti 5. ročníku navštívila lektorka Hájenky s dalším ekologic-
kým programem s názvem „Vítejte na Zemi“.

Představte si, že se píše rok 3014 a posádka vesmírné lodi Orbital se vrací po tisíci 
letech z průzkumné návštěvy z vesmíru. Nikdo z posádky netuší, co se během této 
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dlouhé doby na Zemi dělo. Planeta je zpustošena. Úkolem posádky je zjistit, co se 
po dobu jejich vesmírné výpravy na planetě Zemi dělo...

Proto jsme si povídali o tom, jak lidé planetu ničili, jak je teď těžké se vrátit do 
doby, kdy Země byla čistá, původní přírodou oplývající planeta. Hráli jsme si na 
kyselé deště, molekuly nebezpečných látek a ve skupinách jsme zpracovávali poj-
my skleníkový efekt, ozónová díra, kyselé deště, smog ,…

POLICIE ČR VE ŠKOLE
V úterý dne 19. listopadu přijeli do školy policisté, kteří dětem vysvětlovali pravidla 
silničního provozu a bezpečnost chodců a cyklistů na silnici. Ukázali jim, jak má být 
správně vybaveno jízdní kolo a také jim předvedli některé své pomůcky např. obu-
šek, pouta, zbraň, odznak a tester na alkohol. Venku dětem předvedli vybavenost 
policejního auta, což se dětem obzvlášť líbilo.

DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ, EXPOZICE KLOBOUKŮ – 1. a 2. ročník
Ve středu 20. listopadu se 1. a . 2. ročník základní školy vydal do Beskydského diva-
dla v Novém Jičíně na divadelní představení pro děti  „O princezně, která ráčkova-
la“ autorky M. Kristenové. Před samotným představením si děti měly možnost pro-
hlédnout v Návštěvnickém centru NJ unikátní expozici klobouků, kde se zábavnou 
formou seznámily s procesem výroby klobouků od prvotně získané suroviny až po 
finální výrobek. V závěrečné části expozice děti nejvíce ocenily, že si mohly vybrat 
mezi nejrůznějšími modely elegantních pokrývek hlavy a  vyzkoušet si je na sobě.
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 PROGRAM HÁJENKA V 1. TŘÍDĚ

Středisko ekologické výchovy Hájenka zrealizovalo v pátek 22. listopadu v naší ško-
le program ekologické výchovy s názvem „Lžička medu“.

Děti se dozvěděly, co všechno musí včely udělat, abychom si mohli dát do čaje 
lžičku medu. Seznámily se s životem včel a jejich významem pro přírodu a člověka. 
Formou pracovního listu si vyzkoušely některé zajímavosti ze života včel a vyrobily 
si svíčku ze včelího vosku.

HALLOWEEN V MŠ

Dne 1. 11. 2019 slavily děti z mateřské školy svátek ,,Halloween“. Halloween se 
slaví v anglicky mluvících zemích. U nás se tomuto svátku říká ,,Dušičky“. 

Děti měly možnost se seznámit s tradicemi a zvyky Halloweenu prostřednictvím 
hudebně pohybových činností, výtvarného tvoření a dalších aktivit. Závěrem 
nechyběl strašidelný rej. 

MATEŘSKOU ŠKOLU NAVŠTÍVILO DNE 12. 11. DIVADÉLKO LETADLO SE SVÝM 
PROGRAMEM - PRŮZKUMNÍCI V LESE

Průzkumníci naši milí, v lese jsme se zastavili. Z větve kouká sova moudrá, v potůč-
ku si zurčí voda, zavoněla každá šiška, tančila i rezavá liška. Kanec rád se válí v bah-
ně. Jelen zase vábí laně. Rys ostrovid lesní kočka, schovává se, mhouří očka. Les nás 
bavit nepřestává, houby, lesní plody dává.

Svým interaktivním vystoupením dětem hravou formou přiblížili prostředí lesa. 
Děti poznaly svět lesa, který je tak blízký a mají ho rádi velcí i malí.  

DĚTI Z MŠ NAVŠTÍVILY KINO V KVĚTEN V NOVÉM JIČÍNĚ

V pondělí 25. 11. 2019 naše děti ze třídy Soviček navštívily kino, kde bylo připra-
veno pásmo krátkých pohádek. I když většina pohádek byla dětem dobře známá, 
tak návštěva kina byla pro některé tou první návštěvou, kterou zatím absolvovaly. 

Kolektiv ZŠ a MŠ
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PLAMÍNCI ZDOLALI JEDEN Z VRCHOLŮ 
BESKYD

Listopadový měsíc začal a s ním také Halloween. 
Vyzdobili jsme si hasičárnu, a dokonce jsme začali s vánočními přípravami. Napsali 
jsme velký dopis Ježíškovi, co si každý Plamínek přeje a vybarvovali jsme baňky, 
které nám již zdobí klubovnu. A jak bývá zvykem, je pro nás přístupná tělocvična, 
kde s dětmi trénujeme na jarní sezónu.

Naštěstí je počasí stále milosrdné, a tak jsme si dokonce naplánovali výšlap na 

Javorník. S hrstkou dětí jsme se sešli v sobotu v brzkých ranních hodinách a vyrazili 
směr Javorník. Cestou nám naneštěstí začalo pršet a my se obávali případného 
zrušení. Když jsme dojeli do Veřovic čekala nás tam skupinka hasičů z Mořkova v 
hojném počtu. Jejich zjevné nasazení bylo velice nakažlivé, a tak jsme se bez ohle-

  INFORMACE ZE SPOLKŮ



24 Prosinec 2019

INFORMACE ZE SPOLKŮ

du na počasí vydali na Javorník. Pro vedoucí Plamínků to měla být hračka vyjít tak 
malý kopec, ale k jejich smůle byla zvolená těžší trasa, než na kterou byly připra-
veny a trošku trpěly. Naše děti byly však hbitější, a tak bez problému vylezly až na 
samý vrchol. Po cestě jsme hráli hry a utužovali vztahy s hasiči z Mořkova a říkali si, 
že se určitě musíme potkat na nějaké soutěži. Po příchodu na Javorník jsme vyběhli 
na rozhlednu a zašli si na horkou polévku. Cesta zpět byla mnohem rychlejší, a tak 
jsme se za chvíli loučili s Mořkovem a vydali se do Frenštátu pod Radhoštěm na 
Svatomartinské trhy. Za vedoucí oddílu podotýkám, že děti byly velice šikovné a 
nás velice překvapilo kolik energie v nich ještě zůstalo.

 
PLAMÍNKOVSKÉ HRY RODIN

V sobotu 23. listopadu jsme v tělocvičně v Sedlnicích uspořádali olympiádu mezi 
rodinami Plamínků. Sešli jsme se před devátou hodinou v tělocvičně a všichni s 
nervozitou očekávali, co je dnes čeká a co je nemine. Rodiny čekaly netradiční hry 
spojené s hasičskou tématikou. Přes velmi těsné výsledky zvítězila rodina Havrlan-
tů a získali pohár, který si hrdě odnesli domů. Na druhém místě byla rodina Mod-
rovičů, která bojovala, seč jim síly stačily, ale jen o pár bodů získali druhé místo. Na 
třetím místě se umístily holky Pastorkovic, které soutěžily bez rodičů. Jejich výkon 
byl skvělý a zaslouženě získaly poslední pohár. Každé dítko bylo za svůj výkon obda-
rováno krásnými cenami. Všichni si společné dopoledne moc užili a těší se na další. 

Markéta Kvitová

INFO Z „TURISŤÁKU“

„ Sport dává dohromady národy, a lékaři dávají dohromady sportovce...“

Milí občané,
abychom vás svým názvem a tím, že naše příspěvky vycházejí v kolonce „informa-
ce ze spolků“ neuváděli v omyl, sdělujeme, že zatím nejsme v žádné formě nikde 
registrováni, neboť účast na akcích není velká, i když situace se stále lepší, jsme jen 
neformální sdružení osob, tedy  kolektiv lidí, které baví turistika, právně tedy nee-
xistujeme, nemáme žádná práva ani povinnosti (proto nevybíráme žádné členské 
příspěvky) a za svou činnost neseme v plném rozsahu odpovědnost každý sám za 
sebe.

Autobusovou dopravu na zájezd a pod. objednávám jako samostatná fyzická osoba 
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pro kolektiv sama, protože zajištění přepravy  osob na vzdálenější místa je při této 
aktivitě  někdy nezbytné.

Programový plán na r. 2020 uveřejním v lednovém zpravodaji, doufám, že vás 
zaujme a přidáte se k nám.

Mrázová Danuše
d.mrazova@seznam.cz

HOROLEZEC FOJTÍK BESEDOVAL S LIBHOŠŤANY 

V pátek 1. listopadu se zaplněný sál restaurace U Kolářů zaposlouchal do poutavé-
ho vyprávění horolezce Davida Fojtíka. 

Novojičínský rodák David Fojtík se ve své přednášce věnoval expedici na sedmou 
nejvyšší horu světa Dhaulágirí, kterou se mu podařilo nejen zdolat, ale jako první-
mu člověku světa také sjet na lyžích. Do vyprávění, doprovázaného projekcí foto-
grafií z jeho výpravy, se posluchači zapojovali častými dotazy, takže měl večer  pří-
jemnou a uvolněnou atmosféru. Mnozí hosté ocenili, že se přednáška netýkala 
pouze sportovních výkonů, ale i zkušeností s překonáváním vlastních limitů (název 
přednášky ostatně zněl Za hranice možností) a životních reflexí. Že překonávání 

hranic možností přináší také svá úska-
lí, dokumentovaly fotografie těžkých 
omrzlin nohou, které končily amputací 
prstů u chodidel. Sportovních aktivit se 
však, ani po tomto zákroku, David Fojtík 
nevzdal. 

Nad rámec původního programu při-
dal pan Fojtík také vyprávění o výstupu 
na Mount Everest, nejvyšší horu světa, 
kterou zdolal jako osmý český horole-
zec, navíc bez kyslíkové masky. Namísto 
plánovaných šedesáti minut tak mezi 
Libhošťany strávil více než dvě hodiny.

Petr Horák 
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CO JEŠTĚ NEVÍTE O SAUNOVÁNÍ?                             

Nejčastější mýty

Čím déle v sauně vydržíte, tím má větší účinek na 
zdraví

Optimální teplota finské sauny je 95 °C. Ta působí v krátkodobém horizontu na 
tělo příznivě, po delší době si ale můžete přivodit fatální zdravotní následky. Orga-
nismus totiž můžete přehřát a dehydrovat, či způsobit abnormální činnost srdce. 
Dospělí by proto měli v sauně strávit maximálně 15 minut.

Sauna nebezpečně zatěžuje srdce

V sauně se cévy roztahují a rozesílají po celém těle větší množství krve. Tím se 
posilují, získávají větší elasticitu a zajišťují správné fungování krevního oběhu. Díky 
tomu se snižuje i riziko vzniku kardiovaskulárních chorob.

Sauna je jen pro dospělé, pro děti je nevhodná

Děti mohou začít navštěvovat saunu zhruba od tří let. Pro děti se používají vět-
šinou speciální dětské sauny, kde je teplota snížená na zhruba 65 °C, ovšem lze 
využít také klasickou saunu pro dospělé. V té by však dítě mělo sedět v nejnižších 
patrech, kde je teplota nižší, a mělo by zde setrvat maximálně tři až osm minut. 
Ochlazování po sauně by pak mělo probíhat vlažnou vodou.

Saunování v plavkách není problém, nahota není nezbytná

To, že si musíte sundat plavky, má svůj hygienický i zdravotní důvod. Na těle se totiž 
působením horka kondenzuje voda a pot obsahující toxické látky, které přes látku 
nemají kam unikat. Vzniká tu rovněž vlhkost, v níž se snáze množí bakterie. Pokud 
si na sobě necháte plavky, může se kromě toho kůže nepříjemně podráždit. Zakry-
tá pokožka navíc zhoršuje prohřátí a sauna nemá takový efekt.

Do sauny je ideální vyrazit hned po sportu

Sauna sice uvolňuje svaly a zklidňuje tělo, ale bezprostředně po sportovním výko-
nu se návštěva sauny nedoporučuje. Tělo totiž ještě není dostatečně přirozeně zre-
generované, vylučováním potu je dehydrované, krevní oběh pracuje na maximum. 
A sauna tyto projevy znásobuje.

Saunování je nejlepším řešením, jak zahnat chřipku

Saunování je vhodné jako prevence, nikoliv jako léčba. Při nemoci se má sice člo-

KOUTEK ZDRAVÍ
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věk vypotit, to však platí pro postel, ne pro saunu. Extrémní horko totiž projevy 
choroby zhoršuje.

Sauna pomáhá rychleji zhubnout

Samotným saunováním spálíte jen zhruba 300 kalorií. Neubývá při něm tuk, ale 
vypařuje se voda, která je v těle bohatě zastoupena. Ta se však vrátí hned, jakmile 
se napijete nebo najíte.

JAK SE SPRÁVNĚ SAUNOVAT?

Zásady při saunování
Saunování je zdravé, ale důležité je při něm 
dodržovat některé zásady. Nepřistupujte k saunování, pokud máte virózu, migrénu 
či se celkově necítíte dobře. Máte-li nějaké zdravotní komplikace, poraďte se o 
saunování s lékařem.

Před saunováním se osprchujte a poté si vlezte do sauny na cca 10 – 12 minut. 
Přesná doba saunování záleží na tom, jak je váš organismu zvyklý. V žádném přípa-
dě se nepřepínejte. Budete-li mít pocit, že nemůžete vydržet, vyjděte ze sauny již 
po několika minutách. Určitě byste ze sauny měli vyjít, bude-li vás nepříjemně pálit 
pokožka. Delší dobu v sauně vydržíte, budete-li dýchat ústy. Suchý vzduch je totiž 
pro nosní sliznici nepříjemný.

Po „potícím cyklu“ si dopřejte sprchu či bazén a odpočiňte si. Někomu stačí jeden 
proces saunování, ale většinou se proces opakuje třikrát.

Člověk by neměl do sauny chodit hladový, ale ani s plným žaludkem. Po skončení 
saunování nezapomeňte na doplnění tekutin a minerálů.

Další rady pro správné saunování
•	 Chcete-li na svém těle pociťovat všechny pozitivní účinky, které sauna přináší, 

doporučuje se chodit do sauny alespoň jednou týdně.
•	 Chcete-li kvalitněji prokrvit pokožku a podpořit tak snadnější odplavení nečis-

tot, vezměte si do sauny kartáč či houbu, kterými budete pokožku masírovat.
•	 Před vstupem do sauny se důkladně osušte. Vaše pokožka se díky tomu bude 

rychleji prohřívat.
•	 Do sauny byste neměli chodit bezprostředně po velké tělesné námaze.

www.saunahouse.cz , www.zena.aktualne.cz
Lucie Šenková

KOUTEK ZDRAVÍ
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NAJDETE V NAŠÍ KNIHOVNĚ

VELKÁ KNIHA VÁNOČNÍCH DETEKTIVEK A ZÁHAD - KOLEKTIV AUTORŮ 
Knížka obsahuje 25 pečlivě vybraných povídek od nejlepších světových 
mistrů detektivního žánru, jako je Agatha Christie, sir Arthur Conan Doy-
le, Ed McBain, Isaac Asimov, Robert Louis Stevenson a řady dalších auto-
rů. Všechny příběhy spojuje magická vánoční atmosféra. Při čtení knížky 
tak zažijete kouzlo Vánoc s nádechem zločinu na různých místech a v 
rozličných dobách. 

DÍVKA, KTERÁ MUSÍ ZEMŘÍT – LAGERCRANTZ, DAVID
V jednom ze stockholmských parků se najde tělo žebráka s amputovaný-
mi prsty na rukou i na nohou. Vypadá to na nešťastnou smrt bezdomov-
ce, avšak patoložka Fredrika Nymanová se nemůže zbavit pocitu, že s 
mrtvým je něco v nepořádku, a proto se spojí s Mikaelem Blomkvistem. 
Případ probudí Mikaelovu pozornost, protože žebráka slyšeli několikrát 
cosi breptat o švédském ministru obrany Johannesu Forsellovi. Byly to 
jen řeči paranoidního šílence, nebo měl opravdu něco společného s vlá-
dou? Závěrečný díl série Milénium.

SEN, KTERÝ SE NAPLNIL – DI FULVIO, LUCA
Masová emigrace Evropanů do zámoří na přelomu 19. a 20. století. Tři 
mladí lidé na nebezpečné cestě za lepším životem. Velkolepá barvitá fres-
ka, jež se odehrává v rozmanitém prostředí od židovské vesnice kdesi v 
Rusku po chudinskou čtvrť Buenos Aires, od noblesních paláců po noční 
podniky a nevěstince. Dechberoucí příběh, v němž navzdory temné strán-
ce plné násilí, prostituce a drog vítězí láska, lidská důstojnost, právo na 
sebeurčení a lidská pospolitost. 

JE TO I MŮJ ŽIVOT – PICOULT, JODI
Anna není nemocná, ale jako by byla. Ve třinácti letech má za sebou 
nespočet chirurgických zákroků, nemocničních pobytů, transfuzí a injekcí 
- jen proto, aby její starší sestra Kate mohla žít. U Kate totiž ve dvou letech 
propukla leukémie a její rodiče se rozhodli pro další dítě, aby pro nemoc-
nou dceru získali dárce kostní dřeně. Anna byla počata ve zkumavce a 
lékaři vybrali embryo, které bylo pro Kate jako dárce geneticky vhodné. 
Jenže v rodině, kde se všichni soustředí na vážně nemocné dítě, si Anna 
připadá jenom jako dárce. Nemilovaná, nadbytečná, pouhý stroj, který udržuje sestru 
při životě. A tak se jednoho dne vzepře způsobem, který šokuje všechny okolo, ale 
i ji samotnou. Rozhodne se, že už nebude jenom výrobcem buněk, že má nárok být 
vnímána jako lidská bytost. A když to nepůjde jinak, domůže se práva na vlastní tělo a 
vlastní život i před soudem.
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KING – FRAZIER, T. M. 
Brantley King - zuřivý, vášnivý a odhodlaný. Vyrůstal v nelítostném světě 
a vždy žil na hraně zákona. Dnes je umělecký tatér, ale také kariérní kri-
minálník a drsný alfa samec, který byl právě propuštěn z vězení.
Doe - naprostý protiklad. Její vlastní minulost je jí záhadou. Poté, co se 
probudí v popelnici celá potřísněná krví, není schopná vybavit si jedi-
nou vzpomínku na to, kým je a odkud pochází. Náhodou se potkají na 
párty, kterou pro Kinga uspořádá jeho kamarád Preppy jako oslavu Kin-
gova propuštění z vězení. A oběma toto setkání změní život. 

VENKOVSKÉ SÍDLO: BOUŘLIVÉ ČASY – JACOBS, ANNE 
Staré venkovské sídlo, svatba a množství vzpomínek, v nichž ožívají 
minulé časy. Na sídle Dranitz zvoní svatební zvony. Franziska a Walter 
jsou po dlouhých letech konečně svoji. Všechno mohlo být krásné nebýt 
rodiny, která se odmítá usmířit. Vytoužená svatební cesta jim poskytne 
možnost znovu se sblížit a oživit staré vzpomínky. Zvláště pro Waltra 
je důležité vypovědět Franzisce, co se opravdu odehrálo v oněch hrůz-
ných letech války, proč se navzdory tomu, že se tolik milovali, nemohli 
vzít. Druhý díl v sérii Venkovské sídlo.

MÁMA MILOVALA GABČÍKA – HOMOLOVÁ TÓTHOVÁ, VERONIKA
Příběh Jozefa Gabčíka, Anny Malinové a její dcery Alenky se týká nás 
všech. I díky jejich odhodlání a odvaze mohlo opět povstat Českosloven-
sko z prachu a zkázy druhé světové války. O Jozefu Gabčíkovi se píše i v 
učebnicích pro speciální jednotky. O Anně Malinové se nepíše nikde. A 
přitom byla pro Jozefa životně důležitá. Zapomnělo se na ni neprávem,  
protože se nezachoval výslechový protokol gestapa…

Pro děti a mládež

Deník Mimoňky – 12. díl

Co se děje o Vánocích Táta za všechny prachy
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FARNOST INFORMUJE

Farnost: LIBHOŠŤ
Kostel: SVATÉHO JAKUBA STARŠÍHO, APOŠTOLA
Program v 51. - 1. týdnu roku 2019 - 2020 – od 22. 12. - 1. 1. 
Den Mše svatá bude Barva Hod. Úmysly na mše svaté
Neděle 
22.12.

4. neděle adventní F 9:30 
Kostel

Mše svatá

Ú t e r ý 
24.12.

ŠTĚDRÝ DEN
DOBA VÁNOČNÍ

B 22:30 
Kostel

Mše svatá, ŽEHNÁNÍ BETLÉM-
SKÉHO SVĚTLA

Středa 
25.12.

SLAVNOST
NAROZENÍ PÁNĚ

B 9:30 
Kostel

16:30
Halamíč -
kův kopec

Mše svatá Boží hod vánoční

ŽIVÝ BETLÉM – u kříže pod kos-
telem

Čtvrtek 
26.12.

SVÁTEK
SVATÉHO ŠTĚPÁNA

Č 9:30
Kostel

Mše svatá

Sobota 
28.12.

VÁNOČNÍ KONCERT
Více na plakátku

15:00
Kostel

Účinkují: SOUBOR LIDOVÝCH 
PÍSNÍ a TANCŮ VALAŠSKÝ VOJ-
VODA

Neděle 
29.12.

SVÁTEK
SVATÉ RODINY
Ježíše, Marie a Jose-
fa

B 9:30 
Kostel

Mše svatá S poděkováním na 
závěr občanského roku, pro-
běhne OBNOVA MANŽEL-
SKÝCH SLIBŮ

Ú t e r ý 
31.12.

Sv. Silvestr
Konec občanského 
roku

B 16:00
Kostel

Mše svatá S poděkováním na 
závěr občanského roku

Středa 
1.1.

SLAVNOST Matky 
Boží Panny Marie

B 9:30
Kostel

Mše svatá, ŽEHNÁNÍ TŘIKRÁ-
LOVÝM KOLEDNÍKŮM

Oznámení: 
•	 Na Štědrý den 24.12. při večerní mši svaté bude „požehnáno Betlémské svět-

lo“ a po mši svaté si jej můžete odnést do svých domovů.
•	 Farnost Libhošť za podpory obce Libhošť, Vás všechny zve na Živý Betlém ve 

středu 25.12. v 16:30 hod. u kříže pod kostelem. Více informací je na plakátku.
•	 Obec Libhošť ve spolupráci s Římskokatolickou farností Libhošť, pořádá Vánoč-

ní koncert, bude v sobotu 28.12. v 15:00 hod. ve kterém budou účinkovat SOU-
BOR LIDOVÝCH PÍSNÍ a TANCŮ VALAŠSKÝ VOJVODA. Další informace, by měly 
být na plakátku.
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•	 29.12. v neděli na Svátek sv. Rodiny, pak bude „Obnova manželských slibů“ a 
1.1. v úterý na slavnost Matky Boží, bude „Žehnání třikrálovým koledníkům“.

•	 Možnost přistoupit ke ZPOVĚDI, bude vždy asi 30. min. před každou mši svatou 
během týdne, a v neděle obvykle po mši svaté.

Přeji všem lidem dobré vůle požehnaný Advent i Vánoce. Kéž se Vám podaří setkat 
se s Ježíšem, s vtěleným Bohem, který přišel na tento svět v nepatrné podobě 
malého dítěte v městě Davidově, v Betlémě, jak je psáno u proroků. A kéž Vám toto 
setkání s Nekonečnou Láskou přinese do domovů pokoj a radost.

o. Dušan
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Mistrovská utkání muži

SC SMILOVICE – FC LIBHOŠŤ 2:2 (1:0)
neděle 3. 11. 2019 v 14:00 hod.

Branky: 34. soupeř, 74. Daniel Šimíček, 82. soupeř, 83. Daniel Šimíček, ŽK: Melčák 
Zbyněk a Čapka Patrik, Rozhodčí:  Klimek, Wawrzyk, Jantoš, Delegát: Pařenica, 
Diváci: 50.
Sestava: Mička Filip - Pojezdala Pavel, Eckelsberger Pavel, Melčák Zbyněk, Čapka 
Jaroslav - Hanzelka Ondřej, Symerský Daniel (K), Šimíček Daniel, Turský Tadeáš - 
Šimíček Adam (69.min. Eckelsberger Jan), Čapka Patrik.

„V posledním podzimním zápase jsme získali jen bod a skončili v tabulce na před-
posledním místě. Náš soupeř se udržel o bod před námi. V prvním poločase jsme 
byli o něco fotbalovější, naopak soupeř hrál jednoduše a to mu vycházelo. Po naší 
stoprocentní šanci přišel trest a důrazný soupeř se dostal do vedení. Ve druhé půli 
měly oba celky několik standardních příležitostí, které však kopající nevyřešili dob-
ře. Nám se podařilo oživit hru změnou postu a výsledkem bylo srovnání na 1:1 
Šimíčkem. Jenže toto vedení trvalo pouhých osm minut a po nedůrazu v obraně 
přišlo opět vedení soupeře. Naštěstí jsme zareagovali okamžitě a za minutu bylo 
srovnáno na konečných 2:2,“ zhodnotil poslední letošní utkání trenér Hanzelka.

TABULKA PODZIM 2019/2020   I. A třídy sk. „B“  -  MUŽI
Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body
1 Petřvald n. M. 13 11 1 1 43:9 34
2 Slavia Orlová 13 9 1 3 41:19 28
3 Dobratice 13 8 1 4 28:21 25
4 Stonava 13 13 3 10 47:46 24
5 Baník Albrechtice 13 12 5 9 54:40 24
6 Jablunkov 13 11 7 8 47:39 21
7 Vratimov 13 9 8 9 63:50 20
8 Lučina  13 10 5 11 51:55 19
9 Dobrá 13 10 4 12 40:54 14
10 Staré Město 13 10 4 12 53:58 12
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11 Jistebník 13 8 4 14 44:45 11
12 Smilovice 13 3 6 13 27:47 10
13 LIBHOŠŤ 13 2 3 8 19:47 9
14 Dolní Lutyně 13 0 1 12 10:47 1

Tabulky mládežnických týmů FC Libhošť po podzimní sezóně 2019/2020

TABULKA PODZIM 2019/2020   KRAJSKÁ SOUTĚŽ sk. „B“  -  STARŠÍ ŽÁCI
Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body
1 Stará Bělá 11 10 0 1 71:10 30
2 Frenštát p. R. 11 9 0 2 81:23 27
3 Kozlovice 11 9 0 2 71:20 27
4 Hlubina 11 8 0 3 34:14 24
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5 Frýdlant n. O. 11 5 2 4 27:22 17
6 Petřkovice 11 5 1 5 34:45 16
7 LIBHOŠŤ  11 5 0 6 49:32 15
8 1.FC Poruba 11 5 0 6 31:47 15
9 Ostrava - Jih 11 4 1 6 45:42 13
10 Fryčovice 11 3 0 8 21:54 9
11 Polanka n. O. 11 1 0 10 20:59 3
12 Svinov 11 0 0 11 5:121 0

TABULKA PODZIM 2019/2020   KRAJSKÁ SOUTĚŽ sk. „B“  -   MLADŠÍ ŽÁCI
Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body
1 Stará Bělá 11 11 0 0 92:5 33
2 Polanka n. O. 11 10 0 1 76:17 30
3 Petřkovice 11 8 0 3 90:28 24
4 Ostrava - Jih 11 7 1 3 56:30 22
5 1.FC Poruba 11 6 0 5 52:52 18
6 Kozlovice 11 6 0 5 50:54 18
7 Frýdlant n. O. 11 6 0 5 32:38 18
8 Hlubina 11 5 0 6 30:35 15
9 Frenštát p. R. 11 2 0 9 32:67 6
10 LIBHOŠŤ 11 2 0 9 43:89 6
11 Svinov 11 1 1 9 21:73 4
12 Fryčovice 11 1 0 10 15:101 3

TABULKA PODZIM 2019/2020   OKRESNÍ SOUTĚŽ sk. „E“  -  STARŠÍ PŘÍPRAVKA 
Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body
1 Žilina 8 5 1 2 53:42 16
2 LIBHOŠŤ 8 5 0 3 81:46 15
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3 Sedlnice 8 4 1 3 61:72 13
4 Mošnov/Skotnice 8 4 0 4 56:62 12
5 Bludovice 8 1 0 7 40:69 3

Mistrovské utkání mladší přípravky

FC LIBHOŠŤ – SPARTAK LUBINA  22:3  (11:0)
čtvrtek 31. 10. 2019 v 16:00 hod.

Branky: 4x Rytíř, 3x Jahn, Šenk, Horváth, 2x Rydzoň, Lacina, Deml, 1x Frňka, Mráz, 
Simper, Rozhodčí: Hanzelka, Diváci: 30.
Sestava: Morys - Rytíř, Simper, Mráz, Jahn, Deml, Šenk, Horváth, Rydzoň, Lacina, 
Frňka.

Do posledního zápasu na podzim udělal trenér Rytíř změnu v brance, kterou ten-
tokrát hájil Honza Morys a nevedl si vůbec špatně. Za celý zápas inkasoval pouze 
třikrát, špatně si nevedl ani Rytíř, který si po delší době zahrál v poli. Se 4 góly byl 
našim nejlepším střelcem utkání. „Soupeř z Lubiny nám pomohl k hladkému vítěz-
ství svou nekoncentrovaností a malým zápalem do hry, který však nechyběl našim 
hráčům. Skoro celý zápas jsme ohrožovali soupeřovu branku a bohužel i mnohokrát 
zahazovali gólové šance. Kluci z Lubiny zahrozili jen párkrát a většinu šancí zlikvido-
val skvělými zákroky Morys. Všichni hráči v poli si připsali minimálně po vstřelené 
brance, což je super,“ pochvaloval si po utkání trenér Rytíř.

TABULKA PODZIM 2019/2020   OKRESNÍ SOUTĚŽ  -  MLADŠÍ PŘÍPRAVKA
Rk. Družstvo Záp. + 0 - Skóre Body
1 Vražné 11 10 0 1 171:59 30
2 Skotnice/Mošnov 11 9 0 2 136:66 27
3 Sedlnice 11 7 1 3 112:76 22
4 Trojanovice Bystré 11 6 2 3 137:100 20
5 Bartošovice 11 5 0 6 110:116 15
6 LIBHOŠŤ 11 3 1 7 106:127 10
7 Žilina 11 2 0 9 68:144 6
8 Lubina 11 0 0 11 39:191 0
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Zimní liga mladší žáci

V sobotu 9. 11. 2019 proběhlo první kolo zimní ligy mladších žáků v Odrách.

Výsledky po prvním kole

družstva skóre branky
FC LIBHOŠŤ - ŠSK BÍLOVEC 1 : 8 1x Poruba Matěj
FC LIBHOŠŤ - KOPŘIVNICE 0 : 1
ŠSK BÍLOVEC - FC LIBHOŠŤ  6 : 1 1x Polach René
KOPŘIVNICE - FC LIBHOŠŤ 0 : 1 1x Schwarz Jakub

Sestava: Máček Matyáš - Schwarz Jakub (K), Mech Jakub, Mech Eliáš, Marek Lukáš, 
Horák Antonín, Burget Adrian, Poruba Matěj, Polach René, Morys Karel a Chvístek 
Jiří.

Krásné akce, branky a obětavé zákroky brankářů byly k vidění při prvním kole Zimní 
ligy mladších žáků v Odrách. Naši kluci předvedli velmi slušný, bojovný a týmový 
výkon, který byl často odměněn potleskem diváků v hledišti.
"I když třeba oba výsledky s týmem Bílovce byly vysoké, tak v nich naši hráči před-
vedli v mnoha okamžicích skvělou techniku a kombinace. Bohužel dnes klukům 
chyběl větší klid v zakončení, anebo je skvělými zákroky vychytal brankář. Dnes si 
kluci dokázali, že umí hrát líbivý a kombinační fotbal. Všichni bojovali a dřeli do 
posledních vteřin a odměnou jim bylo zaslouženě vítězství v závěrečném utkání 
s Kopřivnicí. Výborně zachytal a podržel v brance Maty Máček a hru si dirigoval 
kapitán týmu Kuba Schwarz. Pochvalu si zaslouží ale celý tým. Mrzí nás neštastné 
zranění Kuby Mecha, který poslední utkání už bohužel nehrál," uzavřel své hodno-
cení trenér Tomšík.

Zimní liga starší přípravka

V neděli 17. 11. 2019 odehrála starší přípravka 1. kolo zimní ligy v Pustějově. Kluci 
se utkali dvoukolově s Kopřivnicí a Příborem. Do haly přijeli v poněkud okleště-
né sestavě. V brance solidně zachytal Antonín Horák (K) a šest hráčů Mech Eliáš, 
Morys Karel, Morys Jan, Chappell Nicolas, Krupa Adrien a Poruba Matěj.



37

  FC LIBHOŠŤ

Výsledky po prvním kole

družstva skóre branky
KOPŘIVNICE „A“ - FC LIBHOŠŤ 1 : 1 1x Mech Eliáš
FC LIBHOŠŤ - PŘÍBOR „A“ 0 : 5
FC LIBHOŠŤ - KOPŘIVNICE „A“   0 : 2
PŘÍBOR „A“ - FC LIBHOŠŤ 2 : 2 1x Mech Eliáš a Morys Karel

„Odehráli jsme vyrovnaný turnaj, i když výsledek 0:5 s Příborem vypadá hrozivě, 
tak neodpovídá výkonu na hřišti. Vytvořili jsme si několik vyložených šanci, kte-
ré jsme nedokázali využít, zatím co Příbor skóroval skoro z každé pozice. Během 
turnaje jsme si vytvářeli šance po pěkných kombinacích, ale koncovka nám děla-
la problém, neproměňovali jsme vyložené šance a na góly jsme se hodně nadřeli. 
Zatímco góly jsme soupeřům mnohdy nechali zadarmo. Pro kluky to byl i fyzicky 
náročný turnaj, protože jsme měli jen dva borce na střídání a hrálo se nahoru dolů 
a bylo na některých vidět, že jim docházejí síly. V brance podržel skvělými zákroky 
Tonda Horák,“ zhodnotil první kolo turnaje trenér Rostislav Krupa.

. . . . . . . . . .
Náš klub FC Libhošť má zájem na jasných a férových vztazích mezi rodiči, trené-
ry a jeho vedením. Za tímto účelem jsme připravili několik základních pravidel 
jednání a chování hráčů, rodičů a trenérů. Věříme, že napomůžou ke zlepšení 
celkové atmosféry v našem klubu.

TÝMOVÁ PRAVIDLA

1. Rodič omlouvá dítě z tréninků a zápasů včas a výhradně formou SMS hlavní-
mu trenérovi, kde připojí důvod jeho absence. Forma SMS "Omlouvám Jeroný-
ma Nováka ze čtvrtečního tréninku, je nemocný". Pouze „rodinné důvody“ nejsou 
dostatečnou omluvou. Přizpůsobte, prosím, klukům i všechny ostatní „mimofot-
bal“ aktivity (kroužky, oslavy, výlety, nákupy apod.)

2. Nominaci na zápas zveřejňuje trenér nejlépe dva dny před utkáním nebo nej-
později 24 hod. před utkáním. Pokud s předstihem víte, že se nemůžete nadcháze-
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jícího zápasu zúčastnit, omluvte se prosím co nejdříve trenérovi, aby mohl zajistit 
náhradu.

3. Sraz na trénink nejpozději 5 minut před jeho začátkem v týmové šatně. Kdo při-
jde pozdě, chystá na další trénink či zápas hřiště nebo sklízí po zápase či tréninku 
pomůcky. Pokud někdo přijde na trénink dříve a bude si chtít na hřišti chvíli hrát, 
střílet na branku, zlepšovat se, tak samozřejmě může. Nejpozději 5 minut před 
začátkem tréninku se ale přemístí do šatny a bude s ostatními hráči čekat na pří-
chod trenéra. V případě nevhodného chování hráče na tréninku či zápasu bude 2x 
upozorněn (ŽK). Pokud upozornění nepomůže, bude vyloučen a předčasně ukončí 
trénink.

4. Sraz na zápas nejpozději 30 minut před začátkem zápasu v šatně. Kdo se omluví 
a přijde pozdě do začátku zápasu, utkání hraje, ale po zápase sklízí pomůcky. Kdo 
svůj pozdní příchod neomluví a přijde po začátku zápasu, do utkání nenastoupí. 
Špatné počasí neznamená automatické zrušení tréninku či zápasu.

5. Do kabiny při veškerých týmových akcích mají přístup pouze hráči a realizační 
tým. Rodiče do kabiny můžou pouze se svolením trenérů. Přístup na hrací plochu 
mají opět pouze hráči a realizační tým. Hráči se již oblékají sami. Učíme tak děti 
samostatnosti a zodpovědnosti za své věci a přípravu na utkání.

6. Všichni hráči a trenéři dodržují svůj dresscode (způsob oblékání), chodí a trénují 
v klubovém oblečení. Na internetových stránkách www.fclibhost.com uveřejňuje-
me informace svých týmů (přehled zápasů, výsledků, termíny srazů, aktuální infor-
mace apod.)

7. Rodiče a ostatní příbuzní neudělují hráčům během hry žádné pokyny ani neza-
sahují do taktických pokynů trenérů. Nemotivují hráče v podobě peněz za vstře-
lené branky ani jiné cílové mety za finanční ohodnocení. Jen to podporuje fixaci 
na cíl namísto prohlubování vztahu k samotné hře. Rodiče nepostávají u branek a 
nevolají k sobě hráče na radu, nepokřikují na rozhodčí. Pokud mají výhrady, řeší 
je vždy nejprve s hlavním trenérem, poté s vedením klubu. Pokřikování na tribuně 
nic nevyřeší a nikomu neprospěje.

8. Čím víc budou rodiče fandit, tím lépe, klukům to velice pomáhá, když cítí Vaši 
důvěru a podporu. Pozitivní atmosféra při našich utkáních je prvním klíčem k úspě-
chu.
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9. Při akcích a hlavně na turnajích dohlížejí na stravovací a pitný režim kluků pouze 
trenéři. Jinými slovy - dávejte klukům jen zdravé věci, které jsou vhodné při spor-
tování. Nejen, že zlepšíte jejich sportovní výkon, ale budete šetrní ke zdraví svých 
dětí. Děti se postupně naučí správně se stravovat.

10. Zakládáme si na respektu a úctě ke každému hráči a rodiči a to samé vyžaduje-
me od Vás. Pokud nastane nějaký problém, dotaz, pochybnost, obraťte se prosím 
ihned na nás, ať o tom můžeme otevřeně a upřímně mluvit. Vše můžeme společně 
vyřešit.

Kontakty na trenéry a vedení:

Starší žáci: Radek Hanzelka 731221294, Filip Mička 736700442
Mladší žáci: Zbyněk Tomšík 776696463, Daniel Marek 732538639
Starší přípravka: Dušan Řehák 602726569, Rostislav Krupa 776143832
Mladší přípravka: Miroslav Rytíř 731588405
Předseda klubu FC Libhošť: Vlastimil Krumpoch 603302504

VŽDY HRAJEME FAIR PLAY

MÁTE ZÁJEM O ZASÍLÁNÍ INFORMACÍ A NOVINEK NA VÁŠ EMAIL?!

Jako naši fanoušci, partneři a koneckonců někteří i (ne)trenéři, nebojte se nám 
sdělit své zkušenosti, poznatky a konstruktivní připomínky.

Staňte se tím, kdo ví o všem jako první, a získejte přístup k akčním informacím a 
výsledkům.

Potvrzující zprávu o zasílání informací a novinek zašlete na email: 
zbynektomsik@seznam.cz a do předmětu napište FC vaše jméno a 
příjmení.

Zasláním svého potvrzujícího emailu souhlasíte se shromážděním a zálohováním 
Vašich dat (emailu a zpráv).

Zbyněk Tomšík
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VÝZNAMNÉ OSOBNOSTI

ZA VÁCLAVEM LINHARTEM, VÝZNAMNOU OSOBNOSTÍ OBCE

Uprostřed listopadu zastihla obyvatele obce smutná a nečekaná zpráva: Ve věku 
76 let zemřel pan Václav Linhart, dlouholetý předseda osadního výboru místní čás-
ti Nový Jičín-Libhošť (do r. 2011) a člen Osvětové besedy v Libhošti. 

Pan Václav Linhart se narodil v Praze roku 1943, vyučil se automechanikem a v roce 
1962 narukoval do vojenské posádky Na Lapači u Hukovic, kde byla zřízena raketo-
vá základna určená k protivzdušné obraně Ostravska. Pro naši obec bylo štěstím, že 
se po skončení vojenské prezenční služby nevrátil domů, ale přiženil se do Libhoš-
tě, kde společně s manželkou Zdenkou, roz. Matoušovou, založili rodinu a vycho-
vali dcery Dagmar a Irenu. Na stěhování do Libhoště zavzpomínal také v rozhovoru 
pro zpravodaj v lednu roku 2006. „Nelituju ani toho, že jsem se nevrátil do Prahy,“ 
podotkl tehdy, „neměl jsem v Praze špatné místo, ale to, co jsem získal tady, v Tat-
ře, bych v Praze v žádném případě neměl a nikdy bych se nedostal do společenství 
takových velikánů automobilového průmyslu, jak jsem měl možnost poznat tady 
ve vývoji Tatry.“ V Tatře Kopřivnici strávil pan Linhart takřka celý profesní život. 

V roce 1998 byl Václav Linhart zvolen předsedou občanské komise (později osadní-
ho výboru), což byl pomocný orgán Městského úřadu Nový Jičín, který hájil zájmy 
občanů místní části Nový Jičín-Libhošť. Členové komise se pravidelně scházeli a 
předkládali zástupcům města různé podněty a požadavky občanů, komise pořá-
dala také občanské schůze, kam byli zváni zástupci města, začala organizovat vítá-
ní občánků, spolupořádala shromáždění občanů u pomníku padlých při státních 
výročích, započala tradici oslav Dne obce (a to v době, kdy obec ještě samostatná 
nebyla), zajišťovala správu a pronájmy Fojtství apod. Pan Linhart prostřednictvím 
Libhošťského zpravodaje pravidelně informoval občany nejen o činnosti komise, 
ale také je seznamoval s činností města, s komunální problematikou nebo pláno-
vanými investicemi. Úzce spolupracoval také s přestupkovými orgány města Nový 
Jičín či s dalšími odbory městského úřadu, zejména odborem životního prostředí, 
investic a dopravy. 

Václav Linhart byl pravidelným hostem vzpomínkových shromáždění občanů. 
Naposledy jsme jej u památníku padlých mohli potkat 28. října 2019.

Významnou stopu zanechal i ve společenském a kulturním životě obce. Václav Lin-
hart byl dlouholetým členem Osvětové besedy v Libhošti, podílel se na organizač-
ním zajišťování různých výstav a dalších aktivit spolku. V rozhovoru pro Libhošťský 
zpravodaj podal jedinečné svědectví o raketové základně Na Lapači, jejíž fungování 
v době komunismu podléhalo nejpřísnějšímu utajení. 
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V květnu 2016 obdržel pan Linhart pamětní medaili obce a titul Významná osob-
nost Libhoště. Když se s ním početní smuteční hosté v sobotu 16. listopadu loučili, 
jistě vzpomínali i na záslužnou práci, kterou pro naši obec vykonal. 

   Petr Horák (s využitím materiálů zveřejněných v předchozích číslech LZ)

VÝZNAMNÉ OSOBNOSTI

Příjemné prožití vánočních svátků 
u stránek Libhošťského zpravodaje 
přeje svým čtenářům, přispěvate-
lům i inzerentům
					   

				    redakční rada LZ
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    POZVÁNKY

TRADIČNÍ VÝŠLAP NA LIBHOŠŤSKOU HŮRKU 
Pod záštitou Osvětové besedy se na vrcholu potkáme s kamarády ze Závišic.

Zajištěn táborák v základním  
táboře U pramene. Dobroty 
všeho druhu pro sebe i pro 
zvířátka s sebou. Koná se za 
každého počasí.

 SRAZ 30.12.2019 V 
13.00 

NA AUTOBUSOVÉ 
ZASTÁVCE U LEIDŮ
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  VZPOMÍNÁME

Dne 3. 12. 2019 tomu bude rok, co nás navždy 
opustil pan

JOSEF ŠUSTEK

S láskou vzpomínají manželka Marie a dcery s 
rodinami.

 „Tak jak z tvých očí zářila láska a dobrota, 
tak nám budeš chybět do konce života“.

Dne 20. 12. 2019 tomu bude rok, co nás navždy 
opustil pan

JAROSLAV ŠIMÍČEK

Za tichou vzpomínku děkují
manželka Eliška a dcera Yvona s rodinou.
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