Libhostsky

zpravodaj

Roénik XV. ¢islo 4 — Duben 2013

Z OBECNIHO DENI

Vedeni obce si dovoluje pozvat vSechny obCany na

VEREJNOU SCHUZI

ktera se uskutecni
ve stredu dne 24.4.2013
od 17:00 hodin v sale na Fojtstvi

Hlavnim bodem jednani bude

vystavba Il. etapy splaskové kanalizace v obci.

Pritomni budou nejen zastupci vedeni obce, ale i zastupci firem,
které se budou podilet na realizaci stavby.
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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluob¢ané,
rada bych dnes pokracovala v pfedavani dobrych zprav, a bylo by hezké,
kdyby se z toho mohla stat takova kazdomeésiéni tradice.

Tak pfedevsim bych Vam chtéla sdélit, ze uspé&sné pokraluji jednani se
spole¢nosti EUROVIA CS, a.s., resp. tedy s jejimi zastupci, ktefi budou pfimo
zodpovidat za vystavbu kanalizace v naSi obci, a v téchto dnech jiz doslo i
k oboustrannému podpisu Smlouvy o dilo, ke které byly ze strany zhotovitele
dolozeny vSechny potifebné pfilohy a poZzadované garance. Podepsany jsou jiz
i dalSi potfebné mandatni smlouvy, a to se zastupci Sdruzeni KAOD-
INZENYRING, spol. sr.o. a SAFETY PRO, s.r.o., ktefi pro obec budou
v pribéhu realizace stavby zajiStovat vykon technického dozoru investora a
koordinatora BOZP. Budou tedy dbat pfedevSim na to, aby pfi vystavbé byly
dodrzovany pfislusné technické podminky a technologické postupy, platné
stavebni predpisy, veSkeré stanovené |haty a terminy, aby nebyla prfekrocena
nabidkova cena stavby, a také aby pfi provadéni stavby byly respektovany
veskeré predpisy na Useku bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci. Man-
datni smlouva byla uzavifena rovnéz s Ing. Lubomirem Novakem z projekéni
kancelafe AVONA, ktery jako projektant stavby bude zajiStovat autorsky dozor.
Jeho ukolem je tedy pfedevaim zajistit, aby se realizace stavby neodchylila od
schvalené projektové dokumentace, ktera prosla jednak uzemnim a stavebnim
fizenim pfed pfisluSnymi organy vefejné spravy, ale byla rovnéZz podkladem
pro podani Zadosti o dotaci, a v podrobnéjsSi a doplnéné podobé, zpracované
v souladu s pozadavky zakona o zadavani vefejnych zakazek a jeho provadé-
cich predpisu, je rovnéz dokumentaci realizani, podle niz tedy bude stavba
pfimo provadéna. VSechny tyto zastupce budete mit moznost osobné poznat
na pfipravované Verejné schuzi, ktera se uskutecni ve stfredu dne
24.4.2013 od 17:00 hodin v séale na Fojtstvi, a na kterou bych Vas timto chtéla
jiz nyni pozvat.

Velmi pfijemnym a slavnostnim zaZitkem byla rovnéz jiz avizovana cesta
do Prahy, konkrétné& do sidla Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské repub-
liky, kam jsme s panem mistostarostou jeli pfevzit dekret o udéleni znaku a
vlajky nasi obci. VSe zalalo jiz brzy rano, kdy nam v pfijemné vytopeném kupé
vlaku InterCity RegioJet a za téméf neustalé pozornosti a milé obsluhy palub-
niho personalu cesta opravdu rychle utekla. Jelikoz jsme si pro jistotu nechali
pomérné velkou ¢asovou rezervu a v Praze jsme tedy byli jiz pfed devatou
hodinou ranni, rozhodli jsme se tohoto ¢asu vyuzit k prochazce po Praze. Pro-
toZze pocasi bylo ten den dopoledne jesté pomérné pfiznivé, a dokonce chvile-
mi vysvitlo slunic¢ko, nakonec jsme pfes Vaclavské namésti, Staroméstské
namésti a Karllv most pésky dorazili az na Malou Stranu k Poslanecké sné-
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movné. Podotykam, Ze tuto cestu vydrzela nejen ma bolava zada, ale i nohy,
obuté v jesté nerozSlapnutych kozackach. Vlastni slavnostni akt zacal v 11:00
hodin, a v jeho prabéhu byly nejprve jedna po druhé pfedstaveny vS§echny ob-
ce, kterym mély byt pfislusné symboly udéleny, pfi¢emz bylo feCeno par pod-
statnych informaci z jejich minulosti i sou¢asnosti, a pak byli starostové i sta-
rostky jmenovité vyzvani k prevzeti dekretu z rukou prfedsedkyné Poslanecké
snémovny pani Miroslavy Némcové. Ta méla také v avodu upfimny a nefor-
malni proslov, v némz projevila dobrou znalost a zkuSenosti z komunalni politi-
ky, v niz také sama jako ¢lenka zastupitelstva zacinala, a vyjadfila své podéko-
vani predstavitelim obci za jejich kazdodenni a nelehkou praci. Kratké pozdra-
vy prednesli i mistopfedsedové Poslanecké snémovny, panové doc. Ing. Jifi
Oliva, Ph.D. a Jan Hamacek, a pfitomni byli rovnéz ¢lenové vyboru pro védu,
vzdélani, kulturu, mladez a télovychovu — podvyboru pro heraldiku a vexilologii,
ktefi po projednani pfedlozené navrhy obecnich symboll schvalovali a doporu-
Covali jejich udéleni. Udélovaci dekret, kterym jsou kromé vedeni obce a ¢lenu
zastupitelstva osloveni i ob¢ané obce Libhos&t, véetné pFislusného Rozhodnuti
€. 42 predsedkyné Poslanecké snémovny, bude jednim z podkladl 19. zase-
dani Zastupitelstva obce Libhost, které se uskuteéni dne 18.4.2013, a nasled-
né budou tyto podklady spolu s dalSimi souvisejicimi materialy umistény na
webovych strankach obce pod zdlozkou ,Obecni symboly“. Po této oficialni
Casti nasledovala ¢ast neoficialni, kdy bylo mozno se s pani pfedsedkyni vy-
fotit, pfituknout si ve slavnostnim pfipitku, a prohodit s ni par slov. Je nutno
fict, ze toto osobni setkani s Miroslavou Némcovou bylo velmi spontanni a
pohodové, a Ze je to opravdu velice pfijemna a kultivovana dama. Nasledné
jsme byli pozvani k prohlidce dalSich prostor budovy Poslanecké snémovny, a
na chvili jsme dokonce méli mozZnost usednout pfimo do poslaneckych lavic.
Pfekvapilo mne, jak je ten hlavni jednaci sal, ktery pfi televiznich pfenosech
pusobi velmi strohym a nevlidnym dojmem, ve skutec¢nosti Utulny. Snad to bylo
zpusobeno i tou pratelskou atmosférou, ktera mezi nami po celou dobu tohoto
setkani panovala. Na zpatecni cestu jsme se s panem mistostarostou posilnili
dobrym obédem v prazské Malostranské besedé, metrem jsme se presunuli
k prazskému hlavnimu nadrazi (nabidku na opétovnou cestu pésky jsem jiz
s diky odmitla — nic se nema pokouset), a k veCeru jsme dorazili zpét domu,
kde nas vSak jiz uvital snéhovy poprasek. Ten nam ale celkovy dobry dojem
z tohoto dne urcité nepokazil, i kdyZ letos té zimy bylo uz opravdu dost.
Zavérem Vam proto pfeji hodné jarniho sluni¢ka a dobrou naladu.

Ing. Helena Simigkova, starostka
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OBECNIi URAD INFORMUJE
Z jednani rady obce

Z jednani rady obce (RO) dne 11.3.2013

Personalni zalezitosti Komise pro kulturu a sport

Starostka informovala RO o sdéleni Radmily Bolomové, pfedsedkyné Komi-
se pro kulturu a sport, o ukonéeni ¢innosti dvou ¢lend komise — Petra Genser-
ka a Martina Senka — na vlastni zadost, z ddvodu jejich pracovniho vytiZeni.
Dale pak pfedsedkyné komise podala RO navrh na odvolani ¢lena komise
Miroslava Bohace, ktery se jiz dlouhodobé na &innosti komise nepodili. Radmi-
la Bolomova rovnéz informovala RO o svém rozhodnuti nadale setrvat ve funk-
ci predsedkyné komise, a to nejméné do konce ¢ervna roku 2013.

RO se na zakladé téchto informaci usnesla odvolat Miroslava Bohace
z funkce ¢lena Komise pro kulturu a sport. Ostatni vySe uvedené informace
vzala RO na védomi.

Majetkopravni zalezitosti

Mistostarosta pfedlozil RO k projednani:

a) Zadost D. S., bytem Manzeld Dostalovych 1302, Praha 9, o koupi obecnich
pozemku parc.¢. 981/4 (trvaly travni porost) o vymére 3012 m?, a parc.¢.
981/5 (trvaly travni porost) o vymére 1790 m2, za Uucelem vystavby skladis-
tovych prostor.

Po posouzeni této zadosti se RO, vnavaznosti na usneseni ZO
€.18/2013/Z-4a), usnesla nedoporucit ZO schvéleni prodeje pfedmétnych
pozemku, a to z divodu jejich potfebnosti pro investi¢ni zaméry obce (ve-
deni splaskové kanalizace).

RO povéfila mistostarostu zafazenim tohoto bodu do programu zasedani
ZO dne 18.4.2013.

b) Zadost firmy T-AGRO CZ, s.r.o. se sidlem Btezina 301, Ti$nov,

v zastoupeni jednatele Romana Laciny, o koupi obecniho pozemku parc.c.
1605/3 (ostatni plocha) o vymére 488 m2, za ucelem rozsifeni arealu spo-
le€nosti T-AGRO, nachazejiciho se na sousedicim pozemku.
Po posouzeni této Zadosti se RO usnesla odloZit jeji kone¢né projednani na
dal$i schuzi RO, nebot' je nutno upfesnit a provéfit, zda by odprodejem
predmétného pozemku nedoslo ke zkomplikovani pfistupovych pomérl na
sousedici pozemky ve vlastnictvi fyzickych osob.

c) Zadost L.D. a J. D., bytem Dlouha 1863/48, Novy Jigin, a Jany Kvasné,
bytem Wolkerova 868/28, Opava, o zfizeni vécného bfemene na pozemku
parc.¢. 1696 (trvaly travny porost) o vymére 283 m2 v k.u. obce Hodslavice,
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d)

ktery je ve vlastnictvi obce Libhost, z divodu zajisténi pfistupu k jejich po-
zemkUm parc.€. 1701 a parc.¢. 1702 v k.U. obce Hodslavice.

Po posouzeni této zadosti se RO rozhodla odlozit jeji kone¢né projednani
na dalsi schuzi RO, nebot je nutno u obce Hodslavice nejprve zjistit, zda je
pfedmétny pozemek zafazen do sité mistnich komunikaci, ¢i zda ma ale-
spon statut vefejné pfistupné ucelové komunikace, nebot' v téchto pfipa-
dech by byl pfistup na vySe uvedené pozemky Zadatel(l automaticky zaijis-
tén. Pokud tomu tak neni, je mozno vyhovét vySe uvedené Zadosti a na
predmétném pozemku zfidit vécné bfemeno chiize a jizdy pro vlastniky na-
vazujicich pozemkU. RO povéfila mistostarostu zjisSténim potfebnych infor-
maci a pfipravou pfislusnych podkladu.

Navrh zvefejnéni majetkopravniho zaméru na pronajem obecnich pozemkd
parc.C. 980/5 (orna puda, 141 m2), 980/12 (zahrada, 191m2), 981/4 (trvaly
travni porost, 3012 m2), 981/5 (trvaly travni porost, 1790 m2).

RO se po projednani rozhodla, Ze pronajem vy$e uvedenych pozemki roz-
déli do dvou samostatnych majetkopravnich zamér — prvni se bude tykat
pronajmu pozemkl parc.¢. 980/5 a 980/12, druhy pak pronajmu pozemki
parc.C. 981/4 a 981/5.

RO povéfila mistostarostu pfipravou pfislusnych majetkopravnich zamér( a
starostku pak jejich podpisem a zvefejnénim, s tim, Ze najem za pozemky
parc.C. 980/5 a 980/12 bude Cinit minimalné 1,- K& ro¢né, a za pozemky
parc.C. 981/4 a 981/5 pak minimalné 500,- K& ro¢né. V pfipadé vice zajem-
cU o pronajem pfedmétnych pozemk( budou pozemky pronajaty zajemci
S nejvy$si cenovou nabidkou.

Starostka dale predlozZila RO k projednani:

e)

f)

Navrh smlouvy o pravu provést stavbu — €ast vodovodni pfipojky v pozemku
parc.t. 1513/1 — na zakladé Zzadosti stavebnikl manzelt B.H a S.H., oba
bytem 17. listopadu 1230/10, Kopfivnice.

Pfedmétem této smlouvy je zalozeni prava stavebnikl umistit a provést
v obecnim pozemku parc.C. 1513/1 ¢&ast stavby vodovodni pfipojky
k planované novostavbé rodinného domu na pozemku parc.C. 121/4, pfi-
¢emz po dokoncéeni a zaméreni stavby pfipojky pak bude uzaviena smlouva
0 vécném bfemeni.

RO po projednani schvdélila uzavieni vyse uvedené smlouvy o pravu provést
stavbu a poveéfila starostku jejim podpisem.

Navrh smlouvy o pravu provést stavbu — €ast vodovodni a kanalizaéni pfi-
pojky v pozemku parc.€. 1513/1 — na zakladé Zadosti stavebniki manzeld
J.KaR. K, oba bytem 17. listopadu 1227/16, Kopfivnice.

Pfedmétem smlouvy je zaloZeni prava stavebnikl umistit a provést
v obecnim pozemku parc.¢. 1513/1 ast stavby kanaliza¢ni pFipojky splas-
kové a dale pak Cast stavby vodovodni pFipojky k planované novostavbé
rodinného domu na pozemku parc.¢. 121/14, pfiCemz po dokonCeni a za-
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a)

b)

c)

a)

meéfeni stavby pfipojky bude opétovné uzaviena smlouva o vécném bifeme-
ni.

RO po projednani schvalila uzavfeni vy$e uvedené smlouvy o pravu proveést
stavby a povéfila starostku jejim podpisem.

Smlouvy o dilo a mandatni smlouvy

Mistostarosta pfedlozil RO k projednani navrh smlouvy o dilo s firmou Apjar
— TEVYB, na odecCet a rozuc¢tovani nakladd na vytapéni vdomeé &.p. 1 — Foj-
tstvi. Cena odectu jednoho télesa Cini 47,19 K&, v€etné DPH, za rok, s tim,
ze v budové Fojtstvi je celkové umisténo 49 ks méficich téles, celkové ro¢ni
naklady budou tudiz &init 2312,- K&. Uvedena Castka bude zahrnuta do na-
kladu na vytapéni a rozu¢tovana mezi obec a najemce vinarny a cukrarny.
RO navrh smlouvy schvalila a povéfila starostku jejim podpisem.

Starostka predlozila RO k projednani navrh mandatni smlouvy s Ing. Lubo-
mirem Novakem, projek¢ni kancelalf AVONA, na zajiSténi vykonu autorské-
ho dozoru pro stavbu ,Kanalizace a COV Libhost — 2.etapa. Stokovy sys-
tém B a OB, dokonéeni COV*. Pfedlozeny navrh smlouvy mimo jiné specifi-
kuje rozsah &innosti v ramci autorského dozoru stavby, kdy pfedpokladany
rozsah praci je max. 40 hod/mésic. Celkova Castka za autorsky dozor, véet-
né nutnych rezijnich a provoznich nakladl, bude ¢init max. 107.800,- K&
bez DPH, pfi¢emz vychazi z &astek uvedenych v Honorafovém Fadu CKAIT.
RO néavrh smlouvy schvalila a povéfila starostku jejim podpisem.

Starostka pfedloZila RO k projednani dale navrh mandatni smlouvy s firmou
Seller Moravia, s.r.o., na zajisténi pfipravy a zpracovani vefejné zakazky
malého rozsahu na sluzby ,Poskytnuti Uvéru na vystavbu kanalizace a COV
Libhost — 2.etapa“, v cené 20.000,- K¢ bez DPH (24.200,- K& v&. DPH).

RO predlozeny navrh smlouvy schvdlila a povéfila starostku jejim podpisem.

Verejné zakazky malého rozsahu na sluzby

Starostka pfedloZila RO k projednani zpravu o posouzeni a hodnoceni na-
bidek na vefejnou zakazku ,Vykon technického dozoru investora a BOZP
pfi vystavbé kanalizace a COV Libhost — 2.etapa“. Ze zpravy hodnotici ko-
mise, ktera pracovala ve sloZeni: Miroslav Svancar, Ing. Milan Hones, Petr
Bradag, Ing. Ale$ Hana, Ing. Helena Simitkova, vyplyva, Ze v daném termi-
nu obdrzela obec Libhost ¢tyfi nabidky od jednotlived ¢i sdruzeni, a to: na-
bidku €. 1 od Ing. Oldficha Kurec¢ky, A. Sovy 9, 747 05 Opava; nabidku ¢. 2
od Sdruzeni KAOD-INZENYRING, spol. s r.0. a SAFETY PRO s.r.0., Zelez-
niéni 4, 779 00 Olomouc-Chvalkovice; nabidku €. 3 od LAVI ENGINEERING
s.r.o., Rozmarna 427, 250 64 Hovorcovice; a nabidku €. 4 od Ing. Lubomira
Novaka — AVONA, Divadelni 2087/14, 741 01 Novy Jicin; pficemz nabidko-
va cena se pohybovala v rozmezi od 100.000,- K& do 420.000,- K&, bez
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b)

DPH. Starostka rovnéz informovala RO, Ze z predlozené zpravy vyplyva, ze
se hodnotici komise rozhodla po prostudovani nabidek vyradit ze zadavaci-
ho fizeni nabidky tfi uchazecq, a to z divodu nesplnéni kvalifikaénich pred-
poklad(l, zadavacich podminek ¢i obsahové neuplnosti nabidky. Pro hodno-
ceni tudiz zuUstala pouze nabidka ¢. 2 uchazeCe ,Sdruzeni KAOD-
INZENYRING, spol. sr.0. a SAFETY PRO s.r.o.“, s celkovou nabidkovou
cenou ve vysi 190.000,- K¢ bez DPH, 229.900,- K& v€etné DPH (druha nej-
Po projednani predlozené ,Zpravy o posouzeni a hodnoceni nabidek” a da-
vodU v ni uvedenych dospéla RO k zavéru, Ze nabidka €. 2 je natolik kvalit-
né zpracovana, cenove vyhodna, a splfiuje veskeré pozadavky zadavatele,
Ze je pro cile a ucely této vefejné zakazky malého rozsahu plné dostacuijici,
a obec Libhost tudiz nebude vypisovat novou vyzvu k podani nabidek a
prokazani kvalifikace.

Vzhledem k vy$e uvedenému se proto RO usnesla schvalit vyfazeni nabi-
dek &. 1, & 3 a €. 4 z hodnoceni v ramci zadaného vybérového fizeni, roz-
hodla o vybéru nabidky uchaze€e &. 2, jako o nabidce pro zadavatele
v dané situaci a vdaném misté a ¢ase nejvyhodnéjSi, a povéfila starostku
bezodkladnym uzavienim a podpisem smlouvy s timto uchaze¢em na reali-
zaci pfedmétu vybérového fizeni.

Ugetni Karla Skypalova informovala RO o pfedloZzenych nabidkach v ramci
vefejné zakazky malého rozsahu na ,Zhotoveni slavnostnich symbold
obecnich i statnich®. Tuto vefejnou zakazku, pfi jejimz zadavani se podle
zakona o vefejnych zakazkach nepostupuje, si obec Libhost zajistuje vlast-
nimi silami, s tim, Ze ¢leny hodnotici komise byli uréeni ¢lenové rady obce,
a oteviranim obalek s nabidkami a pfipravou podkladl byla povéfena ucetni
obce. Celkovy rozsah poptavky byl: zhotoveni slavnostni vySivané viajky
obecni v€etné dvoudilné Zerdé, stojan na dvé Zerdé, slavnostni vySivana
vlajka statni v€etné dvoudilné Zzerdé, vySivany znak obce, vySivany znak
statni, smaltované ovaly se znakem obce 3 ks, a jako drobné doprovodné
vyrobky razené pamétni mince se znakem obce a klicenky. Obec ve své
poptavce uvedla pozadované materialy i skute€nost, Zze poptavané vyrobky
maji byt nabidnuty jako celek, nikoli jen jejich ¢ast. Nabidkova cena nebyla
stanovena jako hodnotici kritérium.

Karla Skypalova dale uvedla, Ze obec Libhost oslovila s poptavkou tyto vy-
robce: ALERION s.r.0., Brno; Velebny & Fam s.r.o., Usti nad Orlici; K &
K Femesla s.r.o. Bfezolupy, okr. Uherské Hradisté; Wasilka Pistov€ak, Os-
trava — Tfebovice; a NEKA Flag s.r.0., Stary Plzenec. Z protokolu z otvirani
obalek pak vyplyva, Ze obec obdrZela nabidky celkové od 4 firem, firma K &
K femesla nabidku nepodala. Po pfezkoumani téchto nabidek se hodnotici
komise rozhodla vyradit nabidky té&ch firem, které nesplnily podminku pouzi-
tych materiald (samet PREMIUM), nebo nesplnily pozadovany rozsah po-
ptavky, protoze nékteré vyrobky viibec nedodavaji, popf. nékteré ¢asti na-
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bidky nenacenily, tzn. nabidku od firmy Wasilka Pistovéak, a nabidku od
firmy NEKA Flag s.r.o.

Po tomto vyfazeni byla jako nejkomplexnéjsi a poptavce obce Libho&t nej-
vice vyhovujici vyhodnocena nabidka spole¢nosti ALERION s.r.o.,
v celkové vySi 166.099,- KE bez DPH, tzn. 200.968,90 K¢ v&. DPH, dle po-
skytnutych informaci v8ak tuto cenu jesté bude mozno po projednani
s uchazeem upravit na zakladé pfedbé&zné nabidky, ktera byla obci Libhost
u€inéna na zacatku roku 2013 a ktera byla cenové vyhodné;jsi.

Vzhledem k témto skute¢nostem se proto RO usnesla povéfit ucetni Karlu
Skypalovou dojednanim pro obec cenové vyhodnéjsi nabidky, a po tomto
dojednani schvalit nabidku firmy ALERION, s.r.o., se sidlem Chaloupkova
1, 612 00 Brno-Kralovo Pole, jako nabidku pro zadavatele v dané situaci a
v daném misté a ¢ase nejvyhodnéjsi. RO dale povéfila Ucetni vyhotovenim
pfislusné objednavky a starostku podpisem pfislusné smlouvy o dilo s timto
uchazedem na realizaci pfedmétu vybérového fizeni.

Dotacni program ,,Podpora obnovy kulturnich pamatek prostired-

nictvim obci s rozsifenou plisobnosti“

Mistostarosta informoval RO o vyzvé M&U Novy Ji¢in k podani zadosti
v ramci dota¢niho programu ,Podpora obnovy kulturnich pamatek prostfednic-
tvim obci s rozSifenou pusobnosti®, s tim, Ze obec Libhost se o dotaci z tohoto
programu uchazela i v roce 2012, kdy timto zpisobem chtéla obec spolufinan-
covat provedeni natéru oken v budové Fojtstvi a opravu hromosvodu na téze
budové. Celkova ¢astka, o kterou by se zadalo, €ini 60.000,-K¢, s tim, ze mi-
nimalni ¢astka, o kterou Ize zadat, je 50.000,- K&.

RO se po prostudovani podminek programu rozhodla, ze se obec pokusi
uchazet o danou dotaci znova, nicméné pouze za predpokladu, Ze pfislusna
dokumentace a vyjadreni pfislusnych Ufadd k provadéni Uprav na pamatkové
chranéné budové Fojtstvi, ktera obec ziskala v loriském roce, budou pouZitelna
i pro zadost o dotaci v roce letoSnim.

RO povéfila Martina Skalika zjisténim podrobnosti o pouZitelnosti vySe uve-
dené dokumentace a také o podrobnych podminkach dotaéniho programu.

Iniciativa ,,Za vyvéSovani Moravské vlajky“

Starostka informovala RO o obdrzené vyzvé od ob&anského sdruzeni Mo-
ravska narodni obec, tykajici se zakoupeni a vyvéSeni moravské vlajky pred
obecnim ufadem dne 5. Cervence 2013 pfi pfileZitosti oslav 1150. vyroCi pfi-
chodu slovanskych vérozvéstu, svatych Cyrila a Metodéje.

Vzhledem k tomu, Ze mezi ¢leny RO nepanovaly po prostudovani podrob-
nosti této vyzvy shodné nazory na to, zda se ma obec Libhost k této iniciativé
pfipojit, usnesla se RO na tom, Ze tato vyzva bude pfedloZzena k posouzeni a
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projednani ZO na jeho nejbliz§im Fadném zasedani, a povéfila starostku zara-
zenim této vyzvy do programu zasedani.

Zadost o finanéni prostredky pro sluzbu osobni asistence

Starostka predlozila RO k projednani zadost Centra pro zdravotné postize-
né Moravskoslezského kraje, o.s., o finanéni prostfedky pro zajisténi sluzby
osobni asistence pro jednoho ob&ana Libhosté ve vysi 30.000,- KE na rok
2013. Starostka rovnéz uvedla, ze obec obdrzela stejnou zadost i v lofiském
roce, kdy bylo Zadateli vyhovéno a byly mu vyplaceny prostiedky ve vysSi
8.000,-K¢ (viz usneseni RO €. 25/2012/R-3), pfi¢emz pouziti té€chto finan¢nich
prostfedku bylo fadné vyuctovano.

RO se po projednani této zadosti a s pfihlédnutim k vySe uvedenym infor-
macim rozhodla z&dosti vyhovét a poskytnout finanéni prostiedky ve vysSi
12.000,- K& (tzn. 1 tisic na mésic). RO povéfila starostku vyhotovenim a podpi-
sem pfislusné darovaci smlouvy.

Najemni prostory v budové ¢.p. 230

a) Mistostarosta predlozil RO k projednani navrh na navySeni pronajatych
nebytovych prostord v budové €. 230 o inflaéni koeficient 3,3 %. ZvySeni
najemného o primérnou meziro€ni miru inflace pfedchoziho roku je sjed-
nano ve vSech najemnich smlouvach na nebytové prostory v domé &.p. 230.
Jedna se konkrétné o prostory, kde je umisténa mistni posta, telefonni
ustfedna a prodejna kvétinarstvi.

Najemné bylo u téchto nebytovych prostor zvy3eno o inflaéni koeficient na-
posled v roce 2008. Od té doby inflace narostla 0 10,7 %.

Soucasné najemné je nasledujici:

Ceskd posta:

Pronajato 31,25 m2 265,60 K&/m2 a rok celkem 8.300,00 Ké&/rok

Novy najem — 8547 K&/rok, narast €ini 247 K&

Telefonica Czech Republic (ustfedna):

Pronajato 20 m? za cenu 263,40 K&/m? a rok celkem 5268 Ké&/rok

Novy najem — 5442 K¢&/rok, narast Cini 174 K&

Kvétinarstvi:

Pronajato 30 m? za cenu 260 K&/m? arok  celkem 7800 K&/rok

Novy najem — 8057 K&, narlst ¢ini 257 K¢

RO se po projednani této zaleZitosti rozhodla pfedloZzeny navrh schvdlit a
najemné ve vySe uvedenych prostorach zvysit o zminény inflaéni koeficient.
RO povéfila mistostarostu vypracovanim zmén v pfisluSnych najemnich
smlouvach a starostku pak jejich naslednym podpisem.
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b) Mistostarosta informoval RO o zaméru obce pronajmout uvolnéné nebytové
prostory ve 2.NP domu ¢&.p. 230, ve kterych byla k 31.12.2012 ukoncena
¢innost détského lékafe. Jedna se o dvé mistnosti o celkové rozloze 34,29
m2. Ing. Jaroslav Simigek v této souvislosti navrhl, aby se pfedmé&tné mist-
nosti nabidly do vyuzivani nejprve mistnim spolkim, napf. klubu ddchodcq,
osvétové besedé nebo jejim slozkam, zahradkarim.

RO s timto navrhem souhlasila a povéfila vedeni obce oslovenim pfislus-
nych spolk{ a zjiSténim zajmu o vyuziti vySe uvedenych mistnosti.

Projednani navrhi komise pro ob¢anské zalezitosti

Mistostarosta predlozil RO k projednani podnéty, vyplyvajici se zapisu
schlize komise pro ob¢anské zalezitosti ze dne 5.2.2013, které pak jeji pfed-
sedkyné Miloslava Blazkova nasledné zaslala k projednani vedeni obce. Kon-
krétné se jednalo o navrhy ¢&i pozadavky na:

1.
2.

w

No ok

©

zakoupeni kostymu pro mikulasské besidky,

zakoupeni ozdobnych pfedmétl na vyzdobu salu u pfilezitosti konani
svateb,

dokoupeni hlubokych talifd, 1Zic a vafi¢e do klubovny v pfizemi Fojtstvi
pro spolky,

pofizeni digestore,

pofizeni my¢ky nadobi,

predavani vétSiho poctu utérek do kuchyné v hlavnim sale na Fojtstvi,
zakoupeni pfenosného osvétleni, které by se dalo pouzit pro nasviceni
vystav,

porizeni stojanu na vénce k pomniku padlych,

umisténi pamétni desky se jmény libhost'skych legionari.

Po projednani a posouzeni téchto navrha i pozadavk( k nim RO predbéz-
né zaujima nasledujici stanovisko, s tim, Zze nékteré bude tfeba projednat po-
drobnéji na dalSich schlzich RO, a na zajisténi nékterych z nich bude tfeba se
dohodnout s pfislusnymi spolky.

1.
2.

ANO, v rezii OB

NE. Zatim se v sale Zadna svatba nekonala, a v pfipadé jubilejnich sva-
teb si kazdy vyzdobi sél podle svého vkusu. Vnucovani ,obecni“ vyzdoby
Ci predmétul je nevhodné.

NE, klubovna neni uréena pro ucely vareni ani ohfivani jidla z davodu
vysoké vihkosti v mistnosti a nesnadného vétrani. Navic zadny ze spolku
tento pozadavek nevznesl. Hasi¢i maji vlastni klubovnu, ostatni slozky,
pokud podavaji na schizich jidlo (zpravidla pfi vyroCnich ¢&lenskych
schuzich), pofadaji tyto schlize v tramovém sale, ktery je pro tyto ucely
vybaven.
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4. ANO, ale je tfeba zjistit podrobnosti technického feSeni + nazor pamat-
karu.

5. NE. Mycky uréené do domacnosti nevyhovuji, my&ka profesionalni se do
prostor kuchyné nevejde.

6. NE. Standardné se dodava 10 ks utérek, coz je pro vétSinu Gcelu posta-
Cujici.

7. ANO, v rezii OB, ktera ma pro tento ucel vy€lenény finanéni prostfedky.

8. ANO, bude zajisténo jiz pro kvétnové vyrodi.

9. RO zatim nerozhodla. Vyzaduje dukladné&jsi projednani, i s odborniky.

Na zakladé oficialniho zapisu z jednani RO zpracoval Ale§ Hana

Z OBECNIHO DENI
Vitani ob¢éanku, setkani senioru

Vazeni spoluob&ané, jak jsme Vas informovali jiz v predeslych
zpravodajich, v ¢ervnu chysta obec LibhoSt a komise pro obCanské zalezitosti
prvni letosni vitani ob&ankl a setkani seniort jubilant(.

Obé akce probéhnou prvni vikend v €ervnu, a to 1. a 2. Cervna.

Rodice, ktefi se chtgji se svymi détmi vitani ziu€astnit, se mohou pfihlasit u
Miloslavy Blazkové do 26. kvétna. Pisemné pozvanky s upfesnénim konani
budou v8em rodi¢im zaslany.

Také seniofi - jubilanti budou &leny komise navstiveni a osobné& pozvani.
Ty oslavence, ktefi se setkani nebudou moci zucastnit, navstivi zastupci

komise osobné& doma.
Za komisi pro ob&anské zalezitosti Miloslava Blazkova

Détsky bazarek, sbirka pro charitu

V pondéli 18. bfezna si maminky opét mohly prodat nebo nakoupit
obleceni pro své déti. Stale jeSté tato akce neni mezi maminkami zazita a snad
proto jsme se vesli do klubovny, jelikoz v patfe se opravovalo. Na podzim si
bazarek zopakujeme s podzimnim a zimnim obleenim. Proto, maminky, jiz
nyni schovavejte obleCeni, ze kterého vaSe ratolesti vyrostly. PFisti setkani
probéhne na sale Fojtstvi. Zde budeme mit daleko vice prostoru, a proto se na
vas vSechny, které mate chut obchodovat, téSime.

Hned nasledujici den jste si mohli do klubovny Fojtstvi pfinést obledeni a
véci, které jiZ byly pro Vas nepotiebné, ale jinému jesté urcité poslouzi. Tato
sbirka byla o néco slabsi nez ta prvni, ovSem i tak se seSlo dost oble€eni, bot i
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hraek. Tak jako vloni i letos pro sbirku pfijeli z charity v Novém Ji¢iné. VSem
dékuji za pfinesené véci. Tuto akci budeme na podzim také opakovat.
Komise pro ob&anské zalezitosti chce obé tyto akce poradat pravidelné
dvakrat ro¢né, vzdy jaro a podzim.
Za komisi pro ob¢anské zalezitosti Miloslava Blazkova

Pozvani na oslavy 68. vyroc¢i
ukonceni 2. svétové valky

8. kvétna uplyne jiz 68 let od doby, kdy definitivné skong¢ilo dlouhych sedm
let utrpeni 2. svétové valky. Také naSe obec si toto vyroli pfipomene pietnim
aktem u pomniku padlych.

Nezustaneme ovSem nic dluzni tradici a tento vyznamny den si opét
obohatime o vychazku za historii nasi obce. Na ni nas nebude doprovazet
nikdo jiny nez pan Oldfich Sobek. Tentokrat pljdeme po stopach historie
dolniho konce. Sejdeme se v 15.00 hodin u Kulatiny. Vychazku tradi¢né
zakonime v 18.00 hodin u pomniku padlych. Vzpomeneme na padlé
libhostské ob&any, vystoupi Zaci ZS, poté pani starostka ptednese slavnostni
projev a celou akci zakonéime statni hymnou.

Na celou slavnostni akci srdecné zve obec Libhost a komise pro obCanské
zalezitosti.
Za komisi Miloslava BlaZzkova

Martina Hanzelkova predstavuje nasim obéanum ploutvové
plavani, kterému se vénuje

Ploutvové plavani je plavani jak s dvéma kratkymi ploutvemi, pfi kterém se
plave kraul, tzv. bifins, nebo se plave s jednou velkou ploutvi, tzv. monoploutvi,
pfi kterém se pouziva tzv. vinéni. S monoploutvi se plave od 50 metrd az po
1500 metrll na hladiné a se Snorchlem nebo se plave 50 metri pod vodou na
jeden jediny nadech, nebo se poté plave 100 az 800 metr s tlakovou kysliko-
vou lahvi, ve které je vzduch potfebny pro plavani 100, 400 nebo 800 metr(
pod vodou. U bifins se plave kraul s dvéma kratkymi ploutvemi a se Snorchlem
a plave se 50, 100 nebo 200 metrd.

Plavu jiz 7. rokem za Klub Laguna Novy Jiéin, kdy tréninky mam od pon-
dé&li do soboty i nékolikrat za den. Jsem v rozs$ifené representaci CR, zu&astriu-
ji se zavodl jak v CR, tak zavodd na Slovensku, v Rakousku, Némecku, Pol-
sku, Italii, Madarsku, kde se zu€astnuji mensich zavodu, tak jezdim i na svéto-
vé pohary &i na jejich finale. V roce 2012 jsem se zucastnila Finale Svétoveho
poharu v Egypté, kde jsme - tym juniord a juniorek- vyhrali. V letoSnim roce
jsem se zucastnila 1.kola Svétového poharu v Egeru v Madarsku, kde jsme
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plavaly jesté se tfemi divkami Stafetu 4x50 metru bifins (kraul s ploutvemi a se
Snorchlem). Ziskaly jsme zlato a porazily soupefky z Ruska, Madarska i
z dalSich statu. Svétového poharu v Madarsku se zuc¢astnilo 13 statl s celkem
300 zavodniky.

Timto bych chtéla podékovat radé obce i celému zastupitelstvu obce za pfi-
spévek, ktery vyuzivam k u¢asti na jednotlivych kolech svétovych pohar(.
Rozdéleni trati:

v' PP — Ploutvové plavani s monoploutvi a se $norchlem na hladiné

v RP — Rychlostni potapéni s monoploutvi bud na nadech, nebo s lahvi se

vzduchem pod vodou

v' BF — ,Bifins" kraul s kratkymi ploutvemi a se $norchlem

Timto bych Vas, vSechny ob&any Libhosté, chtéla pozvat, abyste se na mé
pFisli podivat na jakékoli zavody v Novém Jiging, & v CR nebo i jinde v Evropé
nebo ve svété.

Zajemci o ploutvové plavani se mohou obratit na vedeni klubu Laguna Novy
Ji¢in v Novém Ji¢iné.

Martina Hanzelkova
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Vyroc¢ni schiize Osvétové besedy

V nedéli 24. bfezna 2013 probéhla v sale na Fojtstvi vyro¢ni chize Osvéto-
vé besedy. Schuzi, na niz bylo pfitomno 28 ¢lent a dva hosté z fad dobrovol-
nych hasicu, zahdjila jeji pfedsedkyné Ruzena Hanzelkova blahopfanim jubi-
lantim, ¢lenim OB - panu Vaclavu Linhartovi a manzelidm Opélovym. Na pro-
gramu schuze bylo mimo jiné pfedneseni zpravy o ¢innosti OB za rok 2012,
plan €innosti na dalSi rok a diskuze.

O ¢innosti za lonsky rok informovala R{zena Hanzelkova. Zminila poradani
akci, které uz |ze povazovat za tradiéni — Paleni ¢arodéjnic, Drakiada, Cimba-
lovka, Mikulasska besidka, Vanocni koncert. Do planu na rok 2013 mimo pora-
dani uvedenych akci zafadila dokonceni malovani v kostymérné a jeji nasledny
Uklid, provedeni fotodokumentace a archivace historickych predméti a také
spolupraci s ostatnimi spolky a obci Libhost' pfi zvySovani urovné spolecen-
ského a kulturniho Zivota v obci.

Dale hovofil Ale§ Hana za redakéni radu Libhost'ského zpravodaje. Infor-
moval, vjakém sloZeni redakéni rada pracuje, posteskl si nad nedostatkem
stalych i ob¢asnych pfispévatell, zminil cenu zpravodaje, ktera je nékolik let
stala a nereflektuje postupné zvySovani ceny za tisk. Dale upozornil, Ze stejné
jako loni nebude vychazet jedno prazdninové €islo, a to v souvislosti s ,,okurko-
vou sezénou“ a dobou dovolenych ¢&lenll redakéni rady i zaméstnancu tiskarny.
Pfitomné vSak ujistil, ze stejné jako loni bude pak zafijové Cislo vétsSiho rozsa-
hu.

O ¢innosti MUFU a jejich planech promluvil Rosta Vagai, zminil uspéchy
déti v Zalesackém desetiboji. Popsal obvyklou €innost pfi pravidelnych schiiz-
kach, kde se mimo jiné vénuji praci s klzi, dale hovofil vikendovych pobytech
na T.0. Touhy ve Fulneku. ZavrSenim celoro€ni &innosti je letnim tabor na
z4akladné v CHKO Jeseniky, letos na téma - Na viné dobrodruZstvi a odvahy.

Pokladni zpravu pfednesla Vlasta Opélov4, informace o €erpani grantu po-
skytl Jaroslav Simigek.

PFi diskusi se probiral obsah a forma LibhoStského zpravodaje, jeho cena a
zpusob distribuce. Potom byla Janou Polaskovou feSena otazka obnoveni &in-
nosti divadla z Kopce do kopce, ktera narazi na problém absence vhodnych
prostor k pravidelnym zkouskam. Jako mozné feSeni by se jevilo poradani
zkousSek v sale v ZaviSicich, ale s tim je spojeno i odehrani premiéry v této
obci. Pan Oldfich Sobek apeloval na zachranu dvou piskovcovych kititelnic,
umisténych pfi vstupu na hrbitov, a podal navrh na umisténi informacni tabule
k zajimavym objektim v centru nasSi vesnice (lipy tisicileti a bludného balvanu
pred Fojtstvim). K tomuto se vyjadfila starostka Helena Simickova, ktera zde
figurovala jako &lenka OB i jako zastupce obce. Vysvétlila, Ze kftitelnice nejsou
v majetku OB ani obce a zaroven informovala o schizce s panem farafem
Z mistni farnosti, jejimz tématem byl pravé problém kititelnic.
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V usneseni pak bylo schvaleno mimo jiné zvySeni platby za pfedplatné Lib-
host'ského zpravodaje pro rok 2014 na 200 K¢&/rok, projednani namétu z disku-
se a jejich zapracovani do planu ¢innosti.

V zavéru podékovala predsedkyné OB Ruzena Hanzelkova vSem ¢lenim
OB za jejich praci v minulém roce, popfala jim i hostim hezké Velikonoce.

Darina Hanova

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

Jarni o€ista organismu
Jana Roszkova

Tak zaneme u jater. Tento organ je pfimo zodpovédny za ocistu celého
organismu, ale ne vzdy jsou jatra v takovém stavu, v jakém by méla byt. Alko-
hol, 1éky a nedostatek vitaminl ma za nasledek nespravnou funkci jater. A
jelikoz ani strava, prodavana v obchodech, neni idealnim zdrojem vitamind,
vyuzijeme pravé na jare cerstvych daru prirody. Jakmile to bude mozné,
staCi zajit na zahradku a natrhat si Cerstvé vyhonky a kofinky pampeliSky a
kopfivy, které jsou nabité vitaminy, mineraly, enzymy a chlorofylem, které pro-
Cistuji nejen dech, ale celé télo. MUj staly tip je namixovat si v mixéru spolu
s vodou kopfivové a pampeliSkové listky, nechat je par hodin odstat a poté
popijet. Doprejte si Salek tohoto napoje tfikrat denné /listy kopfivy mlzete pro-
plachnout teplou vodou, aby nepalily a vyplavila se kyselina mravenci/. S chuti
jsem neméla problém, protoZe po poZiti se €lovék citi opravdu svézi. Z dalSich
bylin mGzete vyuzit mocny ostropestiec mariansky. Muzete si ho i vypéstovat
a chroupat samotna seminka, nebo se d& koupit ostropestfec v oleji €i
v alkoholu. Pro zdravého ¢lovéka je vhodny v oleji, pro osoby trpici cirhézou
jater pak v alkoholu. Ostropestfec obnovuje jaterni tkan po alkoholu, ale i po
Iécich. Nejen jatra, ale i travici trakt a cely organismus podporuje také jableé-
nik obecny. Tfikrat denné se podava nalev ze dvou IZiCek Fezané kvetouci
naté na Salek vody. Neni problém vypéstovat si jableénik doma na zahradce.
Je také balzamem na nervy. Své jméno tato bylinka ziskala diky pfijemné vadni
po jablkach. Celkové na jafe vyuzivejte mladych vyhonk(. Jezte je samotné,
pridavejte je do salati a veSkerych jidel. Zkuste se aspor na tyden vyhnout
masu, mléénym vyrobk{m, bilému cukru, alkoholu a bilé mouce, dale soli a
kyselym chutim. Naopak, zafadte lusténiny, zeleninu, obiloviny (prazené jec-
menné vloCky, ryZi, Co¢ku). Jako ochucovadla radim palivé kofeni.

A jak jisté vite, i na jafe bychom se méli vénovat ocisté duchovni. Vy¢istit
si tzv. hlavu. Protoze pravé nase psychika ma vliv na nase fyzické télo. Velmi
nam k tomu dopom0ze jarni slunce, delSi dny a kratSi noci. Proto se na jare
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vypravte na prochazky, vénujte se cvi€eni a riznym duchovnim technikam.
Procistéte i svlj domov od zbyteénych véci a nepofadku. Navstivte své blizké a
péstujte zdravé vztahy, naopak se zbavte téch negativnich. Myslete pozitivné.
Slunce nam snad uz brzy vysvitne na delSi dobu a bude nam he;j.

ZPRAVY ZE SKOL

Brigada ve skole

V utery 19.3. 2013 se uskutecnila v zakladni $kole brigada rodi¢a. Vyklize-
ly se pudni prostory Skoly z divodu opravy pldnich tramu, ktera probéhne ve
Skole béhem hlavnich prazdnin. Z pldy se vynasely tézké krabice a staré ne-
potfebné véci pfimo do kontejneru pfed zakladni Skolou, ktery pro Skolu zajisti-
la obec. Dékujeme vSem tatinkim a ostatnim, ktefi svou pomoci pfispéli ke
zdarnému prabéhu brigady. Jmenovité pak panu Kup&akovi, p. Skalikovi, p.
Janakovi, p. Kysu€anovi, p. Daronovi, p. Kowalikovi, p. Bradacovi, p. Pustéjov-
skému.

Pévecka soutéz

NejvyznamnéjSi udalosti mésice bfezna byla pro nasi Skolu mimo jiné
pfiprava na péveckou soutéz, ktera se bude konat v Zakladni Skole Lubina
v mésici dubnu. Jako kaZdoro€né se vybrani Zaci na8i Skoly zu&astni této sou-
téZe. Vybrat ty nejlepsi z nejlepSich bylo pro pani ucitelky velice téZké. Nejprve
si jednotlivé tfidy vybraly svého zastupce. Zpivani probéhlo v hodinach hudeb-
ni vychovy a tfi nejlepi zpévéci byli tak vybrani do kolniho kola. Skolni kolo
se konalo v pondéli 18. bfezna. V ném zaznély opravdu ty nejkrasnéjsi pisnic-
ky jak lidové, tak trampské i umeélé. Ne jedné pani ucitelce se pfi zpévu déti
zaleskly slzy v ocich. Bylo opravdu tézké vybirat. Nakonec jsme z kazdé tfidy
vyhlasili 3 nejlepSi soutézici, ktefi budou Skolu reprezentovat na Lubinském
zpévacku.

Poradi:

|.tfida: 1.misto Matya$ BlaZzek

2.misto Filip Simigek
3.misto Natalie Blazkova

II. tfida 1.misto Tereza Papakova

2.misto Monika Mikulikova
3.misto Andrea Hanzelkova

lll. tfida  1.misto Simona Horackova
2.misto Marek Vladyka

-17 -



LibhoSt'sky zpravodaj — Duben 2013

3.misto Bara Bazgierova

V. tfida neucastnila se

V. tfida Byla udélena 2 prvni mista
1.misto Karolina Honcova
1.misto Bara Rehakova
2.misto Filip Marek
3.misto Veronika Matejovova

Zvlastni cena poroty - Veronika Hanzelkova (5.ro¢nik)
Byla udélena za vynikajici doprovod lidovych pisni na kytaru.

Kolektiv ZS

Co jsme prozili v mésici breznu v materské skole

Exkurze na policii v Novém Ji¢iné

Jako kazdorogné, i
letos zarazujeme do vy-
chovy a vzdélavani
v mateiské Skole témata o
dopravni vychové, bez-
pecnosti na vozovce, prv-
ni pomoci, atd. Proto jsme
si  domluvili s obvodnim
oddélenim policie Ceské
republiky exkurzi u nich na
sluzebné v Novém Jiciné,
ulici Vanc€urova. Ve ¢tvrtek
14. 3. tedy posvadily
vSechny déti ze tfidy Kr-
teCki co nejdfive, aby :
stihly v€as dojit na autobus do Nového Ji€ina. Poasi nam moc nepfalo, ale
nadSeni z toho, co nas dnes na policii ¢eka, nutilo vSechny pospichat. Také
jsme se t&sili se do tepla. Po pfichodu na sluzebnu nam policisté ukazali pro-
stfedi, kde pracuji, zapisuji, centralu, také celu pfed- bézného zadrzeni. Déti
se dovédély, podle ¢eho poznaiji policistu, v jakych pfipadech se maiji na policii
obratit, v ¢em jim muize pomoci, co mohou, ale také nesméji. Nejvice se jim
libilo, kdyz si mohly zblizka prohlédnout ochranné prostfedky, vSe, co policisté
potfebuji k ochrané a ke konani naro¢ného povolani policisty, jako jsou pouta
nebo neprustrelna vesta.
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Déti byly z vyletu nad3eny a jisté se uz i ostatni déti t&€Si na takovou ex-
kurzi.

V&em z Obvodniho oddé&leni policie Ceské republiky v Novém Jiginé ulice
Vancurova, kdo se na pfipravé exkurze nasich déti podileli, dékujeme, pfejeme
mnoho Uspéchll k vykonavani jejich povolani a pfisté na vidénou se tési déti a
kolektiv Matefské Skoly v Libhosti.

Plavecky vycvik s détmi predsSkolniho véku

Plavecky vycvik zabere dost ¢asu. Otazka je, kde ho vzit, kdyz je vétSina
rodi€l odkazana jen na dovolenou v letnich mésicich, a dovolena je kratka.
Proto, jako uz kazdoro&né, je tady Plavecka Skola Laguna v Novém Ji€iné,
ktera se o naSe déti postara.

Plaveckého vycviku se u€astni déti zpravidla pfedskolniho véku letos vzdy
v patek a bude probihat az do mésice kvétna 2013.

Plavani je jeden z nejzdravéjSich a nejvSestrannéjSich sportll a je vhodnou
formou pohybové ¢innosti v kazdém véku. Plavani s predskolnimi détmi ma
svUj nezastupitelny vyznam ve vytvareni spravného vztahu k vodé. Déti ve
véku 5-7 let jsou jiz schopny absolvovat kolektivni vycvik. V tomto véku si déti
uméji ve skupiné nejen hrat, ale jsou jiz zvyklé z matefské Skoly se timto zpu-
sobem i ucit. U pfedSkolakd probiha plavecka vyuka na rozdil od $kolniho véku
nezavazné. Na ZS je plavecky vycvik zakotven v osnovach povinné télesné
vychovy.

Cilem vyuky je dokonalé seznameni déti s vodnim prostfedim. Nauci se
lasce k vodé a pohybu v ni a to v dobé, kdy je dité nejtvarngjsi, kdy se v ném
jesté neusidlil strach z vody. Chceme docilit toho, aby se dité na vodni prostre-
di pIné adaptovalo, docilit pfirozeného pohybu, dosahnout naprosté volnosti a
radosti z pohybu ve vodé, ale také toho, aby se na ,plavani® tésilo. Proto pla-
vani probiha v plavecké Skole pro naSe déti formou her.

Naudit dité plavat znamena vyznamné pfispét k jeho zdravému télesnému
a dusevnimu rozvoji.

PLAVANI

- podporuje traveni, lepSi chut k jidlu
- rozviji motoriku

- ma dobry vliv na Gpravu spanku

- otuzuje

nasledné...

- vSestranné a rovnhomérné zatézuje svalstvo

- zapojuje svaly, které jsou zanedbavany

- ovliviiuje termoregulaéni, srdeéné cévni systém

-19 -



LibhoSt'sky zpravodaj — Duben 2013

- pfiznivé rozviji dychaci systém
- odlehéi patef = ve vodorovné poloze
- zesili zadové svalstvo

Letos zfizovatel Zakladni Skoly a Matefské Skoly v LibhoSti pfispél
na plavecky vycvik finanéni ¢astkou na dopravu, proto rodiCe platili pouze za
vyuku .

Dékujeme...

Radka Zabkova

NAS | VAS RECEPTAR

V dubnovém Cdisle Zpravodaje se zaméfime na polévky — sice v trodku netra-
diénim kabaté, ale o to vice budete pfekvapeni, jak vam budou chutnat!

MRKVOVA POLEVKA S TESTOVINAMI (doba pfipravy cca 30 min.)
4 porce: maslo, % cibule, 4 vétsi mrkve, hladka mouka, zeleninovy bujon, pepr,
sil, oblibené téstoviny, hrst zelené petrzelky.

Na masle osmahneme na kostiCky nakrajenou cibulku, jakmile zesklovati, pfi-
dame nahrubo nastrouhanou mrkev, osmahneme, zasypeme moukou, kterou
za stalého michani taktéz osmahneme, zalijeme cca 1 litrem vody, pfidame
zeleninovy bujon, promichame a pfivedeme k varu. Mezitim si dame vaifit tés-
toviny. Polévku osolime a vafime 15-20 minut. Na zavér dochutime kofenim,
odstavime a zjemnime maslem. Pfi podavani vkladame do talife uvarené tés-
toviny, zalijeme polévkou a sypeme najemno nasekanou petrzelkou.

RAJCATOVA POLEVKA S MOZZARELLOU A BAZALKOU (doba pfipravy
cca 30 min.)

4 porce: olivovy olej, 100g mrkve, 100g celeru, 3 Salotky, 3 strouzky ¢esneku,
800g drcenych rajéat z plechovky, 4 dl zeleninového vyvaru (mozno nahradit
zeleninovym bujénem), pepf, sul, 200g mozzarelly, snitka bazalky, krutony
z bilého peciva

Rohlik nakrajime na kosticky a na masle je opeCeme dozlatova. Na oleji po-
stupné osmahneme najemno nakrajenou mrkev, celer, potom pfidame nakra-
jenou Salotku. Restujeme pozvolna, vmichame nasekany &esnek, zalijeme
drcenymi rajCaty, zeleninovym vyvarem a vafime 15 minut. Dochutime pepfem
a soli. Podavame s kousky mozzarelly, €erstvou bazalkou a krutony.
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BROKOLICOVY KREM (doba pfipravy cca 45 min.)

8 porci: maslo, 2 cibule, hladka mouka, 2/ vody, 1 kg brokolice, 3dl smetany na
Slehéni, sdl, 2 strouzky cesneku, muSkatovy kvét

Syrové krutony: 5 platku toustového chleba, 5 platkt syru madeland, olivovy
olej

Z brokolice odkrajime ruzicky, kostal nakrajime nahrubo. Na masle zpénime
nakrajenou cibuli, za stalého michani pfidame mouku, zalijeme vodou, vloZime
kusy kostalu, trochu osolime a vafime 30 minut — ziskame tak silny vyvar jako
zaklad pro krém. Scedime a do vyvaru vlozime rdzi¢ky brokolice, nechame
prejit varem (cca 2-3 minuty) a ihned rozmixujeme, zjemnime smetanou, ochu-
time muskatovym kvétem a utfenym Cesnekem se soli.

Toastovy chléb pokapeme olejem, polozime platky syra a kratce zapeCeme pfi
200 °C. Toasty krajime na malé kostky a vkladame do polévky.

Pfipravila Petra Kozinova
(vaSe podnéty &i reakce uvitdm na emailu petra.kozinova@gmail.com)

KAM ZA KULTUROU

KONCERT

Kopfivnice, Kulturni diim

Koncert Vaclava Neckare a kapely Bacily
9.4. 2013 v 19.00 hod

Koncert legendy ¢eské hudebni scény.

Kopfivnice, Lubina

13. roénik pévecké soutéze LUBINSKY ZPEVACEK
11. 4. 2013

- soutéze se budou ucastnit i zaci nasi Skoly, viz. ¢lanek ....

DIVADLO

Stramberk, Kulturni dtim

XVI. Stramberska divadelni prehlidka

Patek od 19.30 hod. vstupné 90 K&

5.4. — Kontrola ve mésté Kocourkové aneb ... — Divadelni spole¢nost Kozlovice
12.4. - Proutnik pod pantoflem - Divadelni spolek Kotoué Stramberk

19.4. — Rocker a dvé staré damy - Divadelni spolek Kotou¢ Stramberk
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Ptibor, Kulturni ddm

Prihody véelich medvidkt

13. 4. 2013. 15.00 hod, 80 K¢, pfedprodej od 2.4.2013
PFijdte na vypravné pfedstaveni pro rodiny s détmi.

Pfibor, Loutkové divadlo Beranek
Predstaveni ,Kuzlatka“ a ,Draci zuby*
Kazdé utery (kromé 9. dubna) od 17. hod

VYSTAVY

Kopfivnice, Technické muzeum Tatra

FENOMEN IGRACEK

7.3.-5.5.2013

- pohled do soucasnosti i historie této legendarni figurky.

Frenstat pod Radhostém, vystavni sifi Albina Polaska v Domé kultury
INTERAKTIVNI VYSTAVA Science centra IQ Park Liberec
3.4.-10.5.2013, vSedni den od 9-17 hod, sobota 10-16 hod
-hlavolamy, jazykolamy, optické klamy, hadanky, iluze, hra s perspektivou

AKCE

Novy Jic¢in, Masarykovo namésti

Cukraisky den

19. 4. 2013, od 8.00 hod

- navstévnici budou moci zakoupit cukrovinky, sladkosti a pochutiny.

Stramberk, u Kamenarky nad arboretem

Pohadkovy les

20. 4. 2013, 13:00 - 16:00 hod, startovné 10 K& (dité) / 5 K& (dospély)

- akce pro rodiCe s détmi, Cekaji vas dvé trasy (kratka a dlouha) plna pohadko-
vych bytosti, doprovodny program, soutéze pro déti, opékani Spekacku.

Paleni a Slety €arodéjnic
27.4.2013 - Stramberk, Traba
28.4.2013 — hrad Hukvaldy
30.4.2013 — hrad Stary Ji¢in

30. dubna 2013 — hristé FC Libhost (od 18.00hod)
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Z FOTBALOVEHO CLUBU

MUZI

Pripravna utkani

3.3.2013 hristé — uméla trava ve Vitkovicich
MFK VITKOVICE - FC LIBHOST 6 :1
Branky: Jachnik Jifi

9. 3. 2013 hristé — uméla trava v Novém Jiciné
FC KOPRIVNICE - FC LIBHOST 3:3
Branky: Capka Pavel, Capka Jaroslav, Blazek Martin

Sestava: Kozak Josef (67. min. Martinovsky Petr) — Hanzelka Radek (46.
min. Indrak Martin), Eckelsberger Pavel, Velart Daniel, Sima Mari-
an - Krumpolc Miroslav (70. min. Jachnik Jifi), Blazek Martin, Bla-
Zek Tomas, David Burian (74. min. Capka Jaroslav — Capka Pa-
vel, Palicka Zdenék

16. 3. 2013 hristé — uméla trava v Havirové
TJ BIOCEL VRATIMOV - FC LIBHOST 1:1
Branky: Blazek Martin

24. 3. 2013 hristé — uméla trava v Novém Ji¢iné
TJ TROJANOVICE | - FC LIBHOST 0:3
Branky: BlaZek Martin, Jachnik Jifi, Capka Zdenék

Misto odlozeného mistrovského zapasu s Bordovicemi sehralo nase muzstvo
pfipravné utkani s muzstvem z Okresni pfeboru.

30. 3. 2013 hristé — uméla trava v Novém Ji¢iné
SK BRUSPERK - FC LIBHOST 0:2
Branky: Capka Pavel, Jachnik Jifi

Dalsi kolo mistrovské soutéze s Katerinicemi muselo byt kvili nepfiznivému
pocasi znovu odloZeno! Proto sehralo naSe muZstvo je$té jedno pfipravné
utkéni na umélé travé v Novém Jic¢iné.
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JZIMNi HALOVA LIGA*
DOROST

9. 3. 2013 - BRUSPERK - mladsi dorost—-FINALE

FK STARIC - FC LIBHOST 2:1
Branky: Beranek Michael

FC OSTRAVA —JIH - FC LIBHOST 3:0
SK CIERNE (SK) - FC LIBHOST 4 :1
Branky: Heralt Jakub

SOKOL SKOTNICE - FC LIBHOST 6:0

TJ DURMAN STARE MESTO - FC LIBHOST
Branky: 2 — Zak Dominik, 1 — Capka Patrik
Sestava: Micka Filip — Beranek Michael, Bolom Marek, Zak Dominik, Heralt
Jakub, Capka Patrik, Riedel Adam, IStok Radim

Poradi: SK Cierne (SK) 15 bod, 2. Sokol Skotnice 7 b., 3. FC Ostrava — Jih
7 b'; v4 TJ Durman Staré Mésto 6 b., 5. FK Stafi¢ 5 b., 6. FC LIB-
HOST 3 b.

o
w

O 2. a 3. misté rozhodl vzajemny zapas S. Skotnice — FC Ostrava—Jih 2 : 1

ZACI

17. 3. 2013 - BRUSPERK - mladsi zaci—- FINALE

SK BESKYD CELADNA - FC LIBHOST 1:2
Branky: 2 — Batrla Toma$

FK STARA BELA - FC LIBHOST 1:3
Branky: 3 — Batrla Toma$

TJ DURMAN STARE MESTO - FC LIBHOST 1:1
Branky: Béatrla Tomas

SK BRUSPERK - FC LIBHOST 3:2
Branky: 2 — Batrla Tomas

TJ SOKOL PUSKOVEC - FC LIBHOST 2:6

Branky: 3 — Hanzelka Luké&s, 2 — Simicek Ondrej, 1 — Petr Vojtéch
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Sestava: Micka Filip - Hanzelka David, Kletensky Jaroslav, Kovacik Matéj -
Batrla Tomas, Petr Vojtéch, Hanzelka Lukas, Senk Jakub, Simi¢ek
Ondrej

Poradi: 1. SK I@rvuéperk 12 bodu, 2. TJ Durman Staré Mésto v11 b.,, 3. FC
LIBHOST 10 b., 4. FK Stara Béla 4 b., 5. SK Beskyd Celadna 2 b.,
6. TJ Sokol Puskovec 2 b.

AZ na stupné vitéz( dosahli nasi mladsi Zaci ve finalovém turnaji ,Krajské zimni
ligy“ v Bru$perku. Umisténi na tfetim misté je velkym uspéchem pro nas mia-
deznicky fotbal. O tom, Ze finalové vysledky nebyly nahodné, svédcila i vitéz-
stvi v barazovych turnajich. K jesté lepsimu celkovému umisténi chybél ve
finalovém turnaji naSemu druzstvu kousek fotbalového Stésti.

Informace z clubu:

- Odlozené utkani I. A tridy mezi muZstvy FC Libhost - Sokol Bordovi-
ce se sehraje na nasem hristi ve stfedu 1. 5. 2013 od 16:30 hodin.

- Druhé odlozené utkani I. A tiidy mezi muzstvy Sokol Katerinice - FC
LibhosSt se sehraje v nedéli 23. 6. 2013 od 17:00 hodin na hristi v Ka-
tefinicich.

Simicek Jaroslav

SPOLECENSKE OKENKO

Vzpominame

Dne 25. dubna 2013 vzpomeneme dne, kdy by se
dozil 100 let pan

Kamil Senk st.

S laskou vzpominaji synové Kamil ml. a Josef
s rodinami a dcery Marie, Anna a Ludmila
S rodinami.
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Blahoprejeme

Dne 2.bfezna oslavila 85.narozeniny pani
Ruzena Polaskova.

Do dalSich let ji pfejeme hlavné zdravi, bozi pozeh-

nani, pohodu a vZdy dobrou ndladu. Ze srdce pfeji

dcera Jarka, syn Jan a dcera Marie se svymi rodi-
nami.

Dne 14. 5. 2013 se doziva zivotniho jubilea 90 let
pan

Stanislav Rezaé

Do dalSich let hodné zdravi a rodinné pohody pfeji
déti Alena, Marcela a Milo$ s rodinami,
vnoucata a pravnoucata.

Rozlougili jsme se

Dne 8. bfezna v obfadni sini v Pfibofe s panem
Ladislavem Burdou,

ktery zemfel nahle dne 2.bfezna 2013 ve véku 81 let.
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INZERCE

Kﬁgl!l's !}'} V1

NABIZIME:

e vyroba a montaZ pomnikii pouze z kvalitnich materiali

e renovace stavajicich pomniki

¢ brouseni rami, soklu, krycich desek, impregnace proti
vodé, mechu

e kopani a betonovani zakladu, pokladani dlazby

¢ sekani, piskovani a montaz pisma (zlaceni, stiibi‘eni, bar-
veni)

e prodej a vyména lamp, vaz, vitrin z nerezu, bronzu i Zuly

e zakazku sjedname v misté Vaseho bydlisté zdarma!
e odvadime profesionalni praci jiz vic nez 12 let!!!

OBJEDNAVKY u:
Petr Janek, Machova 61,
Novy Jicin,tel.:777 223 171
e-mail: kamenictvijanek@seznam.cz,
IC: 64973182

u objednavek do 30.4. Zulovy material za lonské ceny
a navic 20% sleva na kamenické prace!!!
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s.r.o.

MORAVIA

Certifikat jakosti ISO 9001:2001

Po - P4 6:30 - 16:00hod SLEVA 15% v/
So 8:00 - 11:00hod SLEVA 20%

7 Cement 32,5 Hranice 58 K&/pytel
.1 Bednici tvarnice Presbeton od 25 K&/ks

_ 0 Asfaltovy pds Bitubitagit V60S35 57 K&/m’

Certifikovany kontaktni zateplovaci systém ETICS s izolantem
EPS70F tl. 10cm , lepici tmel, Vertex 117, stérkovaci tmel,
silikonovd omitka probarvend 1,5mm zrnita

od 242 K&/m’

uvedené ceny jsou véetné DPH * slevy jsou platné na skladové zboZi pfi platbé v hotovosti do 30.6.2013 * slevy z akcl se nestitaji * chyba tisku vyhrazena

Realizace staveb DEGAST MORAVIA s.r.0.

Nabizime kompletnf feSenf dotacf v rémci programu Nova zelena.
tisporam a Novy panel. Provadime vypracovani projektové b N
dokumentace, dodédvku certifikovaného materidlu, realizaci navrzenék
opattenf a vy(ttovani dotaci ZATEPLENI S GARANCI A ZARUKOU

Cisarska 88, Novy Jicin +420 736 537 639 www.degast-moravia.cz

info@degast-moravia.cz +420 733 547 302

Libhost'sky zpravodaj
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