ky

Rocénik XII. ¢islo 9 — Zafi 2010

OSAMOSTATNENI

Pfipravny vybor pro osamostatnéni si vas dovoluje pozvat na

VEREJNOU SCHUZ

ktera se uskutecni v Gtery 21. za ¥i 2010 v 19 hod
v sale pohostinstvi U Kola

Hlavnim tématem schize budou volby do zastupitelstva LibhoSté.
Agenda schiize bude nasledujici:

1) Soucasny stav procesu osamostatnéni

2) Termin voleb do obecniho zastupitelstva

3) Jak se voli do obecniho zastupitelstva

4) Jakym zpusobem lze kandidovat

5) Predstaveni kandidatt do zastupitelstva

6) Diskuze a zavér

V souvislosti s bodem 5) vySe uvedené agendy timto
vyzyvame vSechny politické strany, sdruZeni ¢i nezavislé
kandidaty, kte Fi hodlaji kandidovat ve volbach do zastupitelstva
Libhost @ a maji zajem se ve fejné prezentovat, aby, kv uli
organiza €énim zalezitostem, kontaktovali Martina Skalika — €.p.220,
telefon 739 956 442.
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OSAMOSTATNENI

Termin voleb do zastupitelstva Libhost & je znam!

Vazeni spoluob¢ané,

kdyz pfesné pred rokem, v zafi 2009, vySel ve zpravodaji ¢lanek nazvany
,Bude Libho$ t opét samostatny? “, ve kterém vas noveé vzniknuvsi pfipravny
vybor informoval o svych aktivitich, sméfujicich k osamostatnéni obce, mozna
jen malokdo z véas véfil, ze se tak skutecné stane a Ze naSe obec bude opét
samostatna a nezavisla.

Je do jisté miry symbolické, Ze vam nyni, rok poté, mizeme oznamit dalSi
ddlezity milnik v historii naSi obce a tim je termin voleb do zastupitelstva
Libhost &. Dne 5.srpna 2010 vy3el ve Shirce piedpist Ceské republiky predpis
€.239/2010 Sbh. ,Sdéleni Ministerstva vnitra o vyhlaSeni novych voleb d o}
zastupitelstva obce* , ve kterém ministr vnitra vyhlaSuje oficialni termin voleb
do zastupitelstva obce Libhost. Timto terminem je

8. leden 2011

Tohoto dne budou mit ob&ané LibhoSté moznost zvolit si své zastupitele
a timto demokratickym zplsobem ovlivnit to, jakym smérem se bude naSe
obec ubirat v dalSich letech.

Drive ale, nez se tak stane, a obéané LibhoSté pujdou volit, je nutno splnit
nékolik Ukold a Ihat, které se na termin voleb vazou a které vyplyvaji ze
zakona ¢€.491/2001Sb. o volbach do zastupitelstev obci. Jednou z
nejdalezitéjSich lhat je termin odevzdani kandidatnich listin registra ~ énimu
Ufadu — timto terminem je v naSem p Fipadé 3.listopad 2010 . Do tohoto
data musi byt na prislusnému registraénim misté (M&U Novy Jigin) odevzdany
vSechny kandidatni listiny pro volby do zastupitelstva Libhosté.

Pro informaci zde uvadime nejdllezitéjSi ukoly a Ihuty, které se vazou
k volbam do libhost'ského zastupitelstva:

Dnu
S;idn? Datum r&ijpozdejl Ukol Gestor
voleb

Zvefejnéni seznamu obecnich
85 15. fijna 2010 Uradd, ke kterym se podavaji
kandidatni listiny

povéreny obecni
Urad

Zverejnéni potfebného poctu
podpisl na peticich pro
nezavislé kandidaty a sdruzeni
nezavislych kandidatt

85 15. fijna 2010 registracni Ufad
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Zverejnéni poctu ¢lenu
zastupitelstva obce volenych v feditel kraiského
83 17. fijna 2010 jednotlivych volebnich obvodech  Kray
L0 . . Uradu
a potfebného poctu podpist na
peticich
66 3. listopadu 2010 POQanl Ifapdldgfnlch listin volebni strany
registracnimu Ufadu
od 3.do 9. Prezkoumani kandidatnich listin ey
66-60 listopadu 2010 registracni Grad
0d 3. do 9 MozZnost doplfovat dalSi
66-60 . : . kandidaty na kandidatni listiny volebni strany
listopadu 2010 AT o
nebo ménit jejich poradi
Vyzva k odstranéni zavad na
58 11. listopadu 2010 | kandidatnich listinach, pokud registraéni Urad
Ukol pfichazi v tvahu
Odstranéni zavad na
53 16.listopadu 2010 | kandidatnich listinach, pokud volebni strany
Ukol pfichazi v tvahu
Delegovani zastupct volebnich
30 9. prosince 2010 | stran do okrskovych volebnich volebni strany
komisi
15 24. prosince 2010 Z\{erejnen[ oznameni 0 dobé a redltellyrajskeho
mistu konani voleb Ufadu
Zakaz zvefejriovani fyzické a
3-0 5.-8. ledna 2011 | predvolebnich a volebnich LT
. N pravnické osoby
prazkumu
3 5 ledna 2011 Doplve}nl hlasovacich listku redltellyrajskeho
voliéam Ufadu
2 6. ledna 2011 Mozn(,JsE vzdam se nebo kanqmatl
odvolani kandidatury volebni strany
Zakaz volebni agitace a
0 8. ledna 2011 propagace v objektu,. kde je
volebni mistnost a v jeho
bezprostfednim okoli

vvvvvv

nutno splnit prfed samotnymi volbami do libhoStského zastupitelstva.
Dokument s podrobnym vycétem vSech 0koll si muzete prohlédnout na
webovych strankach Libhosté.
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Ackoliv byl na strankach LibhoStského zpravodaje uz nékolikrat detailné
popsan zpusob, jakym muze kazdy obcan LibhosSté kandidovat do
zastupitelstva, je stadle mozné, Ze ne vSem je tato problematika jasna. Mimo
jiné i z tohoto duvodu se ¢lenové pripravného vyboru rozhodli usporadat dalSi
vefejnou sch Gzi sobé€any Libhost &, jejimz nosnym tématem budou
nadchazejici volby do zastupitelstva LibhoSté. Pokud vam tedy neni n éco
ohledn é voleb v Libhosti jasné, neni nic snadn  éjSiho, nez p fijit na tuto
schlizi a zeptat se ¢€lenu ptipravného vyboru, kte ¥ se budou snazit
vSechny vaSe dotazy Fadné zodpov édét.

Za pripravny vybor AleS Hana

Z OBECNIiHO DENI
Libhos t'ska drakiada

Ackoliv mame stale kalendarni
léto, tak jelikoz je tfeba myslet trochu
dopfedu, radi bychom vas pozvali na
tfeti ro¢nik vyhlaSené ,Libho§ t'ské
drakiady “, ktera se letos bude konat
v sobotu 2. Fijna 2010.

Mistem  konani budou jiz
tradicné Brehy, kmistu konani
zavodu vas dovedou Sipky od
obchodu Jednota a od ulice ,Kvitova“.
Prezence bude probihat od 13:00
do 14:00 hod. pfimo na soutéznim
misteé.

Opét se bude soutézit ve dvou

hlavnich sout éznich kategoriich:
1. Soutéz o nejhez €iho létajiciho doma vyrobeného draka

2. Soutéz o nejlépe létajiciho draka (a t uz vyrobeného doma ¢€i
zakoupeného)

Startovné Cini pouhych 10 K¢ za kazdy soutézni stroj.
Obcerstveni bude zajiSténo. U&astnici necht si s sebou vezmou hrnek na ¢aj.

Poradéa a na Vasi Uc¢ast se téSi Osvétova Beseda v Libhosti
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Vitani ob éankt

14. listopadu tohoto roku se uskute¢ni 2. letoSni ,Vitani ob&ank(“ do
svazku obce. Rodice, ktefi se chtéji se svymi détmi zu&astnit, se mohou
pfihlasit nejpozdéji do 7.listopadu u M. Blazkové ¢&. 469 (Bfehy).

Jesté jednou bych rada vyuZila této pfilezitosti a poprosila obcany o
zapujéeni jejich fotografii ze starSich ro énika vitani ob €éankl. Jedna se
hlavné o fotky z dob roku 1982 az 1991. Pokud mate pékné snimky i z dob
pozdéjSich, jsou vitany také. Mnohé fotografie totiz nezlstaly dochovany.
VeSkeré fotky Vam budou po naskenovani v pofadku vraceny. V pfipadé
potfeby dalSich snimkd se budeme obracet pfimo na konkrétni rodice.
Fotografie budou vystaveny na fojtstvi pfi oslavach 600. vyro€i zalozeni obce.

Dékuji za spolupraci
Za OB Miloslava Blazkova

Fejeton Old ficha Sobka
Betynka

Ten den, kdy jsme se poprvé setkali, padli jsme si hned do oka. Byla
to laska na prvni pohled. Prijela k nam v auté technickych sluzeb a v jejich
ocich byl vidét strach a obava z véci pfistich. Schovala hlavu pod sedadlo,
kriucela a nechtéla ven. Méla to byt zatim jen zkousSka, jestli novy domov
pAjme. Phvital jsem ji pohlazenim a domlouvanim, probéhla se po zahradé
tam a zpatky. Spokojenost dala hned najevo vrténim svého nadherného
huriatého ocasku i neuvéiitelné vdéénym pohledem svych tmavych odi.
Provedl jsem ji po zahradé a bylo ndAm obéma jasné, Ze uz tu zdstane. OvSem,
Uredni procedury jsou neoblomné. To malé skromné zvifatko muselo zpatky
do auta, aby se na né podivala pani doktorka. Dostat ji zpatky do auta nebylo
jednoduché, ocividné byla ve stresu. Kdyz pfijela zpatky, situace se opakova-
la. Dala hlavu pod polStar a rozhodla se, Ze tentokrat uz z auta nikam nepdjde.
Teprve kdyz klapla branka, coz byl zvuk, ktery slySela teprve pred chvilkou,
vyskocila a pelaSila na zahradu.

Z policejniho hlaSeni bylo zfejmé, Ze byla nékolikrat spatfena, jak se
potuluje po mésté Pribofe a touzebné hledi na kazdého, kdo by ji poskytl
pristfeSi, nebo alespori néco na zub. Kdyz se néco podobného prAhodi
Cloveku, stane se prosté bezdomovcem. Ma Ustavou zarucend sva ,lidska
prava“, takze si ho nikdo pfili§ ani nevSima. OvSem, kdyZz se totéz prihodi
zvifatku, je tomu jinak. Zvife podle naSich zakond je jen ,véc* a ,potulujici se
véc" nema v ulicich mésta co pohledavat. Méststi policajti na ni udélali razii.
Samozrejmé si na ni porfadné policili, neméla kam uniknout. Mozna Sla po
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dosavadnich zZivotnich zkuSenostech do vézeni i celkem rada. Svét se ji zuzil
na pohled pres draténou mfiz a na prostor o nékolika metrech. Tém, kdoZ se o
psi utulek starali, ji bylo lito o néco vic, nez téch ostatnich vétSich psich
hafand, byla nécim vyjimeé¢na. Ta ziva ,véc", se ocitla jednoho dne u nas
doma. Skonéilo tim jeji bezdomovecké Zzivotni obdobi. Bylo mi jasné hned od
samého pAvitani, Zze mald jezevéice se nemdze jmenovat jinak, nez
BETYNKA. Neni vylou¢eno, Ze jsem se dokonce strefil i do jeji pravé
skonéené Zivotni minulosti, o které policejni protokoly mici. Kazdy prfipad musi
policie dokoncit podle zakona. Takze jeSté mala formalitka - podpis do Gredni
listiny, Ze se budu o toho malého nalezence rfadné starat a Ze jej prfebiram
,2arfedne" do péce.

Od té chvile se datovalo naSe neuvéritelné krasné, témér ctyfeté
obdobi spole¢ného souziti. Bylo to neuvéritelné Stésti, které jsme spolecné
prozivali. Betynka byla vybornou matkou. Kdyz se ji narodila Stériatka,
pecovala o né dojemné, jako velmi zkuSena matka. Stériatka byla velmi mila,
ale musela z domu. Dvé jeji fenky a pejsek zpusobuji dnes radost v dalSich
rodinach. Ale marné, Betynka byla uz damou v Iétech a dalSi matefstvi uz by
bylo nad jeji sily. U té jeji operace jsem sice nebyl, ale kdyZ mé pani doktorka
zavolala, abych byl u ni, az se zacdne probouzet, zazivali jsme opét jednu
z naSich Stastnych chvil. To, kdyz jsem ji hladil a vemlouval ,Betynko,
Betynecko" a ona v umélém spanku zacala tlouct ocasem v rytmu, ktery jsem
u ni tak dob/e znal, kdyz byla Stastna.

Naucili jsme se vzajemné si rozumét beze slov, jen tak, pohledem
nebo gestem. Pan Buh mé sice neobdasil zadnym extra muzikalnim projevem
(na rozdil od mych Kletenskych pfibuznych), ale pro Betynku jsem si vymyslel
popévek. Moc se bala, Zze bych se ji ztratil. MoZzna v tom byl néjaky Spatny
zazitek z minulého Zzivota, ale kdykoliv jsem musel na ¢as odejit, jeji tesklivé
krfiuéeni nemélo konce, z poc¢éatku si odnaSela moje prezdvky nékam do kouta
a tvrdoSijné na nich lezela. Nakonec jsem naSel Iék. Vzdycky, kdyz jsem
odchazel, jsem ji vysvétlil, ze pAjdu, ze ji neutecu, at’ jenom ¢eka. Rozuméla
kazdému slovu. Méli jsme kazdodenni systém vychazek. Betynka si vZzdycky
rekla, kam pdjdem.

Nejradéji se vypravovala pod Hdrku, na Sala$, toulali jsem se po kraji
lesa, ¢i po Velkém kopci. Tam jsme si uzivali vSech radosti, co nam Zzivot
dava. Ja jsem ji zpival, ona tancovala, radostné postékavala, vzdycky mi
chtéla udélat néjakou radost. Odpichla se ode mne a bézela jako o zavod a ty
jeji naddherné dlouhé usi a huriaty ocas ji vlaly a odskakovaly rytmicky od téla.
Po padesati metrech se zastavila, bleskové se otocila a s otevrenou tlami¢kou
a rozzafenyma krasnyma oc¢ima se na mne divala, jestli je to dost. A opét Uprk
ke mné, zatancila, nékolikrat vyskocila, j& ji zanotoval, parkrat pohladil a bylo
nam dobfe. Domd vétSinou pospichala, Ze jsem ji nestacil. Nikdy nesSla do své
postylky, kterou méla v lepenkové bedynce, dfiv, nez jsem sam uléhal. Kdyz
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vev s

chvili, kdy jsem uléhal a pfiSla si pro nezbytné pohlazeni a hezké slovo.

Bohuzel, nic netrva vécéné. | s touto variantou musime vSichni pocitat.
Trochu jsem se bal domyslet té chvile, kdy se budeme muset rozloucit. Ale to
vSechno bylo pro nés stale daleko. VSe skoncilo neo¢ekavané nahle ve stfedu
25. srpna . Za svou sestrou se stavuji nékolikrat denné, bydlime naproti. Vysel
jsem k ni, tentokrat trochu bezmyslenkovité, a nezavrel jsem branku. Kdykoliv
jsem pfedtim odchéazel naproti, musel jsem to Betynce fict. Sla vZdy se mnou,
jinak si naSla sama cestu pres zivy plot nebo stala u branky a krfiucenim se
mne dovolavala. Zdrzel jsem jen velmi kratce, ani jsem si neuvédomil, ze
tentokrat neslySim jeji kriuceni.

Jen jsem vySel ze dvefi, pojala mé Uzkost. Pfes cestu lezela moje
malé Betynka a bylo jasné, co se stalo. Tentokrat nic nepomohlo hlazeni a
volani Betynko, Betynecko, Betko. Vzal jsem ji do naruci, z tlamicky ji kapala
krev, byla bezvladna. Naposled jsem ji uloZil do jeji malé postylky, ktera se
nyni proménila v rakvicku, Odpoledne jsme ji vykopali hrobecek, ja jsem ji
naposledy zazpival. Omluvil jsem se ji za to, Ze jsem z Ufedniho dokumentu,
v Nnémz jsem se zavazal, ze o ni budu dobfe pecovat, néco zanedbal. Jen
jednou, ale za to osudové.

Znovu jsem se nekolikrat vratil k té situaci na cesté, kde Betynka
lezela. Méla uz cestu prakticky pfejitou, byla uz v jeji druhé poloviné a lezela
napfi¢ cesty. Dival jsem se z obou stran, odkud je do daného mista vidét.
Rozhled je naprosto dostateény k tomu, aby kazdy automobilista mohl na
vzniklou situaci reagovat. OvSem za predpokladu, ze se plné vénuje fizeni a
jede obci prfedepsanou rychlosti. Podle jejiho zranéni tomu ale tak rozhodné
nebylo. Na misté nebyl ani ndznak brzdné stopy. Dotyény fidi¢ neuznal ani za
vhodné zastavit a omluvit se. Ridié, ktery nerespektuje zakladni dopravni
predpisy, pfedevSim rychlosti jizdy, zejména v obci, a nestoji mu za to, aby
zabrzdil kvdli zvifeti, nebo aby se vyhnul stfetu s nim, nepatfi snad za volant.
Ja to uz néjak preziju, ale pristé by to nemusela byt jen Betynka. MoZna by to
mohlo byt, nedej Boze, dité. Nedodrzovani rychlosti jizdy v obci mdzeme
pozorovat kazdou chvilku. Kam tak vSichni, proboha, jen spéchaji, a co tim
usetri?

Senio i, posilejte p Fibéhy,
na které se nesmi zapomenout

Komunitni web &eskych seniord www.sedesatka.cz realizuje ve
spolupraci s Moravskoslezskym krajem rozsahly projekt sbéru, archivace a
zverejnéni zapomenutych osudu, jmen a zivotnich pfibéhd. Cilem projektu je
uchovat pamét soucasnych generaci pro budoucnost. ,Za sto let budou lidé,
ktefi se budou ptat po naSi dobé, odkazani na archivy, protoze znas
pamétnikd uz nikdo zit nebude. Uchové se pfitom jen zlomek historie, statisice
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osudll a zajimavych, pouénych pfibéhd zmizi spolu s nami. Proto jsme se
rozhodli pfipravit projekt Zivd pamét kraju Ceské republiky, abychom
v kazdém regionu vytvofili miniarchiv pfibéhd nevyznamnych pro historiky, ale
vypovidajicich o souc¢asné a nedavno minulé dobé" vysvétluje Jan Vojvodik
z ob¢anského sdruzeni CENTRED, které web pro seniory www.sedesatka.cz
provozuje.

Pribéhy je mozné zasilat poStou na adresu: CENTRED o.s., Labsky
palouk 495, 530 09 Pardubice, nebo elektronicky na e-mailovou adresu:
redakce@sedesatka.cz.

Moravskoslezsky kraj je jednim zprvnich kraja, které se k projektu
pFipojily. Projekt se bude postupné vénovat celému uzemi Ceské republiky.

»Zajima nas predevsim obdobi mezi koncem Il. svétové valky a dneSkem.
V kazdém z téch povélecnych desetileti prozivali obyvatelé severni Moravy a
Slezska spole¢enské i hospodéarské zmény, bylo to velmi neklidné pllstoleti. O
to vice zajimavych pfibéh(, na které by se nemélo zapomenout, by se mohlo
od pamétnik(i, obecnich kronikart, seniord a dalSich pfispévateld sejit “
dokong¢il Vojvodik.

Projekt Ziva pamét Moravskoslezského kraje potrva az do podzimu 2012.
Vice na www.sedesatka.cz. Kontakt: Mgr. Jan Vojvodik, pfedseda CENTRED
0.S., 774 765 880, info@centred.cz

Mgr. Jan Vojvodik,
predseda CENTRED o.s.

INFORMACE Z MéU NOVY JICIN
Hledate n ékoho? Ministerstvo pom GzZe

Uz dlouho marné hledate napfiklad spoluzdka, kamaradku, nebo nékoho
z rodiny? Na zakladé zmény zakona €. 133/2000 Sbh. o evidenci obyvatel, ve
znéni pozdéjSich predpisli, muze obc¢an starsi 15 let od 1.Cervence pozadat o
zprostfedkovani kontaktu s osobou, kterou hleda.

Na zakladé pisemné zadosti provede Ministerstvo vnitra Setfeni v registru
obyvatel a po jednoznacné identifikaci hledaného obc¢ana (kontaktované
osoby) tomuto sdéli kontaktni Gdaje osoby, ktera jej hleda. Na ném pak uz
zalezi, zda se Zadateli ozve.

V zadosti musi Zadatel - ob€an starSi 15 let uvést své jméno, pfijmeni,
rodné prfijmeni, adresu trvalého pobytu, pfipadné jiné kontaktni Gdaje. Ke
kontaktované osobé uvede Udaje, podle nichz ji bude mozné identifikovat,
zpravidla jméno, popfipadé jména, pfijmeni, rodné pfijmeni, datum narozeni,
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misto posledniho ji znamého pobytu, rodinné vazby apod. Zadatel mbze
v zadosti prohlasit, Ze kontaktovana osoba je osobou blizkou (otec, matka,
prarodice, dité, sourozenec, vnuk, manZzel nebo registrovany partner).

Podpis na zadosti musi byt 0 fedné ovéren. To neplati, zada-li ob¢an o
zprostfedkovani kontaktu osobn é na matri énim G fadé, obecnim U fadé obce
s rozSifenou p Gsobnosti, krajském U fadé nebo Ministerstvu vnitra a
prokaze svoji totoZnost.

Za podani Zadosti o zprostfedkovani kontaktu se vybird spravni
poplatek 500,- K € za kazdou kontaktovanou osobu . Spravni poplatek se
plati v hotovosti (pfi osobnim podani Zzadosti), kolkovou znamkou nebo
pfevodem na Ucet .

Je-li zadost podana elektronicky, musi byt opatfena zaru¢enym
elektronickym podpisem zalozenym na Kvalifikovaném certifikatu, vydaném
akreditovanym poskytovatelem certifikacnich sluzeb. Je-li Zadost podana
prostfednictvim zpFistupnéné datové schranky provozované podle zvlaStniho
pravniho predpisu, musi zadatel provést svoji identifikaci pomoci
bezpeénostniho osobniho kédu a Eisla elektronicky €itelného identifikacniho
dokladu.

Vtomto pfipadé plati spravni poplatek na Gcet Ministerstva vnitra -
informace je uvedena na rubu zadosti a na www.mvcr.cz).

Infformace Zadateli (nikoliv hledané osobé) zaSle zaméstnanec
Ministerstva vnitra pouze v téchto pfipadech :

- v pfipadé, Ze kontaktovanou osobu nelze vinformacnim systému
evidence obyvatel jednoznac¢né identifikovat

- v pfipadé, Ze tato osoba nema trvaly pobyt na Gzemi Ceské republiky

- v pfipadé, Ze kontaktovana osoba jiz zemfela a je ve vztahu k Zadateli
osobou blizkou.

V p¥ipad é, Ze se zprost fedkovani kontaktu neuskute €ni, nevznika tim
narok na vraceni spravniho poplatku
Odbor vnitfnich véci

Do biokontejner 0 nepatf¥i kameni,
hlina, papir ani plasty

Kvlli zhorSeni sloZeni biologicky rozlozitelného odpadu ve sbérnych
nadobach, které svazi firma ASOMPO, a.s.. upozoriiujeme obcany, Ze do
téchto nadob Ize pouze ukladat:
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- travni hmotu, plevel, kostaly i celé rostliny, listi,hobliny, piliny, jemné nebo
drcené vétve, listy a nat ze zeleniny, nepozivatelnd a nahnila zelenina,
nepozivatelné a nahnilé ovoce, odpad ze zelené z domacnosti

V pfipadé, Zze odpad bude obsahovat nezadouci pfimés jinych odpadi
(napf. zeminy, kameni, papir, plastd apod.), nez jsou odpady vySe
jmenované, jejichz vlivem dochazi k poSkozovani nejen sbérnych nadob, ale i
samotné techniky, nebudou sbérné nadoby v den svozu vyvezeny. Véfime, ze
diky zodpovédnému pfistupu se slozeni bioodpadl zlepSi a vSe bude probihat
jako v pfedchozich letech.

Bc. Dana Holubova,
odbor zZivotniho prostredi

Nevéahejte, navstivte pamatky

verejnosti jsou v tento den otevieny nejzajimavéjSi pamatky, budovy, objekty a
prostory, a to véetné téch, které jsou jinak z€asti nebo zcela nepfistupné.

LetoSni ro¢nik probéhne v Novém Ji¢iné v sobotu 11. za ¥ od 9.00 do
17.00 hodin. Navstivit mulzZete zdarma tyto pamatky: véz radnice,
méstansky d im €.p.32 znamy pod ndzvem Stara posta, bastu m  éstského
opevn éni, Zerotinsky zamek, Farni kostel Nanebevzeti Pann y Marie a

Kostel Nejsv étéjSi Trojice v Jana ¢€kovych sadech. LetoSni roénik dostal
narodni téma a nazev "DuSe pamatek ".

Odbor Skolstvi, kultury, mladeze a télovychovy

Vyménte si Fidi €ské pr tikazy,
na konci roku hrozi fronty

Priblizné dva a pul tisice fidi€d z Nového Ji¢ina a jeho okoli si dosud
nevymeénily Fidi¢ské prikazy vydané od 1. ledna 1994 do 31.prosince 2000.
Jejich platnost pfitom skongéi v zavéru letoSniho roku. Podle vedouciho odboru
dopravy a silniéniho hospodafstvi Libora Macicka tak lidé riskuji, ze v zavéru
roku stravi pfi vyfizovani nového fidiéského priilkazu mnohem vice ¢asu nez
nyni. ,UZ jsme to nékolikrat poznali v minulosti, kdy lidé nechavali vyménu
prakazu na posledni chvili,“ fekl Macicek.

Ridi&i museji mit pfi vyfizovani platny doklad totoZnosti (ob&ansky priikaz,
cestovni pas), jednu fotografii o rozmérech 3,5 x 4,5 centimetr( a fidi¢sky
prikaz, kterému kong¢i platnost. Povinnd vyména je osvobozena od spravniho
poplatku. Novy Ffidi¢ak bude vydan nejpozdéji do dvaceti dnd ode dne podani
zadosti, popfipadé do péti pracovnich dnldl po Uhradé spravniho poplatku 500
korun. Nutn& doba na vydani nového dokladu vSak znamena, Ze fidici, ktefi na
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Ufad pfijdou az v prosinci, riskuji vydani nového prikazu az na zacatku
dalSiho roku. ,Pfitom od ledna uZz budou staré prikazy neplatné, takze hrozi
postih. Nyni je jednoznacné nejlepSi doba na vyfizeni vymény,” fekl Macicek.

Vymeénu zajemci vyfidi na odboru dopravy a silniéniho hospodéafstvi
v budové meéstského Ufadu na Divadelni 1 (byvaly okresni Ufad), a to v
pondéli a ve stfedu od osmi do jedenacti a od dvanacti do sedmnacti hodin.
V utery a ve Ctvrtek pak od osmi do jedenacti a od dvanacti do ¢trnacti hodin.
.Praveé v terky a ve Ctvrtky pfichazi méné lidi, takZe tyto dny jsou pro vyfizeni
vymény fidi¢skych priikazd nejvhodnéjsi“ dodal vedouci Macicek.

Josef Gabzdyl, tiskovy mluvci

RP vydavany RP vydavany
Rimidsary .
1994-1996 1996-2000 e -....-'."?..‘“'.;'.‘L{
s —KI E‘EF_'UEW_A_ 2 __|| R
e ot P OE OO | e
b g J
ik B I
- alslclDlET | =a6) \
"KL 000000 .. A

Pokud vlastnite tyto rfidi¢ské prukazy, co nejdrive si je vymérite za nové.

Humanitarni sbirka oble ¢éeni

Obc&anské sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupraci s méstem Novy
Ji¢in vyhlaSuje humanitarni sbirku letniho a zimniho obleceni (damské,
panské, détské), ze zimniho pfedevSim kabatl a bund. Dale pak ldzkovin,
prostéradel, ruénikl, utérek, zaclon a latek. Shirat se budou i domaci potfeby
jako napftiklad bilé i Cerné nadobi (vSe funkéni a neposkozené), pefi a pérové
prikryvky, deky a neposkozena obuv.

Pfebrat nemizeme zneciStény nebo vlhky textil, elektrospotfebice,
koberce, matrace, nabytek, jizdnim kola a détské kocarky.
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Shirka se uskute¢ni v patek 1. fijna od 9.00 do 17.00 hodin a v sobotu 2.
fijna od 9.00 do 13.00 hodin v prostorach Slezské diakonie — Denniho
stacionafe na Beskydské ulici 274 v Novém Jiging-Ziling (byvala zékladni
Skola) .Véci prosime donést zabalené do igelitovych pytld a krabic, aby se

Svagerova) — 556 729 122, 733 142 416,

MéU (Ing. Lucie Frantovd) - 556 768 241 nebo dispedink Diakonie
Broumov - 224 316 800, 224 317 203 (fax). Vice na
www.diakoniebroumov.org. Dékujeme za Vasi pomoc.

Odbor socialnich véci

Méstska policie po Fada
kurs sebeobrany zen

Méstska policie bude od Fijna do prosince letoSniho roku poradat kurs
sebeobrany Zen. Ve Stfedisku volného ¢asu Fokus bude kurs obsahovat
Ctyficet hodin ukédzek i nacviku praktické sebeobrany, dale pak zéklady
bezpe¢ného chovani v bézném Zzivoté a psychologické i pravni aspekty
sebeobrany.

Po absolvovani kursu bude Uc€astnicim vydano potvrzeni o Gcasti a
UCastnicky certifikat. Podrobnosti o kursu ziskate na telefonnich c&islech
meéstské policie 556 768 280 nebo 556 768 200. PfihlaSky si uz nyni muzete
vyzvednout a poté odevzdat na sluzebné méstské policie na Divadelni 8.
Projekt je financovan z dotace ministerstva vnitra CR, programu prevence
kriminality 2010 a z méstského rozpoctu.

Josef Gabzdyl

Z HISTORIE OBCE

S panem Hanzelkou o p Fijmenich Libho$ tanu - dil Il.
Petr Horak

Po Gvodnim zobecriujicim exkurzu do svéta Ceskych pfijmeni se dnes
pan Hanzelka pusti do prvnich pfijmeni obyvatel LibhoSté. Za jejich kompletni
seznam je vdécen vedouci odboru vnitfnich véci Méstského Gfadu v Novém

Ji¢iné JUDr. Dagmar Velickové. BudizZ ji touto cestou vyjadien dik.

Otazka po uc¢elném a prehledném tfizeni (nejen) libhoSt'skych pfijmeni je
obtizna. Bézné se totiz stava, Ze lidé se stejnym pFijmenim maji svd jména
z nékolika rozdilnych pramenud. Napfiklad takové 90. nejfrekventovanéjsi a i
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v Libhosti zastoupené pfijmeni Beranek ,mohl dostat majitel domu, na némz
byl zobrazen beranek; jiny zase, Ze ziskal staveni kdysi Berankovo; jiny pak,
Ze se hlasil k vife Berankové, k bratfim; dale mohlo vzniknout z pfezdivky
.beran“ tim, Ze je syn zdédil ve zdrobnélé podobé; predkovi jiného Beranka se
zase mohla udat s berankem néjaka prihoda; jiny zase dostal to slovo za
prezdivku, ze radd opakoval néjaké Uslovi se slovem ,beranek“(jsem nevinny
jako beranek, mam trpélivost jako beranek) nebo Zze byl kuceravy
svétlovlasek” (BeneS, 1962, s. 30). Pfijmeni Beranek mlze nakonec také
oznacovat ¢lovéka mirného a pokorného.

Tady uz si nevi rady ani pan Hanzelka, véSi hlavu a s nelibosti si
pfiznava, ze plvod vSech libhoStskych pfijmeni se mu i pres veSkeré
badatelské Usili pfesvédcivé objasnit nepodafi. Na druhou stranu ale existuje
mnozstvi téch pfijmeni, kterd4 sva tajemstvi po chvilce pfemlouvani odhaluiji.
NejpocetnéjSi skupinu takovych pak tvofi odvozeniny z kfestnich a osobnich
jmen, zejména jmen biblickych apostolt nebo oblibenych svétc(.

V tomto dile Hanzelkova serialu se seznamime pravé s nimi. Re¢ pujde o
velké skupiné pfijmeni Libhostanu, vytvofenych z kfestnich a osobnich jmen.
Pfijmeni budou fazena abecedné; varianty odvozené od téhoz osobniho
jména, jako napf. Bér, Barton, BartoS, budou vytistény tuéné a vzdy vclenény
do spole¢ného oddilu.

Badura, Badurovd - pfijmeni pochazi ze staroCeského osobniho jména
nejasného vyznamu.

Balaz, BalaZzova — zakladem je starozakonni osobni jméno Baltazar; jedna se
0 jméno babylénského puvodu, které se preklada jako ,bah chran kraldv
Zivot“, popf. ,bah (Bal) at ochrani krale“. DneSni pfijmeni vzniklo odvozenim
pfiponou -4z, vystupuje v mnozstvi odmén a podob.

Béar, Béarova; Barto n, Bartonova; BartoS, BartoSovA - vSechna tato
pfijmeni vychazeji z osobniho jména Bartoloméj. Jde samozfejmé o biblické
jméno aramejského puvodu, jehoz smysl je vykladan jako ,syn Tolméjav” (bar
je hebrejsky syn), tj. ,zbrdzdéného", ¢imz se chce naznadit, Ze jeho otec byl
orag, popf. se také interpretuje jako ,bojovny syn“. Bartoloméj byl jednim
z apostoll. Odvozeniny Barto§ a Barton mame v Cechach doloZeny jiz od
pocatku 15. stoleti. Jsou to velmi starobyla ¢eska jména. Pravé pfipony —S a —
i jim propljcuji tak Eesky charakter, ze si ani neuvédomujeme, Ze vznikla
z ciziho slova. Pfijmeni Bartos je navic 33. nej¢astéjSim ¢eskym prijmenim.
Blazek, Blazkova - pfijmeni vzniklé odvozenim z osobniho jména Blazej.
Blazej je z latiny pfejaté jméno nejasného plvodu a vyznamu, které se ¢asto
vyklada z feckého slova ,bléché”, tzn. ,bleptavy, breptavy; neobratny, tupy”,
nebo také zfeckého ,Blasios”, tj. .trpici na zapal kloub(“. Blazek je 29.

v
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Burda, Burdovd - pfijmeni, které nej¢astéji vzniklo z osobniho jména Burian
(spole¢né s mnozstvim pfibuznych podob, jako jsou Buran, Buran, Burana,
Burdik apod.). PFijmeni Burda muze mit vSak také plvod ve staroCeském
obecném podstatném jméné ,burda“, oznacujicim hfmotného a silného
¢lovéka, nebo dokonce ve stfedohornonémeckém slové ,Burde”, tj. bfemeno.

David, Davidova - pfijmeni zfetelné odkazujici na starozakonni osobni jméno
David. Duvtipny biblicky bojovnik David nesl podobné jako dneSni obyvatel
Libhosté jméno patrné hebrejského puvodu a nejasného vyznamu, nejcastéji
vSak spojované s hebrejskym vyrazem ,Dod", tj. ,milovany, mila¢ek". Nékdy se
v Davidovi vidi pavodem pfezdivka a spojuje se s ugaritskym (vyhynula
semitska fec v jizni Syrii) ,davidu®, tj. ,nacelnik bojavek, partyzan(“, nebot
pravé takovym nécelnikem starozékonni David byl. Jménem David byly déti
kitény zejména v dobé reformace, ktera se tak stavéla proti katolickou cirkvi
doporu¢ovanému udileni kfestnich jmen podle jednotlivych svétcu.

Deml, Demlovd - pfijmeni je zkracenou podobou némeckého osobniho
jména Dag(o)mar. Jedna se o jméno keltského plavodu, které se vyklada jako
.den”, lesk", nebo ,nadhera“. Pfi vykladu tohoto pfijmeni poukazuji néktefi
védci také na némecké sloveso ,demmen®, tedy .... Pocestélé podoby Deml,
popf. Demel jsou vysledkem zkomoleni némeckych pfijmeni Temml, Theml
apod.

v

jméno, slozené ze dvou c&asti: ,philos” a ,hippos”, v pfekladu ve vyznamu
.milovnik koni“. Z osobniho jména Filip vychazi mnoho variant sou¢asnych
¢eskych pfijmeni.

Frydl, FrydlovA - je pfibuzné s pfijmenim Frid, Fried, zkraceninou
stfedohornonémeckého osobniho jména Fridrichze, které je slozeno ze dvou
¢asti: ,frid0" znamena ,ochrana, jistota, mir“ a ,rich” znaci ,vladce". Lze je tedy
vylozit asi jako ,mirumilovny (mocny) vladar”; jeho ¢eskou obdobou je jméno
Bedfich. Kromé vykladu prostfednictvim osobniho jména se zmiriuji i dalSi:
Z obecného podstatného jména ,vriedel”, tj. ,mily, milenec, Zenich, manzel“,
nebo ze slangového vyrazu pro nazev zbrané (,frydl v aksamitové posvé").
Puvodem némecké podoba pfijmeni Fried(e)l se zjednoduSuje na pocesténé
Fryda, spfezka ie je pfitom ¢asto nahrazovana jednoduchym i/y na Fridl, popf.
Frydl.

Gabzdyl, GabzdylovA - pfijmeni ma pdvod nejspiSe v osobnim jméné
Gabriel. Toto biblické jméno hebrejského puvodu (z hebr. ,gabri él) se
vyklada se jako ,buh je silny“, popf. ,blh je moje sila“, nebo ,muz (hrdina)
bozi.”

Geryk, Gerykovd — pfijmeni, které méa i dalSi podoby (tu nej¢asté;jSi
s dlouhym —é-), vzniklo z germanského muzského jména Gaisas. Z tohoto
jména se utvofila fada dalSich jmen: Garibald, Garehard, Gerrich, Gehrick Ci
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Gehrig. Teprve poceSténim némecké pfipony —ig na -yk vznika prfijmeni
Geryk. V rtzné podobé se v ¢eskych zemich vyskytuje od 15. stoleti.

Golias, GoliaSova - pfijmeni vytvofené podle biblické postavy filistinského
obra GoliaSe, porazeného Davidem (viz heslo David, Davidovd). PFijmeni se
mohlo vyvinout také z pfezdivky ,golids", patfici velkému, mohutnému
Clovéku, nebo podle domovského znameni, na némzZ byl GoliaS vyobrazen.

K dalSim variantam tohoto pfijmeni patfi ,,Golias" nebo ,Golian“.

Grégr, Grégrovd — pfijmeni je odvozeno z némecké podoby feckého
osobniho jména Grégorios, jehoZ &eskou podobou je RehoF a jeZ se vyklada
jako ,bdély, ostrazity“. Existuje mnoho variant tohoto pfijmeni, napf. Grigar,
Grygar, Groger, Grég(e)r atp. U pfijmeni Grégr zaniklo psani samohlasky —e-
v posledni slabice vlivem Ceské vyslovnosti. Psat neceska pfijmeni ¢eskym
pravopisem bylo téz projevem obrozeneckého vlastenectvi. U pfijmeni Grégr
tedy doslo k Uplnému pravopisnému pocesténi i k uplatnéni ¢eské vyslovnosti
(srovnej s pavodnim Gréger).

Hana, Hanov4; Hanzelka, Hanzelkovd; Hon ¢&ové; HoneS, HoneSovd;
Jandk, Janakova, Janovsky, Janovska; Jansa, Jansova ; Jantsch,
Jantschova - snad je to s podivem, ale vSechna tato libhoStska pfijmeni vice
¢i méné souviseji s osobnim jménem Johanes, tj. s némeckou podobu
hebrejského Jochanan, vykladaného jako ,bdh jest milostivy, popf. ,bohem
dany, milostivy dar bozi“. Stejny vyznam ma i ¢eska podoba némeckého
jména Johann(es) — Jan. Uvédomime-li si, Ze nejbéznéjSi domackou variantou
kfestniho jména Jan je Honza (analogicky k némeckému Hanz), razem nam
bude leccos jasnéjSi. Od Hanze k Hanzelkovi to totiz opravdu neni daleko.

U pfijmeni Hana pfistupuje pfipona —a k némecké derivaci osobniho jména
Hahn (z Johann). Hana patfi do jedné derivaéni fady, tedy fady odvozenin,
s témito pfijmenimi: Hanovsky, Hanka, Hanko, Hanket, Hanecka, Hanka.
Zakladovym slovem pro pfijmeni Hana byva pry nékdy také némecké obecné
podstatné jméno ,Hahn“, tj. kohout. V takovém pfipadé by se mél nositel
pfijmeni Hana kohoutovi podobat at wuz vnéjSimi, nebo vnitfnimi
charakteristikami. P¥jmeni Hana je v Cechach doloZeno uZ v prvni poloving
tvarem doméacké podoby némeckého osobniho jména Hans (z  ném.
Johanes). Hanzelka patfi do spole¢né derivaéni fady s pfijmenimi jako Hanz,
Hanzi, Hanza, Hanzik nebo Hanzirek. Podobné se tomu ma i s pfijmenim
Honcova. Dle poskytnutych ddaji je v LibhoSti zastoupeno pouze
v pfechyleném tvaru. Jeho zédklad muzeme hledat budto opét v némeckém
jméné Hans, nebo v oblasti myslivecké mluvy, konkrétné ve vyrazu ,honec”,
tedy lovec ¢i nadhané¢ zvére na honech. Vzhledem ke skladbé libhoStskych
pfijmeni a pocetnosti skupiny, ktera jen r{izné tvarové obménuje osobni jméno
Johanes, se jako pravdépodobnéjSi jevi prvni z moZnosti. Za etymologii
pfijmeni Hones$ stoji znovu osobni jméno Johanes, predstavujici némeckou i
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latinskou podobu ¢eského jména Jan (vyklad viz vySe). HoneS nalezi do této
derivaéni fady pfijmeni: Hon, Honek, Honék, Honus, Honys, Honejsek, Honys.
Do této skupiny pfijmeni se dale fadi Janak a Janovsky , vychazejici uz ze
spisovné podoby ¢eského osobniho jména Jan. Tato pfijmeni stoji v dlouhé
fadé odvozenin, jako jsou Jany, Janacek, Jancik, Janata, Janota atd.
Pfipojenim pfipony —sa k zakladu kfestniho jména Jan- se utvofilo i dalsi
z libhoSt'skych pfijmeni Jansa. Na prvni pohled netuzemsky plsobi pfijmeni
Jantsch . Podobné odvozeniny kfestnich a osobnich jmen s pfiponou —tsche
nebo —tsch jsou pfiznacné pro vychodni a stfedni némcinu, nékdy vsak
splyvaji s ponémcenymi ¢eskymi derivacemi: Jantsch/Janc.

Havrlant, Havrlantova — pfijmeni nejasného plvodu a tfemi moznymi
zpusoby objasnéni etymologie. Prvni doklada pfibuznost s némeckym
osobnim jménem Eberhardt; druhy tvrdi, Ze se pfijmeni Havrlant vaze
k némeckému obecnému jménu ,habart, tj. bific, drdb, pochop; a tfeti
dovozuje, Ze se jedna o variantu ¢eského osobniho jména Havel, které se
coby jméno latinského plvodu vyklada jako ,obyvatel Galie". K blizkym
pfijmenim patfi napf. Havrland Hawerland ¢i Havrlik.

Hoh — pfijmeni vzniklé na zakladé zkracené doméacké podoby staroceského
osobniho jména Hodislav. DalSim z moznych zakladovych slov je Ceské
obecné jméno ,hoch”. Pfijmeni Hoh mohl tedy dostat ten, kdo zjevem ¢&i jinymi
projevy pfipominal chlapce. Posledni moznosti je némecké pfidavné jméno
.hoch®, v prekladu ,veliky, hrdy, vzneSeny“. Pfijmeni takto utvofené by pak
oznacovalo ¢loveka podobnych vlastnosti.

Indrék, Indrakovd; Jindra, JindrovA  — pfijmeni Indrék vzniklo z nafec¢né
deformované podoby osobniho jména Jindfich, které ma némecky pavod ve
jménech Heimerich, popf. Haganrich, vykladanych jako ,pan, vladce domu,
ot€¢iny“. Narecni zmeéna spociva v zaniku pocatecni souhlasky j-, ze
zdomacnélého tvaru osobniho jména ,Jindra“ tak vznika pfijmeni ,Indra“ a po
pfipojeni pfipony také ,Indrék“. Jinou ceskou variantou osobniho jména
Jindfich je Hynek. K typové pfibuznym pfijmenim nalezi napf. Indrych,
Inderka, Indra, Indracéek, Indrech, Jindrak nebo JindFiSek.

Jaro§, JaroSova - toto pfijmeni je vytvofeno z osobniho jména Jaroslav.
Jednéa se o staré slovanské jméno, ktera puvodné znamenalo ,slavny silou,
bujnosti“ (,jary* si do dnesni ¢estiny prelozme jako ,silny* i ,bujny”), dnes se
vyklada jako ,slavici jaro“. Zakladovym slovem pro dnesni pfijmeni Jaro$
muZze byt ovSem také staroCeské pridavné jméno ,jary* (bujny) samo o sobé.
Pfipona —oS je totiz jednou z pfipon, jimiz se z pfidavnych jmen vytvareji
nazvy nositeld vlastnosti. V druhém pfipadé by tedy pfijmeni Jaros
oznacovalo silného a bujného, chcete-li jarého, muze bezprostfedné. Mezi
dalSi podobna pfijmeni patfi Jarosch (psano ném. pravopisem), JaroScak,
JaroSek, Jarounek, Jartnek atd.
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Jasek, JaSkova — plvod pfijmeni se vymezuje obecné odkazem na rozséhlou
skupinu osobnich jmen, zacinajicich slabikou Ja-. Pravdépodobné pfitom
pltjde o pfijmeni, které rozmnozi v Libhosti uz tak dosti hojné odvozeniny
osobnich jmen Jan ¢&i Jakub. Pfijmeni JaSek mlzZe mit vSak také zaklad v
moravskoslovenském slovese ,jaSit se“, tzn. ,divocet’. Lze fFici, ze predek
dnesSniho pana Jaska ¢i pani Jaskové by se tak mél vyznaCovat né&jakym
zplsobem projevovanym divo¢enim ¢i divokosti. Ale vSeho s mirou, nebot
slovo ,jaSek" je také nafe¢nim vyrazem pro blazna. K typové podobnym
pfijmenim se dale fadi napf. JaSa, JaSéak, JaSicek nebo Jaska.

Jure €kovd — pfijmeni vzniklé z nafe¢ni a zdoméacnélé podoby osobniho
jména Jifi — Jura. Jméno Jifi pochazi z feckého slova ,geérgos” a znamena
.Zzemédélec, rolnik“. Mezi pfibuzna pfijmeni se fadi Jurec, Jurecka, Juren,
Jurena atd.

Muzeme se leda divit tomu, Ze jen v pfipadé libhoStskych pfijmeni
vytvofenych z rlznojazyénych kfestnich a osobnich jmen se protentokrat
podafilo panu Hanzelkovi doklopytat sotva do poloviny abecedy. Ale
nezoufejme, co bylo dnes nacato, bude snad pFisté dokonceno! A neceka nas
toho malo. Na své si pfijde napfiklad pan Kalousek, manzelé Kazikovi, rodina
Klosova, pan a pani Kubalovi, pani Kuncova, pan Laséak, rodina Marakova,
Michéalkova a mnozi dalsi!

S nimi i s Vami se u pfistiho vydani serialu o libhoStskych pfijmenich tési
pan Hanzelka na shledanou.

Pouzita literatura:

MOLDANOVA, D. NaSe pfijmeni. Praha: Agentura Pankréc, 2004.

KNAPPOVA, M: Jak se bude vase dité jmenovat? Praha: Academia, 2006.

BENES, J. O éeskych pfijmenich. Praha: Nakladatelstvi deské akademie véd, 1962.

BENES, J. Némecka pfijmeni Cechdt I, II. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Turkyné v Usti nad
Labem, 1998.

HANZELKA, F. Hodslavicka prijmeni. In Vlastivédny sbornik okresu Novy Ji¢in, sv. 21. Novy Ji¢in:
Vlastivédny Gstav v Novém Ji¢iné, 1978.

TENKRAT...

LibhoS t'sky zpravodaj
Roénik II. €islo 9 — ZaFi 2000

Na uvodni strance tehdejsiho &isla zpravodaje jste mohli
nalézt dvé basné od Petra Horéka, tehdy studenta 1. roéniku
gymnazia v Novém Ji¢iné. Zobou béasni, nazvanych
~KukuFiéné pole* a ,Zapad nad LibhoStém," bylo uz tehdy citit
jeho kladny vztah k nasemu rodnému jazyku. Ze mu tato laska
a kladny vztah k ¢eskému jazyku vydrzely i po deseti letech
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svédc¢i nejenom jeho prispévky v poslednich Cislech zpravodaje, tykajici se
krasy, ale i zaludnosti naSeho rodného jazyka, ale zejména i jeho souc¢asna
profese ugitele ¢eského jazyka.

Hned na dalSi strané tehdejSiho zpravodaje jste si mohli precist
podékovani tehdejSiho starosty Nového Ji¢ina Pavla Wesselyho dnes uz
bohuzel zesnulé Zderice Hanzelkové za jeji velmi zdafilou GU¢ast na vystavé
EXPO 2000, kde svym uménim reprezentovala nas kraj. Tématu svétové
vystavy EXPO 2000 a U¢asti Zdenky Hanzelkové na ni je vénovan i rozhovor
Oldficha Sobka s touto nasi vyznamnou ob&ankou.

Pokud jde o dalSi obsah zéfijového cisla zpravodaje roku 2000, tak
kromé jiz zabéhlych rubrik Z historie obce (Clanek Svédectvi kronik od
Oldficha Sobka) a historie a soucasnost libhoStské kopané (Arnost Opéla,
resp. tehdejSi trenéfi), jste ve zpravodaji mohli nalézt i vloZzeny dvoulist
s miniportréty mistnich umélci — amatéru, ktefi se chystali prezentovat sva
dila na blizici se vystavé vytvarnych praci na mistnim Fojtstvi (16.-24.9.2000).
Jednalo se o tyto naSe spoluob&any — Vlasta Indrakova, Pavel Simigek, Josef
Zirps, Miroslav Spurek, Ludmila Sopuchova, Miroslav Hanzelka, Jaroslav
Marek, Miroslav Opéla, Vaclav Simicek a Josef Spurek.

Zpracoval AleS Hana

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

DusSevni zdravi
Jana Roszkova

DuSevni zdravi jde ruku ruce se zdravim fyzickym. Myslim si, Zze kazdy
se 0 tom uz nékdy presvédCil. Vtomto svété je tézké zit a soucasné se
vyhnout duSevni zatézi a stresu. DuSevni rovnovaha je optimalni varianta nasi
psychiky, které vSak mizeme dosahovat rizné. Obecné Ize Fici, Zze bychom
méli dodrZovat jakousi dusevni hygienu. Cas od ¢asu se zastavit a progistit se.
Urcité to také neni pro vas nic nového. Otazka je, kdo z nés to opravdu dela a
dodrzuje. DuSevni hygienou si mGzeme predstavit tzv. adaptaci, tzn. umét si
poradit s problémy, které pfijdou, pfijmout je a nesesypat se z toho. Prosté
vSe, co nas muze vtomto svété vychylovat z duSevni rovnovahy, zvladnout.
Muze to byt samoziejmé cokoliv. Podle D. Seedhouse jsou lidé od pfirozenosti
zdravi a zdravi by zustali, kdyby nebylo negativnich vnéjSich okolnosti. Ja
osobné se k tomuto vyroku velice pfiklanim.

Casta otazka mnoha lidi je, jak si udrzet duSevni zdravi v negativnim
prostfedi, coz je pofad aktudlni problém v dobé krize a dalSich udalosti.
Dulezita je jiz zminéna hygiena duSe, ale dllezité je nenechat se zatdhnout do
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negativity. Potom to totiz pojede jako na klouzaéce. PostéZovat si je fajn, ale
mnohdy neefektivni. RadSi pockejte, zhodnotte situaci a poté se zamérte na
feSeni. Udélejte si plan, co udélat, abych se citil Iépe. Zaméfte se jinam, nez
na negativni situaci. Stykejte s lidmi, ktefi nepodléhaji negativité, ktera velice
vyCerpava. Nedejte negativité Sanci. Nedovolte, aby vstoupila do vaSeho
Zivota.

Co tedy délat pro to, abychom tuto pohodu v sobé& udrzovali, posilovali,
upevnovali naSe relativné dobré duSevni zdravi, zkratka aby nas ,duSe
nebolela“? Je toho velice mnoho, co mizeme udélat, a to je fajn. J& zde
uvadim pouze par pfikladd z mnoha.

Autosugesce

Naucte se autosugesci a autotréningu. Neni to nic téZkého. Autosugesce
je ovliviilovani svého podvédomi, kdy stalym opakovanim uréité informace
pfiméjeme podvédomi, aby tuto sugesci zacalo povazovat za skute¢nost a
nasledné podle toho reagovalo v souladu s obsahem tvrzeni. Nebot' je to naSe
podvédomi, nikoliv védomi, kdo fidi naSe télesné funkce, télesné pochody a
ve chvilich uvolnéni a spanku i naSe myslenky. Je vyzkouseno, Ze tento obrat
na pozitivni myslenky trva asi 3 tydny. Ze zacatku Vam to mozna bude
pfipadat divné, ale ono se to Casem zavrta a pujde to.

Nejlépe je wvytvofit si krdtkou a snadno zapamatovatelnou vétu, s
pozitivnim tvrzenim, vyjadfujicim naSe pfani a nas cil. Napfiklad: tvrzeni typu -
,neboli mé hlava, neboli mé hlava,, neni pfili§ vhodné, nebot' naSe
podvédomi nerozeznd mezi pozitivnim a negativnim tvrzenim, protoze
nepfemysli pomoci pismen a slov, ale pomoci obrazl. Proto nebude slivko
,ne, zaregistrovano a naSe tvrzeni bude chapano jako "boli mé hlava, boli mé
hlava" a pfi téchto slovech bude naSim mozkem probihat pfedstava bolesti
hlavy a tim se naSe trapeni jeSté posili. To je dlvod, pro¢ spousta lidi pfi
sugesci docili pravého opaku toho, co si prali. Je Iépe formulovat tvrzeni typu -
,,ma& bolest odchazi,, nebo jesté l1épe vyhnout se samotnému slovu "bolest,”
nebot' v sobé nese negativni pfedstavu, a fici - "od tohoto okamziku se citim
Iépe, Iépe a Iépe..." nebo "jsem zdrava a svézi a v mém téle i mysli je vSechno
v poradku".

Autosugesce znamena také obrazotvornost. Takto rychleji oblafnete
podvédomi. Podam vam maly pfiklad toho, jak funguje mysleni skrze obrazy,
jak misto slov pouziva naSe mysl obrazotvornost. Zkuste si zavfit o¢i a par
minut opakovat vétu "nevidim velkého rGzového slona, nevidim velkého
rizového slona, nevidim velkého rdZového slona, nevidim Zadného velkého
razového slona ...."Co se stalo? Vidéli jste snad ,Zadného velkého r{izového
slona“? Lze vidét Zadného nebo neexistujiciho? Lze vidét néco, co neni?
Nelze ! A presto se vsadim, Ze jste v minulé chvili vidéli velkého rdZového
slona tak zivé, jako nikdy pfedtim. Jak je to tedy mozné, Ze jste ho vidéli, kdyz
jste fikali Ze ho Nevidite, nebo Ze Neexistuje? To naSe mysl. Nepfemysli nad
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tim, zda pred slovy vyslovime ano nebo ne, ale zaméfuje se na obraz véci, o
které mluvime.

V sugesci si pomahejte afirmacemi. Rada bych vam nabidla pfiklady par
pozitivnich tvrzeni - neboli afirmaci. Jsou vhodné predevSim pro ty, ktefi
teprve s ovliviiovanim podvédomi a autosugesci zacinaji a nevi proto, jak si
afirmace vytvofit. Samoziejmé nejde o kvantitu, ale kvalitu. Afirmaci si vytvofte
nejlépe podle sebe. Tato tvrzeni je vhodné si co nejéastéji opakovat, mozno v
duchu, ale méame-li moznost, tak nahlas - rychleji a hloubéji se zapisi do
nasSeho podvédomi. Délejte to nékolikrat denné, co nejcastéji. Udélat si ze
sveého tvrzeni ukolébavku, kterou budete opakovat jako pocitani ovecek,
dokud s touto vétou doslova neusneme na rtech. Takze napfiklad: Mé
Uspéchy rostou a délam stale vétSi pokroky. - Mé bohatstvi dennodenné
vzrustd. - Zbavil jsem se své zavislosti na alkoholu, vlddne ve mé mir,
svoboda a radost. - Jsem v miru a harmonii se sebou, i se svym okolim. -
Jsem Stastna a zdrava bytost.- Zaslouzim si lasku a Stésti.- Zaslouzim si
pomoc a timto ji pAjimam. - Moc dobrfe se o sebe staram.- Oc¢ekavam, ze se
stane jen to nejlepsi a dalsi.

Relaxace

Smyslem relaxaénich technik je dosazeni lepSi psychické pohody
prostfednictvim uvolnéni. Mnoho vyzkum( dokazalo, Zze mezi télesnym a
duSevnim napétim existuje velmi Uzky vztah — neboli jedno se pfeléva do
druhého. Jestlize se vam pfi relaxaci podafi dosdhnout uvolnéni téla, pfenasi
se i do oblasti psychiky. A zatimco duSevniho napéti se pomoci vile dovede
zbavit malokdo, ovlivnit napéti svych svall jde pomérné jednoduSe. Je
zajimaveé, jak moc relaxace nebo meditace pomaha. Relaxaci muzete vyuzit
mnoho a mnoho druhl. Najdete je na internetu, muzete si zajit na rizné
seminare. Mlzete si ji samozfejmé udélat i doma. NejCastéjSi techniky
relaxace mohou byt j6ga, cestovani po téle, uvolnéni jednotlivych &asti téla,
cviceni s dechem, sledovani myslenek, praskani bublin, pro€iStovani ¢aker a
mnoho dalSich.

Joéga
Je naukou o téle, mysli, védomi a dusi. Jednim z cild jogy je dosazeni klidu
mysli a rovnovahy mezi télem a mysli pomoci cvi¢eni. Nejde az tak o télesné
cviky, ale o spravné dychani a proziti. J6ga je UZasny zazitek, ktery vas zbavi
kil stresu a po ¢ase mozna pfi j6ze nahmatate i svou vlastni auru.

Cestovani pot éle

Procitte si kazdou ¢ast na vasem téle. Zacnéte u prstd u nohou a
skonc&ete u temena hlavy. Uvédomte si kazdou ¢ast a muzete se na ni i usmat.

Uvoln éni jednotlivych &asti téla
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Uvolnujte jednotlivé ¢asti téla. Opét zacnéte u prstll u nohou a skoncete u
temena hlavy. Uvolnime je a vyvolame v nich pocity tepla a tihy. Jako byste se
propadali.

Relaxace za pomoci dechu

Pohodiné se poloZte nebo posadte, ignorujte co nejvice okolnich podnétd
a ruSivych mysSlenek a plné se soustfedte na pozorovani svého dychani.
Pomalu a zhluboka se nadechnéte nosem, nadech sméfujte do bficha a
pfitom v duchu pocitejte. Mnozstvi nadechnutého vzduchu musi byt pfijemné
a pfirozené, ne prehnané kvuli napocitani do co nejvyssiho Cisla. Pak zadrzte
dech na zhruba stejnou dobu, jakou trval nadech — v duchu po¢itejte do téhoz

Cisla. Pak opét nosem klidné vydychnéte, opét za doprovodu pocitani.

Sledovani myslenek

Opét se pohodiné usadte na zidli nebo se ulozte na pohovku. Uvolnéte
svaly celého téla, zaviete o€i a pozorujte po dobu péti minut béh svych
mySlenek. Jen je pozorujte. Tzn. snaZte se chod neztratit, jen je pozorovat.
Zaroven si uvédomte celé télo. V dalSi fazi se snazime myslenky pozorovat,
oddélovat je jednu od druhé a pozorovat, odkud se berou. Pozorovat, zda
vznikaji ze strachu nebo Zarlivosti, jak se u nich citime atd. Vnimejte, jak na
sebe navazuji, jaké jsou mezi nimi mezery a jak pfichazeji a odchazeji.
V posledni fazi se zaméfte na udrzeni naprosto prazdné mysli. Ze zacatku se
vam tam mysSlenky drat budou, ale snazte se je odsunout a udrzet si Cistou
mysl, bez jediné mysSlenky. Ve vasi mysli nesmi nic vzniknout, musi zde
vladnout naprosta prazdnota. Podafi-li se Vam udrzet tento stav pinych deset
minut, aniz byste se zapomnéli, ba dokonce usnuli, mdzete povazovat cviceni
za zvladnuté.

Praskani bublin

Uvolnéte se a zaviete oCi. Ve vaSi mysli si vybavte bubliny, které
pfedstavuji vaSe problémy a vSechny negativni véci. Snazte se o co nejlepsi
pfedstavu bublin. Poté zac¢néte bubliny jednu po druhé praskat. Praskejte a
praskejte kazdy den. Ulevi se vam.

Cisténi éaker
O cisténi caker jsem jiz psala. Jedna se o postup, kdy si pfedstavujete
jednu €akru po druhé jako kulicky, které nasledné pomysiné hnétete v rukou,
ocistujete vodou a nebo i hadfikem. Tohle je cvieni, které doporucuji délat
kazdy vecCer a nejlépe i rdno. Vice na www.nejentajemstvi.estranky.cz

Pravidla k odbourani stresu

Pravidla si kazdy ur€ujeme sami. VSe je jen na véas. Nicméné bych
doporucovala dodrzovat zakladni zpdsoby, jak zbavit stresu a to:
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1) Béhem préace si co nejCastéji udélejte prestavku na odpocinek. | kdyz to
bude jen pét minut, kdy si zvednete nohy, zaviete o€i a budete myslet
na obzvlasté krasnou krajinu (nebo jiné z vySe uvedenych cvieni). Tak
si teprve spravné uvédomite, co je dllezité. A jeSté néco: jen velmi malo
véci se da vyresit ke vSi spokojenosti a navzdy. Proto si vychutnavejte i
radost z dosazeni ¢aste¢ného cile.

2) Vecer odpocivejte radéji s knihou nez u televize. Pfi sledovani televize
sice snadnéji usnete, ale spanek je pak méné klidny. A dobry,

3) Snazte se pfijimat stravu s dostatkem vitamin(, napfiklad konzumujte
pfirodni produkty s vysokym obsahem vitaminu. Studie na Harvard
University Boston v USA ukazala, Ze patnact minut silného stresu
znamena ztratu 300 az 320 miligramu vitaminu C - a to je nedostatek,
ktery ohrozuje imunitni systém

4) Co nejCastéji uvolfiujte své svaly. Stres se téméf vzdy projevuje
napétim v oblasti Sije a ramen. K tomu existuje mnoho jednoduchych
cviku, které muzete provadét i béhem kratké prestavky. Méli byste si
napfiklad zvyknout - pokud je to mozné, napfiklad béhem prestavky - se
volné a zpfima postavit, pfitahnout obé ramena soucasné az k usim a
pomalu je zase nechat klesnout, nejlépe desetkrat za sebou.

5) Ra&no si sestavte seznam ukolu, které mate vyridit, a pfitom si stanovte
priority. Méné dilezité véci mizete vzdycky jesté odsunout.

Zpusobu je opravdu mnoho. DalSi uvedu v pfistim &lanku.

ZPRAVY ZE SKOL

Novy Skolni rok 2010/2011 =zacina, pojdme se zamyslet nad Ffadky
néasledujiciho ¢lanku, ktery je uréen zejména rodiéim Skolaka.
Pro € rodi e pretézuji své d éti?

Angli¢tina, hokej, fotbal nebo balet? Od tfeti tfidy doucovani
Z matematiky, protoZze na vysvédcéeni byla ,jen" dvojka. Kalendar i velmi
malych déti byva €asto nabity. Je to pfetézovani v raném véku nebo rozvijeni
raného stresu?

Co vSechno clovék musi ditéti dat na jeho cesté zivotem? Co mu
skute¢né pfinasi vyhody a za jakou cenu? Posedlost mnohych rodici rozvijet

a vzdélavat déti uz vraném véku je Casto dusledné Zzivena bezpoctem
komerénich nabidek. Prakticky na kazdém kroku je lidem vstépovano, Zze bez
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dalSich prostfedk stimulujicich rozvoj nebude dité schopno drzet krok
s dobou a vyrovnat se s pozdéjSimi pozadavky.

Pedagogové a vyvojovi psychologové jsou jednoznacné zajedno v tom,
Ze rozvijet schopnosti ditéte je tfeba, pfi¢emz rozhodujici roli pfipisuji spravné
mife. Nalézt spravnou miru, kolik aktivit stimulujicich rozvoj a kolik narok( je
zvrhne a dité zaZziva pouze stres, ponechéavaji odbornici na zvazeni rodicd.
Kazdé dité je jiné, a zatimco jedno se nadSenim a radosti zapojuje do aktivit
v divadelnim krouzku a uéi se dlouhé texty, pfedstavuje tatdz aktivita pro jiné
dit¢ ucinény horor. A i kdyz vpfipadé jednoho ditéte Ize jednicku
vV matematice povazovat za naprostou samoziejmost, pficemz dvojka
poukazuje na nepozornost a ledabylost, je tfeba pro jeho kamarada dvojka
vysledkem usilovného snazeni. Na rodicich je, aby nalezli, které cile jsou pro
jejich dité realné a dosazitelné. Dulezité je, aby byly cile vytyCeny a jejich
dosazeni také pfiméfené odménéno. A je jedno, jestli pljde o prvni kricky,
nékolik plaveckych temp nebo péknou zndmku ve Skole. Drahé kurzy, které
v podstaté predCasné zprostfedkovavaji védomosti, zde hraji jen
zanedbatelnou roli.

Snad kazdy zrodi€u si preje, aby jeho dité bylo ve Skole Uspésné.
by se zdalo. Chvilku neposedi, vyruSuje, ma problémy se soustfedénim. Je
dokézano, ze prvnacek se dokaze soustfedit jen patnact minut.

a ktefi maji byt jen trochu malo povédomi o vyvoji, davaji ditéti to, co pravée
potfebuje.

Vychova méa byt kombinaci lasky, respektu a laskavosti, sou¢asné klast
naroky, vykonavat kontrolu a mit strukturovany rezim dne. Budou-li to rodic¢e
respektovat, u¢eni se stane pro dité opravdu hrou.

Dagmar Michéalkova

NAS | VAS RECEPTAR

Milé ¢&tendfky a mili ctenafi, dovolenou, pfi které jsme doufali v
nacerpani novych psychickych i fyzickych sil, mame jiz vétSina z nas za
sebou, ale u mé to bohuzel letos néjak nezafungovalo, protoze mam pocit, ze
jsem jeSté unavenéjsi a roztékanéjsi, a ze mi vSe trva jeSté déle, nez pred tim,
nez jme na tu dovolenou jeli ©.

Naprosto jednoznac¢né se to napriklad projevilo pfi pfipravé a psani
tohoto mého prispévku, protoze napfed se mi viibec nedafilo se k tomu psani
dokopat a vibec néjak zacit, pak se mi zase dlouho nedafilo ten rozepsany
¢lanek néjak smysluplné dokoncit, a kdyz jsem se konec¢né doplacala az

-24-



Libho&t'sky zpravodaj - Zafi 2010

nakonec, tak jsem se na chvili aplné vydésila, protoZze jsem si nemohla
vzpomenout, kam jsem ho vlastné ulozila. Takze timto se dodate¢né a jesté
jednou hluboce omlouvam Séfredaktorovi AleSi Hanovi za svou liknavost a
nesplnéné terminy, a slibuji, Ze uz se pfisté opravdu budu snazit polepsit.

Prvni dneSni recept mam od kolegyné Sylvy Urbancové z prace, ktera
jako inspiraci pouzila néjaky recept stazeny z internetu, ale — jak uz to tak my
zeny mame — si ho postupné trochu upravila k obrazu svému. Zakladem
druhého receptu je nas rodinny recept na sekanou, se kterym jsem postupem
Casu taky tak trochu experimentovala, az se ustalil na sou¢asné verzi, ktera
chutna dobre v teplé i studené varianté (coz se o vSech sekanych bohuZzel Fict
neda).

SYLVIN BOR UVKOVY KOLA €

Suroviny:
Drobenka: 40 g masla, 65 g hrubé mouky, Spetka soli, 20 g mouckového

cukru, 1/2 sa¢ku vanilkového cukru

Tésto: 225 g masla, 225 g krupicového cukru, Spetka soli, 3 cela vejce, 175 g
polohrubé mouky, 2 1Zicky kypriciho prasku do peciva, 150 g bilého jogurtu
(maly kelimek), cca 300 g bordvek

Pracovni postup:

Uvedené mnozstvi surovin je do kulaté formy o praméru cca 26 cm.
Nejprve si vypracujeme drobenku, a to tak, Ze zméklé maslo dobfe
prohnéteme s ostatnimi surovinami. Hotovou drobenku nechame vychladit
v ledni¢ce. TIPY: PouZijte opravdu ,vanilkovy cukr* s pfirodni vanilkou (napf.
Dr. Oetker), a ne ten bézny ,vanilinovy“, co do vliné i chuti je to opravdu rozdil.
Kdo ma rad na kolacich silngjSi vrstvu drobenky, mdze mnozZstvi surovin
zdvojnéasobit (jak to bylo uvedeno v puvodnim znéni receptu), ale Sylva mé
vyzkouSené, Ze tohle polovi¢ni mnozstvi je pravé akorat.

VSechny suroviny na tésto pak smichame v mise a nalijeme do maslem
vymazané a hrubou moukou vysypané formy. Posypeme borGvkami po celé
ploSe a nakonec na bor(ivky nadrobime drobenku, ktera doted odpocivala v
ledniéce. Vlozime do trouby pfedehfaté cca na 150 stupnu a pe¢eme asi 25
minut, dokud drobenka nezezlatne. TIPY: Maslo nenahrazujte Herou ani
Zadnym jinym margarinem, kola¢ bude chutnéjsi; zkuste pouzit titinovy cukr,
tésto je pak sice troSku tmavsi, ale za to vynikajici; jogurt pouZijte
SMETANOVY, rGzné light* formy jsou pfilis fidké; u formy vymaZte a
vysypejte pouze dno, kola¢ jde pak pékné nahoru; bordvky samozfejmé
muzeme nahradit i malinami nebo jahodami, prosté co zahradka zrovna da,
ale ta bordvkova variace zkratka nema chybu ©.
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DOBRA SEKANA

Suroviny:

500 g mletého vepfového masa (nejlepSi je bdacek, popf.i plecko), 1 tvrdSi
rohlik, cca 2 dcl mléka, 3 cela vejce, 1 stfedni cibule, 4 — 8 strouzkd ¢esneku,
1 Izice sadla + sadlo na vymazani pekace, 1 kostka masoxu, sdl, pepf,
majoranka, kmin (cely i drceny), cca 150 g anglické slaniny,

Pracovni postup:

Nejprve v troSce horké vody dobfe rozmichame kostku masoxu, kratce
nechdme projit varem, odstavime a nechame zchladnout. J& pro tento ucel
pouzivam stary plechovy hrnek, ktery postavim na mfizku na nejmensi hofak.
Pak v menSim kastrolku na sadle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli a na
platky nakrajenou polovinu mnozstvi ¢esneku (celkovy pocet strouzkd se Fidi
podle toho, jaky ¢esnek mame k dispozici — u domaciho ¢&i kvalitniho staci
méné, toho c&inského musime dat obvykle vice, neni tak aromaticky), a
michame jen tak dlouho, aby oboje zuUstalo bilé, pak odstavime a rovnéz
nechame zchladnout. Rohlik nakrajime na malé kosticky, vlozime je do
Gtvrtlitrového hrnku a zalijeme mlékem tak, aby byly zcela ponofené — mléko
nechame vsaknout, stejné dobfe nam vSak misto rohliku poslouZi i hrst
strouhanky.

Do hlubSi misy dame mleté maso, rozklepneme vejce, pfidame rohliky
(pfipadné i se zbytkem nevsaknutého mléka), vlazny rozpustény masox a
vlaznou orestovanou cibuli s ¢esnekem, rozmackany ¢i rozdrceny zbyvajici
Cesnek, osolime, opepfime, pfisypeme majoranku a drceny kmin, vSe dobfe
promichame a pak prohnéteme ve vlaénou smeés, ktera by se neméla moc
lepit (jinak mizeme pfidat trochu strouhanky). Peka¢ dobfe vymazeme
sadlem, pfendame do néj masovou smés a rukama namocenyma ve studené
vodé z ni vytvarujeme SiSku, kterou na povrchu jesté pokminujeme. Podlijeme
vafici vodou, zakryjeme druhou ¢&asti pekace a dame péct do trouby, kterou
jsme nechali vyhfat na 225 stupnd. Pri této teploté peCeme cca 5 - 8 minut,
pak teplotu stihneme na 175 stupnd a peceme dalSich asi 30 minut. Potom
sekanou odkryjeme a nechame dopéct asi 15 az 20 minut pfi cca 150
stupnich.

Pokud jste €etli opravdu pozorné, napadlo Vés asi, kde se stala chyba a
kde zlstala ta anglick& slanina, protoze se na ni jaksi zapomnélo. Ale kdepak,
tu jsem si schvalné nechala jako zlaty hfeb nakonec, protoze diky ni mazete
sekanou jesté vylepsit dvéma rlznymi zpusoby: A) Bud mate slaninu vcelku,
tak ji nakrajite na drobné kosticky, pfidate do kastrolku k sadlu — toho pak
muZete dat o trochu min, nechéate trochu vyskvafit a pak teprve na ni vsypete
tu cibuli a ¢esnek; a nebo B) ji mate nakrajenou na platky, tak pak témi platky
pokladete rozpecenou SiSku sekané presné v té chvili, kdy jste sejmuli vrchni
dil pekéace, aby se mohla odkrytd pomalu dopéct. Stejnym zptsobem se da
pouzit i uzeny Spek, ktery je nékdy dokonce jesté vonavéjsi. A jako tfeSnicku
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na dortu mam pro Vas jesté dalSi typ: Zkuste misto majoranky pouzit ¢ubricu
(to je bulharské kofeni, které mam moc rada a proto jsem si je letos opét
dovezla z dovolené, ale da se koupit i u nads) a budete urcité pfijemné
prekvapeni.

No, jak se ted na ten postup divam, tak se asi budou zase ozyvat
nespokojené hlasy, Ze to celé vypada néjak moc slozité, ale véfte mi, je to jen
zdani ©, a vysledek stoji opravdu zato.

Dobrou chut! 5
Pripravuje Helena Simickova

KAM ZA KULTUROU

Zafi 2010

5. zafi - O Hajovsky pohar (od 11:30 Ne)Pod hasi¢skou zbrojnici Hajov.
I. Ro¢nik poharové soutéZze v pozarnim Utoku. Akce zadina strartem domaciho
druzstva. Soutéz je zaroven 12. kolem VI. Ro¢niku ,Beskydskeé ligy“
7. z&fi - Tradiéni pFiborska pu t

Nameésti S. Freuda. Umisténi koloto¢l — ,zeleny” aredl za fitness centrem (TJ
Pfbor). Sobota 6. z&ff od 21:00 h OHNOSTROJ na zelené ploSe za nadrazim, u
koloto&u. Nedéle 7. zaFi od 16:00 — 17:00 KONCERT VERY SPINAROVE Namésti S.
Freuda

11. zafi - O Stramberské ucho

Kynologicky klub Stramberk a mésto Stramberk Vas zvou na zavod O Stramberské
ucho se samostatnym vyhlaSenim plemene KNIRAC vkaZdé kategorii. Akce se
uskuteéni na fotbalovém hristi Stramberk. Zah&jeni zavodu, rozlosovani v 7:45 h.
Informace o akci naleznete na www.kkstramberk.estranyk.cz

11. zafi - Mezinarodni varhanni festival Odry 2010
Misto konani: Odry: Chrdm sv. Bartoloméje. Organizator: Hudebni sdruzeni
Chorus. DalSi informace: http://www.martinjakubik.cz

11. —12. z&fi - Slavnosti ji finek Kunin
Kvétinova aranZzma v prostorach zamku na pamatku P. Josefa Turka posledniho
zameckého kaplana v Kuniné a prvniho Sifitele jifinek v ¢eskych zemich.

12. z&fi - Kuninska pou t

Obnovena tradice mistni pouti v arealu kostela PovySeni svatého Kfize a
pfilehlého zameckého parku s odpolednim kulturnim programem.

Od 15:00 hod. bohosluzba. Poutni mSe svata od posvéceni zakladniho kamene
kostela PovySeni svatého KFize uplyne 200 let.

10.-19.74fi - Dny evropského d _édictvi - European heritage day - P fibor
Oficialni program
patek 10. zafi
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13.00 hodin prohlidka arealu Farniho kostela s hrou na varhany
( farni kostel Narozeni Panny Marie )

14.00 hodin vernisaz Vladimira Bruntona — s cimbalo  vkou ,Praminky*
( refektar piaristického klastera )

16.00 hodin prezentace malych velkych um  &lcG ZUS PFibor

( namésti Sigmunda Freuda )

16.30 hodin vernisaz Vladimira Bruntona — fotografi  cké obrazy
( refektar piaristického klastera )

16.40 hodin show mazoretek — P fibor a Havi fov

( namésti Sigmunda Freuda )

17.00 hodin zahdjeni vystavy Nositel tradice lidovy  ch femesel
(vystavni sifi v muzeu Novoji¢inska )

18.00 hodin koncert Elvis Presley revival

( namésti Sigmunda Freuda )

20.00 hodin koncert p éveckého sboru ,,Permonik®

( kostel sv. Valentina )

20.30 hodin tane éni party s BugaBoo

( namésti Sigmunda Freuda )

22.15 hodin no €éni oh fostroj u koloto ¢€a

(v aredlu za sportovni halou )

DalSi dny na http://ehd.pribor.cz

15. - 19. zafi - Dny NATO 2010 Letist é LeoSe Jana €ka Ostrava — MoSnov

Dny NATO v Ostravé jsou ojedinélou akci, ktera svou koncepci a rozsahem
nemé obdoby nejen v celé Ceské republice, ale ani ve Stfedni Evropé&. Jejim cilem je
prezentovat Siroké vefejnosti co nejsirsi skalu prostredki, kterymi disponuje Ceskéa
republika a jeji spojenci na poli zajiStovani bezpecénosti.

Soucéasti Dnti NATO v Ostrav @ jsou besedy, filmové projekce, seminafe a
prezentace vojenské a zachranarské techniky gradujici dvoudennim programem na
Letisti LeoSe Jana ¢ka Ostrava .

18. zafi - Janaékovy chodni €ky

LetoSni sebou pfinasi novinku - oproti standardnim trasam pfibude nova - a to na
kole. Jako obvykle se za¢ina povinnou registraci na vlakovém nadrazi v Pfibore.
Nezoufejte, za tuto registraci pak obdrzite diplom o absolvovani vami zvolené trasy +
malé obcerstveni v cilové stanici. Pojdme se projit Hukvaldskymi hvozdy, potkejme
divoka zvifata v mistni obofe, stavme se na zficeninu Hukvaldského hradu, ktera se
dnes opravuje. A pak mozna pochopime, co autor myslel svou kompozici, uslySime
Sevelit jeho skladby v korunach stromu a uvidime liSku BystrouSku. No feknéte, nestoji
to za to? Poznamka na zavér - akce se kona za jakéhokoliv poc¢asi

22. — 23. z4&fi - IV. Dny moravského Bur €aku

Méstsky pivovar Stramberk a Relax v podh(ii Beskyd vas srdeéné zve na IV.
Ro¢nik Dnl moravského Bur¢aku, ktery se uskutecni na Stramberském namésti.
Vystoupi détsky pévecky sbor OndraSek a také folklérni soubor Kotar z RoZznova p. R.
Soucasti programu obou dnd na namésti bude setkani déti s pivovarskym SaSkem,
ktery jiz bude nosit jméno détmi mu pfif¢ené, stejné jako novy kabat. DalSi zabavu
nabidne détem DDM Kopfivnice. DalSi informace: http://www.relaxvpodhuri.cz
24. 7&fi 2010 + 20:00 hod. « Jazz klub
Misto: Klub Galerka
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Jazz klub & Milos Zelez Rak trio (Sk)

Milog Zeleziiak, bezpochyby jeden z nejosobitéjsich zjevd slovenské scény, ma
za sebou vedle pedagogickych a skladatelskych také bohaté hudebni zkuSenosti.
Spolupracoval se slovenskymi hudebnimi Spi¢kami - s Gabou JonaSem, Jurajem
Griglakem, Martinem Valihorou, Martinem Ga3parem, Stefanem Bugalou &
Radovanem TariSkou. Jeho hra na kytaru je velmi specificka, emoéné plna, jemna, ale
pfitom prlrazna a distd. Preléva se z jednotlivych Zanrovych poloh a nalad zcela
pfirozené, z tepajici pisné bluesového havu do vod klidnych jazzovych balad a naopak.
Kompozice, na prvni pohled mozna jednoduché, vystavéné na zajimavych a pfijemné
poslouchatelnych melodickych linkach, v sobé ve skutecnosti skryvaji velmi slozité
struktury a hra¢sky naro¢né pasaze. Kvalitni rytmické zazemi pro kytarové vypravéni
tvofi bubenik Martin Janocka a kontrabasista Robo Ragan.

25. zafi - Zavod Oderska mlynice €s

Zveme vSechny milovniky sportu, cyklistiky a pfirody do Oderskych vrchi, kde se
sejdeme na startu jubilejniho 10. ro¢niku podzimni klasiky — zavodu horskych kol.
Velky cyklozavod horskych kol na 55 km pro Sirokou vefejnost. Zacatek hl. zavodu ve
12:00 hod. a détsky zavod od 9:00 hod. Vice na: http://www.2k.cz

26. zari - Svatovaclavsky hodovy jarmark
Jarmark se uskute¢ni na namésti obce Stary Jicin.

Vystavy:
* TATRA a SODOMKA
Aneb kopfivnické vozy s originalnimi karoseriemi z Vysokého Myta. Vystava
potrva do 30. 11. 2010.
* Zdenék Burian
Stezkou odvahy a dobrodruzstvi VI. RozSifena verze obnovené vystavy
reprodukci, ktera byla s ispé&chem prijata ve Svédsku, Norsku, LotySsku, Nigérii,
Polsku a Slovensku. Muzeum Zdefka Buriana ve Stramberku. Vystava potrva do
15. z&fi 2010.
e Sigmund Freud na Hukvaldech
Jednd se o putovni vystavu zapUjéenou z Rakouského kulturniho féra
v Praze, kterd bude od 1. srpna aZz do konce zafi prezentovana v nové
zrekonstruovanych prostorach hotelu Hukvaldy na Hukvaldech .
Tento soubor banner(i, popularizujicich osobnost a dilo jednoho
z nejvyznamnéjSich rodakd naSeho kraje, vznikl ke 150. vyro &i narozeni
Sigmunda Freuda . Obsahuje fadu znamych i méné znamych dokumentarnich
fotografii z Freudova Zivota. Struény a vystizny doprovodny text je uveden
zajemcu.Projekt ma slouzit k popularizaci Sigmunda Freuda s poukazem na jeho
pfinos moderni psychologii i k podpofe turismu naSeho kraje. Soucéasti projektu je
i poukazani na paralely Zivotnich osudd obou naSich velikych rodaka — LeoSe
Janacka i Sigmunda Freuda.
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SPORT

Z fotbalového clubu
MUZI

Muzstvo muzUi sehralo v pfipravé na novou sezonu tfi utkani. Nejdfive
dvé utkani na hfistich soupefl a tfeti na domaci pidé. Dvakrat nasi hradi
slavili vitézstvi, ale vdomacim zapase vyrazné podlehli daleko silnéjSimu

celku z Frenstatu p. Rad.

31.7.2010 TJ SOKOL HRABOVA - FC LIBHOS T 1: 3
Branky: 2x Blazek Martin, Capka Zdené&k

3.8.2010 TJ PRIBOR - FC LIBHOST 1: 2
Branky: Burget Lukas, Blazek Martin

8. 8. 2010 FC LIBHOST - TJEPO FRENSTATp.Rad 1 : 5
Branky: Symersky Daniel

MISTROVSKA UTKANI

V nedéli 15. 8. odstartovala nova sezona pro naSe prvni muzstvo. Na
zahajovaci utkani nas los vyslal do Oder, proti soupefi, kterému se v minulém
ro€niku dafilo a skoncil na 3. misteé.

15. 8. 2010 TJ ODRY_ - FC LIBHOST 1:1 (0:1)
Branky: Bednar Jifi

Sestava:Kozak Josef - Indrak Martin, Eckelsberger Pavel, Palicka Zdenék, Symersky
Daniel - Krumpolc Miroslav, Blazek Martin, Jachnik Jifi (78.min.Tomsik Zbynek),
Burget Lukas — Bednar Jifi, Burget Josef (55. min. Capka Zdenék)
Trenér: Podvesky Pavel

Celkem Stastny vstup do nové sezony a nové soutéZze mélo muZstvo
v prvnich minutach utkani v Odrach, kdyz uz v 10. minuté vstrelil hlavou gél po
rohovém kopu Jirka Bednaf. Z nasledné akce domaci svou Sanci k vyrovnani
zahodili, tak jako své Sance promarnili naSi hraci v dalSich minutach zapasu.
Skore se neménilo az do 85. minuty, to se domaci dostali k mic¢i po nasi chybé
ve stfedu hfisté a bylo vyrovnano. NaSe hra vdruhém polo¢ase méla
sestupnou tendenci a bylo jen otadzkou ¢asu, kdy soupef nasSe chyby potresta.

22.8.2010 FC LIBHOST - NFC LICHNOV 2 : 1 (1 : 1)

vvvvvv

dobéach pfichut ,derby* a k vidéni dobrou hru. Ten, kdo to ¢ekal i tentokrat, tak
ten se nedockal. Hned v Uvodnich minutdch utkani pfiSla pro nase hrace
.fana“ v podobé goélu soupefe po nedorozuméni v obrané. Z vedeni se vSak
souper dlouho neradoval. Po nejpéknéjsi akci celého utkani srovnal stav na 1
. 1 Jirka Bednaf. Nasledné odstoupeni dvou hracli, preskupeni v sestavé,
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nervézni hra, nepfesnosti a zahozené Sance, to bylo kvidéni na hfe
domacich. Hosté vSak naSich slabin nevyuzili, protoze si v koncovce pocinali
podobné. Proto prvni polo¢as skoncil remizou. V druhém polo¢ase se naSe
hra hlavné v obranné fazi trochu zklidnila, ale drtivy tlak jsme si nevytvorili.
Z Utoénych akci se sice Sance zrodily, ale zUstaly nevyuzité. Jak se pozdéji
ukézalo, rozhodnuti o utkani pfinesla 79. minuta. Pfekvapiva stfela z kopacky
Jirky Jachnika skongila gélem. Golova odpovéd ze strany Lichnova nepfiSla
ani ze zavérec¢ného obléhani nasi branky. Tak se zrodila nase prvni vyhra.
Lze jen konstatovat, Ze to byla trochu ,nudnd“ podivana, kterou na hfisti
pfedvadéla obé muzstva.

DOROST

MISTROVSKE UTKANI

22. 8. 2010 FC LIBHOST - KOTOUC STRAMBERK 2 : 4 (1:2)
Branky: 2x Sork Véaclav

Dorostenecké druzstvo zacalo své prvni utkani slibné. Ve 4. minuté si
postavil mi¢ Honza Chromecka k rozehrani trestného kopu a jeho pfesny centr
skon¢il na hlavé VaSka Sorka, ktery mi¢ poslal do sité. O tfi minuty pozdéji se
zrodila podobna akce soupefe a bylo vyrovnano. Soupef Sel do vedeni po
nedorozuméni a zavahani v obrané. Mél také blize k zvySeni naskoku, ale
jeho stfelci zklamali. N&S celek se dostaval do hry a do brankovych moZznosti
pomaleji, byl vSak v rozhodujicich chvilich mélo ddrazny. V druhém polocase
se zrodilo vyrovnani po individuélni akci Sorka, ale na vic uz nasi hra¢i neméli.
Dobre hrajici hosté na nasS gol odpovedéli dvakrat. Jednou po kopu z rohu a
podruhé po samostatném soélu pres tfi naSe hrace. Vedeni o dva goély nakonec
zajistily hostujicimu celku zaslouzené vitézstvi.

PRIPRAVKA

PRATELSKE UTKANI
22.8.2010 FC LIBHOST - KOTOUC STRAMBERK 3:6
Branky: Simi¢ek Ondfej, Gazda Jakub, BlaZkovéa Petra
Do nové sezény vstoupilo druZzstvo znac¢né oslabené o hrace, ktefi
skonéili v pfipravce a preSli do zakovského celku. Od Uvodu nam délali
problémy rychli hraéi v atoku, kterym jsme nabizeli po naSich chybach
brankové pfilezitosti. V Gtoku jsme pfilis nebezpecni nebyli. NaSe Sance
pfichazely hlavné po rohovych kopech. Hrédlo se za velkého vedra a na
stfidani byli na laviéce pouze dva hraci, coz se ukazalo jako klicové.

-31-



Libho&t'sky zpravodaj - Zafi 2010

Libho$ t'sky zpravodaj

Informaéni mésiénik pro obgany Libhosté. Vychazi za prispéni M&U Novy Jigin. Cislo 09/2010 vyslo dne
1.9.2010. Vydavatel : Ob&anské sdruzeni Osvétova beseda v Libhosti, ICO: 68921349. Elektronicka adresa :
zpravodaj@libhost.cz. Odpov édny redaktor : Ale§ Hana. Redakéni rada: Ale§ Hana, Dagmar Michalkova,
Petr Horak, Marie Sobkova, Jana Roszkova, Irena Horakova, Helena Simickova. Cena vytisku je 12,-K&, gisla
s prilohou 23,-K¢&, roéni predplatné 150,-K&. Administrace : Marie Krumpochovd, Libhost &€.7, 742 57, tel.
737 525 670. Uzavérka kazdého &isla: 25.den v mésici. Tisk: Tiskarna KONTEXT, s.r.o0., Lidick&a 131/8, Novy
Ji¢in, tel. 556 709 119.

-32-




