Libhostsky

zpravodaj

Roénik XII. ¢islo 7 — Cervenec 2010

OSAMOSTATNENI

V minulém disle zpravodaje jste byli informovani o tom, Ze byl do rukou
Krajského dfadu v Ostravé pfedan navrh mésta Novy Ji€in na oddéleni
jeho mistni €asti Libhost’. Pojdme si nyni v kratkosti pfiblizit jednak to, jak
bude samotny proces osamostatnéni Libhosté dale vypadat, ale, jelikoZ se
neodvratné blizi ¢as, kdy budou ob¢ané Libhosté ve volbach rozhodovat o
slozeni svého zastupitelstva, fekneme si také par informaci k organizacni
strance téchto voleb.

Rozhodnuti o oddéleni mistni ¢asti Libhost’ od Nového Ji¢ina vydal
krajsky urad dne 10.6.2010. Toto rozhodnuti musi nejprve nabyt pravni moci.
O tom, Ze je rozhodnuti pravomocné, budou vSichni u€astnici fizeni - mezi néz
patfi i pfipravny vybor - krajskym ufadem informovani.

Tim, Ze rozhodnuti o oddéleni mistni ¢asti Libhost od NJ nabude pravni
moci, dojde ke vzniku nové obce Libhost (viz § 58 odst. 1 zakona €. 491/2001
Sb., o volbach do zastupitelstev obci a 0 zméné nékterych zakonl). Nasledné
proto krajsky Gfad do 30 dn( od nabyti pravni moci rozhodnuti zasle na
Ministerstvo vnitra navrh na vyhlaseni novych voleb do zastupitelstva
této nové obce.

Ministerstvo vnitra je povinno termin konani novych voleb (nejpravdépo-
dobnéji to bude v rozmezi prvnich 14 dnli v mésici lednu 2011) vyhlasit do 30
dnl od obdrzeni navrhu krajského ufadu. Uréi rovnéz zmocnénce (dle § 68
zakona €. 491/2001 Sb. je to feditel krajského ufadu), ktery namisto zastupi-
telstva pini v obci ukoly stanovené timto zakonem - tzn. Cini veSkeré nutné
pFipravy a ukony k tomu, aby volby mohly fadné probéhnout (mize tak samo-
zirejmé Cinit i prostfednictvim k tomu uréeného odboru krajského uradu).
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OSAMOSTATNENI

Otazky a odpovédi k volbam do zastupitelstva Libhosté

Kdy se budou v Libhosti konat volby do obecniho zastupitelstva?

Jak uz bylo uvedeno vyse, volby se v Libhosti uskuteéni pravdépodobné
béhem prvnich 14 dni roku 2011. O pfesném terminu rozhodne Ministerstvo
vnitra po obdrzeni navrhu Krajského Ufadu v Ostravé na vyhlaseni voleb do
obecniho zastupitelstva v Libhosti.

Kolik bude mit libhost'ské zastupitelstvo ¢lenti?

Pocet ¢lenu zastupitelstva obce, ktery ma byt zvolen, stanovi v souladu s
§ 68 odst. 5 zakona o obcich Ministerstvo vnitra. V uvedeném zakoné je pocCet
¢lenli zastupitelstva uréen v zavislosti na celkovém poc¢tu obyvatel obce.
Obecni zastupitelstvo obce, o celkovém poctu obyvatel v rozmezi od 500 do
3000 se mlze skladat ze 7 az 15 ¢lenu.

Jakym zpusobem Ize kandidovat do obecniho zastupitelstva?

Pokud mate zajem kandidovat ve volbach do obecniho zastupitelstva,
mate v zasadé dvé moznosti:

1) Kandidovat jako ¢len néjaké registrované politické strany ¢i hnuti
2) Kandidovat jako nezavisly

V kazdém pfipadé vSak musi byt kandidat zapsan na kandidatni lis-
tiné néjaké volebni strany. Volebni stranou mohou byt:

registrované politické strany a politicka hnuti, jejichz ¢innost nebyla
pozastavena

koalice politickych stran a politickych hnuti

nezavisli kandidati

sdruzeni nezavislych kandidat(

sdruzeni politickych stran a / nebo politickych hnuti a nezavislych
kandidatu.

Pokud budete kandidovat za politickou stranu &i hnuti, je postup vi-
ceméné znamy — budete umistén(a) v néjakém poradi na kandidatni listiné
dané strany Ci hnuti a na zakladé volebnich vysledk( této strany, eventual-
né preferencnich hlasu, které vam budou udéleny, mlzete byt zvolen(a) do
obecniho zastupitelstva.

Pokud se ovSem rozhodnete kandidovat jako nezavisly(a), je situace

na kandidatni listiné néjaké volebni strany. Pokud tedy chcete kandidovat
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sam (sama) za sebe, tak si zvolite jméno své volebni strany a na kandidat-
ni listiné této strany bude uvedeno pouze vasSe jméno. Druhou moznosti,
jak kandidovat jako nezavisly, je utvofit sdruzeni nezavislych kandidata.
Nicméné v obou pfipadech je zde velice dulezita podminka pro uznani ta-
kovéto volebni strany, at jiz bude tvofena jednim ¢i vice nezavislymi kandi-
daty, a to dolozit petici, podepsanou voli¢i podporujicimi kandidaturu ne-
zavislého kandidata ¢i sdruzeni nezavislych kandidatd. Petice ma zakonem
(§ 21 odst. 4 zakona 491/2001 Sb.) stanoveny potfebny pocet podpist vo-
licd zapsanych v seznamech. Pro obec s poétem obyvatel od 500 do 3000
je tento pocet stanoven jako 4% z celkového poétu voli€u v dané obci pro
nezavislého kandidata, resp. 7% pro sdruzeni nezavislych kandidati. Kon-
krétné pro Libhost s cca 1289 voli€i by to znamenalo ziskat nejméné 52
podpisu (resp. 90).

Do kdy je tieba sestavit kandidatni listinu?

Volebni strany musi podle § 21 odst. 3 zakona €. 491/2001 Sb.(zakon o
volbach) podat kandidatni listinu (v pfipadé sdruzeni nezavislych kandidatu
nebo nezavislého kandidata i petici) spolu s prohlasenim kandidata/t (viz. §
22 odst. 3 zakona o volbach) nejpozdéji 66 dnii prede dnem novych voleb
do zastupitelstva obce pfisluSnému registraénimu Gfadu. V uvedené [hité je
tfeba, aby byla kandidatni listina jiZ registraénimu Gfadu doru€ena, nestaci
tedy napf. jeji pfedani k poStovni pfepravé. Lhity podle zakona o volbach
nelze prodlouZzit, ani prominout jejich zmeskani.

Registraénim afadem bude v naSem pripadé povéfeny obecni ufad,
tj. Méstsky ufad Novy Ji¢in.

Podle § 22 odst. 2 zakona o volbach Ize do kandidatni listiny doplrio-
vat dal$i kandidaty a vzajemné ménit jejich pofadi aZz do Sedesatého dne
pirede dnem voleb do zastupitelstva obce. Po této lhaté vSak jiz zadné
Zmeény nejsou pripustné.

V nékterém z nasledujicich C&isel zpravodaje si uvedeme podrobnosti
k tomu, jakym zplsobem se vlastné ve volbach do obecniho zastupitelstva
hlasuje.

Zpracovali Helena Simi¢kova a Ale$ Hana
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OSVETOVA BESEDA INFORMUJE
Vitani ob¢ank
14. listopadu tohoto roku se uskute¢ni 2. letos$ni ,Vitani obcankd"do

svazku obce. Rodice, ktefi se chtéji se svymi détmi zucastnit, se mohou pfi-
hlasit nejpozdéji do 11.listopadu u M. Blazkové €. 469 (Bfehy).

Za OB Miloslava Blazkova

Z OBECNIHO DENI

Novoji€inska liga v pozarnim utoku
To, co jsme dlouhou dobu v nasem okrese postradali a co jsme soused-
nim okrestm potaji zavidéli, se stalo v letoSnim roce skute¢nosti.

Parta nadSencu proménila podnét do skute¢né podoby a dala vzniknout
serialu hasi¢skych soutéZi v pozarnim utoku v rdmci okresu Novy Ji¢in — No-
vojiinské lize.

Na pracovni schizce byla v Hukovicich odsouhlasena pravidla, ktera sice
respektuji podminky jiz zabéhlych hasi€skych soutézi, zafazenych do serialu,
ale na druhé strané stanovi takové mantinely, aby ligové soutéZe respektovaly
pozadavky vétSiny ucastniku.

Do prvniho, a feknéme zkuSebniho ro€niku, bylo zafazeno 6 soutézi —
v ZaviSicich, Libhosti, Lukavci, Studénce, HostaSovicich a Hukovicich. Na
kazdé ztéchto soutézi budou druzstviim podle umisténi pfidélovany body,
které pfi koneéném souctu urdi vitéze NovojiCinské ligy.

V Cervnu se pfiznivci Novoji¢inske ligy v pozarnim utoku dockali dalsiho
pokracovani serialu. V sobotu 19.¢ervna se uskutecnilo za ucasti 12ti druzstev
muz( a 2 druzstev Zen druhé kolo serialu, které probéhlo na pékné trati
v arealu fotbalového hfisté v Libhosti.

Po tfetim misté v ZaviSicich potvrdili velmi dobrou vykonnost muzi
z MniSiho, ktefi Casem 15,626 sec. soutéz vyhrali, a sou¢asné se plnym bodo-
vym ziskem za prvni misto dostali do ¢ela pribézného hodnoceni Novoji€in-
ské ligy. Na druhém misté se umistily VySkovice Casem 15,784 sec., pomysiny
bronz braly ZaviSice za 16,116 sec. Na vitéze prvniho kola v ZaviSicich, na
Libhost, zbyla tésné jen bramborova medaile za 16,181 sec. Na dalSich mis-
tech se postupné umistil Tisek, HostaSovice, Hukovice, Lukavec, Luboméf a
Studénka nadrazi. V celkovém pofadi vedou muzi MniSiho pfed Libhosti a
Zavisicemi. Celkové vzato byla soutéZ v LibhoS&ti velmi vyrovnana, kdyZz mezi
vitézem z MniSiho a HostaSovicemi na Sestém misté byl rozdil 1,214 sec.
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V kategorii Zen potvrdila dév¢ata z Tisku své priibézné prvni misto, kdyz
si vylepsSila svUj minuly ¢as na 21,105 a vyhrala nad HostaSovicemi s ¢asem
22,689 sec.

DalSi kolo Novoji¢inské ligy se kona 5.7.2010 v Lukavci, jako sou&ast tra-
di¢ni a velmi oblibené Lukavecké terénni viny.

Za SDH Libhost Roman Senk

Slezska diakonie — EFFATHA NOVY JICIN
SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

Dne 1.3.2010 otevfela Slezska diakonie v Novém Ji¢iné dalsi socialni sluzbu,
ktera doplni nabidku socidlnich sluzeb na Novoji¢insku. Jedna se o sluzbu
socialni prevence, konkrétné socialné terapeutickou dilnu pro lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim od 15 (po ukoncéeni povinné
Skolni dochazky) do 60 let.

Sluzba socialné terapeutické dilny je poskytovana zdarma. Uzivatel hradi
pouze odebrané obédy v pfipadé, Ze v ramci dilen vyuZije stravovani.

Cile sluzby:

e zachovani nebo zlepSeni ziskanych pracovnich schopnosti a dovednosti
uzivatel(;

e zachovani a rozvoj manualni zrucnosti, estetického citéni, zakladnich
pracovnich navyku;

e rozvoj vlastnosti, podporujicich pracovni zaclenéni — peclivost, trpélivost,
pozornost a pfesnost (v mife moznosti uzivatel();

e rozvoj sebeobsluhy a dosazeni co nejvétsi miry samostatnosti uzivatelu;

e podpora pfi pfekonavani izolace, pasivity a zavislosti uzivateld na dru-
hych lidech;

e zaclenéni uzivateld — kde je to mozné, pfipravit uzivatele na pfechod do
chranéného zaméstnani, pfipadné uplatnéni na otevifeném trhu prace, a
tim zlepSeni jejich spolecenského postaveni;

e zaclenéni uzivatell do spole¢nosti tak, aby mohli béznym zplisobem vyu-
Zivat neformalnich zdroj(, sluzeb, a mohli rozhodovat o svych aktivitach a
zajmech.

Dilny vyuzivaji &asti prostor ZS Dlouha 54 v Novém Ji¢iné. Denni kapaci-
ta dilen je 30 uzivatel(l, terapeutické aktivity probihaji ve &tyfech dilnach (ke-
ramicka, textilni, arteterapeuticka a modelarska - koSikarska). K dispozici je
mistnost pro individualni praci a konzultace.
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Provoz zajistuji ¢tyfi pracovnici v socialnich sluzbach a koordinator sluz-
by.

Provozni doba pro uzivatele sluzby je od pondéli do patku od 7.30 do
15:30. Dopoledni €as je urCen praci v dilnach, odpoledne navazuji setkani,
besedy, kluby, individualni prace a konzultace.

Socialné terapeuticka dilna je financovana v ramci vefejné zakazky Mo-
ravskoslezského kraje ,Rozvoj socidlnich sluzeb v ndvaznosti na transformaci
pobytovych zafizeni zfizovanych Moravskoslezskym krajem — ¢ast 3. — Zajis-
téni rozvoje socialné terapeutickych dilen v navaznosti na transformaci poby-
tovych zafizeni v regionu Novojic¢insko

Zajemci o vyuziti sluzby Socialné terapeutické dilny Novy Ji€in se mo-
hou informovat u koordinatora projektu Gabriely Lhotské (tel.734 366 561
nebo tel. 556 731 358) nebo u vedouci stiediska Evy FiSerové (tel.:
733 142 416).

Pro zajemce o vyuziti této sluzby je po domluvé mozna navstéva dilen
a jednodenni zkuSebni pobyt.

TENKRAT...

Libhost'sky zpravodaj
Roc¢nik Il. ¢islo 7 — Cervenec 2000

Uvodni strana &ervencového &isla zpravodaje, ktery

\’);J _,,fff‘/“tm'(: vySel pravé pred deseti lety, patfil informacim o nové vyda-

nych zakonech (napf. o obCanskych prikazech Ci cestov-
nich dokladech) a jejich dopadech na ob&any CR, které
zpracoval Jan Pazdera z Okresniho ufadu v Novém Ji¢iné.

V dal$i Casti tehdejSiho zpravodaje jste byli informo-
vani, mimo jiné, o probéhnuté vyrocni schizi Osvétové be-
sedy o aktivitach laSského narodopisného krouzku Libho$§-
tanek ¢i o konci Skolniho roku v nasich skolach.

PreCist jste si mohli také dokonleni ¢&lanku o Myslivecké kynologii
v Libhosti z pera Petra HolaSka a pokracovani serialu o zkuSenostech lib-
hostanu s totalnim nasazeni béhem 2.svétové valky od Oldficha Sobka.

Zavér Gisla pak tradi¢né patfil fotbalu ale také ¢lankim o Zivotnim pro-
stfedi a pfirodé kolem nas.

Ale$S Hana
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Z OKOLNIHO DENI
O Rybaku a Rybim

Je to uz vice nez rok, co se mi v emailové schrance objevilo prvni Cislo
amatérsky tvofeného mésicniku s nazvem Rybak, ktery mél v zahlavi napsa-
no ,nezavisly ob&asnik nejen pro obéany Rybi“. S udivem jsem tehdy procha-
zel uvodni Cislo, které, a¢ délano doslova na kolené, vykazovalo znamky zau-
jeti a nadSeni pro véc. Byl jsem zvédavy, zda budou pfibyvat dal$i Cisla nebo
zUstane jen u jednoho a projekt upadne v zapomnéni. Emaily s Rybakem ale
zacCaly chodit pravidelné v mési¢nich intervalech a na jednotlivych &islech Slo
pozorovat vyrazné zlepSeni kvantity, ale zejména kvality jednotlivych pfispév-
kd.

Jelikoz mé zacalo ¢im dal vic zajimat, kdo za celym timto projektem stoji,
rozhodl jsem se kontaktovat tvlrce a Séfredaktora tohoto mési¢niku, kterym je
Pavel Lichnovsky z Rybi. Nakonec doslo k osobnimu setkani, jehoz vysled-
kem je rozhovor, ktery si nyni mGzete precist.

Kdy jste zac€ali s publikovanim Rybaku?
No, prvni Cislo jsme do schranek rybskych ¢tenara i ¢tenarl okolnich vesnic

rozeslali zhruba pfed rokem. Poté jsme to uZ posilali pravidelné jednou za
mésic.

Z jakého divodu vznikl Rybak?

Ja jsem puavodné prispival do Rybského zpra-
vodaje, ale ¢asem jsem si uvédomil, ze bych
chtél délat néco vic nez par pfispévkl a hlavné
mit pfi rozhodovani, co se zvefejni, volnou
ruku. Zjistil jsem, ze mé bavi psat o vécech
kolem nas, o ¢em se lidi bavi, co je zajima,
opatifovat komentafem bézné déni v obci,
apod. Tak se to né&jak rozvinulo a pfidali se
tfeba i znami, ktefi méli chut néco k danému tématu napsat, no, vysledek jste
mél moznost sledovat i vy, prostfednictvim toho magazinu, ktery jsme rozesi-
lali. Obecné Ize Fict, Ze se mi v Rybaku kloubi nékolik konickli — a to je psy-
chologie, region Novoji¢inska a samoziejmé Rybi jako moje obec, a taky foto-
grafovani.

Jak se vam dafi nachazet prispévatele k psani ¢lanka? Z vlastni zkuse-
nosti vim, Zze najit nékoho, kdo bude pravidelné psat ¢lanky, je pomérné
obtizné, a jsem rad, ze se mi podarilo aspon par mistnich najit.
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Néjaké prispévatele mam, vétdinou z okruhu svych znamych, ale na rozdil od
vadeho pfipadu to nejsou vétSinou obyvatelé Rybi a tudiz je jejich pfipadné
vyjadfovani se k obecnimu déni trochu komplikovanéjsi. Ale na druhou stranu
mohou tito lidé zase psat ¢lanky spiSe obecné povahy, které nejsou zas tak
spjaty pfimo s obci. Takze se da fict, ze drtivou vétSinu ¢lankd pisu ja sam.
Technicky zajistovali mési¢nik nasi dva mistni studenti informatiky. Jim vdé-
¢im za hodné.

A psani €lanka je néco, co vas vzdy bavilo, ¢i lakalo?

Ne, ne. Ja jsem si jesté pfed rokem nedoved| pfedstavit, Ze budu néco tako-
véhoto tvorit. Ale ted se v tom realizuji a bavi mé to.

Mate na Rybak néjaké ohlasy, at’ uz pfimo z Rybiho €i z okoli?

No ohlasl jsem popravdé moc nezaznamenal, a pokud ano, tak vétSinou ve
smysilu, Ze ten Lichnovsky je n&jaky moc aktivni pisalek, apod. Ja to stejné ale
celé délam hlavné proto, Ze to pfedevsim naplfiuje mne samotného, bavi mé
to, a kdyby si to nahodou aspori jeden Clovék nékdy precetl a poucil se &i obo-
hatil svuj obzor, tak je to pro mé zadostiu€inéni. Ale pfisly i kladné ohlasy. Ty
vzdy potési.

Premyslite o tom, ze byste nékdy v budoucnu prevedl Rybak i do tisténé
formy, tak, aby si ho mohlo preéist vic étenari, napft. i ti, ktefi nemaji
pristup nainternet?

Popravdé ani moc ne. Jednak je tady otazka ceny, protoZze sam asi vite, ze
ten tisk néco stoji, a jednak mé &im dale vice laka svymi moznostmi internet.
Zejména tedy moznosti neustalé aktualizace pfispévkl a ¢lank(. Kdyz se né-
kde néco déje nebo mé néco napadne, tak mam pomoci webovych stranek
moznost se o to okamzité podélit s ostatnimi.

Nyni trochu odboc¢im. Sledujete néjakym zplisobem déni v Libhosti?

Ano, samoziejmé. Vim, Ze u vas probéhlo uspésné referendum o osamostat-
néni, k éemuz vdm samoziejmé gratuluji, a Ze si tim padem budete brzy volit
své vlastni zastupitelstvo.

Ano, to je pravda. Nicméné jesté predtim nas cekaji volby do zastupitel-
stva Nového Ji¢ina.

Skutec¢né? Tak to jsem nevédél a je to ponékud zvlastni situace. Budu o tom
informovat na internetovych strankach Rybaku.

Ta situace, kdy ob¢ané Libhosté budou na podzim volit do zastupitelstva
Nového Ji€ina, je opravdu ponékud zvlastni, ale zcela v duchu zakona.
Obé&ané Libhosté maiji volebni pravo a az do 31.12.2010 budou stale ob-
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¢any Nového Ji€ina, €ili jim nikdo nesmi upfit pravo volit si své zastupi-
tele.
Aha. To zni pomé&rné logicky.

Pokud jde o tu samostatnost obce, zajimala by mé jedna véc. Kratce
pied referendem probéhla na strankach Libhost'ského zpravodaje po-
mérné zajimava diskuze, mimo jiné o spravném nacasovani osamostat-
néni. Objevil se zde i nazor, Zze bychom se jesté neméli osamostatnovat,
nebot’ lidé nejevi o svou obec dostateény zajem. Jak je to u vas? Mate
dojem, Zze obéané Rybiho, jako samostatné obce, se ve vétsi mire aktivné
podileji na obecnim déni a spravé obce jako takové?

No to je pomérné obtizna otazka. Ja jsem napfiklad byl v poslednich tfech
letech ¢lenem kulturni komise, predtim jsem byl osm let zastupitelem. Takze
se mohu vyjadfit vtomto smeéru. Pokud jde tfeba o navstévnost kulturnich
akci, tak ta je takova, feknéme, stfedni. A na vefejna zastupitelstva obcanu
moc nechodi.

Mimochodem, jak je to vlastné spravné: Obéané Rybiho nebo Rybi?

No v této otazce taky nepanovala mezi ob&any shoda — néktefi mi fikali, ze se
pise ,v Rybim®, néktefi zase, Ze je to ,v Rybi“. Psal jsem kvuli tomu dokonce
na jazykovy Ustav a podle jeho vyjadfeni jsou spravné obé dvé varianty - mu-
Ze se tedy fikat jak ,do Rybiho®, tak ,do Rybi“.

Zpatky k tém kulturnim akcim. Jaké akce tu vlastné mivate?

Pokud zaéneme od jara, tak tu pofddame vynaseni zimy ze vsi, to je pomérné
Uuspésna akce. Dale se tu napfiklad poradaji koncerty zakladni umélecké sko-
ly...

A vy tady v Rybim mate uméleckou skolu? ~

Ne, to ne. Mame tady pouze pobocku, do které dojizdi vyucujici. Pokud jde o
dalSi kulturni &i spoleCenské akce, tak sportovci poradaji pravidelné Détsky
den, pravidelné tak dvakrat do roka se poradaji koncerty v kostele. Mame tady
i vitani obéanku, coz asi znate i v Libhosti.

Ano, to se u nas porada pravidelné. A mate v Rybim néco jako napfiklad
Den obce?

To pravé nemame a urCité by stalo za to takovouto tradici zavést. Pokud si
dobfe pamatuji, tak posledni takovato akce se v Rybim konala pfi pfileZitosti
svéceni obecniho praporu nékdy hned po revoluci. Tenkrat jsem byl
v zastupitelstvu, kdyz se to planovalo, a myslim si, Ze se jednalo o velmi vyda-
fenou dvoudenni akci. Od té doby se tu ale nic podobného nekonalo.
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A jak se vam dafi zapojovat obyvatele do konani takovychto kulturnich ¢&i
spole€éenskych akci? U nas v Libhosti, a¢ je téch kulturnich akci pomér-
né dost, tak je navstévuji, da se fici, porad jedni a ti sami lidé. Existuje
prosté néjaka skupina odhadem 200-300 lidi, ze kterych se vétSinou re-
krutuji navstévnici vSech akci.

Ta situace je v Rybim velmi podobna. Také zde je jista skupina lidi, ktefi chodi
na vétdinu akci, a potom lidé, ktefi prosté nechodi nikam. Ale to je, domnivam
se, problém kazdé obce.

Jakym zpuUsobem se dafi spolkové ¢innosti ve vasi obci?

Mame tu vesmés stejné spolky, jaké jsou bé&zné v ostatnich obcich —
hasici, zahradkafi, klub turistd, fotbalisté, je tady Zelvitka, coz je spolek, kde
se schazeji maminky s détmi, mame tu vlastné i jezdecky oddil, a tfeba i skau-
ty.

AleS Hana

VYZNAMNE OSOBNOSTI

Za Julcou Genserkovou
Oldfich Sobek

V utery 11. kvétna jsme se ve zdejSim chramu Pané rozloudili s pani Julii
Genserkovou, ktera nas opustila ve véku nedozitych 90. let. Narodila se 14.
bfezna 1921 v roding Cyrila Horuty a Zofie, roz. Stépanové. Détstvi pani
Julie bylo poznamenano nesouladem v roding, protoZe rodi€e jeji maminky
sfnatku mladé dvojice neprali. Do rodinnych vztahl zasahla 1. svétova valka.
Na vojnu narukovali Julgin otec Cyril i jeho $vagr Josef Stépan. Z vojny se
vratil ale jen pozdé&;jsi Jul€in tatinek Cyril. Manzelé Horutovi ziskali po svatbé
v r. 1920 pristfesi v rodiné Juléiny tety Terezie Markové v malé chaloup-
ce €. p. 44. Mala Julie zde vyrustala spole¢né se svymi ¢tyfmi sestfenicemi, k
nimz v r. 1923 pfibyl i bratr Jaromir.

O svém détstvi a mladi ¢asto vypravéla svym vnoucatim. Vzpominala
¢asto na vypravovani svého tatinka, ktery se vyucil u svého o 10 let starsiho
bratra Josefa ve Vidni zdmecnikem. Cestu do Vidné nejednou absolvoval
pésky. Po valce pracoval v zdmecnické dilné firmy Hanke v Novém Ji€iné,
kde se ovSem v zimé tfi mésice nepracovalo. Maminka, jako vétSina lib-
host'skych Zen, pracovala pfes léto v ,,Panském lese“. Prace byvalo dost, ale
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penéz bylo malo. Les mél svoji vlastni Skolku, zalesfiovaly se paseky, palilo
klesti, oSetfovaly se mladé vysadby. Bylo tfeba co nejvice naSetfit na zimni
obdobi, kdy rodina neméla zadny pfijem. Chodilo se proto do ,chudacky”, coz
bylo lakavé pfilepSeni pro mnoho libhostskych nemajetnych, zato ¢asto po-
Cetnych rodin.

Vzpominala na tuto dobu jako na sva nejstastnéjSi léta zivota. A to
pfesto, Ze to byla léta, v nichz se stfidala bida s nouzi. Svym détem a hlavné
vnoucatim CGasto vypravéla, jak si lidé navzajem pomahali, jak se vS§echno
doma spotfebovalo, nic se jen tak nevyhodilo, nikdo neznal jesté slovo ,od-
pad®. Kdyz v osmi letech onemocnéla na zaskrt, tehdy obavanou i smrtelnou
nemoc, bylo zapotfebi ¢astych navstév u lékafe. Byla proto po dobu nemoci u
svého stryce Adolfa Stépana v Novém Ji¢ing. Za ptl roku se nauéila hrat
slusné na klavir, ovladla némcinu, doucila se zameSkané ucivo, takze po
prazdninach mohla udélat vyrovnavaci zkousku do dal§iho ro¢niku.

Jeji dcera pani Alena Polaskova mi vypravéla, jak si jednou s détmi pro-
hlizeli starou zaSlou fotografii, na niz byla maminka spolu se cvi¢enci DTJ.
.Zdalo se nam, Ze pfi zhruba 300 popisnych Cislech v Libhosti snad nikdo
nechybi. A tak jsme se poprvé dozvédeli, ze v Libhosti byly jesté dva dalSi
télovychovné spolky, Sokol a Orel. Maminka vzpominala, jak do cvi¢eni chodili
pro radost, tfeba pfimo z prace. A to se chodilo tam i zpatky vyhradné pésky.
Jedinou velkou odménou jim byvala v 1été vefejna cviCeni, na ktera se peclivé
pfipravovali, aby se v nacviCenych skladbach neobjevila Zzadna chybicka. Na
vystoupeni do Nového Ji€ina, Kopfivnice, Sedlnic a jinde v okoli chodili vy-
hradné pésky. Vzpominala na setkavani libhostské mladeze - ¢leni DTJ- se
svymi sedlnickymi sousedy, jak se vzajemné navstévovali, podporovali, a Zili
ve vzagjemné shodé.“ OvSem az do chvile, nez se mezi ¢eskymi Némci zacalo
Sifit Henleinovo separacéni hnuti. Najednou vzajemné styky zacaly ochabovat,
az vroce 1938 zcela zanikly. To se uz ale na obzoru za€aly objevovat tézké
mraky, které nevéstily nic dobrého.

Udalosti pfedznamenalo rodinné nestésti, kdyz pfi sklizni urody v roce
1936 nahle zemrel Jul€in tatinek Cyril Horuta. Na hospodafrstvi zlstali jen ffi,
Jul&a s bratrem Jaromirem a maminkou Zofii. Pfisly vSak jesté daleko horsi
Casy. Dusledky némecké okupace se dotkly vSech. VétSina praceschopnych
Cechd musela nastoupit na ,nucené prace“ v Risi, nebo alespori v okoli, vétsi-
nou na podporu vale¢né vyroby. Juléa méla navic jesté tu smalu, ze se narodi-
la se vroce 1921. Cely ,,ro€nik jedenadvacet” Némci prohlasili za ,odvodni*
ro¢nik, ktery jako celek podléhal fiSské pracovni povinnosti. Jul¢a ¢asto muse-
la opakované vypravét vnoucatliim o tom, jak cely ro¢nik spoluzak( vypocho-
doval z Libho$té p&sky s panem starostou Cechem do Ji¢ina k ,odvodu®. Vy-
pravéla, jak si cestou tam jesté vesele zpivali, zpatky uz bylo ale mnohym do
plage. Vétsina byla odvedena na prace do Rie. Mnoha dévdata se proto na-
rychlo vdavala a zaloZila rodinu, aby se vyhnula nucenym pracim v Reichu.
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Juléu nechali na 4hektarovém hospodarstvi spolu s maminkou, bratr Jaromir
byl ale poslan do Stramberské cementarny.

Vroce 1947 se provdala za Bohumira Genserka, zdmecnika v Tatfe
Kopfivnici. Ve Stastném manzelstvi se jim narodily 3 déti. Jesté si stacili koupit
vysnény rodinny domek, jenze toho uz manzel pfili§ neuzil, v roce 1968 ze-
mrel. Na vychovu a péci o dospivajici déti zUstala Jul¢a sama.

Od Jul¢i Genserkové jsem mél téméF generacni vékovy rozdil. Osobné
jsem ji poznal, az kdyz jsem se zacal po skon€eni vojenské sluzby zapojovat
do vefejného zivota v obci. Na pocatku 60. let se naplno zacala rozvijet Cin-
nost zdej$iho spolku zahradkar( a Julie byla jeho mimoradné pracovitou a
obétavou ¢Elenkou. Patfila k tém ¢&lenim, na které bylo absolutni spolehnuti.
Teprve ted s velkym Easovym odstupem si uvédomuiji, ze téch akci bylo i na
pomérné pocetnou organizaci opravdu hodné. Juléa nechybéla na zadné
z nich. Podilela se na pfipravach vSech zahradkafskych vystav, které jsou
dosud v paméti starSi generace, plesU, letnich vyletl v pfirodé, soutézi a akci
pro déti a mladez. Byla vzdy po ruce, pfipravena podat pomocnou ruku, az do
pokrocilého véku. | v této dobé se stale hlasila k néjaké Cinnosti, tfeba ,jen“ ke
vstupnému, organizovala tomboly, uklid, likvidace akci, aj. Kromé& zahradkari
na ni a jeji zasluznou spolkovou &innost vzpominaji se stejnou vdécnosti i
Clenové osvétové besedy a klubu dlichodcu, kde také byla velmi obétavou,
spolehlivou a pracovitou €lenkou. Jul¢a Genzerkova svoji rodnou obec ne-
smirné milovala. Kdyz na sklonku svého zivota pobyvala v rodiné své dcery
Aleny v Lubinég, byla vdé&na za kazdou zpravu o Libhosti. Pfi vychazkach na
lubinsky kopec Velova se steskem a slzami pohlizela na LibhoStskou hirku,
ktera jako dominanta stale vévodi jeji rodné obci.

V pani Julii Genserkové jsme ztratili obétavou a pracovitou ob¢anku, kte-
ra se vyznamnou meérou zaslouzila o kulturni a spole¢ensky zivot v nasi obci.
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ZDRAVI A ZIVOTNI STYL
Léceni s krystaly (kaminky)

Jana Roszkova

Kaminky jsou darem nasi matky Zemé a tyto vécicky tedy mizeme pouzit
jako nastroj k 1éCeni. Jelikoz vznikly ze zemé&, jsou nabity zvlastni energii, kte-
rou muzeme vyuzit ve prospéch léceni vlastniho téla a ducha, ale i k I1&éCeni
ostatnich. Krystaly se mohou jevit jako nehmotné, ale jsou velice zivé. Jsou
plné energie a funguji jako energetické kanaly. Proto se pouzivaji napfr.
v hodinkach, radiich a modernich lékaFskych pfistrojich.

Krystaly jsou plody sfatku Nebe a Zemé. Krystaly Vam mohou byt uzi-
te€né bez ohledu na to, jaky typ lé€eni pouzivate. Krystaly vam pomohou
podpofit vase fyzické, citové, duchovni a finanéni zdravi, byt vam oporou ve
va8ich milostnych vztazich, pomoci vam i vasim détem dobfe spat, rozmnozit
vase lécivé schopnosti a pfispét k tomu, abyste se citili Stastni a spokojeni.

Uvazovali jste nékdy o tom, jak je vas Zivot ovlivnén renesanci krystalll
v soucasné kultufe? Moderni technologie pouziva starych pfirodnich krystall
k posileni radiovych vin a v ,nové objevené“ vibracni medicing, vyuZzivajici
energii krystalt. Obchody se zbozim, slouzicim k vybaveni interiér(i, prodavaji
krystaly jako dekoraci, a prasek z krystaltl se bézné pouziva jako ingredience
v kosmetice.

V historii i v dneSni dobé jsou znamy pozitivni ucinky krystalu a jejich vy-
uziti v mnoha oborech. Ve staré Atlantidé se vyuzivalo hojné G¢inku krystal( -
pomohly vytvofit spole€nost, vyznadujici se fantastickymi technickymi vynéle-
zy. Existuje mnoho legend o atlantskych létajicich strojich, léCivych lUzkach a
sviticich pfistrojich, které byly pohanény vyhradné krystaly. Legendy také
fikaji, Ze pravé krystaly byly vyuZzity jako u€inné zbrané k dobyti jinych zemi a
také nasledné doSlo k tomu, Ze zneuziti krystald mélo za nasledek vybuch
v samotném centru atlantské civilizace. Toto téma také prfesné souvisi se
dvéma Platénovymi dialogy Timaios a Kritian, které byly oba napsany v roce
360 pf. Kr.. Platon Cerpal informace od Kritia mladSiho, vnuka feckého viadce
Soldna, ktery se o Atlantidé dozvédél na své navstévé Egypta v roce 590 pr.
Kr.. At uz ke zmizeni civilizace doslo jakkoli, my si v dnesni dobé pfipomina-
me spojeni, které meéla Atlantida, s podivuhodnou Ié€ivou moci krystalu.

Historikové a archeologové nasli mnoho dukazli o pouzivani krystall
v téch nejstarsich civilizacich. Nasi pfedkové pouzivali krystaly jako Sperky,
magické nastroje, pomocniky v komunikaci a nastroje 1é€eni. Vykopavky uka-
zuji, Zze byly pouzivany jako talismany pro $tésti a ochranu a také zdobily zeny
a domy. V Bibli se v knize Exodus mluvi o drahokamech v naprsniku velekné-
ze, které hraly roli vjeho vztahu k Bozstvi. Na Dalném vychodé vypovidaly
vyfezané drahokamy, zasazené do zlata, o bohatstvi a statusu t&ch, ktefi nosi-
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li Sperky. Drahé kameny se davaji také do souvislosti se znamenimi zvérokru-
hu. O této skutecnosti se mluvi dosud a je ziva i v sou¢asnych kulturach.
Dnesni domorodé kultury pouzivaji krystaly ve své spiritualni praxi az do
dneSnich dnda.

Léceni

Samotné 1éCeni neni nic t&Zkého. Na internetu i v knihkupectvi najdete
mnoho publikaci a navodu, jak postupovat. Forem léceni je vice druh( a to:
vyrovnavani Caker, terapie pomoci barev nebo krystalové koupele, piti Cisté
vody &i vyroba elixir(l. Dale noSeni Sperk(, specifické rozloZzeni kamen(, medi-
tace nad kameny nebo noseni kamenu u sebe. Co ktery kdmen znamena, a
co umi, také jisté najdete. Pokud si chcete poradit s bolesti, tedy signalem
téla, Ze néco neni v pofadku, dokaze vam pomoci krystal. Bolest muze byt
vysledkem pFebytku nebo nedostatku energie, nebo zablokovani jejiho toku.
Ja osobné pouzivam krystaly k harmonizaci Caker. Na kazdé energetické mis-
to pfilozim pfislusny kamen. Silu kazdého kamene jisté pocitite. Jeden ze
silnych pomocnikl je kfistal, ktery nejvice pfitahuje negativni energie. Plisobi
jako katalyzator a je vhodné jej nosit jako Sperk. Nebo ho mit kdekoli v byté.
Pokud si chcete zajistit pokojny spanek, mlzete provést napfiklad tento ritual
a to se C&tyfmi r(izeniny a jednim obsidianem nebo hematitem. Polozte do kaz-
dého rohu loznice ruzenin a pod postel obsidian nebo hematit, aby tak vznikla
atmosféra lasky a bezpedi. S krystaly mate neomezenou moznost léCit jak
sebe, tak i ostatni.

OD VAS

Jak zasadit vinnou révu
Jaroslav Kuéa

Kupujeme Stépované sazenice uslechtilé révy na divoké podnozi. Praktic-
ky cela podnoz, ze které vyrustaji kofeny, musi byt v zemi tak, aby misto
seStépovani bylo asi 2-3cm nad zemi. Dno jamky muzeme vylepSit kom-
postem ¢i starym drolivym hnojem. Mlads$i hn(j oddélime vrstvou pldy, aby
s nim kofinky nepfisly pfimo do styku.

Pamatujeme na prvni oporu, koli, vysoké asi 180cm, aby po zatlu¢eni by-
lo jeSté 150cm nad zemi. Sazeni¢ka mlze byt v jamce mirné Sikmo, plida
kypra, ke kofinkGm jemna. Kofinky zkratime pfiblizné na Sifku dlané.
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Sazenice se doporucuji na nékolik hodin pfed vysadbou namacet ve vo-
dé, sahajici asi do poloviny jejich vysky. Nezapomerime zvlasté za sucha zalit.
Sazenice, preschlé pred vysadbou, nemusi vzejit.

Vysadba na podzim vyzaduje ddkladnéjsi pfihrnuti puadou nakopcéenim,
aby byla o€ka uslechtilé révy na zimu chranéna pfed mrazem a suchem. Na
jafe pak nakopc&ime a sestfihneme na 2-3 dobfe vyvinuta o¢ka u zemé.

Pfi jarni vysadbé také, ale jen mirné, ni¢ime tak, aby bylo misto sestépo-
vani a prvni dvé ponechana o€ka chranéna pred vyschnutim. Nezkoumame
pak, jestli ocka uz rasi nebo ne, dloubanim do pldy, protoZe rasici vyhonek je
velmi kifehky a snadno se ulomi.

PFi vySce mladych vyhonk( okolo 10-15cm velmi opatrné zbytek pudy
odhrneme, vybereme jeden nejvyssi a nejvyvinutéjsi, ktery budeme vyvazovat
ke koli. Druhy co nejnize pfi zemi také ponechame jako zasobni. Takze cel-
kem nechat dva, zbytek vylomit.

Ten prvni, nejlepsi, v l1été stale vyvazujeme ke kolku a tak jako u rajCat
vylamujeme v¢as fazochy, mladé vyhonky, vyrustajici z uzlabi lista.

Hlavni vyhon tak rychleji roste. Pokud se nevyvaze a svési se, ustane
rust kofinkd. Ten druhy, zasobni vyhonek, v |été zakracujeme pfi délce okolo
25-30cm. Hlavni vyhon zakratime az koncem zafi ve vySce 120-150cm. Je to
tzv. oseckovani, kdy spodni ponechana Cast lépe vyzraje a je odoIngjSi vudi
mrazu. Na podzim pak jesté mlady a slaby kef znovu u zemé pfrikop&ime p-
dou na ochranu pfed mrazem.

Druhy rok po vysadbé

Na jafe v bfeznu, jestlize vySka hlavniho vyhonu dosahla minimalné
120cm a vice, mUzeme zalozit kminek. V nami pozadované vy$ce kminku
zakratime vyhon asi 2cm nad o¢kem, srovhame ke koli pomoci provazku, aby
byl budouci kminek rovny, a provazky nechame mozZnost povolovani v lété,
aby neskrtil.

Zasobni vyhon u zemé odstranime. Po vyraSeni oek ponechame na
kminku 2-3 nejvyssi vyhonky, ostatni vylomime, aby byl kminek hladky.

Smysl zasobniho vyhonku u zemé prvnim, pfipadné druhym rokem po
vysadbé je ten, ze v tom misté se vytvofi spici oCka a v pfipadé jakéhokoliv
poskozeni kefe se cely rychle obnovi ristem od zemé ze spicich oek. Taky
muzeme fezem na jedno ocko ze zasobniho vyhonku na jafe zapéstovat dru-
hy kminek na kefi a muzeme tak vytvofit dvojkmen, je to vyhodny zpusob za-
péstovani.

Jestlize jsme prvnim rokem nedosahli pFirdstku hlavniho vyhonu alespori
120cm a vice, musime znovu sestfihnout na 2-3 ocka u zemé a cely postup
zopakovat. Posili se tim kofenovy systém a nadzemni ¢ast dobfe vyroste.
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Treti a dalSi rok po vysadbé

Po zalozeni kminku druhym az tfetim rokem na jafe vybudovat draténku,
kde prvni vodici a silngj8i drat ve vySce kminku slouZi ku tvarovani ramen.
Nad nim jsou 2-3 dvojdrati 30-35cm nad sebou, pro mladé tazné nesouci
hrozny.

Dulezita zasada: Nejplodnéjsi letorosty jsou jednoleté tazné vyrastajici ze
dfeva dvouletého. Kazdoro¢né pfi jarnim fezu ohybame do ramen tento jedno-
lety vyhon, ktery je nejblize kminku. Cely zbytek se musi odstranit. Nejcasté;ji
fezu tazné s poctem 6 ocek a pfi letnim prosvétlovani a provzdusnéni pone-
cham na kazdém rameni nakonec 3-4 mladé letorosty s kvéty, vzdalené od
sebe 15-20cm, aby tu byl vzduch, fidky keF, co rychle po desti osycha.

Fazochy (zalistky) do vysky hroznu vylomim, nad hrozny pouze zakracuiji.
Je to soucast protiplisfiové prevence a také na jafe se lépe provadi fez.

Tvarovat kefe Ize nejriznéj$im zpusobem, podle vlastnich potfeb a pred-
stav s ohledem na jeho umisténi.
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ZPRAVY ZE SKOL

Jak se budeme ucit psat?

Uvitali byste nové pismo u svych déti?

Od nového Skolniho roku by mélo byt na &tyficeti zakladnich Skolach za-

hajeno pokusné ovéfovani nového typu psaciho pisma Comenia Skript.

Comenia Skript je praktické psaci pismo pro déti, které je jednoduché,

moderni a sou¢asné. Ma slouzit jako zakladni psaci tvar, ktery bude obohacen
o individualni tendence kazdého pisare, ktery si pismo pfizplUsobi: v abecedé
je nékolik pismen, jez maji vice tvarovych variant.

Charakteristika a vyhody pisma

>

>
>

Jednoducha velka abeceda, na rozdil od slozitych baroknich tahli sou-
Casné Skolni normy, které v praktickém Zzivoté témeéf nepouzivame.

Pismo ma volitelny sklon.

Napojovani pismen je rovnéz volitelné, nemusi byt vibec. Tim se eliminu-
je necitelnost pisma, ktera vznikd mimo jiné z nepferuSovaného psaciho
tahu. Napojovani stylem pfifazovani je praktické i z hlediska psani diakri-
tickych znamének — déti je napiSi ihned nad pismenem, ne az po napsani
celého slova, jak se to d&je u pisma principu jednotaznosti.

Pismo vychazi vstfic soutasnym potiebam déti, které jiz pfed pubertou
jednotazné pismo opousté&ji. To se tyka uz i déti na 1. stupni ZS.
Jednodus$si pismo muze byt snaze Citelnéjsi v zahranici, a naopak, cizin-
ci, pfijizd&jici do CR, nasemu pismu lépe porozumi a usnadni se jim ko-
munikace.

systém ¢teni a psani. Déti se nemusi ucit pismena Ctyfi, ale jen jedno ne-
bo dvé.

které muze odvadét pozornost od obsahu.

Comenia Skript ma vypracované tahy pro pravaky i pro levaky, coz prin-
cip stavajiciho pisma neumoziiuje.

Pro specialni U&ely je vypracovana také bezserifova forma pisma ( bez
moznosti napojeni), vhodna napfiklad pro déti dysgrafické, mentalné di
télesné hendikepované.

V abecedé je nékolik pismen a Cislic, jez maji vice tvarovych variant. Dité
si tak samo zvoli, které tvary preferuje.

(pfevzato z odborné literatury)
Mgr. Dagmar Michalkova
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Comenia Script £

Aa Bb Cc Dd Ee Fff Gg Hh I Jj Kkke L1 Mim
Nn Oo Pp Qq RRr 5s Tt Uu Vv Ww Xx Yyy
Zz123344567890 Renata, Nikola, Jean.

Cerven v MS - beseda s Policii CR

Zavér kazdého Skolniho roku je ve znameni vyletd a nejrozmanitéjSich
akci pro déti i rodi€e. Ne jinak tomu bylo i v Matefské Skole v Libhosti.

V patek dne 4.6. 2010 déti s rodiCi prozily baje¢né odpoledne piné her a
soutézi, opékaly si vuity a nechybél zpév pfi kytafe se znamym libhoStskym
kytaristou panem Romanem Modroviéem. Dobrodruzny vec€er pro déti pokra-
goval tzv. Noci v MS a splnénim malého bobfika odvahy.

Za poznanim naseho blizkého okoli jsme vyrazili v utery 8.6.2010 na hrad
Hukvaldy. Prosli jsme se oborou, pozorovali jsme vzacné a chranéné buky,
stado darkl, kamenné hradby hradu. Ale pro déti byla nejpoutavéjSi jizda
vlackem Podhorackem.

DalSi zajimavy vylet jsme uskutec¢nili v patek dne 25.6.2010 do Nového
Jigina na obvodni oddé&leni Policie CR. Déti pfivital a nasledné se jim vénoval
pan Petr Smétak. Déti proved| a ukazal jim jednotliva dulezita mista na stanici.
V malém sale déti poucil, jak se déli policie

CR, jak se pozna policista...détem pak nézorné prosly rukama nejriiznégj-
Si potfeby a pomucky policisty, po€inaje policejni ¢epici, odznakem, doprav-
nim teréikem, aZ po osobni zbran kazdého policisty a maly samopal tzv. Skor-
pion. A protoze se blizi prazdniny, upozornil déti na spravné a bezpecné cho-
vani: napfiklad kdyz se ztratime nebo potkame neznamého cClovéka...Pred
policejni stanici si déti dokonale prohlédly a vyzkouSely, co umi policejni auto.

Dékujeme za vstficné pfijeti, pouény a zajimavy vyklad panu Petru Smé-
takovi a celému Obvodnimu oddéleni statni policie v Novém Ji¢iné. Budeme
se opét tésit na dalSi nové setkani s pfisludniky policie.

Zavérem prejeme vSem détem hezké a bezpelné prazdniny se spoustou

sluni¢ka a hodné prima zazitku. 3
Za MS Hanzelkova Rlzena
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NAS | VAS RECEPTAR

Musim se Vam, musim, milé ¢tenafky a mili &tenafi, pfiznat, Zze jsem si
tim svym (skoro by se dalo fict neuvazenym) slibem, ze pro Vas vyberu par
receptl z té mé ,historické“ sbirky vystfizk ze starych Cisel ¢asopistl, docela
zavafila. Pfi blizS§im ohledani se totiz ukazalo, Ze vétSina z téch nejstarSich
nich je pro dnesni dobu jiz prakticky nepouzitelna, a to bud kvuli délce pfipra-
vy jidla anebo kvuli vybéru surovin ©, takze poté, co se do ctvrtfinalového,
semifinalového ani finalového kola neprobojovaly recepty typu ,Z kuchyné
M. D. Rettigové®, ,Z pokladnice nasSich babitek®, ,StaroCesky receptar”, pfi-
padné ,Z pestré kuchyné RSFSR* (vysvétlivka pro mladsi ro€niky: Ruska So-
vétska Federativni Socialisticka Republika neboli nas tehdejsi vychodni sou-
sed), vybér se dramaticky zuzil. Ale nakonec jsem prece jen par receptu, které
by Vas mohly inspirovat, objevila, a protoze jsem se pofad nemohla rozhod-
nout, jestli mam dnesni Cislo zpravodaje ladit ,na sladko“, nebo ,na slano®,
nakonec jsem vybrala od kazdého néco. Prvni recept je na tvarohovy kolac,
rok vydani Vlasty jsem si bohuzel nepoznamenala, ale vzhledem k tomu, Ze
na té strance je také fotografie kostky mékkého tvarohu jesté za 1,60 Kdcs,
typovala bych to tak néjak kolem roku 1980. Vy, ktefi se néjaky ten patek jiz
v kuchyni otacite, urcité nabudete dojmu, Ze na podobny recept jste uz nékde
narazili, a protoze ja jsem toho dojmu nabyla také, po probirce dalSi varky
receptl jsem zjistila, ze takfka totozny recept mam ve své sbirce pod nazvem
,Zidovsky kola¢”, a ten mam od kolegyné, ktera jej opsala pfed par lety taky
z Gasopisu, tusim, Ze z ,Katky“(jen je tam misto Hery maslo, misto 2 |1Zic kakaa
3 Izice a neni tam poleva®). Druhy recept je ponékud mladsi, tato Vlasta byla
z roku 1990, a jesté si Zivé pamatuji, Ze v té dobé byla ,cuketomanie“ téméf na
vrcholu, pfiéemZ od té doby se v pravidelnych intervalech vZdy znovu vraci. A
neni to jen tak ledajaky recept, protoze je z ,Prostfeného stolu vy Janzurové®,
z ehoZ je zfejmé, Ze ani recepty od slavnych osobnosti nejsou v dnesnich
Casopisech pro Zeny nic nového pod sluncem.

Tak Vam za sebe, za Ivu Janzurovou, i za cely tehdejsi kolektiv redaktortd
(redaktorek) ¢asopisu Vlasta preji dobrou chut!

STROUHANY KOLAC

Zakladni suroviny: 400 g hladké mouky; 1 rostlinny tuk Hera; 1 prasek do pe-
Civa; 2 IZice kakaa; 1 Zloutek; 3 IZice vlaZzného mléka

Naplri: 4 kostky plnotu¢ného tvarohu; 300 g cukru; 1 vanilkovy cukr; 3 Zloutky;
ze 4 bilka snih; 1 I1Zice Solamylu; citronova kura z 1 dobfe omytého citronu
Poleva: 2 IZice kakaa; 2 IZice vlazné vody; 150 g mletého cukru; 50 g masla
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Ze zakladnich surovin pfipravime tésto, ze kterého pak udélame dva stejné
velké bochanky, kazdy zabalime do potravinafské félie nebo do alobalu a da-
me dobfe ztuhnout do chladni¢ky (cca 1 hodinu — doporucuji opravdu nahradit
tu Heru maslem, protoze vice ztuhne a lépe se s nim pak pracuje). Na vyma-
zany a hrubou moukou vysypany S$ir§i plech nastrouhame (na hrubé nudlicky)
nejprve jeden bochanek, na né&j dame tvarohovou naplfi, na ni nastrouhame 2
bochanek a dame péct na cca 30 min do stfedné vyhfaté trouby. Po upeleni a
vychladnuti moucnik prelijeme polevou, kterou pfipravime tak, Ze maslo roz-
pustime ve vodni lazni a smichame s ostatnimi surovinami.

CUKETY S TESTOVINAMI

Suroviny pro cca 6 osob: 500 g mletého masa; 500 g cuket; 250 g tvrdého
syra na strouhani; 2 cibule; 4 zelené papriky; 5 vétsich rajéat; sul;, pepf; ore-
gano; tuk na panev (olej, sadlo); ¥ | vyvaru z masoxu nebo vody; 1 bali¢ek
téstovin

Mleté maso osolime, opepfime a podle chuti okofenime organem. Pokrajenou
cibulku dame na vétsi panev osmahnout na tuku, pfiddme mleté maso a
zprudka je orestujeme. Pak v8e nechame dusit a ob&as podlévame vyvarem
nebo vodou. Mezitim si oloupeme a odjadfime cukety, omyjeme raj¢ata a pa-
priky, které jesté zbavime seminek, vSe nakrjime na mensi kousky a pfidame
k masu. Spoleéné dusime tak dlouho, az je zelenina témé&F mékka. Zvlast' si
uvafime téstoviny (Spagety nebo vrtulky), syr nastrouhame a 2/3 z n&j vmi-
chéame do hotové masozeleninové smési, do niz pak jeSté zamichame dobfe
okapané téstoviny. Vétsi kastrol nebo pekacek vymazeme tukem a naplnime
smeési, kterou posypeme zbylym syrem. Dame zapéct do stfedné vyhraté
trouby, dokud syr nezezlatne.

Ptipravuje Helena Simitkova

KAM ZA KULTUROU

Kultura cervenec 2010

Srdec¢né Vas zveme na 8.ro¢nik Western Show, ktera se bude konat v
Trojanovicich Bystré u fotbalového hfisté a to v sobotu 10.7.2010 od
13.00hod.
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Uvidite: tradiéni i netradiéni rychlostni soutéZe, adrenalinovou dzigitovku,
ukazka Kun a pes, sedlovy tandem, agility, tanec se psem, paseni ovecek,
pfetahovani s taznym koném, prace s lasem a bi¢em, zavod koné s motorkou
a dal8i. Pro zajemce moznost svezeni na ponicich, v bry€ce, stfelba z luku,
skakaci trampolina, parni lokomotiva, soutéze pro déti. Obcerstveni zajisténo.
Slosovatelné vstupenky. Vstupné: 100,- 50,- , déti do 130cm + ZTP zdarma.
Vice informaci na http://www.ranchnazarach.cz

Akce na Starém Jic¢iné

Nedéle 4.7.

Od 20:00 se na hradnim nadvofi uskuteéni Koncert ZALMAN a spol.
Vstupné: predprodej 160,-na misté 180,-

Déti mensi nez vstup.branka /140cm/ zdarma

Za nepfiznivého pocasi bude koncert pfesunut do salu KD Stary Ji¢in

Sobota 17.7.

Od 21:00 STRASIDELNY HRAD

Pro velky zajem v lofském roce opakujeme tuto akci. Netradi¢ni vecerni pro-
hlidka za doprovodu straSidel.

Sobota 31.7.

0Od 20:00 na hradnim nadvofi vystoupi JAROSLAV HUTKA

Jako pfedskokan Vam zahraje od 18:00 folk-country kapela HUBERTUS
Vstupné na cely vec€er 18:00 — cca 22:30 = 100,-K¢&

BEZ PREDPRODEJE

Déti menSi nez vstupni branka /140cm/ zdarma

Za nepfiznivého pocasi budou oba koncerty pfesunuty do salu KD Stary Ji¢in

Vystava €lenskych zemi EU
V prostorach vestibulu radnice Méstského GUfadu v Novém Jiciné muzete
shlédnout vystavu Clenskych zemi EU. Dozvite se zde jak zakladni informace,
historické a kulturni pamatky, ale i rizné zajimavosti z dané zemé. Vystava
potrva do konce Cervence. V ramci vystavy je k dispozici mapa "Cestovani po
Evropé 2010" zdarma.
konani akce
datumod datumdo Ccas

15.06.2010 30.07.2010 08:00
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Akce na hradé Hukvaldy

3.- 4.7. Ozivla historie
- netradiéni prohlidky hradu s privodcem
- muUzete spatfit postavy, které se vazou k historii hradu
- t183i se na Vas Pfemysl Otakar |., Hejtman Harasovsky, zbojnik Ondras a
jini
5.7. Ve jménu boha
- tentokrate pfi ozivlych prohlidkach s Cyrilem a Metodéjem

6.7. Ve jménu pravdy
- ozivla historie tentokrate i s Janem Husem

10.7. Strasidelna noc
- tradi¢ni sjezd strasidel, bubaku a jinych bytosti na hradé
- doprovodny program v hradni motté - pravo utrpné - katovna Ordal
- podvecerni rytifské vystoupeni
- noC€ni ohnivé vystoupeni
13. - 18.7. Stiredovéky tyden na hradé Hukvaldy
- od utery do soboty ozivly hrad, spousta soutézi pro malé i velké
- v sobotu 17.7. irsky vecer - kapela Acoustic Irish a ohfiova show
- po celou nedéli rytifska klani

31.7. Hukvaldska revoluce - dobyvani hradu
- Ctvrty ro€nik rekonstrukce gotické bitvy o hrad Hukvaldy
- novy déj, nové postavy
- tfikrat za den bitva
- hrad plny rytifa, krasnych dam, dobova lezeni, stfedovékeé trzisté

Ocelovy muz — zena, 7. ro¢nik 2010

BartoSovice 24. 7. 2010 v 7:30 a bude kong¢it v nedéli 25. 7. 2010.

Ocelovy muz byl zaloZen v r. 1999 v kralovském komornim méstecku Zebrak
ve stfedodeském kraji. ZaloZen byl oddilem kulturistiky a fithess Sokol Zebrak,
jeho oddilovym vedoucim Karlem Vydrou.

Program Jazz ve mésté 2010
31.7.2010 Nameésti Svobody, Mistek
Vystoupeni znamych jazzovych hvézd.

Jako jednu z prvnich kapel uslySite Vertigo Quintet s Dorotou Barovou.
Odhalite tajemstvi osobitého spojeni Zenského hlasu a violoncella s dynamic-
kym zvukem jedné z nejvyraznéjSich mladych kapel, jehoz vysledkem je kfeh-
ka, atmosféricka hudba s inspiracemi z free jazzu, world music, soudobé vaz-
né hudby i popu.
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Déale Zdenék Bina muzikant, ktery by bez hudby nevydrzel ani minutu, a
skupinu jazzu zaslibenou Behind the Door, hrajici na pomezi jazzu, funku a
latiny.

Nebude chybét ani David Doruzka, mimofadné talentovany kytarista,
Eggnoise misici sofistikovanou hudebni kompozici s punkovym drivem a Zzi-
velnosti nebo Petr Smetacek & Los Rumberos, ktefi vas nenechaji v klidu.

Milovnici jazzu a hudby vibec, navstivie Namésti Svobody a uzijte si
Jazz ve mésté plny pohody.

SPORT

Uspéch zakovského druzstva FC Libhost’

Vice radosti nez muzstvo dospélych nam udélalo druzstvo zakua. Prvni
muzstvo se celou sezonu herné trapilo a po Ctyfech letech sestoupilo z 1. A
tfidy. Tém mladSim se naopak, k velké radosti nas vSech, dafilo velice dobfre.
Dobrou hrou a skvélymi vysledky s pfehledem vyhrali zaci FC Libhost Okresni
soutéZ a po dlouhych letech postoupili do Okresniho preboru. Uspéch to neni
nahodny, protoZe uz i v lorfiské sezoné chybélo k vrcholu jen par bodd. Za
dobrymi vysledky se skryvaji hodiny trénink( na hfisti jak samotnych hracd,
tak i ob&tavych trenérd Josefa Simi¢ka a Radka Hanzelky. Za coZ si vSichni
zaslouzi pochvalu a podékovani. Podékovani a pfedani poharu za vitézstvi se
celému druzstvu dostalo i od vedeni Okresniho fotbalového svazu. Do rukou
kapitana jej pfijeli pfedat panové Milo§ Holik a Rostislav Klement. Osobni gra-
tulace se jim dostalo také od reprezentanta CR do 21 let, brankare Tomase
Vaculika. A to uz je pro mladé hrace néjaka pocta! A také pro nékteré muze
slouzit jako velky fotbalovy vzor! Je nutné také pfipomenout pékné vysledky
téch nejmladSich hracu, hracu starsi pfipravky. Ti sice na prvenstvi nedosahli,
ale na ¢elnim misté v tabulce se umistili. Co nas vSechny, co se kolem fotbalu
.Locime,“ t&Si, je skuteCnost, Zze zajem o fotbal u téch nejmensSich je u nas
velky. Kluci, dékujeme, a do pfisti sezony pfejeme hodné uspéch!

Jaroslav Simicek

-26 -



Libhostsky zpravodaj - Cervenec 2010

Druzstvo zaku FC Libhost’
vitéz Okresni soutéze, sezony 2009 — 2010
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Vysledky libhost'skych fotbalovych muzstev
Cerven 2010

MUZI:
6.6.2010 FC LIBHOST - SK DETMAROVICE 1:1
9.6.2010 FC LIBHOST - DURMAN STARE MESTO 2:2
12.6.2010 STARA BELA - FC LIBHOST 3:0

19.6.2010 FC LIBHOST - TJ DEPOS HORNi SUCHA 3:7

Kdo ocekaval v poslednich zapasech prvniho muzstva lity boj o zachranu
v l. A tfidé, tak ten se nedockal. Na Spatnou hru, na €etna zranéni a absenci
jednotlivych hra¢d nenasli Iék ani novi trenéfi. A protoZe se nic ve hfe nezmé-
nilo, nemohly byt vysledky lepSi. Potupny, ale zaslouzeny tenisovy ,kanar*
z Janovic, tfi goly ze Smilovic, kde ani vedeni nestacilo a soupef lehce vyrov-
nal a Sel za vitézstvim. Naznak pfekvapeni se sice podafil doma
s Détmarovicemi, kdy proti prvnimu v tabulce se muZstvo ,vytdhlo“ a uhralo
remizu. Ta byla po obétavé hie zaslouzena! DalSi kliCova a zbyte€na remiza
se zrodila trochu i ,diky“ rozhod€im v kli¢ovém utkani doma se Starym Més-
tem. Rozhodujici gél padl az v prodlouZeni. Nasledovala hladka porazka na
hfisti ve Staré Bélé, kde znovu herné muzstvo propadlo. Propadlo hlavné
pfi zakonCovani ,tutovych® Sanci. Trochu smutné, az rozpacité louceni se se-
zonou a zaroven s . A tfidou nastalo na domaci pudé po zapase s Horni Su-
chou. Kruta porazka vzeSla zrezignace hraéu na bezvychodnou situaci
v tabulce. Ti se stali po ¢ase na hfisti jen pozornymi divaky pfesné stfilejicich
hostu. V pfisti sezoné se proto bude hrat na nasem hfisti ,pouze” I. B tfida.
Skodalll

Pofadi  Druzstvo Zap. \% R P Skore Body
1. Janovice 26 17 7 2 65:20 58
2. Détmarovice 26 18 3 5 58:20 57
3. Stara Beéla 26 18 2 6 51:25 56
4. Smilovice 26 12 4 10 43:40 40
5. Hefmanice 26 12 3 11 51:50 39
6. Horni Sucha 26 10 8 8 39:37 38
7. Stonava 26 10 6 10 54:52 36
8. Bystfice 26 9 6 11 38:38 33
9. Brusperk 26 8 10 33:46 32
10. Raskovice 26 8 7 11 30:39 31
11. St. Mésto u F-M 26 8 2 16 37:37 26
12. VIcovice 26 7 3 16 33:45 24
13. Dolni Lutyné 26 6 4 16 29:29 22
14, Libhost’ 26 4 7 15 36:73 19
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DOROST:
3.6.2010  S. STRANIK - FC LIBHOST 2:1
10.6.2010 KOT. STRAMBERK - FC LIBHOST 6:1
13.6.2010 FC LIBHOST - S. VRAZNE 1:1
16.6.2010 S. SEDLNICE - FC LIBHOST 8:1
18.6.2010 FC LIBHOST -S. ZILINA 1:6
20.6.2010 FC LIBHOST - FK PUSTEJOV 1:4

Také dorostenecké druzstvo potfebovalo vyrazné bodovat, ale to se hra-
¢um vlbec nedafilo. Druzstvo navic muselo dohravat odlozena utkani v pra-
covnich dnech. Porazka s Kuninem na ,umélce“ v N. Ji¢iné byla trochu zby-
te€na. Zbytecna byla i tésna prohra po ustraSeném vykonu ve Straniku a na-
prosty propadak v utkani na ,Vétrné harce* ve Stramberku. ZlepSeni ve hie a
v dobrém pfistupu k utkani nastalo na domacim hfisti pfi zapase s Vraznym.
Pri vétSim klidu a rozvaze hracu pfi zakongovani akci mohlo domaci druzstvo
odchazet z hfisté jako vitéz. Velmi Spatna hra a herni moralka v ,derby“ utkani
v Sednici, nasledné& doma s Zilinou, byla hlavni pFiginou krutych porazek pou-
ze s jednim vstfelenym golem na naSem konté. Jeden gdl jsme vstfelili i po-
slednimu soupefi sezony, druzstvu z Pustéjova. Trochu smutna sezona pro
mladé hrace, ktefi tak trochu kopirovali nedobré vysledky a nepodarené vyko-
ny dospélych v€etné posledniho mista v tabulce.

Poradi Druzstvo Zap. \% R P Skoére Body
1. Lubina 19 16 2 1 72:17 50
2. Pustéjov 20 14 1 5 63:28 43
3. Lichnov 20 12 2 6 54:33 38
4, Kunin 19 10 2 7 41:33 32
5. Stramberk 20 9 3 8 51:46 30
6. Sedlnice 20 9 2 9 41:77 29
7. Vrazné 18 8 3 7 70:48 27
8. Rybi 20 8 0 12 42:52 24
9. Stranik 20 5 0 15 23:63 15
10. Zilina 18 4 1 13 26:49 13
11. Libhost 20 3 2 15 30:67 11
ZACI:

5.6.2010 SOKOL TICHA-FC LIBHOST 0:1

10.6.2010 FC LIBHO§'!' — VLCOVICE - MNISI 6:2

13.6.2010 FC LIBHOST — SOKOL SEDLNICE 6:2

20.6.2010 KOTOUC STRAMBERK ,,B“ — FC LIBHOST 4:10
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U Zakovského druzstva se hlavné vysledkové dafilo vSe dle pfedstav tre-
nérd. Snad jen hra v nékterych utkanich nebyla tak dobra, jakou si vSichni
pfeji od lidra tabulky. Ne kazdy den je vSak posviceni. KliCové utkani
s Trojanovicemi — Bystré a VI€ovicemi - Mnisi zvladli hraci s prehledem a pred
dvéma poslednimi zapasy uz méli postup do Okresniho pfeboru zajistén.
V poslednich dvou utkanich jasné& pFehrali své soupefe a vyhréli vysokym
rozdilem. Svuj postup si druzstvo zaslouzilo a vSichni si pfejme vysledkové
pfijemné pokracovani i v pFisti sezoné.

Poradi Druzstvo Zap. \% R P Skére Body
1. Libhost 16 15 0 1 109:16 45
2. VIcovice-Mnisi 16 13 0 3 122:18 39
3. Troj.-Bystré 16 9 2 5 38:23 29
4. Ticha 16 8 1 7 51:35 25
5. Stramberk B 16 6 2 8 40:60 20
6. Rybi 16 6 1 9 41:76 19
7. SedInice 16 6 0 10 27:56 18
8. Lichnov 16 5 0 11 24:80 15
9. Stranik 16 1 0 15 7:95 3
PRIPRAVKA:

4.6.2010 SLAVOJ JESENIK n.0. - FC LIBHOST 2:9

8.6.2010 FC LIBHOST - PROSPERITA BARTOSOVICE 0:4

14.6.2010 FK PUSTEJOV - FC LIBHOST 2:11

18.6.2010 SOKOL KUNIN - FC LIBHOST 4:1

Také u druzstva nejmladSich jsme se vSichni doc¢kali dobrych vysledkd.
Vysoké vyhry se Sokolem Kujavy a Jesenikem nad Odrou se tak trochu Ce-
kaly. V klic¢ovém utkani o prvni misto s BartoSovicemi proti zdatnéjSimu a fot-
balovéjSimu soupefi se vSak museli mali borci smifit s poraZkou. Ve si vyna-
hradili stfelci v Pustéjové, kde nastfileli soupefi jedenact goll. Ani porazka
v poslednim utkani s Kuninem nic nezménila na velkém Uspéchl a radosti
z druhého mista v tabulce.
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Poradi Druzstvo Zap. \% R P Skore Body
1. BartoSovice 14 11 1 2 80:15 34
2. Libhost 14 10 0 4 87:34 30
3. Suchdol n.O. 14 9 1 4 49:36 28
4, Kujavy 14 7 2 5 46:37 23
5. Kunin 14 7 1 6 45:40 22
6. Jesenik n.O. 14 5 2 7 29:58 17
7. Vel. Albrechtice 14 2 2 10 15:40 8
8. Pustéjov 14 0 1 13 8:99 1

Zpracoval Jaroslav Simigek

SPOLECENSKE OKENKO

Dne 28. Cervence 2010 by se dozila 100 let
nase mild maminka, babicka a prababicka, pani

Anna Demlova.
Kdoz jste ji znali, zavzpominejte spolu s nami.

S Uctou a laskou vzpominaji déti s rodinami.

INZERCE

PRODAM ZDRAVA VCELSTVA
Simi¢ek Vladislav
Novy Jigin — LIBHOST &.p. 249
tel. 556 745 825
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Obdarujte své blizké za vysvédéeni
vysokorychlostnim internetem

e s A

e jednicky

+do lom roku paussl zdarma
vinstalace 1000Kc .

= > >~ =
Za vyznamenani
v 3 mésice zdarma
vinstalace 1500 K¢

Pro vice infarmaci volejte
kaZzdy den od 07:00 do 20:00 h
véetnd sobol a nedéll

Plati pouze pro nové instalace

a po pfedioZen! orgindlu letaku. -

Libhost'sky zpravodaj
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