Libhostsky
£~ . zpravodaj

Roénik XII. &islo 6 — Cerven 2010

OSADNIi VYBOR INFORMUJE

Osadni vybor v Libhosti ve spolupraci s Osvétovou besedou,
mistnimi slozkami, zakladni a matefskou Skolou a za pfispéni
MéU Novy Ji€in, si vas dovoluje pozvat na jiz tradi¢ni

DENJOBEE

ktery se uskutecni v sobotu 26.¢ervna 2010.

Pfijdte se s nami pobavit, zasoutéZit si, a stravit den ve spolec-
nosti svych sousedd, rodiny a pratel.

Pfipraven je pro vas bohaty kulturni a zabavny program, dale
dobré jidlo a piti, o které se postaraji mistni slozky.

Podrobnéjsi program a informace najdete uvnitf Cisla.
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OSADNIi VYBOR INFORMUJE

Pozvanka na Den obce

Vazeni ob¢ané, dovolte nam, abychom vas jesté jednou pozvali ke spo-
le€né oslavé Dne obce.

Co se tyka programu samotného, tak Den obce bude zahajen od 13 ho-
din tradicné Pohadkovym lesem, ktery si pro vas opét pfipravila Osvétova
beseda v Libhosti. Pohadkovy les je ur€en nasim nejmladSim, ale zicastnit se
mohou i rodiée nebo ostatni dospéli. Ugastnici se i nyni vydaji na trasu, kde
budou potkavat nejriznéjsi pohadkové bytosti a plnit zadané Ukoly, které jim
ulozi. Na zavér vsichni u€astnici dostanou sladkou odménu a mohou si na
asfalt nakreslit svoji oblibenou pohadkovou postavu

Pokud jde o odpoledni program, tak nas ¢eka vystoupeni mazoretek, nej-
raznéjsi soutéze pro déti a dospélé, skakaci hrad pro déti, vystoupeni hudebni
skupiny Revival Kabat Morava, a vecCer pak ohriostroj. O kulturni program se
postara Vita GorSanov, moderator radia Kiss Morava.

Z programu:

- od 13 hodin start Pohadkového lesa (pfed Fojtstvim)

odpoledne Fotbalové hfisté FC Libhost

celym odpolednem vas bude provazet Vit'a GorSanov z radia Kiss Morava
- vystoupeni mazoretek
- skakaci hrad pro déti
- soutéze pro déti
- soutéze pro dospélé

- od 19 hodin vystoupeni hudebni skupiny Revival Kabat Morava
- od 22 hodin slavnostni ohriostroj

Celodenni slosovatelné vstupné 50,- K&
Na Vasi ucast se tési poradatelé.
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OSAMOSTATNENI

Navrh na osamostatnéni Libhosté byl predan

Pfipravny vybor obdrzel dne 20.5.2010 oznameni Krajského ufadu Mo-
ravskoslezského kraje v Ostravé, ve kterém nam dava na védomi, ze dne
11.5.2010 obdrzel navrh mésta Novy Ji¢in na oddéleni mistni €asti Lib-
host’ ke dni 1.1.2011. Podanim tohoto navrhu bylo zahajeno spravni fizeni na
oddéleni mistni ¢asti Libho&t od mésta Novy Ji¢in.

V zasadé to znamena, ze osamostatnéni Libhosté jiz nestoji nic v cesté
a po splnéni nezbytnych ufednich Ukonu se Libhost k 1.lednu 2011 stane opét
samostatnou obci.

O dal$im postupu vas budeme dale informovat.
Za pfipravny vybor Ale§ Hana

Omluva a podékovani

Rad bych vyuzil této cesty a omluvil se spolku Zahradkait a jeho ¢lentim,
jelikoz v minulém Ccisle Libhost'ského zpravodaje jsem jim opomnél podékovat
za upecCeni sladkych dobrot, které Clenové spolku donesli v den referenda.
Toto &inim nyni, dékujeme a pfijméte, prosim, jesté jednou mou omluvu.

Za pfipravny vybor Martin Skalik.

OSVETOVA BESEDA INFORMUJE

Nasli jsme archivare

Jsme velmi radi, Zze se na naSi vyzvu, uvedenou v bfeznovém zpravodaji,
prihlasili zajemci o praci v archivu Osvétové besedy v Libhosti. Témito nad-
Senci jsou manzelé Chmelikovi a v souCasné dobé jiz zacali tfidit a uspofa-
davat archivované materialy. V této souvislosti nabizime vSem ¢&tenafim
LibhoStského zpravodaje mozZnost doplnit si chybéjici &isla zpravodaje
z minulych let, a to vpondéli 7. &ervna 2010 od 16.00 do 18.00 hodin
v budové byvalého MNV (dnes posta) v prvnim patfe v mistnosti archivu.
Archivni vytisky budou rozdany zdarma.
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Hledame spolupracovniky

V souvislosti s pfipravou oslav Sestistého vyroci prvni zminky o Libhosti
(tzv. Lackova odumrt z roku 1411), hledame ,dobrovolniky®, ktefi by se zapojili
do pfipravy publikace o na$i obci. Valna &ast prace bude spocivat v roztfidéni
jiz napsanych a publikovanych textu, jejich pfipadném doplnéni a rozsifeni.

Zajemci o tuto bezesporu zajimavou ¢innost mohou podrobnégjsi infor-
mace ziskat u Jaroslava Simitka, Libhost 461, tel. 605 253 486, e-mailova
adresa: jsimicek@hcv.cz.

Za OB Jaroslav Simicek

Z OBECNIHO DENIi

Vysledky voleb

Dne 28. a 29.kvétna 2010 probéhly v nasi republice volby do Poslanec-
ké snémovny Ceské republiky. O pomérné prekvapivych vysledcich téchto
voleb jste jiz byli velmi podrobné informovani tiskem i televizi. Pro Uplnost si
na tomto misté uvedme, jak dopadly volby v nasi obci.

Parlamentni volby v Libhosti - 2010

24,0

£550D 0Ds Wy KSCM TOP D3 KDU-CsSL


mailto:jsimicek@hcv.cz
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Jak vidite z pfedchoziho grafu, tak vysledky voleb v Libhosti do jisté mi-
ry kopiruji trend, ktery se projevil na celostatni urovni — velké strany zazname-
naly pomérné dramaticky propad preferenci a do popfedi se dostaly dvé nové
strany — Véci vefejné a TOP 09. Nicméné na vysledcich se projevilo i to, ze
jde o venkovsky velebni okrsek a k tomu v Moravskoslezském kraji, coz je
tradiéni basta Ceské strany socialné demokratické. Ta i v t&chto volbach zvi-
tézila, a to s pomérné velkym odstupem. Ze se jedna o venkov se projevilo
i na vysledcich KDU-CSL, ktera sice celorepublikové propadla, ale do pomysl-
ného ,libhostského parlamentu” by se pfece jenom dostala. Také vysledek
nové strany TOP 09 jasné vypovida o tom, Ze se pravicovym a konzervativnim
stranam dafi bodovat spiSe ve vétSich méstech.

Pro porovnani si zde uvedme také vysledky parlamentnich voleb z roku
2006.

Parlamentni volby v Libhosti - 2006

CssD 0oDs KSCM KDU-CSL  Str. zelenych

Z grafu pro rok 2006 je jasné patrné, Zze obé nejvétsi parlamentni strany
zaznamenaly velké ztraty, kdyz ztratily vice nez tfetinu svych voli€a. To stejné
je mozno Fict i o KDU-CSL. Naopak komunisté ziistali na svém, coz se také
projevilo v celorepublikovych vysledcich. Nejvétsi pokles ovsem zaznamenala
Strana zelenych, ktera ztratila pfes dvé tfetiny voli€l a se svymi 2,1 procenty
zmizela hluboko v poli porazenych.

Pokud jde o vysledky voleb z pohledu preferen¢nich hlasu, tak i zde je
mozno najit nékolik prekvapivych vysledkl, které potvrzuji celorepublikovy
trend zbavovani se ,politickych dinosaurd*, viz. nasledujici tabulka.
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Vysledky voleb podle preferenénich hlast

€. na kan- L preferencni hlasy
diditce Kandidat strana P P
14 Dvorak Jaroslav PhDr. CssD 25 -
3 Vahalova Dana Mgr. CssD 23 -
2 Vicha Josef KDU-CSL 23 7
1 Zaoralek Lubomir PhDr. CssD 20 22
1 Carbol Jifi Ing. KDU-CSL 19 10
1 Koci Kristyna A% 16 -
17 Pavlicek Libor Ing. ODS 15 -
1 Kone&na Katefina Ing. KSEM 14 9
8 Zitnikové Gabriela Ing. KDU-CSL 14 17
9 Jancalkova Dagmar Mgr. ODS 14 7

Celkovym vitézem z pohledu preferenénich hlasu se stal Jaroslav Dvorak
za CSSD a to ze 14. mista kandidatky, coZ je jisté uspéch. Porazil tak neje-
nom svoji stranickou kolegyni Danu Véhalovou, ale pfedevSim Lubomira Zao-
ralka, jedni¢ku na severomoravské kandidatce CSSD. Navic Jaroslav Dvorak
ani Dana Vahalova minulé volebni obdobi viibec nekandidovali.

Podobny trend Ize spatfit i v ostatnich stranach. Nejvice preferencnich
hlast za ODS obdrzel Libor Pavli¢ek, ktery byl dokonce na 17. misté kandi-
datky. Porazil tak, napfiklad, i lidra kandidatky ODS pro Moravskoslezsky kraj,
podle preferencnich hlas(. Libor Pavli¢ek také v minulych volbach nekandido-
val.

Symbolicky uspéch novych kandidatl podtrhuje i Uspéch Katefiny Kodi,
kandidujici za Véci vefejné, ktera ziskala 16 preferencnich hlasu.

Voligi KDU-CSL A KSCM jsou znami svou uk&znénosti, coz se projevilo
i v tom, Ze volili ,osvéd&ené® tvare. VSichni kandidati téchto stran, ktefi uspéli
pokud jde o preferen&ni hlasy, jiZ maji zkuSenosti i z minulych voleb a jsou na
vy&Sich mistech kandidatek svych stran.

Uvidime, jak se letoSni zemétfeseni na politické scéné projevi na vysled-
cich voleb v Libho$ti za &tyfi roky.

Ales Hana
(zdroj dat: www.volby.cz)
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®PE: Sraznanadrazi €D v Kopfivnici v 8:30
pa padraii ve Vetovicich v 9:16

dobrou nélady, dlaZebni Kostha, psa
Kontaktni Colky, milenky, Sroabovak, uberdk

Pokusime se piekonat viastni rekord
z roka 2003, kde se sedlo
110 dCastnikd.
Je zapsang v Geskeé Kpize rekordd S8,
agentury “Dobry den” Pelbfimov

“Q vejyitii potet fidf pa vélets : ,
v poloim dbora” Trpn &
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VITE, ZE...

Vite, ze ....

.. podle ustanoveni § 102 odst. 2 pism. n) zakona €. 128/2000 Sb., o ob-
cich (dale jen ,zakon o obcich®), je radé obce, jako vykonnému organu obce,
vyhrazeno stanovit pravidla pro pfijimani a vyfizovani petic a stiznosti,
pfi¢emz v obci, kde se rada nevoli, vykonava tuto jeji pravomoc starosta?

Pfestoze slovo ,petice” i slovo ,stiznost* patfi v naSem jazyce k pojmim
docela frekventovanym, a s ur€itou nadsazkou ¢i sebereflexi sami o sobé ob-
Cas fikame, Ze jsme ,narodem kverulant(®, pfesto nemusi byt kazdému Upiné
jasné, co si pod témito pojmy ma konkrétné predstavit a v jaké véci tedy maze
petici &i stiznost podat.

Zasadni rozdil mezi petici a stiZznosti spociva v tom, Ze petice je vzdy
podavana ve vécech verejného zajmu, nebo také spole€ného zajmu, tzn.

-8-
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z divodU, které se urcitym objektivnim zpusobem dotykaji SirSiho okruhu
osob, popf. i celé spoleCnosti, zatimco stiznost je vzdy podavana ve vécech
individualniho zajmu osoby, ktera toto podani &ini, tzn. v zaleZitosti, ktera se
uréitym subjektivnhim zplsobem této osoby (popf. skupiny osob) dotyka. Dalsi
rozdily pak spocivaji v tom, ze petice musi byt vzdy pisemna a musi mit nale-
zitosti stanovené zakonem ¢&. 85/1990 Sb., o pravu peti¢nim (dale jen ,peti¢ni
zakon"), zatimco stiznost mize mit i Ustni podobu a jeji nalezitosti Zadny sa-
mostatny pravni pfedpis podrobné nestanovuje. A kone¢né je mozno uvést, ze
stiznost mlize byt podana stejné tak fyzickou osobou (popf. skupinou osob)
jako i pravnickou osobou, zatimco petici mohou podavat fyzické osoby (obc¢a-
né) prakticky bez omezeni, avSak pravnické osoby (napf. tedy obchodni spo-
le€nosti, druzstva, zajmova sdruzeni osob, nadace, fondy, apod.) jen tehdy, je-
li to v souladu s cilem jejich €innosti. Z uvedeného tedy vyplyva, Zze podani
stiznosti i petice je nutno chapat jako urcity prostredek ochrany prav
a zajmu, jimiz disponuiji fyzické osoby a v uréitém rozsahu i osoby pravnické.

Jelikoz obsah petice, jeji nalezitosti i zpUsob jejiho podani, posouzeni a
vyhodnoceni, upravuje vySe zminény petiCni zakon, budou tedy v pravidlech,
stanovenych radou obce, upraveny zejména formalni nalezitosti, tzn. zplUsob,
jakym bude postupovano pfi pfijeti, zaevidovani, projednani a vyfizeni petice.
Tato pravidla maji sice charakter vnitfniho pfedpisu obce (mésta, kraje), avSak
vzdy musi respektovat meze dané peti¢nim zakonem, a s nim souvisejicimi
dalSimi pravnimi pfedpisy. Je proto nutno v nich zejména respektovat urcité
omezeni obsahu petice, vyplyvajici z ustanoveni § 1 odst. 4 peti¢niho zakona,
nebot petici (kromé toho, ze nesmi zasahovat do Ustavou garantovaného
principu nezavislosti soudu), nesmi byt zasazeno ani do zakladnich prav
a svobod druhych.

Vzhledem k tomu, Ze ochrana ob&anskych prav je zaru€ena Listinou za-
kladnich prav a svobod, ktera je sougasti ustavniho poradku Ceské republiky,
a to vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozenstvi,
politického €i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho pavodu, pfisluSnosti
k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni,
nesmi tedy petice obsahovat takové vyzvy, které sméfuji k poruSovani Ustavy
a zakonu, popirani nebo omezovani osobnich, politickych nebo jinych prav
ob&an( pro jejich narodnost, pohlavi, rasu, pavod, politické nebo jiné smysle-
ni, ndboZenské vyznani a socialni postaveni, nebo k roznécovani nenavisti
a nesnasenlivosti z téchto dlvodu, anebo k nasili nebo hrubé neslusnosti.

Ke stiznostem je pak nutno uvést, Ze tuto problematiku castecné
upravuje zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,spravni fad“), ktery ve svém ustanoveni § 175 odst. 1 stanovi, ze
dotéené osoby maiji pravo obracet se na spravni organy se stiznostmi proti
nevhodnému chovani Ufednich osob nebo proti postupu spravniho organu,
avSak jen tedy, pokud zakon neposkytuje jiny prostfedek ochrany a neni tedy

-9-
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mozno vyuzit jiného zakonného postupu (napf. tedy dat podnét k opatfeni
proti necinnosti spravniho organu, uplatnit namitky vramci vedeného
spravniho Fizeni, odvolat se proti vydanému rozhodnuti, aj.).

Z uvedeného je proto zfejmé, Ze toto ustanoveni spravniho fadu, které
sméfuje do vykonu pfenesené plisobnosti obce (nebot je zde pouzito pojmu
»Spravni organ“), nemuize pokryt celou $kalu stiznosti, se kterymi se obec mu-
ze setkat, a to zejména pfi vykonu své samospravné pulsobnosti. V tomto
smyslu pak Ize obecné Fict, ze ,stiznosti* mizeme rozumét takové pisemné
nebo Ustni podani, které se pfimo tyka zajmul stézovatele, nebo jim stézovatel
upozorfiuje na takové nedostatky &i zavady, jejichz feSeni nalezi do pfimé
plUsobnosti obce. Zejména pro tyto pfipady je proto potfebné, aby si obec
(mésto, kraj) detailngjSi postup pro pfijimani, evidovani, proSetfovani a vyfizo-
vani stiznosti upravila svym vnitinim predpisem, tedy vySe zminénymi pravi-
dly. Navic, vzhledem k tomu, Ze samotny spravni fad ve svém ustanoveni
§ 175 postup pro vyfizovani stiznosti nijak podrobné& nestanovuje, je mozno
tato pravidla aplikovat i v téch pfipadech, kdy na FeSeni stiznosti spravni fad
dopada.

Obdobné, jako u pravidel pro vyfizovani petic, je v8ak nutno respektovat,
aby pravidla pro vyfizovani stiznosti nebyla s pfisluSnymi ustanovenimi sprav-
niho fadu (tzn. nejen s vyse citovanym § 175, ale napf. i s § 37, upravujicim
nalezitosti podani, nebot ve smyslu tohoto ustanoveni je i stiznost ,podanim®)
ve vzajemném rozporu. V pravidlech proto bude v takovém pfipadé nutno
respektovat jednak Ihtu pro vyfizeni stiznosti, stanovenou ve spravnim fadu
na max. 60 dnd, ale i povinnost prosetfit odpovidajicim zpusobem (tzn. napf.
vyslechem stéZovatele, ohledanim na misté samém, opatienim pfislusnych
podkladl, atd.) vSechny skute¢nosti, které stéZovatel ve stiznosti uvedl. Pro-
Setfenim skute€nosti ve stiznosti uvedenych se rozumi zaujeti stanoviska
k jejich obsahu, a ve vztahu k okolnostem daného pfipadu pak vysloveni sou-
hlasu €i nesouhlasu s témito skuteCnostmi (resp. s Udaji &i tvrzenimi, jez ob-
sahuji) a posouzeni jejich davodnosti ¢i nedivodnosti, coz ma vazbu na to,
zda pfipadné bude ¢i nebude nutno pfijmout po prosetfeni a vyfizeni stiznosti
nezbytna napravna opatfeni.

Za pouziti uvedenych pravnich pfedpist a dalSich metodickych podkladu
zpracovala Ing. Helena Simi¢kova

-10 -
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TENKRAT...

Libhost'sky zpravodaj
Roc¢nik Il. ¢islo 6 — Cerven 2000

— V nasem serialu se opét vracime o deset let zpét,
@fééﬁmﬁ/i% do roku 2000, kdy vySlo &ervnové Cislo LibhoStského
ZPRAYODAJ | zpravodaje.

= V Uvodu tohoto €isla upozoriuje tehdejsi Ob¢anska
komise soukromé dopravce v Libhosti na zakaz parkovani
tézkych nakladnich automobil na mistnich komunikacich
v Libhosti. Na zakladé castych stiznosti spoluobcanu se
tehdy ObcCanska komise obratila s zadosti o pomoc na
Méstskou policii v Novém Ji€iné.

V dalSi ¢asti tehdejSiho zpravodaje jste mohli, mimo jiné, najit i ¢lanek
od Véclava Simitka, nazvany ,Pfichdzime o vyznamnou stavebni a kulturni
pamatku.“ Clanek se, jak asi tusite, tykal historie a sou¢asnosti jednoho z nej-
vyznamngjSich domu v Libhosti, domu &.p. 106 — byvalé kovarny. Dnes jiz,
bohuzel, mizeme zménit slovo ,pfichazime® na ,pfisli jsme®“, nebot, jak asi
vétSina z vas vi, tento dum uz v dnesni dobé nestoji, coz je velka Skoda.

Pokud jde o dal$i obsah tehdejSiho zpravodaje, tak napfiklad Petr Hola-
Sek vas ve svém prispévku ,Myslivecka kynologie v nasi obci“ seznamil s his-
torii a soucasnosti chovu loveckych pst v Libhosti. Oldfich Sobek pak ve
svém Clanku poodhaloval téméF detektivni patrani po nasem rodaku, skladateli
F.X. Chotkovi. Pan Sobek byl také autorem pokracovani serialu o totalnim
nasazeni za 2. svétové valky, tentokrat se tykal osudli pani Bozeny Krutilkové.

O zavér tehdejsiho Cisla se jiz tradi¢né postaraly rubriky Spole€enské
okénko a Sport.

N

Ale$ Hana

INFORMACE Z MEU NOVY JICIN

Jak levné zateplit dim nebo
si poridit ekologické vytapéni?

Méstsky ufad v Novém Ji¢iné ve spolupraci se Statnim fondem Zivotniho
prostredi a Statnim fondem rozvoje bydleni pofada seminar s nazvem Dotacni
programy — Va$e pfileZitost ,Zadost o podporu krok za krokem®.

-11 -
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Seminaf, na kterém se dozvite, jestli mate narok na dotace na zatepleni
rodinného, bytového i panelového domu, pofizeni ekologického vytapéni, i
vymeénu plastovych oken, se kona ve ¢tvrtek 3. ¢ervna od 14.00 do 17.00
hodin v aule v budové méstského Ufadu na Masarykové namésti 1. Vstup je
bezplatny, rezervace mista je mozna na cCisle 556 768 232.

Postupné vystoupi odbornici, ktefi sdéli vSe potfebné k dotatnim projek-
tiim vhodnym jak pro obce ¢i mésta, ale také pro podnikatele i dal$i ob&any.

Od 14.00 do 15.00 hodin se zacne probirat problematika Opera¢niho
programu zivotni prostfedi, kde bude fe€en harmonogram vyzev, dale stav
Cerpani a seznameni s dota¢nimi tituly. Od 15.00 hodin za¢ne pro obCany asi
nejzajimavéjsi ¢ast, tedy dotacni titul Zelena usporam, kde specialistka uvede
veskeré aktualni informace k programu. Od 16.00 hodin pak zacne jednani
o dotacnim titulu Novy panel. K dispozici také budou vzory Zzadosti o dotace,
samoziejmosti jsou odpovédi na dotazy pfitomnych.

Pfipadné bliz§i podrobnosti poda Ing. Ivana Kovafikova z oddéleni rozvo-
je mésta, telefon 556 768 232, e-mail: ikovarikova@novyjicin-town.cz. TéSime
se na vasi ucast.

Ing. Ivana Kovarikova
a Josef Gabzdyl

Tabory: Fokus nabizi odbornost a kvalitu

Stfedisko volného €asu Fokus pfipravilo na prazdninovy €as bohatou
nabidku pfiméstskych i pobytovych taborl . ,Tabory budou na rdznych mis-
tech v Beskydech, na Novoji¢insku, na Frydecko-Mistecku a v Oderskych
vrSich,” fekl zastupce feditelky Fokusu Martin Jaklbek, a jak dodal, tabory
jsou cilené pfipraveny pro rizné vékové kategorie a jsou tématicky zamérené,
takze urcité nehrozi, ze by se nékdo nudil. ,Vyberou si Sestileti i sedmnactileti,
sportovci i jinak nadani,” slibil. Namatkou pro nejmensi je urCen tabor
s nazvem ZaSmodrchané pohadky v krasném prostfedi Horni Becvy, pro mi-
lovniky pfirody je zase ur€en tabor Putak, posazeny do Nizkého Jeseniku.
| nazvy jsou Casto vSefikajici: Pirati, Bezva prazdniny, 5. ELEMENT — souboj
Pokemonu nebo Floorball Camp.

Podle Jakubka maiji tabory Fokusu jesté jednu nezanedbatelnou vyho-
du, a to pedagogické vedeni. ,Cely rok pracujeme s détmi. My zname je, ony
nas. Jsme akreditované stfedisko, takZze rozhodné nehrozi, Ze by rodic¢e netu-
Sili, do jakych rukou své potomky davaji,“ vysvétlil Jakubek.
www.fokusnj.cz nebo na telefonnim Cisle 556 71 00 88. Nabidka byla umisté-
na i na plakatovacich plochach ve mésté.

Josef Gabzdyl

-12 -


mailto:ikovarikova@novyjicin-town.cz

Libhostsky zpravodaj - Cerven 2010

JAZYKOVY KOUTEK

Libhost’ bude opét samostatny?
Petr Horak

V3echny Libhostany, ktefi v poslednich tydnech oslavuji osamostatnéni obce,
mozna zarazil otaznik v titulku tohoto ¢lanku. Troufa si snad jeho autor napa-
dat regulérnost mistniho referenda?! Vzdyt o tom, Ze se Libhost osamostatni,
se dnes nepochybuje snad uz ani v Novém Ji¢iné!

Pfipadné separatisty uklidiuji. Je skute€né nesporné, Zze se Libhost
osamostatni. Otazkou ale zUstava, zda bude samostatny... A prestoze je to
otazka nesmirné zajimava a podnécuje k mnozstvi uvah, dnes se ji budeme
zabyvat z hlediska Cisté jazykovédného. Obé véty — ,Libhost se osamostatni®
i ,LibhoSt bude samostatny“ — jsou nesporné fakticky spravné; v druhé z nich
se ovSem ve tvaru pfidavného jména (samostatny) projevuje rodova pfislus-
nost nazvu nasi obce. A pravé proto onen otaznik v titulku. Nemeélo by se totiz
spiSe psat a fikat ,Libhost bude opét samostatna“?

Libhost bude samostatna? poklepe si na ¢elo kazdy spravny Libhostan
(a fikejme mu napfiklad pan Hanzelka). Kdo to jakZiv slySel? V Libhosti nikdo.

Jenomze to neni dulezité. O spisovné podobé jazyka, v naSem pfipadé
tedy o rodové pfislusnosti slova Libhost' a jeho nasledném sklofiovani podle
urcitého vzoru pfislusného rodu, rozhoduji jazykovédci, zohledriujici ve svych
zavérech pravidelnost spisovného jazykového systému. A jazykovédci hovofri
jasné: Mistni jméno Libhost nalezi do skupiny jmen typu Olomouc, Boleslav,
Litomysl. Z historického hlediska jsou tato jména puvodem zpodstatnéla pfi-
davna jména pfivlasthovaci, utvofena starou pfiponou —jb od muzskych jmen
osobnich. V naSem obecnim pfipadé tedy pravdépodobné zZil byl pan jménem
L ubhost, ktery stal patrné v Cele rodu &i byl vidcem kmene obyvajiciho sidlis-
té, které dnes vS8ichni zname jako Libhost (nazev obce vznikl pfidanim pfi-
vlastiiovaci pfipony —jb k osobnimu jménu L’ubhost). Vzhledem k pfedmétu
naseho jazykovédného sporu je pikantni, Ze vSechna takovymto zplsobem
utvofena jména, tedy napf. Olomouc, Boleslav, Litomysl nebo Libhost, byla
puvodem jmény rodu muzského. Muzsky rod se u tohoto typu jmen drzel az
do 16. stoleti, kdy se u vétsiny mistnich jmen v Cechach zménil na rod Zen-
sky. Jina situace vznikla ovSem u nas na Moravé a ve Slezsku, kde jsou
dodnes Casto tato jména v mistnim uzu — tj. tak, jak je u nazvu vlastni obce
vnima a pouziva i pan Hanzelka — v rodé muzském, tedy pavodnim (ten Olo-
mouc, ten Bfeclav, ten Libhost). Na zacatku 20. stoleti se rozhofel jazyko-
védny spor o to, zda by mél byt mistni obycej (ten Libhost) respektovan i
Vv jazyce spisovném. Rozhodnuto vSak bylo ve prospé&ch rodu Zenského, a
Libhost se tedy stala spole€né s mistnimi jmény daleko vyznamnéjSich sidel

-13 -



Libhostsky zpravodaj - Cerven 2010

jako Olomouc, Kroméfiz nebo LitomysSl pro spisovny ¢esky jazyk navzdy tou
Libhosti, podstatnym jménem rodu Zenského.

Vlastni podstatné jméno Libhost je tedy rodu Zenského a sklorfiuje se
podle vzoru pisen:

. Libhos&t

. Libhosté

. Libhosti

. Libho&t

. Libhosti!

. 0 Libhosti

. s Libhosti

NoorwN:
TCTTTTTDT

Pana Hanzelku zde mulze prekvapit snad jen tvar 7. padu, nebot ten je
jediny, ktery se neshoduje s tvary muzského rodu, vzoru stroj, podle néhoz se
také v Libhosti slovo Libho&t obvykle skloriuje, tedy:

. Libhost

. Libhosté

. Libhosti

. Libhost

. Libhosti!

. 0 Libhosti

. S Libhostém

Nookrwh=
CTTTTTT

V pfipadé nazvu obce Libhost se setkavame se vcelku ¢astym jevem ko-
lisani v rodé, kdy varianta rodu muzského (ten Libhost) je jen mistni podobou
spisovné, pro oficialni komunikaci doporu¢ené varianty rodu Zenského (ta
Libhost). Mistni jazykovy oby€ej (Uzus), ktery veli vnimat slovo Libhost jako
jméno rodu muzského a je samoziejmé vlastni pfedevSim naSemu panu Han-
zelkovi, se utvarel pod vlivem historické nafe¢ni podoby nazvu obce:

. ten LiboS¢

. do Libo§ca

. v LiboS¢u

. ten LiboS¢

. Liboséu!

. v Libos¢u

. za Libos¢em

Nookrwbh=
TTOTOTTTDT

Kazdy spravny Libhostan, jehoz jsme rozpoznali napfiklad v panu
Hanzelkovi, mGze byt rozdilnosti jim bézné pouzivané varianty (ten Libhost) a
spisovné verze kodifikované (ta Libhost) pravem zmaten a snad i rozlicen.
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Takto zrozpadcitély pan Hanzelka se pak o radu neobraci nikam jinam, nez na
odborniky Ustavu pro jazyk Sesky AV CR, ktefi maiji vSechny kodifikace &es-
kého jazyka pod palcem, a tak, jak pan Hanzelka véFi, ur€ité i v maliku. Zre-
konstruujme si tedy nyni jazykovédnou rozpravu mezi nasim panem Han-
zelkou a pracovnici Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, oddéleni jazykové kultury
— jazykové poradny pani Magdalenou Zikovou.

Hanzelka: Vazena pani Zikova, v minulém cisle naseho obecniho zpravodaje
Jjsem se ve &lanku pana Josefa Gabzdyla docetl, Ze podle pfirucky Nase mist-
ni jména a jak jich uzivat je Libho8t ve spisovném jazyce rodu Zenského. Tato
kodifikace je zavazna. Je tedy na misté tvrdit, Ze se uzivatelé jazyka nesprav-
nym uzitim rodu jména (napriklad pokud zamériuji Libho8t tu za LibhoSt ten)
dopoustéji jazykové chyby?

Magdalena Zikova: Mily pane Hanzelko, kodifikace jist¢ zavazna je, ne
ovSem v tom smyslu, ze by prohfesky proti ni mohly byt néjak fakticky (prav-
né) sankcionovany. Postih byva spiSe razu socialniho (odmitava reakce publi-
ka na vyjadfeni neodpovidajici situaci atd.). Pfirucka Nase mistni jména a jak
jich uzivat, at uz ji pokladame za kodifikaéni, ¢i nikoli, pfedstavuje dulezité
voditko pro spravny (jednotny) zapis mistnich jmen. V posuzovani toho, zda
se mluvéi dopousti chyby, €i nikoli, popf. v jaké mife, bychom byli zvlast v této
otazce opatrni.

Hanzelka: Aha, aha. Mohla byste byt ale troSku neopatrnéjsi? Chybuji, kdyz
napisu, Ze zZiji v tom Libho§ti?

Magdalena Zikova: Jak uz bylo fe€eno, mistni uzus, tedy ten Vas Libhost,
se od oficidlné uznané podoby &asto lisi, proto ovdem neni nutné podobu,
ktera je v dané lokalité tradi€né vZita, odsuzovat ¢€i potlatovat. V oficialni ko-
munikaci ovdem doporu€ujeme pouZivat variantu rodu Zenského.

Hanzelka No jo ale proé bych se mé/ pfizpflsobovat ja vém pani Zikové'?
po generace pokladaji lehost za vlastni jméno muZského rodu. MU] déda i
tata zkratka Zili v tom LibhoSti a ja v ném Ziji taky. Mame vibec my, Libhosta-
né, néjakou moznost ¢i pravo vstoupit do rozpravy o jazykové kodifikaci mist-
niho jména obce, kterou obyvame? Pokud ano, jakym zplisobem?

Magdalena Zikova: Mate jisté pravdu v tom, Ze na mistni Uzus by pfi kodifi-
kaci mél bran byt zfetel, v mnoha pfipadech se tak skute¢né déje (napf. AS byl
podle Pravidel z roku 1957 puvodné pouze maskulinum, do sou¢asné verze
Pravidel byl uz zanesen i rod Zensky, a to pravé pod vlivem jazykového zvyku
mistnich). Zejména u mensich obci (jako je pravé Libhost u Nového Ji¢ina) je
vSak zjistovani mistnich jazykovych pomér( technicky problematické. V tako-
vych pfFipadech rozhoduje vyluéné hledisko jazykové a za spisovnou podobu
je prohladena ta, ktera je systémovéjsi. Bohuzel, pane Hanzelko, faktické
moznosti ovlivnit néjak spisovnou podobu jména Vasi obce jsou stfizlivé vzato
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velmi skromné - vzhledem Kk jeji nepatrné velikosti a malému vyznamu v celo-
statnim méfitku se zfejmé neda ocekavat, Zze by se jeji nazev kdy dostal do
zakladnich kodifika¢nich pfirucek, jako jsou Pravidla ¢eského pravopisu. Proto
budou v tomto pfipadé plnit normotvornou (nikoli kodifika¢ni) roli pravdépo-
dobné vzdy pfiru¢ky specialni, jako je pravé zminiovana prace Aleny Polivkové
Nade mistni jména a jak jich uzivat.

Hanzelka: Tak to Vam tedy, pani Zikova, pékné dékuji.

Magdalena Zikova: Neni zac, pane Hanzelko. Stejné mné ale cosi fika, Ze se
s tou vasi Libho$ti u nas v jazykové poradné AV CR nesetkavame naposled,
vidte?

Hanzelka: Vidim. Uvidime.

Rozhovor pana Hanzelky s pracovnici Akademie véd CR nam mnohé
objasnil. Ted uz si zbyva jen vymezit, ktery komunika¢ni prostor budeme po-
kladat za oficialni, a ktery nikoliv. Zatimco pfi sousedskych rozpravach
s panem Hanzelkou mizeme trvat i nadale a s bohorovnym klidem na TOM
Libhosti, v administrativnich dokumentech, kde se ovSem rodova pfislusnost
obce projevi zfidkakdy, bychom méli uzivat spisovné podoby a psat vyhradné
o Libhosti TE. Ale co napfiklad takovy Libhostsky zpravodaj? Je spi$e interni
tiskovinou pro Libhostany, tedy periodikem toho Libhosté, anebo slouzi
k prezentaci obce — té Libhosté — navenek? Ktery z titulkG si na strankach
zpravodaje precteme radéji: LibhoSt bude opét samostatny, ¢i Libhost bude
opét samostatna?

Jak vidno, otaznik z nadpisu naseho jazykovédného zamysleni nemizi.
Naopak, v souvislosti s tvahami o oficidlnosti komunikacniho prostfedi by se
mohl stat tfeba i otaznikem, otevirajicim diskuzi o koncepci Libhostského
zpravodaje jako mési¢éniku samostatné obce. Kéz by se do této pfipadné dis-
kuze zapojilo co nejvice spravnych pant Hanzelkd, ktefi v nedavném referen-
du volili ano, a tak to se svym LibhoStém/ se svou Libhosti urcité nemohou
myslet nevazné.

Pouzita literatura:

POLIVKOVA, A. Nase mistni jména a jak jich uZivat. Praha: Academia, 1985.

HOSAK, L. — SRAMEK, R. Mistni jména na Moravé a ve Slezsku I, Il. Praha: Academia, 1970.

Za odbornou konzultaci d&kujeme pracovnikim Ustavu pro jazyk ¢&esky AV CR,
oddéleni jazykové kultury — jazykové poradny, jmenovité pani Magdalené Zikové.
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Ten nebo ta Libhost’ ve zpravodaiji?

To, co v minulém cisle zpravodaje nacal ve svém pfispévku Josef Ga-
bzdyl, to Petr Horak v tomto &isle vybornym zplUsobem dokongil. Udélal tak
pomysinou teCku za neustalymi dohady, zda je spravné ,ten“ Libhost &i ,ta“
Libhost. Nyni uz vime, Ze podle pravidel ¢eského jazyka je spravny tvar ,ta“
Libhost a tento tvar by se také mél pouzivat ve vSech oficialnich vyjadfenich,
tykajici se Libhosté.

Jisté jste si v8imli, Ze na strdnkach zpravodaje se témé&f vyhradné pouzi-
va tvar ,ten“ Libhost, ¢astec¢né i proto, ze doposud nepanovala shoda nad tim
jaky tvar by se mél, s hlediska pravidel ¢eského jazyka, pouzivat. Nyni je to uz
jasné, takze je predpoklad, ze se bude nyni pouzivat tvar ,ta“ Libhost.

Petr Horak polozil v zavéru svého ¢lanku otazku, jaky tvar by se mél pou-
zivat v Libhostském zpravodaiji, kdyz uvazime, ze se nejedna o oficialni, ale
spise interni tiskovinu. Pokud mohu na tomto misté vyjadfit, jako $éfredaktor,
svUj nazor, tak ja se pfiklanim k tomu, aby se i nadale ve zpravodaiji pouzival
tvar ,ten“ Libho8t, nebot, jak spravné poznamenal Petr Horak, jde pfedevsim
0 ,nas“ mésicnik a jako takovy by se nam meél dobfe Cist. Nevim jak vam, ale
mé by prosté ,ta“ Libhost nesla pfes ... usta.

Ale§ Hana

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

Bez vody neni zivot
Irena Horakova

Mili ¢tendfi, o tomto tématu jste Cetli jiz v bfeznovém Cisle zpravodaje
ale myslim si, ze neni na Skodu si par véci pfipomenout €i osvézit. Blizi se
nam letni mésice, ve kterych musime pfijimat vice tekutin. Poradim Vam, co
vlastné pit a v jakém mnozstvi, aby se vase télo citilo dobfe a vy netrpéli tna-
vou a vyCerpanim.

NaSe zdravi zavisi na mnoha okolnostech, ale neni nic dllezitéjSiho nez
voda. Lidsky organismus se sklada ze 75% vody a voda je potfebnd pro &in-
nost vSech télesnych funkci, kazda burfka, tkan, organ a systém pracuji
v tekutém prostfedi. NaSe schopnost uspésné a stastné Zit je mimo jiné pod-
minéna i mnozstvim vody, které béhem dne vypijeme. V naSem Zivoté hraje
voda a dalSi tekutiny fadu funkci — tisi Zizen, v 1été osveézi, v zimé zahfeje, ale
také mohou obsahovat mnozZstvi prosp&snych latek, které nas vyZivuji, posiluji
a léci. Kvalita a druh pfijimanych tekutin jsou dlilezité jako kvalita a mnozstvi
zakladnich zivin pfijimanych v potravé. Nas organismus dokaze prezit pod-
statné déle bez jidla nez vody.
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A kolik viastné potrebujeme tekutin?

Optimalni individualni pfijem tekutin nelze pfesné stanovit. Lékarska lite-
ratura uvadi udaj, Ze denné potiebujeme pfijmout minimalné 1,3 L tekutin. Do
mnozstvi pfijatych tekutin by méla byt zapocitana i voda pfijaté v polévkach,
voda v kavé se vsak do pitného rezimu zapoditavat nemuze, nebot naopak
jesté vodu z téla odvadi. Také mléko a mlé€né napoje jsou spide tekutou vyzi-
vou. Potfeba vody stoupa s fyzickou namahou &i sportem a pfi zvySené teploté
okoli. Zda pijeme dost, nebo malo, nejlépe pozname podle barvy moce. Je-li
moc¢ tmavsi, je potfeba pit vice, spravné by meéla byt svétla az bezbarva. Dbej-
te spiSe na to, aby tekutin bylo mirné vice, ale pokud se nejedna o mimorad-
nou situaci, neni vhodné zvy3ovat pfijem tekutin nad 3 L, protoZze dochazi
k pretizeni ledvin a vyplavovani dulezitych mineralnich latek. Sebekontrolu
pfijimanych tekutin lze realizovat pitim pfedem pfipraveného napoje z plné
lahve o0 znamém objemu.

Pro nas organismus je velmi dobré naucit se vypit sklenici Cisté vody, pfi-
padné i s citronovou Stavou, rano jesté pred snidani a pfed kazdym jidlem
kvili aktivaci enzym( potfebnych pro traveni. Neméli bychom pit béhem jidla,
nebot tim zfedime travici $tavu a zbrzdime traveni. Chladné napoje (okolo
10 stupnu) lépe tlumi pocit zizné nez pfechlazené napoje (pod 5 stupril),
nebot po prfechodném znecitlivéni chutovych C¢idel chladem dochazi
k naslednému pfekrveni sliznice hltanu a k dalSimu pocitu Zizné. Vyssi teplota
nez je 10 stupnud neni na zavadu.

Mnoho studii prokazalo, Ze nedostateny pfijem tekutin pfetéZuje ledviny
a krevni obéh, vede ke zvySené tvorbé ledvinovych a Zlu€ovych kamenu, sni-
Zuje pozornost a zhorSuje duSevni vykon.

Co vlastné pit?

PFi vymozenostech dnesni doby, kdy se pouzivaji pfi vyrobé Spickové techno-
logie, by mély byt prodavané napoje pfinosem pro lidsky organismus. Ale mis-
to toho je mnoho z nich velkym zdravotnim problémem. Na trh se totiZ dosta-
vaji napoje, které jsou barveny, ochucovany, stabilizovany a chemicky konzer-
vovany.

Voda z kohoutku

Pravidelné piti chlorované vody ihned natoéené z kohoutku neni ta nej-
spravnéjSi volba. Véhlasny patek Ferda doporucoval chlorovanou vodu pred
pouzitim 5 minut vafit, aby chloér vyprchal. Odbornici na vyzivu doporucuji ne-
chat chlorovanou vodu nejméné 12 hodin odstat, aby chlor vyprchal.

Diamantova voda

KdyZ uz se zabyvame tekutinami, urcité by neméla chybét informace o
dnes velmi popularni diamantové vodé. Podle ¢asopisu Medurika (Unor 2006)
k nam pfisla z Francie a velmi rychle se $ifi mezi duchovné zalozenymi lidmi.
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Uginky této vody jsou mnohostranné. Je schopna Ié&it mnoho nemoci, je srov-
navana s léky, homeopatii, fytoterapii a s omlazovacimi elixiry.

Stolni a kojenecké vody

Stolni, zvlasté kojenecké vody jsou pro piti vhodné. Stolni vody pouzi-
vame nesycené, popfipadé jemné sycené. Vyrobci pfidavaji do balenych vod
oxid uhli¢ity predevsim z duvodl chutovych, ale také kvdli konzervaci, nebot
vy38i obsah oxidu uhli€¢itého brani mnozeni vétSiny bakterii. Oxid uhli€ity ma
vSak v organismu negativni, pfekyselujici efekt, ktery maze byt pfi¢inou vzniku
nékterych onemocnéni. Kardiaci, diabetici se sklonem k acidéze, lidé
s viedovou chorobou &i jinymi poruchami zazivaciho Ustroji by sycené vody
neméli pit vibec. ZvySeny obsah oxidu uhli¢itého Ize odstranit nékolikerym
prudkym zamichanim ve sklenici.

Mineralni vody

Lidé Casto pouzivaji mineralni vodu pro bézné piti, ale nevédi, ze kazda
mineralni voda obsahuje soubor prvkl a tim je dana i jeji pouzitelnost. VétSina
mineralnich vod je doporu€ovana jen ke kratkodobé konzumaci a Iékafi varuji
pred jejim pitim, zvlasté pokud navic uzivate mineralni ¢i multivitaminové do-
plfiky. Obsah minerald ma do znacné miry vliv nejen na chutovou kvalitu mi-
neralky, ale souvisi i se zdravotnim stavem. Nékteré mineralni vody mohou
pUsobit 1&Cive, napfiklad Zelezité mineralni vody jsou dobré pfi I1é€eni chudo-
krevnosti, pfi neur6zach se doporuéuji vody obsahujici brom, pfi srdecnich
onemocnénich je doporu€ovana mineralni voda s hoféikem. Ale stejné jako je
rizikovy nedostatek nékterych minerald, je na druhé strané nevhodny nadmér-
ny pfijem jinych minerall, pfedevSim sodiku, chloru, siry ve formé sificitand
a samozfejmé tézkych kovl. Nadmérné piti mineralnich vod zvySuje riziko
pretizeni ledvin a vznik ledvinovych kament, podporuje vznik aterosklerézy,
vede k nadbyte¢nému ukladani nékterych minerald v organismu — Zzeleza
v jatrech, vapniku v cévach apod. Piti mineralnich vod by mélo byt stfidmé
a promyslené.

Komerc¢ni napoje

Pod timto nazvem se skryva znacné Siroky sortiment co do ceny, kvality
a obsahu. Ale pfi vybéru plati pravidlo: &im levnégjsi, tim horSi! Limonady jsou
v podstaté roztokem cukru, kyseliny citrénové, umélych barviv a pfichuti. Né-
kdy se pfidava i cela fada dalSich latek, napfiklad fosfore€nany, a vétsina li-
monad se musi chemicky konzervovat. V8echny uvedené pfisady jsou pro
organismus dospélého, ale zejména pro déti, velkou zatézi. Tyto napoje maji
vysoky obsah cukrl, 100 g i vice na litr (napfiklad détska cola, coca-cola), coz
je — jen pro pfedstavu — 20 kostek cukru! V pfipadé, ze vétSinu potfebnych
tekutin hradime pitim limonad, muze byt dfive i pozdéji pfi¢inou mnoha zdra-
votnich problém.
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Dzusy

Pod nazvem dzus se skryvaji napoje, které s napojem obsahujicim Cis-
tou ovocnou $tavu nemaji mnoho spoleéného. Casto obsahuji jen 20 — 50 %
ovocné stavy, jsou fedéné vodou, doslazovany a ochucovany, takze jsou to
v podstaté limonady. Ani Udaj, ze produkt je pfipraven bez chemické konzer-
vace, nemusi byt az tak pravdivy, nebot nékdy se dzusy mohou pfipravovat
z chemicky konzervovaného ovocného protlaku. Skute€nym dZzusem je pouze
100% ovocna Stava. Takzvané 100% dzusy radéji fedme vodou v poméru 1:1.

Miéko a mlééné ndapoje

Zda je mléko pro Clovéka vhodnou potravinou &i nikoli, se vedou neko-
necné spory. Bohuzel je ale znamo, Ze konzumace mléka podporuje vznik
mnoha chorob, jako jsou prijmy, astma, alergie. Musime si uvédomit, Ze mlé-
ko a mlé€né koktejly musime brat jako potravinu, nikoli jako napoj.

Caje

Kultura piti ¢aje je velmi stara a pochazi z vychodni a jihovychodni Asie.
Zvyk piti Caje, ktery je v Asii Casto doslova obfadem, se pfenesl z Indie do
Anglie, kde se Caje pije vice nez kavy. Odhaduje se, Ze existuje kolem ffi set
druhu Caje. Rozdéluji s podle zemé plvodu, podle oblasti a zplsobu zpraco-
vani — formace. Caj je zcela pFirodni napoj, neobsahuje zadné umélé prisady
a ma fadu pozitivnich u€inkl na naSe zdravi, napfiklad snizuje cholesterol,
reguluje krevni tlak, stimuluje mozek, zpomaluje starnuti a brani vzniku zubni-
ho kazu. Ovocné Caje jsou pfipravované z listi nebo plodu rostlin. Pro piti jsou
vhodné, ale &téte pozorné etikety. Nékteré mohou byt ochucovany citrénovou
kyselinou €i umélymi barvivy nebo se jedna pouze o pravy ¢erny ¢aj doplnény
ovocnym aromatem. Bylinny &aj ma svou jedine€nou chut, ale také fadu 1éci-
vych vlastnosti. Na trhu je obrovska nabidka bylinnych ¢ajl, které pini roli
podpurného IéCivého prostiedku. Pfi Ié€bé pomoci bylinnych €aji je potfeba
velka trpélivost, nebot nastup ucinku je pomaly a léCba byva dlouha. Pater
Ferda, velky znalec bylinek, povazoval za optimalni konzumaci bylinného &aje
tfi tydny a poté doporucoval udélat pauzu.

Vino

Vino je vykvasena §tava z hroznl nebo z jiného ovoce. Je to ,Ziva po-
travina“, a pokud se pije v rozumné mife, ma prospésny vliv na organismus
Clovéka. Obsahuje totiz celou fadu vitamin(, mineralG, enzym( a aminokyse-
lin. Vino obsahuje 8 — 20 % alkoholu. Z mnoha provadénych vyzkumu je zfej-
mé, Ze pfimé&fena konzumace kvalitniho pfirodniho vina zlepSuje traveni, zvy-
Suje sekreci Zludi, snizuje hladinu cholesterolu v krvi, podporuje €innost ledvin
a zlaz s vnitfni sekreci, upravuje nizky tlak. Vino také plsobi antidepresivné,
posiluje unaveny organismus pfi pfepracovanosti a uklidiiuje. Svafené vino
muze pomoci pfi prvnich pfiznacich nachlazeni.
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Pivo

Pivo je neuplné vykvaSeny lihovy napoj zel sladu, chmele a vody. Je
tradiénim a popularnim ¢eskym napojem, ktery kromé alkoholu obsahuje pfi-
blizné 2 000 dalSich latek. Pivu byly a jsou pfisuzovany pfimé zdravotni a léCi-
vé vlastnosti. Mirné piti piva ma pfiznivy vliv na snizeni vyskytu kardiovasku-
larnich onemocnéni, pfiznivé ovliviuje traveni. Pivo je také velmi dobrym hyd-
ratatnim napojem, ktery umi tlumit zizefi. Slavna postava &eské pivovarské
minulosti F.O. Poupé o pivu napsal: ,Pivo ma hasiti zizef a schazejici vihkost
v téle nahrazovati, ponékud sytiti, nikoliv vSak nadymati a zacpu pUsobiti,
umdleté télo posilovati, mo¢ vymésovati, aby se pfedchazelo tvofeni kamene,
stolici podporovati a Zaludek zahfivati.“ Pivo by ale nemélo byt konzumovano
ve vétSim mnozstvi — pro muze 3 -4 piva za tyden, pro Zeny méné. Nadmérné
piti piva ma negativni vliv na naSe zdravi — ma hodné kalorii, &imz pfispiva
k obezité, ohrozuje jatra, slinivku bfiSni, Zzaludek a zvy3uje riziko nékterych
nadorl... U piva dvojnasob plati proslulé heslo bavorského farafe a bylinkare
Sebastiana Kneippa: ,V$eho s mirou — a dobrého pomalu.”

OD VAS

Jak péstuji vinnou révu v Libhosti
Jaroslav Kuca

NejdllezitéjSi je vybér stanovisté pro svétlo a teplo. Takze maximalni ce-
lodenni oslunéni od vychodu po zapad slunce. Stinit si nemaji ani jednotlivé
kefe. Doporucuji sazet révu 150-200 cm od sebe, pfi vétSi vysadbé je vhodny
spon pro nasi oblast 220 cm, Sitka mezifadi x 150-200 cm v fadé za sebou.
Svétlo se dobfe odrazi od svahu, zdi, plotl, nakypfené pudy, kamenu i jednot-
livych listd, pak je dobfe asimilovano.

Réva vinna roste dobfe v kazdé plidé, nejvétsi naroky ma mlada vinice
pocinaje vysadbou. Plidu je tfeba pfipravit hlubokym kypfenim a vyhnojenim.
Pokud nemame chlévsky hntj, pak pouzijeme pouze kombinovana hnojiva,
jako je cererit. U révy plati radéji méné nez vice. Chlévsky hnlj a kompost
vzdy zapravujeme do pldy tak, aby nevysychal, spolu s nim davame do pudy
velmi cenné a potfebné mikroorganismy, které padu ozivuji. Na takovou zZivou
pudu je vzdy krasny pohled. Je tmavsi, nesléhava tolik a lépe se obdélava.

Pdda vinice po nastupu do plodnosti musi byt ziva, ale spiSe chuda, po-
kud chceme vyrabét z hroznl kvalitni vino. Dulezité je védét, ze ¢im vétsi silu
davame zemi pfi péstovani révy, tim vice omezime sestupné sily svétla a tep-
la, pusobici na kvéty a plody. PFili§ bohata puda totiz zabrafiuje kveteni —
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a mezi plidou a atmosférou musi byt vyrovnany stav, rovnovaha. P¥ili§ tézkou
pldu na zahradé muzeme posilit svétlem tak, ze ji pfidame svétly kifemicity
pisek. Odleh¢i se, dobfe odrazi svétlo a Iépe se obdélava.

Na vztah mezi pGdou a atmosférou reaguje miza rostliny. Jeji obéh je
svazan se slune¢nimi silami a jestlize rovnovahu mezi silou slunce a zemi
narusime prehnojenim dusikem, solemi hofciku a chemickymi prostfedky na
ni¢eni plevell,, zaroven otravime mizu natolik, Ze burky v listech pfestavaji
fungovat, fotosyntéza stagnuje a o to vice pak vystupuji z pady houby. Pod-
houbi, tak uzitené pro pldu pak vystupuje nahoru k pfiotravenym burikam,
cpe kanalky mizy v listech a nakonec i kanalky ve drevé.

Proto je tfeba hloubkové, systémové postfiky, které u révy musime apli-
kovat zasadné preventivné, prostfidavat s dotykovymi. Jednou postfikat doty-
kovym Kkuprikolem, pfisté hloubkovym ridomilem a naopak. Tyto vztahy mezi
plUdou, svétlem a mizou rostliny si musime uvédomit. Pak proti plevelidm ne-
pouzijeme chemii, ale ple¢ky, dusikata hnojiva pouzijeme jen ve vazané for-
mé.

Pro vinnou révu je velmi ddlezitym prvkem draslik. Ten mazeme pfidavat
samostatné ve formé siranu draselného. Nesmi se pouzivat draselna sul, ta
obsahuje chlér a ten réva nesnasi. Draslik zpevriuje pletiva a zvySuje mrazuo-
dolnost révy. Nedostatek drasliku v padé snadno pozname na jafe pfi Fezu na
jednoletém mladém révi, kdy mékka a fidka stfedova Cast se napadné zvétsila
oproti té tvrdé, drevité.

Mikroorganismy ve zdravé a zivé padé tuto obohacuji o cenné mikroprv-
ky, které navic vytvafi mezi zaporné nabitou zemi a kladné nabitou atmosfé-
rou jemnou energetickou mfizku, jako souc¢ast rovnovahy v pfirodé, vylepsi to
vitalitu a zdravotni stav rostlin, coZ se projevi i v plodech a nakonec i na zdravi
lidi, ktefi je konzumuiji.

Pokracovani pfFisté.

ZPRAVY ZE SKOL
Ze zakladni Skoly

Dne 5.5.2010 se zaci nasi Skoly zucastnili dlouho o¢ekavaného loutkove-
ho divadla v Ostrave, na které jsme Cekali uz témér rok. Loutkové predstaveni
pod nazvem ,Pinokiova dobrodruzstvi“ vyvolalo v détech krasné zazitky
a zaroven v nich probudilo citovy vztah k rodi€im a kamaraddm, ktery byl
celym timto loutkovym pfedstavenim provazen. Po skonéeni loutkového diva-
dla jsme pokraCovali autobusem na Hukvaldy. Pfi cesté na hrad jsme se za-
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stavili u liSky Bystrousky, vypravéli jsme si pfibéh o liSce a potom jsme pokra-
Covali kolem hradeb do samotného hradu. Déti si prohlédly prostory celého
hradniho arealu. | kdyZz nam celou dobu pocasi nepfalo, vylet se zdafil a déti si
z néj odnesly nejen zazitky, ale také mnoho novych poznatku, které mohou
dale vyuzit v pfirodovédnych pfedmétech.

Co chystame?

Fotografovani jednotlivych tfid na zavér skolniho roku.

Den déti pod nazvem ,Irska party“.

Navatévu poZarni zbrojnice v Novém Ji¢iné s vychazkou na Skalky.
Vychazku s opékanim Spekackud s myslivci.

Branny zavod ve spolupraci s mistnimi hasici.

Ugast na Dni obce v Libhosti

YVVYYVYY

Mgr. Dagmar Michalkova
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Z materské Skoly

Dopoledne s hasici
Prace hasicu, zachranaifl nebo policie je snad pro vSechny malé déti
velmi pfitaZliva, poutava a zajimava. Nejinak je tomu i u nasich déti z MS
v Libhosti, které ve stifedu dne 26. kvétna 2010 mély moznost poznat zblizka
a bezprostfedné napli prace mistnich dobrovolnych hasi¢l. Pfedvadéci dopo-
ledne se pro nepfizen pocéasi uskute¢nilo v t&locviéné ZS, coz détem vibec
nevadilo a vSe mohly vnimat z bezprostfedni blizkosti. Détem byla vysvétlena
prace hasi¢u pfi pozarech, zaplavach, dopravnich nehodach, vichficich... Byla
jim také predvedena hasi¢ska vystroj a vyzbroj v rlznych situacich. Nejlepsi
pro déti vSak bylo vyzkouset si néco prakticky, jako opravdovi hasici. A tak se
déti s chuti pustily pod odbornym vedenim do zapojovani hadic na hydranty,
nasazovani proudnic na hadice, smotavani hadic, rozezvuceni ruéni sirény...
Nakonec se pocasi umoudfilo a mistni hasiCi mohli svou praci ukazat
i venku na 8kolnim hfisti. Zde bylo pfipraveno uhaseni zapaleného papirového
domecku za pomoci déti a nechybéla prohlidka poZarnich aut. ZaZzitek
z celého dopoledne byl umocnén svezenim v hasi¢ské Avii k matefské Skole.
Dékujeme ¢lenim SDH v Libhosti, panu Kamilovi a Romanovi Senkovi,
Pavlovi Merendovi a Josefu HoneSovi za pfijemné a nauc¢né stravené dopo-
ledne.
Za MS Hanzelkova Ruzena
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NAS | VAS RECEPTAR

Milé Ctenaiky a mili &tenafi, jak jsem naznadila jiz v minulém &isle zpra-
vodaje, pfipravila jsem si pro V&s pro zménu zase néco sladkého na zub,
abychom si mohli, at' jiz ty volby dopadly jakkoli, alespori trochu osladit Zivot.
Ale protoze redakce Libhostského zpravodaje ma samoziejmé na paméti
i VaSe zdravi a stihlou linii, patfi oba dnesni recepty do kategorie téch lehgich,
ba pfimo dietnich zakusk( ©, které potési chutové buriky a polahodi oku, ale
souCasné pfili§ nezatizi zaludek a nasledné pak ani penézenku nakupem
o Cislo vétSiho obleCeni. Mnozi z Vas si jisté po precteni téchto receptll fek-
nou, zZe to neni nic nového pod sluncem, a Ze jsou to jen dalSi variace na jiz
stokrat omleté téma. Ano, stim bezezbytku souhlasim, protoZe takovych
a podobnych receptd mam ja sama jiz nékolik desitek. Pfesto ale podle mého
nazoru neuskodi si tyto recepty ob€as trochu pfipomenout, nebo osvézit
v paméti postup jejich pfipravy, protoZe z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfi kazdé
rodinné oslavé a nebo i pfi pracovnim posezeni vzdy nejdfive zmizi ze stolu
pravé tyto lehké ovocné zakusky.
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A pro¢ jsem tedy z téch opravdu mnoha moznosti vybrala praveé tyto re-
cepty? No, jednak proto, Ze pravé jednou z variaci na ,kivi fezy“ nas ted ne-
davno pohostila v praci kolegyné, a byla to fakt dobrota, ale také Castecné i
proto, abych udélala alespori trochu radost nasemu $éfredaktorovi Alesi Ha-
novi, ktery jiz nékolikrat utrousil poznamku, Ze ty moje recepty jsou malo ,ak¢-
ni“, Ze by to chtélo sem tam né&jaky ten obrazek nebo fotografii (jesté Ze zatim
nepozaduje, aby byla ke kazdému zpravodaji pfibalena néjaka mala ochut-
navka ©, protoze to fakt nevim, jak by v tiskarné zvladli). A jelikoz si na mé
zrovna ted po néjakém Case opét vzpomnéla jedna byvala kolegyné&, a poslala
mi sadu Uzasnych receptl i s krdsnymi obrazky, tak jsem prosté neodolala,
a po malych upravach (kdy jsem samoziejmeé k receptlim pfidala i své vlastni
postfehy ¢i napady), bylo toto Cislo zpravodaje na svété!

KIVI REZY
Suroviny:

Tésto: 250 g hladké mouky, 250 g
cukru krupice, 4 vejce, 10 polévko-
vych Izic vody, 10 polévkovych IZic
oleje, pul bali¢ku kypriciho prasku
do peciva

Krém: 1/4 | smetany ke Slehani, 1
bily jogurt (250 g), 1 vanilkovy cukr

Poleva: 1/2 litru vody, 1 vanilkovy
pudinkovy prasek, 1 dl kiwi sirupu, 6
ks kiwi

Pracovni postup:

Nejdfive si pfipravime tésto. Vejce rozklepneme, oddélime bilky od Zlout-
kU, Zloutky utfeme s cukrem do pény a z bilk(i vySlehame tuhy snih (po pre-
klopeni nadoby dnem vzhlru se nesmi pohnout). Do Zloutkové pény pak po-
stupné (stfidavé) opatrné po Izicich pfidavame vodu (méla by byt lehce odsta-
t4, ne studena pfimo z kohoutku), olej, mouku do niZ jsme zamichali prasek
do peciva, a nakonec lehce vmichame uslehany snih. Na vymas&téném a hru-
bou moukou vysypaném plechu (ja na tyto typy moucnik(l vzdy pouzivam
plech SirSi — jako pfi pe€eni vanoéniho cukrovi — fezy jsou pak tenci a je jich
vic!) tésto pe€eme cca 25 minut ve stfedné vyhraté troub&. Mezitim si olou-
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peme kiwi a ostrym nozem je nakrajime na velmi tenké platky. Smetanu usle-
hame (mUzeme i sou¢asné s vanilkovym cukrem) a pak do ni lehce po ¢as-
tech vmichame jogurt. Timto krémem potfeme zchladlé upecené tésto, pokla-
deme platky kivi, a takto rozpracovany moucnik dame na pul hodiny odpoci-
nout na chladné misto, nebo nejlépe do spodni ¢asti lednicky. Polevu pfipra-
vime tak, Zze do cca pul litru vody pfidame sirup (mUze byt i jiné pfichuti nez
kiwi, a nebo mazeme pouzit i chutové vyraznéjsi stavu z kompotu), vmichame
pudinkovy prasek (opét je mozno pouzit i prasek s ovocnou pfichuti — vysled-
na chut je pak vyraznégjsi, jen musime dbat na to, at se nam barvy a chuté
nepohadaji, takze kdyz misto kivi sirupu dame Stavu z jahodového kompotu,
muazeme pouzit prasek s jahodovou pfichuti, atd., variant je opravdu mnoho, a
necekané dobra je i ta ananasova!), a pfipadné podle chuti jesté dosladime ¢i
okyselime citronem. Smés pomalu a za stalého michani pfivedeme k varu a
na stazeném ohni pak od chvile, kdy poleva zacne houstnout, zhruba jesté asi
dvé minuty povafime. Pak polevu odstavime a nechame chvili zchladnout —
nékdy se doporucuje po tuto dobu obcas i dokonce stale polevu promichavat,
at neztuhne, ale ja mam zkuSenost, Ze nékdy pak muze zadit naopak fidnout.
Takze radsi nalijeme jesté teplou polevu na dobfe vychlazeny mouénik a opét
jej dame vychladit. Nejlépe druhy den pak krajime na Ctvercové fezy.

JOGURTOVE REZY
Suroviny:

Tésto: 1 bily jogurt (250 g), 1 kelimek od
jogurtu piskového cukru, 3/4 kelimku
oleje, 2 kelimky polohrubé mouky, 2 vétsi
vejce, 1 praSek do peciva, hrst rozinek

Poleva: 1 ¢okolada na vareni, 50 g ztu-
Zeného tuku, 1 Cokolada KaS$tany nebo
Milena (pro zlepSeni chuti)

Dohotoveni: pikantni marmelada, hrst
sekanych ofechi

Pracovni postup:

Nejprve vySlehame vejce a cukr do pény, a pak postupné pfidavame olej, jo-
gurt, mouku smichanou s pradkem do peciva, rozinky (kdo nema rad v tésté
rozinky, mlze pouzit Cerstvé drobné ovoce — rybiz maliny, jahody) a umicha-
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me t&sto. Sirsi plech s vy$8im okrajem vymaZeme maslem a vysypeme hru-
bou moukou, nalijeme do néj tésto a peCeme pfi stfedni teploté asi 20-25 mi-
nut. Vychladly plat pak podélné prekrojime na 2 &asti, jednu polovinu potfeme
marmeladou, pfiklopime druhou polovinou platu a polijeme polevou. Tu pfipra-
vime rozpusténim vSech uvedenych surovin ve vodni lazni. Ja ale ztuzeny tuk
do polev nedavam, pfipada mi, ze zbyte¢né pokazi chut. Pouzijeme-li kvalitni
Cokoladu na vareni, poleva ztuhne dobfe i tak, a v tomto pfipadé navic povrch
moucniku posypeme sekanymi ofechy, takZze nemusi byt UpIné hladky.

Ptipravuje Helena Simitkova

KAM ZA KULTUROU

Tipy na kulturni a spole€enské akce

Den déti v ZOO Ostrava - 1.6. 2010

Ostravska zoologicka zahrada zve vSechny déti na oslavu jejich svatku. V utery 1.
¢ervna probéhne v aredlu zoo Den déti ve spolupraci s Hitradiem ORION. Pro déti
bude od 9 do 14 hod pfipraven pestry program v pohadkovém lese. Kromé pohadko-
vych postavi¢ek se mohou déti tésit na rizné zviteci discipliny, zvifeci vystfihovanky,
malovani na obliCej. Vstupné pro déti 60 k¢ + maly darek.

Vystava obrazi a plastik - FANTASTICE ROSTLINY —od 4. 6. 2010

Misto konani: Vrazné: Galerie Velka stodola — Rodny dim J. G. Mendla — Hyngice 69.
Italsky malif Paolo Dalponte a novojic¢insky Jan Zemanek predstavi sva dila v prostredi
Velké stodoly. Vystava bude pfistupna vefejnosti az do 25. Cervence, v nedéli odpo-
ledne ji oba autofi osobné zakondi.

Rytifi na hradé Hukvaldy - 5. 6. 2010
Nenechte si ujit rytifska klani po cely den, ¢ekaji na vas stateCni rytifi a krasné damy.
V Cervnu se kona vice akci na hradu Hukvaldy a to:
12. - 13. 6. Medovy vikend,
19.6. Hukvaldsky brnkot,
26.6 . Zahajeni mezinarodniho festivalu Janackovy Hukvaldy.
Vice na www.hradhukvaldy.cz

Westernovy détsky den v Barton City - Suchdol nad Odrou - 5. 6. 2010
Westernovy détsky den v Barton City Vas zvou na den plny zébavy pro déti. V
sou€asném aredlu je bowling, kde se tradicné na Den déti pofada bowlingovy turnaj
déti. Nyni se BARTON CITY rozsifuje o vystavbu staji a kolbisté a proto chceme pfidat
k bowlingovému turnaji déti i odpoledne pIné westernu. Uskute¢ni se: Ukazky pfirodni
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komunikaci jezdce a koné aneb jak na koné&, Country diskotéka pIna soutézi a ukazek
country tancl, Country pfedtanceni a vyuka country tancli, Détsky turnaj ve hlavickové,
Bowlingovy turnaj.

XI. Erbovni slavnosti 2010 - 5. 6. 2010 v 14:00
Misto konani: Petfvald: Obecni areal

Pro navstévniky je pfipraveno bohaté obCerstveni, prodejni stanky, zmrzlina, za-
kusky, srn¢i gulas a razné jiné pochutiny a napoje. Z programu napf. Karaoke Bob
Show pana Bohuslava Kubice — soutéZe, hry atrakce pro déti, jizda na koni, skakaci
hrad, skluzavka. Od 21:00 hraje k tanci a poslechu skupina Dobraci. V 22:00 Oh-
nostroj.

Sokolnicky den na hradé Stary Ji¢in — 6. 6. 2010
Ukazky sokolnictvi, expozice dravcu, pfednasky o Zivoté dravcl a Selem.

Kurs pro zeny — decoupage - 10. 6. 2010 v 16:00

Misto konani: Petfvald — obecni ufad

Zveme vSechny Zeny na kurs, ktery bude seznamenim s tzv. ubrouskovou technikou —
decoupage. Vzhledem k omezenému prostru prosime o zavazné pfihlasSeni na obec-
nim ufadé nebo v knihovné v Petfvaldé. Cena kursu bude mezi 50 K€ az 100 K& na
osobu. S sebou vezméte predmét, se kterym budete pracovat (mize byt keramicky
kvétinac, dfevéna krabice nebo jakékoli dalsi vhodné pfedméty dle vasi fantazie.),
v8echny dal§i pomUcky dostanete pfimo na misté. TéSi se na vas llona Jahodafova a
Kamila Pliskova.

Pavol Habera a Team - Frydek — Mistek — 11.6. 2010

Zveme vas na koncert oblibeného slovenského zpévaka Pavola Habery a skupiny
Team. Vstupné 399 K¢&. MlzZete objednat na: http://www.ticketpro.cz/. Zacatek od 18:00
hod.

Slavnosti kovarskych umélct 12. 6. — 13. 6. 2010
Hrad Stramberk
Informace: http://www.stramberskatruba.cz

Hry bez venkovskych hranic - 12. 6. 2010

Zamecky park v Kuniné

13.30 - soutéze mezi zu€astnénymi obcemi v netradi¢nich disciplinach (u¢astni se 16
obci Regionu Poodfi) pro navstévniky je pfipravena podivana plna odvazné zabavy,
sportovniho nasazeni a chténi zvitézit

19.00 - tane€ni zabava s kapelou Paradox

Rybarské zavody - 12. 6. 2010 v 5:00
Misto konani: BartoSovice: Vodni nadrz Hukovice

Novoji¢inské léto:
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Divadelni dilna XIll. -13. 6. 2010v 16:30

Kamenné divadlo na Skalkach

Tradi¢ni pfehlidka za svitu ohfid a louci.

Vystoupi: TiDiTaDe — Africka hudba a tanec, Divadlo Krab — Cisafovy nové Saty, Di-
vadélko SVC Fokus — Mamut, Divadlo Na Kraji — Tajemstvi, Divadlo jednoho herce
Radost — Maly princ, a dalsi

6. Stramberky flamedr — 19. 6. 2010

Mésto Stramberk & Relax v podhiifi Beskyd. Ladislav a Lumir Hezci se tradiéné
pokousi o prekonani rekordu v pegeni veleucha. Mé&stsky pivovar ve Stramberku poda-
va obfi porce jesté lahodnéjSiho pivniho flamendra. Vypousténi héliovych baldnki
vefejnosti, foukani do bublifukli a vytvofeni obfi papirové kytice a jiné soutéze aspiruji-
ci na neuvéfitelné rekordy (pojidani, popijeni, sportovni soutéze). Zacatek ve 13. ho-
din.

XIl. Zamecka slavnost - 19. 6. 2010 v 9:00

Misto konani: Zamek Kunin

Od rannich hodin se budou konat na zamku v Kuniné a v pfilehlém zameckém parku
tradiéni XIl. Zamecké slavnosti s bohatym kulturnim programem. Vystoupi Sermifi,
kejklifi, jezdci na konich a uUcinkujici v dobovych kostymech. Akce bude doplnéna hu-
debnimi vystoupenimi a femeslnym jarmarkem. Bude pro vas pfipraveno bohaté ob-
Cerstveni s nabidkou mistnich produkt(.

Noc pIna hvézd 2010 - Fotbalovy stadion Tfinec — 25.6.-26.6.2010

Festival Noc plna hvézd se uskute¢ni 25. a 26.6.2010 v Tfinci. Headlinerem festi-
valu jsou kapely Edguy, Kreator, Rage a Bonfire. M(iZeme se ale téSit na spoustu dal-
Sich kapel. Vstupné 500 K&. Pfedprodej na http://web.ticketstream.cz/.

Olympic na zamku Hradec nad Moravici — 25.6. 2010
Zveme vas na koncert skupiny Olympic, konany na nadvofti Cerveného zamku.
Vstupné 430 K¢. Zacatek ve 20 hod. Vice na www.zamek-hradec.cz

Bartosovicka pout’ - 27. 6. 2010
Misto konani: Stfed obce, hristé BartoSovice
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SPORT

FC Libhost’ — prehled vysledku

1.5.2010 - TJ DOLNIi LUTYNE - FC LIBHOST 2:2

Sestava:

Sokol Luka$ - Krumpoch Jaroslav, Eckelsberger Pavel, Indrak Martin, Hanzelka Radek - Burget
Lukas, Capka Zdenék, Bednar Jifi, Blazek Tomas - Skopek Libor, Fojtik Lukas (70. min. Tom$ik
Zbynék)

V utkani s Dolni Lutyni Slo obéma sousedicim celkim v tabulce o hodné. Obé
muzstva potfebuji pIné bodovat, aby se dostaly z pasma sestupu. NaSe muz-
stvo do zapasu nastupovalo s odhodlanim poprvé dovést tfi body z hfisté sou-
pefe. Tomu odpovidala i aktivni hra v prvnim polo€ase. Byli to vSak domaci
hradi, ktefi v utkani rozvinili sit’ branky jako prvni. V druhém polo¢ase domaci

Luka$ Fojtik. Tentokrat nam k vitézstvi nestacilo ani ¢astéjSi drzeni miCe a ani

vytvofené Sance. Ta mozna ,nejvétsi“ se naskytla v samotném zavéru utkani,
ale chybélo ji pfesnéjSi zakon&eni.

9.5.2010 - FC LIBHOST - FC VLCOVICE-MNISI 2:3

Sestava:

Sokol Lukas - Krumpolc Miroslav, Eckelsberger Pavel, Broz Toma$, Hanzelka Radek (82. min.
Fojtik Luka$ ) - Burget Luka$, Capka Zdenék, Bednar Jifi, BlaZzek Tomas (67. min. Indrak Martin) -
Skopek Libor, TomSik Zbynék

Z ,derby” utkani proti celku z VI€ovic — Mnisi, navic hrané na domacim hfisti si
nikdo nepfipoustél jiny vysledek nez vyhru. Vyhra byla redlna po cely prvni
polocas, protoze dobre, velmi aktivné hrajici domaci muzstvo muselo zakonité
ze své hry vysledkové néco vytézit. To se také stalo! V 12. minuté dostal mic
na nohu Zdenek Capka a po nevidané individualni akci, kdy si ,vychutnal® &tyfi
hraCe soupefe s pfehledem zakon€il stfelou do soupefové branky. Radost z
golu a vedeni nam vydrZela pouze do 20. minuty, kdy volny hrag poslal mi¢ do
nasi sité. Odpovédi na obdrZzeny gdl byla nade utoéna hra, tlak na soupefe,
ale také nevyuzité gélové Sance. Utoéna hra se vsak vyplatila. Nejdfive v 36.
minuté rozhod¢&i beztrestné pustil zakrok brankare hosti na naseho hrace, ale
po dalsi akci a faulu ve vapné nafidil penaltu. Exekutor kopu, Mirek Krumpolc
s pfehledem proménil. Do poloCasové prestavky se na stavu 2 : 1 nic nezmé-
nilo. Druhy polo¢as zacali lépe hosté. Ti nebezpecné zauradovali pred nasi
brankou v 49. a 50. minuté. Pfi prvni moznosti srovnat stav jim radost pfekazil
T. Sokol skvélym zakrokem a pfi druhé Sla stfela tésné nad jeho brankou.
Hosté zacali pomalu nabirat elan k vyrovnani. Hréli aktivné a jednoduse. Je-
jich nebezpecéi pfichazelo po jednoduchych mic€ich z levé strany. A trochu
stereotypni hra se hostim vyplatila. V 63. minuté vyrovnali na 2 : 2 znovu z
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kopacky volného hrace. Nas celek si o vyrovnani doslova fekl svou hrou. Jako
by se bal o vedeni, pfestal hrat aktivné dopfedu, hraci byli malo béhavi, pfi-
chazeli ke véem mic¢im pozdé, kazili pfihravky, v obranné &innosti plsobili
dost zmatené& a odchéazeli po fyzické strance. Utoéna faze skoro neexistovala.
To se uz také na hfisti zbyteCné jiskfilo. Nékteré zakroky volaly po pfisnéjSim
potrestani. Rozhodujici moment utkani pfisel v 73. minuté znovu z levé strany.
Jednoduché zatazeni mice, pfesna pfihravka a stfela z ,jedné“ rozhodla o
tom, Ze jsme opét na vyhru ani v domacim prostfedi nedosahli. Pro nas tym je
to az moc velka bodova ztrata, ktera mdze rozhodnout o nasem setrvani v I. A
tridé.

26.5.2010 — TJ JANOVICE - FC LIBHOST 6:0

Sestava:

Sokol Lukas - Krumpolc Miroslav, Eckelsberger Pavel (75. min. Krumpoch Jaroslav), Indrak Mar-
tin, - Burget Luka$ (55. min. Burian David), Capka Zdenék, Bednar Jifi, Blazek Tomas, Skopek
Libor - Fojtik Lukas, TomS$ik Zbynék

V odlozeném utkani 22. kola na pudé predniho celku tabulky Janovic, se na-
Sim hracim rozplynul sen o zisku alespon jednoho bodu uz v prvnim polo¢a-
se. Tfi gély v nasi siti nam davaly bidnou Sanci na zvrat v polo¢ase druhém.
Samoziejmé, Ze dobfie hrajici domaci muzstvo si vSe pohlidalo a nedalo Zad-
nou moznost k né&jakému dramatu. Nas celek pasobil na janovické ,Skvare®
trochu zakfiknuté, az skoro odevzdané. Navic v nasSi sestavé musely nastat
vynucené zmény! Aktivné hrajici domaci hraci pfidali dalSi tfi gély na nase
konto. Tenisovy ,kanar” je pro nas trochu kruty, potupny, ale zaslouzeny.

30.5.2010 - TJ S. SMILOVICE - FC LIBHOST 3:1

Sestava:
Sokol Luka$ - Hanzelka Radek (60. min. Fojtik Lukas), Krumpolc Miroslav, Eckelsberger Pavel,
Burién David - Bro? Toma$, Burget Lukéa$, Capka Zdenék, Blazek - Tomsik Zbynék, Skopek Libor
(75. min. Symersky Daniel)
Utkani ve Smilovicich se pro nas tym vyvijelo pfiznivé. Nasi hradi si vytvofili do
poloviny prvniho pologasu malou herni pfevahu z které vstrelili Liborem Skop-
kem vedouci gél. V druhé €asti polo¢asu se hra vyrovnala, domaci se vic sna-
Zili o vstfeleni branky a byli usp&sni. Usp&sni byli i v zadatku poloasu druhé-
ho. Inkasovany gol sice pfinesl do naSich fad trochu vic snahy i herni pfevahy,
ale neproménéné brankové prilezitosti se pozdéji ukazaly jako rozhodujici.
Treti gol padl do nasi sité v dobé, kdy se vic riskovalo a hra se podfizovala
jedinému cili — vyrovnani. Vyrovnani se nezdafilo, proto zase 0 bodu do tabul-
ky.

Witos Antonin a Blazek Libor
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Poradi Druzstvo Zap. V. R P Skore Body
1. Détmarovice 23 16 2 5 49 : 20 50
2. Janovice 23 14 7 2 56 : 16 49
3. Stara Béla 22 15 2 5 39:19 47
4, Hefmanice 22 11 2 9 44 : 39 35
5. Horni Sucha 23 9 8 6 29:29 35
6. Bystfice 23 9 6 8 35:31 33
7. Stonava 23 8 5 10 45 : 46 29
8. Brusperk 21 7 8 6 30:34 29
9. Smilovice 22 8 4 10 31:37 28
10. Raskovice 21 5 7 9 21:31 22
11. VIGovice 22 6 3 13 30:39 21
12. St. Mésto u F-M 22 6 1 15 31:50 19
13. Dolni Lutyné 21 5 4 12 23:42 19
14. Libhost 22 4 5 13 30:60 17

SPOLECENSKE OKENKO

Vzpominame

,UZ jen kyticku kvétd Tim
chvilicku postat a tiSe vzpominat.

27.Cervna 2010 si pfipomeneme 20 let, kdy nas navzdy opustila na
manzelka, maminka a babi¢ka, pani

Marie Rehakova

inaji manzel a déti s rodinami.

Dne 1.€ervence 2010
1.smutné vyro€i umrti nadeho
a tatinka, pana

Aloise Béma

Vzpominaji manzelka Bozena, dcery
LibuSe a Véra s rodinou.
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Rozlougcili jsme se

V utery dne 11. kvétna 2010 v chramu
Pané a na mistnim hrbitové v Libhosti
s pani

Julii Genserkovou,

ktera zemrela v patek 7.kvétna 2010 ve
véku nedozitych 90 let.

INZERCE

Okénko zdravi

Clankti o ptisobent bylinek a jinjch prirodnich produktii bylo jisté napsdno uz
spoustu, ale presto jsem se rozhodla Vam néjaké priblizit, uvést jejich ucinky
a nakonec napsat mé zkusenosti a zkusenosti jinych maminek a lidi.

Tymianovy krém

Vijborné piisobi pri nachlazent, ale i pii samotné nemoci, ulevuje od bo-
lesti hlavy, uvolnuje rymu, snizuje horecku, zlepsuje dychdni, odbourdva
chrapant a je vhodny) i na masaze.

Poprvé jsem vyzkousela Tymianovy krém na své dceri, kterd ve 3 tjjdny
po narozeni onemocnéla. Méla horecky, rymu, kasel. Podle doporucent jsem
Jji za¢ala mazat plosky noziéek a opravdu to velmi pomohlo. Do 2 dnii se ji
moc ulevilo. Od té doby nesmi skvély Tymidnovy krém nasi domacnosti chy-
bét.

Tea tree krém a olej

Viborné piisobi pii léceni koZnich problémii vsech typt pleti. Vhodné
jsou pro supinatou, ekzematickou a alergickou pokozku. Pomahaji pri lécbe
lupénky, akné, spdlenin, opruzenin, proleZenin, feznych ran, $tipancu od
hmyzu. Tea tree olej je vyborny i na léceni nestovic.

Ze zkuSenosti jiné maminky vim, Ze tea tree krém jim velmi pomohl na
velmi silny ekzém, ktery mél jeji syn na obliceji. Vyzkouseli spoustu masti a
krémil, které jim predepsal kozni lékar, ale nic nezapiisobilo, ba i moznd
zhorsilo. Rozhodla se vyzkouset tenhle krém a do 3 dnit nebyl ekzém patrny.
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Eucasol

Eukalypt v kombinaci s jingmi bylinkami vytvari antisepticky a antibak-
terialnt sprej, ktery nic¢i 70% bakterii. Vyborny pri chripce, anginé, rymé a
nachlazeni, uvolnuje dychant, piisobi na neklidny spanek a je proti chrapani.
Pri kasli, alergii a astmatu se nastrika na kapesnik a inhaluje se, popripadé
se miize nastrikat na hrudnik nebo na obleceni. Velmi vhodnyj do materskich
skolek, kde se bakterie neustale siri. Nastiika se do mistnosti nebo se nastii-
kaji détem svrsky.

Olej z 31 lécivych bylin

Olej ma univerzalni pouziti s velmi silnymi tcinky. Piisobi pri akutnich
potizich a prevenci. Uéinny na zanéty kloubtl, pdtere, na artritidu, artrézu,
revmatismus. Posiluje imunitni systém. Vyborny na nachlazeni, chiipky,
rymy, bronchitidy, astma, na zanéty dutin, na zanét stiredniho ucha, na ku-
racky kasel. Piisobi blahodarné na bolesti v krku a hlasivek, na bolesti zubti.
Vhodny na krvacejici dasné a paradontézu, afty a opary. Uvoliiuje stres,
zlepsuje spanek. Piisobi proti bolestem hlavy, migréné. Zlepsuje potize se za-
Zlvanim a nadymanim. Vzhledem k tomu, Ze je velmi koncentrovanyj, pouziva
se jen po kapkach. Olej se potira, dava do koupele a uziva se i vnitrné.

Z vlastnich zkusenosti mohu rict, Ze pomdha pri Zaludecnich potizich a
pri bolesti hlavy - hlavné migréné. Pri bolesti v krku pomdaha kloktani.

Kapsle ze slavky zelenousté (imusle)

Tyto kapsle obsahuji roztiisténé musle slavky zelenousté. Slavka zeleno-
usta je mlz, ktery se chova v cistych vodach u pobiezi Nového Zélandu. Kaps-
le zachovavaji pevnost a pruznost kosti, chrupavek, vazii a Slach. Piisobi proti
vzniku zanéti. Jsou prevenci pred osteoporoézou. Jsou vhodné pro vsechny,
kteri trpi problémy s pohybovym apardtem, pro Zeny i muze, pro seniory,
pro sportouvce a pro lidi po irazech.

Zkusenost s kapslemi ma teta. Cekala ji operace artrézy 3. stupné, ale
diky témto "zazracnym" kapslim se ji neprijemna operace vyhla.

Pro vice informaci, poradenstvi, ¢i objednavku vyrobkit nasi firmy mé kon-
taktujte na adrese:
Katerina Demlova, Libhost 170,
Tel.: 774 648 591, email: katerina.demlova@email.cz
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INZERCE

Nakonec bych vas rada pozvala na piipravovany
Den otevrenych dveri,

ktery se kona 16.6.2010 ve 14:00
v Klubovné na Fojtstui,

kde mate jedineénou moznost tyto viyrobky ochutnat, vyzkouset a
na vlastni kiizi poznat jejich blahodarné iucinky. Prijdte se tedy
sami presvédcit o kvalitach nasi firmy a udélat si tak prijemné
stravené odpoledne ve vonavé zdravém prostiedi.

Tésime se na vas!

Libhost'sky zpravodaj

Informagéni mésiénik pro obgany Libhosté. Vychazi za prispéni M&U Novy Jigin. Cislo 06/2010 vyslo dne
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