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OSAMOSTATNENI

Vazeni spoluobc¢ané,

kdyz v zafijovém Ccisle Libhostského zpravodaje zroku 2009 vysel ¢lanek
s nazvem ,Bude Libhost opét samostatny?,“ jen malo lidi asi véfilo, Ze se tak
opravdu stane. Uplynulo osm mésicl a my vam s potéSenim muzeme ozna-
mit, Ze odpovéd na vySe uvedenou otazku je kladna — Ano, Libhost bude opét,

po témér Ctyficeti letech, samostatnou obci.
Rozhodli jste o tom svymi hlasy vy, obéané Libhosté. Dali jste tak

lidi, kterym neni lhostejno prostredi a spole¢nost, ve které ziji, a ktefi by
se radi aktivné podileli na zkvalitnovani zivota v obci.

Ti, ktefi hlasovali PRO osamostatnéni, také projevili jisty druh odvahy
prevzit odpovédnost nejenom sami za sebe, ale i za ostatni lidi, se kterymi ziji
ve spolec¢né obci. Za tuto projevenou odvahu Vam vSem patfi veliky dik.

Z vysledkl referenda vyplyva, Ze vice nez 40% naSich spoluobéant
hlasovalo PROTI osamostatnéni, at' uz aktivné v hlasovaci mistnosti, nebo
prosté tim, Ze zuUstali doma. (viz. vysledky referenda na str.5). Nelze nez re-
spektovat jejich volbu a pfat si, aby jim €as ukazal, Ze jejich obavy
z osamostatnéni byly liché, a Ze samostatnost Libhosté byla spravnou volbou,
v coZ vSichni véfime.

Co se bude dit dal?

Samoziejmé, Ze uspé&Snym vysledkem referenda nic nekonéi, ba nao-
pak. Ve stru€nosti si nyni shriime, co vSechno se bude v nasledujicich dnech
a mésicich dit.

Od vyhlaseni vysledku referenda dne 11.4.2010 bézi 30ti denni Ihiita,
bé&hem které maiji zastupci mésta Novy Ji¢in podat, na zakladé vysledk(i mist-
niho referenda, na Krajsky ufad Moravskoslezského kraje v Ostravé navrh na
osamostatnéni obce Libho&t. Pokud podany navrh splfiuje vSechny zdkonem
stanovené podminky, krajsky urad navrh obce na oddéleni jeji ¢asti schva-
li (pravomocné rozhodnuti krajského Ufadu je podminkou pro vznik nové ob-
ce). Na tomto misté je dllezité podotknout, Ze pokud zastupci Nového Ji¢ina
nepodaji navrh na osamostatnéni obce v dané lhaté 30ti dndi, mize po uplynu-
ti této Ihaty navrh podat kterykoliv ob&an Libhosté. Nova obec vznika vzdy k 1.
lednu, pfiéemz navrh na oddéleni obce musi byt dosavadni obci podan nej-
pozdéji do 30. ¢ervna pfedchoziho roku.

Dalsi postup je nasledujici: Na Ministerstvu vnitra CR dojde
k zaregistrovani jména nové vzniklé obce a bude uréen termin voleb do
obecniho zastupitelstva.
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Po schvaleni navrhu na osamostatnéni obce bude Libhosti pridélen
spravce, uréeny Ministerstvem vnitra CR, ktery formaln& povede obec aZ do
prvni schiize nové zvoleného zastupitelstva, na které se zvoli starosta obce.
Tento spravce tedy bude, mimo jiné, pomahat pfipravhému vyboru
s pripravami voleb do mistniho zastupitelstva a také bude napomocen pfi vy-
jednavani o rozdéleni majetku mezi Novym Ji¢inem a Libhostém.

Termin voleb do zastupitelstva v Libhosti

Mnohé z vas jisté zajima, kdy budou mit ob&ané Libhosté moznost volit
své zastupitele. V otazce terminu voleb do mistniho zastupitelstva panovala
ur€ita nejistota, a proto se pfipravny vybor obratil s dotazem na termin konani
voleb v Libhosti na zastupce Ministerstva vnitra. Z odpovédi, ktera nam pfisla,
citujeme:

Protoze nova obec v dobé letoSnich podzimnich komunalnich vo-
leb dosud nebude existovat (miize vzniknout nejdfive k 1. lednu 2011),
budou vsichni voli¢i z celého tzemi mésta Novy Ji¢in volit do Zastupi-
telstva Nového Jicina. Po 1.lednu 2011 se budou v nové vzniklé obci
konat nové volby. Do zvoleni novych organ( obce vede obec spravce
obce jmenovany z fad zaméstnanc(l Ministerstva vnitra.

Uréovani terminu novych voleb do zastupitelstva nové vznikajici
obce je v tenfo okamZzik pfedCasné a ostatné k nému nelze pristoupit
drive, nez nabude pravni moci rozhodnuti krajského uradu o schvaleni
navrhu obce na oddéleni jeji ¢asti (o vzniku nové obce). Ministerstvo
vnitra vSak v minulosti v obdobnych pfipadech vyhlasovalo volby tak,
aby se konaly co nejdfive ode dne vzniku nové obce. Napf. volby do
zastupitelstva nové vzniklé obce Zelechovice nad Drevnici se konaly jiz
10. ledna 2009 (obec vznikla oddélenim od statutarniho mésta Zlina k
1. lednu 2009), a volby do zastupitelstva nové vzniklé obce Petrov nad
Desnou se konaly jiz 9. ledna 2010 (obec vznikla oddélenim od mésta
Sobotin k 1. lednu 2010).

Z vySe uvedeného jasné vyplyva, Ze volby do mistniho zastupitelstva
v Libhosti se budou konat s nejvétsi pravdépodobnosti v lednu roku
2011. Z odpovédi také vyplyva, Ze obCané Libhosté se na podzim tohoto roku
zUc&astni voleb do zastupitelstva mésta Novy Ji€in, coZ je trochu paradoxni
situace, nicméné v souladu se zakonem.

O dal8im déni v problematice osamostatnéni obce vas budeme pravi-
delné informovat.

Za pfipravny vybor
Ales Hana
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Oficialni vysledky mistniho referenda v Libhosti

Dne 11.dubna 2010 probé&hlo v Libhosti, ¢asti mésta Novy Ji€in, mistni refe-
rendum k otazce: ,Souhlasite s tim, aby se ¢ast mésta — Libhost’ oddéle-
nim od mésta Novy Ji€in stala samostatnou obci?“

Pocet hlasovacich okrskl v obci /€asti obce a pocet okrskovych 1
komisi, které pfedaly vysledek hlasovani

Celkovy pocet opravnénych osob zapsanych v obci (mistni ¢asti) 1289
ve vypisech ze seznamu opravnénych osob

Celkovy pocet opravnénych osob, kterym byly vydany hlasovaci

- RSP 895
listky a ufedni obalky

Celkovy pocet odevzdanych ufednich obalek 893
Celkovy pocet platnych hlas( 883
Celkovy pocet platnych hlast pro odpovéd ,ANO* 766
Celkovy pocet platnych hlast pro odpovéd ,NE* 114
Pocet opravnénych osob, které neoznadily kfizkem Zadnou odpo- 3
véd na otdzku a zdrZely se tak hlasovani

Zaveéry:
1) K platnosti rozhodnuti v mistnim referendu je tfeba uéasti alespon 35%
opravnénych osob zapsanych v seznamech opravnénych osob.

Pocet opravnénych osob, kterym byly vydany hlasovaci listky a ufedni obalky
byl 895 z celkového poctu 1 289 opravnénych osob zapsanych ve vypisech ze
seznamu opravnénych osob, coz je 69,43%.

Mistni referendum je platné.

2) Rozhodnuti v mistnim referendu je zavazné, hlasovala-li pro né nadpolovic¢-
ni vétSina opravnénych osob, které se mistniho referenda zuc€astnily, a ale-
spon 25% opravnénych osob zapsanych v seznamech opravnénych osob.

Jde-li 0 mistni referendum, v némz se rozhoduje o oddéleni ¢asti obce, je
rozhodnuti pfijato, jestlize pro né hlasovala nadpolovi¢ni vétSina oprav-
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nénych osob zapsanych v seznamu opravnénych osob, v pfipadé oddé-
leni v té ¢asti obce, ktera se ma oddélit.

Celkovy pocet opravnénych osob zapsanych v Libhosti, ¢asti mésta Novy
Ji¢in, ve vypisu ze seznamu opravnénych osob byl 1 289. Celkovy pocet plat-
nych hlasu pro odpovéd ,ANO* byl 766, coz je 59,43 %.

Rozhodnuti v mistnim referendu bylo prijato.

Za spravnost:
JUDr.Dagmar Veli¢kova,
vedouci odboru vnitfnich véci

Podékovani

Touto cestou bych rad jménem pfipravného vyboru pro osamostatnéni
obce Libhost podékoval vSem obfanim za ucast na referendu, za to, ze
v sobé nasli odvahu pfevzit zodpovédnost za rozhodovani o nasi budoucnosti.

Dale nase diky patfi ¢lenim Osadniho vyboru za neziStnou pomoc pfi
organizovani vSech doprovodnych akci, pani Krumpochové a panu Merendovi
za pfipravu vynikajiciho gulade, panu Jifimu Michalkovi za upeleni selete
v podasi, kdy by psa nevyhnal, pani Jan& Polaskové, Helené Simitkové a
sle¢né Chybové za usmévy pfi celodenni dfiné ve stanku, pani Rozskové,
ktera odhadla ztraty a inavu v prodejnim stanku a pfisla pomoci, détem, pani
ucitelce Mgr. Monice Hanzelkové z nasi Skoly a pani Leskovjanové za krasné
dopoledni vystoupeni a vS§em manzelkdm, manzelim, druzkam a druhim
vSech oficialnich i neoficialnich €lend pfipravného vyboru za to, ze se stali
v poslednim roce nasimi berlemi.

Mé osobni podékovani patfi tém, ktefi se jakymkoliv zplsobem zapajili
do pfiprav na osamostatnéni Libhosté.

Martin Skalik
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Z OBECNIHO DENI

Osadni vybor ve spolupraci se Zakladni Skolou a Sborem dobro-
volnych hasi¢u v Libhosti zve ob¢any na

Slavnostni shromazdéni k 65. vyro€i
ukong€eni Il. svétové valky
a osvobozeni nasi obce,

které se uskutecni v patek 7. kvétna 2010 v 18 hodin
u pomniku padlych Libhostanu.

Program:
- sraz Uc€astniku
- odchod na mistni hibitov a polozeni kvétin na hroby pad-
lych ob¢anu
- slavnostni projev
- polozeni vénce a kvétin k pomniku padlych
- vystoupeni zaka Zakladni Skoly v Libhosti

Pozvanka na taborak

FC Libhost si Vas dovoluje pozvat na slavnostni taborak, ktery bude
zapalen v patek 7. kvétna 2010 ve 20:00 hod. Obc¢erstveni zajisténo.

Zvou poradatelé.

Vypadek internetovych stranek Libhosté

Zatatkem dubna doSlo k napadeni (hacknuti) webovych stranek Libhosté.

Bohuzel, napadeni bylo tak zavazné, Ze muselo dojit ke kompletnimu smaza-
ni celych strédnek a jejich naslednému obnoveni z pravidelné tvofenych zaloh.
Ovsem i pfi tomto obnoveni doslo k jistym technickym potizim, diky nimz cely

proces obnovy stranek trval o néco déle.
Bylo to nepfijemné zejména z toho divodu, Ze se vypadek stranek vysky-

tl zrovna v dobé konani mistniho referenda, kdy mél web slouzit jako zdroj
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informaci. V této souvislosti se vyrojilo plno spekulaci, zda neslo o zamérny
utok s cilem vyfadit stranky z provozu v tu nejnevhodnéjsi dobu. Tuto teorii
ovSem nesdilime - podle vSech indicii se libhost'ské internetové stranky staly
terCem utoku jedné z hackerskych skupin, které nahodné napadaji weby po
celém svété. V nasem pripadé byly dopady tohoto utoku zkomplikovany fak-
tem, Zze web nema profesionalni servisni podporu, a tudiz jeho obnova trvala
za amatérskych podminek delSi dobu.

Stranky jsou nyni opét v plném provozu, ovéem nékteré dusledky napa-
deni se prece jenom projevily. Nejvaznéji dopadlo férum, které se doposud
nepodafilo v plvodni podobé obnovit, a obavam se, Zze to uz ani nepljde.
Nicméné se v sou¢asné dobé pracuje na novém diskusnim foéru, které by
mélo byt v provozu béhem nékolika malo dni. Jisty vypadek postihl i fotogale-
rii, ovSem ta je v souCasné dobé opét v provozu. V neposledni fadé doslo také
ke ztraté vysledkd anket. Ty uz také obnovit nepUjdou.

Za vypadek stranek se omlouvame a dékujeme za pochopeni.
Ale§ Hana

Soutéz - nové internetové stranky

Osvétova beseda v LibhosSti, ktera je majitelem domény
www.libhost.cz, pfipravuje k prilezitosti vzniku samostatné obce novy
vzhled internetovych stranek obce, ktery by odpovidal dnesnim trenddm
a dustojné tak reprezentoval nasi obec.

V této souvislosti se Osvétova beseda rozhodla uspora-
dat soutéz o nejlepsSi graficky navrh budoucich stranek. Au-
tor vitézného navrhu bude odménén poukazkou na odbér
pocitacového zbozi v hodnoté 4000K¢.

Pfipadni zajemci mohou psat na adresu ales.hana@libhost.cz, kde
se dozvi vice podrobnosti.

Nad Libhostém opét létaly ¢arodéjnice

Tak jako témé&F ve vSech koutech nasi zemé&, tak i v Libho&ti se jiz tra-
di¢né posledni den v dubnu slétaji Earodé&jnice, aby oslavily Filipojakubskou
noc. Také letos byla pro pfiletévsi arodéjnice nachystana spoustu zabavnych
ukoll, po jejichz spinéni je ¢ekala sladka odména. PFitomni divaci méli zatim
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moznost pomoci hlasovaciho zaFizeni volit tu éarodéjku které jim byla nej-
naneé, a o V|tezce nakonec rozhodlo pouhych pét hlasl. Po skonceni ¢arodéj-
nickych soutézi nasledoval vrchol ve€era v podobé symbolického upaleni ¢a-
rodéjnice, po kterém uz nasledovala volna zabava, ktera se pro mnohé protah-
la do pozdnich hodin.

Celkové se jednalo, i kvlli vydafenému pocasi, o velmi povedeny vecer,
za ktery patfi dik jak pofadateliim, tak i vSem pfitomnym ¢arodé&jnicim a ostat-
nim divakdm.

Ale$ Hana

Vice fotek z této akce mate moznost vidét na www.libhost.cz
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TENKRAT...

Libhost’'sky zpravodaj
Roc¢nik Il. islo 5 — Kvéten 2000

Uvodni rubrika zpravodaje, ktery vySel presné
pred deseti lety, patfila informacim z Cinnosti Osvéto-
vé besedy v Libhosti. Mohli jste se zde, mimo jiné,
docist o uspé&Sném vystoupeni narodopisného krouz-
ku ,Libhostanek® na oslavach svatku prace v Novém
Ji¢iné na Skalkach, &i o chystaném vystoupeni novoji-
Cinského détského souboru Tanecnica v sale Pohos-
tinstvi U Kolard. Oldfich Sobek vas také informoval o
pfipravach oslav 200. vyroci narozeni F.X.Chotka ¢i o
navazani spoluprace s Ostravskym muzeem v ramci
chystanych oslav 100 let od pfichodu patera Josefa
Slavi¢ka do Libhosté. Nejvétsi &ast této rubriky byla
ale vénovana ohlédnuti za prob&hnutou tradi¢ni Velikono&ni vystavou, ktera
se konala 16.dubna 2000 na Fojtstvi, a ktera, jak bylo ocekavano, sklidila veli-
ky ohlas.

V rubrice, vénované kultufe a spolkovému Zivotu, jste si mohli precist
ohlédnuti Dagmar Michalkové za prvnim ro€nikem Sletu &arodéjnic v Libhosti.
Ano, letos uplynulo jiz deset let od doby, kdy se tradice sletu Carodéjnic
v Libhosti zavedla. A je pfijemné zjidténi, Ze tato slavnost stale oslovuje nové
a nové priznivce, nebot pfi pohledu na fotografii na pfedchozi strané je jasné,
ze nékteré letosni ,Carodéjky” nebyly v dobé konani prvniho ro¢niku jesté vu-
bec na svété.

V rubrice Z historie obce se Oldfich Sobek vénoval vzniku velmi dulezité-
ho dokumentu, spojeného s novodobou historii Libhosté. Jednalo se o ,Reverz
obce LibhoStské na vydrZovani kostela“ zroku 1978. Vroce 1777 se totiz
LibhoSt opét zaradil, po letech pobélohorského upadku v obdobi ftficetileté
valky, mezi obce samostatné, ¢imz bylo minéno znovuzfizeni samostatné
farnosti a s ni spojené otevieni vlastni obecné Skoly s povinnou $kolni do-
chazkou. Samotny Reverz byl podepsan dne 14.unora 1778 na vrchnosten-
ském ufadé v Novém JicCiné.

K historii Libho8té se vazala také tehdy nové zavedend rubrika ,Mistfi
svého femesla“, vénovana pfipomince pracovnich dovednosti a zivotnim osu-
diim znamych i zapomenutych libhostskych femeslinika. Prvni dil této rubriky
byl vénovan kovafi Petru Nedomovi.

" Y
L/ _s’_?_;-l‘/ J_)_ré.JJ

Pfipravil Ale§ Hana
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INFORMACE Z MéU NOVY JICIN

Gratulace

Dovoluji si obéanim Libhosté timto blahoprat k vysoké ucasti na referen-
du i k jeho nedélnim vysledkim. V tomto kroku projevili vili po zméné a sa-
mostatnosti, a jak jsme jiz spolen& s panem starostou na poslednim vefej-
ném setkani pfipravného vyboru a ob¢anu predeslali (6.4.2010), bude to jejich
dllezité a svobodné rozhodnuti pro dal§i smér vyvoje Libhosté.

Spole¢né za vedeni mésta Vam k tomuto kroku a také zavazku pfejeme
hodné sil a dobrou spolupraci.

Za vedeni mésta Nového Ji¢ina
Vladimir Barta - mistostarosta

Jakého rodu je Libhost™?
Josef Gabzdyl

V souvislosti s mistnim referendem v Libhosti vyvstala jazykova otazka, o
které se sice obcas hovoiilo, nikdo ji vS8ak dosud nepfikladal vyznam. Je nazev
Libhost muzského nebo Zenského rodu? Libhost se osamostatnil nebo osa-
mostatnila?

Podle internetové stranky obce neni zfejmy ani vznik nazvu Libhost, nej-
Castéji se udava odvozeni od staroslovanského Ljubigost, coz znamena milo-
vat hosty. Stafi Libhostané podle stranky vnimali nazev obce v muzském ro-
du, ale podle mych rozmluv si nebyli jisti zadni ob¢ané Libhosté. Néktefi rod
odvozovali napfiklad od bajné beskydské hory Radhost.

Zaslal jsem tedy dotaz na Ustav pro jazyk esky Akademie véd Ceské
republiky. Veronika Stépanova z oddéleni jazykové kultury sdélila, Ze podle
pfirucky Nase mistni jména a jak jich uzivat je LibhoSt ve spisovném jazyce
rodu Zzenského. Je vSak pravdépodobné, Ze v mistni komunikaci se uziva rov-
néz v rodé muzském. Napfiklad v publikaci Mistni jména na Moravé a ve
Slezsku najdeme doklady "ten LibhoS¢", "z Libhos¢a", "v LibhoS&u". ,V oficialni
komunikaci tedy doporu€ujeme pouzivat variantu v zenském rodé, v neoficial-
nim, bézném uziti, je tfeba pocitat s kolisanim v rodé,“ uzavrela problematiku
Stépanova.

Pozn. red.: Na toto téma pripravujeme rozsahlejsi ¢lanek, ktery by mél vyjit v éervno-
vém Cisle LibhoStského zpravodaje.

-11 -



LibhoSt'sky zpravodaj - Kvéten 2010

Libhost’ vita obéanky uz témeér tricet let
Josef Gabzdyl

Od ¢ervna 1982 maji rodi¢e novych ob&ankul Libhosté jistotu, Ze se po-
tomkdm dostane dlstojného pfivitani. Osvétova beseda se tradici snazi dodr-
zet, i kdyz déti se rodi méné nez napfiklad v osmdesatych letech. ,To vSak
vibec nevadi, jen vitani se pfipravi méné Casto. Atmosféru ma stale kras-
nou,” uvedla Marie Sobkova, ktera vitani spoluorganizuje od pocatku. ,Tehdy
jsme se udili, jak vSe zorganizovat. Jezdili jsme se divat napfiklad do Nového
Ji¢ina. Navic po nas pozadovali spinéni mnoha nafizeni, takze to nebylo jed-
noduché. Ale podafilo se a jsme radi, Ze tradice bez pferuSeni pokracuje,”
dodala Sobkova.

V dubnu se v krasnych prostorach objektu Fojtstvi vitalo osm obé&anki,
z toho sedm holcicek. ,Je to zajimavé, ale jindy zase tfeba byva vice chlapcl,”
poznamenala neunavna organizatorka Miloslava Blazkova.

| rodiGe si vitani ob&ankl povazuji. Napfiklad Dana Dubjukova si po-
chvalovala uroven pfivitani dcerky Olivie. ,Kulturni vystoupeni $kolacku, pro-
slov, dare¢ky i samotné pfijeti, to vSe bylo moc pfijemné. Urgité jsme moc radi,
Ze se tradice dodrzuje.”

V Libhosti coby soucasti Nového Ji¢ina se vitani obéanku uskutecni jes-
té v listopadu. Pak se obec vyda samostatnou cestou.

Foto: Zdenka Horakova.
Vice fotek mate moznost shlédnout na internetovych strankach LibhoSté
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Bazén se otevie verejnosti
Josef Gabzdyl

Zifejmé poprveé v historii se areal krytého bazénu v sobotu 8. kvétna ote-
vie vefejnosti. Bude to na den pifesné po 35 letech od otevieni bazénu pro
verejnost.

,VyroCi je myslim velmi vhodné pro Den otevienych dvefi. Zajemce po
skupinkach provedeme i technologickym zazemim arealu,“ uvedl spravce
komplexu Milan Dvorak. Prohlidky se konaji od 10.00 do 13.00 hodin. Zajemci
sestoupi napfiklad do sklepa, kde si prohlédnou zafizeni vodniho a energetic-
kého hospodarstvi bazénu. Privodci jisté neopomenou popsat dvoji zaliti vo-
dou pfi loriské povodni. Lidé nad osmnact let se dostanou i na pldu objektu,
kde z lavek uvidi stfechu, o které se v posledni dobé v souvislosti s jejim sta-
vem tolik hovofi. ,BohuZzel, az na stfechu s vyhledem na mésto prohlidka ne-
povede, to bychom museli navstévniky pojistit,“ dodal Dvorak.

Presto si mysli, Zze se jisté najde mnoho zajemcu. ,Jen malokdo ve més-
té se mlze pochlubit tim, Ze vidél zazemi bazénu, a ze zku$enosti vim, ze
Casto maji o provozu velmi zkreslené pfedstavy. Nyni dostanou jedine¢nou
Sanci.”

V utrobach uvidi napfiklad cestu vody z vodovodniho fadu do bazénu,
lakadlem se jisté stanou kulata okénka, kterymi zezdola uvidi plavce v bazénu.
.Pro zatraktivnéni jsme pfipravili ukdzky ploutvového plavani nebo potapéni,*
uvedl Dvofdk a dodal, Ze si lidé mohou vybrat, jestli prohlidku spoji i
s plavanim. ,Mohou pfijit jen na prohlidku, nebo si sebou vzit plavky a trochu
protahnout télo. Jen prosime, aby nejpozdéji dorazili ve 12.30 hodin, abychom
do konce stihli v8e prohlédnout a zarover odpovédét na vSechny dotazy,*
zakoncil Dvorak.

Humanitarni sbirka obleceni

Obc&anské sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupraci s méstem Novy Ji-
¢in vyhlaSuje humanitarni sbirku letniho a zimniho oble€eni (damské, panské,
détské), ze zimniho predevsim kabaty a bundy. Dale pak lazkovin, prostéra-
del, ruénik(, utérek, zaclon a latek. Sbirat se budou i domaci potfeby jako
napfiklad bilé i Cerné nadobi (vSe funkéni a neposkozené), pefi a péfové pfi-
kryvky, deky a nepoSkozena obuv.

Prebrat nemidzeme znecistény nebo vihky textil, elektrospotiebice, ko-
berce, matrace, nabytek, jizdni kola a détské kocarky.
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Shirka se uskutec¢ni v patek 21. kvétna od 9.00 do 17.00 hodin a
v sobotu 22. kvétna od 9.00 do 13.00 hodin v prostorach Slezské diakonie —
denniho stacionafe ve vestibulu byvalé Zakladni Skoly na ulici Bohuslava Mar-
tind, nyni Skola EDUCA.

Véci prosime donést zabalené do igelitovych pytli a krabic, aby se
729 122, 733 142416) nebo Ing. Lucie Frantova z méstského ufadu
(556 768 241). Informace ziskate také na dispecinku Diakonie Broumov
(224 316 800). Vice na www.diakoniebroumov.org. Dékujeme za Vasi pomoc.

Odbor socialnich véci

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

Nadvaha

Irena Horakova

BliZi se nam léto, a kdo by nechtél vypadat skvéle v plavkach & kratké
sukynce, nebo se po dlouhych zimnich mésicich dostat zpét do formy? Nabi-
zim pér dobrych rad, které stoji za zvaZeni a za zkou$ku.

Pojmem nadvaha se oznacuje hmotnost o 10 az 19 % vy3si, neZ je ide-
alni vaha. Lékafi vas povazuji za obézni, pokud je vase vaha o 30% vétsi nez
je normalni pfijatelna vaha pro vasi vysku, pohlavi a vék. Ta je skute¢nou ne-
moci a dnes v primyslové vyspélych statech nabyva charakteru epidemie.
Obézni lidé jsou nachylnéjsi k Fadé chorob a zdravotnich problém( — cévnim
onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku, onemocnéni kloubu, cukrovce, za-
cpé, Zluénikovym kamendm, kfeCovym zilam, snizené plodnosti a u zen
k rakoviné prsu a délohy.

Nadvaha je zpUsobena nadmérnym hromadénim energetickych zasob
ve formé tuku a nedostate¢nym pohybem. JestliZze pfijimate vice kalorii, nez
spalite pfi normalni denni aktivité, pfebyte€né kalorie se ukladaji ve formé
tuku. Pfi€inou je nezdravy Zivotni styl vyznalujici se nedostatkem pohybu a
nespravnym stravovanim a nemoci souvisejici s poruchou latkové vymény.
Kazdy druhy Cech méa problémy s nadvahou nebo je pfimo obézni: Zeny k ni
maji vétsi sklony, nebot v jejich organismu dochazi k uc¢innéjSimu ukladani
tuku. Déti obéznich rodi¢t mivaji v 80% rovnéz sklony k nadvaze, v sou€asné
dobé je kazdé paté dité do 12 let a kazdé desaté do 17 let obézni nebo ma
nadvahu.
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Ideal krasy je velmi proménliva zalezitost, v nékterych historickych ob-
dobich jsou ,v kurzu® Zeny plnéjsi, jindy zase §tihlé typy. Pokud vSak chcete
zhubnout, pfijimejte dostatek tekutin, nebot nedostatek vhodnych napoji ma-
Ze podstatné zbrzdit spalovani vasich tukovych vrstev. PokousSite-li se zhub-
nout, vypijte sklenku vody nebo 3alek bylinného &aje (neslazeného) ve chvi-
li, kdy mate pocit hladu. Zizefs miZe byt pocitovana jako hlad.

Stale popularngjsi zeleny €aj urychluje uvolfiovani zasob tuku v téle a
umoznuje, aby se tuk spaloval namisto sacharid(i, ¢imz napomaha hubnuti.
Pro tento efekt je ovéem nezbytné pit nejméné 3 Salky zeleného ¢aje denné.
Zkuste zeleny €aj s chaluhou bublinatou, mofskou fasou, ktera je v lidovém
I&Citelstvi doporuCovana jako odtuériovaci prostiedek

Za nejucinnéjsiho nepfritele zbyte€ného a Skodlivého tuku je povazovan
kralovsky &erveny &aj Hannasaki. Caj napomaha lepsimu traveni, urychluje
metabolismus a podporuje peristaltiku strev.

Zajimavy je bylinny ¢aj Slim tea — Vidanga, ktery pusobi pfiznivé na
snizeni télesné vahy a reguluje proces zazivani a odbouravani tukd. Navic
snizuje chut k jidlu a hladinu cholesterolu v krvi. .

Bylinka svizel syrist'ovy sniZzuje chut k jidlu, plsobi mocopudné, zlep-
Suje vyuziti kysliku ve svalech, podporuje tvorbu energie z tukd, a tim pfispiva
k redukci nadbyte¢né vahy. PFiznivé ovliviiuje lymfaticky systém, ¢isténi orga-
nismu, pfedevsim jater a podporuje €innost sleziny. NejCastéji byva soucasti
¢ajl na regulaci vahy nebo se podava v podobé bylinného extraktu.

Kopfivovy €aj je pro podporu hubnuti téméF nepostradatelny. Ma pfiz-
nivy vliv na latkovou pfeménu a ¢innost slinivky bfisni.

Velmi ¢&asto tvofi néjaké to kilo navic i voda, ktera se zadrZuje
v organismu. Zbavit se ji pomlize kontryhel. Dva Salky Caje denné puUsobi
velmi pfiznivé, ale neuZivejte ho dlouhodobé.

Caj z boravkovych lista pfiznivé ovliviiuje hladinu krevniho cukru, tak-
Ze je pro hubnuti velmi vhodny. Pijeme jeden Salek rano pfed snidani a druhy
vecer pred spanim.

Vhodnymi bylinkami pro hubnuti je nat’ fepiku (podporuje metabolis-
mus tuku) a list bfizy (ma mocopudné uginky).

Ve vasSem jidelni¢ku by mély byt zastoupeny pfedevsim celozrnné pro-
dukty, ryze, grapefruity, okurky, meloun, cukety, mrkev, celer, a zeli, ato i
kysané. Maji malo kalorii, jsou bohaté na zivotné dulezité latky, a pfitom doka-
zou rychle a na dlouhou dobu zasytit.

Ranni elixir, ktery vas osvézi, pomuze vam snizit vahu, blahodarné p-
sobi na Zenské pohlavni organy a na plet, pfipravite velice snadno. Vymackej-
te Stdvu z jednoho citronu, pfidejte jednu IZici olivového nebo jiného rostlinné-
ho oleje a trochu medu. Zamichejte, vypijte na lacny Zaludek a nejméné pll
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hodiny nic nejezte. Na chut to sice neni nic moc, ale pfevazit by mél fakt, ze
délate néco pro své zdravi a vzhled (tento recept pomuze také tém, ktefi trpi
zacpou).

PFi nadvaze se doporucuje pfidavat do pokrm0 bylinky a kofeni, napfi-
klad kmin, majoranku a koriandr, které urychluji latkovou vyménu a odstra-
fuji z organismu Skodlivé produkty.

Omezte pfijem tuéného masa, zivocisnych tukl, masnych vyrobk( a
tuénych mléénych vyrobku. Vyhybejte se sladkostem a sladkym napojim,
nebot cukr podporuje ukladani tuku v téle. Omezte pfijem alkoholu, obsahuje
velké mnozstvi kalorii, a navic podporuje chut k jidlu.

A jesté néco navic:
Staré pfislovi fika: ,Snidani snéz sam, o obéd se rozdél s pritelem a ve-
Cefi dej nepfiteli.”

ZPRAVY ZE SKOL

Zpravy ze zakladni skoly

V mésici dubnu se Zaci nasi Skoly zu€astnili mnoha akci pofadanych jak Sko-
lou, tak i organizacemi mimo nasi skolu.

Ve Skole probéhly tyto akce:

» Tridni a Skolni kolo pévecké soutéze. Vitézové Skolniho kola se zu-
Castnili pévecké soutéze pod nazvem ,Lubinsky zpévacek* 15. dubna
v zakladni Skole v Lubiné.

» Vystoupeni s poslechem etnické hudby, ve kterém se zaci seznamili
s netradi¢nimi hudebnimi nastroji a poslechli si jejich zvlastni zvuky.

» Pfednaska a ukazka vycviku pst pod nazvem ,Poznej svého psa“.
Déti se dozvédély, jakého vhodného psa si mohou pofidit, jak se maji
k nému nejlépe chovat, jak se mohou branit, kdyZ je napadne cizi pes,
co ma pes rad a co ne, a mnoho jiného. V zavéru besedy si mohly déti
vyzkouSet své znalosti v praxi pfimo pfi praci se psem.
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Mimo Skolu se zaci zucastnili téchto akci:

» Sportovni soutéz ve florbalu, ktera se konala 7.dubna v Bernarticich
n/Odrou. Skolu reprezentovalo $estiglenné smiSené druZstvo.

» Fotbalova soutéz pod nazvem Mac Donalds Cup v BartoSovicich 8.
dubna.

> V poloviné dubna zah3gjili Zaci nasi Skoly plavecky vycvik, ktery je sou-
&asti Skolniho vzdélavaciho programu nasi $koly.

> Ctvrty roénik v rdmci preventivniho programu absolvoval vycvik na
dopravnim hfisti v Novém Ji¢iné, ktery byl zakon&en dopravnimi testy
a jizdou zruénosti s pfedanim prikazu ,Mladého cyklisty“.

» V ramci této prevence probéhla také dopravni soutéz na nasi skole.
Nejlepsi cyklisté se v mésici kvétnu zu€astni okrskového kola
v Novém Jiciné.

» Ugast na Vitani ob&ankd s hudebnim vystoupenim Zakyn 2. roéniku
ve hie na zobcové flétny a déti z matefské Skoly.

Ziskané diplomy a ocenéni zakl nasi Skoly si mUzete prohlédnou v pfizemi
budovy.

Mgr. D.Michalkova

Udalosti z materské Skoly

V sobotu dne 20. bfezna 2010 se dvé déti nasi matefské Skoly pod vede-
nim p. uCitelky EliSky Hanzelkova zucastnily pévecké soutéze Sedlinicka sné-
zenka v kulturnim centru v Sedlnicich, ktera se pro déti predskolniho véku
porada jiz fadu let. Tématem pro vybér pisni bylo pfivitani jara, kterého jsme
se po letosdni dlouhé zimé& nemohli do¢kat. A tak se velkym salem rozeznély
jarni pisné& malych zp&vack z MS celého blizkého okoli.

V pfestavkach mezi malymi zpévacky se pfitomnym v sale predstavila
hudebné talentovana mladez z obce Sedinice.Mezi obzvlasté nadané a obdi-
vuhodné patfi sourozenci Rihovi.

VSichni soutézZici byli za své snaZeni nalezité¢ odménéni jak sladkou od-
ménou, tak i péknymi vécnymi cenami, na které pfispéli mistni sponzofi.Nase
déti Matyas Blazek a Adélka Janakova se umistily v pékném stfibrném pasmu.

Zavérem bych chtéla vyjadit velkou pochvalu a uznani za spolupraci MS,
ZS a mistnimu zastupitelstvu Sedinic v&etné pana starosty, jak organizaéné
zvladli toto pékné odpoledne a jakou pozornost vénuji kulturni vzdélanosti
mladé generace.
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Navstéva Ekoskoly v Pribore

O existenci této Skoly jsem se dovedéla nékdy vlednu z clanku
v Ugitelskych novinach.Clanek mé zaujal, nebot naSe matefska skola je také
zameéfena na prvky ekologické vychovy.

A tak jsem vyuzila nabidky pani feditelky Vlasty Gerykové a domluvila
jsem navstévu

Ekologického stfediska , Vétrnik “ v jejich Skole na Dukelské ulici. Na-
vStévu jme realizovali ve stfedu 21.dubna 2010. Déti se na kazdy takovy vylet
mimo nas$i vesnici moc tési a myslim si , ze se jim v Ekoskole libilo. Asi ve
dvouhodinovém programu se aktivné seznamily pomoci pocitaCového pro-
gramu s typy energii a elektraren, Setfeni energiemi, druhy zvifat, tfidénim
zvifat...Déti vyuzily zajimavého programu malovani na velkoplosném PC.
Prohlédly si vyrobené détské hracky, které se pohybuji na sluneéni energii,
zoologicky koutek, pohraly si a zasoutézily v pfipravné tfidé. Nejen pro déti ,
ale i pro pani ucitelky byla navstéva této Skoly inspirujici. Viele doporuCuiji
navétévu détem i p. uditelkdm nasi ZS.

Za MS Hanzelkova Razena
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Jak bylo pfislibeno v dubnovém C¢isle LibhosStského zpravodaje, pfinasime
Vam od tohoto Cisla serial ¢lankl od pana Jaroslava Kuci. Serial bychom moh-
li nazvat ,Povidani nejen o péstovani vinné révy, ale také o zivoté*®

Vinna réva v Libhosti a jeho okoli
Jaroslav Kuc€a

PFiroda prostoupila mym détstvim a celym dosavadnim Zivotem. Pracoval
jsem stiidavé v lesnictvi a zemédélstvi. Jako student jsem si oblibil biochemii,
ale s rozvojem moderni kvantové fyziky jsem zacal propojovat oba svéty pfi-
rody, vytvofil se most mezi svétem viditelnym, kvantitativnim , pFistupnym
télesnym smyslim a svétem ddmysInéjSim, kvalitativnim, odkud prameni zi-
vot. Pokusy fyzik(i z konce 20. stoleti prokazaly, ze to, co méni atomy, elek-
trony a fotony okolniho svéta, jsou nase lidské emoce a postoje. A Ze zejména
cit je tou vnitfni feCi veSkerého zivota pfirody. Kdyz pfijdu do svého vinohradu,
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uvédomuiji si, Ze nejsem jen pozorovatel, ale i u€astnik. A Ze tam, kam zamé-
fim svou pozornost, se za¢ne néco dit, a to podle pocitl, které pfedavam. To
je novy pfistup k péstovani rostlin, jez praktikuji lidé ve zdravém zemédélstvi a
biodynamice vinarstvi.

Vinna réva neni na Novoji¢insku né¢im novym, jesté starsSi obCané pama-
tuji, jak Cast Ceskonémeckého obyvatelstva vysazovala révu az do odsunu na
zahradach bézné. V Libhosti péstuji révu vinnou od roku 1993, kdy jsem vysa-
zel 40 kefd odrady Moravsky muskat a Chrupku bilou. Pozdéji, od roku 2004,
odriidy Regent, Dornfelder, Nero, Krystal, Prim a dal$i v po¢tu 500 kef na
registrované vinici.

Rané a polorané odridy Ize tady péstovat do nadmorské vysky okolo
300 metrll na vybranych, pIné oslunénych, jiznich expozicich. Nedoporucuiji
sazet v dolicich a mrazovych kotlinach, kam v noci a zejména k ranu stéka
chladny vzduch. Doporuduji sazet nové odolnéjsi odridy révy, které vznikly
mezidruhovym kFizenim a maji vy$Si odolnost a rezistenci vlci plisfiovym cho-
robam. Dulezité je doplhovani znalosti o péstovani révy vinné, doporucuji od-
bornou vinohradnickou literaturu pro zahradkare a malovinafe, které je dosta-
tek. Vyznamny je osobni pFistup a vytrvalost, snaha vytvofit svlj svét rostlin
pro sebe a vlastni konzum, protoze hrozny a vino dnes koupené v obchodé je
vice produktem technologie, nez plodem pfirody. Ukazalo se, Ze nejlepsi vino
je z malych vinic a malych farem.

U kvalitniho vina, stejné jako u kvalitni hudby, se daji rozliSit tfi zakladni
véci. Nejdfive hudebni nastroj, kterym je misto, kde je réva vysazena. Potom
hudebnik, hudebnikem je kvalita vinafe, jeho schopnost porozumét pfirodé,
mistu kde Zije, a jak ho vyuziva. A za tfeti je to akustika, zde jde o praktikova-
nou zemédélskou ¢innost, jak nakladam s pudou, ¢im hnojim, okolni pfiroda,
nalada vinare. Jestlize je akustika dobrd, existuje odezva v hroznech a viné a
muze byt i nékolikrat znasobena. Projevi se tu vyssi rozmér, tak jako u hudby.
Vys$Si rozmér je to, jaké pocity v nas vyvola dousek naseho vina.

Takto déla vinar své vino v terénu, uprostfed vinohradu. Ve sklepé pak uz
jen minimalné zasahuje, tam uz se vino tvofi samo.

Pokracovani pristé.
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STALO SE

Doprava v okoli se méni

V poloviné minulého mésice byla na nékolik dni odklonéna doprava smé-
fujici pfes Pfibor. Dopravni omezeni ¢ekaji také fidice na cesté z Pfiboru do
Kopfivnice. Pojdme se obéma témto udalostem vénovat trochu podrobnéiji.

Obchvat Priboru

Lidé, ktefi ve dnech 9. az 14.dubna 2010 cestovali pfes Pfibor smérem
na Frydek Mistek ¢i smérem opacnym, byli nuceni v tyto dny vyuzit objizdnych
tras pres okolni obce. Divodem dopravni uzavirky byla vystavba kanalizace a
zaloZeni nového mostu, ktery bude soucasti nové budovaného obchvatu més-
ta Pribor.

Prchalov

Pribor

mmsss Redend stavba

Jiné pfipravované stavby
] 700 1400 m
T ]

g Paseky

-21-



LibhoSt'sky zpravodaj - Kvéten 2010

Vystavba dlouho ocekavaného obchvatu PFiboru oficialné zacala dne
16.dubna 2009 a jeji dokonc&eni je pfedpokladano v zafi roku 2011. Samotny
obchvat PFiboru je soucasti rekonstrukce klicové silnice 1/58, ktera ma velky
vyznam ve spojeni ostravského regionu se Slovenskem. Dostavba mimourov-
nové kfizovatky, ktera je soucasti obchvatu Pfiboru, umozni napojeni silnice
1/58 na dalni¢ni pfivadé¢ k dalnici D47 (tzv.MoSnovsky pfivadéc).

Okruzni krizovatka v Kopfivnici-Lubiné

Problematiky silnice 1/58 se tyka i vystavba okruzni kfizovatky
v Kopfivnici-Lubing, ktera ma nahradit dosavadni nebezpecnou kfizovatku, na
které se stalo jiz nékolik desitek dopravnich nehod. Tento kruhovy objezd
bude soucasti lubinského useku 1/58 v délce priblizné 1,6km. Stavba okruzni
kfizovatky, jejiz studii za¢alo mésto Kopfivnice zpracovavat jiz v roce 2005, by
méla skondit v Fijnu tohoto roku. Do té doby je tfeba pocitat s dopravnim ome-
zenim v tomto Useku.

,
| F T

| | F‘D
i

Schéma okruzni kfiZovatky v Kopfivnici-Lubiné. Zdroj: Policie CR

Ale$ Hana
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NAS | VAS RECEPTAR

Protoze recepty na razné zajimavé ,mnamky" sbiram jiz asi 25 let (a tim
samoziejmé& nemam na mysli recepty v kucharskych knizkach vSech typl a
provedeni, riznych ptiru¢kach, kalendafich a pod., kterych mam taky dost, ale
pouze takové ty recepty vystfizené z ¢asopisu ¢i opsané nebo jinak ziskané
od ¢lenl rodiny, kolegyn z prace a znamych), zacina byt Suplik, do kterého si
je stfadam, povazlivé plny a posledni dobou uz ani nejde pofadné doviit. A tak
jsem se rozhodla v8e vytfidit, udélat drastickou redukci a ponechat si jen ty
své oblibené a osvédCené recepty, podle nichz uz jsem alespon jednou néco
délala, a pak taky zajimavé Ci neobvyklé recepty, u nichz to mam v nejbliz§i
dobé v planu, a vSechny ty ostatni nemilosrdné zlikvidovat, protoze mezi t&mi
mymi poklady je spousta i takovych, které byly schovany pro stry€ka Pfihodu,
a k nimz jsem se jesté nedostala a uz asi ani nedostanu, protoze to bych mu-
sela nepretrzité vafit ve dne i v noci nékolik dalSich let. Zahy jsem ale zjistila,
Ze je to ukol tézky, ba skoro nesplnitelny, protoZze nejmirn u poloviny receptl
bych pfisahala, Ze to jsou pravé ty vyzkousené, a ta druha pulka mi zase pfi-
8la ohromné zajimava, protoze se tfeba jednalo o recepty ze starych a jesté
¢ernobilych ¢Cisel Vlasty nebo Kvétu, které jsem tehdy ukofistila své babicce.
Takze v Supliku prozatim zUstalo vSe pfi starém, a ja vam slibuji, ze
v nékterém z pfistich Cisel zpravodaje se s vami o tyto ,historické® recepty
podélim — jen tak pro srovnani.

Protentokrat jsem si vS§ak pro vas pfipravila recepty veskrze souCasné a
aktualni, ziskané zplisobem veskrze modernim, nebot maji svij pavod v jedné
z téch tzv. ,preposilacek”, ktera dorazila i na mou e-mailovou adresu. Zaujal
mé uZ samotny nazev tohoto souboru — Kufe 100x jinak, a pokazdé pfripale-
ny — a protoZe nékteré varianty jsou opravdu méné obvyklé a taky napadité,
vybrala jsem pro Vas par typu, které jsem doplnila jesté svymi viastnimi po-
stfehy. ProtoZe kufeci maso, at se nam to libi nebo ne, nakonec na nasem
stole konéi asi nejCastéji ze vSech druhi masa, inspirace na jeho pfipravu
neni nikdy dost. Takze, budete-li mit zajem, mdzu do nékterého z dalSich Cisel
zpravodaje pfipravit novou ,ochutnavku®, a to napf. i na rizné kufeci medai-
lonky, salaty, rolady a dalSi speciality, protoze ono tam téch receptu ve sku-
te€nosti nebylo jen 100, ale rovnou 200 — a to uz je pofadna davka inspirace!

KURE TAHITSKE

Ingredience:

1 kure, sul, mlety pepr

marinada: 6 IZic masla, 1,5 dl vermutu (nebo slad$iho bilého vina), IZicka roz-
marynu, IZiCka kari kofeni, 2 IZice worcesterové omacky, 2 IZice séjové omac-
ky, pér kapek tabasca
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Nejprve si pfipravime marinadu, a to tak, Ze maslo pomalu rozehfivame
na mirném ohni (nesmi se Skvafit), pak pfidame vermut nebo vino, kofeni, obé
omacky a tabasco. Dobfe vSe promichame a velmi zvolna vafime asi pul ho-
diny. Mezitim si pfipravime kufe, které dobfe omyjeme, naporcujeme na dily,
osolime a opepfime (mulzete vyzkouSet napf. bily pep¥, ktery je chutové jem-
néjsi, nebo pepf 4 barev v mlynku), a alespori na pal hodiny naloZzime do
pfipravené marinddy. Pak maso vyjmeme, nechdme okapat, a opékadme je na
rozni nebo na mfizce nad dfevénym uhlim. B&éhem peceni jednotlivé porce
hojné a Casto potirdAme marinadou. Mozna je samozfejmé i varianta, Ze kufe
upeCeme normalné v troubé, v tom pfipadé vlozime porce kufete do pekace
na maslo nebo olej, a prelijeme je marinadou, kterou ale musime rozfedit
vodou, aby se nezacala hned pfipalovat. BEhem peceni kufe marinadou jesté
potirame a podle potfeby podlévame vodou.

KURE MNOHA VUNI

Ingredience:

1 menSi kure, 4 — 5 strouzk(l ¢esneku, sul, mlety pepf a mleta sladka paprika
dle chuti, kmin, maslo nebo olej, pul kelimku smetany ke Slehani, nadivka a
oblozeni: 200 g olomouckych tvarizkd, 200 g libovéjsi anglické slaniny, 4 jabl-
ka

Cesnek oloupeme, prolisujeme nebo utfeme noZem, a smichame se soli,
pepfem a Cervenou paprikou. Kufe dobfe omyjeme a zevnitf dikladné vyma-
zeme ochucenym Cesnekem. Tvarlizky pokrajime na kousky, slaninu na kos-
ticky, promichame a touto smési kufe naplnime. Pak dutinu zaSijeme, kufe na
povrchu jesté lehce osolime a okminujeme, pak je vloZime do pekace na mas-
lo nebo olej, obloZime polovinami neloupanych jablek, podlijeme vodou a za-
kryté peCeme v troub&. BEéhem peceni kufe podle potfeby podlévame vodou a
prelévame vypecenou Stavou, ke konci pe€eni pak kufe jesté celé potfeme
smetanou a odkryté je nechame jesté chvili dopéct. Toho potirani smetanou
se nebojte, je to opravdu dobra ,vychytavka“, ja uz to néjakou dobu
s uspéchem pouzivam i pfi pe€eni kaceny, husy nebo kralika, vzdy se pak
vytvofi krasna, zlatohnédé zbarvena a opravdu chutna kurcicka, jen se to
musi pohlidat, protoze ta smetana ma tendenci se pfipalovat (takze si mezitim
tfeba neodskakujte povésit pradlo...).

KURE NADIVANE ZELIM

Ingredience:

1 vétsi kufe, sul, mleta sladka paprika, kmin

néadivka: 250 g kysaného zeli, 1 stfedni cibule, 100 g slaniny, 2 strouzky ces-
neku, sdl, mlety pepf, kmin, strouhany muskatovy ofisek, tlu¢eny hrebicek
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Ze zeli vymackame Cast Stavy a podle potfeby je pfekrajime na drobnéjsi
kousky. Pak k nému pfidame nadrobno nakrajenou cibuli, nadrobno nakraje-
nou slaninu, rozmackany Cesnek, a podle chuti je okofenime — POZOR,
s hifebickem rozhodné Setfit, ma tendenci ostatni viiné pfebijet, a komu hiebi-
¢ek nevoni, mlze jej uplné vynechat. VSe dobfe promichame a pak nadivkou
naplnime dobfe omyté kufe, v tomto pfipadé ale dutinu zaSivat nemusime,
nadivka nevytéka ven. Naplnéné kufe zvenku posolime a opaprikujeme, nebo
je mozno pouzit i rizné specialni kofenici smési na pecené kure. Pak kufe
vlozime do pekace, jehoz dno jsme pfedtim pokryli odpovidajicim mnozstvim
veprfového sadla, vydatné posypeme kminem, podlijeme vodou a vlozime do
vyhfaté trouby. PeGeme domeékka a v prabéhu peceni kufe prelévame vype-
¢enou Stavou, a muzeme je i obratit. Upecené kufe rozpulime a vyjmeme z
néj zeli, které vliozime do nahfaté misy. Pak kufe rozporcujeme, porce vlozime
zpét do pekace a nechame spolu se Stavou odkryté jesté kratce dopéci. Po-
davame s ,upeCenym® zelim a s houskovym nebo bramborovym knedlikem.

KURE POD PERINOU

Ingredience:

1 vétsi kure, sul, mleta sladka paprika, sadlo (olej)

nadivka: 500 g vepfového blcku, 3 rohliky + 1 dl mléka, 3 strouzky ¢esneku, 1
cibule, 2 cela vejce, mleta sladka paprika, majoranka, sul, pepr, tekuté polév-
kové koreni (magi), petrzelova nat

Bulcek, rohliky a cibuli nakrajime na kousky tak velké, aby se dobfe vesly
do mlynku na maso, a pak stfidavé meleme bucek, rohliky (které pfedtim krat-
ce omocime v mléce — Iépe se pak melou), cibuli a Eesnek. Do vzniklé hmoty
rozklepneme vejce a podle chuti pfidame sul, pepf, papriku, majoranku a par
kapek magi (muzete ale vyzkouSet i hotovou smés kofeni na mleta masa,
staroCeskou smés, nebo smés do bramborakl — ale POZOR, nékteré smési jiz
obsahuiji i suSeny Cesnek, tak at jej tam pak neni moc), a vSe dukladné ruka-
ma prohnéteme. Kdo chce tuto ¢ast pfipravy urychlit, samozifejmé mize koupit
maso jiz mleté, ale pak je potfeba pohlidat, aby se jednalo o maso 100 % vep-
fové, protoZe nékdy byva k mani smés pul na pual vepfové a hovézi, a to neni
chutové ono. Kufe dobfe omyjeme, naporcujeme a vykostime, jednotlivé por-
ce pak lehce posolime a posypeme sladkou mletou paprikou. Mletou masovou
smés (nadivku) tentokrat nedavame dovnitf kufete — jak jste jiz jisté postrehli,
jaksi by ani nebylo kam — ale jednotlivé porce kurete (bez kfidel — ta mazeme
spolu s kostmi pouzit na polévku) rozlozime do sadlem vymazaného pekace a
nadivku na né rovhomérné rozprostfeme (kufe prikryjeme pefinou). Posypeme
najemno nakrajenou petrzelovou nati, mirné podlijeme vodou a dame asi na
hodinu péci do trouby. Pak peka¢ odkryjeme a nechame jesté v troubé dopéci.
Podavame s bramborovou kasi.
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Takze dobrou chut, a pfisté se téSte pro zménu zase na néco sladkého
(pokud jste tedy jiz nezacali hubnout do plavek).

PFipravuje Helena Simickova

KAM ZA KULTUROU

Koncert skupiny Behind the Door
tak trochu jinak

Jednou z udalosti, na kterou byste opravdu neméli zapomenout pfijit, je
pfipravovany koncert skupiny Behind the Door se zajimavymi hosty, ktery se
bude konat 22.5.2010, v sale u Kolara v Libhosti. Vstupné bude 82 K¢.

Jaky bude program
koncertu a kdo jsou ti
zajimavi hosté? Samotna
skupina Behind the Door
se predstavi v plném ob-
sazeni. To znamena, Ze
se predstavi oba dva
hraci na klavesy i flétnista,
dohromady tedy vSech 7
Clenu, ktefi se pfilezitost-
né stfidaji. Jejich reper-
toar tvofi pfevazné vlast-
ni, ryze instrumentalni —
véci, které vychazeji z moderniho jazzu a fuze s dalSimi sméry, pfedevdim s
funky a latinou. V fijnu roku 2008 natodili album ,Dej si gispirin®, které také
uspésné 8.11.2008 pokftili. Tato kapela vznikla v roce 2004 a jiz jsou znami
v mnoha klubech na Moravé, na Slovensku, dokonce i v Ceském rozhlase,
navstivili i daleké Finsko, zahrdli si na festivalu Colours of Ostrava, zucastnili
se sout&Ze mladych jazzovych kapel z Némecka a z Ceska s nadzvem JazzPrix
a nedavno uspésné doprovodili muzikalovy koncert Déti Ulice v Brné.

Na libhost'ském koncerté vystoupi tfi zpévacky a hudebni kolegyné
skupiny, a zazpivaji nékolik pisni za doprovodu kapely Behind the Door.
Predstavi se tfi studentky JAMU, oboru muzikalového herectvi, které vystupuji
napfiklad v méstském divadle v Brné - Alena Knoflickova, Markéta G. Svabo-
va a Markéta Kaluzikova. Tyto ty tfi mladé zpévacky se s vami podéli o takové
pecky, jako jsou napfiklad No body know od Pink, Bad Romace od Lady Ga-

o
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ga, Candyman od Christiny Aguilery ,The boy does nothing od Aleshy Dixon a
dalsi. V podani téchto zpévacCek zazni i dva duety - Také me or live me
z muzikalu Rent a také anglicka verze pisné Sedmkrat, kterou zname od div¢i
skupiny Black Milk. O doprovod se tedy postara kapela Behind the Door, ktera
se také prfedstavi s novymi i osvédéenymi skladbami, které jsou pro né tak
typické. Proto si nenechte tento koncert, plny skvélé hudby, ujit. ©

Kulturni akce v okoli

Bambiriada — 20.5.-23.5.2010

Tradiéni Bambiriada, nejvétsi pfehlidka Cinnosti sdruzeni a stfedisek
volného Casu, ktera pracuji s détmi a mladezi, se uskute¢ni od 20. do 23.
kvétna ve 13 méstech Ceska. Heslem letosniho roéniku je slogan Tvdj
privodce volnym ¢asem. U nas se tato akce kona ve Frydku Mistku.
(www.bambirada.cz)

Komentovana prohlidka Archeoparku Chotébuz — 6.5. 2010 v 16:30hod

Komentovana prohlidka Archeoparku pfiblizi navstévnikim Zivot
v raném stfedovéku, obzivu tehdejsich lidi, zpusob bydleni, odivani a dal-
§i aspekty. Navstévnici budou kromé& zakladnich informaci sezname-
nitaké s nejnovéjSimi vysledky vyzkum( z poslednich let nejenom
z obdobi ranného stfedovéku, ale i pravékého obdobi popelnicovych poli.
(www.muzeumct.cz)

Hradni hodokvas - Slavnostni zahajeni nové sezény - Hrad Hukvaldy —
15.5.-16.5-2010
Bude zde rytifské klani po cely den, dobové Ziva kapela, dobové trziste,
hradni hodokvas-velkolepé hradni grilovani. (www.hradhukvaldy.cz)

5.narozeniny Méstského pivovaru ve Stramberku - 22.5.2010 od 13:00hod

K poslechu hraji Stanley’s Dixie Street Band, Docuku a skupina HEC. Na
zavér vystoupi €esky kouzelnik a iluzionista Petr Krav&ik. Sou&asti oslav
je SoutéZ o nejlepsi Stramberské ucho, kterou tradiéné vyhlasuje mésto
Stramberk. Ochutnavka vyrobkl probiha v zasedaci mistnosti v Kulturnim
domé 22.5.2010 od 13:00 do 17:00 hod. SoutéZi se ve dvou kategoriich:
"valené" a "lité" usi, hodnoti laicka i odborna porota.
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SPORT

FC Libhost’ — prehled vysledku

27.3.2010 TJ HERMANICE - FC LIBHOST 2:0

Sestava:

Kozak Josef - BlaZzek Tomas, Eckelsberger Pavel, Indrak Martin, Symersky Daniel - Krumpolc
Miroslav, Capka Zdenék, Bednar Jifi, Skopek Libor, Burget Lukas (78. min. Broz Tomas) - Tom$ik
Zbynék (60. min. Fojtik Luk&s)

Do zapasu jsme vstoupili se snahou neudélat v obrané zbyte¢nou chybu, se
zajisténou obranou a snahou o rychly protiutok. Prvni polo€as byl vyrovnany,
bez vylozené Sance na obou stranach. Ve druhém poloCase se dostavali do-
maci do tlaku a zvlasté ze standartnich situaci nam hrozilo nebezpedi. Po
rohu trefili domaci bfevno a 15 minut pfed koncem po pfimém kopu jsme neu-
hlidali hlavi¢kujiciho domaciho hrace, ktery vstfelil avodni branku. 5 minut
pfed koncem pfidali domaci druhy gdl, a bylo rozhodnuto, protoze v uto¢né
¢innosti jsme byli malo nebezpecni a vylozenou Sanci jsme si za cely zapas
nevypracovali.

3. 4. 2010 SK STONAVA - FC LIBHOST 5:2

Sestava:

Sokol Lukas - Eckelsberger Pavel, Indrak Martin, Hanzelka Radek*, Symersky Daniel - Krumpolc
Miroslav (70. min. Burget Lukas), Capka Zdenék, Bednar Jifi, Blazek Toma$ (80. min. Burian
David) - Skopek Libor, Fojtik Luk&$ (60. min. Tomsik Zbynék)

Zapas se Stonavou, ve kterém se hralo o 6 bodll na umélé travé v Orlové, byl
v uvodu utkani vyrovnany bez vétsi Sance na obou stranach a &ekanim na
chybu soupefe. Tu prvni udélali doméci, kdyZ nechali hlavickovat po rohu J.
Bednéfe a sli jsme do vedeni. Stonava mohla vyrovnat, ale svou Sanci nepro-
ménila a byli jsme to znovu my, kdo skéroval, a byl to opét J. Bednaf, ktery
ranou pod bfevno nedal domacimu brankafi Sanci. Prvni polo€as jsme zahrali
velice dobfe, méli jsme utkani skvéle rozehrané. Bohuzel, druhy polocas byl z
nasi strany katastrofalni a soupef utkani otocil az na kone¢nych 5 : 2. Zcela
zbyte€né jsme ztratili utkani, ve kterém jsme méli bodovat, a ztracené body
nam muzou hodné chybét.

11. 4. 2010 FC LIBHOST - TJ RASKOVICE 3:3

Sestava:

Sokol Luka$ - Eckelsberger Pavel, Indrak Martin, Krumpolc Miroslav, Symersky Daniel (18. min.
Burian David) - Burget Lukas, Capka Zdenék, Bednar Jifi, Blazek Tomas - Skopek Libor, Fojtik
Lukas (60. min. Tomsik Zbynék)
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Utkani s Raskovicemi, které bylo pro nas nesmirné dilezité, jsme znovu zby-
te€¢né ztratili jako minulé utkani se Stonavou, a znovu nam k vitézstvi nestacilo
ani dvoubrankové vedeni. Vstup do utkani se nam povedl a zasluhou dorazky
J. Bednare jsme §li do vedeni. Zanedlouho Raskovice vyrovnaly z rohu, kdy
jsme nepokryli volného hrace. Opét zasluhou J. Bednare jsme Sli do vedeni a
tak také skongil prvni polo€as, i kdyz jsme nevyuzili dalSi stoprocentni Sance
L. Fojtikem a L. Skopkem. KdyZ jsme ve druhém pologase vstrelili L. Fojtikem
branku na 3 : 1, vypadalo to na na$e vitézstvi, ale nebylo tomu tak, protoze
jsme pred brankou byli malo ddrazni a nechali jsme hrac¢e Raskovic neobsa-
zené a nebyl pro né problém vstfelit druhou a posléze i vyrovnavaci branku.
Je to velkd Skoda, protoze tohle utkani jsme méli vyhrat. Bylo to mé posledni
utkani ve funkci trenéra, a proto bych chtél klukim popfat hodné Stésti do
dalSich zapasl, a hlavné body nutné k zachrané.

René Seidler

18. 4. 2010 TJ BYSTRICE nad OISsi - FC LIBHOST 4:1

Sestava.

Sokol Luka$ - Krumpoch Jaroslav, Eckelsberger Pavel, Krumpolc Miroslav (62. min. Burian David)
- Burget Lukés, Capka Zdenék, Bednar Jiti, Blazek Tomas, Tomsik Zbynék - Skopek Libor
(10.min Indrék Martin), Fojtik Lukas (70. min. Hanzelka Radek)

Do utkani nase muzstvo nastoupilo s jednou velkou zménou. Ta byla na tre-
nérské lavicce, kde misto po odstoupiviim René Seidlerovi pfevzalo trenérské
duo Witos Antonin a Blazek Libor. Ti museli po deseti minutach utkani resit,
koho po$lou na hfigté za zranéného Libora Skopka a pozdéji i Mirka Krumpol-
ce. Samotna hra v prvnim polo€ase byla z nasi strany, tak jako v pfedeSlych
zdpasech, dobra, vic aktivni nez hra domécich. Nechybély ani moZzZnosti ke
vstreleni gola. Zistalo vSak jen u pfani. Gél se prece jen podafilo vstfelit Pav-
lovi Eckelsbergerovi ve 43. minuté. Do pfestavky zbyvaly dvé minuty a my
jsme pfesto vedeni neudrzeli. V posledni minuté, po dlouhém mici domacich,
bylo srovnano. V 55. minuté po chybé v obranné fazi &li domaci do vedeni. V
dalSich minutach se naSe hra musela tomuto nepfiznivému stavu podfidit.
Posilil se utok na ukor obrany. Vyrovnavaci gol se nasSim hra€dm nepodafilo
vstfelit a navic v poslednich minutach utkani jsme dvakrat inkasovali. Nutno
podotknout, Ze za pfedvedeny vykon si nase muzstvo nezaslouzilo tak vyraz-
nou prohru.

25.4.2010 FC LIBHOST - SK BRUSPERK 3:0

Sestava:

Sokol Lukas - Krumpolc Miroslav (80.min Krumpoch Jaroslav) Eckelsberger Pavel, Indrak Martin
(22. min. Hanzelka Radek) - Burget Lukas, Capka Zdenék, Bednar Jifi, Blazek Tomas - TomSik
Zbynék, Fojtik Luka$ (70. min. Burian David)
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Utkani s Brusperkem nikdy nebyla lehka, i kdyz tomu tak trochu tentokrat od-
poruje konecny vysledek. Také tento zapas ,doma“ lehky nebyl. Nasi vyhodou
v utkani byl gél z kopacky Lukase Fojtika uz v 8. minuté. Bylo to pro nas velmi
dobré, protoZe o hru a eventualni vyrovnani se musel postarat soupef. Ten se
snazil, ale k niemu podstatnému se nedopracoval. Nasi hraci byli hlavné ve
stfedu hraci plochy aktivnéjSi a snaZzili se daleko vic i prosadit pfed brankou,
nez souper. Pfestoze si obé& muzstva vytvofila par Sanci na zménu skére, do
prestavky se uz na stavu nic nezménilo. Hra obou celkd se v prvni poloviné
druhého polo¢asu znovu odvijela od dil¢iho stavu utkani. Az pfisel v utkani
zlom! Ten nastal od 75. minuty, kdy se nejdfive soupef Ctyfikrat po sobé snazil
dopravit mi¢ za nasi brankovou ¢aru. To se mu nepodafilo diky skvélym za-
krokim brankare L. Sokola a nasSich obrancu. Okfidlené heslo: nedas - dosta-
nes, se naplnilo o dvé minuty pozdéji. Nejdfive pfesné naservirovany mi¢ od
Zbyrika Tomsika pohodIné zasunul do branky Zdenék Capka, a 0 minutu poz-
déji skoroval Tomas Blazek. V poslednich deseti minutach uz soupef nenasel
silu na zadnou zménu skoére. V nelehkém utkani se naSemu celku podafilo
zaslouzené vyhrat a samotna hra naznacila, Ze jediné solidni vykon po celé
utkani vede k uspéchlim. Diky hra¢lm za prvni jarni vitézstvi a pékné goly.

Witos Antonin a Blazek Libor

Poradi Druzstvo Zap. \% R P Skoére Body
1. Détmarovice 18 13 2 3 43:14 41
2. Stara Béla 18 13 1 4 35:15 40
3. Janovice 18 11 5 2 39:13 38
4, Horni Sucha 18 8 6 4 25:24 30
5. Hefmanice 18 9 2 7 35:29 29
6. Bystfice 18 7 5 6 27:20 26
7. BruSperk 18 7 5 6 26:30 26
8. Stonava 18 7 3 8 37:37 24
9. Smilovice 18 6 4 8 24:30 22
10. Raskovice 18 5 5 8 19:28 20
11. Dolni Lutyné 18 5 3 10 20:36 18
12. Libhost 18 4 4 10 25:46 16
13. St. Mésto u F-M 18 4 1 13 22:41 13
14, VIcovice 18 3 2 13 19:33 11
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SPOLECENSKE OKENKO

Opét upozorniujeme vSechny obéany na moznost zdarma uvefejnit
blahopiani, kondolence &i osobni inzerci na strankach Libhost'ského
zpravodaje. Kdokoliv by mél zajem, mlze vyuzit nasi schranky na mistni
posté, ¢i emailové adresy zpravodaj@libhost.cz.

Redakce LZ

Libhost'sky zpravodaj

Informaéni mésiénik pro obgdany Libhost&. Vychazi za prispéni M&U Novy Jigin. Cislo 05/2010 vyslo dne
3.5.2010. Vydavatel: Ob¢anské sdruzeni Osvétova beseda v Libhosti, ICO: 68921349. Elektronicka adresa:
zpravodaj@libhost.cz. Odpovédny redaktor: Ales Hana. Redakéni rada: Ale$ Hana, Dagmar Michalkova,
Petr Horak, Marie Sobkova, Jana Roszkova, Irena Horakova, Helena Simitkova. Cena vytisku je 12,-K&, &isla
s prilohou 23,-K¢, ro¢ni predplatné 150,-KE. Administrace: Marie Krumpochova, Libhost ¢.7, 742 57, tel.
737 525 670. Uzavérka kazdého ¢isla: 25.den v mésici. Tisk: Tiskarna KONTEXT, s.r.o., Lidicka 131/8, Novy
Jig¢in, tel. 556 709 119.
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