Lbhostsky

zpravodaj

Ro¢énik Xll. ¢islo 3 — Bfezen 2010

OSAMOSTATNENI

Vazeni spoluobcané,
pripominame, ze referendum o osamostatnéni Libhosté
se bude konat jiz za mésic!

Oficialné stanovenym terminem je

11.duben 2010
od 9:00 hod do 21:00hod.

Znovu také opakujeme, ze pro to, aby bylo referendum
uspésne, tzn. aby doslo k osamostatnéni obce, je treba,
aby nejméné polovina obyvatel, ktefi maji volebni
pravo, hlasovala pro.

Pocet obyvatel Libhosté s volebnim pravem byl
k 5.6.2009 (den voleb do Evropského parlamentu)
1272, coz znamena, ze pro osamostatnéni musi hlaso-
vat nejméné 637 obcant Libhosté!
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OSAMOSTATNENI

V utery 23.anora 2010 se v prostorach velkého salu na Fojtstvi konala dal$i z ve-
fejnych schlzi, které pravidelné pofada pfipravny vybor za ucelem informovani ob&an
0 nejnovéjsim déni v oblasti osamostatfiovani obce. Tato schlize vSak byla vyjimecna
v tom, Ze se ji, kromé ob&anu Libhosté, zdc¢astnili i starostové okolnich obci, a to kon-
krétné Kunina, Sedlnic a Zavisic. Clenové pFipravného vyboru tak vyslySeli Zadosti
svych spoluobéand, ktefi projevili zajem dovédét se od skute¢nych predstavitell samo-
statnych obci, co obnasi provoz a zabezpeceni chodu podobné velké obce. Za Kunin
byla pfitomna starostka pani Dagmar Novosadova, za Sedlnice starosta pan FrantiSek
Jordanek a za ZaviSice starosta pan Zdenék Vajda.

Sal zaplnilo okolo 150 ob&anu Libhosté, ktefi bedlivé naslouchali sloviim predsta-
viteld jednotlivych obci. Ti seznamili pfitomné s chodem svych obci po strance financi,
investic, provozu spolkd, sluzeb v obci, zkratka se v§im, co souvisi s provozem samo-
statné obce. V dal$i ¢asti pak odpovidali na dotazy ob&an(, které se vesmés tykaly
problematiky kazdodenniho provozu a udrzby obce, napf. svozu odpadu, udrzby silnic,
apod.

Pfitomni ob&ané se shodli, Zze to bylo velmi uzite€né setkani, které v mnohych jes-
té vice posililo pfesvédceni, Ze osamostatnéni Libhosté je spravna a nutna véc.

Pro ty z vas, ktefi se zminéné schlze nemohli zG€astnit, pfinaSime nize nazory
jednotlivych pozvanych starostd na problematiku osamostatnéni Libhosté.

Starostové ob¢anum Libhosté

Dagmar Novosadova

starostka Kunina

Vazeni ob¢ané Libhosté,

kdyz mé zastupci pfipravného vyboru pozadali, abych napsala par slov
k osamostatnéni Vasi obce, pfemySlela jsem, jak vS8e pojmout. Jsou
v Zivoté kazdého z nas situace, kdy je téZké se rozhodnout. A kdy kaz-
da zména vyvolava obavy z toho, co bude a co nas ¢eka. Nékdo je
zastdncem zmén, ale spousta z nas je téch konzervativnich, kterym
zmeény zpUsobuji strach a traumata, téch, ktefi se novych véci boji. Ja osobné zmény
rada mam... Je pravda, Ze kazdy zacCatek je tézky, ale pokud je cil dany a ma smysl,
stoji kazda zména, ktera znamena posun k lepSimu, za to.

Obcané Kunina svou touhu po zméné vyjadfili uz v roce 1990 a mohu Fict, Ze jejich
rozhodnuti bylo spravné a jsem jim za to vdé¢na. Od ledna 1991 se Kunin stal samo-
statnou obci. Za uplynulych 20 let jsme vesnici plynofikovali, odkanalizovali, mame
postavené chodniky, z vétSi ¢asti opravené mistni komunikace. Podafila se rozsahla
rekonstrukce zamku a zameckého parku, nové je po rozsahlé rekonstrukci zakladni
i matefska Skola, nedavno jsme postavili socialni bytovy diim s 12 byty. Ke konci lon-
ského roku jsme dokoncili také 12 bytovych jednotek pro ob&any, ktefi pfisli po povodni
o své domovy. Investice fadové pfes 200 milion( korun. K investi€nim akcim je tfeba
pfiCist kaZzdoro¢ni prlibéZnou péci o obec a obecni majetek a naklady na provozni chod

-3-



LibhoSt'sky zpravodaj - Bfezen 2010

obce. Myslim si, ze Kunin patfi k péknym a upravenym obcim. Ted nas jesté Ceka
spousta prace na odstranovani povodriovych 8kod na obecnim majetku, ale na vétsinu
akci mame jiz zajiSténo financovani. Roéné nam zbyva v rozpoctu pres 6 mil. K& na
investice, snazime se také ziskavat dotace, abychom v8e nemuseli platit pouze
z vlastnich penéz. O osudu nasi obce rozhoduje 15 ob&ant Kunina — ¢lend zastupitel-
stva. V nasi obci mame 7 fungujicich spolkl, ve kterych se angaZuje spousta nasich
obc¢anll. Velmi dobfe je nastartovana i $kolka a Skola.

Na uterni vefejné schlzi jsem vidéla rozpocet, ktery ¢lenové pfipravného vyboru
sestavili, a nezbyva nez konstatovat, Ze pfijmy i vydaje jsou opravdu velmi dobfe se-
staveny.

Konecné rozhodnuti, zda se Vase obec osamostatni, nebo zlstane mistni ¢asti
Nového Ji€ina, je na Vas. Pfeji Vam hodné $tésti v rozhodovani a také Vasi obci, aby
v budoucnu vzkvétala ku prospéchu vSech svych ob&anu.

FrantiSek Jordanek
starosta Sedlnic

V okamziku, kdy jsem byl osloven, zdali bych se nezucastnil

v Libhosti vefejné schize s obcany, a nepodebatoval spole¢né se

starostkou Kunina pani Novosadovou a se starostou ZaviSic panem

Vajdou o tom, jak to chodi v naSich obcich a zdali je pro ob&any Lib-

hosté dobré byt samostatnou obci, nevahal jsem ani chvili. Sedlnice

maji v sou€asné chvili 1400 obyvatel, a to je o cca 300 méné nez

Libhost, a pfesto jsem pfesvédCen, Ze je velmi dobré kdyz jsme samostatnou obci.

V obdobi poslednich 10-ti let se v naSi obci investovalo pfes 30 mil. korun do jejiho

rozvoje, a to presto, ze bylo tfeba udrzovat jeji bézny chod. Jsem pfesvédcen, ze tako-

vé penize by zadné mésto nikdy neinvestovalo do své okrajové Casti a to by mél byt

ten nejvaznéjsi davod pro osamostatnéni. Pfesto, Ze mame obdobi ekonomické krize,

jsme kazdorocné schopni vyc€lenit v rozpo€tu obce cca 4 mil. korun na ty zaleZitosti,

které si samo zastupitelstvo schvali, jako napfiklad v lofiském roce rekonstrukci byvalé

horni Skoly na matefskou 8kolu, €i letos rekonstrukci hibitova. Proto bych pfal obyvate-

Im Libhosté, aby i jejich vlastni zastupitelstvo mohlo samo rozhodovat o tom, do ¢eho
investovat prostfedky obce, které ziska diky svym ob&anim.

Ur¢ité se najde mnoho obcanud, ktefi maji obavy, aby nebylo hiF nez
v sou€asnosti, ale jestli se uspésné mohou rozvijet obce s mnohem mensim poctem
obyvatel, nezZ ma Libhost, neni dlivod nevéfit tomu, Ze to také zvladnete a o budouc-
nosti Vasi obce si budete rozhodovat Vy sami.

Zdenék Vajda
starosta Zavisic

Osamostatnéni obce s takovym pocétem obyvatel a rozlohou kata-
stralniho Uzemi nemUze pfinést pro obec nic jiného, nez spoustu kladu,
ke kterym v8ak budou muset pfilozit ruku k dilu i obéané a nenechavat
to na par zapalenych jedincich. Vzhledem k velikosti Libhosté a pfedpo-
klddanym pFijmdm je jednoznacné, Ze pokryjete provoz obce bez rizik
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a navic vam zlstanou finance ve vysi kolem 5 mil. K& na investice - coz bude vidét na
vzhledu obce jiz za rok €i za dva. Vzhledem k poloze obce mezi Pfiborem a NJ je
predpoklad vynikajici dostupnosti pro turisty, cykloturisty (moznost budovani "turistické"
infrastruktury) apod., a tim obec dal poroste, coz v sou¢asném stavu nemate moznost
realizovat

Kladu je spousta a zapor snad jen rozjezd samostatné obce - kdy ale neni pro-
blém s pomoci od kterékoli jiné obce, pfipadné od Moravskoslezského kraje, ktery je
v tomto velice zdatny a ochotny.

Anketa - pokracovani

V tomto Cisle zpravodaje opét pokracujeme s anketou, ve které se ptame nasich
spoluob&anu na jejich nazor na osamostatnéni Libhosté. Opét jsme jim polozili nasle-
dujici dvé otéazky:

1) Souhlasite s osamostatnénim Libhosté?
2) V €em vidite pozitiva (negativa) pfipadného osamostatnéni?

Vaclav Linhart
1) Jsem jednoznacné pro.

2) Plus vidim v tom, Ze se o fadé véci rozhodne v obci a z obecnich penéz. Dulezité
je, aby se nasli "mravni" lidé do zastupitelstva a délali pro obec a pro lidi, a nedélali
to jen kvuli penézdm.

Milan Hone$
1) Ano, rozhodné souhlasim.

2) Nechci opakovat to, co uvadi vétSina ucastnikd ankety, myslim si totiz to samé.
Snad jen tolik, Ze sprava véci vefejnych by méla patfit obéanim Libhosté a ne
predstavitellm mésta Novy Ji¢in, byt by to mysleli s Libho$tém sebelip. Kosile byla
a vzdy bude blizSi, nez kabat. Ja samoziejmé preji Novému Jic¢inu, at vzkvéta, a je
to tam také vidét. Ja v8ak bydlim v Libhosti a ten nevzkvétd, ten stagnuje. Rozvoj
Libhosté, podle mého nazoru, muze zafidit jen mistni samosprava. Podivejme se,
jak dnes vypadaji okolni obce — Rybi, ZaviSice, Sedlnice, Bernartice, a dalsi, které
jsou davno samostatné. Nikdy jsem neslysSel, Zze by krachovaly nebo Ze by nemély
dostatek financi na dal$i rozvoj. Od nékterych ob¢antl sly$im, Ze v souCasné eko-
nomické situaci neni vhodna doba na osamostatnéni. Pak se ptam, kdy bude. P¥i-
leZitost po roce 1989 jsme promarnili. Pokud pfilezitost k osamostatnéni nevyuzi-
jeme nyni, ujede nam posledni vlak. Penize z Evropské unie na rozvoj obci nebu-
dou vécné. Ja osobné podporuji iniciativu pfipravného vyboru a fandim jim.
K referendu pljdu a budu hlasovat pro osamostatnéni.
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Jaromir Vasic¢ek
1) Ano, souhlasim.

2) Domnivam se, ze osamostatnéni bude pfinosem jak po finanéni strance, tak po
strance znalosti situace obce od lidi, ktefi o ni budou rozhodovat. O svych penézich
si bude obec rozhodovat sama, a i kdyz jich nebude dostatek na naplanované akce,
Ize si je rozvrhnout na del$i obdobi, pfipadné pozadat o dotace z eurofondt. Pokud
jde o negativa, tak ty vidim zejména v tom, Ze nevime pfesné co nas ¢eka, nema-
me zkuSenosti a myslim si, Ze néktefi ob&ané se toho boji (pfedevsim starsi gene-
race), protoze nevi pfesné do ¢eho jdeme. Ale nakonec zvladli to jini, tak pro¢ ne
my. Staci se podivat jak se maji napf. v Sedlnicich. Samostatnost pfinasi zodpo-
védnost, ale taky vétSi moznosti v rozhodovani, coz si myslim je pro naSi obec nej-
dualezitgjsi, abychom nebyli zavisli na jiném subjektu, zda penize dostaneme ¢i ne.
Samozfejmé, Ze bude také zalezet na vedeni obce a jejich schopnostech a ostrych
loktech vybojovat, co pujde.

Tomas Kuléak
1) Ano, souhlasim.

2) Véfim, Zze moznost vlastniho rozhodovani o finan¢nich prostfedcich a Fizeni obce
mistnimi lidmi, ktefi budou mit nepochybné blizSi vztah k obci, nez zastupitelé No-
vého Ji€ina, pfispéje a povede ke zkvalitnéni kulturniho a spoleCenského ziti
a obecné k rozvoji nasi obce. Zaroven blizky kontakt ob&anu pfi feSeni konkrétnich
problém0 ¢&i pozadavkil s lidmi odpovédnymi tyto problémy fesit, by mohl posilit za-
jem lidi o déni v obci a vytvoreni lepSi komunity.

Karel a Ludmila Senkovi
1) Ano, souhlasime.

2) Predev&im nam to umozni bliz8i kontakt s obecnim uUfadem, kde ob&ané mohou
pfimo ve své obci fesit osobné své pfipominky a problémy ve vztahu k obci.

Jaromir Marak
1) Ano, souhlasim.

2) Pozitiva vidim v tom, Ze si budeme o financich rozhodovat sami a problémy se
budou fesit pfimo v obci.

Rostislav Vagai
1) Ano, souhlasim.

2) V minulosti jsem se svymi pfateli aktivné pracoval s détmi, a to jak v pravidelnych
schiuzkach zajmového krouzku, tak na kazdoro¢nich letnich taborech. Neni to
nikterak velka aktivita, ale je dostacujici, abych se dostal do kontaktu s organy za-
stupujicimi obec. | struény popis jednani o financich, prostorach, majetku, by byl na
hodné tlustou brozuru. To v8e mé utvrdilo o pravdivosti jednoho pfislovi: "Blizsi ko-
Sile, nezli kabat". Pokud ma cokoliv v teto obci smysluplné fungovat, musime si
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o tom rozhodnout sami. A ma-li to fungovat i efektivné, musime se spole¢né domlu-
vit, a to pujde jen stézi pres néjakého Ufednika na novoji¢inské radnici. Za sebe
musim napsat, Ze bych rad zase pracoval s libhoStskymi détmi a byl timto pfino-
sem pro obec. Proto doufam, Ze kladny vysledek referenda otevie nové moznosti
a da nam v8em novou chut do prace, ktera bude mit budoucnost.

Rudolf a Ludmila Sindlerovi
1) V podstaté ano, protoze se jedna o spolecensky pohyb, ktery by se nemél zastavit.

2) Mame obavy, aby malicherné spory nepreviadly nad feSenim zasadnich Ukoll
zivota obce.

Milan Sindler
1) Ano, souhlasim.

2) Nejvétsi pozitivum vidim, mimo investi¢nich a ekonomickych, i v tom, zZe referen-
dum se uskuteCiiuje v dobé&, kdy obec Libho&t' bude v pfistim roce slavit 600 let vy-
roci na zakladé dosud znamych historickych doklad(i. Myslim si, Ze hlavné pro mou
generaci (+- nékolik let), by to méla byt velka vyzva, ponévadz vétSina nas se naro-
dila, a mame to i v kfestnich listech, v Libhosti. A kdyZ nad tim v8im jsem se za-
myslel - i par ver§u jsem vymyslel.

Novy Ji€in - Libhost’

Pro¢ tfi slova psat,

kdyz staci jen tak malo.

Libhost se znovu nazyvat,
vzdyt referendum se jiz vypsalo.
A ted jen na Vas zalezi,

necht kazdy vSe si dobfe zvazi,
zda k referendu pGjdeme

a jakou cestu si vybereme.

Zda dale pod Novym Ji¢inem budeme spat,
nebo si sv(j Libhost budovat.

Milan Morys
1) Ano, souhlasim.

2) Souhlasim s osamostatnénim Libho&t&, nebot’ si myslim, Ze pro obec to bude vétsi
finanéni pfinos. Byl jsem na vefejné schlzi, kde jsem slySel vyjadfeni starostl
z okolnich obci Zavisice, Kunina a Sedlnic, a ani jeden z nich si nestézoval na fi-
nancéni potize. Ba naopak, v obcich se buduje a investuje do dullezitych véci. Kdyz
se ohlédnu 20 let zpét, tak se v Libhosti pod vedenim Nového Ji€ina neudélalo
témér nic. Ted mame vSak nejvétsi Sanci to zménit a jit vSichni obcané k referendu.
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Zbynék Tomsik
1) Ano, souhlasim.

2) Za svou osobu muZzu fict, Ze jsem 100 % pro osamostatnéni, a to uz nékolik let.
Narodil jsem se pfimo v Libhosti, a tak to beru jako véc, ktera je i srdecni zalezi-
tosti. Také jako ¢len Osadniho vyboru jsem mél moznost zjistit, Ze je to nejlepsi, co
pro obec LIBHOST muZe nastat. Nebojim se toho, Ze by Libhost zkrachoval. Taky
si nepamatuji, Zze by obyvatelé okolnich samostatnych obci plakali nad tim, ze se
maji Spatné. VSe je jen o lidech. Doufam, Ze téch pravych Libhostand je v nasi obci
vice, nez téch, ktefi budou u referendu hlasovat nesmysiné NE. Obavam se jesté
toho, Ze se k referendu nedostavi dostatec¢ny pocet Libhostand, ktefi budou jako ja
pro ANO. Pokud se to nepodafi, nastane pro Libhost "obdobi temna". Mésto nas
bude brat jako rebely a je pravdépodobné, Ze utahnou také tok penéz do mistni
Casti Libhost. Kulturni a spoleCenské déni v Libhosti bude na bodé "mrazu". Pfe-
myslim, ktefi obéané mistni ¢asti Nového Ji¢ina budou ¢leny nového Osadniho vy-
boru, kdyZ se neosamostatnime? Asi ti, ktefi budou hlasovat proti osamostatnéni
nebo ti, ktefi se k volbam nedostavi vlbec ... Snad se tak nestane a LibhoStané si
budou moci po osamostatnéni, a v naslednych volbach, zvolit ty zastupce, ktefi bu-
dou pro obec nejlepsi.

Doufam, Ze datum 1.1.2011 bude pro ob&any Libhosté symbolické a Stastné.

Miroslav Kletensky
1) Ano, souhlasim.

2) Negativa? V tomto sméru jsem optimisticky. Pozitiva? O obci nebudou rozhodovat
lidé, ktefi v Libhosti mozna nikdy ani nebyli a pokud si zvolime schopného starostu,
bude vSe OK.

Jan Roszko
1) Ano, souhlasim.

2) Pozitivni je to, ze si budeme rozhodovat sami. Vylozena negativa nevidim, pokud je
realisticky sestaven rozpocet a nejsou podcenény vydaje.

Vaclav Demel
1) Ano, souhlasim.

2) Pozitiva vidim v samostatném rozhodovani ob&ant o déni v obci v oblasti kultury,
zvelebovani obce, vystavbé, atd. Negativa vidim v nesoudrznosti obyvatel, v jejich
postojich v(c¢i obci, U¢asti na obecnich akcich ¢&i spoludcasti na chodu obce.

Podle vySe uvedenych odpovédi se mlize zdat, Zze uCelné oslovujeme pouze ty
ob&any, o kterych vime, Ze maji k osamostatnéni kladny postoj. Neni tomu tak. Vyse
zminéné otazky jsme se snazili polozit i lidem, o kterych vime, Ze jejich postoj
k osamostatnéni zas tak kladny neni. Bohuzel, vSichni tito obané se odmitli vefejné
vyjadfrit, coz je urcité Skoda.
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Co se bude dit

Do konani mistniho referenda o osamostatnéni Libhosté zbyva pouze néco malo
pres mésic. Béhem této doby bude nutno zajistit nékteré zakonem dané kroky tak,
aby referendum probéhlo podle prava a v souladu se zakonem.

Nejpozdé&ji do 17.bfezna 2010 stanovi zastupci M&U v Novém Ji¢ing minimalni
pocet ¢lend mistni komise pro hlasovani a oznami tento pocet zastupcim pfiprav-
ného vyboru. Zaroven se zverejni vySe odmény ¢lenim komise.

Do 27. bfezna 2010 je nutno delegovat &leny mistni komise pro hlasovani. Cle-
ny komise deleguje pfipravny vybor a nejméné 1 Clena pak starosta obce Nového
Ji¢ina. Do 27. bfezna 2010 musi také dojit ke zverejnéni oznameni o dobé a misté
konani mistniho referenda, a to na obvyklych k tomu uréenych mistech — ufedni
deska, vyvésky.

1.dubna 2010 pak dojde k prvnimu zasedani mistni komise pro hlasovani. Za-
roven je do tohoto data nutno vyhradit plochu pro predstaveni otazky navrzené
k rozhodnuti v mistnim referendu.

v ¢asti ,Mistni referendum v Libhosti“.
Za pfipravny vybor Ale$ Hana

POLEMIKA

Do redakce nam v minulych dnech pfiSel ke zvefejnéni ¢lanek Oldficha Sobka,
tykajici se jeho pohledu na sou€asny proces osamostatfiovani obce. Jelikoz se jedna o
pohled velmi zajimavy a navic plny do jisté miry kontroverznich vyjadfeni, rozhodli
jsme se, ze kromé ¢lanku samotného, zvefejnime i reakce na néj. Prvni je z pera Jaro-
slava Simi¢ka, &lena pfipravného vyboru pro osamostatnéni a také &lovéka, ktery byl
aktivné zapojen do obecniho déni v letech kratce po revoluci, kdy se rozhodovalo o
dalSich osudech obce. O druhou reakci jsem se postaral sam, nebot jsem citil, ze né-
které vyjadfeni a zavéry Oldficha Sobka si zaslouzi hlubsi zamysleni a komentar.

Doufam, ze nasledujici polemika vam pomuze k tomu, abyste se pokusili o vytvo-
feni vlastniho nazoru na problematiku osamostatnéni obce.

Ale$S Hana

Ujel nam vlak
Oldfich Sobek

Ponékud rozpadité sleduji sou¢asnou ,bitvu®, ktera se u nas rozhorela o osamo-
statnéni obce.

Jsem pfisluSnikem té generace, ktera si uz svoje prozila a o niz se mezi ,bojovni-
ky“ o osamostatnéni hovofi jako o konzervativcich, kterym stavajici stav nejen vyhovu-
je, ale jsou dokonce zasadné proti zménam. Pfedstavitelé mladé generace, ktefi se
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postavili do ¢ela tohoto boje, maji jasno: je tfeba se divat do budoucnosti, ktera musi
byt pro LibhoStany pfizniva vyhradné a jediné pokud se obec osamostatni. Dozadu
neni tfeba se ohliZet, na staré ¢asy je Iépe nevzpominat, nebo jesté Iépe razem zapo-
menout. Vypada to uZz nadéjné. Rozjeta kampar uz pfinasi své ovoce, po ruce je do-
statek argumentu, takze stale vice lidi je nerozhodnych, nebo dokonce se uz kloni
k osamostatnéni obce. Jediné, nad €im jesté visi otaznik, je koho do zastupitelstva
a kdo bude starostou.

Ano, davam jim za pravdu, v sou¢asné situaci, v niz se Libho&t nachazi, je tomu
skute€né tak. NaSe obec jesté zdaleka na osamostatnéni nedozrala, jinak by otazka
jejiho vedeni nemél byt takovy problém. Ta nezralost je historicky dana. Uz jsem na
strankach Libhostského zpravodaje nékolikrat napsal, ze Libhost nemél, az na vyjimky,
Stésti na své predstavitele. V obci se vétSinou rozhodovalo autoritativné, nedemokra-
ticky. Casto se véci nefesily pfed zraky vefejnosti, rozhodovalo se v zékulisi. To lidi
poznamena nadlouho. Stanou se apaticti, pfevladne nezajem o véci vefejné. Nejvice je
touto situaci poznamenéna praveé ta starsi generace “nad 50 let”, o niZ se hovofilo i na
posledni vefejné schuzi. ,Stavem mysli obce” je nutno se vazné zabyvat a pokusit se
odhalit jeho kofeny. Naprava nebude jednoducha a véci se boudou ménit k lepSimu
zfejmé jen pomalu a patrné i bolestné.

Navzdory tomu, Ze na prvé vefejné schlizi, vénované osamostatnéni jsme byli
pfimo vyzvani, abychom se nedivali do minulosti, ale zahledéli se jen do jasnozfivé
,samostatné“ budoucnosti, povazuji za velmi potfebné, aby nase minulost byla podro-
bena dukladnému rozboru. Veskera pouceni, dalezitd pro nasi budoucnost, jsou totiz
ulozena pravé v nasi nedavné historii. Mozna to bude pro mnohé jen odvadéni pozor-
nosti od problém( soucasnych, ale véfte, neni tomu tak. Jakykoli prozitek, a zvlaste,
pusobi-li dlouhodobé, ma zasadni vliv na kazdy organizmus, organizmus nasi obce
nevyjimaje. Jen malo sou¢asnych obyvatel Libhosté ma jesté v paméti prozitky z doby
1. republiky, pfesto si troufam fict, Ze zprostfedkované, prostfednictvim svych rodiéu
si na tehdejSi dobu dovede jesté ¢ast nasi populace zavzpominat. V archivnich doku-
mentech nalézam dostatek dikazl o tom, jak téZko se Libhost' probojovaval k opravdu
demokratickym zasadam Fizeni obce (napf. za starostenstvi Rudolfa Cecha). Kdyz se
zdalo, Ze si lidi dokazou uz ,vladnout opravdu sami“, pfisel tvrdy Gder v podobé né-
mecké okupace. Tady uz nesSlo o néjakou demokracii, tady uz byl veden boj (Easto
i lidmi, u nichz by to nikdo nefekl) o holou existenci ¢eské obce.

Radost z osvobozeni netrvala dlouho. V&e je mozno sledovat v sou¢asné dobé na
strankach zpravodaje, nebudu se proto $ifeji timto obdobim zabyvat. Jisté je, ze KSC
se v obci od samého pocatku snazila ziskat pfevahu v MNV a uchvatit moc, coz se ji
v roce 1948 nejen v Libhosti, ale celostatné podafilo. Bylo to pro Libhostany bolestné
obdobi, akéni vybory narodni fronty ,vyakénily“ ze vSech spolki, stran a organizaci
.reakcionafre®, kterym uz nebyl umoznén vstup do spolkového &i stranického Zivota,
a to nejen v obci. ,Sjednocenim” télovychovy doslo k likvidaci télovychovnych spolkd,
coz mélo za nasledek snizeni aktivity mnoha lidi. NejhorSi ovSem byl Siroce organizo-
vany nabor lidi do KSC, kterému podlehlo z obav o existenci mnoho lidi. Dostali se tak
do situace, kdy pres vnitini nesouhlas, ¢i dokonce odpor, byli navenek nuceni souhlasit
s politikou strany, a to za vSech okolnosti. Dochazelo k rozdvojeni osobnosti, jinak se
mluvilo doma a jinak v Ufadé, na pracovisti a zejména na schuzich. V tomto prostredi
vyrustaly i déti. Tém, ktefi se v roce 1968 zapaijili do tzv. obrodného procesu v ramci
KSC, nastaly po sovétské okupaci t&Zké chvile, postizeny byly celé rodiny i s détmi.
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Zdalo se, ze vSechny naSe problémy vyfesSi sametova revoluce. Nase nadéje byly
obrovskeé.

Jenze stav obCanské strnulosti v obci byl uz pfili§ dlouho usazen v naSich mys-
lich. Byli jsme uz nékolik let sou¢asti mésta Nového Ji€ina, vlastni funkcionarsky aktiv
ztratil mezi lidmi prestiz a stal se za téchto okolnosti nedivéryhodny. Sam také nevyvi-
jel Zadnou &innost. Nastal proto ¢as revolucni akce. PfileZitosti se chopili mladi lidé bez
vétSich zivotnich zkuSenosti, pravni ramec jim poskytlo pravé vzniklé obcéanské
férum. Nebyli nikomu zodpovédni, ustavili se jako samozvana skupina, ktera si vzala
za ukol skoncovat v obci s komunisty. Na prvni schizi v sale U Kolarl pfislo tolik lidi,
Ze nestadil sal, ktery zaplnili vétSinou ob&ané mladSi generace. Bohuzel, nebyl zde
nastinén zadny program, jak dal. Pralo se vyhradné Spinavé pradlo. VSechno, co zde
odeznélo, uz jsme vétsinou slySeli ze sdélovacich prostifedkd, ted to dostavalo jenom
konkrétni obecni podobu. Z dosavadnich funkcionafd mél odvahu pfijit asi pouze OlI-
dfich Simiek. O nezralosti a nezku$enosti obecenstva svédéilo to, Ze kdyZz v ramci
diskuse pravé Oldfich Simi¢ek vyzyval k opatrnosti, nebot muize piijit treba nezamést-
nanost, cely sal vybuchnul smichem.

Clenové ob&anského féra prevzali déni v obci vyhradné do svych rukou. Zdalo se,
Ze vyvoj by se mohl ubirat spravnym smérem. VSude kolem nas se vSechny obce
osamostatiiovaly. Clenové OF poslali po obci dotaznik se Zadosti o vyjadreni
k pfipadnému osamostatnéni Libhosté. V té dobé& probihaly ostfe vyhrocené boje
o libhostské piskovny pod Hirkou. Ty uréilo mésto se souhlasem ONV uz pfed ¢asem
k vyuziti jako skladky stavebniho a komunélniho odpadu. Byla to pfirozena reakce na
zéasah cizich organd do krasného pFirodniho prostfedi obce. Pfi jednanich mezi novym
vedenim mésta Nového Ji¢ina a reorganizovanym ob&anskym vyborem z fad ¢lenu OF
byla uzaviena dohoda o ur€ité kompenzaci za tuto Uujmu. Do Libhosté byl pfiveden
plyn, mélo dojit i na vystavbu viceu€elového kulturniho zafizeni. Z celého zaméru ale
zbyla jen demolice sokolovny.

LibhoStané se nikdy uz nedovédéli nic o tom, jak dopadlo ono prvni ,referendum®
ob¢anu o osamostatnéni. Podle pozdéjsich zprav, které pronikly na vefejnost, rozhodlo
se ono ,vedeni obce” o zamlCeni jeho vysledku, pry ale vyznélo na vice jak 90% pro
samostatnost. Nebylo se co divit, situace kolem nas urCovala smér vyvoje a lidé to
pochopili. DGvodem pro jejich podivné rozhodnuti pry byl udajny dluh Nového Ji€ina
vuci nasi obci za dobu, kdy jsme byli jeho souéasti. Situace vSak byla naprosto $patné
vyhodnocena. Zabor piskoven na skladkovani nezpusobili de jure mistni novoji¢insti
funkcionafi, ale komunisticky rezim jako takovy. ,Jejich“ mistni funkcionafi - vétSinou
ovéem ¢&lenové KSC - byli mezi dvéma koly. Na jedné strané zodpovidali za likvidaci
odpadu, jehoz mnozstvi trvale narustalo, nemohli se ale opfit o jediny zakon, podle
néhoz by méli postupovat. Ustfedni organy v8emocné statostrany se takovymi drob-
nostmi neminily viibec zabyvat. Za celou dobu existence komunistického rezimu nebyl
pfijat ani jediny ekologicky zakon (na ochranu pfirody a krajiny, ovzduSi a zejména
o odpadech), kterym by se mohli Fidit. NejdtleZit&jsi pro vrcholné organy KSC bylo
stfezeni neochvéjného bratrstvi se Sovétskym svazem na vé€né Casy a nikdy jinak.
V té dobé se chovaly stejné i organy samostatnych obci. VSude vznikaly ¢erné skladky
po celém katastru, hledaly se proto jakékoliv vytéZzené prostory pro ukladani odpadu.
Zavezen byl napft. Palackych lom v Hodslavicich, ktery byl znam vyskytem ,palackitu®,
nerostu vyvielych hornin, ktery je znam jen z tohoto jediného mista na svété. Chybné
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vyhodnoceni situace v obci se promitlo i do chybného a zédsadniho rozhodnuti. Mélo to
velmi neblahy vliv na celkové déni v obci, ktery se s |éty jeté prohloubil.

Az do sametové revoluce patfil jsem viastné i ja ke zdej§im funkcionariim, byl
jsem poslancem ONV. O funkci jsem nijak neusiloval, naopak, byl jsem pfekvapen. Byl
jsem zvolen na doporuéeni zdeji ZO KSC, odmitnout se nedalo. Revoluce mé ale
necekané ,vykopla“ smérem vzhlru, byl jsem zvolen jednim z mistopfedsedd ONV.
Kromé jinych ukoll v této hektické dobé mél jsem na starosti i odchod frenstatské so-
vétské posadky, ktera z naSeho uzemi odchézela jako prva. Na vlastni o€i jsem vidél
mista v na$i krajiné, ktera byla dotena jejich ,do¢asnym® pobytem, vcetné lesu
v naSem okoli (Borovec, Cihelfhak aj.) Podle dohody méli zajistit likvidaci ekologickych
$kod, které po jejich pobytu v nasi krajiné zUstavaly. Nebyly to pfijemné pohledy, ale
védél jsem, Ze pfiroda ¢asem rany zahoji. Dulezitéj$i bylo, a nejen pro mne, Ze ,do-
gasnost* skonéila. Skoda, Ze nedokézali mavnout rukou nad situaci i tehdejsi predstavi-
telé obce.

Zcela opacné vidéli situaci predstavitelé a obCané okolnich obci ve vztahu
k méstdm, k nimz byli nasilim pfipojeni. Za vSechny to fekl na minulé vefejné schiizi
starosta ze ZaviSic, pan Vajda. ,,0d Kopfivnice jsme si co nejrychleji pomahali®.
VSude totiz po minulém rezimu zbylo néco pfinejmensim diskutabilniho. VSude ale
hledali vSichni pfedev§im moznost vratit se k vlastnim kofendm. Jen u nas jsme kofeny
neméli, jsme i doted vykofenéni. Muj syn, kdyZ se pfed ¢asem vratil ze schizky
v Krémé&, byl pod dojmem probéhlé diskuse naladén a presvédcen o potfebé okamzité-
ho osamostatnéni obce. Nechapal, jak ja se mizu stavét proti. Na jeho argument ,.tati,
copak jsme snad horsi nez lidé v ZaviSicich nebo snad v Rybim?“ musel jsem
odpovédét, ,,ano, jsme horsi“. Davame to uz dlouhodobé najevo svou pasivitou k déni
v obci, k usporadani vlastnich poméru. Asi nikde jinde by se nemohlo stat, aby se ob-
¢ané nezajimali o vysledek dotaznikové akce, ktery tehdejSi predstavitelé obce lidem
zamlCeli. A také by je s urCitosti smetli, kdyby se dozvédéli o tom, jak s timto vysled-
kem nalozili. Zdraznil to na vefejné schlzi i starosta Zavisic, kdyz fekl, Ze lidé odstavili
bez problému jeho prfedchidce, kdyz zjistili, Ze se odchylil od uznavanych zasad hos-
podafeni a rozhodovani v obci. Nasledny vyvoj ukazal, jak hluboko jsme klesli, jakou
neuctu jsme pfijali k sobé samym. Jen malo véci se projednavalo bezprostfedné pred
zraky obc¢anu, na schizich dominovaly celkové problémy mésta, coz je samoziejmé,
byli jsme prece jeho soucasti. Lidé se stavali stale vice apaticti. Vrcholem tohoto stavu
byly volby do osadniho vyboru pfed 4mi lety, kdy se k volbé dostavilo 27 ob¢ant z asi
1300 potencialnich voli¢l.

Pro mne osobné bylo obdobi let 1990 — 2006 utrpenim. Jako mistopfedseda ONV
a pozdéji jako pracovnik Okresniho Ufadu jsem mél v okrese na starosti Program
obnovy venkova, ktery vyhlasila ¢eska, Pithartova vlada. Téch programu, vskutku
konkrétnich, bylo ale vice. Informoval jsem pravidelné vSechny nové zvolené starosty
v obcich o celkovém déni, jediné do Libhosté jsem nemél komu co poslat. Obdobny
program uz pfed ¢asem vyhlasilo Rakousko a Bavorsko. Vyvezl jsem autobusem sta-
rosty obci, které se pfihlasily k tomuto programu, na zkuSenou do Rakouska a na jizni
Moravu, kde uz méli vétsi zkuSenosti. To nejdllezitéjsi, co tam zaznélo, byla zfejmeé
véta: nemame zadny strach ze Spatného starosty. Obec i tomu nejhorsimu sta-
rostovi nedovoli nic, co by obec poskodilo. O néjakém zadluzeni ¢i defraudaci
nemtuize byt fe¢! Program obnovy venkova dosud trva a vétSina obci v okoli z ného
stale Cerpaiji dotace.

-12 -



LibhoSt'sky zpravodaj - Bfezen 2010

Po vSem, co jsem dosud v zivoté prozil, vidél a poznal, troufam si fict, ze az toto
se stane v Libhosti skutkem, bude obec plIné pfipravena na osamostatnéni. To oviem
neznamena, Ze se o to nemudzeme pokouset. Ujel nam totiz opravdu vlak a ten se nam
zatim stale jesté vzdaluje. Na obCanské schuzi ve fojtstvi jasné zaznél varovny hlas
z Ust vSech pfitomnych starostl, ze doba $tédrych dotaci pomalu mizi, jsou stale hire
dostupné a podminky Kk jejich ziskani se zpfisiuji. Takze nakonec, po velmi zralé Gva-
ze, musim sam pro sebe konstatovat, Ze neni moudré asi nic odkladat. Pfedem to ale
vidim jako opravdu, ale opravdu pofadnou fusku, a také, Ze to nemusi dobfe dopad-
nout. Pak nas ale opatruj sam Pan Blh.

Ujel nam vlak?
Jaroslav Simiéek

Ne, nezalradoval tiskarsky Sotek, ktery by zplsobil, Ze se v Libhostském zpravo-
daji objevi jeden ¢lanek dvakrat. Mél jsem moznost Cist ¢lanek ,Ujel nam vlak” (bez
otazniku na konci) od Oldy Sobka jesté pfed vydanim tohoto zpravodaje, a zeptal jsem
se jej, jestli bych mohl na jeho ¢lanek reagovat jiz v tomto Cisle zpravodaje. Pfedem
bych chtél zddraznit, ze Oldu Sobka znam pomérné dlouho a povaZzuji ho za svého
pfitele, a myslim si, Ze i on mne vnim4 jako pfitele ¢i kamarada. To vSak nebrani tomu,
Ze mGzZeme mit na nékteré véci rozdilné nazory. Jedna z téchto véci je, tak jak Olda
piSe, dnes nejcastéji diskutovana otazka ,osamostatnéni obce“. Nemam tak rozsahlé
znalosti o nasi obci, abych se poustél s Oldou ,do kfizku“ ohledné jeji davnéjsi nebo
Cerstvé historii, pfipadné ohledné toho, jak dnesSni generace Cerpaji z minulosti, chtél
bych timto ¢lankem jen sdélit svlij nazor a polemizovat s nazorem Oldy Sobka.

Na kazdém rozhodnuti, které ve svém Zivoté udélame, se néjakou mirou podili
mozek a srdce. Je Spatné, pokud se pouziva jen mozek (vSe je pouze prokalkulovano),
a je Spatné, pokud se pouziva jen srdce (emoce se mohou Casto ménit a pak se
z zivota Clovéka stane houpacka). V pfipadé osamostatnéni obce by nam mozek mél
fici, jestli jsme schopni (jako samostatna obec) ,ekonomicky zit*. Srdce by nam mélo
fici, jestli obec bereme jako své ,dité", o které se chceme starat a které chceme rozvijet
a zvelebovat.

Z hlediska ekonomického zajisténi jsem v 90-letech mél, v pfipadé osamostatnéni
obce, obavy, z ¢eho a hlavné jak by obec zila. Tehdejsi zpUusob rozdélovani dani
nepfal obcim, na jejichz katastru nebyly vétSi firmy a zivnostnici, dalSim ddvodem
byl pfislib investic mésta Nového Ji€ina na plynofikaci (vyménou za 2 roky skladkovani
— tzv. do¢asna skladka) a také moznost dalSich problém( souvisejicich s jiz dfive zalo-
Zenymi skladkami v byvalych piskovnach. Mozek tedy fikal NE. Z hlediska ,srde&niho“
nebylo co Fesit, pfestoZe jsem ,pfistéhovalec, moje rodina ma zde své kofeny a srdce
fikalo ANO.

V souCasné dobé&, kdy za posledni léta doSlo k pomérné velkym zménam
v rozdélovani dani ve prospéch malych a stfednich obci, jsem toho nazoru, Zze obec
ekonomicky nebude v Zzadném pfipadé stradat, pfikladem jsou okolni obce, které ,ne-
krachuji“, maji finance na svij ,bézny Zivot“ a navic maji finance i na investice (staci se
pouze témito obcemi projit a rozhlédnout se). V ni¢em se od obyvatel téchto obci neli-
Sime, nejsme ve své podstaté ani horsi, ani lepsi. Po zvazeni ekonomickych pro
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a proti, fika tedy mozek ANO. Srdce za téch dvacet let nezménilo nazor, takze také
ANO. Svym zalozenim jsem optimista a byl jsem vychovan k tomu, Zze se ma kazdy
spoléhat v prvé fadé na sebe a ma (pokud je to mozné) rozhodovat o svém Zzivoté v co
nejvétsi mife sam. Podobné by to mélo byt i s obci, méla by byt fizena lidmi, ktefi v ni
bydli a ktefi nejlépe znaji a citi, co obec a jeji obyvatelé potfebuiji.

Olda se ve svém ¢lanku zmiriuje i o problému ,koho do zastupitelstva a kdo bude
starostou®, tj. o problému nedostatku lidi se zkuSenosti s vedenim obce a chuti praco-
vat pro obec. K tomu Ize podotknout snad jediné. ZkuSenost se nabyva pouze praxi,
nelze ji vyCist z knih a neni pfenositelna z generace na generaci, ani z ¢lovéka na
Clovéka. Nelze tedy oCekavat, ze se dnes nebo za dvacet let (to v pfipadé, ze se neo-
samostatnime) objevi v obci lidé se zkuSenosti z vedeni obce. Je to prosté pouze na
nas, abychom ,vzali otéze do svych rukou®, a to se vSemi plusy a minusy, které z toho
plynou. V kazdé samostatné obci v naSem staté (snad kromé nékolika vyjimek) jsou
lidé, ktefi maji chut pracovat pro obec, maji k tomu zakladni pfedpoklady (,selsky ro-
zum®) a zkuSenosti s vedenim obce nabyvali a stale nabyvaji postupné, tak jak plyne
¢as. Nevéfim tomu, Ze bychom byli vyjimkou a nena$lo se zde 15 zastupitell (a mezi
nimi jeden starosta) dostate¢né schopnych pro Uspésné vedeni obce.

Zavérem — myslim si, ze nam vlak neujel, po celou dobu ve vlaku jedeme, nese-
déli jsme vSak v lokomotivé u fidicich pak a ten vlak nejel tam, kam jsme chtéli. Ted
mame moznost ten vilak nékam smérovat a ridit, samoziejmé se vs§i zodpovéd-
nosti.

Jiny pohled...
Ales$ Hana

Generacni problém? Ale kdeze...

Hned v Uvodu svého ¢&lanku piSe Oldfich Sobek o tom, Ze je ,pfislusnikem té
generace, ktera si uz svoje proZila a o niz se mezi ,bojovniky“ o osamostatnéni hovofi
Jjako o konzervativcich, kterym stavajici stav nejen vyhovuje, ale jsou dokonce zasadné
proti zménam". V(¢i této formulaci bych se, jako €len pfipravného vyboru, rad ohradil,
nebot je zavadéjici a ve své podstaté nepravdiva. Jsem presvédéen, Ze nikdo z ¢lenl
pfipravného vyboru podobny nazor nezastava. Sami jsme se totiz pfi diskuzich
s obCany Libhosté presvédCili, ze vék rozhodné neni uréujici podminkou, tvofici
nazor na osamostatnéni. Se souhlasem ¢&i nesouhlasem s osamostatnénim se lze
setkat napfi¢ vSemi generacemi. V obci je pomérné hodné lidi, ktefi, a¢ prislusniky
nejstarsi generace, nasi snahu velmi podporuji a fandi nam a naopak i mezi ¢leny
té nejmladsi generace Ize zaslechnout nazory, ze s osamostatnénim nesouhlasi. Roz-
hodné bych netvrdil, Ze jde v této zalezitosti o generacni problém.

U tzv. generaéniho problému nicméné jesté chvili zastafime. Clenové pFiprav-
ného vyboru pomérné Casto slychaji vytku, Ze jsou jesté mladi, nezkuSeni a neberou
ohledy na star$i generaci svych spoluob&ant. Tyto vytky nas, pochopitelné, mrzi zvlas-
té proto, Zze si nemyslime, Ze bychom nebrali ohledy na pfisluSniky starSi generace.
Naopak jsme si védomi, Ze tito nasi spoluobané nam miizou, na zakladé svych Zivot-
nich zkusenosti, v lecéem pomoci. Proto se od samého zacatku snazime tyto nase
spoluobéany oslovovat s zadosti o pomoc a spolupraci. OvSsem odpovéd, kterou
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v drtivé vétsiné pfipadu slySime, je stejna — uz jsme starSi, nemame na to sily, je to
hlavné véc vas, mladych, ktefi mate sil dost. My tyto nazory chapeme a nezazlivame
jim to, jenom nas potom mrzi to naf€eni z ignorace nasich starSich spoluob&ant.

Pokud jde o zivotni zkuSenosti obecné, tak mUj nazor je, Ze ty nejsou nutnou
podminkou pro nékoho, kdo se chce starat o blaho obce. Sami asi vite, Ze dnesni doba
je tézka, klade na ¢lovéka vysoké naroky a uspét v ni mize jenom ten, kdo se umi
otacet a jit tvrdé za svym. V této souvislosti se domnivam, Ze je tieba trochu pozmé-
nit zazity pohled na starostu jako na nékoho, kdo by mél nutné byt vSemi vazeny a
uznavany, Clovék starSiho véku s velkymi zZivotnimi zkuSenostmi. Pokud mohu mluvit
za sebe, tak je mi v zasadé jedno, kolik bude mit starosta let a jaké bude mit Zivotni
zkuSenosti. Dulezité je pro mé to, aby mél urcité manazerské dovednosti, pomoci kte-
rych by zaijistil bezproblémovy chod obce. Sami se zkuste zamyslet nad tim, ¢emu
byste dali pfednost — starSimu, vSemi uznavanému a vazenému clovéku, ktery by ale
bohuzel nebyl schopen pro obec vybojovat jakékoliv vyhody, ¢i nékomu, kdo by byl sice
mlady a tfeba ne tolik znamy, ale mél by takové schopnosti, které by zarucily prosperitu
obce?

Znat svou minulost je uzite¢né, ale ...

V prvnim odstavci svého ¢lanku se Oldfich Sobek domniva, Ze tvrdime, Ze je tre-
ba se divat dopfedu a ,dozadu neni tfeba se ohlizet, na staré casy je lépe nevzpomi-
nat, nebo jesté lépe razem zapomenout”. Pomirfime na chvili fakt, Ze zadny z ¢len(
pfipravného vyboru nikdy nic podobného nevyslovil, a zamysleme se nad roli minulos-
ti v souéasném déni.

Ano, souhlasim s tim, Ze znat minulost je velice uziteéné, tim vice, pokud se ¢lo-
vék dovede z minulosti, a z chyb v ni spachanych, pouéit. Oldfich Sobek pise, ze ,ves-
kera pouceni, ddlezita pro na$i budoucnost, jsou totiz uloZzena pravé v nasi nedavné
historii“, coz mi dava davod, abych se zamyslel nad tim, jaka Ze pouceni vyplyvaji
z historie Libhosté pro sou¢asnou problematiku jeho osamostatnéni. Jelikoz patfim k té
mladsi generaci, t€Zko si mohu pamatovat, co se v obci délo pfed nékolika desitkami
let. K tomuto UCelu slouzi archivy a je neoddiskutovatelnou zasluhou pana Sobka, Ze
ma Libhost, diky jeho velmi naroéné a zasluzné praci, zmapovanou historii jako malo-
ktera obec. Ale zpatky k archivim. Ty, podle pana Sobka, tvrdi to, Ze mél Libhost ve
své minulosti urcité problémy s nalezenim ,demokratickych zasad fizeni obce®. A tady
je nutno se ptat, co z toho vyplyva? To, ze, kdyz si lidé v Libhosti neuméli ,,vliad-
nout” dfive, nedokazou to ani nyni? Nebo to, Ze je Libhostanim jaksi dana ne-
schopnost se 0 sebe postarat?

To si nemyslim. V praxi by to totiz znamenalo to, Zze veSkeré naSe sou€asné jed-
nani a chovani je ovlivnéno tim, jak se chovali a jednali nasi pfedkové. Souhlasim
s panem Sobkem, Ze ,jakykoli prozZitek, a zvlaste, pusobi-li dlouhodobé, ma zasadni
vliv na kazdy organizmus®, ovSem, na rozdil od pana Sobka, se domnivam, ze tuto
teorii Ize aplikovat pouze na jednotlivce a ne na skupinu obyvatel. Na tu by se dala
aplikovat pouze za jistych specifickych predpoklad(i, napf. jiného systému hodnot a
spoleCenského usporadani. Jako pfiklad by se dalo uvést napf. klanové spolecenské
usporadani, zname napf. z oblasti Stfedniho Vychodu. U tohoto uspofadani se dédi
myslenky a postoje pfedkd na potomky a v takovych pfipadech se mize stat, Ze rody i
klany mohou byt spolu ve pfi kvuli x desitkam let staré udalosti, o které soucasni pred-
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stavitelé daného rodu ani nevi jak vznikla, ale respektuji postoje svych pfedkl a prena-
Seji si jejich nazory do svého Zivota.

Podobny zpusob mysleni Ize v nasich podminkach jen stézi pfedpokladat, zviast
v poslednich pfiblizné 50 letech, kdy dochazelo k postupnému uvolfiovani moralky,
¢ehoz dusledkem bylo napf. i to, ze dnesni déti jsou uz od raného mladi nositeli
svého vlastniho nazoru na svét, ktery je ne zfidka v pfimém rozporu s nazory Ci
postoji jejich rodich. A v takovém prostfedi Ize, podle mého nazoru, jen stézi predpo-
kladat, ze by se zkuSenosti, nazory a postoje lidi z doby pfed padesati az sto lety néja-
kym zplsobem podepsaly na tom, co si mysli dnesni obyvatelé Libhosté. Jako pfiklad
mohu uvést sam sebe. Pfiznam se, Ze nemam ponéti, jaké nazory &i postoje zaujimali
mi ptedci o x generaci zpét a popravdé mé to ani moc nezajima. Zili ve své dobg, ktera
se podilela na vytvareni jejich postojli a nazoru. Tyto zkuSenosti Ize jen stézi prenést
do doby dnesni, ktera je zcela jind a ma sva vlastni pravidla.

Na zakladé vySe uvedeného proto nemam nejmensi divod si myslet, Ze by
obcéané Libhosté nedokazali to, co s uspéchem zvladaji v jinych obcich, totiz
,vladnout sami sobé&*“.

Jsme horsi?

Jedna z véci, ktera mé v pfispévku Oldficha Sobka pomérné hodné zarazila, je ta,
ze jsme (rozuméj obyvatelé Libhosté) oznaovani za horsi obyvatel Zavisic ¢i Rybi.
Duvodem je udajné dlouhodoba pasivita k déni v obci, jakasi apatie a nezajem na
spolurozhodovani o osudech obce.

JelikozZ se v poslednich letech ur¢itym zplsobem snazim podilet na déni v obci at
uz po kulturni ¢i spole¢enské strance, musim dat panu Sobkovi ¢asteéné za pravdu.
V posledni dobé je obcas opravdu nadlidsky ukol primét lidi v obci k jakékoliv
c¢innosti. A pokud se uz v obci néco déje, tak je to zpravidla zasluhou omezeného
poctu jednéch a téch samych lidi. Ano, v tomto s panem Sobkem souhlasim.

V €em s nim ale naopak nesouhlasim, je zaveér, ktery z toho vyvozuje a to, zZe vy-
$e uvedené se déje proto, Ze jsou Libhostané horsi nez obyvatelé ostatnich obci. MUj
nazor je totiz ten, Ze nezajem obyvatel o spoleéenské déni neni jakousi specific-
kou vlastnosti obyvatel Libhosté, ale spiSe celospole€ensky problém, postihujici
vSechny obyvatele (nejenom) Ceské republiky. Ono se stadi zadist do diskuzi na inter-
netovych strankach nékterych obci, €i se poptat znamych z jinych obci, jak to u nich
chodi a odpovéd je v 90% stejnd — nezdjem, nezajem a zase nezajem. A obavam se,
Ze s tim zadné narky nic nesvedou, doba je prosté takova. Lidé maji ¢asto narocna
povolani ¢i podnikaji a kdyz pfijdou vecer domf, tak chtéji jedno — vypnout a odpocivat.
A té&Zzko po takovych lidech chtit, aby se zvedli a $li délat néco zadarmo pro ostatni
spoluob&any. Samozfejmé, Ze existuji i takovi, ktefi zas tak naroéné povolani nemaji a
teoreticky by ¢as méli, ovSem tady zase nastupuje téZka konkurence v podobé televize
¢i, zvlasté v posledni dobé, internetu. A Celit takové konkurenci je velice obtizné, ne-li
nemozné. Lze se jen smifit s faktem, Ze nékterym lidem staéi k Zivotu plna lednic¢ka a
bézici televize.

V kontextu vySe uvedeného je tudiz také nutno, podle mého nazoru, nahlizet na
tzv. pasivitu a nezajem obyvatel. Casto miZe byt také ,zakopany pes® v tom, Ze pota-
datelé nejsou schopni dostate¢né své spoluob&any namotivovat Ci pfilakat.

K té vSeobecné pasivité a nezajmu obyvatel jesté jedna poznamka: Pomérné ¢as-
to Ize z ust nékterych starSich obyvatel zaslechnout stesky, Ze to za doby jejich mladi
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bylo lepSi a lidé se vic schazeli a spoleéné néco podnikali (divadlo, vlastivédné
krouzky, folklorni soubory, apod.). Pokud se ¢lovék zacte do historie Libhosté ¢i jinych
obci, musi uznat, Ze je to pravda a Ze tenkrat pfed nékolika desitkami let ty obce sku-
te€né néjakym zplUsobem zily (staci si tfeba vzpomenout na slavnou historii lib-
hoStského divadla). OvSem jako mnoho véci na svété, tak ani tento fakt nelze brat
jenom Cernobile. VSe je tfeba chapat v kontextu dané doby. Na otazku pro¢ se ten-
krat lidé vice schazeli, Ize totiz odpovédét pomérné jednoduSe — protoze pokud se
chtéli alespori trochu bavit a spoleCensky Zit, neméli prakticky jinou moznost. Mozna
by proto nebylo na Skodu se zamyslet nad tim, jak by to s onou aktivitou obyvatel tehdy
vypadalo, pokud by uz tehdy byly k dispozici vydobytky dnesni doby — napF. televize a
pocita€. Je mozné, Ze by to s ni nebylo zas tak horké.

Pan Sobek se domniva, Zze vzhledem k pasivité a nezajmu obyvatel Libhosté o
déni kolem sebe, nema smysl usilovat o osamostatnéni. Ja si naopak myslim, ze
PRAVE PROTO bychom se méli co nejdfive osamostatnit. Z dlouhodobé apatie a
nezajmu nas muaze probudit jen néjaky silny impuls. A tim impulsem mdzZe byt, podle
mého nazoru, pravé osamostatnéni obce. Konec konct to zaznélo i na posledni verej-
né schlzi za Ucasti starostl okolnich obci, kde starosta Sedlnic zminil to, Ze samostat-
nost mize probudit v obéanech novy zajem o obec, uz jen z toho divodu, Ze ob-
¢ané budou jaksi nuceni spolu vice komunikovat, nebot sprava obce bude v jejich
rukou.

Kdy, kdyz ne ted?

Podle nazoru Oldficha Sobka nase obec jeSté zdaleka na osamostatnéni nedo-
zrala. Pfiznam se, Ze tomuto vyjadfeni nerozumim a nechapu ho. Jak se pozna, ze
obec na néco nedozrala? Co to vlastné znamena ,,dozrat“? A kdo a na zakladé
jakych podkladti by v budoucnu rozhodl, Ze uz jsme dostate¢né zrali?

Ne, v tomto musim souhlasit s tim, co ve své reakci uved| Jaroslav Simigek - pfi
tak dualezitych rozhodnutich, jakym otazka osamostatnéni bezesporu je, je nutno se
ridit mozkem a také srdcem. A mozek nam v tomto pfipadé fika, ze neexistuje rele-
vantni diivod byt proti osamostatnéni. To fikaji fakta. Pokud jde o srdce, tak to je
otazka pro kazdého z vas, jak dalece vam zalezi na vaSi obci.

V pfipadé, Ze stéle pfemyslite, zda je osamostatnéni obce opravdu tou nejlepsi
variantou pro obec, zkuste, prosim, vypustit emoce a berte v potaz jen jasna fakta.
Zkuste se také oprostit od pfipadnych osobnich antipatii ke ¢lenim pfipravného vybo-
ru, vzdyt ani Hana, Skalik, Simigek, Lacina &i Skarka nejsou v tomto kontextu viibec
dlleziti. V zastupitelstvu maze (a pravdépodobné bude) sedét uplné nékdo jiny, véetné
tfeba vas.

Zkuste tentokrat pouzit chladny kalkul. Pokud tak udélate, nemam o osud
nasi obce zadné obavy.

Pana Sobka si velmi vazim, nebot’ udélal pro nasi obec tolik, jako malokdo. Jeho
nazory plné respektuji, nebot vychazi z velkych Zivotnich zkuSenosti a také ze studia
historickych a spole€enskych souvislosti. Pro tentokrat s nimi ale, bohuzel, nemohu
souhlasit. Historické souvislosti by nam v tomto pfipadé nemély zakryt to, co je napros-
to zfejmé — osamostatnéni je to nejlepsi, co mohou obcéané Libhosté pro sebe a
pro svou obec udélat. A jsem velmi rad, Ze s timto faktem pan Sobek v zavéru svého
¢lanku nakonec souhlasi.
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Z OBECNIHO DENI

Novinky a zajimavosti k historii obce
Oldfich Sobek
Archivalie Libhosté se nové zpracovavaji

Pracovnici Statniho okresniho archivu v Novém Ji¢iné v sou€asné dobé ftfidi
a nové zpracovavaji veSkeré pisemnosti, které maji vztah k nasi obci. Po doplInéni
dosud nezatfidénych pisemnosti z likvidace nékdejSiho Mistniho narodniho vyboru v
Libhosti méfi shromazdéné archivalie v€etné knih na délku pfesné 2 m. Podle zpraco-
vatele jsou pisemnosti sice dosti mezerovité, pfesto mohou poskytnout badatelim
dostatek podkladl ke studiu historie obce. Mezi nejvyznamnéjsi prirtistek patfi
obecni kronika z let 1941 - 45, psana némecky Annou Hoffmannovou, manzelkou
tajemnika Josefa Hoffmanna. Kronika byla dosud povazovana za zni¢enou. Napsal to
Antonin Turek, kronikaf, znalec a odbornik na povale¢né obdobi obce ve své Casti
obecni kroniky. ProtoZe ji v dokumentech obce, které pfisly po valce z Litomysle, nena-
Sel, byl pfesvédcen, Ze ji Libhostané znicili z obav, ze by mohla obsahovat kompromi-
tujici udaje na nékteré ob¢any. Kde kronika do této chvile byla, neni zatim objasnéno,
ale snad dokonce opravdu byla nové nalezena v Litomysli. Dosud ji z Libhostand nikdo
nemeél v rukou. Ke studiu historie okupa&niho obdobi obce bude zapotfebi provést jeji
preklad do ¢estiny. Byl by to jisté zasluzny pocin pro nékterého naseho spoluobcana,
absolventa skoly s vyukou némeckého jazyka, pfipadné i pro tymovou praci. Stejné tak
ale jde o pfeklad némecky psanych zaznamu ve Skolni kronice z let 1940 — 1942 psa-
nych Erichem Drlikem, které rovnéz dosud nikdo nepfelozil. K nejvzacnéjSim pamat-
kam (nejen ve vztahu k obci) jsou v archivu fazeny ,,Registra obce Libhost'ské“ z let
1587 - 1694 a tzv. ,,Kotkova kronika,“ zachycujici obdobi napoleonskych valek.

K Sestistému vyroc¢i prvni zminky o Libhosti

Z podnétu osvétové besedy se dne 29. ledna v budové fojtstvi uskutecnila prva infor-
macni schiizka s predstaviteli a zastupci libhostskych spolkl k nastavajicimu Sestisté-
mu vyro€i prvni pisemné zminky o Libhosti. Stalo se tak v listiné Lacka z Kravaf, pana
na Helfstyn&, ktery v roce 1411 udélil na hrad& Helf$tyn& méstu Stramberku a viem
obcim Stramberského panstvi pravo ,odumrti“. Je v ni vedle ostatnich obci jmenovan
i Libhost. Pfitomnym zastupcum spolk(l a organizaci byl pfedan &esky pfeklad zminéné
listiny spolu s pfehledem vyznamnych udalosti, které maji nebo mély vztah k Libhosti,
jeho okoli, a ovlivnily jeho historicky vyvoj. V kratkém vystoupeni jsem se snazil pfiblizit
nastin historickych udalosti od téch nejstarSich, nedolozenych, az po nedavné udalosti.
Pfitomni zastupci se dohodli, Ze projednaji ve vyborech moznosti u€asti jednotlivych
spolkll na organizovani oslav tohoto vyznamného jubilea obce v roce 2011. K zaijisténi
oslav by méla vzniknout koordinaéni rada, ktera pfipravi v pfedstihu program oslav
a jejich konkrétni zabezpeceni. Jejich uskute¢néni by mélo byt rozloZeno v pribéhu
celého jubilejniho roku.

Byly naznaceny mozné alternativy podle finanénich, technickych a organizacnich
moznosti obce. Zcela urcité se akce neobejde bez sponzord. Mohlo by jit o tyto akce:

- vydani rozsahlejsi publikace o Libhosti, nebo nékolik mensich jednorazové
zaméfenych
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- usporadani série besed nad kronikami obce k vyznamnym osobnostem, dé-
jinnym obdobim a udalostem

- setkani rodakl obce

- usporadani jedné nebo dvou historicko-vlastivédnych vystav

- slavnostni m3e svata, celebrovana panem biskupem Lobkowiczem

- schvaleni, zhotoveni a vysvéceni praporu obce (bez ohledu na vysledek refe-
renda)

- den obce spojeny s nékterou z vySe uvedenych akci

- zajisténi ochrany nékterych vytipovanych zbylych pamatek obce

- odhaleni pamétni tabule libhostskych legionari

- Uprava pamatniku padlych Libhostand

- slavnostni vysazeni pamétniho stromu, aj.

K tomuto vyznamnému vyroCi obce by mély jednotlivé spolky a organizace
v dostate€ném predstihu pfipravit vlastni akce, hlavné ale zpracovat svou spolkovou
historii, kterd by byla pfevzata do celkové obecni publikace. Dulezitd rovnéz pro
uspésné zvladnuti oslav bude i spoluprace s ob&any. Zejména jde o zachranu toho
mala zbytku historického dédictvi, které se jesté muze schovavat v nékterych rodinach
a u pamétnikl (hudebni archiv Viléma Kletenského, aj.). O dal§im vyvoji budeme nase
étenare pribézné informovat.

VITE, ZE...

... podle ustanoveni § 22 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfize-
ni), v platném znéni (dale jen ,zakon o obcich®), o oddéleni ¢asti obce rozhoduje kraj-
sky urad v pfenesené plsobnosti na navrh obce, ktery poda obec na zakladé kladného
vysledku mistniho referenda konaného v té c¢asti obce, ktera se chce oddélit. Podle
odst. 3 téhoz ustanoveni je soucéasti navrhu na oddéleni ¢asti obce pisemna dohoda
obce a pfipravného vyboru o rozdéleni majetku obce mezi plvodni obec a nové
vzniklou obec, bylo-/i této dohody dosaZeno, pfi¢emz odst. 4 fesi situaci, kdy se obec
s pfipravnym vyborem o rozdéleni majetku nedohodne, tak, Ze stanovi, jak maji byt
movité a nemovité véci rozdéleny.

Nasledujici ustanoveni § 23 zakona o obcich pak ve svém odst. 1 stanovi: Do
3 mésich po ustavujicim zasedani zastupitelstva nové vzniklé obce preda pdvodni
obec nové vzniklé obci majetek, ktery ji naleZi podle rozhodnuti krajského tradu, nebo,
neobsahuje-li rozhodnuti krajského Gradu schvaleni dohody podle § 22 odst. 3, nemo-
vitosti podle § 22 odst. 4 pism. a). O pfedani majetku pofidi ptvodni a nové vznikla
obec pisemny zapis. Tento majetek vcetné financnich prostfedku, pohledavek a zavaz-
ki do doby jeho predani spravuje puvodni obec, ktera vsak s nim nemuZe nakladat
jinym zplsobem, neZ z néj uhrazovat néaklady spojené s nezbytnou GdrZbou majetku
a s provozem organizacnich sloZek nové vzniklé obce a najemné za uZivani véci touto
obci.

Z uvedeného tedy vyplyva, ze pokud bude vysledek dubnového referenda kladny
(a pfipomenme si, ze bude kladny tehdy, jestlize s tim, aby se ¢ast mésta — Libhost
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oddélenim od mésta Nového Ji€ina stala samostatnou obci, bude souhlasit nadpolo-
viéni vétSina vSech volicl zapsanych na seznamech opravnénych osob), a i nasledné
legislativni kroky probéhnou v souladu s pfedepsanym zakonnym postupem, pak bude
nové vzniklé obci v pfedepsané tfimési¢ni Ihuté protokolarné predana prislusna cast
majetku z majetku ptivodni obce (tzn. v nasem pfipadé z majetku mésta Nového
Ji¢ina), pficemz ve skute€nosti ji tento majetek pfislusi jiz od pravni moci rozhodnuti
krajského ufadu. Tento majetek, k némuz obec nabude vlastnicka prava, bude tvofit
podstatnou slozku ekonomického zakladu jeji samospravy. Pro Uplnost je mozno dopl-
nit, Ze subjektem vlastnickych prav se obce staly na zakladé Ustavy a zakona o obcich,
a dale také zakonem &. 172/1991 Sb., o ptechodu nékterych véci z majetku Ceské
republiky do vlastnictvi obci, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, kdy na zakladé tohoto za-
kona obce ziskaly néktery majetek statu pfimo, a o néktery musely pozadat.

Vzhledem k tomu, Zze majetek je definovan jako ,souhrn majetkovych hodnot (vé-
ci, pohledavek a jinych prav a penézi ocenitelnych hodnot)*, pak i s vyuzitim obsahu
vySe zminéného ustanoveni § 22 odst. 4 zakona o obcich Ize uvést, Ze pokud se tyka
nemovitosti, byly by hlavnimi poloZzkami tohoto majetku nové vzniklé obce zejména
nemovitosti v€etné jejich pfisluSenstvi, které se nachazeji na jejim katastralnim tuzemi,
a dale také vécna prava k vécem cizim a zavazky vaznouci na nemovitostech, které se
nachazeji na jejim uzemi.

Majetek obci je pfitom nutno pokladat za majetek vefejny, kdy obec je povinna
vést jeho evidenci. Nakladani s timto majetkem je upraveno v pfisluSnych ustanove-
nich zakona o obcich, z néhoz vyplyva i povinnost zvefejiiovat umysl| ¢&i rozhodovani
o majetku obce takovym zpUsobem, aby se k zaméram zastupitelstva mohli vyjadfit
obcané. Volené zastupitelstvo je povinno tento majetek spravovat ku prospéchu obce
a obc¢an, a vyuzivat jej u€elné a hospodarné v souladu se zajmy obce a jejimi ukoly,
vyplyvajicimi ze zdkonem vymezené pusobnosti.

Zpracovala Ing. Helena Simickova

VYZNAMNE OSOBNOSTI

Zdenka Hanzelkova
Oldfich Sobek

Smutecni sifn méstského hibitova v Novém Ji€iné se ve Ctvrtek 7. ledna zcela za-
plnila lidmi, ktefi se pfisli rozloucit s pani Zdenkou Hanzelkovou. Pro nas pro vSechny
to bylo opravdu ne¢ekané. | kdyz jsem védél, ze Zdence se s pfibyvajicimi lety zhorSu-
je zdravi, ona sama svou neunavnou pracovitosti a novymi plany nas pfesvéd&ovala
o nevyCerpavajici energii, bohaté a zna¢né invenci a napaditosti. Ve véku 77 let odesla
nahle od prace, ktera po vétsinu Zivota ji byla radosti i zivotnim $téstim. Jsem nesmir-
né rad, ze jsem se mohl pocitat mezi ty pratele Mirka a Zdenky Hanzelkovych, ktefi
stali na tenkrat nijak nezfetelné lajné, ze které na zacatku Sedesatych let min. stoleti
byla odstartovana mimoradné zdafila a uspésna spolecenska a kulturni ¢innost, kterou
se oba - spolu s dalSimi - zapsali do kulturniho povédomi a dnes uz bohuzel i historie
Libhosté.
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S manzely Mirkem a Zdenkou Hanzelkovymi nas poji-
lo pratelstvi od doby, kdy nas pfiblizné stejné zajmové ob-
lasti pfivedly mezi libhoStské =zahradkafe. Z pomérné
skromnych zacatku (zakladajicich ¢lend v roce 1958 bylo
jen asi 13) se v kratké dobé stali zahradkafi nejpocetnéjsi
organizaci v obci s pestrou a bohatou ¢innosti. Zapocalo
to odbornymi zajezdy a pfednaskami, pofadaly se instrukta-
Ze pfimo na zahradkach jednotlivych ¢€len(, zvali se pfedni
odbornici i zdaleka. Prohlubovala a upevrovala se ale také
vnitfni organizace spolku. Cinnost byla tak bohata, Ze jed-
natel spolku Rudolf Hanzelka pfichazel na kazdou schuzi
se stale novymi podnéty z dos$lé posSty. Bylo tfeba nasi
¢innost zacit zachycovat ve spolkové kronice. Pravé tady
poprvé uplatnili svoji mimofadnou zdatnost a nadani oba manzelé Hanzelkovi, ktefi
kroniku nejenze zalozili, ale vyzdobili fotografiemi a kresbami, takze se stala nasi
chloubou. Prvni ples kvétin byl tak navstiven, Ze jsme nemohli uspokojit ani vSechny
navstévniky. Mnozi opozdilci odchazeli smutné domd.

Od poloviny Sedesatych let zapoc€ala nékolikaleta tradice libhost'skych zahrad-
kaiskych vystav, ktera vystfidala stejné znamé obdobi tradi¢nich okresnich divadel-
nich prehlidek. Stalo se tak zasluhou v té dobé& mimofadné tvaréiho tymu spolupra-
covniku, na ktery nejde zapomenout. Patfili k nim vedle Zdenky a Miroslava Hanzelko-
vych pfedev§im manzelé Minafovi, Rehakovi, Miroslav a Etelka Hanzelkovi a fada
dalSich obétavych ¢lend. Zahradkarské vystavy v sale U Kolaf dominovaly kulturnimu
déni v obci vice jak deset let. Kvétiny a jiné vypéstky byly aranZovany nejen plodné, ale
i v prostoru, tfeba na svarenych konstrukcich z betonafskych prutl. VSe se pfipravova-
lo s dostate¢nym predstihem, nic se neponechavalo na posledni chvili. Jak napfiklad
vystavit meciky, jejichz péstovani bylo tenkrat moderni? Zplsob jejich aranzovani
nakonec vyfesil Mirek originalnim zplsobem. Narezal betonafské trubky, dno se pfiva-
filo z kruhovych vylisk( a improvizovana vystavni vaza byla na svété. Bylo jich pfes dvé
stovky, vSechny se samoziejmé musely natfit. VSechno se pak zuro€ilo na okresnich
vystavach mecikl v Novém Ji€iné.

Sotva jedna vystava skoncila, uz Zdenka zacala pfipravovat novou na pfisti rok.
Napady se dlouho pfedem probiraly na vyborovkach, rozdélovaly se Ukoly pfi shanéni
nedostatkovych materiald. Hodné véci ale bylo nutno vyrobit ,na kolené“. Nedilnou
soucasti zivota organizace byly i navatévy zahradkarskych vystav v okoli a samoziejmé
Fléry Olomouc. Odtud se braly i nékteré napady a kombinace, které se dale rozvijely.
Z té doby nelze zapomenout na kouzelné ,pohadkové koutky“ pro déti. Lidé z celé
dédiny pfi sklizni brambor a kofenové zeleniny odkladali riizné podivné tvarované vy-
péstky kofenové zeleniny a brambor a nosili je Zdence, nebo pfimo do salu pfi pfipravé
vystav. Postupné si uz je pfizdobovaly a aranzovaly samy déti z krouzku Mlady za-
hradkar, na jehoz vzniku a vedeni méla Zdenka hlavni zasluhu. Koutek vzdy poutal
mimoradnou pozornost nejen déti. S pouzitim pFirodnich prvk( (mech, kukufi¢né Susti,
stromova kura aj.) zde ozivaly pohadkové bytosti, ¢arodéjnice, vodnici, skfitci aj. Vedle
manzell Hanzelkovych vyrostlo mezi nami nékolik dal$ich aranzér(, takze libhostska
zahradkarska organizace se stavala v celém okrese pojmem, ziskali jsme nejvysSi
ocenéni Ustfedniho vyboru CSOZ. Zakratko jsme se pravideln& zugasthiovali vech
celookresnich vystav a pomahali s pFipravou plest kvétin v hale Tatrovanka. Na vétsi-
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né z nich se zna¢nou mérou podileli pravé oba manzelé Miroslav a Zdenka Hanzelkovi.
Oba se vzajemné doplfiovali. Miroslav dovedl jako zruény vS8eumél realizovat napady
manzelky Zdenky a souhra celého kolektivu nakonec vedla témé&f vzdy k vynikajicimu
vysledku. Byl jsem jako pfedseda spolku u vétSiny z téchto nadhernych akci a dodnes
si je rad obcas pfipomenu. Patfi k tém Stastn&jSim v mém Zivoté.

V té dobé uz byla Zdenka v Sirokém okoli zndma jako pernikarka. Pomérné silna
a velmi prosperujici organizace libhost'skych véelafd pod vedenim Vladislava
Simiéka ji pozadala, aby vedla jako instruktorka okresni kurs peéeni medového
peciva. | zde se Zdenka predvedla. Jeji pernikové chaloupky, pohadkové vyjevy a
bytosti, ale i bariky na vanoc¢ni vyzdobu stromk( vychazely vzdy z gisté narodni tradice.
Ziskavaly obdiv u odbornikd i mezi navstévniky poradanych vystav a akci. VSechno to
ale vyzadovalo nezmérnou trpélivost, napaditost, hledani a uplatfiovani stale novych
mysSlenek a pouziti novych technologii. Popularita a obliba zdobenych figurek
z medového peciva a perniku si ziskavala takovou oblibu, Ze Zdenka Hanzelkova byla
nucena vydat samostatny receptar. Nahly a ne¢ekany odchod manzela Mirka v8ak
zménil jeji Zivot  a pani Zdenka se na &as stahla z vefejného Zivota, takze jsme ztratili
spole¢ny kontakt.

Az kdyz jsem v r. 1998 zacal shanét spolupracovniky do zamyslené osvétové be-
sedy, zase jsme se ,nasli“. Zdenka nevahala ani chvili a pfi$la na ustavujici schuzi, na
niz zakladatelé osvétové besedy podepsali ono dnes jiz zapomenuté ,,Prohlaseni‘.
Zacali jsme kfisit staré lidové tradice a zvyky, Zdenka se nemusela ani pfili§ pfeorien-
tovavat. ZaloZili jsme novou tradici narodopisnych a tématickych vanocnich a
velikono€nich vystav, opét s napaditym a netradi¢nim pojetim. Zapisy v navstévnich
knihach od lidi z velkych vzdalenosti, dokonce i ze zahrani¢i dodnes svédc¢i o obdivu
a uznani poradatelm, pfedevsim libhost'skym Zenam.

Vefejnou c&innost jsme zahdjili velkolepou retrospektivni vystavou ,,Libhost’
v proménach ¢asu“, ktera trvala od 18. zafi do 4. fijna 1999. Jeji soucasti bylo i se-
tkani byvalych ¢lend nékdejSiho Lasského narodopisného souboru v Libhosti. Po
mnoha letech pfisSlo zavzpominat na své mladi, prozitém v Libhosti, na 80 ¢lend soubo-
ru. V adventnim Case pfipravila Zdenka spole¢né s kolektivem Zen v Libhosti historicky
prvou vystavu betlém{. Tramovy sal libhoSt'ského fojtstvi opét ozZil nebyvalou nadhe-
rou nasSeho lidového uméni. Zdenka vystavu doplnila i o ukazky zdobeni vanocnich
stromk(, peciva, a Upravy $tédrovecerniho stolu. Nejvice zaujaly ozdoby, pfipravené
pro vyzdobu prostor ve Vatikanu a obydli samotného sv. Otce, které vytvofila. Vystava
byla Uspésna i medialné, informovalo o ni nékolik celostatnich denikl, Moravskoslez-
sky den uvefejnil na titulni strané fotografii vystavnich prostor se Zdenkou, zpravodaj-
stvi pfinesly regionalni i celostatni televize a &s. rozhlas. Byl to mimoradny a neCekany
uspéch. Za 8 dnl vystavu shlédlo 1 150 navstévnikd, jejichz zapisy v navstévni knize
hovofi o vystavé v superlativech.

Vzpomenout je tfeba i mimoradné zdafilou Velikonoéni vystavu v dubnu r. 2000.
| v tomto pFipadé byla hlavnim odbornym i organiza¢nim garantem Zdenka Hanzelko-
va. Ji a celému kolektivu libhoStskych Zen se podafilo dilo, které pfijemné oslovilo
mnozstvi lidi, navstivilo ji 1 080 navstévnik(. Na Uspéchu se podilela i zkuSenost
a dovednost Vlasty Lunackové a jeji spolupracovnice Zdenky Fittlové, ale i vystave-
né fotografie Rudolfa Hanzelky a Rudolfa Jarnota. O mimofadném ohlasu vystavy
sveédcCily obdivné zaznamy v pamétni knize, za vSechny napf. anonym: ,jarni pohla-
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zeni s noblesnim vkusem a pritom nase! Timto jste ukazali tradice a zvyky jako
svébytnou ¢ast narodni kultury!“

Kdyz se v poloviné €ervna 2000 zacaly rysovat obrysy mozné reprezentace ne-
davno vzniklého Regionu Beskydy - Valassko na svétové vystavé EXPO 2000
v pavilonu Ceské republiky v Hannoveru, dostal zde prostor vedle Vsetina, Roznova
a ValasSského Mezifi¢i i Novy Ji¢in. Pan starosta Pavel Wessely oslovil pravé Zdenku
Hanzelkovou, jejiz vyrobky z medového peciva znal z vystav v Libhosti i v Novém Jici-
né. Bylo to lakavé. JenZe Zdenka si uvédomila, jak malo ma na pfipravu ¢asu — pouhé
tfi tydny! A tésto musi zrat cely mésic! Co se dalo délat, s téZzkym srdcem zruSila néko-
lik potvrzenych ucasti na akcich v okoli. Takova Sance se neopakuje. Novoiji¢insti radni
si vybirali z perfektni fotodokumentace z libhoSt'skych vystav. Vybrali si kolekci perni-
kovych zvifatek, domluvila se i ukazka vyroby kraslic s pouzitim zubni vrtacky.

Se svymi prvnimi dojmy z osobni u€asti na EXPO 2000 se mi Zdenka svéfila po
navratu ze svého nefekaného svétového angazma. ,Na misto jsme pfijeli v patek
v noci. Vstup do naseho pavilonu je ale otevieny, pavilon stoji na sloupech. A pravé
v tomto vstupnim prostoru jsme méli vyhrazené misto.“ Znamy vsetinsky soubor Ja-
sénka jej proménil razem v tradi¢ni valaSskou jizbu, s cimbalovkou, zatimco ve zbylém
prostoru probihaly ukazky femesinych praci. Pravé zde rozlozila svij koutek Zdenka
Hanzelkova. ,Ihned jsme vybalovali véci, celou nadi malou expozici bylo nutno néjak
zranzovat. Na mne zbyly dva stoly, které se staly mym pracovi§tém. Jenom jsme
seSroubovali stoly, pfisla redaktorka z mistni televize. Upozornila nas, abychom nikde
neodchazeli, Ze pfichazi §tab jejich televize a chce si nas natocit. Zacal fofr. Méla jsem
sebou stromek, bylo tfeba jej rychle nastrojit, vybalit véci a zacit pracovat. Méli jsme pul
hodiny na pfipravu. Televiznich kamer a rozhlasovych komentatord tam bylo potom
jesté spousta. Diky tomu, Ze mistni televize naSe zabéry vysilala jeSté tentyz den,
stoupla v pfistim dnu mnohonasobné navstévnost naseho pavilonu. PFisli za nami
i redaktofi Ceského vysilani berlinského rozhlasu.*

Na svétovou vystavu v kratkém Case priprav Zdenka stacila vyrobit a vzit sebou
prece jenom urcity pocet hotovych pernickd, pernikovych banék, chaloupku, betlém,
kolébku, a mnozstvi darkovych kousku. Vzala si také asi 300 ks Cirych pernicku, které
pfed obecenstvem zdobila a rozdavala. ,Lidi se naudili, ze mi na papir napsali jméno
a ja jsem je pfepsala na pernik. S tim pak odchéazeli spokojeni. Téch ovSem pochybélo,
a tak jsem zdobila ,Stramberské usi“, které Strambersti radni svéfili panu starostovi
Wesselymu jako svoji propagaci.

| kdyZ prezentace nasi puvodni lidové tvorby pfed svétovou vefejnosti nebyla jed-
noducha, vzdyt zalinalo se v devét rano a koncilo v devét vecer, pro Zdenku Han-
zelkovou to byl spolu s navstévou u sv. Otce ve Vatikanu zazitek na cely zbytek Zivota.
Jak se mi v rozhovoru svéfila, v obou pfipadech se setkala s lidmi, s nimiz by za nor-
malnich okolnosti setkani nebylo mozné. Patfi k nim mj. i setkani s generalnim komi-
safem Ucdasti Ceské republiky na EXPO 2000 panem Vaclavem Bartuskou, od
néhoz obdrzela i pisemné podékovani. Zdence podékovala i Méstska rada Nového
Ji¢ina. Vefejné podékovani zaslal starosta Pavel Wessely i redakci zpravodaje. Pfipo-
menme si je: ,,Rad vyuzivam této prilezitosti, abych po navratu z Hannoveru i pred
libhost'skymi spoluobé&any vyslovil upfimny dik pi Zdeifice Hanzelkové. Asi nikdo
jsme nepochybovali, ze pi Zdefika svym uménim a zruénosti predvede navstév-
nikiim vystavy EXPO 2000, jak Sikovni, ale téz mili lidé v nasem kraji ziji. Kromé
»béznych*“ navstévnikl nasi expozice s uznanim to potvrdili i ¢etni prominentni
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hosté. Zavéreéna slova uznani generalniho komisare Ceské téasti na této celo-
svétové vystavé p. Vaclava Bartusky, opakovana nasledné v osobnim dopise,
dokladaji, ze prezentace naseho regionu byla uspésSna. Za nemaly podil na tomto
uspéchu vyslovila i Méstska rada Nového Ji¢ina na svém zasedani pi Hanzelkové
své podékovani.

Kdyz si Zdenka Hanzelkova v Cervenci 2002 pfipominala své kulaté 70. naroze-
niny, sesla se v domku v Malé Vidni vedle vnoucat a pravnu¢ky Verunky pocetna sku-
pina gratulantl, mezi nimi pfedevSim fada spolupracovnic, bez jejichz pfispéni by se
neuskute¢nila Zadna ze zdafilych vystav a akci. Nechybél ani pan Pavel Wessely
s manzelkou a skupina organizatort a realizator(i navstévy ve Vatikanu v r. 2000. Pfi
této pfilezitosti jsme ji prali, ,,aby ji nikdy neopoustél jeji zivotni optimizmus a dob-
ra nalada, aby ji jeSté dlouho slouzilo zdravi, a aby jeji Sikovné pracovité ruce
SiFily slavu naseho lidového uméni.*

Je tfeba fict, Ze Zdenka Hanzelkova i ve zbytku Zivota, ktery ji byl dopfan, plné
vyuzila €asu k naplnéni svého poslani a predsevzeti: aby svym uménim slouzila
k udrzovani a ozivovani narodnich a lidovych tradic, zvykl a obycejl. A to doslo-
va do posledniho dechu. Nenahraditelna ztrata spolupracovnice a kolegyné Vlasty
Lunackové, s niz prozila mnoho Stastnych a radostnych chvil, Zdenku hluboce ranila.
Po navratu z pohfbu v onu osudnou sobotu 2. ledna se mi svéfovala, Ze neustale pla-
Ce. Chtéla, at néco napisu, ja jsem to ale odmitnul. S Vlastou jsem se stykal pouze
v urCitych usecich svého Zivota, zatimco Zdenka s ni méla dlouhodoby, pfimy, viely
vztah, pramenici ze spole¢nych Zivotnich zajm(. Domluvili jsme se, Ze Zdenka vyhleda
fotografie a ze se pristi tyden sejdeme a napiSeme Vlasté nekrolog spole¢né. Sesli
jsme se ale jeSté neplanovaneé tentyz veCer v naSem kosteli¢ku na vano¢nim koncertu.
Bylo to naSe posledni shledani — beze slov. | ten ¢lanek zbyl uz na mné samotného.
A to jsem jesté netusil, ze budu pozadan, abych zaskodil i pfi slavnostnim otevreni jeji
posledni vystavy. Vyznamni sbératelé ze Sirokého okoli poskytli své sbirky historickych
panenek a hracek pro vystavu v Sedlnicich.

Byla to jeji posledni vystava. Klidn& miZe nést nazev NEDOKONCENA... | celé
jeji zivotni dilo mi pfipada najednou jako nedokonéené. Kdyby nemélo mit nasledovni-
kd, byla by to pro nas pro vSechny — sou¢asniky i budouci — citelna $koda a ztrata.

TENKRAT...

Libhost'sky zpravodaj
Roc¢nik Il. ¢islo 3 — Brezen 2000

V uvodu bfeznového Cisla zpravodaje z roku 2000 vas
Vaclav Linhart, pfedseda tehdejsi obanské komise, seznamil
se zménami v platbach hibitovnich poplatkd. V sekci, vénované
Osvétové besedé, jste byli, mimo jiné, pozvani na oslavy 150.
vyro¢i narozeni T.G.Masaryka, ke kterému ¢lenové OB pfipravi-
li literarné dramatické pasmo. Dale jste byli informovani o pfi-
pravé jarni vystavy, o umyslu uspofadat prehlidku libhostskych
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amatérskych malift a také o pfipravach oslav 200. Vyro¢i narozeni libhostského roda-
ka, skladatele F.X. Chotka.

V rubrice, vénované historii obce jste si mohli precist pokraCovani rozhovoru
s Josefem Hyvnarem o jeho pobytu v koncentracnich taborech. Na dalSich strankéach,
vénovanych historii obce, bylo dokonéeni vypravéni libhoStského kronikare Aloise
Turka. V €asti, vénované pfirodé kolem nas jste mohli najit €lanek od manzeld Mojmira
a Heleny EliaSovych z Ceského geologického Ustavu v Praze, v&novany zkamen&lym
druhohornim koralim se sbér(i patera Josefa Slavicka.

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

Tipy na zdravéjsi zivot
Jana Roszkova

Voda

Kazdy vime, ze voda je nejdllezitéjSi faktor
v nasem zivoté. Je soucasti vSech Zivych forem a spolu
se vzduchem tvofi zakladni podminky pro existenci tady
na Zemi. Proto vodu pijeme, ale i nakupujeme.

Mozna jste se nékdy zamysleli nad tim, zda je lep- .
§i voda z kohoutku, nebo voda balena. Samoziejmé, ze % ";,‘P\
vodu balenou vétSinou vyuzivame pfi cestovani nebo €+
v pfipadé poruchy vodovodu, €i jako pomoc tam, kde je A ¢
voda zavadna. Nicméné reklamy na balené vody je 4 A
v médiich tolik, jako by snad ani neexistovalo nic jiného. ,/" !
Pojdme se tedy trochu blizeji podivat na to, jaké vyhody [ W
ma balena voda oproti vodé z kohoutku a naopak jaké - \
ma konzumovani balené vody nevyhody.

Vyhodou balené vody je napfiklad to, Ze ji mate k dispozici v kazdém obchodé &i
trafice. Dal$im dlvodem nakupu balené vody muze byt nepfijemny pach a chut vody
z kohoutku. PFi¢inou tohoto zapachu je vétsSinou chlér. Toho se mizeme zbavit napfi-
klad odstanim vody v lednici. Chlér se do vody dodava v urlitych davkach a ty jsou
dobfe hlidany. Toto mlze byt jeden z dlivodu nakupu balené vody. Na rozdil od balené
vody je ale u nas voda z kohoutku velice kvalitni. Uznavana je i v zahranici. Vyzkum
nezavislé organizace Celosvétové hodnoceni bezpeé&nosti pitnych vod ohodnotil Ces-
kou republiku péti kapkami, coz je nejvyS$Si mozny pocet. Do této skupiny patfi jen
dvacet procent vSech zemi svéta, nas stat se tak zaradil napfiklad po bok USA nebo
Rakouska.

Mozna nékoho napadne, ale co kdyZz se ochudim o mineraly, které nabizi mine-
ralni voda? Nebojte se, oby€ejnad voda sama pokryje potfebu mineral(l. V mnoha pfi-
padech obsahuje vice vapnikd a hof¢iku, nez nékteré mineralni vody. Prosté pokud
vam jde o piti kvalitni vody, nemusite si kupovat balenou vodu. Pokud chcete pit bub-
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linky tak ano, ale i tak si miiZzete tzv. sodovku vyrobit sami doma. Problémem balenych
vod je napt. skladovani. Casto jsou skladovany na slunci a voda se v nich kazi. Kdyz ji
pak doma jesté date otevienou do lednice, za¢nou se tvofit bakterie. Kdezto voda
z kohoutku je v chladu a ve tmé. Problémem m0ze byt jediné rez a usazeniny v potrubi,
ale to uz je problém majitele. U vody z kohoutku se nemusite bat ani dusi¢nana. Ty
jsou spiSe problémem podzemnich vod a vétSina mést je zasobovana vodou povrcho-
vou. Pfed takovymi 20. lety byla situace o moc horsi, dnes uz pfece jenom zemé&délci
kontrolovana, nezatézuje Zzivotni prostfedi a je kdykoli k dispozici. Pokud pfece jen
vodé z kohoutku nevéfite, nainstalujte si doma na kohoutky filtry, které zachyti necisto-
ty z vody. Voda vam bude chutnat upiné jinak a sami se budete divit, co vSechno ve
filtru najdete.

Pomérné dulezitym aspektem, ktery se uz ale tolik nezmiriuje, je vliv oxidu uhli¢i-
tého (COy), pfitomného v balenych vodach, na zdravi lidi. Jak ndam muze Skodit jeho
pfitomnost? Vyrobci pfidavaji oxid uhli¢ity do balenych vod ze dvou davodd, a to chu-
tovych a konzervaénich. Pokud pijeme vodu sycenou CO,, tak mame pocit ,osvézeni,
ktery je zpUsoben vyS$§im prokrvenim sliznice v Ustech. To sebou pfinasi dvé véci,
jednak kazda perliva voda ndm bude pfipadat celkem dobra, ale také ndm kazda bude
pfipadat tak néjak stejna. Nebudeme tolik rozliSovat mezi jednotlivymi druhy vod. Pro
vyrobce to mé pozitivum, Ze i hor$i voda bude docela chutna. Tento problém muize byt
zvlasté u pfirodnich mineralnich vod, které se presycuji a tim ztraceji svoji pfirozenou
chut. Pfesycenim CO, dochazi téz k odstrafiovani pocitu zizné a tedy nam staci méné
vody, nez télo skute¢né potfebuje. ZvySeny obsah oxidu uhli¢itého nesouvisi jen se
subjektivnim pocitem, ale u nékterych lidi mize téz vyvolat ¢i zkomplikovat zdravotni
problémy, jako napf. pfi zazivani drazdénim zaludku ¢i pfi dychani vzristem tlaku a
tepové frekvence.

Na to, kolik pfijmeme do téla oxidu uhli¢itého zavisi zpusob, jakym pijeme. Kdyz
se napijeme rychle vétSiho dousku, tak celkové absorbujeme méné oxidu uhli€itého,
nez kdyz pijeme pomalu po malych davkach, protoZe velkou €ast ho vypudime fihnu-
tim. Kdo by rozhodné nemél pit sycenou vodu jsou kojenci, kardiaci a diabetici. Na
druhou stranou pfitomnost oxidu uhli¢itého ma konzervacéni vliv.

Pokud to shrneme, tak balena voda je draha a tézk4, jeji obaly zatézuji Zivotni
prostfedi a v teple se mohou tvofit bakterie. MlZete namitat, Ze balena voda lépe chut-
na. Ano, ale zkuste si vodu s bublinkami protfepat a chut’ vody bude hned jina. Pfilisné
piti vody s bublinkami neprospiva ledvinam, voda je ozafovana a kojenecka voda do-
konce dvakrat, aby se nezkazila. Zvazte tedy, zda je nutné balenou vodu kupovat.
Kdyz se tomu vyhnete, jednak uSetfite, nebot balena voda je 150x drazsi, nez voda
z kohoutku, a také omezite hromadéni plastového odpadu. Samozifejmé, Zze kazdy z
nas si balenou vodu ob¢as koupi. J4 si ji také kupuiji, protoze mam na ni chut, ale voda
z kohoutku je pfece jenom lepSi.

Zdrava kava

V minulych €lancich jiz sice byla kava zmifiovana, ale ja bych se k ni jesté,
s dovolenim, jednou vrétila.

Na trhu se totiz objevil novy druh kavy, kterou mnozi nazyvaji ,zdravou kavou*.
Kava, jak asi vSichni vite, neni naSemu télu moc prospésna. At uz pijeme kavu se
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zvyku, nebo proto, Ze nam chutna, nemusime se ji vzdavat. Existuje totiz kava, ktera je
zdrava a napfiklad rozjizdi na$ imunitni systém, nedrazdi zaludek, neodvadi vodu,
nevyplavuje vapnik, nepfekyseluje organismus jako
kava obycejna a je stejné chutna. Je to kava s houbou
reishi. Houba reishi je jedla houba z dalného vychodu.
Obsahuje velké mnozZstvi latek mimoradnych vlastnos-
ti a pouziva se jiz mnoho tisic let v tradi¢ni Cinské
mediciné jako jedno z nejcennéjSich terapeutik. Ob-
sahuje vSech osm esencialnich aminokyselin a ma
vysoky obsah Zeleza, selenu a vitaminu B. Jeji vysoky
obsah polysacharidd podporuje stimulujici ucinek pro
imunitu, gano-derma-polysacharidy zase zpomaluji
rdst nadordl. V Japonsku se z toho dlvodu pouziva
reishi jako prevence IéCeni a terapie rakoviny.

Sama jsem kavu ochutnala a chutna stejné jako kava normaini. SlySela jsem vy-
pravéni lidi, ktefi potvrzovali ucinky této kavy. Napfiklad vypravéni pani, ktera kavu
nemohla vzit do ust, nebot po kavé meéla kife€e zaludku. Po této kave se ji nic takového
nestalo. Kava z houby reishi pomaha napf. pfi Castém paleni zahy. Skvélé ucinky ma
také pfi rekonvalescenci po mrtvici nebo u Alzheimerovy choroby. Vtip je v tom, Ze tato
houba své kouzlo vypousti pomalu a po dlouhou dobu. Posiluje nasi imunitu a drzi nasi
energii v normé po cely den, na rozdil od normalni kavy, kterd vas vybudi na chvili
a posléze jeji ucinky zase klesaji.

Houbu reishi obsahuji i dalSi vyrobky. Napfiklad mydlo, tobolky, ¢aj nebo zubni
pasta. Opét jsem zaznamenala mnoho pozitivnich ohlast. Nejvic mé zaujaly zku$enos-
ti a fotografie pani, ktera Iécila danym mydlem bércové viedy své 82ti leté babicce.
Tyto viedy se velice slusné zacelily. Dal$i pfibéhy se tykaly rliznych problému, na které
pomohly jiz jmenované vyrobky s houbou reishi. A to IéCeni vysokého tlaku, béleni
zubl, zanét nehtového lUzka, fedéni krve, atopicky ekzém, zanét spojivek, popaleniny,
vypadavani vlas(, astma, problémova plet, praskliny na dlanich, dna, snizeni nadvahy,
silny zanét ledvin, bolesti kloubd, plisen, deprese nebo popaleny jicen a dalsi.

Ja sama tuto kavu piji doma a jsem spokojena. Také jsem si vSimla velké vyvésky
na jedné ulici v Ostravé v centru, kde se inzerovala tato kava v jedné restauraci. Jesté
jedna zajimavost. Tato houba se péstovala pouze pro €inské cisare a ti, kdo ji péstova-
li, byli vazani mi¢enim. Proto pokud na tuto kavu narazite, urcité ji vyzkousSejte.

Regresni terapie

Tato dvé slova mozna u vas vyvolaji pochybnosti, pro¢ do této sekce zarazuji
zrovna toto téma. Tato metoda vam ale mize pomoci od mnoha potizi a zdravotnich
probléma. Jisté sami vite, Ze zdravotni problémy jsou odrazem psychiky. Vychazi se
z praxi ovéfeného predpokladu, Ze konkrétni souasny problém je spojen s paméto-
vym zaznamem v minulosti proZitého traumatu. Problémy se nemuseji tykat jen zdravi
ale i tfeba vztahu. Tato metoda jednoduse potvrzuje Ze duse, télo a nase psychika se
nalézaji v tom nejuz§im vztahu, Ze kazda fyzickd nemoc ma svuj psychicky prvek a
naopak.
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Ja sama jsem nad touto metodou mnohokrat pfemyslela a nasla jsem si i pfislus-
nou literaturu. Jsou to vypovédi stovky lidi, ktefi tuto metodu podstoupili. Tito lidé nevé-
déli, do €eho jdou, a byli jen osloveni autorem pro tento experiment. Potize jimiz lidé
trpi, jsou v podstaté jen nasledky traumat prozitych v minulosti. Pfitom neni rozhodujici,
zda si je Clovék takového traumatu védom ¢€i nikoliv. Pokud neni pfiinou silné posko-
zeni organismu, je vzdy mozné v blizS§i nebo vzdalenéjSi minulosti takové trauma najit
a zpracovat. Hlubinna regresni terapie Casto zabira i tam, kde konvenéni Ié¢ba selha-
va. Vé&nym branim praskd se jen potladuje bolest, ale nehleda se pficina té bolesti.
Hlubinnou regresni terapii Ize pficinu najit a odstranit. Zajimavé na regresi je, Ze se
odbornici neustale dohaduji, zda prozitky v regresi jsou prozitky z minulych Zivotd,
nebo jen néjaké vyplody fantazie, mozku. Samozfejmé, Ze na tuto otazku neni odpo-
véd. Mozna, Ze ¢asem najdeme zpUlsob, jak to dokazat. Ja osobné véfim, Ze regrese
je vraceni se do minulych zivotl. V hinduistickém nabozZenstvi je Zivot Clovéka ¢lankem
nekoneéného cyklu smrti a zrozeni. V jinych asijskych naboZenstvich nalezneme viru
v to, Ze Clovék umira obtizeny vinou a rodi se znovu, aby mu byla dana pfilezitost se
ocistit. MUze jit také o prozitky v raném détstvi.

Jak jsem uvedla, diky regresi je mozné najit pfiinu zdravotnich problémda, napfi-
klad migrény. Jedna testovana Zzena, pfivedena do regrese a trpici Silenymi migrénami,
se vratila do minulych Zivotl a proZila obraz, v némz se vidéla na hradé, kde vrela
divoka viava. Bojovnici vrazdili co se dalo. Chytli si i ji, jako prostou obyvatelku hradu
a ostrym mecem ji usekli hlavu. Pacientka silné emo¢né prozivala tuto smrt. Tim, zZe si
prozila tuto hriizu, védéla kde je pficina a postupem €asu jeji migrény ustaly, staly se
snesiteln&j$i a neobjevovaly se tak ¢asto. Mozna Vam to pfipada drastické, ale podle
téchto studii vSechna tato sezeni méla jen pozitivni dopady, a mnohdy i po jednom
sezeni. Regrese je ucinna i pfi psychickych nemocech a potizich. Napfiklad sebevrazi
maiji po regresi lepSi pocit ze Zivota, ktery je do ted nebavil, nebot se pfesvéd&i o minu-
lych Zivotech a proto védi, ze existuji i dalSi zivoty, ve kterych mohou byt spokojeni.
Muze je to uklidnit. Nebo se objevuji pfipady nevysvétlitelnych fobii, jako z ohné nebo
mysi, kdy pacienti byli upaleni jako Carodéjnice nebo zavieni ve vézeni plnych krys.
Nékteré pribéhy se daji i historicky dolozZit. Objevuji se pfipady,kdy jeden z pacientl
napf. trpél obezitou a v regresi se mu objevil obraz skupiny poutniki s vozy, nékde
v Americe, kde putovali, ale dochazely jim zasoby. UZ neméli co jist a pacient, co by
mala hol€ic¢ka, vidél, jak ostatni pojidaji nejstarsi obyvatele skupiny. Jednou je také
musela i ona snist a velice se za to nenavidéla. Poté spolu s terapeutem hledali néja-
kou historickou podobnost a nasli ji. Kdysi tato skupina skute¢né putovala pfes Ameriku
a pojidali lidské maso. Tohle jsou pfipady ponékud drastické ale objevuji se i pfipady
~obycejnéjsi“. Napfiklad pfipad zeny, ktera Zila striktni Zivot mladé, pracovité a vzdéla-
né zeny bez vztahu a se svou starou matkou. V regresi vidéla sebe samu jako rozpusti-
lou mladou Zenu nékde v Anglii uzivajici si Zivota. Po regresi poznala sebe samu a
uvédomila si mnoho véci.

Urcité Vas napada, jestli to neni blaznivé nebo nebezpecné. Jak se Fika, nic se
nema prehanét. Jsou pripady, kdy lidé jsou tak nalakani na tuto metodu, ze véfi, Ze je
to jejich spasa. Vidi se v minulych Zivotech a nemysli na nic jiného. Jenomze je tfeba si
uvédomit, Ze Zijeme tady a ted a regrese nase problémy nemusi vzdy vyfesit. Nicméné
je skvélym prostifedkem k poznani sebe sama. Neni to Unik pfed skute€nosti. Regrese
také neni to, co vam vrati sebevédomi. Lidé, ktefi se pfili§ rychle zmocni svych zazitkd,
aby zmobilizovali své ego, si zazdi pfistup k sebeuvédomeéni, jez by pfi by pfi starostli-
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vém a uvazlivém vyhodnoceni regrese dozralo v plodny vysledek. Regrese se také
neni tfeba bat, i kdyZ je to pochopitelné. Mnozi lidé se boji hypndzy, boji se ztraty se-
beovladani a toho, Ze budou délat to co nechté&ji ale to neni pravda. U hlubinné regres-
ni terapie se nejedna o Zadny hypnoticky stav, manipulaci ani sugesci. V tomto stavu
ale i u hypnozy vite, co délate, a vite Ze lezite na lUzku a Ze jste v mistnosti
s terapeutem. Hypnéza neni ztrata védomi, jen stav vySSi koncentrace v hlubokém

kterou zname — ovSem pouze v rukou zkuSeného terapeuta.

Myslim si, ze pokud Vas dlouhodobé néco trapi, at' uz problémy zdravotni, psy-
chické nebo jiné, muze byt regrese jedna z cest, jak se dozvédét odkud tento problém
prameni a ulevit si. Dobfe si ale rozvazte, jak moc je to akutni. Na druhou stranu neni
tfeba se trapit nad problémy, u kterych tak néjak citite, ze jadro problému je nékde
jinde. Tfeba daleko v minulosti.

ZPRAVY ZE SKOL

Neustale znovu sledujeme, jak se v dusledku neomaleného chovani ve $kole a
v rodiné méni souziti v trvaly stres. Pfitom by trocha zdvofilosti tak usnadnila Zivot! |
déti rychle poznaji, Zze s pratelskym chovanim u druhych |épe pochodi, Ze je hned mé-
né zlosti, jestlize se k sobé& chovame ohleduplnéji.

Maly radce pfi vychové déti — nékolik drobnych rad pro rodice

Obc¢as se Spatné zplsoby u déti omlouvaji tim, Ze ,jsou jesté malé“. Ale pro kazdy vék
existuje pfiméfena forma zdvofilosti a ohleduplnosti. Zakladni zasadou je chovat se
k druhym tak, jak bychom chtéli, aby se oni chovali k nam.

» Chce$ tomu druhému ukazat, Ze jsi rad, Ze ho vidi§? Tak mu pfi pozdravu po-
dej ruku, podivej se mu do oé&i a fekni: ,Dobry den!*

» ,Deékuji“ a ,prosim“ jsou kouzelna slovi¢ka. Kdyz fekne$ prosim, pak ti ten

druhy urcité da to, co chce§, mnohem radgji. Tvoje dékuji druhému ukaze:

»,Mam radost z toho, co jsem od tebe dostal*.

Ob¢as tomu druhému fekne$ nebo udélas néco Spatného. Omluv se mu. Tim

ukazes, ze ti to je lito. Potésis ho.

| kdyz bude$ velice roz€ileny, nepouzivej nadavky, druhého zrariuiji.

Urcité si prejes, aby ti lidé naslouchali, kdyZ chce$ néco vypravét. Chovej se

stejné i k ostatnim. Naslouchej jim a nech je domluvit.

Aby vSichni mohli jist s chuti, je nezbytné dodrzovat nékolik zasad. Mezi né

patfi: umyt si ruce pred jidlem, jist pfiborem a nemluvit s plnymi usty.

YV VV V¥V
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Pfiznejme si to: naucit déti dobrému chovani rozhodné neni hracka! To nejspis védi
vSichni rodic¢e. Ku pomoci by mohly byt tfi rady nebo zkuSenosti:

1. Co vam nejvice vadi? Jsou to zplUsoby u stolu, nadavky nebo...? Zaénéte
a stanovte pravidla. Nemusite po ditéti chtit vS8echno najednou, ale vyplati se
dusledné dodrzovat jednou dohodnutéa pravidla.

2. Spolecné to jde snaz. VSichni, kdo se ucastni vychovy, musi dohodnuta pravi-
dla respektovat. Domluvte se na tom s partnerem, uciteli a vychovateli.
Pak se brzy pravidla stanou pro déti samozfejmosti.

3. Déti se uéi predevs§im napodobovanim. V tom, co o¢ekavate od svého dité-
te, musite jit sami prikladem.

Dagmar Michalkova

NAS | VAS RECEPTAR

Dnes$ni recepty jsou uréené predevsim pro chutové buriky té silnéjsi poloviny lid-
stva, ale na druhou stranu véfim, ze se urcité najde i spousta zen, které si rady po-
chutnaji na nééem ostiejSim nebo chutové ne tak zcela obvyklém. Prvni recept ma svdj
puvod v jednom z loriskych ¢ervencovych ¢&isel ¢asopisu ,Ona dnes*, ktery byl v rdmci
Lvelké letni Skoly vafeni“ zaméfen na tradini i netradicni polévky, i kdyz ja jsem si ho
od té doby uz stihla trochu upravit k obrazu svému. Ten druhy mé zaujal v prvnim le-
toSnim specialnim vydani €asopisu ,Posli recept’, zaméfenym na domaci polévky,
i kdyZ i tento recept jsem podle svych predstav (a podle své chuti) trochu upravila.

PIKANTNi CIBULOVA POLEVKA SE SYREM

Ingredience na cca 4 vétSi porce:

4 stfedni Zluté cibule nebo 1 svazek natové cibulky, 2 IZice masla, 1 IZicka mleté slad-
ké papriky, ¥ 1Zicky mleté chilli papriky, 4 celé chilli papricky, 1 1zicka kurkumy nebo
kari kofeni, 1,5 | hovéziho nebo zeleninového vyvaru, 1 az 2 trojuhelnicky taveného
syra (napr. Apetito), stl, mlety pepr, par kapek worcesterové omacky, cca 100 g Nivy

Cibuli oloupeme, rozkrojime na pulky a nakrajime na pulkole¢ka tl. cca 2 mm —
varianta s natovou cibulkou je moje vlastni inovace a pfijde mi chutové jesté lepsi,
v tomto pfipadé ji samoziejmé nakrajim na celd kole¢ka, a to i s tou zelenou ¢&asti.
V kastrolu si rozehfejeme maslo, vlozime cibuli a osmahneme ji ze vSech stran. Pak
pfisypeme obé papriky a kurkumu (kdo ji nema, muze s Uspéchem pouzit i kari kofeni),
nechame kratce zpénit, a na mirném ohni jesté chvili promichame. Odstavime, necha-
me trochu zchladit a zalijeme vyvarem (pro urychleni celého procesu jej mizeme sa-
mozfejmé pfipravit z kostky). Dobfe rozmichame, pfivedeme k varu a pak pod pokli¢-
kou mirné vafime dokud cibule nezmékne, tzn. asi 25 minut. Pfed koncem vareni do
polévky vhodime celé chilli papri€ky (odstranime pouze zbytek stopky — ale to jen v
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pfipadé, ze je mame Cerstvé, pokud mame pouze susené, vafime je v polévce radgji
celou dobu), za stalého michani v polévce rozpustime taveny syr, a pak podle chuti
polévku osolime a opepfime (POZOR - solime spiSe méné, protoze Niva, kterou vlo-
Zime az do hotové polévky, je také slana, a vyzkouset mizeme tfeba Ctyrbarevny pepr
v mlynku, ktery nameleme do polévky Cerstvy), nakonec zakapneme worcesterovou
omackou. Nivu nastrouhdme na hrub$i nudlicky, rozdélime ji do jednotlivych talifh
a tésné pfed konzumaci pfelijeme horkou polévkou. Chilli papricky jsou v polévce hlav-
né pro ozdobu, silng&jsi povahy je vSak mohou zkusit pokrajet na kousky a snist spolu
s polévkou (podotykam, Ze maj muz to tak bézné déla, a jesté neshorel ©). Chceme-li
mit polévku vydatnéjsi, tfeba jako svacinovou, mdzeme do ni jesté pfidat na kosticky
nakrajenou opecenou housku (s chlebem to neni ono, ten se hodi spi$§ do ¢esnecky).

CELEROVA POLEVKA

Ingredience na cca 4 porce:

1 mensi celer (cca 200 g), cca 1 | zeleninového vyvaru, 2 IZice masla, 80 g hladké
mouky, Spetka muskatového ofisku, 2 bobkové listy, 100 ml mléka, 1 Zloutek, Spetka
soli a pepre, polévkové koreni dle chuti

Z mouky a jedné Izice masla si pfipravime svétlou jiSku, do které tésné pred od-
stavenim pfimichame muskatovy ofiSek, a po mirném vychladnuti do ni za stalého
promichavani vlijeme pfipraveny vlazny vyvar. Potom polévku pfivedeme do varu,
vlozime do ni bobkové listy a pod poklickou pomalu vafime zhruba 30 minut. Mezitim si
ocCistime celer a nakrajime jej na kosticky, které v troSce vody povafime téméf domék-
ka (nesmi se ale rozvafit). Pfecedime, odvar z celeru pfidame do polévky a kostic¢ky
nechame dobfe okapat, popf. je miZeme jesté opatrné osusit papirovou kuchyriskou
utérkou. Pfed koncem varu vyjmeme z polévky bobkovy list, pfiljeme mléko
s rozSlehanym vejcem, dobfe rozmichame, podle chuti osolime, opepfime a okofenime
polévkovym kofenim, a jesté kratce povafime. Tésné prfed podavanim do polévky vlo-
zime kosticky celeru, které jsme po osuSeni jesté orestovali na druhé Izici masla. Pri-
dame jemné nasekanou pazitku nebo petrzelku a mizeme podavat. Vzhledem k tomu,
Ze celer je ucinné pfirodni afrodiziakum, mame o zajimavy tip na vecefi postarano.

Pipravuje Helena Simickova

KAM ZA KULTUROU

Bfezen — za kamna vlezem. Tak zni nase bfeznova pranostika, ale nesedme do-
ma a pojdme se bavit a tfeba i relaxovat. Nabizime vam mnoho zplsobu jak travit
volny ¢as.

Lasské pivni kupele
LaSské pivni kupele, provozované na Stramberském namésti €. 7 a vkomponované do
ubytovaciho a relaxaéniho komplexu spole&né& s hotelem Stramberk a solnymi jesky-
némi, navazuji na mistni lazefskou tradici.
V prostorach pivnich kupeli se potéSi historizujicim interiérem nejen vase oko, ale
pfedevSim vas osveézi harmonizace vSech ocistnych procesu, které si zde muzete
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v pfijemném prostfedi vychutnat. MizZete o¢ekavat vyjimeénou proceduru, ktera vas
dobfe naladi nejen v nepfiznivych zimnich dnech.

Cenik:

Pivni sen — K& 900,— 20 min koupele, 40 min relaxace a piva tolik, kolik vypijete

Pivni kupel pani sladkové — K& 700,—20 min koupele, 40 min relaxace a 2x0,3| piva
Dvojvana — K& 1500,— 20 min koupele, 40 min relaxace a piva tolik, kolik vypijete

Oteviraci doba:
Ne — Ct 9:30 — 20:00, Pa — So 9:30 — 21:00
Rezervace telefonicky nebo e-mailem nezbytna!

Stramberska divadelni piehlidka
amatérskych divadelnich soubort 2010

Patek 5. 3.2010 v 19:30 hod.
HROBKA S VYHLIDKOU Norman Robbins / Divadlo U lipy Ostrava

Patek 12. 3. 2010 v 19:30 hod.
ZDRAVY NEMOCNY Moliére / DS VICENA Usti nad Orlici

Patek 19. 3. 2010 v 19:30 hod.
JESTE JEDNOU, PROFESORE Antonin Prochazka/ DS Kozlovice

Patek 26. 3. 2010 v 19:30 hod.
PRIBUZNE SI NEVYBIRAME Eric Assous / DS SAMU Stitina

Vstupné:

jednotlivé dospéli ....60 K& a déti ....30 K&

permanentni vstupenka na 6 vecerd....300 K&

Prodej vstupného v den pfedstaveni pul hodiny pfed zacatkem.
Pfedprodej vstupného v Méstském informacnim centru od 15. 2. 2010

Patecni vecCery s hudbou v restauraci
Valasského pivovaru v Kozlovicich

Zacatek vzdy v 19:00 a konec 23:00 hod.
Rezervace mist na tel. ¢isle 558 432 098

5.3.2010 CIMBALOVA MUZIKA SLANINA

12. 3. 2010 CIMBALOVA MUZIKA VALASEK

19. 3. 2010 CIMBALOVA MUZIKA VALASSKY VOJVODA
26. 3. 2010 CIMBALOVA MUZIKA SLANINA.

Jak se zZilo v Koprivnici
Vystava - Muzeum Fojtstvi (http://www.tatramuseum.cz)
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10.12.2009 09:00 (Ct) - 28.03.2010 16:00 (Ne)

Poznejte Kopfivnici 19. a polatku 20. stoleti, kdy se ménila z vesnice s dfevénymi
chalupami na primyslové méstecko. Expozici tvofi pfes Ctyfi sta dobovych fotografii
a vice nez tfi sta dalSich exponatll jako jsou zemédélské nastroje, narfadi na zpracova-
ni dfeva a Zeleza, vybaveni domacnosti, obleCeni, pamatky ze starého dfevéného
kostela, stavebni prvky kopfivnickych chalup, hudebni nastroje atd. Exponaty pochazeji
pfevazné ze sbirek kopfivnického muzea, ale nékteré z nich zapuj€ili muzejnikim také
kopfivnicti obCané.

Akce v Novém Jic¢iné

05.03.2010 (patek)

e 20:00 ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME (Novy Ji¢in / Biograf ARTeFAKT)
Projekt 100/2010 Komedie s WOODY ALLENEM z roku 1972 79 min, titulky, vstup-
né 60 K¢

06.03.2010 (sobota)

¢ 19:00 PETR BRANDEJS BAND a SPECIALNI HOSTE (Novy Jigin / Beskydské
divadlo)
Na koncerté vystoupi bluegrassova skupina Petr Brandejs Band spolu se Spi¢ko-
vymi instrumentalisty a vokalisty evropské urovné, ktefi vyuluji na 5. zimni blue-
grassové dilné - Jirka Mach - mandolina (ex-Poutnici), Honza Biba (ex Vabank
Unit, Wyrton), Jirka Kralik - housle (J.K and the Rowdy Rascals), Ralph Schut - ky-
tara (G runs and Roses), Filip Bato - banjo (ex-Meantime), Pavel Brandejs - kon-
trabas (BG Cwrkot). Novy Ji€in Maly sal Pfedprodej od 9. 2. Vstupné: 60 K&

e 20:00 MUZ Z LONDYNA (Novy Ji¢in / Biograf ARTeFAKT)
Projekt 100/2010 Madarské drama. Film noir Bly Tarra. 132 min, titulky,vstupné 60
Ké

13.03.2010 (sobota)
e 09:00 Zimni fotbalovy turnaj na umélé travé (hfisté T3G) FOTBAL
13 hod. Jesenik - Libhost

14.03.2010 (nedéle)

e 18:00 Jean-Jacques Bricaire a Maurice Lassayques: VELKA ZEBRA aneb JAK
ZE SE TO JMENUJETE? (Novy Ji¢in / Beskydské divadio)
Francouzska situaéni komedie o nenapravitelném, ale prespfili§ soucitném suknic-
kafi. Hlavni roli v komedii plné Zen a nenadalych zvrati ztvarni Ondfej Vetchy, dale
uginkuiji K. Hrachovcova/ J. Jezkova, V. Dulava, N. Boudova/ D. Cerna, M. Huded-
kova/ D. Céarova, O. Brancuzsky/ P. Cvrtnigek/ Z. Vencl. Rezie: Petr Palous Agentu-
ra AP PROSPER Praha Predplatné sk. S Predprodej od 9. 2. Vstupné: 280, 260,
210

16.03.2010 (utery)

19:00 JAKUB SMOLIK S KAPELOU (Novy Jigin / Beskydské divadio)
Cesky country heartbreaker, samotar, co ma pred sebou vZzdycky minimainé tisic mil a
za sebou slusny pocet zlatych desek. Na koncerté zaznéji i jeho nejvétsi hity "Az se ti
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jednou bude zdat", "Jen blazen zarli" a "Ave Maria." Agentura Country DJ Ceské Budé-
jovice Pfredprodej od 9. 2. Vstupné: 240, 220, 180

Koncerty
ctvrtek 11. brezna 2010 v 19.00 hod. DUm kultury Bilovec
JAROSLAV HUTKA - KONCERT
Vstupné 80 K¢. Pfedprodej v Informaénim centru na Slezském namésti v Bilovci

stfeda 31. 3. 2010 v 19. hod. Cez Arena Ostrava
EVA PILAROVA — KONCERT

Vstupné 290 K&. Vstupenky muizete objednat na: http://vstupenky.ticket-art.cz

Zveme vas na koncert Evy Pilarové. Cekaiji vas skladby od semaforskych zagatku, pres
swing a slavné duety az po pisné domacich i svétovych autord. Mezi gratulanty se na
podiu v duetu Ach, ta laska nebeska objevi napfiklad Petr Muk, Ale$ Brichta v pisni
Hello Satchmo z muzikalu Kdyby tisic klarinet(, vSichni tfi pak v hitu Olivek Twist.
Zpévak Monkey Business Matéj Ruppert si s jubilantkou zazpiva Tam za vodou

v rakosi a mlada herecko-pévecka hvézda Vojtéch Dyk skladbou Dotykat se hvézd.
V duetu Hey Paula se pfedstavi — stejné jako v originalni verzi pisné — zpévac€in sou-
putnik Pavel Sedlacek, v bloku s Petrem Vondrackem a jeho skupinou Lokomotiva
zazni pfekvapivé pojaté Summertime.

Patek 26. 3. 2010 v 20.00 hod. Délnicky ddm, Studénka
KONCERT KAPELY 100°C

Ze maji 100°C naboj rychle poznaly stovky lidi na zapadé Cech. Jejich mlady, dravy a
sveézi zvuk plnil koncerty. Akce jako Psycho Projekt nebo Travnik, na kterych se 100°C
podileli, patfili ve své dobé k tomu nejlepSimu, co se v tomhle kouté republiky délo. Ale
do Prahy bylo potad daleko. Re$enim bylo zkusit dostat se vy$ pfes né&kterou z talen-
tovych soutézi. A 100°C je objizdéli skute€né poctivé. Od Jim Beam Music pfes soutéz
Mlza po Coca Cola Popstar. Ve vSech umistili na nékterém stupni vitézud, avSak nikdy
nedosahli upIné nejvysSi mety. To se ale zménilo pravé se soutézi Coca Cola Popstar.

Pfipravila Irena Horakova

SOUKROMA INZERCE

Prodam byt 3+1 v osobnim vlastnictvi v Libhosti . 2 sklepy, pfizemi, autostani u domu,
klidné, Cisté prostredi.

cena dohodou. TEL: 604560247.
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SPOLECENSKE OKENKO

Vzpominame

Dne 27.3.2010 uplyne 10 let od amrti pana
Miloslava Skarky

Dé&kujeme vSem, ktefi vénuji tichou vzpominku.
Manzelka a déti s rodinami.

Dne 5.bfezna 2010 vzpomeneme
nedoZitych 100 let pana

Josefa Pisteckého

Vzpominaji manzelka Bozena
a dcera Marie s rodinou

Rozlougili jsme se

V sobotu 23. ledna 2010 ve zdejSim chramu Pané s pani
Julii Senkovou,

ktera zemfela nahle v pondéli 18. ledna ve véku 88 let.

V patek 26. unora ve zdejSim chramu Pané s panem
Bohuslavem Pisteckym,

ktery zemfel po dlouhé nemoci ve véku 86 let.
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