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Z OBECNIiIHO DENI

Plesova sezéna 2010

» 9.1.2010 - Myslivecky ples (sal na Fojtstvi)

» 16.1.2010 - Pyzamovy ples (Pohostinstvi u Kolar)

» 16.1.2010 - Zahradkaisky ples (sal na Fojtstvi)

» 22.1.2010 - Ples FC Libhost’ (sal na Fojtstvi)

» 6.2.2010 - Hasi€sky ples (sal na Fojtstvi)

» 12.2.2010 - Obecni ples - Pochovani Basy (sal na Fojtstvi)
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OSAMOSTATNENI

Vazeni spoluob&ané,

dfive, nez vas seznamim s nejnovéjSim dénim okolo osamostatfiovani nasi
obce, dovolte mi, abych vas jménem pfipravného vyboru pfivital v novém roce
2010. V roce, ktery bude pro nadi obec velmi vyznamny a v némz budou ob-
¢ané Libho&té rozhodovat o dal8i budoucnosti své obce.

Referendum

Jak uz jsme vas informovali v prosincovém vydani zpravodaje, ¢lenové
pFipravného vyboru predali dne 11. listopadu 2009 zastupcim M&U v Novém
Ji¢iné opravenou verzi Navrhu na konani mistniho referenda na uzemi
Libhosté, a jelikoZz uz byl tentokrat shledan tento navrh za bezvadny, byl za-
fazen na program jednani méstského zastupitelstva dne 17.prosince 2009.

V minulém Cisle zpravodaje jsme vas také informovali o navrhu terminu
konani mistniho referenda, ve kterém se rozhodne o pfipadném osamostat-
néni obce. Pfipravny vybor navrhoval termin 9.kvétna 2010. Nicméné dne 2.
prosince 2009 doslo k dalSimu jednani pfipravného vyboru se zastupci
vedeni Nového Jic¢ina v Cele se starostou Ivanem Tylem, jehoz pfedmétem
byl jiz zminény termin pro konani mistniho referenda v Libhosti. Zastupci No-
vého Ji¢ina prednesli své pfipominky k terminu, navrzenému pfipravnym vy-
borem, které se nesly hlavné v duchu obav, zda by se, v pfipadé konani refe-
renda v plvodné navrzeném terminu (9.5.2010), stihly podniknout vSechny
potfebné administrativni kroky, tak, aby v pfipadé kladného vysledku referen-
da mohl byt pfedan navrh na osamostatnéni Libhosté krajskému ufadu
v Ostravé nejpozdéji do 30.Cervna 2010, tak, jak stanovuje zakon o obcich.

PFipravny vybor uznal pfipominky zastupct Nového Ji¢ina za odlivod-
néné a proto byl navrzen novy termin referenda, kiery umozni dostate¢nou
Casovou rezervu pro zpracovani vSech nutnych dokumentl a administrativnich
ukond, vzniklych na zakladé kladného vysledku referenda.

Oficialni termin pro konani mistniho referenda
v Libhosti, ve kterém budou ob¢ané rozhodovat
o pripadném osamostatnéni obce, je

11. duben 2010
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Hlasovani v referendu

Pro pfipomenuti uvedme, za jakych podminek je zakonem o mistnim re-
ferendu povazovano mistni referendum, ve kterém se rozhoduje o oddéleni
Casti obce, za uspésné. Pro kladny vysledek referenda je nutno splnit dvé
zakladni podminky:

1) Referenda se zuc¢astni minimalné 50% vsech voli€li v obci

2) Minimalné 50% vsSech voli¢i v obci bude hlasovat kladné
(€ili pro osamostatnéni)

Jinymi slovy to znamena, Ze se referenda musi zucastnit vice nez polovi-
na vSech registrovanych volic¢ii v obci a minimalné polovina vSech ob¢a-
nd vobci (a ne pouze ztéch, co se referenda zuc€astnil) musi hlasovat
kladné.

PFiblizny pocet opravnénych osob (ob&anl s volebnim pravem) v Libhosti
je zhruba 1280 (pfesny pocet bude znam v den konani referenda), coz v praxi
znamena, ze pokud ma byt referendum Uspésné, musi se ho zucastnit mini-
malné 640 lidi a minimalni pocet kladnych hlast je v tomto pfipadé také 640.

Co se bude dit

Jelikoz &lenové pripravného vyboru a jejich spolupracovnici maji zajem
na co nejvétsi informovanosti ob&and, pfipravili si pro vas jes$té minimalné dvé
verejné schiize obéanu se zastupci pfipravného vyboru, kde by ob&ané do-
stat moznost zeptat se na cokoliv, co se tyka nejen samotného procesu osa-
mostatfiovani, ale i napfiklad provozu samostatné obce.

Prvni z téchto verejnych schuzi se uskutecni jiz
19. ledna 2010 od 19.hod v sale na Fojtstvi.

Budeme radi, kdyz se zt&astni co nejvice ob&ant. Clenové pfipravného
vyboru vam radi zodpovi jakoukoliv otazku tykajici nejen samostatnosti obce.

Vefejné schlize ale nezlstanou jedinou formou komunikace pfipravného
vyboru s obCany Libhosté. V nasledujicich tydnech by se, napfiklad, do vasich
schranek mély dostat informacni letaky, na kterych budou stru¢nou formou
vysvétleny kliCové aspekty osamostatnéni obce. Chystame také setkani se
zastupci jednotlivych sloZek v Libhosti.

Clenové pripravného vyboru jsou si védomi, Ze osamostatnéni obce je
natolik zavaznou udalosti v zivoté ob¢an( Libhosté, Ze si zasluhuje tu nejvyssi
pozornost a osvétu. Doufame, ze se nam, i diky vySe uvedenym aktivitam,
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podafi pfesvédcit co nejvice obyvatel Libhosté o tom, Ze samostatnost obce je
Vv jejich zajmu a Ze Zivot v samostatné obci nejenom nebude horsi nez dopo-
sud, ale Ze pfinese i mnoha zasadni pozitiva.

Za pfipravny vybor Ale§ Hana

Z OBECNIHO DENI

Pozvanka na pyzamovy bal

V sobotu 16.ledna 2010 porada Spoleénost opusténych sympatakl v sale
nikdm jsme letos udélali zménu ve vybéru hudby a pozvali znamou kopfivnic-
kou kapelu SUNAR, takze si urcité pfijdou na své pamétnici mistnich zabav,
kde Sunar hraval. Opét bude vyhlasen nejhezCi damsky, pansky a nejerotic-
t&jSi nocni Ubor. V pribéhu vecéera bude také sehrana recesisticka historicka
pantomimicka freska ,,Bitva u Little big hornu" v podani jediného uginkujiciho
¢lena ,,Pavla Hypernovic¢e Zlatofa". Samozfejmosti je tombola a obCerstveni.

Novinkou pro tento rok pak je DETSKY Pyzamovy bal. Ten se bude

konat také 16.1.2010 v sale u Kolaru, ale uz od 14 hod. Pro déti bude hrat
DJ Cvakk. Dale budou pro déti nachystany soutéze a tombola.

Na oba plesy neni samoziejmé povinnosti pfijit v pyzamu. Chtél bych ale
jen podotknout, ze jde o Pyzamovy bal a ne o maskarni!!l. Ale kdyz pfijdete v
pyZzamu, tak to ma tu vyhodu, Ze po navratu domU mdzete rovnou zalehnout.

Za poradatele vam mnoho zabavy pfeje Roman Modrovi¢

K VYROCIi 17.LISTOPADU

20 let v zivoté Nového Jic¢ina (dokonceni)

V prvni ¢asti kroniky uplynulych dvaceti let vénované rokum 1990 az 1999 doSlo pri
zmince o vyméné vedeni na radnici v lednu 1990 k zaméné kfestnich jmen, a to né-
kdejsiho prvniho muze mésta Josefa Cinka za Antonina Cinka, znamého hudebnika.
Obéma panum se velmi omlouvame.
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2000: Méstské slavnosti se poprvé konaji ve dvou dnech. V sobotu tradicné na
namésti, v nedéli je na prostranstvi pod Skalkami k vidéni ukazka bitvy. / Jako
hold Karlu Krylovi se v amfiteatru na Skalkach kona prvni ro¢nik hudebniho festi-
valu Krylonoce. Bohuzel, vydrZi jen par let. / Po mnoha letech hraje v Beskydském
divadle novoji¢insky soubor. Pfibéh Tristana a Isoldy pfedstavuje téleso s nazvem
ToDivadlo. / Mésto pofadné a Uspésné rozhybalo trh s byty — zacala privatizace
meéstskych bytu. / Byla odhalena zpronevéra hlavni ekonomky Mé&stského bytove-
ho podniku. Soud ocenil jeji po€inani vézenim, feditel bytaku nucené konci ve
funkci.

2001: Meésto ziskalo do dlouhodobého pronajmu za symbolickou jednu korunu
byvalou Feditelskou budovu Tabacky, postupné se zde premistuje soukroma
stfedni Skola a pobocka ostravské Vysoké Skoly podnikani. / Policie za€ala vySet-
fovat (idajné zpronevéfeni sponzorskych pfispévkil v Détském domové. Reditel a
jeho zastupkyné nakonec konci pfed soudem. / Novym feditelem Méstského byto-
vého podniku se stal Vojtéch Hyvnar. / Situace na silnici R48 mezi Novym Ji¢inem
a PFiborem se stava kritickou. Za devét dni zde zahynulo devét lidi, mésto zada
svodidla, coz se povedlo v nasledujicim roce. / Prvni svatba po Sirym nebem. Pred
hotelem Salas oddava mistostarosta lvan Tyle Nadézdu a Pavla KramoliSovy.

2002: Novym starostou se po podzimnich komunalnich volbach stal dosavadni
mistostarosta lvan Tyle. Novymi mistostarosty jsou Vladimir Barta a Tomas Vindis.
ODS ma v radé mésta pét ¢lent z deviti. / Novy Ji¢in zvitézil v celostatni soutézi o
nejlepsi obnovu historického centra, stava se Historickym méstem roku a s prestizi
ziskava i milion korun. / Akce Kulovy blesk: osmdesat tisic knih ze tfi knihoven se
stéhuje do nové centralni na Husové ulici. / Krize v textilnim primyslu se naplno
projevuje, nejprve hlasi propusténi 100 Si¢ek Tonak, v listopadu konci s vyrobou v
byvalém aredlu Karnoly firma Spinopa. O misto pfiSlo 120 lidi. / Je oteviena silnic¢-
ni propojka Palackého-Sokolovska, ktera ulehéila dopravé v centru.

2003: V dubnu pfijizdi na navstévu mésta prezident Vaclav Klaus. Na Masarykové
nameésti ho vitaji tisice lidi. / Autobusové nadrazi se zmensuje, mizi velka budova
CSAD, nahrazuije ji mensi. CSAD Ostrava prodava &ast plochy k vystavbé super-
marketu LIDL. / Projekt na vyuziti zdevastovaného ,zilinského* koupalisté predkla-
internetovy kiosek. / Architekt Zdenék Trefil a sochaf Jan Zemanek uspéli se svym
navrhem na vodni prvek u autobusového nadrazi v podobé kytary s vodnimi
strunami.

2004: Radniéni kontrola odhalila zavazné nedostatky v hospodafeni ZS Komen-
ského 68. Dlouholeta Gcetni $koly nakonec kon&i ve vézeni. Cast opoziénich za-
stupitelt nedspésné navrhuje hlasovani o odvolani starosty coby nékdejsiho fedi-
tele Skoly. / Na ulici Bohuslava Martini se naplno rozjela vystavba bytovych domd.
/ Dal$i zklidn&ni v centru mésta — na Stefanikové ulici se objevil zpomalovaci
retardér. / V technickych sluzbach se méni feditelé, novym se stal byvaly feditel
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VOP 025 Oskar Sima. / Mésto vede pfi se statem, ktery odmita sekat travu na
svych pozemcich tak €asto jako mésto.

2005: Novym tajemnikem se stal dosavadni mistostarosta Tomas Vindis, ve funkci
druhého zastupce starosty ho do voleb v roce 2006 nahrazuje byvaly starosta
Pavel Wessely. / Ob&ané maji moznost hlasovat o navrzich na rekonstrukci Masa-
rykova namésti, zastupitelé nakonec vybiraji projekt novoji€inského rodaka Pavla
Pekara. / V Novém JiCiné je zavedeno i denni bakalafské studium a konaji se
prvni promoce dalkovych student( ostravské pobocCky Vysoké Skoly podnikani. /
Zackina regenerace socialistického strasaku: sidlisté v Lou€ce. / Mésto vydava
reprezentativni knihu dobovych pohlednic.

2006: ODS jednoznacné vitézi v komunalnich volbach. Starostou se opét stava
Ivan Tyle, na mistostarostovské pozice nastupuji Vladimir Barta a nové Milo$
Lossmann. ODS ziskava v Radé mésta sedm mist z deviti a tvofi koalici se Stra-
nou zelenych. / Ve mésté zacina fungovat systém meéstské hromadné dopravy. / V
bfeznu pfijizdi na druhou navstévu prezident Vaclav Klaus. / Rozjizdi se velmi
uspésny projekt dotovanych kompostérd. / Za¢ina oprava Morového sloupu, na
kfizovatce ulic Hibitovni a Riegrova vznika dalSi okruzni kfizovatka.

2007: Mésto rozsifilo své partnerské vztahy i do Francie, konkrétné do mésta
Epinal. / Novy Ji¢in se jako jediné mésto v kraji stava sidlem stfediska Europe
Direct, které se zaméfuje na informovani o Evropské unii. / Za¢ina rozsahla rekon-
strukce Janackovych sadu. / Rekordy na slavnostech pokracuji. Po lonském nej-
vétSim poctu kloboukl na hlavach navstévnika slavnosti se podafilo prekonat
Cesky rekord v délce obrazu o mésté. / Vznika dalsi dulezita cyklostezka,a to od
hibitova smérem na obec Rybi.

2008: Zacina dlouho ocekavana rekonstrukce Masarykova namésti. Stavebnici
opravuji podloubi a pfedpoli podloubi. / Spole¢nost Philip Morris prodala areal
byvalé tabacky soukromé firmé, ktera chce tovarni budovy zbourat a pozemky
prodat k vystavbé supermarketdl OBI a Interspar. / DalSi ¢esky rekord: z plasto-
vych vi¢ek se na namésti podafi sestavit nejvétsi ekologicky bod. / Kvdli opravé
silnice mezi Hranicemi na Moravé a ValaSskym Mezifi¢im je pfevedena vesSkera
doprava na silnici I/57 pfes Novy Ji¢in. Méstem se vali dalS$i tisice automobil(. / Na
Anenské ulici je otevfena nova ekologicka kotelna na dfevostépku.

2009: Obrovska katastrofa: 24. Cervna veCer se vali povodrniova vina, ktera pustosi
méstské &asti Zilina a Bludovice, ve mésté jsou dva mrtvi, nékolik zranénych a
Skody jdou do stovek miliont korun. / Mésto otevira rekonstruované Masarykovo
namésti s vodni fontanou a novou kasnou se sochou svatého MikulaSe. / Po dva-
ceti letech se na radnici vraci vitani ob&ank, zajem rodicu je obrovsky. / V mést-
ské Casti Libhost' vznika pfipravny vybor za osamostatnéni. / Krasli se dalSi ¢asti
mésta: trznice a prostor pfed Komercni bankou, zadni strana radnice dostala no-
vou sochu od Jana Zemanka.
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TENKRAT...

Libhost'sky zpravodaj
Ro¢nik Il. €islo 1 — Leden 2000

Do svého druhého ro€niku vstoupil zpravodaj
s pozménénou grafickou podobou. Uvnitf isla ovdem

\2?&3‘10%‘ zUstalo vSe pfi starém — hlavnim pfispévatelem byl i

A

nadale Oldfich Sobek. Ten se postaral nejen o pokraco-
vani rozhovoru s panem Aloisem Rehakem o jeho ucasti
na nucenych pracich v Némecku za 2. svétové valky,
ale i o ¢lanky o pfirodé kolem nas (Pfikrmovani ptakud
v zimé&) & o Zivotnim prostfedi (Botanikové z celé CR
zjiStovali stav vegetace na Novoji¢insku).

V Casti zpravodaje, vénované osvétové besedé,
jste byli informovani, Ze OB ziskala od Bytového podni-
ku NJ do pronajmu dvé mistnosti v budové dnesni posty. Mistnosti ma OB
v pronajmu i nadale a v soucasné dobé slouzi mistnosti jednak k archivaci a
také k uskladnéni rekvizit a kostymd mistniho ochotnického divadia.

V sekci Redakéni sdéleni vas Oldfich Sobek seznamil s ¢leny tehdejsi
redakéni rady. Byli to: Oldfich Sobek, Dagmar Michalkova, Jan Kolaf, Libor
Pistecky a Olga Michalkova.

Zavér zpravodaje byl jiz tradi€né vénovan spolecCenské rubrice a historii
libhost'ské kopané.

Ale$ Hana

REDAKCNI SDELENI

Zmény v redakéni radé
Dne 11. prosince 2009 se konala schuze redakéni rady, ktera nyni pracu-
je v nasledujicim slozeni:
Ales Hana, Dagmar Michalkova, Helena Simickova, Marie Sobkova,
Marta Kvitova, Jana Roszkova, Petr Horak a Irena Horakova

Spolu s novym slozenim redakéni rady dochazi i ke zméné systému pfi-

ci pfevazné prostfednictvim elektronické posty, na ¢emz, kvuli své zaneprazd-
nénosti, nesu nejvétsi vinu ja, nahradi pravidelné schizky redakéni rady, na
kterych by se mélo systematicky pfipravovat kazdé vydani zpravodaje. Tento
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novy styl prace bude sice klast vétsi naroky na jednotlivé ¢leny redakéni rady,
ale vysledkem by mélo byt zkvalitnéni obsahu zpravodaje, coz, jak doufame,
potéSi zejména vas, nase Ctenare. Jednim z prvkll, ktery by mél prispét
k vyssi kvalité zpravodaje, je pravidelnost prispévkl v jednotlivych rubrikach,
coZ ne vzdy bylo v posledni dobé pravidlem.

Pravidelnost se tyka starych rubrik, na které jste uz zvykli, ale i rubrik no-
vych, které pro vas pfipravujeme. UZ v tomto Cisle zpravodaje se nachazi no-
va rubrika Zdravi a Zivotni styl, ve které se budeme vénovat vSemu, co, jak uz
nazev rubriky napovida, souvisi s vasim zdravim a Zivotnim stylem obecné.
Hlavnimi pfispévatelkami do této rubriky by mély byt Jana Roszkova a Irena
Horakova. Tyto damy budou mit také na starost rubriku Kam za kulturou, ktera
by se uz nyni méla objevovat v kazdém disle zpravodaje.

Co se tyka dalSich novych rubrik, tésit se muzete napfiklad na rubriku na-
zvanou Vite, ze?, ktera by méla obsahovat ¢lanky, tykajici se vSeobecné pro-
blematiky chodu obce a Zivota ob¢anl na vesnici (informace o zakonech,
normach ¢i pfedpisech, tykajicich se kazdodenniho Zivota ob&an(). Jednou
z novych rubrik by mél byt také Jazykovy koutek, ve kterém vas Petr Horak,
vérny své profesi ulitele, seznami s krasou i zaludnostmi naSeho rodného
jazyka.

Samoziejmé, Ze nedilnou soucasti zpravodaje budou i nadale ¢lanky od
Oldfich Sobka, vénujici se historii obce ¢i zivotnimu prostredi.

Redakéni rada i nadale hleda nové zajemce, ktefi by radi rozsifili jeji Fa-
dy. Pokud mate zajem, mizete nas kontaktovat bud prostfednictvim emailu
(zpravodaj@libhost.cz), nebo mizete osobné kontaktovat kteréhokoliv ¢lena
redakéni rady, ¢i mUzete pfijit na jednu z nasich pravidelnych schizek, které
se konaji kazdy druhy patek v mésici v klubovné na Fojtstvi.

Doufame, Ze vySe uvedené zmény budou mit kladny dopad na kvalitu Li-
bhost'ského zpravodaje a vy si jej i nadale budete radi Cist.

Za redakéni radu AleS Hana

Predplatné zpravodaje pro rok 2010

Upozorfiujeme zajemce, ktefi si jesté nestacili pfedplatit LibhoSt'sky zpra-
vodaj pro rok 2010, ze maji moznost takto ucinit a to nejpozdéji do konce led-
na 2010.

Vyplnéné pfihlasky je nutno dorucit, spolu s pfisluSnym obnosem 150K¢,
na nékterou z niZze uvedenych adres:

1. Hanzelkova Rulzena, €.p. 437 nebo materska skola
2. Mgr. Michalkova Dagmar, Skola
3. Fojtikova Jana, €.p. 387
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4. Opélova Anna, ¢.p. 384

5. Pustéjovska Zderika, €.p. 284
6. Sobkova Marie, €.p. 417

7. Krumpochova Marie, €.p. 7

Novinkou pro letosni rok je moznost platby pfedplatného bankovnim
pfevodem.

Udaje pro bankovni prevod :

Cislo Gétu OB : 157707178 / 0300
Variabilni symbol : uvedte, prosim, Cislo popisné vaseho domu
Zprava pro pfijemce : uvedte vade jméno, a &.p. domu

napf.: Jan Novak, Libhost’ 123

Ddlezitou podminkou pro spravné objednani pfedplatného pomoci
bankovniho prevodu je, abyste v kolonce ,,zprava pro prijemce* uvedli
jméno predplatitele a ¢islo domu, kam se ma zpravodaj doru¢ovat. Bez
téchto udaji nebude mozno dorucit zpravodaj do prislusné schranky,
i kdyz jste zaplatili prislusnou éastku! POZOR!!! Uvedeny zplisob plati
jen pro doruéovani v ramci Libhosté !!!

INFORMACE Z M&U NOVY JICIN
Zastupitelé opét jednali o zeleznici a Libhosti

Zastupitelé mésta se na jednani ve Ctvrtek 17. prosince kromé rozpoctu
na rok 2010 nebo situaci v nemocnici, o kterych piSeme na jiném misté NJZ,
opét zabyvali budoucnosti poni¢ené zeleznice mezi Novym Ji¢inem a Hosta-
Sovicemi. Nakonec potvrdili Cervencové stanovisko zadajici obnoveni ftrati,
ktera je od Cervnové Zzivelni pohromy nevyuzivana, a jeji oprava by pfisla na
zhruba osmdesat az devadesat miliond korun.

Zaroven byla vytvofena komise, ktera ma zahajit rozhovory s krajskym
Ufadem a Spravou zelezni¢ni dopravni cesty o ekonomické budoucnosti trati.
V komisi jsou mistostarosta Milan Sturm (ODS), radni Petr Orel (Strana zele-
nych) a zastupitel Betislav Gelnar (CSSD). ,Ziskavame ekonomické ukazate-
le provozu trati a chceme znat jeji budoucnost. Aby se nestalo, Ze se po dvou
letech po obnoveni zavfe kvlli neefektivité. Také hodlame jednat s krajskym
Ufadem, co by se stalo s pozemky, kdyby trat’ pfipadné nebyla obnovena,*
uved| mistostarosta Milan Sturm (ODS).
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Zastupitelé také schvalili termin referenda o pripadném osamostat-
néni Libhosté, které se uskutec¢ni v sobotu 11. dubna od 9.00 do 21.00
hodin, coz starosta Ivan Tyle povazuje za rozumny kompromis. ,,Pfiprav-
ny vybor sice nejprve zadal referendum 9. kvétna, ale vzhledem
k nutnému splnéni Ihit pro pripadné vyhlaseni samostatnosti obce k 1.
lednu 2011 je duben pfihodnéjsi. Zvlasté, kdyz Novy Ji€in pfisti rok ¢eka-
ji troji volby, a to v Iété parlamentni a na podzim komunalni a senatni,"
uvedl starosta. V souvislosti s referendem byla schvalena i ¢astka 200
tisic korun na konani referenda a uskuteénéni rozhodnuti tohoto hlaso-
vani. Zaroven byla schvalena i otazka v referendu: "Souhlasite s tim, aby
se cast mésta - Libhost’ oddélenim od mésta Novy Ji¢in stala samostat-
nou obci?".

Hlasovani bylo pfiznivé po nékteré socialni sluzby obéanim, zastupitel-
stvo tak schvalilo napfiklad zhruba milion a pll sdruzeni ADRA na provoz
azylovych dom, 180 tisic na zajisténi provozu centra pro zdravotné postizené
a obcanskou poradnu nebo Slezské diakonii pfes pUl milionu na provoz den-
niho stacionare.

Josef Gabzdyl, tiskovy mluvéi

Rozpocet a investice v roce 2010

Vazeni ob¢ané Nového Ji€ina,

jak se jiz stalo pravidlem, dovoluji si na prahu nového roku informovat o schva-
leném rozpoctu mésta a investicich, které jsou pfipraveny pro rok 2010. Uply-
nuly rok svym schodkem v darnovych pfijmech ukazal, jaky dopad ma ekono-
micka krize, a oproti rozpoétovanym pfijmdm jsme do rozpoctu 2009 neobdr-
zeli vice jak 40 miliénl korun. S timto bohuzel musime po¢itat i v letoSnim
roce a presto, ze se jedna o slozité obdobi, mame v rozpoctu zahrnuté investi-
ce a projekty za 160 miliona korun.

Ve schvaleném rozpoc¢tu meésta jsou zajiStény vSechny rezijni a provozni
naklady, vydaje spojené s komunalnim hospodarstvi a vydaje na sluzby a
energie. Tato oblast zahrnuje ¢astku ve vydajich ve vysi 365 miliéna korun.

Rozpocet mésta je ve vysi 530,630 milionl korun a je v pfijmech vy-
rovnan rezervou minulych let, a tim i jeho vydaje jsou ve stejné vysi 530,630
miliénd. Tento rozpocet se v pribéhu roku jesté navysi jak v pfijmech, tak ve
vydajich o dotaci statu na pokryti oblasti socidlni podpory, coz pFedstavuje
¢astku 151 miliéond korun v ramci celého spravniho obvodu obce z rozSifenou
pusobnosti. DalSi oblast pfijm{ budou tvofit dotace, o které jeSté budeme za-
dat na zacCatku roku (obnova infrastruktury-povodhové skody, dotace
Z ministerstev — regenerace sidlist aj.)

Rok 2010 je dulezity pravé pro svou vysi v rozvojové oblasti mésta — in-
vestice a projekty, kde mésto vyuziva schvalené dotace z evropskych fondu.
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Zaroven se nam dafi nemalé prostfedky &erpat i z dotaci CR. V letech 2005 —
2009 jsme ziskali a mame pfidéleny dotace ve vysi 389 miliond korun.V roce
2010 budeme ¢Eerpat dotace na jiz zahajené projekty, napfiklad Rekonstrukce
Masarykova namésti — 23 miliént a na Chranéné bydleni v Ziliné — 16,3
miliénd. DalSi dotaéni projekty budou ,Revitalizace Sportovniho arealu — za-
hrady pod Gymnaziem® za 16.milion0, rekonstrukce domu Masarykovo
namésti ¢. 29 — ,Navstévnické centrum — mésto kloboukt za 15 milionl. Roz-
sahly je projekt Integrovaného rozvoje mésta schvaleny pro zénu v lokali-
té lemované ulicemi Dlouhda, Anenska, Dolni Brana a Palackého, tykajici
se rekonstrukce bytovych domu a vefejnych prostranstvi, ktery bude v roce
2010 zahajen. Na vefejnd prostranstvi je v rozpoltu na rok 2010 zahrnuta
¢astka ve vysi 28 milionu.

Dalsi dulezité investice vroce 2010: Okruzni kfizovatka Dlouha-
Palackého — 5 milionl, Regenerace sidlisté Loucka — 7,5 miliond., Smetanovy
sady, Uprava a rozsifeni — 10 milién(i (za Spanélskou kapli), obnova a rekon-
strukce détskych hfist — 4,5 milién(, opravy a rekonstrukce komunikaci a
chodnikl (v€etné dokonceni komunikaci méstského hibitova), to vSe za vice
jak 20 miliéna.

V ramci rozvoje mésta jsou pfipravené nékteré lokality pro moznou vy-
stavbu bydleni a sluzeb jako napf. Bohuslava Martind, Dolni Brana — za spofi-
telnou, Bezru€ova ul. — areal byvalého Tonaku a byvaly Okresni bytovy podnik
— udrzba. Zde bude zalezet na Zastupitelstvu mésta a zajmu firem a develope-
rd, kdy bude zahajena mozna vystavba a jakym smérem se budou tyto plochy
rozvijet..

Vérim, ze se nam spole¢né podari uskutecnit tyto vysoké cile a Novy
Ji€in se tak bude dale rozvijet ke prospéchu v§ech obéanu a navstévni-
ka.

Ing. Vladimir Barta, mistostarosta

STALO SE

Tak nam letos (zase) podrazi....

Jak uz se stava pomalu tradici, je pfichod nového roku spojen se zménou
danové legislativy. PfedevSim se jedna o balik zakond, ktery byl pfijat v sou-
vislosti s navrhem statniho rozpoc€tu a ktery nabyva platnosti v lednu 2010.
JelikoZ ne kazdy je odbornikem pfes darfiovou politiku a ne kazdy ma ¢as po-

v sazbach dani a jejich dopad na béZného ob&ana, Zijiciho na vesnici.
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Pivo

Cenu piva ovlivni jednak zvySeni spotfebni dané a také vyssi dan z pfidané
hodnoty. Podle jednotlivych pivovar(l dojde ke zdrazeni piva o 50 haléft az o
jednu korunu.

Tvrdy alkohol
Nejvétsi cast ceny u lihovin tvofi spotfebni dai. Jeji zvySeni se v praxi projevi
tak, Ze pul litru tvrdého alkoholu zdrazi zhruba o 5 korun.

Cigarety
ZvySeni spotfebni dané se tyka i cigaret. Tam se muze zvysit cena za krabic-
ku cigaret pfiblizné o 2 koruny.

Jizdné

Zvyseni dané z pfidané hodnoty by se teoreticky mélo odrazit na cené jizdné-
ho, nicméné to zalezi na konkrétnim dopravci. Obecné |ze fict, Zze by ceny
jizdenek na vlak ¢&i autobus mély zlstat ve stejné vysi jako loni.

Pohonné hmoty
VyS$Si sazby spotfebni dané a DPH se projevi na cenné pohonnych hmot. Ty
by mély zdrazit az o 1,50K¢ za litr.

Potraviny

Ceny potravin se dotkne zejména zvySeni DPH a také vysSi spotifebni dar
(alkohol, cigarety, viz. vysSe). Nepfedpoklada se ale, ze by mélo dojit
k néjakému vétSimu zdrazovani diky konkurencnimu boji mezi prodejnimi
fetézci.

Voda
Agkoliv vody se v Ceské republice spotfebovava &im dal méné, jeji cena para-
doxné stoupa — vodné a sto¢né se v tomto roce zvysi zhruba o 5 az 8%.

Ale abychom nevidéli vse tak Cerné, budou nékteré polozky rodinného roz-
poctu i zlevriovat. Jedna se zejména o plyn a elektfinu

Plyn

Plyn zlevnoval uz v roce 2009 a zlevriovat bude i v lednu 2010, i kdyz o cel-
kem zanedbatelné procento (0,6 — 1). K dalSimu pohybu ceny plynu dojde na
jafe a zatim Ize jen tézko usuzovat, jestli pijde o pohyb nahoru nebo dolu.

Elektfina
Elektfina ma zlevnit az o 15%. Pro bézného ob¢ana bude zlevnéni ve vysled-
ku mensi (cca o 3%), nebot’ se do ceny zapocitaji zvySené poplatky za distri-
buci a také vyssi DPH.

Pfipravil Ales Hana
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VYZNAMNE OSOBNOSTI
V Rybi si pfipomnéli sté vyro¢i
narozeni malire Adolfa Zabranského
Petr Horak

Obc¢ané sousedniho Rybi si na konci lis-
topadu pfipomnéli sto let od narozeni tamniho
rodaka, akademického malife Adolfa Zabran-
ského (29. listopadu 1909 — 9. srpna 1981,
Praha). V budové, kde se svétozndmy knizni
ilustrator narodil, dnes sidli obecni zakladni
Skola, u pfilezitosti vzpominkovych oslav pfe-
jmenovana na Zakladni Skolu Adolfa Zabran-
ského v Rybi.

Zivotni ani umélecka draha A. Zabran-
ského nebyla jednoduchd, nebot se vyvijela
v tésné zavislosti na spolecensko-politickych
zvratech neklidného 20. stoleti. Zabransky se
narodil na samém sklonku jeho prvniho dese-
tileti do rodiny Karla Zabranského, rybského
ucitele, nadSeného funkcionare vlasteneckych
spolkl a organizatora spolec¢enského Zivota. Karel Zabransky byl zahy povo-
lan na frontu prvni svétové valky, odkud se po jejim skon&eni Stastné navratil.
Jeho syn Adolf prozival détstvi venkovského chlapce z malého hospodarstvi
v dobé a kraji, nad nimz ,pfevazoval lidsky zivel, poméstujici se spoleCenstvi,
vzdalujici se beskydskym horskym osadam a samoté, kde nékoho potkat bylo
vzacné a kde myty, baje a povésti i zbojnické vypravénky jesté Zily a roznéco-
valy détskou fantazii. Zda se, ze Zabransky necitil ani tak své osudové spojeni
s mistem svého détstvi, jako spi$ spojeni s tehdejSim Casem détstvi, jeho
uplyvanim a plynutim,“ soudi ve své monografii ,Adolf Zabransky — knizni
ilustrace® kunsthistorik Jan Baleka. Zasadni udalosti Zabranského zivota se
roku 1921 stalo umrti jeho matky Marie, v jejiz osobé citil budouci malif patrné
nejsilngjsi pouto k domovu. Smrt matky byla pro jedenactiletého chlapce brz-
kym koncem détstvi i poCatkem postupné emancipace. Z rodného Rybi od-

1928 maturoval, a nasledné se rozhoduje pro studia v hlavnim mésté republi-
ky. Po dvou semestrech, stravenych na Filozofické fakulté Karlovy univerzity,
se zapsal na prazskou Uméleckoprumyslovou $kolu, kde studoval v letech
1929 az 1932 u prof. FrantiSka Kysely. Poté, co se rozhodl specializovat vy-
hradné na uméleckou ¢&innost a prestoupil na Akademii vytvarnych uméni,
ztratil moralni i materialni podporu z domova. Specialni malifskou Skolu prof.
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Viléma Nowaka absolvoval v letech 1932 az 1935. Béhem studii se vracel do
Rybi pfedevSim na prazdniny. ,Jako mlady umélec zanechal v nasi obci stopy,
napfiklad na Stitové strané nasi Sokolovny nebo kulisy, které maloval pro
ochotniky,“ pfipomnéla na vzpominkové slavnosti mistostarostka Rybi Marie
JanecCkova. A nejen to, za svych studijnich let dochazel pravidelné i ke Stram-
berskému uciteli a narodopisci Cyrilu Hyklovi. BEéhem téchto prazdninovych
pobytl maloval obrazy na Stramberské motivy — z nejznaméjSich jsou to
,Stramberk®, ,Stramberska triba“, ,Ze Stramberka®, ,Stramberska ulicka“ aj.
Nejvétsi mnozstvi Stramberskych obraz( vytvofil o prazdninach v roce 1933,
aby si jimi vydélal na studijni cestu do Pafize, bajné to Meky umélcu a oprav-
dového centra modernistickych vytvarnych tendenci, opévovaného oficialni
ského nemoc zkratila na pouhé dva mésice, znamenal pro vyvoj jeho umélec-
kého nazoru odmitnuti avantgardnich vytvarnych experimentl a postupny, ale
stale rozhodnéjsi pfiklon k odkazu klasické moderny a hodnotam realizmu.

Po navratu z Pafize se Adolf Zabransky uz déle nemohl vyhybat vojen-
skym povinnostem. Jako zastupce rocniku, ktery musel vzhledem k politické
situaci v Evropé rok pfesluhovat, se ucastnil i neslavné mobilizace v r. 1938 a
vratil se z ni jako ostatni vojaci kruté zklaman védomim, Ze mu byla vyrazena
zbran z ruky, se vztekem v srdci. Chudobna léta okupace, kdy Zabransky zno-
vu zaCina malovat, navazuje zpretrhané pracovni kontakty a roku 1943 se
stava napf. i ¢lenem Spolku vytvarnych umélct Manes, se neobesla bez poli-
tickych zasaht do jeho uméleckych svobod. Ponévadz byla Zabranského
tvorba nacisty oznagena za ,zvrhlou“, nemohl vystavovat. Za valky se tak na-
posledy trvaleji uchylil do rodného kraje, aby zde maloval, a to napf. volny
cyklus selskych dvorcu.

Po skon€eni druhé svétové valky byly Zabranského ob¢anské postoje a
ideové motivovana tvorba vyrazné levicové politicky orientovany. V roce 1946
vstoupil do KSC a vétsi &ast své tvorby podfidil sméfovani, které odpovidalo
tehdejSimu socialistickému spole€enskému programu. PFiklon k estetice socia-
listického realizmu je patrny jak v oblasti malby, monumentélni a plakatové
tvorby, tak i v Zabranského novinové kresbé. Jakychkoli prvka dobové poplat-
nosti vS8ak zUstala uSetfena oblast knizni ilustrace, pro niz ostatné doslo Za-
branského uméni nejvétsiho, ba celosvétového uznani. Svéd¢&i o tom fada
ocenéni, ktera za ilustracni tvorbu ziskal, a to napf. stfibrna medaile — Inter-
nationale Buchkunstausstellung, Lipsko, 1959; Nejkrasnéjsi kniha roku 1960 a
1974; Citation of Merit, Society of lllustrators, New York, 1961; Andersenova
cena, 1971; cena nakladatelstvi Albatros, 1974; Evropska cena IBBY za ilu-
stracni tvorbu, Bologna, 1976 atd. Mnohé z knih, které Zabransky ilustroval,
patfi do zlatého fondu Ceské literatury pro déti: ,Sladek détem® (1942), Trebiz-
ského ,Narodni pohadky a povésti“ (1946), Hrubinova kniha versi ,Je nam
dobfe na svété (1951), Olbrachtova kniha ,Ze starych letopist“ (1952), v niz
se nechal inspirovat vytvarnym rukopisem MikolaSe AlSe, nebo antologie na-
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rodnich fikadel a pisni¢ek ,Zlatd brana oteviena“ (1963). Vrcholem Zabran-
ského ilustraéni tvorby jsou pak ilustrace ke slovenskym pohadkam a povés-
tem B. Némcové ,Mahulena, krasna panna“, na kterych pracoval 15 let a je-
jichz vydani se jiz nedoZil. (Vysly v nakladatelstvi Albatros v roce 1982.)

ZvySe uvedeného vyctu je
patrné, Ze tézistém knizni ilustrace
Adolfa Zabranského byly pohadky
a détska poezie. ,Jako ilustrator si
v8ak vyhledaval pouze latky, které
v ném vyvolavaly odezvu,“ pozna-
menava v jiz citované knize Jan
Baleka. ,Jen tehdy, byl-li s latkou
spojen citovy prozitek slova, jen
kdyz slovo vyvolalo néco, co v ném
samotném dfimalo a co roznitilo
jeho vytvarnou obraznost, byl
schopen se do latky vnofit.“ Tako-
vou latkou se v roce 1945 stala i
basnicka sbirka libhoStského ro-
daka Zderika Vaviika (1906 -
1964) ,Truchlorouska“. Vaviikovy
verSe zachycovaly drama, jez bylo
spjato s lasskym domovem obou
krajan a jez oba intenzivné,
osobné prozivali. Demobilizace
Ceskoslovenské armady roku 1938
se Vavfik i Zabransky aktivné
Ucastnili jako vojaci, ktefi museli
nedobrovolné slozZit zbrané a trpné Kresha Adolfa Zabranského v titulu
prihlizet zaboru kraje, s nimz spo- knihy fgf::: ‘\//a‘gg;th r;’gg,lj‘)"r"“s"a
jovali své kofeny, armadou nacis-
tického Némecka. Dnes uz patrné
zustane zahadou, jakym zpusobem vypadala jejich spoluprace. Nicméné titul-
ni kresbu ,Truchlorousky* pretiskujeme jako doklad lasky k domovu, jiz kazdy
z krajantt po svém -Vaviik poezii, Zabransky tusi a akvarelem — vyjadfili
v dobach ohroZeni narodni existence.

Reprodukci Ize vnimat také jako pozvanku na vystavu ,Adolf Zabransky —
malif a ilustrator, kterou u pfilezitosti 100. vyroCi narozeni vytvarnika z Rybi
porada Muzeum Novojiginska. Zerotinsky zamek, kde je expozice instalovana,
mizete navstivit v Ut — Pa v asech 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 a v Ne od
9:00 - 15:00. Vystava potrva do konce ledna 2010.
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ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

Chcete mit dobrou naladu? Jezte a pijte to pravé!

Irena Horakova

.Zdravi je stavem ducha®, fika vychodni moudrost. Také plati znamé po-
fekadlo ,vesela mysl — pll zdravi“. Vysledky mnoha studii ukazuji, ze nas ji-
delni¢ek ma vliv na to, jak se chovame. Nékteré potraviny, zejména jidla bo-
hatd na sacharidy (cukry a Skroby), mohou zleps$it naladu tim, Ze pomahaji
zvySovat hladinu tzv. hormon0 $tésti — serotoninu a noradrenalinu. Neni viast-
né smutné, Ze pocit Stésti zavisi na mnozstvi hormond, rozpusténych v krvi
Stastlivce €i nestastnika, a ta zase na skladbé jeho jidelni¢ku? Snad, ale fak-
tem zUstane, Ze serotonin uklidfiuje a tlumi nervovy systém a je zodpovédny
za zdravy spanek. Pro produkci hormonu serotoninu — jakéhosi ,rozjashovace
nasi nalady” - je dulezita aminokyselina tryptofan. Dopfejte si proto vice po-
travin obsahujicich tuto aminokyselinu, napf. brambory, lusténiny, banany,
sluneCnicova semena, sezamova seminka, ofechy, pseni¢né klicky, ovesné
vlioCky a syry.

Noradrenalin jako druhy z hormonu $tésti navozuje pocity pohody, zahani
Unavu, nervozitu, zvySuje schopnost koncentrace a pusobi antidepresivné.
Vysoka hladina téchto latek v mozku zlepSuje zdravotni stav a navozuje pocity
spokojenosti.

Tzv. hormony §tésti vznikaji za pomoci kyseliny listové, vitaminu B4. Ky-
selina listova je obsazena pfedevSim v listové zeleniné (Spenat, brokolice,
rizickova kapusta apod.). Z Zivocisnych produktd jsou dobrymi zdroji kvasnice
a jatra. Varfenim se vSak obsah kyseliny listové v danych produktech snizuje
az 0 95%.

O obdivuhodném vitaminu B2 (riboflavinu) se zase nékdy fika, ze je mo-
torem naseho zivota. Je dulezity pro tvorbu latek, nezbytnych pro produkci
energie z bilkovin, sacharidi a tukd. Dobrym zdrojem vitaminu B2 jsou kvas-
nice, jatra a ledviny. Dale je obsazen i v mléce, ve vejcich, ve vepfovém a
hovézim masu, v rybach, v tvarohu, v kakau a v ofeSich. Jak je vidét z vyctu
potravin, které obsahuji vitamin riboflavin, vétSina jich je zivo€iSného plvodu,
coz muze zplUsobovat problémy pfisnym vegetarianim a zejména pak vega-
num, ktefi kromé masa odmitaji veskeré zivocisné potraviny, véetné miéka a
vajec. Nedostatek tohoto vitaminu sniZuje mnozstvi energie, coZ ma za nasle-
dek unavu a pocit vy€erpanosti.

Dodejte télu energii
Jste unaveni, vyCerpani a pretazeni? V dnesnim hektickém svété nic
zvlastniho. Rychlé tempo moderni doby nas Zene za hranice nasich moznosti.
Snazime se UspésSné zvladat vSechny naroky v praci i v rodiné, pecovat o
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domacnost a pIné vyuzit svUj volny ¢as. To v8e nas namaha a unavuje. Jak
proti unavé bojovat? Co tfeba...

...vodou z roztatého snéhu?

Z knihy Jifiho CingroSe Sam sobé& doktorem pochazi navod na piti roztaté
vody, ktera posiluje nasi Zivotni energii a plsobi lé€ivé. Struktura ledu je dule-
Zita proto, nebot idealné odpovida struktufe biomolekul (velkych molekul bil-
kovin a nukleovych kyselin), tedy hlavnich nositelt zivotnich funkci a dédic-
nosti. Podle pfedbéznych vyzkumu je roztata voda vynikajicim prostfedkem pfi
I&éCbé srdce, zlepSuje krevni obéh, uleh&uje Ié€bu kifecovych Zil a hemeroid.
Roztata voda zvysuje sportovni vykony a pomaha k vrcholové formé. V zimé si
roztatou vodu pfipravujeme z pitné vody, kterou nechame zmrznout venku.
Caste¢né roztatou vodu uchovame v lednici a pijeme rano asi hodinu pred
jidlem.

...kavou?

Pro povzbuzeni organismu by asi vétSina z nas sahla po kavé. O pro-
spésnosti €i zavadnosti kavy na lidsky organismus se stale vedou spory. Ma
se za to, ze malé davky kofeinu mohou zlepS$it naladu a vykonnost, ale silné
mohou psychice a pohodé spise skodit. Jeden az tfi Salky kavy vypité béhem
jednoho dne tedy mohou zvysit vnimavost, aniz vazné skodi nasemu zdravi.
Ale pfidame-li do kavy 2 cela zrnka nebo trochu mletého kardamonu, kavu tak
nejenom ,ovonime®, ale uchranime se navic i proti potencionalné skodlivym
Gcinkdm kofeinu. Kardamon je jednim z nejjemnéjSich a dfive také nejdraz-
Sich kofeni svéta, hned za Safranem a vanilkou. Pochazi z Indie, kde byl dlou-
ho uzivan ke zlepSeni nalady, obnoveni sily a vitality. Také zahani letargii a
depresi a navozuje klid. Kardamon se pouziva na Dalném vychodé i
v Latinské Americe k ochucovani napoju, predevsim likérd, ¢ajl a kofenénych
vin. Nechme se tedy inspirovat!

Urcité vas bude zajimat, ze existuji nahrazky kavy, které neobsahuji ko-
fein, a pfitom maji pro své pfiznivé slozeni povzbuzujici u€inek. Jsou to tzv.
obilné kavy, které jsou vyrobeny z prazeného obili a dalSich ingredienci. Na
rozdil od normalni kavy nedrazdi zaludek.

...Cajem?

Latky obsazené v €erném cCaji stimuluji organismus, zvySuji bdélost a
zrychluji €innost srdce. Jediny Salek ¢erného Caje obsahuje asi dvé tfetiny
mnozstvi kofeinu obsazeného v Salku instantni kavy.

Lahodnym napojem je zeleny €aj, ktery povzbuzuje cely organismus a
hlavné ¢€innost mozku, zvySuje pozornost a rychlost reakci. Moderni vyzkum
prokazal, Ze tento ¢aj ma i fadu dalSich vlastnosti prospésnych zdravi — po-
maha zvySovat odolnost srdce proti kardiovaskularnim nemocem, netoxikuje
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organismus, posiluje imunitu, hraje dilezitou Ulohu v prevenci rakoviny a brani
vzniku zubniho kazu.

Dal$im druhem ¢&ajd jsou Caje bylinné. Napfiklad tfezalka ma celkové
uklidfiujici ucinek. Flavonoidy, které obsahuje, zasahuji do hospodafeni s
;hormony &tésti* (viz vyse). Caj z tfezalky v kombinaci s kozlikem (ve stejném
poméru) zlepSuje naladu a odstrariuje nervozitu.

Pro dobrou naladu a celkové zklidnéni je doporu€ovan &aj z brutnaku a
meduriky. Pouzijeme smés bylin pfipravenou ze stejnych dild, na Salek postaci
1- 2 I1Zicky smési, které zalijeme vafici vodou. Spafime a nechame 10 minut
stat. Pijeme jednou aZ dvakrat denné. Caj zhotoveny ze samotného brutnaku
IékaFského rozveseluje, dodava optimismus a ma mirné euforické G&inky.

...ovochymi §tavami?

VétSina ovoce a mrkev poskytuji vyzivnhou stavu, ktera pfimo prekypuje
energii. Chcete-li, aby byl jejich Gc¢inek jesté blahodarnéjsi, muzete do napojl
pfimichat jogurt s pfirodni biokulturou anebo med. Husty ovocny napoj ihned
doda energii a vitalitu. Navic obsahuje cenné mineralni latky — vapnik a hofcik,
které posiluji nas nervovy systém.

Vsichni sportovci znaji povzbuzujici ucinky citronové Stavy. Stimulujici ci-
trénovy napoj pfipravime ze 2 Izic Cerstvé vymackané stavy z citronu, zalité
sklenici teplé vody a dochucené 2 IZickami medu. Misto citronové stavy mize-
te pouzit Stavu z grapefruitu.

...energetickymi napoji?

Na trhu je fada energetickych ¢&i tonizujicich napoju. Jednim z nejstarsich
je napoj Red Bull, ktery vznikl v roce 1987 v sousednim Rakousku. Spravnou
,nazhavenost napoje s byci silou“ maji na svédomi dvé aminokyseliny — taurin
a glukuronolakton. Tyto latky se za normalnich okolnosti tvofi v jatrech a do-
kazou nicit Skodliviny souvisejici s nasi télesnou Unavou. Napoj obsahuje také
vitaminy, cukry a kofein. Ostatni napoje, napfiklad Take Power, ¢esky vyrobek
Erektus, maji podobné slozeni. Nékdy obsahu;ji i extrakty z dalSich tonizujicich
bylin. Tyto napoje nejsou vhodné pro téhotné a kojici zeny, déti, mladistvé,
diabetiky, osoby trpici nespavosti, t&€zkymi formami neurdz &i jinymi psychic-
kymi poruchami. Jejich konzumace se nema pfehanét. Tomu nastésti nahrava
fakt, ze jejich cena je pomérné vysoka, a tak zfejmé nikdy nebudou konzumo-
vany ve velkém.

A pfisté se v nasi rubrice seznamime s tim, jak pomoci vhodné stravy a
napoju bojovat s predjarni depresi. Do té doby nesmutnéte.
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ZIVOTNi PROSTREDI

Stav ovzdusi v roce 2009 v Novém Jiciné
Oldrich Sobek

V téchto dnech vydal referat Zivotniho prostiedi Méstského ufadu
v Novém Ji€iné svou pravidelnou zpravu o stavu ovzdu$i v Novém Jiiné
v roce 2009. Zprava sice neobsahuje posledni dva mésice roku, tj. listopad a
prosinec, ale je z ni naprosto zfejmé, Ze i v tomto roce se kvalita ovzdusi ve
mésté nejen nezménila, ale v nékterych ukazatelich i vyrazné zhorsila. Zpravu
vypracovala pro potfeby ¢lenl méstského zastupitelstva a vedeni mésta Ing.
Dagmar Tomanova, referent ochrany ovzdusi odboru Zivotniho prostiedi.

Zakladni legislativni Gpravou, kterou se Fidi v CR ochrana ovzdusi, je
stale zakon €. 86/2002 Sb. o ochrané ovzdusi, ktery je doplnén celkem osmi
vladnimi nafizenimi a péti vyhlaskami ministerstva Zivotniho prostfedi. V roce
2009 nabyly ucinnosti jesté Vyhlaska €.13/2008 o stanoveni pozadavkil na
kvalitu paliv pro stacionarni zdroje z hlediska ochrany ovzdusi a Vyhlaska
€. 205/2009 Sh. o zjiStovani emisi ze stacionarnich zdroji a o provedeni
nékterych dal$ich ustanoveni zakona o ochrané ovzdusi. V prabéhu roku ne-
doslo k zadnym zménam z hlediska statni spravy v systému shromazdovani a
evidence dat ochrany ovzdusi. Beze zmény zUstal i seznam provozoven vel-
kych a zvlasté velkych zdroji znedisténi ovzdusi v Uzemnim /spravnim/ obvo-
du mésta Nového Ji¢ina (celkem 19 zdroja). Dale je na Uzemi mésta evidova-
no 259 stfednich a 316 malych stacionarnich zdroja.

Organ ochrany ovzdusi Méstského ufadu Novy Ji¢in podle zakona na
svém spravnim Uuzemi shromazduje a vede udaje souhrnné provozni evidence
stfednich a malych stacionarnich zdroja znecistovani vzdusi. Kazdoro¢né za
uplynuly kalendarni rok jsou tato data odevzdavana Ceskému hydrometeo-
rologickému ustavu, ktery je povéfen vedenim registru emisi a zdroju zne-
Cistovani ovzdusi (REZZO).

Nejvétsi problém v celém Moravskoslezském kraji zpusobuje nadlimit-
ni zatizeni ovzdusi tuhymi latkami v podobé tzv. suspendovanych ¢Eastic
nejmensich frakci PM/10. Bézné je oznaCujeme jako polétavy prach. Tato
skute€nost je umocfiovana tim, Ze na jemné prachové €astice jsou pfimo va-
zany dalSi nebezpecné skodliviny. Stejny problém je v sou€asné dobé aktualni
ve vSech primyslovych oblastech Evropy. K tém nejvice zatizenym oblas-
tem v Evropé patfi priimyslova oblast Ostravsko- Karvinské aglomerace
s priléhajici primyslovou oblasti v Polsku. Mezi puvodci nebezpeéného
polétavého prachu v ovzdusi nalézame ,staré znamé firmy,“ které znecistova-
ly nase zivotni prostfedi uz v minulosti je$t€ mnohem vyznamnéjSim zpuso-
bem: ocelarny, podniky vyroby Zeleza a koksu, ale i lokalni topenisté a auto-
mobilova doprava.
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Z prumyslovych zdroji nejvice do ovzdusi emituji spole¢nosti
Arcelor Mittal Ostrava a.s., OKD a.s., OKK a.s., Dalkia CR a.s., Vitkovice
Steel a.s., Energetika Vitkovice a.s. a zdroje obdobného charakteru
v prilehlé ¢asti Polska. Z téchto zdroju jsou vysokymi kominy prachové Casti
vynaseny do vysSich vrstev ovzdusi, az do drovné vrchol(l Beskyd. Jak si
v minulosti ovéfil RNDr. Jifi Forchgott, nékdejSi vedouci meteosluzby letisté
Mosnov, vznika podél vysokych kominu vertikalni vzestupné vzdusné proudé-
ni, jimz je nasavan od zemského povrchu chladny vzduch. Toto proudéni
slouzi jako vytah pro uz jednou na zemi usazeny prach, ktery se spojuje
s nové vyprodukovanymi ¢asticemi prachu z vyrobnich €innosti a je tak zapo-
jovan do dalsi cirkulace v ovzdu$i. PFfi zeslabeni vétru pak tyto nepatrné
Castecky sedimentuji pomérné daleko od zdroje jejich vzniku, na navétr-
né strané Beskyd, v Podbeskydské pahorkatiné a v Moravské brané.
Protoze jednou usazeny prach ,nema pokoje“, dochazi k trvalému na-
ristu téchto Skodlivin v nasem prostredi. Prachové ¢éastice stale neumi-
me trvale pfipoutat k zemskému povrchu, €imz vytvafime podminky
k jejich dalSimu obé&hu v ovzdus$i a tim i ke znasobovani celkového
mnozstvi Skodlivin.

Koncentrace prachu v letech 2005 - 2009

1,00
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Do ovzdusi v okoli Nového Ji€ina jsou Castice PM/10 transportovany
z Ostravsko-Karvinské primyslové aglomerace, vétSinou pfi trvalejSim mir-
ném proudéni vzduchu od severovychodu a vychodu. Zde se za pfiznivych
podminek, zejména pfi klidovych meteorologickych situacich vzduchu, usazu;ji.
Nasledné, pfi zméné meteorologické situace Ci pfi zvySeni rychlosti vétru jsou
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znovu zvedany do ovzduSi. Knim se jeSté pfidavaji v nezanedbatelném
mnozstvi emise z mistnich zdrojl, topenist, dopravy, primyslové, stavebni a
zemeédélské &innosti a vétrné eroze.

Neméné zavaznym problémem kvality ovzdudi v Moravskoslezském
kraji je i vysoké zatizeni benzo(a)pyrenem. Jde o karcinogenni a mu-
tagenni latku, nalezejici do skupiny polycyklickych aromatickych uhlovodiku.
Clovék pichazi s témito latkami do styku na nejriznéjsich mistech jejich kolo-
béhu prostfedim. Do organizmu se dostavaji nejCastéji vdechovanim kontami-
novaného vzduchu, ale i pfes sliznice a pokozku. Jde o latky, které se vyzna-
Cuji vysokou stabilitou. Jsou schopné dlouhodobé pFezivat, cirkulovat a kumu-
lovat se v ekosystému. Pravé Ostravsko-Karvinsko je zatizeno ben-
zo(a)pyrenem nejvice z celé Ceské republiky. Do ovzdusi se tato latka
dostava predevsim imisemi z uvedenych velkych a zvlasté velkych zdro-
ja, ale vyznamnou mérou i z lokalnich topenist. Pravé nadlimitni koncent-
race ¢astic PM/10 a benzo(a)pyrenu jsou hlavnim divodem, pro¢ je velka
C¢ast Moravskoslezského kraje, véetné tuzemi Nového Ji€ina, vy€lenéna
jako ,oblast se zhorSenou kvalitou ovzdusi“. Vymezeni oblasti se zhorSe-
nou kvalitou ovzdu$i provadi Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR. Novy Ji¢in
byl do této oblasti zafazen pro trvalé piekracovani imisniho limitu pro sus-
pendované ¢astice frakce PM10.

Koncentrace B(a)P vletech 2005-2009
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Vysledné Gdaje méFeni imisi z méficich stanic na Gzemi CR jsou shro-
mazdovany v databazich Informaéniho systému kvality ovzdusi (ISKO).
V Severomoravském kraji je v souCasné dobé 28 téchto stanic. Vzhledem
k tomu, Ze Zadna z nich neni ve spravnim obvodu M&U Novy Jigin, zaved|
odbor Zivotniho prostredi M&U vlastni monitoring nékterych zvlast pro-
blémovych znegistujicich latek v ovzdusi. Od 1.7. 2004 probiha méfeni ben-
zo(a)pyrenu a prasného spadu. Monitorovaci stanice je umisténa v centru
mésta u budovy Ufadu prace. Od roku 1999 jsou rovnéZz méfeny ve dvou sta-
nicich imise oxidi dusiku (NOXx) (stanice u Ufadu prace a u Kauflandu).
Skodlivost NOx je dana jejich toxickym puisobenim na zdravi &lovéka - jsou
drazdivym plynem, ktery spoluplsobi pfi vzniku onemocnéni dychacich
cest a onkologickych onemocnéni, maji vliv na centralni nervovy systém.
Jsou navic vyznamnym c¢initelem pfi fotosyntetickych reakcich, jejichz vysled-
kem je vznik troposférického oz6nu. V Novém Ji¢iné nejsou stanovené limity
NOx prekracovany. Podrobnégjsi informace o ochrané ovzdusi jsme uverejnili
v €lanku, ktery vySel v dubnovém ¢&isle Libhost'ského zpravodaje.

Proti transferu polétavého prachu z oblasti Ostravsko-Karvinské
aglomerace zatim moznosti obrany nemame. Z(stava tedy jediné mozné opat-
feni: dasledna celoplo$§na ochrana zelené, jeji postupné specialni uspo-
fadani a prebudovani tak, aby byla vzdy na ploSe zastoupena vSechna tfi
patra — v kombinaci stromu, kefl, travnik(i. Je nutno rovnéz zvysovat
péci o zelen, umoznit jeji plosné rozsifovani jako sedimentacéni plochy
prasného spadu, coz je nutno ovSem svérit specialistim. Jiny zpusob,
jak se dobrat k tomu, aby alespon nase déti zase dychaly ¢isty vzduch,
nemame.

Nutno dodat, ze vSe, co zde bylo fe¢eno o Novém Ji¢ing, plati beze
zbytku i o ovzdusi v Libhosti. Bohuzel, nemame k dispozici méfeni NOx
z bezprostfedni blizkosti silnice 1/48, kde muizeme predpokladat enormni
narlst téchto Skodlivin. Stale se vSak setkavame s absolutni bezohlednosti
nékterych Libhostanu, ktefi ve svych kotlich spaluji odpad v&etné umeélych
hmot, textilii a pod. Zatim na né nema naSe spole¢nost ,metr*. Nadé&ji musime
proto spatfovat v nové pfipravovaném zakoné o odpadech, v némz se pocita
konecné s tim, ze do takovych domacnosti bude mozno ,,uredné“ vstu-
povat a zjiStovat skutecny stav véci. Ke zlepSeni stavu Cistoty ovzdusi urci-
té pfispélo i to, Ze v pravé uplynulém podzimnim obdobi byl v Libhosti zvySen
pocet kontejnerd na biologicky odpad, diky ¢emuz se takika prestalo se spalo-
vanim odpadu a rozdélavanim ohnd.
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Mrazy ptackim nesvédci
Oldfich Sobek

Neni to poprvé, kdy se na strankach Libhostského zpravodaje obra-
cime na nasSe Ctenafe a pfiznivce se Zadosti o pomoc pro nase stradajici
ptactvo, které se v zimé vzdy houfné stéhuje do zahrad a co nejbliZe k lidskym
sidlum. Zvlast pocetné jsou u nas nyni populace sykorek. Kromé vsudypfi-
tomnych konader jsou k zastiZzeni pfedevsim modfinky, ob¢as sykora babka a
sykora luzni, objevuje se ale i mlynafik dlouhoocasy, brhlik, dlask, samecci
pénkavy obecné a dalsi druhy. Ve vétsim poctu se k nam vraceji opét i vrabci.
Letos, kdy jsme do pfistavenych kontejneri vyvezli vSechna padana jablka,
budou to mit dosti zlé pfedevSim kosi. Presto, alespori pro sou€asné obdobi,
snad jesté najdou néco pfimo na stromech.

Obracim se na v8echny, ktefi mohou a hlavné chtéji pomoct nadim
malym pomocnikim, ktefi kromé uzitku na zahradach nas v Iété obveseluji
svym zpévem, abychom na né v tomto velmi nepfiznivém obdobi nezapomi-
nali. Je to pfilezitost zejména pro nasi mladez. Podivejte se, kde jsou doma
zapomenuta krmitka (kterych jesté v nedavné dobé bylo po dédiné plno), co
nejrychleji vyvéste tu svoji budku a pravidelné do ni sypte krmeni. Pozor vsak
na to, aby jim vase krmivo vice neskodilo, nez prospivalo!

Podékovani ochrancim pfirody
Oldfich Sobek

Les Roven laka stéle vice Lib-
hostan( ke kratkym polodennim
rodinnym vyletlm. Bohuzel, pfi-
stup z dédiny je zatim stale jesté
komplikovany, vétSinou se chodi
jenom po obecni cesté pres Salas
na hornim konci. Ti, ktefi znali
stav lesa jeSté z obdobi pred
padesati lety, jej v dnedni podobé
jen stéZi poznavaji. Lesem se jiz
mnohde da projit jen s obtizemi,
bezpecné jsou alespon lesni ces-

: o 3 ' : i ty. Cilem navstévnikd je uz po
vice jak 150 let ,,chalupka” v kfiZzovatce uprostfed lesa. Nové nyni pouta na-
vstevnlky Uprava dvou studanek v jejlm okoI| kterou provedll Clenové zakladnl

nové si jisté za tento podin zaslouzi nase podékovani.
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ZPRAVY ZE SKOL

VazZeni rodice,
Velice nas te€si , Ze jste se rozhodli zapsat své dité do prvniho roéniku na nasi
Skolu. Mame zajem o dobrou spolupraci rodiny a $koly, a proto Vam chceme
poskytnout informace, které byste méli znat jesSté pfed nastupem ditéte do
zakladni Skoly.

feditelka Skoly
1) Neékolik informaci o Skole

Skola vyuéuje 1. az 5. roénik podle vzdélavaciho programu SVP —L-verze
1/2007 a programu Zakladni Skola.

Jako zakladni $kola chceme zakim poskytovat zakladni vzdélani, tj. nau-
Cit je dobfe Ceskému jazyku a matematice, poskytnout jim vSeobecny pfehled
o ostatnich oborech a v souladu se sou€¢asnymi trendy jim dat dobré zaklady
jednoho ciziho jazyka a seznamit je uzivatelskym zplsobem s praci na pocita-
¢ich. Ve skole existuje skolni informacni centrum, které umozriuje zakim vice
se seznamovat s vypocetni technikou. Dlraz Skola klade na mimotfidni aktivi-
ty nad ramec vychovné vzdélavaciho standardu: nepovinné pfedméty, krouz-
ky.

Skolu navétévuje zhruba 60 2aka, ktefi chodi do 5 tfid. Pramérna napl-
nénost je 15 24kl na tfidu. Skolni druzina ma 1 oddé&leni, které navstévuje 25
zaku (1. az 3. tridy), pfi malé naplnénosti i Zaci 4. a 5. tfidy.

Skola vyuéuje anglicky jazyk uz od 3.tfidy.Skola ma v sougasné dobé 3
zajmové krouzky, a to aerobic, keramiku a hru na zobcovou flétnu.

Kazdy rok byvaji v naSi Skole spojeny dva rocniky do jedné tfidy.
V leto$nim Skolnim roce to je 2.a 3. ro¢nik. 5. ro¢nik je vzdy samostatny, aby
byl zakiim usnadnén piechod na druhy stuperi ZS.

Ve Skole pracuji 4 ucitelé vCetné Feditelky Skoly, 1 vychovatelka a 1 $kol-
nice.

2) Vyukav 1. tiidé
Uc&ebni plan 1.tfidy

Cesky jazyk 9 hodin

Matematika 4 hodiny
Prvouka 2 hodiny
Hudebni vychova 1 hodina
Vytvarna vychova 1 hodina
Praktické Cinnosti 1 hodina
Télesna vychova 2 hodiny
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V prvni tfidé Ize vyuc€ovat jednotlivym predmétdm v blocich, mensich
Casovych celcich neZ jedna vyu€ovaci hodina a jednotlivé fizené cinnosti
kombinovat a propojovat, ale pfi zachovani celkové tydenni dotace pro jednot-
livé vyucovaci pfredméty.

Vyuéovani v 1.tfidé zacina v 8,00 hodin a konéi vzdy v 11.40 hodin.

3) Skolni druzina

Ve 8kole pracuje $kolni druZina . Skolni druZinu mohou navétévovat podle
zajmu rodi€u zaci prvni tfidy (néktefi zaci chodi se Skolni druzinou pouze na
obédy do Skolni jidelny).

Pracovni doba 3kolni druziny je od 11,40 do 16 hodin.
Zapis do 8kolni druziny prob&hne pfi zahajeni 8kolniho roku 2010/2011 u vy-
chovatelky Skolni druziny.

4) Je vaSe dité pripraveno na skolu ?

¢ Spolecenské predpoklady

- je oblibeno a pfijimano ostatnimi détmi a nezaujima agresivni nebo mu-
¢ednicky postoj, kdyZz musi ¢elit problémim, ma kamaradsky postoj k
ostatnim

- umi se rozdélit s ostatnimi, neni sobecké

- je ochotno pomahat doma i ve Skole a je schopné plnit jednoduché ukoly

- je spokojené, kdyz si hraje se skupinou pratel

- umi si zajistit své osobni potfeby, jako napfiklad umyti a osuSeni rukou

- kdyz se nabizi néjaka nova ¢innost, je pfipraveno se zapojit

- pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi fidit, je pozorné, posloucha

- umi se pfiméfené rychle obléknout, pouzit WC se vSemi hygienickymi
pozadavky, svoje misto a véci udrzuje v pofadku

¢ Fyzické predpoklady

- umi si poradit s knofliky, zipy a tkanickami

- ma Sikovné prsty, umi stfihat ntzkami, zvladne velkou tupou jehlu a nit,
umi navlékat koralky, umi i jiné véci, které patfi k manualni zru¢nosti

- umi chytit a hodit velky mi¢

- umi udrzet rovnovahu, kdyZ jde po zidce nebo kladiné

- umi poskodit

- umi chvilku poskakovat na jedné nebo na druhé noze

- neni pfehnané nesoustfedéné nebo apatické

- je schopno dosahnout levou rukou na své prave ucho a obracené

¢ Psychické predpoklady

- umi hovofit o néjaké nedavné udalosti €i zaZitku rozumné, s uréitym stup-
ném plynulosti
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ma rado pfibéhy a je schopné je poslouchat bez pfiliSnych projevu nekli-
du

rozezna barvy a zna jejich nazvy

- zna své jméno a pfijmeni, orientuje se ve své roding, popf. zna adresu
bydlisté

pamatuje si, 0 €em asi jsou jeho oblibené pohadky

spravné vyslovuje, artikuluje a vytvari véty docela plynule

- umi nazpamét nékteré détské pisnicky a fikanky

projevuje touhu Cist a zajima se o knihy a o v3e, co se da dist, kreslené
pfibéhy mu také docela vyhovuji

zapoji se do her, které doma hraje s ostatnimi détmi, kdyz za¢ne hrat no-
vou hru, jedna podle instrukci

¢ Spoluprace rodiny a Skoly
- jednotna vychova rodiny a Skoly
- kazdodenni rozhovor o Skolni praci
- disledna kontrola pomUcek
- dohled pfi psani domacich ukol(
- pravidelné navstévy tfidnich schiizek
- pfi obtizich zaka spolupracovat s tfidnim ucitelem a Skolnim psychologem

Podékovani

Déti a pracovnice Matefské Skoly v Libhosti dékuji rodi¢im za spolupra-
ci a zajem ve vychovné vzdélavacim procesu v roce 2009. Sponzordm déku-
jeme za finan¢ni nebo vécnou pomoc pfi organizovani raznych akci pro déti
v uplynulém roce.

Na hracky pro déti pod vanocni stromecek pfispél matefské Skole pan
Bukovjan Ales ve vysi 2000,- K&, vécnym darkem pfispéla pani Denisa Han-
zelkova. Dékujeme.

Do nového roku 2010 pfejeme détem i rodi€dm hodné zdravi a mnoho
spole¢nych Stastnych dni. Té€Sime se na vzajemnou spolupraci nejen s rodici,
zakladni Skolou, ale i se Sirokou vefejnosti nasi obce.

Za MS Rizena Hanzelkova
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NAS | VAS RECEPTAR

Pfedevsim mné&, mili &tenafi Libhostského zpravodaje dovolte, abych
Vam pro cely nadchazejici rok 2010 popfala opravdu dobry Zaludek, ktery
Vam umozni stravit i takové véci (lidi, situace ...), které se plvodné jevily jako
nestravitelné, a taky dobré zazivani, aby Vam ty zazitky, které Vas letos nej-
spi§ Cekaji a neminou, pfed€asné nezhoikly. A abychom si ten nadchazejici
rok hned na zaCatku alespori trochu osladili, pfipravila jsem si pro Vas dnes
pro zménu dva sladké recepty, i kdyZz na druhé strané docela dobfe chapu, ze
po vanocich je sladké asi to posledni, na co maji néktefi z Vas chut. Ale pro-
toZe jsou oba recepty opravdu velmi dobfe jedlé, a taky vyzkouSené, snad se
Vam budou hodit kdykoli pozdéji.

Tatrankova babovka
Ingredience:
10 dkg mouckového cukru, 20 dkg polohrubé mouky, 5 celych vajec, 2 dcl
oleje, 3 dcl mléka, 1 praSek do peciva, 5 ks tatranek

Pfiprava této babovky je opravdu super rychla a super nenaroéna, a urci-
té ji zvladne i ten, kdo se jinak do peceni radsi vibec nepousti, protoZe asi
popfipadé namleti (na mlynku stejném, jako kdyz melete rohliky na strouhan-
ku) téch tatranek. Jaké tatranky zvolite, je vyhradné na Vasi chuti (ja bych
doporucila bud' ty s pfichuti liskovych ofiskl, nebo ¢okoladové, ale je mozno
pouzit i rizné druhy dohromady), a hlavné si nezapomente trochu té tatranko-
vé drti odlozit na vysypani babovkové formy, tu samoziejmé predtim musite
taky vymazat, ze ©. Pak do hlubsi misy dejte vSechny ostatni suroviny (na-
raz), tedy v€etné té tatrankové smeési, dobfe je promichejte, vlijte do babovko-
vé formy a pecte v pfedehraté troubé cca 30 minut pfi 150 stupnich.

Tvarohova stola
Ingredience:
1 balicek mékkého tvarohu, 13 dkg mouckového cukru, 15 dkg méasla, 2 cela
vejce, 2 pol. IZice oleje, 4 pol. Izice rumu, 1 vanilkovy cukr, Spetku soli, kiru
z 1 citronu, hrozinky, nasekané ofechy, kandované ovoce — vdeho asi jako do
vanocky + trocha na posypani, ¥ kg polohrubé mouky, 1 a ¥ balicku prasku
do peciva, 1 vejce na potieni

Touto dobrotou jsem rodinu oblaZila letos o vanocich, a popravdé feCeno
jsem ani ne€ekala, Ze bude mit takovy uspéch, protoZe jinak jsme velci milov-
nici a ctitelé pravé Ceské poctivé kynuté vanocky. No, jenomzZe na tu si jaksi
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zatim netroufam, byt mam vyborny recept od své mamky, ktera ho ma zase
od babicky, ale pfi jeho ¢teni se vzdycky dostanu tak zhruba do pulky, a uz mé
mrazi, protoZe to té&sto se po vypracovani napfed necha chvili kynout, pak se
béhem toho kynuti snad jesté tfikrat nebo Ctyfikrat pfevaluje, a pak zase kyne,
a jesté na plechu kyne ... a pak to, jako kazdy rok, vzdam. Takze tento recept
je opravdu velmi dobrym kompromisem mezi vlozenym Casem a vyslednou
chuti, protoZze se uplné obejde BEZ KYNUTI. Tvaroh se zmé&klym maslem a
cukrem utfeme v mise, a pak postupné vmichame vSechny ostatni suroviny —
POZOR, dulezité opét je, aby mély vSechny stejnou (pokojovou) teplotu, jinak
se to mUze srazit. Na val si pfipravime mouku, smichanou s praskem do pedi-
va a do jejiho stfedu vlijeme umichanou smés. Vypracujeme hladké tésto,
které pak rozvalime na placku asi 2 cm silnou, jejiz delSi rozmér je o néco
krat3i, nez plech, na kterém budeme péct. Placku potieme rozSlehanym vej-
cem, nasypeme na ni trochu mletych ofechu a rozinek, pfehneme podél delsi
strany na polovinu a pfeneseme na plech vylozeny papirem na peceni (umis-
time do dhlopficky). Potfeme znovu vejcem, posypeme zbylymi ofechy (hro-
zinkami uz ne, pfipdlily by se), které mirné zatlacime do tésta, aby pfi pe€eni
neodpadly, a peCeme v pfedehiaté troubé asi % hodiny pfi cca 170 stupnich.
Pokud stéla rychle hnédne, mlGzeme teplotu po zhruba 20 minutach snizit na
150 stupfid. V druhé pali peceni jesté alespon jednou potfeme vejcem a po
upeceni naposledy.

PFipravuje Helena Simi¢kova

KAM ZA KULTUROU

Leden, jakozto prostfedni mésic zimy, neni jen mésicem snéhu, ledu a
zimnich radovanek, jak by se mohlo zdat. Mizeme navstivit i plno kulturnich a
zabavnich akci, které se vam budu snazit pfiblizit.

Klub Galerka Novy Jic¢in

29. 1. 2010 (pa) Klub Galerka *20‘00 hod. 70,- Ké*Jazz klub & Pitch Ben-
der (CZ/SK) — Moderni jazz, péti¢lenna kapela z Brna, je jakousi ¢eskoslovenskou
sméskou s rozsahem od Kosic (zpév) az po Usti nad Labem (baskytara). Ostatni &le-
nové jsou plvodem z ValaSska. Kapela hraje jazzové a funkové standardy ve vlastni
Upravé a také vlastni skladby. Vyraznou osobnosti je zpévacka Sisa Fehérova s velmi
specifickym hlasem plnym groovu a feelingu. Na piano hraje Iva Korgerova, ktera ma
jiz zkuSenosti s kapelami Café la Marana, In-depth’'n’dense a s bigbandovym hranim.
Saxofonista Vaclav Kocian si také prosel Skolou ,velké kapely“. Jeho Gzasny improvi-
zacni projev v Pitch Benderu pochazi z dlouholeté zkuSenosti prvniho tenoru kopfivnic-
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kého bigbandu. Ani v rytmické sekci nenalezneme hudebni greenhorny. Basista Vac-
lav Sebek prosel dvéma vétsimi orchestry, odkud &erpa inspiraci a praxi, a bubenik
Petr Nohavica se pfes rizné Zanry kone¢né dostal ke své srdecni zalezZitosti, jazzu,
a svoji kreativitou vyborné prispiva k celkové atmosfére kapely.

30. 1. 2010 (so) 650 hod.» Cajovylet na Smrk — Vylet pro rodiny

Cestovani za pfirodni kulturou. Sraz v 6.50 na autobusovém nadrazi v NJ, zastavka
¢.15. Odjezd 7.00 skibusem do Starych Hamrd a odtud pésky na vrchol. Leso¢aj pfiro-
zenou soucasti. Pro nenaro¢né turisty je v jednani i pfespani v blizkém okoli (bliz&i
informace pribézné v €ajovné). Ostatni navrat v odpolednich hodinach z Kungic p.O.
Vice na www.mksnj.cz.

Nejen pro rodiny s détmi

Panenky - vystava - Slezské zemské muzeum Opava (do 17.10.2010)

Nenechte si ujit vystavu historickych panenek z let 1890 - 1960 ze shirky Aleny Bene-
Sové. Vedle panenek naleznete na vystavé i dalSi hracky a dozvite se i néco o historii
panenek a jejich vyrobé. Sbirka jiz byla k vidéni v mnoha ¢eskych muzeich. Vice na
WWW.SZmMO.CZ.

Pustevny — Snéhové kralovstvi 2010 — 16.1. 2010 - 17.1.2010

Na Pustevnach v Beskydech se kona jubilejni dvanacty ro€nik Snéhového kralovstvi
2010. Umaélci z Ceska, Slovenska a dal$i vytvareji pod Sirym nebem sochy ze snéhu.
Mélo vzniknout nékolik krasnych soch snéhovych i ledovych. Cela akce vyvrcholi
v nedéli 17. ledna, kdy odborna porota i divaci oceni nejlepsi dilo. Po celou akci jsou
zajistény soutéze pro déti, taneCni a hudebni vystoupeni a také napf. karaoke show.
Vice na http://www.dagi.cz/

Lyzovani v arealu ToSovice

Tento areal nabizi tfi uméle vytvorené sjezdovky s vlastnimi kotvovymi vieky. Snow-
park (umélé skoky, prekazky) Dvé détské sjezdovky s vlastnim lanovym viekem - jizd-
né pro déti i dospélé zdarma. Snowtubing - jizda korytem na specialnich pneumatikach,
bobova draha, 12 m skluzavky, Big Air Bag (skoky do nafukovaciho polstare). Pri dob-
rych pfirodnich snéhovych podminkach v provozu okruh pro bézky. Na své si pfijdou
déti i dospéli. Vice na http://www.heipark.cz/

Ski areal Reka

Ski aredl Reka odjakziva patfil k nejobliben&j$im lyzafskym stfediskdm v Beskydech.
Oba lyzafské vleky se nachazi v moravskoslezskych Beskydech, blizko mésta Trinec,
na konci obce Reka. V arealu se nachazeji dostateéné velké sjezdovky pro dospélé i
déti. Nachazi se zde LyZaiska Skolka pro déti, ktera nabizi vyuku na lyZich i snowbo-
ardu. Vice na http://www.ski-reka.cz/
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Ski areal Palkovice, KopfFivnice a Svinec

Tyto tfi ski arealy se nachazeji nejblize nasi vesnici. V Palkovicich najdete pfijemnou
hosplidku s krbem, ze které vidite pfimo na své ratolesti na sjezdovce. V horni ¢asti
sjezdovky je krasny vyhled na svitici Frydek Mistek. Je zde i ve€erni lyZzovani a puj-
¢ovna lyzi a snowboardd. Vice na http://www.skipalkovice.unas.cz/. Sjezdovka v
Kopfivnici nabizi pfijemné prostfedi hory Cerveny kamen. Sjezdovka je sice mensi,
ale denné upravovana. V letosni lyZzafské sez6né bude ve spolupraci s Domem déti a
mladezZe provozovana lyZarské Skola pro v8echny vékové kategorie a lyzafské urovné.
Vice na strankach http://www.koprivnice.cz. Sjezdovka na Svinci je dobfe viditelna jiz
z dalky. Tento aredl nabizi détsky kopec VEelinek a na vrcholu lyZafskou chatu. Vice
na http://www.skisvinec.cz.

Ostatni akce v lednu 2010

Tanec¢ni pro manzelské a spratelené pary — Zavisice — za¢atek 15. ledna

Tanecni v péti veCerech po 1,5 hodinach. Cena kurzu je 1000 k&. Je tfeba se pfihlasit.
Vice na www.zavisice.cz

Novorocni koncert — Novy Ji¢in — 8.ledna 2010

Novoji¢insky sbor ZUS ONDRASEK a jeho pfipravné oddéleni. Hostem koncertu je
orchestr P. J. Vejvanovského. Predprodej od 8. 12. Vstupné 80, 80, 50. Koncert se
kona 18:00 hodin v Beskydském divadle.

Kamenné svédectvi minulosti - Pribor

ského muzejnictvi, je zpfistupnéna i pro nevidomé a slabozraké navstévniky.
Muzeum a pamétni sift S. Freuda v Pfibofe. Vystava trva od 1.10.2009 do
28.2.2010:

NACKE - prvni automobily v Sasku - Regionalni muzeum v Kopfivnici,
0.p.s. — Technické muzeum Tatra — Kopfivnice

Vystava je vénovana prvnim saskym automobiliim, které se svou kvalitou fadi-
ly mezi Spickové vyrobky a které vSak, podobné jako mnoho jinych, pohiltila
moderni doba. Vice na www.tatramuseum.cz. Vystava prodlouzena do 10.
ledna 2010.

Alois a Vilém Mrstnikové: MARYSA - Beskydské divadlo — 11.1. 2010

O vyjimecnosti zlinské inscenace svédcCi cena Thalie 2009, kterou za ztvarné-
ni Marysi obdrzela Petra Hiebickova. V Sir§i nominaci na tuto cenu byl i Dusan
Sitek za roli Lizala.Vice na www.novyjicin.mic.cz.
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SPOLECENSKE OKENKO

Dne 8. ledna si pfipomeneme sté vyroCi narozeni nasi maminky
pani
Ludmily Sobkové, rozené Kletenské

Vzpominaji syn Oldfich s rodinou a dcera Zdenka

Kdoz jste ji znali, pfipomerite si jeji pamatku spolu s nami.

Opét upozorniujeme vSechny obéany na moznost zdarma uvefrejnit
blahopiani, kondolence ¢i osobni inzerci na strankach Libhost'ského
zpravodaje. Kdokoliv by mél zajem, maze vyuzit nasi schranky na mistni

posté, ¢i emailové adresy zpravodaj@libhost.cz.
Redakce LZ
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