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2 Stolpersteine upomina
na Fritze Geiringera

2 Diky boxu se rozsifi
vypujcky i vraceni

2 Vzdélavaji se zazitky
a pomahaji

2 Opraveny bufet
zdobi mechovy Cvilin

2 Letni podveéery opét

ovladnou Nase paaatecky

2 Seminaf byl vénovan
vyzivé mladych sportovcti

Sobota 21. ¢ervna v Krnové pa-
tfila Rekdim. Radnici dopoledne
navstivil velvyslanec Recké re-
publiky Konstantinos Konstan-
tinou, kterého prijala mistosta-
rostka Monika Bala Dudova
a spole¢né se pak vydali k rec-
kému pamétniku. Odpoledne
se v zahradé stfediska volného
casu konaly Recké dny, které
nabidly vystoupeni folklornich
soubort z Ceska a Slovenska.
Den zakoncila tradi¢ni fecka za-
bava. Foto: Dita Cirova

2 Pribydou desitky
parkovacich mist

V Krnové dojde k dal$imu zlepse-
ni dopravni infrastruktury v oblasti
parkovéni. Pfes prazdniny vzniknou
ve trech lokalitach desitky novych
parkovacich mist.

Jednim z vyznamnych projekti
je rozdifeni parkovisté na Sidlisti
pod Cvilinem u bloku H. ,Dosa-
vadni nezpevhénd a zatravnénd
plocha bude upravena a propojena
se stdvajicimi parkovisti, ¢imZ vznik-
ne jednotny funkcni celek. Nové zde
vznikne 37 kolmych parkovacich std-
ni, z nichz dvé budou vyhrazena pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace,“ uvadi Petr Mynat z od-
déleni komundlnich sluzeb. Povrch
parkovi$té bude tvofen betonovou
dlazbou, vyhrazena mista budou vy-
bavena specidlni vsakovaci dlazbou.
»Soucdsti parkovisté je také prijezdo-
vd komunikace a chodnik, ktery bude
rovnéz ze vsakovaci dlazby a nabidne
bezbariérovy pristup nejen k vyhra-
zenym, ale i ke vSem dalsim sténim,
dodéva Petr Mynat s tim, Ze realiza-
ci stavby za 2,5 milionu korun bez
DPH zajisti firma JP-ProDoStav.

Dalsi projekt se tyka nové vystav-
by parkovacich stani pred fadovymi
garazemi v Charovské ulici. Zde je
pldnovano vybudovani 11 kolmych
stani, z nichZ jedno bude vyhrazeno

pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Povrch parkovi-
$té bude opét tvofen betonovou dlaz-
bou, vyhrazené stani bude opatfeno
plnou zdmkovou dlazbou. ,Stavba
zahrnuje rovnéz upravu stavajici
tcelové komunikace, kterd bude roz-
sifena na 5,5 metru a opatiena as-
faltovym povrchem. Zakdzku v hod-
noté¢ 2,8 milionu bez DPH provede
firma Berkastav,“ tika Petr Mynar.

Treti parkovaci projekt se reali-
zuje v blizkosti koupalisté v ulici
Karaskova, kde po drobnych sta-
vebnich tGpravich vznikne nova
odstavna plocha pro osobni vozi-
dla. Aredl byvalé sbérny o rozloze
1 800 m” si mésto pronajalo od
spole¢nosti ZLT. Parkovéni na této
plose bude mozné od konce cer-
vence.

Krnov, stejné jako dal$i mésta,
trapi nedostatek parkovacich mist.
S narustajici motorizaci je stale téz-
$i uspokojit poptavku po parkovani
v omezeném prostoru mésta. Podle
koncepce statické dopravy zpraco-
vané v roce 2020 parkuje v Krnové
téméf 73 procent obyvatel své auto
na vefejné komunikaci nebo vyhra-
zeném parkovisti, zbylych 27 procent
pak sva vozidla odstavuje na soukro-
mém pozembku ¢i v gardzi. (dc)

2 Dobré srdce pomtize
Jifimu Vasiliadisovi

Také letos se uskute¢ni tradiéni
dobroc¢inna sbirka Dobré srdce Kr-
nova, kterou kazdoro¢né vyhlasuje
radnice. Jeji soucasti bude stejno-
jmenné charitativni odpoledne, které
se uskuteni na Hlavnim namésti
v sobotu 9. srpna, a o jehoZ progra-
mu budeme informovat v pristim
cisle Krnovskych list. Od utery
1. Cervence je vSak uz mozné do sbir-
ky pfispivat prostfednictvim trans-
parentniho bankovniho uctu (¢islo
123-6587170267/0100, ktery zalozi-
lo mésto, a to az do konce fijna. Po
stejny ¢as pak mohou zdjemci osobné
vkladat penize ptimo do pokladnicky
v kancelafi ¢islo 233 v budové radni-
ce. ,Letosni sbirka pomiize Jitimu Va-
siliadisovi, ktery je vzhledem k svému
[fyzickému i mentdlnimu postiZeni od-
kdzdn na celodenni péci v prispévkové
organizaci Harmonie,“ popisuje koor-
dindtorka sbirky Blanka Kristofikova
z odboru rozvoje mésta a dodava:
»Neobejde se proto bez invalidniho
voziku. Ten stavajici je vSak prilis téz-
ky a také zastaraly, kdy byl nékolikrat
v servisu se stdle stejnymi opakugjicimi
se zdvadami. Vytézek ze sbirky bude
proto pouzit na potizeni nového, viet-
né antidekubitniho seddku a ptidav-
ného bateriového pohonu, &i na nakup
jinych kompenzacnich pomiicek, do-

plituje Blanka Kristofikova s tim, ze
mésto prispéje 20 tisici korunami.
Dobré srdce Krnova organizuje
radnice uz od roku 2016. Jednd se
o sbirku, jez je doplnéna jednodenni
charitativni akci, ktera ma podobu let-
niho zdbavného odpoledne pro celou
rodinu. Vloni se konala 3. srpna a jen
béhem ni se podafilo ziskat 47 663
koruny, i diky ¢emuz tento ro¢nik byl
rekordni, kdyz se vybralo celkem 157
474 koruny. ,Vytézek byl pak rovnym
dilem rozdélen mezi Lauru Kohout-
kovou a Ivana Simra trpicimi détskou
mozkovou obrnou i dalsimi onemocné-
nimi, v diisledku kteryich jsou upoutdni
na lizko &i kfeslo a neschopni se o sebe
postarat. Ziskané penize byly urceny na
specidlni neurorehabilitace v Ostravé
nebo na ndakup kompenzacnich pomii-
cek, hipoterapii, canisterapii, dopliiky
stravy ¢i vitaminy,“ uzavira Blanka
Kristofikova. (19
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2 Kratce

Terminy forenzniho

znaceni v ¢ervenci

Meéstska policie Krnov znadi jizdni
kola, kolobézky a také invalidni vo-
ziky a podobné kompenzaéni po-
mucky syntetickou DNA. Oznaceni
mikroteckami spole¢né s registraci
v databdzi a viditelnou nalepkou
ptisobi jako prevence pred zcize-
nim oznacené véci. Tento mésic
budou straznici znadeni provadét
8., 10., 18., 24., 29. 7. vidy od 8.30
do 17.30 hodin. Zajemci si mu-
seji predem rezervovat termin na
dispecinku Méstské policie Krnoyv,
Zizkova 20, tel. 554 617 777 nebo

554 617 455. (red)
Letni dopravni
skoli¢ka se SVC
Poznavani  dopravnich  znacek

(pondéli), jizda na dopravnim hfi-
§ti (utery) jizda zrucnosti (stfeda),
zdravovéda (Ctvrtek), opakovani
ziskanych znalosti a dovednosti
(patek). Takovy program o prazd-
ninach nabizi SVC Krnov na dét-
ském hfisti v Dobrovského ulici
v tydnech od 14. do 18. Cervence,
od 21. do 25. ¢ervence, od 11. do
15. srpna a od 18. do 22. srpna vzdy
v ¢ase od 9.00 do 13.00 hodin. Dé-
tem se bude vénovat pracovnik SVC
zcela zdarma, za poplatek 50 K¢ si
budou mit moznost zapujcit kola,
odrazedla, trojkolky, kolobézky nebo
ochranné prilby. Vice informaci za-
jemctim poskytne Marie Stechova,
e-mail: marie.stechova@svckrnov.cz,
tel. 774 055 218. (dc)
Gastronomie v Krnové

ocima mistnich obyvatel

Jesté do 16. cervence se miiZete zu-
Castnit ankety, jejimZz prostiednic-
tvim pracovnici TIC Krnov zji$tuji,
kterd gastronomicka zafizeni byste
doporucili navstévnikovi Krnova.
Kam sami radi chodite na obéd,
veceri, kdvu ¢ zmrzlinu. Kde radi
posedite u piva nebo drinku. Od-
kud si nejradéji berete rychlé ob-
Cerstveni nebo pizzu. Anketa, kterd
probihda v aplikaci Munipolis na
bit.ly/ AnketaGastro2025, zarovern
slouzi jako podklad pro propagaci
gastronomického zafizeni napti-
klad prostfednictvim webovych
stranek krnovbliz.cz nebo titénych
propaga¢nich materiald. Krité-
riem pro zvefejnéni gastronomic-
kého zafizeni v kazdé kategorii je
umisténi se v TOP 5 a ziskani mi-
nimalné 10 % z celkového poctu
hlast. (red)

2 Vodarnam s obnovou
vyrazné pomohl stat

Meésto Krnov ve spolupraci se spo-
le¢nosti Krnovské vodovody a ka-
nalizace dokoncilo obnovu povodni
poskozené vodarenské infrastruktury.
Z velké ¢asti ji financovala z dotace
Statniho_fondu Zivotniho prostredi
(SFZP) Ceské republiky.

~Celkové ndklady na odstranéni
Skod, obnovu a plné zprovoznéni poni-
Cené a poskozené infrastruktury v sou-
vislosti s Zivelnou povodriovou pohro-
mou na tpravné vody Zlatd Opavice,
cistirné odpadnich vod, pramenistich,
kanalizacni siti a vodovodu presdhly 48
milionii korun. Od stditu jsme prostfed-
nictvim SFZP ziskali téméF 40 milionii.
Vidzime si toho nejen kviili objemu po-
trebnych financnich prostiedkil, ale ce-
nime si i rychlosti, s jakou ministerstvo
Zivotniho  prostiedi  prostiednictvim
fondu na krizovou situaci zareagova-
lo,“ uvedl Roman Hradil z odboru
investic a spravy majetku.

Povoden v zari lonského roku na-

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

pachala velké Skody predeviim na
cistirné odpadnich vod, kde i pres
demontaZe elektromotort,  které
byly provedeny pred povodni, doslo
k zatopeni rozvadécu, servopohont
a dalstho zafizeni elektro, véetné ko-
generacnich jednotek a kotli. Voda
zni¢ila vzorkovace, zaplavila floku-
la¢ni stanice, strojovny, jimky, ceslov-
ny, vSechny betonové nadrze byly
zabahnény a zneciStény. Poskozeny
byly i frekven¢ni ménic¢e dmychadel
a vsechny elektrorozvody. Na prame-
nidtich Zlatd Opavice a Kostelec byly
zaplaveny a znecistény vrty, v Kostel-
ci navic vlivem velkého proudu reky
doslo ke zborceni dvou zhlavi vrta.
»10 vse jiz proslo obnovou. Opravoval
se také vodovod, zejména Slo o po-
skozené shybky a protlaky v Kostelci
a v ulici Csl. armady, na kanalizacni
siti pracovnici Krnovskych vodovodii
a kanalizaci hlavné Cistili a obnovovali
Sachty, “uptesnil Roman Hradil. (dc)
STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
Q CESKE REPUBLIKY

Ve ctvrtek 19. ¢ervna se na Hlavnim ndmésti a v prvnim patie radnice
uskutecnil Den zdravi a socialnich sluzeb. V jeho rdmci se navstévnici
dozvédéli nejen mnoho zajimavého, ale mohli si rovnéz nechat zmé-

fit tlak, glykémii nebo cholesterol.

Foto: Tomas Gaudek

2 Kvolbam
s voli¢skym
priukazem

Prezident republiky vyhlasil
na dny 3. a 4. fijna 2025 volby do
Poslanecké snémovny Parlamen-
tu Ceské republiky. Voli¢, ktery
se nebude zdrzovat v dobé voleb
ve volebnim okrsku v misté svého
trvalého pobytu, muze hlasovat
na voli¢sky pritkaz v jakémkoliv
stdlém volebnim okrsku na tzemi
republiky, v zahrani¢i na zastupitel-
skych ttadech CR. O vydani pri-
kazu Ize zadat uz nyni.

»Pro Zddost o wvolicsky pritkaz
neni predepsany formuldr, je psina
volnou formou, musi ale obsahovat
jméno, ptijmeni, datum narozeni
i trvalé bydlisté Zadatele a prede-
vSim presnou adresu, kam md byt
voli¢sky pritkaz zasldn,“ uvadi ve-
douci odboru organiza¢niho Igor
Kozelek. Vzor zadosti lze najit na
webu ministerstva vnitra ¢i webu
mésta. Voli¢ muze zadost podat
osobné, dale v listinné podobé
s tfedné ovéfenym podpisem, kdy
ovéfeni neni zpoplatnéno, nebo
v elektronické podobé zaslané
prostiednictvim datové schranky.
Jednoduse Ize vytvotit zadost a za-
slat ji pres datovou schranku také
prosttednictvim Portédlu obcana.
Vydani priikazu je zdarma.

Pro ob¢any Krnova voli¢ské pra-
kazy vydava odbor spravni, odd¢-
leni matriky, ob¢anskych priikazi,
cestovnich dokladt a evidence oby-
vatel, v kancelafi ¢. 313, umisténé
ve tfetim podlazi budovy radnice.
Kontaktnimi osobami jsou Marie
Konecna, tel. 554 697 368; Zdenka
Ktivova, tel. 554 697 313. Pisemné
zadosti se zasilaji na adresu: Mést-
sky urad Krnov, odbor spravni (od-
déleni matriky, osobnich dokladt
a evidence obyvatel), Hlavni na-
mésti 96/1, 794 01 Krnov nebo na
ID datové schranky: ndgbdc9. (red)

2 Krnovany v tridéni nezastavila ani povoden

Prestoze povoden v zafi lonského
roku odnesla fadu nadob a kontej-
nertl na odpad a na nékolik tydnu
znemoznila lidem tfidit, v mnozstvi
odpadu, ktery Krnované v roce 2024
vyttidili a predali k vyuZiti, se to ne-
projevilo. Odevzdali celkem 2 040
tun t¥idéného odpadu, coz je 0 48 tun
vice, nez v roce predchozim.

Za 2 040 tun vyt¥idénych odpa-
di obdrzelo mésto od spole¢nosti
EKO-KOM 4,9 milionu korun jako
odménu za zaji$téni mist zpétného
odbéru, jejich obsluhu, tfidéni na -
dici lince a za zajisténi vyuziti odpadii

z obalui. ,Tyto penize kazdorocné pou-
Zivdme na Cdste¢nou vihradu ndkladii
spojenych s provozem systému tridéné-
ho sbéru. Jednd se naptiklad o ndklady
na svoz tridéného odpadu nebo provoz
¢i udrzbu tiidici linky,“ fekla Pavla
Hajkova z oddéleni komunalnich
sluzeb.

Ptinos tfidéni ma i jiny rozmér nez
finan¢ni. Diky recyklaci a vyuziti pa-
piru, plasti, skla, kovi, napojovych
kartond a dalsich komodit v ramci
tifidéného sbéru a vyuziti odpadu
v systému EKO-KOM bylo v roce
2024 v ramci republiky usporeno 28,1

mil. GJ energie, tedy zhruba tolik, ko-
lik v priiméru spotfebuje za rok vice
nez 452 000 domécnosti. V ptipadé
tolik diskutovaného globalniho otep-
lovani prispél systém tfidéného sbéru
a vyuziti odpadi EKO-KOM ke sni-
Zeni emisi 0 1 056 990 tun CO2 ekvi-
valentu. ,,Mésto Krnov se na zlepSeni
zZivotniho prostredi a snizeni uhlikové
stopy podilelo jednak tisporou 1 778
tun emisi CO2 ekvivalentu a jednak
tisporou energie, kterd dosdhla téméf
47 milionii MJ,“ sdélila Pavla Héjko-
vé a dodala, Ze tfidéni odpadu brani
devastaci piirodnich zdrojti tim, Ze jiz

opotfebené materidly vraci alespon
¢aste¢né do vyrobniho procesu.

V lonském roce obyvatelé Krno-
va vyprodukovali celkem 7 318 tun
komunalniho odpadu a naklady na
odpadové hospodarstvi mésta dosdh-
ly ¢astky 24,7 milionu korun. Kromé
bézného komunélniho odpadu vloni
vzniklo navic 62 000 tun povodno-
vého odpadu, vcetné stavebni suti
z popovodiovych oprav ¢i demolic.
UloZeni odpadu na skladkach stalo
51,5 milionu korun, suma za tklid
a svoz se vy$plhala na 44,7 milionu
korun. (dc)
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2 Jeseniky jsou z Krnova na dosah i bez auta

Diky rychlému spojeni verejné
dopravy se mohou z Krnova do
Jeseniki pohodlné dostat turisté
icyklisté, a to autobusy, které umoz-
fuji prepravu jizdnich kol.

Kazdy den v 7.15 hodin vyrazi
z krnovského autobusového nadrazi
linka 885 dopravce Transdev, vyba-
vena cyklonosi¢em az pro $est jizd-
nich kol. Pfi planu vzit s sebou kolo
se doporucuje v¢asna rezervace pro
kolo pres ODISapku. Na této lince
plati tarif ODIS i vyhodn4 Turistic-
ka jizdenka Jeseniky. Vikendovym
vyletnikéim je urcen spoj dopravce
Umbrella City Lines, ktery jezdikaz-
dou sobotu a o letnich prazdninach
i v nedéli, a to v 8.00 hodin z auto-
busového nadrazi nebo uz v 7.50
hodin ze zastavky ,Krnov, Opav-
ska®. Tento autobus je vybaven cyk-
loptivésem pro dvacet kol a provoz
bude zajistén az do konce zati. Mis-
tenku pro jizdni kolo je mozné za-
koupit pfedem na portalu IDOS za
50 korun, jizdenku pro sebe si ces-
tujici zakoupi pfimo u fidice. ,Obé
linky pohodiné dopravi turisty i cyk-
listy az na hieben Jesenikil, odkud se
nabizi fada moZnosti pro pési tiry
i cyklovylety. Inspiraci na konkrétni
trasy dostupné verejnou dopravou
z Krnova zdjemci najdou tieba na
blogu Petra Mikesky na adrese bit.ly/
vylety-z-krnova, “ uvadi koordinator
méstské mobility Michael Cestr.

Z Ov¢arny do Krnova cyklobus
odjizdi denné v 15.30 hodin, o vi-
kendech i o0 hodinu pozdéji.

Do Jesenikd mohou cyklisté a turisté vyrazit z Krnova kazdy den

cyklobusem.

Pro v$echny, ktefi chtéji pozna-
vat krasy Jesenikd a cestovat pritom
verejnou dopravou, je idedlni vol-
bou celoro¢né dostupnd Turisticka
jizdenka Jeseniky. Plati vzdy v den
zakoupeni a je ur¢ena bud pro
jednu osobu za 150 korun, nebo
jako skupinova pro az pét osob bez
ohledu na vék za 300 korun. V cené
individuélni jizdenky je zahrnuto
jedno zavazadlo a preprava jedno-
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ho psa, u skupinové jizdenky maji
v8ichni ndrok na zavazadlo a sku-
pina muze bezplatné prepravovat
jednoho psa, maximalné pak dva
psy jednoho majitele. Tato jizdenka
plati na autobusovych i vlakovych
linkach dopravct ARRIVA auto-
busy, Z-Group bus, Transdev Mo-
rava, Vojtila Trans, Vojtila Trans
Bus, Ceské drahy, GW Train Regio
a MBM rail.

Na cyklovylety lze vyrazit i do
okoli Krnova, pred cestou je ale
dobré védét o aktudlnich omeze-
nich. ,,Kvili povodiiovému posko-
zeni ziistdvd i naddle uzaviena cy-
klotrasa 55, tedy Slezskd magistrdla,
v tiseku mezi Petrovym rybnikem
a Hdjnickym potokem. Doporuce-
nd objizdnd trasa vede pres polské
tizemi, konkrétné z Hlubcické ulice
v Krnové po levém biehu feky pres
Vysoky breh, Bliszczyce a Branice.
Po prejezdu hranicniho mostu se lze
opét napojit na trasu 55 smérem na
Skrochovice a Opavu,“ sdélil Mi-
chael Cestr. Alternativni moznosti
je cyklotrasa 6166, ktera vede pres
Cvilin do Uvalna. Kratké omezeni
plati také v Krasnych Louckéch,
kde je kviili strzené lavce neprii-
jezdny usek u fotbalového hristé.
Objizdna trasa zde vede kolem re-
staurace U Kvasnic¢ktl a Zelezni¢ni
zastavky.

~Pokud nékdo hledd motivaci
k pravidelnym vyletiim, miiZe se za-
pojit do oblibené vyzvy Hoover Vr-
chaiskd koruna Krnovska. Ukolem
je navstivit dvacet vrcholil v Sirsim
okoli Krnova, pofidit si na kazdém
misté fotografii a uzit si krdsy pri-
rody. Nezdlezi na tom, kdo bude
prvni, diileZitd je radost z pohybu
a objevovdni,“ uvadi za organizato-
ry vyzvy Jan Svréina. Pro rok 2025
je vyhlaseno Sest kategoril: elite,
elektrokola, hobby, junior, kolobéz-
ka a pési. Vice informaci na webu
vkk-bike.cz. (dc)

2 Kabatuv kopec
pod drobnohledem

Na méstskych pozemcich v oko-
li nau¢né stezky na Kabatové kopci
probiha hloubkovy pyrotechnicky
prizkum. Mésto Krnov ho zadalo
odborné firmé po té, co v odlehlejsi
¢asti kopce na konci tinora nalezl zdk
zakladni $koly minovy detonator. Jde
o tizemi, kde byvalo vojenské cvici-
$té sovétské armady. Nyni se jedna
o biologicky cenné tizemi s nau¢nou
stezkou. ,,Kabdtiv kopec je vyhle-
ddvanou vyletni lokalitou. Jednd se
o rozsahly prostor porostly zelent, ktery
md vice nez 28 hektarii. Zkontrolovat
ho cely by znamenalo masivni kdcent,
coz neni Zadouci. Vzhledem k rozloze
tizemi a k povaze jeho vyuZiti jsme se
proto rozhodli provést pyrotechnicky
prizkum hlavné v okoli stezky, vysla-
panych péin a na volnych plochdch,“
uvedla vedouci odboru investic
a spravy majetku Klara Hazuchova.

Prizkumnici si plochu nejdri-
ve vycisti, odstrani napadané vétve
a v nékterych mistech ji i pokosi. Po
té ji takzvané situji, kdy si protilehlé
strany oznadi kualy vzdalenymi od
sebe dva metry a izemim prochéze-
ji jak od ktlu ke kilu, tak v mezefe
mezi nimi. Vysledkem je mapa, v niz
jsou zaznamendany anomalie. ,, Po zjis-
téni anomdlii pyrotechnici provedou
jejich odkryti, identifikaci a zajisténi
problematického materidlu. Vysledky
budeme zndt do konce cervence,“ tika

Petr Mynaft o oddéleni investic s tim,
Ze mésto za priizkum zaplati 293 tisic
korun bez DPH.

Jde jiz o druhy pyrotechnicky pru-
zkum v této lokalité. Pred péti lety se
tykal plochy o velikosti 40 tisic met-
ru ¢tvere¢nich, v které mésto chysta
parcely pro vice nez 30 rodinnych
domi. Pyrotechnici tehdy zjistili, Ze
VEtsi ¢ast prostoru je silné znecisténa
komundlnim odpadem pochazeji-
cim jak z domdcnosti obyvatel, tak
z doby plisobeni sovétského vojska.
Nalezli také protitankové miny, mi-
nové roznécovace, stielivo do ruc-
nich péchotnich zbrani nebo nédbojky
z protipancéfovych nabojt. Nalezend
munice, respektive jeji fragmenty, ne-
obsahovaly vybusniny ani ostré inici-
a¢ni prvky. Jednalo se bud o munici
urcenou k vycviku, nebo o fragmenty
vystfelené munice. Z dalsich pozi-
statktl po sovétské armadé byly vyko-
pany napriklad autoplachty, diskova
kola pochazejici z obrnéné techniky
nebo pasové dily tanka.

Pres probihajici prizkum zista-
va Kabatav kopec pristupny vefej-
nosti. Lidé by ale méli byt obezretni
a v pripadé, Ze naleznou zbran, stie-
livo, munici anebo vybusninu, svij
ndlez neprodlené hldsit Policii CR.
Diilezitou zasadou je s predmétem
pfipominajicim munici nemanipu-
lovat. (dc)

2 Na Starém hlinisti
hrozi pad stromti

Povoden z minulého roku si vybi-
rd dal$i dan. Kvali hrozicimu padu
stromu byla do odvolani uzaviena
ptirodni pamatka Staré hlinisté.
Na uzavieni lokality upozornuji ce-
dulky umisténé na prijezdové cesté
a v misté zacatku naucné stezky.

V soucasné dobé se v prostoru
stezek i prilehlé louky nachazi po-
padané stromy a situace se miize pii
nepfiznivém pocasi déle zhorsovat.
»Po povodnich doslo v lokalité ke
zméndm pudnich pomérii, rozbah-
nény jil oslabil stabilitu kotenovych
systémii, coz vedlo k Cetnym vyvra-
tiim. Podzimni zamokfeni piidy ddle
urychlilo degradaci starych porostii
biiz a olsi, jejichz kmeny jsou nyni
napadeny houbami a Casto se pri vét-
Sich poryvech vétru ldmou,“ popsala
situaci Kristyna Martinikovd z od-
déleni komunalnich sluzeb.

Ptirodni pamatka Staré hlinisté
ma rozlohu 4,675 hektaru a nacha-
zi se na tzemi byvalé cihelny na
severnim okraji mésta s pristupem
po Petrovické ulici. V minulosti zde
byla provadéna tézba cihlarskych
hlin, ¢imz vznikla rozsahld jama
s pomérné strmymi sténami. Tézba
byla od 50. let minulého stoleti po-
stupné tlumena a pocatkem 80. let
ukoncila provoz. V okoli jamy jsou
zarostlé deponie materidlu a také
prohlubné - tiné, které jsou osid-

lené chranénymi druhy obojzivel-
nikd a plazt. Béhem botanického
prizkumu provedeného v roce 2020
bylo zjisténo 12 ohroZenych taxont
vyssich rostlin, z toho dva v kate-
gorii kriticky ohrozeny a dva silné
ohrozeny, tii z nich jsou zaroven
zvlasté chranéné. Za nejhodnotnéj-
$§i je povazovana vitalni populace
hrusticky okrouhlolisté, ktera se ve
Slezské niziné ziejmé nikde jinde
nenachdzi. Hodnotné jsou také vy-
skyty okrotice dlouholisté a hrus-
ticky mensi nebo populace plavinu
$titnatého a vodanky zabi.

Lokalita je zndmd vyskytem col-
ka obecného, velkého i horského,
ropuchy zelené a obecné, kunky
zlutobriché a obecné, rosnicky zele-
né, uzovky obojkové, zmije obecné
a jeStérky obecné. Jejich populace
je ale vlivem sucha, které panuje
v poslednich letech, ohroZena. Pti
prizkumu v roce 2022 byli patrné
kvtli nedostatku destovych srazek
béhem jara obojzivelnici zjisténi
pouze v jediné tini, ostatni vyschly.
Pravé sucho vede k tomu, ze druhy
a pocetnost obojzivelnikd maji po-
stupné silné klesajici tendenci az do
vymizeni, coz se tyka zejména Colka
horského a kunék. ZlepSeni stavu
jejich populace i dalsich chranénych
druhi rostlin a Zivoéichi je cilem
ochrany. (dc)
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2 Zezprav
meéstské policie

Sovu odchytili na, kruhaci”

Ozndmeni o zivé sové, kterd se
nachdzi na jednom z krnovskych
kruhovych objezdt, piijal dispe-
Cer méstské policie v nedéli 15.
cervna rano. Na misto proto vy-
slal hlidku, ktera ptdka v pytli
prevezla na sluzebnu a o jeho pri-
tomnosti vyrozuméla zku$eného
ornitologa. (tg)

Svédkyné si pomohla kladou

S neobvyklou zadosti se v utery 10.
¢ervna v podvecer na krnovskou
méstskou policii obratila volaji-
ci zena. Oznadmila, Ze se nacha-
z{ na parkovisti na Jezniku, kde
cizi nezabrzdéné vozidlo zacalo
sjizdét k potoku. Kdyz hlidka pri-
jela na misto, byla zadni napra-
va automobilu zaji§téna klddou,
z ¢ehoZ bylo zjevné, ze svédkyné
udalosti si nakonec sama pora-
dila. A protoze uz 74dné nebez-
peci nehrozilo, strdznici misto
opustili. (tg)

Muz testoval podlahu

i trpélivost ostrahy

Zaméstnance i zakazniky jednoho
z krnovskych supermarkett v pon-
déli 16. ¢ervna vecer ohrozoval jiz-
dou na segwayi pfimo v prodejné
muz, ktery i pfes upozornéni os-
trahy na nevhodnost svého chovani
odmital prostory prodejny opustit.
Naopak délal naschvély tim, Ze na
segwayi vjizdél do louzi pred ob-
chodnim domem a nasledné se vra-
cel na cerstvé vytfenou podlahu ve
vstupu do prodejny. Pfivolani straz-
nici muze poucili s tim, Ze zaleZitost
bude preddna do spravniho fizeni,
a ten na jejich doporuceni svého ne-
vhodného konani zanechal a misto
opustil. (dc)

Nocleznici uklizeli

pod dohledem strazniki
Podezielé osoby, které prespavaji
v auté v ulici Svabinského, nahlésil
méstské policii v dtery 17. ¢ervna
v $est hodin rdno mistni obyvatel
a sdélil, Zze kdyz osadku vozidla
upozornil na neporadek kolem
auta, vyhrozovala mu. Hlidka zjis-
tila, Ze se zde nachdzeji dvé osoby,
které poucila, ty neporadek uklidi-
ly a z mista odjely. (dc)

2 Stolpersteine upomina
na Fritze Geiringera

K vice nez dvéma desitkam krnov-
skych kament zmizelych (Stolper-
steine), které pripominaji osoby
nacisty deportované, vyhnané nebo
zavrazdéné, pribyl dal$i v nedéli 29.
Cervna v ramci festivalu Fajne 1éto
po zidovsku. Je vsazeny do chodni-
ku v Mikulé$ské ulici a upomind na
Fritze Geiringera, ktery byl ¢lenem
rodiny vlastnici zésilkovou firmu
s textilem Tuchhaus Silesia s centra-
lou v Krnové. ,,Spolecné se svym bra-
trem ji pred druhou svétovou vilkou
vedli. Fritz #idil videriskou pobocku
a aktivity na rakouském trhu, Leo mél
na starost krnovskou centrdlu a aktivi-
ty na Ceskoslovenském trhu,“ popisu-
je predseda Spolku U synagogy Jan
Stejskal, ktery vybral jméno pro dalsi
z kament zmizelych.

Do historie firmy a celé rodiny
Geiringertt zasahl ndstup nacista.
Fritz zkousel zachranit firmu prevo-
dem do rukou anglickych vlastnika,
bylo vsak jiz pozdé. Nakonec ho za-
tklo gestapo a v roce 1940 zahynul
v koncentra¢nim tabote Sachsenhau-
sen, pti¢emz jako datum jeho Gmrti
je uvadén 25. ¢erven 1940. ,,Leo s ro-
dinou vdlku prezil, kdyz se jim podafi-
lo emigrovat do Anglie, kde si zménili
prijmeni na Granger. Po vilce se do
Krnova nevrdtili, protoze jejich maje-

tek byl zabaven. Zistali proto nejprve
v Anglii a v 50. letech se prestéhovali
do Vidné, aby znovu obnovili aktivity
firmy Tuchhaus Silesia v budové jejich
pokracovatelem v fizeni firmy byl
Leiiv syn Robert, v 90. letech vsak byla
uzaviena kviili ndriistu asijské konku-
rence, “ dopliuje Jan Stejskal.

Vila, kterd rodiné patfila, se na-
chazi vedle palace Silesia, ktery byl
rovnéz v jejim vlastnictvi. Objekt,
v némz jsou dnes lékafské ordinace
a vstup k nému je z ulice Horova,
pavodné stejné jako paldc prindlezel
k ulici Mikulasské, a proto pravé v ni
byl umistén Stolpertseine. Ty jsou po-
kladany po celé Evropé a ptivodné se
jednalo o projekt némeckého umélce
Giintera Demniga, ktery prvni ka-
men umistil v roce 1992 pred radnici
v Koliné nad Rynem. Vypadal vSak
jinak nez soucasné, které maji podo-
bu dlazebni kostky s mosaznym po-
vrchem. U nds se k projektu poprvé
ptipojila Ceska unie Zidovské mlade-
ze v roce 2008 usazenim deseti kame-
ni na prazském Josefové a od té doby
se s nimi miizeme setkat v mnoha
méstech po celé republice. Krnov
neni vyjimkou a u pokladani téch
prvnich byl pfitomen také Giinter
Demnig. (tg)

Novy Stolpersteine se nachazi v Mikulasské ulici. Foto: Dita Cirova

2 Policie varuje

Policisté izemniho odboru Bruntal
se od zacatku Cervna zabyvaji dvéma
utoky internetovych podvodnika,
ktefi se vydavali za dcery jimi kon-
taktovanych obéti. ,,V prvnim pripa-
dé byl osloven pdr seniorit z Krnova
pres mobilni aplikaci WhatsApp. Tém
napsala falesnd dcera, Ze je v zahra-
nici a z divodu rozbitého mobilniho
telefonu  potiebuje proplatit fakturu
za opravu. Jelikoz se jejich skutecnd
dcera v zahranici opravdu nachdzela,
nepfisla jim Zadost divnd. Odeslali tak
na poZadovany zahranicni ticet 1 850
euro. Po zasldni potvrzeni o zaplaceni
ovsem veskerd komunikace ze strany
falesné dcery ustala,“ popisuje policis-
ta Roman Precek

Stejné podveden byl také pétasede-
satilety muz z Bruntalu. Lisila se pou-
ze Castka, kterou mél muz poslat, bylo
to 1795 euro. ,,Znovu proto apelujeme
na vsechny obcany, aby byli obezretni
pri komunikaci na internetu a pres
mobilni aplikace. Pokud vds zndmy
nebo rodina Zddd o penize, vidy si
danou zddost ovérte telefonickym ho-
vorem s dotycnou osobou. Nejlépe na
telefonni Cislo, které mdte u daného
pribuzného pivodné uloZené. Nikdy
nezasilejte Zadné finance na zahranic-
ni Ucty, u kterych nemdte jistotu o je-
jich pivodu. Z ditvodu bliZici se letni
sezény planovanych dovolenych také
diirazné nedoporucujeme zvefejriovd-
ni na socidlnich sitich informace a fo-
tografie o vasi neptitomnosti v misté
bydlisté. Tyto skutecnosti mohou na-
pomdhat k pdachdni trestné Cinnosti,“
doporucuje Roman Precek. (red)

2 Byt
k pronajmu

o 2+kk, Albrechticka 100a, byt ¢. 20,
3.podlazi. Vyméra: 47,15 m? Néjemné
(78 K¢/m?) 3 687 K¢, sluzby (1 osoba)
2940 K& (+ 900 K¢ kazd4 dalsi osoba),
celkem: 6 627 K¢/mésic/1 osoba. Plat-
nost nabidky: do 14. 7. 2025. Jednd se
o byt s pevné stanovenym ndjemnym,
Zadatel musi spliiovat podminky dle
¢l. 11T, bod 1) - 5) a 8) v Opatteni obce
¢ 1/2025 pro poskytovani bydleni
v ndjemnich bytech v majetku mésta
Krnova. Vice informaci podd Sarka
Surmova, tel. 554 697 424, e-mail:
ssurmova@mukrnov.cz.

2 24/7. Diky boxu se rozsifi vypujcky i vraceni

Novou sluzbu nabidne ¢tenaim
meéstskd knihovna. Bude to moz-
nost vyzvednuti knihy o pulno-
ci nebo tfeba i v ¢asnych rannich
hodinéch, tedy mimo béznou pro-
vozni dobu. Diky dotaci totiz po-
fidi novy vydejni a navratovy box.
»V breznu jsme ve vybérovém tizeni
uspéli s projektovou Zddosti u mi-
nisterstva kultury, které z celkové
Cdstky 334 444 korun potrebnych na
potizeni boxu prispéje 70 procenty.
Zbytek uhradime z vlastnich zdro-
jii,“ vysvétluje feditel knihovny
Jakub Mruz s tim Ze do dota¢niho
programu se Uspésné hldsi uz né-
kolik let, diky ¢emuz se napiiklad
vloni podafilo zajistit piijcovani

elektronickych audioknih ¢i aktua-
lizovat vSechny PC stanice knihov-
ny urcené vefejnosti.

Novy box bude instalovan v pri-
béhu zafi a fijna firmou Systemist,
ktera je také dodavatelem celého
knihovniho sytému. V ptipadé kri-
zové situace, jako byly napriklad
lonské povodné, tak bude snazsi
obnovit sluzby. ,,Diky tomu se také
posuneme k rezimu 24/7, kdy dojde
k vetsi flexibilité v poskytovini vy-
pujcnich sluZeb. Budeme tak totiz
moci zajistit rychly, bezpecny a pri-
jemny ptistup k informacim a zdro-
jim rovnéz uzivateliim, jimZ nase
béznd provozni doba Casové tiplné
nevyhovuje, “ dopliuje Jakub Mruz.

Box bude nové soucasti budouci-
ho oploceni, aby nenarudoval vefejny
prostor vice, nez je nutné. To neni tak
uplné pripad toho stévajictho, ktery
knihovna ma od roku 2015 a nacha-
zi se v blizkosti mostu a slouzi jen
k vraceni. ,,Navic se v souvislosti s nim
dlouhodobé potykdme s nevyZidany-
mi dary. Lidé do néj casto v dobré vite
vhazuji knihy, jez nebyly vypiijceny
v nasi knihovné. Vétsinou pochdzi ze
sklepti, pud, garazi nebo poziistalos-
ti, a nejsou v dobrém stavu. Pro tyto
dary mnejsme schopni najit vyuZiti
a naopak se musime postarat o jejich
likvidaci. Casto také zaplnily kapacitu
boxu a zablokovaly otvor pro vhazo-
vani, ¢cimz znemoznily vraceni nasich

knih, které také obcas poskodily nebo
znecistily, “ vysvétluje Jakub Mruz.
Box bude mit 25 schranek riz-
né velikosti, usporadanych ve tfech
sloupcich. Celkové zabere 1,6 met-
ru na §ifku, 2 metry do vysky a 0,5
metru do hloubky. ,,UZivatel si pro-
strednictvim on-line katalogu a svého
Ctendrského konta objednd dokumenty
a zvoli zpiisob vyzvednuti. Po potvrze-
ni objedndvky a pripravé obdrzi SMS
nebo e-mail s jednordzovym kédem,
ktery zadd na obrazovku boxu - tim
se mu otevie prifazend schrinka.
Vrdceni dokumentii bude stejné jed-
noduché - uzivatel prilozi dokument
s Carovym kodem ke Ctecce,“ uzavira
Jakub Mruz. (tg)
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2 Nemocnice poridila pFistroj pro biopsii prostaty

Pacienty i zdravotniky potésila
dobra zprava. Krnovska nemocnice
pokracuje v nastoleném trendu roz-
$ifovani a modernizace pristrojové-
ho vybaveni. Tentokrat investovala
dva miliony korun do potizeni mo-
derniho pristroje pro urologické od-
déleni SZZ Krnov. Takzvany stepper
umoznuje rozbéhnout metodu
transperinealni biopsie pti diagnos-
tice karcinomu prostaty. Priméf
urologického oddéleni Jan Pulcer
ptipomina, ze karcinom prostaty je
jednim z nejcastéjsich onkologic-
kych onemocnéni muzi. ,, Abychom
mohli zavést tuto novou metodu
na nasem urologickém pracovisti,
bylo nezbytné poridit novy moderni
stepper, vcetné ndvazného softwaru,
ktery umozniuje fizni biopsii prosta-
ty. To predstavuje investici v hodnoté
kolem dvou milionii korun,“ uvedl
s tim, ze s diagnostikou karcinomu
prostaty méd tym urologti SZZ Kr-
nov bohaté zkusenosti.

V krnovské nemocnici se kaz-
doro¢né provadi kolem 250 biopsii
z transrektdlniho pristupu. Tou-
to metodou je odbér punkénich
vzorkd prostaty provadén pres ko-
neénik, kdezto u transperinedlni
biopsie prostaty je odbér vzorku
realizovan pres kiZi v oblasti hraze.
»Diky biopsii zjistime, zda v odebra-
ném vzorku byla nddorovd, nebo
béznad tkan. Metoda transperinedlni

biopsie prostaty zatim nebyvd rutin-
né provddéna pro vyssi technickou
ndrocnost a s ni spojené zvysené po-
fizovaci néklady, ale postupné na-
bird na popularité. Transperinedlni
biopsie pres hrdz je pacienty velmi
dobre tolerovana. Zdchyt karcino-
mu prostaty je srovnatelny u obou
metod, nicméné u transperinedlni
biopsie prostaty dosahuje vyssiho
zdchytu karcinomu v anteriorni

Cdsti prostaty, kterd byvd obtizné
pFistupnd z transrektdlniho pristu-
pu. Riziko je markantni zejména
u vétsich prostat. Ddle je vyhodnd
u pacientit s vys$sim rizikem infek-
ci ¢i krvdceni z rekta. Indikovdna
je také u pacientit po predchozich
negativnich biopsiich z transrektdl-
niho pristupu, u kterych pretrvdavd
podezieni na pritomnost karcinomu
prostaty,“ uvedl Jan Pulcer.

Vedouci oddélni zdravotnické
techniky SZZ Krnov Petr Gabriel
pripomnél, Ze pti rozsifovani na-
kladného piistrojového vybaveni
nemocnice je nejdualezitéjsi kom-
patibilita. ,Stepper vietné softwaru
samoziejmé musi byt kompatibilni
jak s ultrazvukovou sondou, tak
s operacnim stolem ¢i ultrazvuko-
vym pristrojem, které se nachdzeji
na pracovisti, kde se biopsie prova-
di,“ fekl Petr Gabriel, jehoz dopl-
nil Jan Pulcer: ,,Pohyblivé rameno
stepperu se fixuje k operacnimu
stolu. Tim, Ze lékai nemusi ultra-
zvukovou sondu drzet v ruce, miize
se sousttedit a vénovat jen naviga-
ci, zejména pti precizné cileném
odbéru vzorkii prostaty. Také proto
byl jiz minuly rok zakoupen novy
ultrazvukovy pfistroj BK 5000,
abychom mohli metodu transpe-
rinedlni biopsie zavést na nasem
pracovisti.”

V krnovské nemocnici ma dlou-
hou tradici fazni biopsie prostaty,
ktera je zaloZena na spolupraci
urologického oddéleni a magne-
tické rezonance. Zdvojeni zdroju
pti fazni biopsii prostaty — digital-
ni propojeni dat z magnetické re-
zonance a ultrazvuku - umoznuje
velmi presné ohranic¢eni podezre-
lych lozisek v tkani prostaty a uréeni
presného rozsahu onemocnéni.

Frantisek Kuba

Kizovka: Tip na vylet. (Tajenka) je jedina Zelezniéni trat tohoto typu a posledni, na které provozuji pravidelnou osobni dopravu Ceské drahy. Nachazi se na ni 26 Zelezniénich
prejezdl, 8 mostla a 102 oblouku, z nich 20 ma polomér do 100 m, véetné nejostiejSiho oblouku na Eeské Zelezniéni siti s polomérem 75 m. Na trati, ktera je v provozu od roku
1898, je mozno z historickych objektl vyzdvihnout zamky Divéi Hrad a Slezské Rudoltice a zficeninu hradu Fulstejn.
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2 kalendar akci

4.7.-3.8.2025

4.7./ patek

KCT Krnov

VANDR - Lvi hora (Horni Lipo-
va — Vépenna, 12,5 km). Odjezd
z vlakového nadrazi Krnov v 7.05
hodin.

Smetanovy sady

NAS PAAATECEK - Chill Out
Party v parku pred gymnaziem
s poradnou porci pohodové muzi-
ky v podéani krnovského DJ Muflo-
na a nezbytného obcerstveni. Akce
se kond pouze za priznivého pocasi
(17.00).

Kino Mir o

BACHA NA DRUZICKU - kome-
die v Ceském znéni. Drsnou tajnou
misi v jeji kariéfe — byt druzi¢kou
na honosné svatbé své nejlepsi ka-
maradky z détstvi. V akei sebejista
Sam je najednou uzlik nervi. Byt
nacancand v romantickych $atech
a u toho vést hol¢i¢i konverzace,
rozhodné neni jeji parketa. A co
je horsi? Tri dalsi druzicky ji neu-
stale pozoruji a hodnoti kazdy jeji
krok. Jenze kdyz tym zoldaku vez-
me bohaté svatebni hosty jako ru-
kojmi, Sam je razem ve svém zivlu.
Dokaze véci, které zddnd obycejna
druzi¢ka nezvladne. Svléknout ru-
kavicky a vrhnout se do vilky proti
kazdemu, kdo by se odva21l zn1c1t
nejlepsi kamaradky (17.30).
]URSKY SVET: ZNOVUZROZE-
NI - dobrodruzny. Piibéh dob-
rodruzného filmu Jursky svét:
Znovuzrozeni se odehrava pét let
po udélostech predchoziho dilu.
Tehdy se zdalo, ze se lidé budou
muset naucit s dinosaury Zit, jenze
ekosystém nasi planety je mezitim
znovu privedl na préh vyhube-
ni. Posledni z téchto majestatnich
tvort prezivaji v pasu opusténych
tropickych ostrovii pobliz rovniku.
Na jeden z nich se vydavd védecka
expedice, kterd mize ucinit zasad-
ni medicinsky pralom, pokud se
ji podafti ziskat vzorky krve od tfi
rtiznych gigantickych jestéru. Je
jasné, Ze se nebude jednat o po-
hodovy vylet, a tak si védci jako
doprovod najmou  specialistku
s bohatymi bojovymi zkuSenostmi
Zoru Bennettovou a jejiho partaka
Duncana Kincaida. Misto, kam se
vydavaji, vak skryva jedno oprav-
du velké tajemstvi, se kterym by si
mozna neporadila ani celd armada
(20.00).

NA PLECH: VELKA DAVKA -
komedie CR. Letni kino. Speci-
alni prodlouzend verze komedie
Martyho Pohla pojiméd osobitym
zpusobem pribéh Marka, ktery po
dokonéeni vysokoskolskych studii
vstupuje do zivota. Zaziva spous-
tu neotfelych dobrodruzstvi, aby
nakonec dospél k poznani, Ze rodi-

......

méstnani dostavé na starost velmi
ambicidzni projekt, ale v osobnim
Zivoté ma necekané potize. Poté,
co na chodbé domu nalezne batoh
a snazi se ho poctivé vratit, je zadr-
zen inspektorem, ktery ho nezavie
do vézeni, ale pfiméje ke spolupra-
ci. Marek se tak musi vetfit do priz-
né trech bratru, ktefi v byté o patro
niz vafi pervitin. Marek plné vyu-
ziva svych znalosti z vysoké $koly
ekonomické a drogovy obchod jen
kvete (21.30).

5.7./sobota

Palac Silesia

BLESI TRH - prodejci se musi
hlasit pfedem na ¢isle 724 500 403
(9.00 a7 13.00).

Kino Mir

DIVKA JMENEM WILOW - dob-
rodruzny v ceském znéni. Fan-
tasticky pribéh protkany magii
a kouzly vypravi o tom, jak dulezité
je ochranovat prirodu a starat se
o ni. ]edenactﬂeta Willow se z tou-
lek po svété vraci s tatou na misto,
kde bydlela jako mal4. Cekd ji tam
velké prekvapeni - po teté Alwiné
zdédila maly les se zdhadnym do-
meckem plnym neobycejnych véci.
Jak brzy zjisti, Alwina byla mocna
carode}ka, kterd ji kromé lesa od-

ho - svou ¢arodéjnou moc. Willow
tak po boku tajemného lisdka Ru-
fuse vstoupi to svéta kouzel, aby
pomoci vsevédouci kouzelnické

knihy poznala silu magie a mohla
svij les zachranit. Nejdfive vsak
musi najit dalsi tfi divky s kouzel-
nymi schopnostmi, aby spojily své
sily a splnily naro¢ny ukol (15.15).

BACHA NA DRUZICKU - kome-
die v ¢eském znéni (17.30).
JURSKY SVET: ZNOVUZROZE-
NI - dobrodruzny v ¢eském znéni
(20.00). X i
MORE NA DVORE - komedie CR.
Letni kino. Josef je Gspé$ny mistr
houslaf, ktery Zije skromné ve své
dilné, kde ho doprovazi vérna fen-
ka Pampeliska. Miluje sousedku
Anezku, tési se na $achy s pritelem
Véclavem a chrani louzi na dvore
jako své more. Ackoli ma pripra-
vené nejlepsi dievo na mistrovské
housle, stale vdhd. Kdyz se ale Zivot
necekané zméni, rozhodne se uz
sny neodkladat — a nakonec dojde
na housle i na lasku (21.30).

Kino Mir

DIVKA JMENEM WILOW - dob-
rodruzny v ¢eském znéni (15.15).
BACHA NA DRUZICKU - kome-
die v ¢eském znéni (17.30).
JURSKY SVET: ZNOVUZROZE-
NI - dobrodruzny v ¢eském znéni
(20.00).

Kino Mir

JEZEK SONIC 3 - rodinny v Ces-
kém znéni. Letni kino. Poté, co So-
nic zachrénil planetu i pratele pred
Doktorem Robotnikem, klid dlou-
ho netrval. Objevi se tajny vladni
»Projekt Shadow, jehoz vysledkem
je Sonictv zly dvojnik s obrovskou
silou a schopnosti teleportace.
Kdyz Sonic zjisti, Zze na néj nestaci,
spoji se s necekanym spojencem —
samotnym Robotnikem (21.30).

10.7./ étvrtek

Kino Mir

KAPELO, HRAJ - komedie/dra-
ma. Letni kino. Titulky. Thibaut
je mezindrodné prosluly dirigent
z prominentni rodiny. Kdyz za
nevsednich okolnosti zjisti, ze byl
adoptovan, dozvi se o existenci
mladsiho bratra Jimmyho. Ten by-
dli v malém mésté na severu Fran-
cie, pracuje ve $kolni jidelné a hraje
na trombon v mistnim orchestru.
Thibaut brzy rozpozna Jimmyho
mimoradny talent a rozhodne se
napravit nespravedlnost osudu
(21.30).

Bauer(iv pamatnik

NAS PAAATECEK - vystoupi
Marta Balazovd a Tibor Hlavac.
Marta Baldzova, rodacka z Brun-
talu a absolventka Konzervatore
Jaroslava Jezka, ptiveze pestry hu-
debni mix - jazz, soul, RnB, $anso-
ny, funk i gypsy style. Tibor Hlavac,
ktery vystupuje pod pseudonymem
Saxpiano, hraje na saxofon i piano
a jeho vystoupeni jsou prosycena
upfimnou radosti z hudby a tou-
hou vytvorit atmosféru, kterd spo-
juje (18.00).

Kino Mir i
JAK SE NAM TO MOHLO STAT!?
- Ceska komedie. Letni kino. Cim-
burk-Kolovratnikovi, poc¢etnd aris-
tokratickd rodina, se prfi ohlasené
svatbé svych déti setkdvd s mno-
hem skromnéjsi rodinou Novéko-
vych. Budouci nevésta a zenich pri
té prilezitosti nabidnou svym rodi-
¢am testy DNA, které odhali jejich
skutecny pivod. Vysledky jsou na-

vy

bomby (21.30).

12.7./sobota

KCT Krnov

VANDR - Dlouhé strané (Ovc¢arna
- Kouty nad Desnou, 17 km). Od-
jezd z autobusového nadrazi Krnov
v 7.15 hodin.

Kino Mir 5

BACHA NA DRUZICKU - aké-
ni komedie v ¢eském znéni. Letni
kino. Tajna agentka Sam md jasné
pravidlo - nikdy nemichat préci
s osobnim Zivotem. Jenze kdyz pfi-

jme pozvani na svatbu své nejlepsi
kamaradky z détstvi a stane se jed-
nou z druzicek, jeji zivot se obrati
vzhtiru nohama (21.30).

Zamecek

SESROUB FEST - tfeti rocnik
divadelné hudebniho radéni. Vy-
stoupi Od Podlahy, Rockin Jackals,
No Ordinary, Za ulict, 2FO3 nebo
Mydlibaba (15.00 az 24 OO)

13.7./nedéle

Zahrada kina Mir

BABYJAAAK - LETNI SMOU-
LOVANI - tvotivé aktivity pro déti
ve véku od 5 do 10 let inspirované
ptibéhy malych modrych trpaslikii.
Déti se mohou programu zicastnit
pouze v doprovodu osoby starsi 18
let. Vstupné 20 K¢, akce se kona
pouze za priznivého pocasi (14.00
a7 16.00).

Kino Mir

LILO & STITCH - rodinny v Ces-
kém znéni. Letni kino. Lilo a Stitch
je nova hrana verze klasického
animovaného filmu spole¢nosti
Disney z roku 2002. Lilo, osaméla
havajska divenka, adoptuje ve zvi-
fecim utulku osklivého ,pejska®
Stitch, jak jej pojmenuje, by byl
idedlnim domdacim mazlickem,
kdyby se ovéem ve skute¢nosti ne-
jednalo o vysledek genetického ex-
perimentu, jenz uprchl ze vzdalené
planety a havaroval v ukradené
kosmické lodi na Zemi. A prestoze
mél byt Stitch pfedevsim nicivou
biologickou zbrani, mald neposed-
na Lilo pozna, ze tenhle zlobivy
mimozemstanek ma dobré srdce.
Spole¢né se jim pak podati dat do-
hromady neuplnou rodinu, v které
Lilo zije (21.15).

17.7./ ctvrtek

Kino Mir i

LASKO, NEBLAZNI! - komedie
v Ceském znéni. Letni kino. Re-
douane pracuje v tovarné na mat-
race a mé jeden velky sen - stat se
vedoucim. KdyZ kone¢né dostane
nabidku na povyseni, zda se, Ze na-
stal ¢as i na dalsi velky krok - za-
snoubeni s Marguerite. Jenze misto
romantiky prichdzi prekvapeni: to-
varna se st¢huje do Indie. Dvojice
bali kufry a vyrazi, aniz by tusila, co
je ceka (21.15).

18.7./ patek

KCT Krnov

VANDR - Bortivkovd hora (Bila
Voda - Travnd, 12 km). Odjezd
z autobusového nadrazi Krnov
v 6.25 hodin.

Smetanovy sady

NAS PAAATECEK - Chill Out
Party v parku pred gymndziem.
O hudebni kulisu se postara DJsky

2 6
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a producentsky projekt Fake Bear.
Ceka vas pohodovy mix funky, nu
disca a house - idedlni na tanec
ilenoseni na dece (17.00).

Kino Mir

VYSEHRAD DVIJE - ¢eska kome-
die. Letni kino. Lavi v pokracovani
Vysehradu dostava $anci v podobé
zahrani¢niho angazma. Uz jeho let
do Anglie ale skon¢i fiaskem a jak
se da predpokladat, jeho jazyko-
va vybava mu nepfinese mnoho
uspéchll ani v novém ptisobisti
(21.15).

19.7./sobota

TJ Chomyz

NORTH-EASTERN OPEN AIR -
tfinacty ro¢nik metalového festiva-
lu (14.00).

SUPERMAN - ak¢ni v ¢eském zné-
ni. Letni kino. James Gunn se svym
osobitym stylem ujme ptvodniho
superhrdiny v nové pretvoreném
univerzu DC a ve strhujici smésici
epické akce, humoru a emoci pred-
stavi divakim Supermana plného
soucitu a viry v dobro lidstva (21.15).

20.7./nedéle

Flemmichovavila
KONCERT V BARVACH SEMA-
FORU - ndvstévnici se mohou
tésit na hity jako Tereza, Kolena,
Tak abyste to védéla, V opefe,
Praminek vlasi a mnoho dal$ich
v podani Lucie Cernikové a Petra
Machacka za doprovodu swingové
kapely (17.00).

23.7./streda

Kino Mir

SNEHURKA - rodinny v ¢eském
znéni. Letni kino. Snéhurka od
studia Disney je hranym zpraco-
vanim klasického animovaného
filmu z roku 1937. Toto kouzelné
hudebni dobrodruzstvi na motivy
ikonické pohadky bratfi Grimmu
nés vraci zpét k nad¢asovému pii-
béhu s oblibenymi postavami Styd-
linem, Préfou, Smudlou, Rejpalem,
Stistkem, Dfimalem a Kejchalem
(21.15).

Kino Mir

LETO S EVZENEM - ¢eskd ko-
medie. Letni kino. T¥i kamaradi
z malého mésta maji dva tydny na
zachranu détského tdbora znice-
ného vichfici. Jedinou moznosti je
louka u hradu Tramberk, kde vlad-
ne podivinsky kasteldn Evzen. Ten
tabor povoli vyménou za pomoc se
zvy$enim navstévnosti, jinak prijde
o misto (21.15).

25.7./ patek

Baueriiv pamatnik

NAS PAAATECEK - vystoupi AV
Blues & Swing — Ale$ Nitra a Vla-
da Vondracek, ktefi poslucha¢tim
nabidnou smés blues, swingu, pisni
prvni republiky, dixielandu, rock
and rollu i nestarnoucich melodii
Beatles, vie v originalnich aranzich
s retro Ssarmem (18.00).

Kino Mir

V DOBREM I ZLEM - ceska ko-
medie. Letni kino. Léaska, radost,
vzru$eni, vasen, sex. To vsechno
Evzenovi a Anné po patndcti le-
tech manzelstvi ddvno uteklo mezi
prsty. Jejich sousedé maji opacny
problém. Tomas a Laura jsou plni
zivota, krasni, vasnivi a hlasiti. Je-
jich bujaré hratky nahofe nejde
neslySet. Evzenovi to leze na ner-
vy, ale v Anné se probouzi dlouho
potlacovany zajem. Pozvani na
navstévu se postupné zvrhava ne-
¢ekanym smeérem a odkryva jedno
tajemstvi za druhym. Dojde dfive
na rozvod nebo nové erotické zku-
Senosti? (21.15).

26.7./sobota

Kino Mir

M3GAN 2.0 - horor v ptvodnim
znéni s titulky. Letni kino. Vyna-
lezkyné Gemma se po nebezpecné
zku$enosti s robotickou panenkou
M3GAN zavazala, Ze podobné
projekty uz opakovat nebude. Jen-
ze planti se zmocni obchodnici se
zbranémi, kteti M3GAN zrekon-
struuji a vylepsi. Ze smrtici hracky
se stava vrazdici monstrum, které
jde po Gemmé a jeji netefi. Jedi-
nou $anci je nova verze - M3GAN
2.0. Pomiize, nebo se opét vymkne
kontrole? (21.15).

30.7./stfeda

Kino Mir

SMOULOVE VE FILMU - animo-
vany v ¢eském znéni. Letni kino.
Hlavu $mouli vesnicky nasédla ne-
znamd sila, ktera se zlista jasna
objevila na obloze. Po kratké, ale
nutné fazi paniky se vedeni ujme
Smoulinka, ktera zorganizuje od-
vaznou zichrannou vypravu. Ta
Smouly zavede na to vibec nej-
- do Patize. Tady zjisti, Ze za ino-
sem Tatky Smouly stoji Gargamel,
ktery na néj nebyl sam, zdsadné mu
pomohl jeho utajovany bratr Raza-
mel. Ale i Tatka Smoula ma brat-
ra. Jmenuje se Ken a tinos brachy
ho roz¢ilil tak, ze se do zachran-
né $mouli mise rozhodne zapojit
(21.00).

Kino Mir

SBORMISTR - ¢eské drama. Letni
kino. Svét dospivajicich zpévacek,
prestizni koncerty a turné po vys-
néné Americe, to je prosluly divci
sbor, do néjz se na zacatku 90. let
touzi dostat i tfinactileta Karolina.

Béhem prelomové sezony se musi
vyrovnat s nadanymi konkurentka-
mi véetné své starsi sestry a ziskat
si respekt obdivovaného sbormi-
stra. Krehké naslapovani okolo
tvir¢tho vztahu s autoritou, jejiz
metody neni Karolina schopna do-
hlédnout, se miize ale snadno vy-
mknout (21.00).
B

TJ Lokomotiva

ADRENALINE DRIVE - akce plna
adrenalinu, vice na www.adrenali-
nedrive.cz.

Smetanovy sady

NAS PAAATECEK - Chill Out Par-
ty v parku pred gymndziem. Po delsi
dobé se vraci DJ RB3, ktery pro po-
sluchace pripravil vybér skladeb od
interpretll znamych svym experi-
mentalnim piistupem (17.00).

Kino Mir

KOUZLO DERBY - ¢eskd kome-
die. Letni kino. Jeden zdpas, mno-
ho osudid. Profesorka, rozhodéi,
zpévak, radni i mlady talent - jejich
pribéhy se v humorném filmu Pet-
ra Kolecka proplétaji a vyvrcholi
béhem velkého fotbalového derby.
Kouzlo derby ale neni jen o fotbale,
je hlavné o lasce a vasni v riiznych
podobach (21.00).

2.8./sobota

TJ Lokomotiva

ADRENALINE DRIVE - akce plnd
adrenalinu, vice na www.adrenali-
nedrive.cz.

Palac Silesia

BLESI TRH - prodejci se musi
hlasit predem na ¢isle 724 500 403
(9.00 a% 13.00).

Kino Mir

THUNDERBOLTS* — akéni v Ces-
kém znéni. Letni kino. Marvel Stu-
dios a parta veteranskych antihr-
dint predstavuji tymovku v cele
s depresivni vrazedkyni Yelenou
Belovou. Ve filmu se kromé nékoli-
ka novych zajimavych tvafi vraceji
na platna kin také postavy z Marvel
Cinematic Universe Bucky Barnes,
Red Guardian, John Walker, Task-
master, Ghost a Valentina Allegra
de Fontaine (21.00).

TJ Lokomotiva

ADRENALINE DRIVE - akce plna
adrenalinu, vice na www.adrenali-
nedrive.cz.

TIC Krnov

www.infokrnov.cz

Vypujcky sportovniho a jiného
vybaveni

Turistické informaé¢ni centrum na-
bizi k vypujcce elektrokola, kolo-
bézky, trekové hole, audiopriivod-
ce nebo $achové figurky. Sta¢i jen
predlozit doklad totoznosti, zapla-
tit pijcovné na den a vratnou za-
lohu. Vice informaci v TIC Krnov.
Otevieno ve vSedni dny od 8.00 do
17.00 hodin, v sobotu a v nedéli od
9.00 do 13.00 hodin.

Cvilinska rozhledna
V ptipadé priznivého pocasi ote-
vieno od 10.00 do 18.00 hodin.

Nachazi se v ptizemi domova pro
seniory v Rooseveltové ulici a ote-
vieno md vzdy v utery od 13.00 do
17.00 hodin a ve ¢tvrtek od 8.00 do
12.00 hodin.

Skupinka emoc¢ni obnovy
Nabiezni 1
Kazdou stfedu od 17.00 hodin pro
véechny, které trapi deprese, tizkos-
ti nebo zavislosti.

www.mikskrnov.cz

SEVA POHADKA - do 6. z4fi jsou
k vidéni dvé stovky modelii a skulp-
tur ikonickych pohadkovych postav.
TEMER DVE DEKADY - vysta-
va fotografii Jozefa Danyiho do
7. srpna.

VYZNAMNE PETKY - expozice
pfipominajici vyznamné udalosti
v historii ¢eského statu v letopo-
¢tech zakondenych ¢islovkou pét
k vidéni do 30. prosince.

www.svckrnov.cz 5
DETSKE DOPRAVNI HRISTE -
pro vefejnost otevieno za priznivé-
ho pocasi od 14.30 do 18.30 hodin
denné mimo statni svatky.

Vystava panenek a kocarku

Hlavni ndmésti9

V budové byvalé ZUS na Hlavnim
ndmésti si expondty miiZete pro-
hlédnout vzdy, kdyz je prede dvet-
mi pouta¢ s panenkou. Prohlidku
lze objednat také telefonicky na
telefonnim ¢isle 724 500 403.

Galerie na Rychté

Uvalno )

LUCIE GELEMOVA A JINDRA
CAPEK - ilustrace, obrazy a grafi-
ky k vidéni do 2. srpna.

Palac Silesia

Prodejci se musi hldsit pfedem na
telefonnim ¢isle 724 500 403, kona
se kazdou prvni sobotu v mésici od
9.00 do 13.00 hodin - 5. ¢ervence,
2. srpna, 6. zafi, 4. fijna, 1. listopa-
du a 6. prosince.

Koupalisté

V ptipadé ptiznivého pocasi ote-
vieno od 9.00 do 19.00 hodin, pro
kondi¢ni plavce otevieno od 8.00
do 9.00 hodin.

www.infokrnov.cz



2 Kratce

Tablo piedskolaku
ozdobilo Optiku
Na Hlavnim ndmésti v Optice Char-
lotty Novotné bylo instalovano tablo
predskoldka z materské skoly Ctyrlis-
tek. Na kresbé budovy tabla se podilely
zakyné vytvarného oboru Zakladni
umeélecké Skoly Drahomira Malo-
vaného Veronika Schreierova a Elen
Zubrval¢ikovd pod vedenim Petry
Tomaskové. Diky jejich talentu a kre-
ativité bylo tablo obohaceno o jedinec-
né umélecké prvky, které mu dodavaji
zvlastni kouzlo. Timto bychom chtéli
podékovat ZUS za spolupraci.

MS Ctyilistek

Uspéch na Czech Dance Masters

Zakyné Alenka C. z 8. B ZS Dvotakav
okruh dosahla skvélého uspéchu na
soutézi Czech Dance Masters v Praze,
ktera je zaroven mistrovstvim Ceské
republiky v riznych tane¢nich sty-
lech. V kategorii klasicky orientalni
tanec jednotlivci ziskala 1. misto a ti-
tul mistryné CR pro rok 2025. Spolu
s kamaradkou vyhrala i kategorii duo
a v kategorii oriental-show (fusion)
obsadila 6. misto z Sestnacti soutéZi-
cich. Alenko, moc gratulujeme.

ZS Dvorakiv okruh

Tricet odvaznych
skladalo zkousky
Dva kvétnové pondélky pattily tri-
ceti odvaznym a $ikovnym Zzakiim
7S Smetantv okruh, ktefi v Ostravé
skladali Cambridge zkousky, a to od
urovné Pre A1 Starters aZ po uroven
A2 Key for Schools. Pro tretéky to
byla prvni zku$enost s jazykovymi
testy, ti star$i uz naopak moc dob-
fe védéli, ,do ¢eho jdou Vysledky
zkousek budou znamy v zari, kdy na
nasi $kole probéhne slavnostni pre-
dévani mezindrodnich certifikat.
ZS Smetantv okruh

Seniory i studenty

navstéva potésila

Ve stfedu 28. kvétna se studenti
1. A gymnézia ztcastnili dobrovolnic-
ké akce v domové pro seniory, kde po-
mahali s organizaci sportovniho do-
poledne pro klienty zafizeni. Seniofi
si v ramci akce mohli vyzkouset rizné
zdbavné a sportovni aktivity, jako je
hazeni na kos, hdzeni na ter¢, holand-
sky biliard a dalsi dovednostni disci-
pliny. Studenti byli népomocni nejen
pii organizaci samotnych aktivit, ale
také pri klidu po akci. Na zavér si
diky laskavosti pracovniki cely do-
mov prohlédli. Po cely den panovala
pozitivni atmosféra a rozvoj spolupra-
ce i ismévy na tvérich viech zicast-
nénych byly tou nejvétsi odménou.
Velké podékovani patfi vSem pracov-
nikim domova pro seniory za vielé
prijeti, mily pristup a krasné stravené
dopoledne. Gymnazium Krnov

2 Vzdélavaji se zazitky a pomahaji

Zaci Stredni pedagogické skoly
a Stiedni zdravotnické skoly Krnov
se opakované ucastni zazitkovych
workshoptl poradanych Paméti na-
roda a akci nabizenych v ramci pro-
gramu Jeden svét na kolach.

Pod vedenim zku$enych lektort

se tentokrat zaci prvniho ro¢niku
oboru Pedagogické lyceum presu-
nuli do let 1938 az 1945. Do tohoto
obdobi nahlédli o¢ima chlapce -
divky - obyvatelky jedné malé ves-
nice v Jesenikach, kdyz lektoti velmi
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dovedné a citlivé propojili historic-
ka fakta s emotivnimi prozitky zaka.
V ramci Tydna medialniho vzdé-
lavani, které porada Jeden svét na
skolach, se stejna tfida zucastnila
v ostravském centru PANT besedy
s novindfi. Se svou atraktivni profesi
zaky poutavé a fundované seznami-
li Klara Filipova (Okraj) a Michael
Rozsypal (Cesky rozhlas).
Dobrovolnici z prvnich ro¢nikt
oborti Pedagogické lyceum a Prak-
tickd sestra pod vedenim ,parla-
mentaka“ pak usporadali kulturni
akci nazvanou Prani léta v krnov-
ském domové pro seniory. Cela
budova se rozeznéla pisnémi a smi-
chem a seniofi byli velmi potéseni
pranicky a kytickami, které jim za
doprovodu pisné Beskyde, Beskyde
Zaci predali. Lenka Rezacova

V nedéli 25. kvétna zéaci Zakladni umélecké skoly Drahomira Malované-
ho, ZUS Krnov a ZUS Mésto Albrechtice vyjeli do Ostravy, kde v Divadle
Jittho Myrona méli jedinecnou pifilezitost vidét slavny muzikdl Oliver,
ktery nadchl nejen silnym pribéhem, ale také skvélym hereckymi a pé-
veckymi vykony ucinkujicich. Déti si predstaveni nesmirné uzily, a to
i diky prekvapeniv podobé setkani's nékterymi tcinkujicimi. Nechybéla
ani spole¢na fotografie na pamatku, ktera jim bude pfipominat tento
vyjimecny den. Cely zézitek byl nejen kulturnim obohacenim, ale i mo-
tivaci pro mladé umélce. Zajezd tak prinesl nejen radost, ale i cen-
nou inspiraci pro jejich dalsi rozvoj. Velké podékovani patfi prede-
véim MAP Krnovsko a Sarce Studnickové, diky kterym se mohla tato
akce uskutecnit. Adam Visnovsky a Marie Velika

Ve ¢tvrtek 29. kvétna se zahrada MS Véelka proménila v kouzelné misto,
kde se smich a radost prolinaly s tematikou ctyr rocnich obdobi. Dét-
sky den nabidl pestry program, ktery nadchl déti i dospélé a zanechal
nezapomenutelné vzpominky. Hned na Gvod si predskolaci pripravili
okouzlujici vystoupenti. Nasledovalo pInéni zabavnych ukold, kdy kras-
né a napadité kostymy pridaly na kouzlu celé akce. Nechybél skakaci
hrad, malovani na oblicej, baléonkové show s klauny ¢i lahodné obcerst-
veni, které s laskou pfipravily kucharky. Vesela tombola pfinesla spous-
tu Usmévu i prekvapeni a oblibenou zastavkou byl krdmek s vybornou
zmrzlinou z Lichnova. | kdyz pocasi obcas ukdzalo svou rozmarnou tvar,
radostny duch akce prevladal. Dékujeme viem, ktefi se podileli na pii-
pravé: rodi¢tim, sponzoriim i pedagogtim. Spolu jsme vytvofili nadher-
né odpoledne, na které budeme dlouho vzpominat. MS Vcelka

2 Studenti
objevovali
krasy Danska

V dubnu vyrazili studenti Stfed-
ni odborné skoly dopravy a cestov-
niho ruchu v Krnové na nezapo-
menutelny vylet do Danska, jehoz
soucasti bylo vSechno - od morte
pres pamatky a kulturu az po za-
bavu. Po cesté trajektem pristali na
danském ostrové Men, kde je do-
slova ohromily slavné kiidové ute-
sy Mens Klint, tyrkysové more, bilé
skaly a neskute¢né vyhledy. Dal$im
bodem cesty bylo malebné méste¢-
ko Koge a Roskilde, které byvalo
hlavnim méstem Danska. V ném
obdivovali majestatni katedralu sv.
Lukaése, jez je pamatkou UNESCO
s kralovskou atmosférou. Nejvice
vSechny v8ak uchvatilo Odense, ro-
disté¢ Hanse Christiana Andersena,
kde méli studenti moznost vratit se
do détstvi. Nové interaktivni mu-
zeum totiz privadi pohadky Han-
se Christiana Andersena k Zivotu.
Fakta o osudech i tvorbé znamého
spisovatele jsou doplnéna moder-
nimi instalacemi ze znamych pri-
béhti. Dal$im bonusem bylo Zelez-
ni¢ni muzeum, kde si v§ichni mohli
projit opravdové historické vlaky.

Poznavani Danska studenti zavr-
$ili navstévou Kodané, kde se mi-
chd moderni i historicka architek-
tura. Pozdravili ikonickou Malou
moiskou vilu a absolvovali hodné
osvézujici projizdku lodi kodan-
skymi kanaly. Na zavér samoziejmé
nemohly chybét ani nédkupy.

V pristim $kolnim roce se opét
v8ichni tésime na novd zajimava
mista, které budeme moci s nasi
$kolou navstivit. SOS DCR Krnov
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2 Kratce

Snidané se vydafila

Krnovskd snidané na JeZeckové
palouc¢ku v sobotu 7. Cervna i pres
nevlidné pocasi méla kouzelnou
atmosféru. Diky Zdravému més-
tu Krnovu a socidlni firmé Slezské
diakonie Chrpa jsme si uzili skvély
start dne s anglickou snidani, voria-
vymi kolacky a poctivym miisli. Dé-
kujeme vSem za pomoc s organizaci
a hlavné nasim vérnym hostim - va-
Zime si vaseho ¢asu a nad$eni. Spo-
le¢né délame z Krnova misto plné
zazitkd a pratelstvi.

Hoover Vrcharska Koruna Krnovska

Den déti i vyrodi

s Vecernickem

V pitek 30. kvétna jsme spolecné osla-
vili nejen Den déti, ale také vyznamné
75. vyrodi Strediska volného casu Kr-
nov. Celd akce se nesla v pohadkovém
duchu, kdyz tématem byl oblibeny
Veclernicek, ktery na jednom misté
spojil zndmé postavicky, dobrodruz-
stvi a détskou fantazii. Aredl SVC se
tak proménil v kouzelnou fisi plnou
zabavnych stanovist, které dopoled-
ne navstivily déti z mistnich Skolek
a $kol. A i kdyZ ndm pocasi prili§ ne-
prélo, jejich ismévy a nadseni rozzari-
ly cely den. Odpoledne se uz poradné
vyjasnilo a diky véem byla atmosféra
v zahradé SVC naprosto fenomenalni.
Pohodu a hudebni doprovod zajistila
kapela BT Nova, nechybél ani karika-
turista s usmévem kreslici originalni
portréty a pohddkové balonkova vila,
ktera svymi vytvory potésila prede-
v§im malé navstévniky. Spole¢né jsme
také zasadili pamétni lipu, symbol
zakorenéné tradice a pripominku to-
hoto vyjime¢ného dne i celého vyroci.
Dékujeme malym i velkym navstévni-
ktim, pedagogum, externistiim a po-
mocnikiim, ktefi se na této krasné
oslavé podileli - bez vés by to nebylo
ono. SVC Krnov

2 Opraveny bufet
zdobi mechovy Cvilin

Krnovska nemocnice zrekonstru-
ovala bufet v blizkosti zaméstnanec-
ké jidelny, kam ¢asto mifi pacienti
se svym doprovodem. Novému
interiéru s modernim nabytkem
dominuje cvilinsky kopec z mechu
s maketou zndmé Lichtenstejnovy
rozhledny. Zaméstnanci, pacienti
i navitévy Zasnou, jak zde projek-
tantka Pavla Stebelakova dokazala
vytvorit harmonické, multifunkéni
a nad¢asové prostiedi. Moderni na-
bytek doplnuji kvétiny, knihovnicka
i rizné typy stolnich her. ,, Aredl ne-
mocnice je krdsné upraveny. Ale ne
vZdy mohou pacienti travit cas v par-
ku. Proto jsme se rozhodli kompletné
zrekonstruovat nds bufet, aby nasli
vlidné prostredi, kde se dd odpocivat
u kdvy ¢&i zdkusku. Myslim si, Ze vy-
sledek stoji za to. Rad bych, aby v bu-
fetu byla také sdilend knihovna pro
malé i velké pacienty, sdélil reditel
nemocnice Ladislav Véclavec.

Projektantka Pavla Stebelakova
si nejvice lamala hlavu s tim, jak
zaplnit velkou bilou sténu bufetu.
~Vzhledem k tomu, Ze se prostor ji-
delny pravidelné dezinfikuje ionizd-
torem vzduchu, nelze zde bohuzel
umistit Zivé rostliny. Proto jsem ne-

mohla pouzit Zivou kvétinovou sténu
a jedinou moznosti tedy ziistala plo-
chd fotografie nebo plastickd imitace
lesniho porostu pomoci stabilizova-
ného mechu. Stabilizovany mech je
skutecny prirodni mech, ktery prosel
specidlnim procesem konzervace. Byl
zbaven vody a napustén zdravotné
nezdvadnym  stabilizacnim  rozto-
kem z glycerinu. Vyhodou je, Ze takto
upraveny mech nepotiebuje denni
svétlo, zdlivku a neposkodi jej ani io-
nizdtor, “ vysvétlila. Mech navic ne-
potiebuje zddnou vétsi udrzbu, jen
jednou za nékolik mésict se z néj
musi opatrné odstranit prach.
Radost z nového interiéru md
vedouci stravovactho provozu SZZ
Krnov Lumir Valek. ,, Piivodni podo-
ba jidelny byla neosobni, bez napadu.
Snadno zaménitelnd s jinymi jidelna-
mi. Pred lety byly takové strohé ne-
mocnicni jidelny bézné, ale dnes uz je
kultura interiériy urcenych pro stra-
vovdni a setkdvdni lidi nékde tiplné
jinde. Dnes uz si nasi zaméstnanci,
pacienti a vefejnost mohou ddt kdavu
nebo zdikusek pod Cvilinem, ktery
doddvd interiéru nezaménitelnou

atmosféru. Ted uz kaZdy poznd, ze
s«

je v Krnove,

pochvalil interiér. (red)

2 Osetifenka pomaha lécit a chranit

Ordinace Armdady spasy posky-
tuji nejen akutni a dlouhodobou
zdravotni péci lidem bez domova,
ale hraji také klicovou roli v prevenci
$iteni infekénich onemocnéni. Pres-
toze Arméada spasy nevnima osoby
bez domova jako rezervoar nebez-
pe¢nych chorob, vénuje ve svych
ordinacich pozornost vyhledédvani
a 1écbé riiznych infekénich nemoci
a tim vyznamnym zptsobem pfispi-
va k ochrané vetejného zdravi. Diky
kampani OSetfenka mize ve svém
usili pokracovat a pomahat osobam
bez pristresi fesit jejich zdravotni pro-
blémy.

»Bezdomovectvi s sebou nese mnoho

rizikovych faktori, které napomdhaji
Siteni infekénich chorob — naptiklad
nedostatecné hygienické podminky,
kontaminovanou vodu, $patné skla-
dované potraviny nebo nemoznost
dodrzovat zdkladni hygienické nd-
vyky,“ vysvétluje lékarka Armddy
spasy Andrea Pekarkova a doda-
va: ,Dalsim rizikem je koncentrace
lidi v socidlnich sluzbdch na omeze-
ném prostoru, Spatnd vyZiva nebo
konzumace zdvadnych  potravin.
Podvyziva vede ke zhorSené funkci
imunitniho systému a ndsledné stou-
pd riziko onemocnéni, napriklad tu-
berkulézou.

Zdravotni péci pro lidi bez domo-

va miize podporit i vefejnost pravé
prostrednictvim kampané OSetfenka,
coz je poukaz v hodnot¢ 250 korun,
ktery pomdha financovat zdravotni
ofetreni v ordinacich Armady spa-
sy. Pravé ony jsou casto jedinym
mistem, kde lidé v nouzi dostanou
odbornou pomoc. Vice informaci na
strankdch www.osetrenka.cz. ,,Oset-
fenka je pro nds klicovd. Pojistovny
pokryji jen asi tretinu ndkladii, a ani
podpora stdtu, mést a krajit nestaci.
Bez pomoci ddrcit bychom nemohli
fungovat. Velmi dékujeme za divéru
i podporu, “uzavird Jan Franti$ek Kru-
pa, narodni feditel socidlnich sluzeb
Armady spasy. (red)

2 Porodnice
je blize
budoucim
maminkam

Sdruzené zdravotnické zatizeni
Krnov otevielo novou gynekolo-
gickou ambulanci v budové ryma-
rovské polikliniky.

Népad otevrit vznikl jiz v minu-
1ém roce, pribrzdily jej vSak nicivé
povodné, které zasihly Krnovsko.
»Nase nemocnice si zaklddd na po-
skytovini kvalitni péce pacientiim
z celého regionu. Rymarov je od Kr-
nova vzddlen 40 kilometrii a citili
jsme, Ze vzddlenost je pro pacient-
ky uréitym limitem. Proto jsme jim
chteéli byt blize, “ vysvétlil feditel ne-
mocnice Ladislav Vaclavec.

Vedouci oddéleni zdravotni
techniky krnovské nemocnice Petr
Gabriel zdlraznil, Ze je novd am-
bulance vybavena kvalitnim pti-
strojovym vybavenim: ,,V ordinaci
je k dispozici nové gynekologické
vySetfovaci keslo s integrovanym
kolposkopem a také ultrazvukovy
pristroj GE Voluson E6, ktery md $i-
roké spektrum vyuZziti, véetné pre-
natdlni diagnostiky. UmoZriuje tak
vysetreni plodu jiz v jeho ranych
fazich.“

Tym zdejsi ordinace vedeny zku-
$enou lékarkou Renatou Kupkovou
je ptipraven starat se o stovky Zen
z této Casti regionu. ,,V nasi ambu-
lanci Zendm zajistime komplexni
péci. At uz se jednd o prevenci, dia-
gnostiku a lécbu riiznych gynekolo-
gickych onemocnéni. Samoziejmé
se postardme také o nastdvajici ma-
minky. Jsme pripraveni poskytovat
péci Zendm po porodu. Stejné jako
v Krnové si zakldddame na individu-
dlnim pristupu k pacientkdm,“ zda-
raznil primai gynekologicko-po-
rodnického oddéleni Jozef Pitonak.

Vyuzit sluzeb ambulance se roz-
hodly prvni desitky Zen, které mély
moznost registrovat se jiz pred je-
jim slavnostnim otevienim.

Prvni pacientky si péci v ordi-
naci nemohou vynachvilit. ,Do
Rymartova jsem se neddvno pristé-
hovala. A protoZe s partnerem Ce-
kame miminko, zacala jsem hledat
gynekologa a dozvédéla se o této
nové ordinaci. Ptistup pani doktor-
ky mé presvédcil, ze jsem udélala
dobte. Svoji prvorozenou dceru tak
privedu na svét v krnovské porodni-
ci. Povést porodnice je skvéld a jez-
di do ni rodit maminky z riiznych
koutir republiky, které jsou mno-
hem ddle nez Rymatov,“ sdélila
sympaticka Jitka.

Sdruzené zdravotnické zarizeni
Krnov by mélo do konce roku pfe-
vzit provoz rymarovské nemocni-
ce. Vedeni nemocnice ale nepo¢ita
s tim, Ze by v nejblizsi dobé nova
gynekologickd ordinace opusti-
la budovu meéstské polikliniky.
»V prostordch polikliniky, potazmo
na stejném patte jako je novd gyne-
kologickd ambulance, mdme nase
zubni ordinace. Jde o pékné, repre-
zentativni prostory v centru, které
jsou dobte dostupné. V nejblizsich
letech tak ordinace budeme provo-
zovat na tomto misté,“ dodal Ladi-
slav Vaclavec. (red)

www.krnov.cz
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2 Letni podvecery opét ovladnou Nase paaatecky

Prazdniny v Krnové jiz tradi¢né
ozivi cyklus hudebnich podvecera
Na§ paddatecek aneb V 1été nikam
nespechame. Za priznivého pocasi se
tak kazdy ¢ervencovy patek uskute¢ni
pifiemné setkani se skvélou hudbou
i s drobnym obéerstvenim, a to bud
u Bauerova pamatniku, nebo v parku
pred gymnaziem.

»Prazdniny  zahdjime  pohodové
v pdtek 4. Cervence, kdy od 17.00 hodin
ve Smetanovych sadech pred gymmnd-
ziem prvni podvecer rozjede D] Mu-
flon, ktery se postard o prijemnou
atmosféru i rytmickou kulisu v rdmci
oblibené Chill Out Party,“ ldkaji orga-
nizatori z Méstského informacniho
a kulturniho stfediska Krnov.

Druhy patek, 11. ¢ervence od 18.00
hodin centrum Krnova rozezni Mar-

ta BalaZova a Tibor Hlavd¢, jejichz
vystoupeni se uskute¢ni u pamatniku
architekta Leopolda Bauera. ,,Marta
Baldzova je rodacka z Bruntdlu a ab-
solventka Konzervatote Jaroslava Jez-
ka, Jeji zkusenosti sahaji od spoluprdce
s T.O.P. Dream Company aZ po ucin-
kovdni v Néarodnim divadle ¢i muzikd-
lu Hair v Brné. Posluchaciim nabidne
pestry mix od jazzu a soulu pres RnB,
Sanson a funk aZ po gypsy style. Tibor
Hlavac vystupuje pod pseudonymem
Saxpiano a jeho vystoupent jsou prosy-
cena radosti z hudby i touhou vytvorit
atmosféru, jez spojuje,“ popisuji orga-
nizatofi.

V piétek 18. ¢ervence v 17.00 ho-
din se do Smetanovych sadil vrati
Chill Out Party. Tentokrat se o hu-
debni kulisu postara projekt Fake

Bear, ktery vystupuje v Opavé i Os-
travé a objevil se i v krnovském baru
Fklidu, a jez nabidne pohodovy mix
funky, nu disca ¢i housu.

»Prvni prazdninovy mésic zakonci
v pdtek 25. cervence od 18.00 hodin
opét u pamdtniku Leopolda Bauera
dvojice zkusenych muzikantiis AV
Blues & Swing — Ales Nitra a Vldda
Vondrdcek. Jejich vystoupeni nabid-
ne smés blues, swingu, dixielandu,
rock and rollu i nestdrnoucich me-
lodii Beatles, a to vse v origindlnich
aranzich s retro Sarmem,“ priblizuji
organizatofi. ,Nd$ pddddtecek je
idedlni prileZitosti, jak si uzit vecery
v rytmu hudby, pod Sirym nebem
a bez spéchu. Vezméte deku, pritele
a dobrou ndladu - tésime se na vds,
dodavaji. (tg)

2 North-Estearn
Open Air
uz potiinacté

V sobotu 19. cervence od 14.00
hodin se v aredlu T] Chomy?z usku-
tecni tfinacty ro¢nik metalového
festivalu North-Estearn Open Air.
Zahdji ho legendarni crossoverovi
Mortify ze Sumperku. Hned poté
se predstavi prvni zahrani¢ni hos-
té, jimiz budou slovensti Old Firm,
kteri v Krnové vystoupi viibec po-
prvé, i kdyz hraji uz od roku 2010.
Nasledovat budou libanonsti Phe-
nomeny, ktef{ predstavi moderni
thrash metal tak, jak se hraje v zemi,
kterou by si s timto zanrem spojo-
val malokdo. Poté pfijdou na radu
legendarni zlinsti Scabbard, jejichz
koteny sahaji az do roku 1992 a pa-
tfi tak mezi kapely, které se u nas
podilely na formovani zanr thrash
i death metal. Po nich bude nésle-
dovat dal$i metalova néloz v poda-
ni znojemskych Genothype. Pevné
misto na metalové scéné si vydo-
byli i olomoucti Hazy Decay, ktefi
vystoupi jako dalsi host, a pro néz
je charakteristickd hutnd hudebni
slozka kontrastujici s melodickym
zpévem. Poté se na podiu predstavi
domaci DISCORDANT!, ktefi kro-
mé pruafezu svou dosavadni tvor-
bou predstavi také par novych véci.
Zavér bude patfit turecké kapele
Khepra, ktera pti své navstéve Ces-
ké republiky odehraje pouze jediny
koncert pravé v Krnové. Navstév-
nici se tak v jejich podani dockaji
jedine¢ného audiovizualniho zdzit-
ku, ktery oslovi jak pfiznivce rocku,
tak i heavy metalu nebo etnického
symfonického death metalu. ,, Pfijd-
te se pobavit, uvolnit, nadechnout se
svéziho vzduchu, pokldbosit s priteli,
zaparit na kapely, uZit si léta a dadt
si néco chutného. Jsme tady jen ,,na
navstéves, tak je treba si délat malé
radosti, vstupné vyjde na 400 korun.
Dékujeme za financni podporu més-
tu Krnovu i sponzoriim, partneriim
a vsem, kdo nds podporuji tieba jen
tim, Ze se prijdou bavit. Vice informa-
ci na www.northeastern.webnode.cz,
www.facebook.com/northeastern-
openair a www.bandzone.cz/discor-
dant,“ lakd za organizatory Radan
Kostovsky. (tg)

2 Koncert
v barvach
SeMaForu

V zahradé Flemmichovy vily se
v nedéli 20. ¢ervence od 17.00 hodin
uskutecni Koncert v barvich SeMa-
Foru. Jednd se o vystoupeni, které
posluchac¢tim jiz vice nez patndct let
piinasi nestarnouci semaforské hity,
a to v podani Lucie Cernikové a Pet-
ra Machacka za doprovodu swingové
kapely ve slozeni Radim Linhart (pia-
no), Michal Zpévak (klarinet a sa-
xofon) a Jan Greifoner (kontrabas).
Zpévacka a herecka Lucie Cernikova
je znama nejen ze Semaforu, ale také
z televizni obrazovky. Déti ji znaji jako
Lucku z Kouzelné skolky, t¢inkovala
také v fadé seridltl, mimo jiné v Ordi-
naci v rtizové zahradé nebo Posledni
sezone.

»Mladd generace divadla Semafor
se timto koncertem rozhodla vydat
v rytmu zhavych synkop Jitiho Slitra
po poetické krajiné dramatika, bdsni-
ka, herce, reziséra, komika, vytvarnika
a zakladatele divadel Na Zdbradli a Se-
MaFor Jittho Suchého. A nutno ¥ict, Ze
pri kaZdé takové prochdzce je jim spolu
vZdycky velice krdsné! Energie, skvéld
muzika a dobrd ndlada - to asi nejvy-
stiznéji charakterizuje atmosféru vece-
ra, ktery pro vds pripravili,“ priblizuji
organizatofi krnovského vystoupeni.

A co o Koncertu v barvach SeMa-
Foru fikd sam Jifi Suchy? ,Ta parta,
kterd potad V barvdch SeMaForu vy-
myslela, jsou vesmés bezvadni cloveéci
a ja jim nejen fandim, ale i dékuji za
to, Ze udrZujou ty nase pisnicky v po-
védomi soucasnikil,“ popisuje své
pocity zijici legenda ceského divadla
i popularni hudby. Koncert v barvach
SeMaForu pfinese to nejlepsi z tvorby
Suchého a Slitra a navstévnici se tak
mohou té&it na nesmrtelné hity jako
Tereza, Kolena, Tak abyste to védéla,
V opete, Praminek vlasi a mnoho
dalsich, které si prozpévuje uz nékolik
generaci.

Predprodej vstupenek v cené 200
korun uz byl zahdjen a zajemci je mo-
hou ziskat nejen v krnovském turistic-
kém informacnim centru, ale rovnéz
on-line na internetovych strankach
mikskrnov.cz, pri¢emz pti nakupu lze
uplatnit také Méstskou kartu Krnov,
s niz je vstupné o 20 procent nizsi. (tg)

2 KHS v sini,
u pamatniku
¢i na zamecku

Sedm dni, $est rliznych mist, cty-
fiadvacet ucinkujicich. Takovy je
letosni ro¢nik Krnovskych hudeb-
nich slavnosti, které se uskuteni
od 31. srpna do 6. zafi. A protoze
to neni pouze KHS Open Air, s je-
hoz programem vas podrobné se-
znamime v jednom z pristich ¢isel
Krnovskych listti, predstavime vam
rovnéz dalsi a¢inkujici.

Zahajovaci koncert bude v ne-
déli 31. srpna od 19.00 hodin pat-
fit Pocté Paganinimu, se kterou se
v Koncertni sini sv. Ducha pfed-
stavi Pavel Sporcl. Charakteris-
tické jsou pro néj modré housle,
které vyrobil nejlepsi soucasny
Cesky houslat Jan Spidlen. Samot-
ny Sporcl se velmi zaslouzil o po-
pularizaci klasické hudby, kdyz
prodal vice nez 230 000 hudebnich
nosi¢t. O den pozdéji, v pondéli
1. zafi v 17.00 hodin u Bauerova
pamatnika vystoupi Eliska a Petr
Liftnerovi, pro jejichz tvorbu je
charakteristicky akordeon. V tte-
ry 2. zafi se program presune na
nadvori krnovského zamecku, kde
od 16.00 hodin vystoupi oblibend
dechovka Krnovanka, kterou uz
v roce 1990 zalozili byvali ¢leno-
vé Dechového orchestru mladych
Krnov. Vychutnat si dechberouci
zpracovani operni klasiky La tra-
viata z Metropolitni opery v New
Yorku na platné krnovského kina
Mir 70 budete moci ve stfedu
3. zafi od 19.00 hodin. S jidis
pisnémi se v synagoze ve (tvr-
tek 4. zati v 19.00 hodin predsta-
vi Barbora Baranova, kterd fadu
let zpivala v divadlech v Ostravé
i v Opavé a spolupracovala s pred-
nimi orchestry jako solistka, a To-
mas$ Novotny, jenz zalozil vokalni
soubor Adash, v némz deset let
pusobil jako sbormistr a poté vedl
muzsky vokalni soubor Noach
a smiSeny sbor Noach.

Dal$i podrobnosti k progra-
mu naleznete na strankach www.
khskrnov.cz, kde je rovnéz mozné
on-line zakoupit vstupenky na jed-
notlivé koncerty, u nichz neni vstup
zdarma. (tg)

2 Melodie Ennia
Morriconeho
zazni v kiné

Koncert nejldkavéjsich filmo-
vych melodii Ennia Morriconeho
v podani orchestru Grande Mora-
via, ktery se mél uskute¢nit 24. fj-
na v Méstském divadle Krnov, bude
z dtvodu pretrvavajicich oprav salu
po lonskych povodnich presunut
do kina Mir 70 Krnov, a to na stie-
du 15. fijna. Uz zakoupené vstu-
penky ziistavaji v platnosti. Pokud
véak nékterému z jejich drzitelt
néhradni termin nevyhovuje, miize
jejich vraceni feSit s poradajici
agenturou, pricemz vice informaci
zdjemci naleznou na internetovych
strankdach www.grandemoravia.cz.
~Koncert se uskutecni ve stejném
case od 19.00 hodin. Navstévnici,
kteti si zakoupili vstupenky na ten-
to koncert, uz obdrzeli informace,
véetné novych vstupenek do kina
Mir 70 Krnov,“ dopliiuje za orga-
nizatory Petra Pavlu§ovd s tim,
ze listky v cené 590 a 690 korun
jsou stale v predprodeji na portalu
smsticket.cz

Vystoupeni slozené z nejzna-
méjsich filmovych melodii Ennia
Morriconeho hraje orchestr Gran-
de Moravia Ladislava Pavluse, pti-
cemz celkovy dojem z koncertu
umocni tény cimbalu.

»Jsem muzikant vyrostly v pro-
stiedi lidové hudby a dlouho jsem
premyslel, jak tyto dva zdanlivé od-
lisné svéty - filmovou hudbu a cim-
bdlovou muziku - propojit. Touha
ale byla silnéjsi nez prekazky. A tak
vznikla myslenka, kterd ¢asem do-
zrdla v ambicidzni projekt: prenést
Morriconeho genidlni dilo do zvu-
kového svéta cimbdlu, housli a dal-
Sich akustickych ndstrojii. Cesta to
nebyla jednoduchd, ale o to cennéj-
$i. Puvodné mald cimbdlovd muzi-
ka se proménila v rozsdhly orchestr,
ktery si zachoval své folklorni srdce -
cimbadl - ale ziskal nové barevnosti,
hloubku a silu. Nase aranze vznikaly
s respektem k origindlu, ale zdroveri
s vdsni pro tradici, s cilem vytvofit
néco, co tu jesté nebylo. Hudbu, kte-
rd spojuje svéty — ten lidovy a ten
filmovy, ten domdci i ten svétovy,“
vyznava se Ladislav Pavlus. (tg)
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2 Seminafr byl vénovan vyzivé mladych sportovct

Jak spravné jist pred sportovnim
vykonem? Co by méli védét rodice,
trenéti i mladi sportovci o stravé,
pitném rezimu a vyzivovych do-
pliticich? Odpovédi na tyto i dalsi
otazky zaznély na odborném semi-
néfi, ktery v utery 3. ¢ervna uspo-
radal spolek Trenéri na Krnovsku.

Hlavni prednasejici détska lé-
katka Marie Zaloudikové cerpala
nejen z odbornych znalosti, ale
i z bohaté praxe. Jak upozornila,
nespravna vyziva mladych spor-
tovcl je Casty problém - od ener-
getickych napoju pres extrémni
diety az po nevhodné slozeny ji-
delnicek. Pfipomnéla také, ze ,dité
neni zmenseny dospély“ - détsky

organismus ma jiné potfeby pro
ptijem energie, tekutin i mikro-
zivin v zavislosti na véku a vyvo-
jové fazi. Rust, hormondlni zmény
a rychly metabolismus ¢ini télo
déti i dospivajicich zvlast citlivym
na pretizeni i vyzivové nedostatky.
Velky dutiraz byl kladen na pitny re-
zim. ,,Déti Casto neciti Zizen a nasi
roli - jako trenérii i rodicii - je déti
k piti aktivné vést,“ zaznélo na se-
mindfi. Za vhodné napoje byly
oznadeny ¢istd voda, domaci ion-
tové napoje (napf. voda s citronem
a $petkou soli), nebo zfedéné 100%
ovocné §tavy.

Kratky vstup vénovany vyzivé
ve vztahu ke sportovnimu vykonu

ptidal kondi¢ni trenér Jiti Zalou-
dik. Vysvétlil napriklad anabolické
okno - tedy obdobi jedné hodi-
ny po vykonu, kdy je télo nejlépe
pripraveno prijimat a zpracovavat
ziviny. Idedlni jsou v této dobé
kombinace jednoduchych cukra
a bilkovin, naptiklad jogurt s ovo-
cem nebo musli ty¢inka s tvaro-
hem. Jidlo pfed vykonem by mélo
byt lehce stravitelné, s dirazem na
komplexni sacharidy - napriklad
téstoviny s kufecim masem nebo
ryze se zeleninou. Tuky, bilkoviny
a vldknina se naopak doporucuji
v omezeném mnozstvi kvili delsi
dobé traveni. Zajimava byla i ¢ast
vénovand vyzivovym doplnkim.

Ty by podle odbornikt mély zistat
pouze doplikem, nikoliv nahradou
bézné stravy.

Semindf se nesl v pritelské a ote-
viené atmosfére a icastnici aktivné
kladli dotazy z praxe. Organizatofi
akci hodnoti jako velmi uspésnou.
»Iéma vyzZivy déti a mlddeze ve
sportu je nesmirné dillezité a Casto
opomijené. Jsme radi, ze jsme mohli
nabidnout odborny pohled i prak-
tické tipy vyuZitelné v kazdodenni
trenérské i rodicovské praxi,“ uvedl
predseda spolku Vaclav Sigmund
a zéroven podékoval méstu Kr-
novu za zastitu a také partnerim
SZZ Krnov a firmé Vitamindtor za
podporu.  Trenéfi na Krnovsku

2 Zavér sezony
ve znameni
ocenéni

V kvétnu se gymnastky z SG Kr-
nov vydaly na Vcelinsky dvojboj
do Bystfice pod Hostynem. Tra-
di¢niho zdvodu v sestavach v pro-
stnych i na kladiné se ucastnilo pies
170 zavodnic z celé Ceské republiky
i ze Slovenska. Krnovské svérenky-
né se v konkurenci opét neztratily
a privezly nékolik cennych umisté-
ni. Bezkonkuren¢né zazarila Nela
Mazurova (12 let), kterd obsadila
1. misto. Na postupovych mistech
byly ocenény také Lucie Mrakotova
(14 let) na 4. misté a Natdlie Broz-
kovd (9 let) a Sandra Tovéarkova (14
let), obé na 6. misté.

Posledni zivod sezony kona-
ny v sobotu 7. ¢ervna v Bruntdle
s sebou prinesl dvojboj v preskoku
a v sestavach na prostnych. I zde
se podaftilo ziskat medaile pro Kr-
nov. Natalie Brozkova (na snimku)
obsadila stfibrnou pozici a Natélie
Sedlackova (13 let) ziskala bronz.

Prekvapenim pro trenérky i sa-
motny klub bylo pozvani do Prud-
niku, kde na Galavederu sportu
v ramci projektu nazvaného Sport
a rekreace vytvareji spole¢nou bu-
doucnost obdrzely ocenéni za pri-
nos sportu a mezinarodni sportov-
ni reprezentaci.  Lada Brozkova
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Posledni kvétnovy vikend se v Kongresovém centru v Praze kona-
lo Mistrovstvi Ceské republiky JVC Czech Dance Masters. Ctyii dny
nabité rlznymi tanecnimi styly pfinesly Uchvatnou podivanou.
Mésto Krnov mélo své Zelizko v ohni v podobé tanecni skupiny
Malaika ze SVC Krnov, ktera v rdmci Belly Show Dance malé skupi-
ny obsadila se svou choreografii Sliby ve vétru 5. misto. Bronz pak
v sobotnim klani ziskala sélistka skupiny Lada Brozkova v kategorii
Art show dance Zeny s choreografii It's over. Malaika Krnov

LN A O S
P H. 1N,

- [i&
% bombu

g natural energy

Mladi sportovci ZS Janackovo namésti ukazali, co v nich je, kdyz na
Orca School Cupu 2025 uspéli v konkurenci Sestnécti tyma. | kdyz
jejich skupina byla ndro¢na a moc to nepadalo, nevzdali to. Na-
opak. Prokousali se pavoukem az do semifinale, kde podlehli tésné
budoucimu vitézi poharu. V boji o tfeti misto tam pak nechali upl-
né vsechno: srdce, nasazeni a tymového ducha. A vysledek? Za-
slouzeny bronz! Dékujeme za neskutecnou reprezentaci Skoly - jste
dikazem, Ze bojovat se méd az do konce. ZS Janackovo namésti

2 Kratce

Cenné kovy z Polska
Krnovsti zapasnici se zdcastnili
dvou turnajit v Polsku. V sobotu
7. ¢ervna vyrazili na mezindrodni
turnaj do Krapkowic, kde soutézi-
lo pres 300 ucastniki ze Sesti zemi.
Nasi zapasnici bojovali state¢né
a ziskali dvé medaile. Matyd§ Stiz
na svém prvnim turnaji vybojoval
stifbro, kdyz podlehl az ve finile
soupetiz Lotysska. Alena Polzerova
dominovala své kategorii a ziskala
zlato bez ztraty bodu. Ostatni na-
sbirali cenné zkudenosti. V nedéli
8. ¢ervna jsme startovali ve druhém
kole Malopolské ligy v Krakové.
Spolu s nasimi deviti zapasniky se
ho tcastnilo dal$ich 227 zavodniki
z péti zemi. Alena Polzerova a Luc-
ka Kenisova zvitézily, druha mista
brali Mat¢j Matysek a Adam Jelen,
treti pak Stépan Pospisil a Vojta Va-
vrecka. Pochvalu si zaslouzi i Hynek
Pokorny za bojovny vykon.
Zapasnicky oddil
Lokomotiva Krnov

Zafili na mistrovstvi CR
Mladi zachranafi se v pulce kvétna
vydali do Sokolova na Mistrovstvi
CR v zachranafském sportu, kde se
utkali s témi nejlepsimi. A nezkla-
mali - obsadili predni pricky a pti-
vezli si domti nékolik cennych kovi.
Jejich cesta pokracovala 6. az 8.
¢ervna na Mistrovstvi CR v plazo-
vych disciplinach. Pfestoze krnov-
§ti zdchrandfi nemaji k dispozici
rybnik, plaz, rafty ani potfebné vy-
baveni, dokazali bojovat s nasazenim
a i pres velkou konkurenci a naro¢né
podminky podali neuvéfitelny vy-
kon, kdyz ziskali 21 medaili! Jejich
uspéch je vysledkem odvahy, spor-
tovniho ducha, bojovnosti a tymové
spolupréce. S velkou hrdosti a obdi-
vem dékujeme celému tymu za na-
sazeni a vykony. Byla to krésna jizda.
Vice informaci na nasich facebooko-
vych strankéch a Instagramu.
Vodni zachranna
sluzba CCK Krnov
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STABILNi
PRACE
V KRNOVE!

PFrijmeme:
Svérece
Zamecniky
Elektromechaniky
Lakyrniky

a dalsi pracovniky

Nabizime:

* Mésiéni mzda véetné priplatkd i pres GIKLI ¢S
* Naborovy prispévek na vybrané pozice EJU{t{{JV]1¢d

¢ Firemni ubytovna pro zaméstnance 4.7. 1700 CHILLOUT - DJ Muflon - park u gymndzia

1.7. 1800 MARTABALAZOVA A TIBOR HLAVAC - u Bauera
18.7. 17.00 CHILL OUT - Fake Bear - park u gymndzia
25.7.18.00 AV BLUES & SWING - u Bauera

Kontakt: +420 606 740 560 | E-mail: nabor@kos.cz | kosprace.cz
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