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Vanocni bohosluzby
Vv kostele sv. Hedviky
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Betlémské svétlo je moZné si odnést v prinesenych lampickdach
na Stédry den od 14 do 15 hodin.

OSTRAVA!!!

KRASNE POLE

Facebook: Krasné Pole Oficialni prosinec 2025/ 4

Vanochi strom 2025

tejné jako v predchozich letech jsme se jiz v 1ét€ zajimali, odkud bude
mozné ziskat strom, ktery bude po cely advent i Vanoce zdobit pro-
stranstvi pfed budovou radnice. Sehnat strom je ¢im dal slozitéjsi a dlou-
ho se zdalo, ze se ho letos nepovede ziskat. K nasi radosti se v§ak ozvala
rodina Strnadelova, ktera nam strom darovala. Za to ji patii veliky dik.
Za jeho skaceni moc dékuji firmé TreeGreen a za jeho instalaci a vyzdobu
svételnymi fetézy dékuji zaméstnanctim nasi pracovni ety a panu Jifimu

Tomankovi. Byla to prace skute¢né nelehka v nevlidném pocasi.
VéEfim, Ze strom udéla radost vS§em nasim spoluob¢antim, kteti kolem

n¢ho kazdy den prochazeji nebo projizdéji.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Zahajeni adventu 2025

N a prvni adventni nedéli 30.11.2025 se konal v kostele koncert sboru
sv. Hedviky, se kterym vystoupil i pan Roman Vlkovi¢. Jiz tradi¢né
sbor i pan Vlkovi¢ piedvedli krasny umélecky vykon. Dékujeme za pii-
jemny zazitek.

Vynos z tohoto adventniho koncertu byl vénovan Nada¢nimu fondu
Pavla Novotného, ktery pomaha onkologicky nemocnym dospélym paci-
entlim a jejich rodinam.

Pfed budovou radnice se tentyz den konalo rozsviceni vano¢niho
stromu. Od 16:30 hodin hrala pfed budovou radnice reprodukovana hud-
ba, lidé se postupné schazeli a mohli ochutnavat malé obcerstveni, kte-
ré pro né piipravil Méstsky obvod Krasné Pole. Po skonceni koncertu
v kostele vystoupil na pfipraveném pddiu folklorni soubor Krasni¢anek
pod vedenim pani Aleny Blahové a poté zahrala hudebni skupina Super
Fox. V 18:30 hodin jsme spole¢né rozsvitili vano¢ni strom a zaznélo jeste
nékolik pisni v podani skupiny Super Fox.

V pribéhu této akce mohli také lidé hlasovat o nejoriginalnéjsi ad-
ventni vénec, ktery vytvofili néktefi nasi spoluobcané. V této soutézi, kte-
ra probiha az do 17.12.2025, je celkem 6 vénct a ja jejich tvircim dekuyji,
ze se do soutéze pfihlasili. Dne 17.12.2025 prob¢hne vyhlaSeni vitéze.
Do té doby se vsichni spoluob¢ané mohou pfijit na tato dila podivat a hla-
sovat o nejhez¢i z nich. Vénce jsou vystaveny na chodbé v prvnim podlazi
budovy radnice.

Na akci vladla pfijemna atmosféra a ja vefim, ze vSichni, ktefi se
rozhodli prozit tento prvni adventni podvecer spolecné s nami, si to uzili.

Dékuji pracovni Ceté za instalaci i vyzdobu vanocniho stromu
a za pomoc pii organizaci této akce, dékuji Sboru dobrovolnych hasict,
ze na nas opét dohlizeli a byli pfipraveni pomoci v ptipadé néjakého pro-
blému, dékuji vam vSem, ktefi jste spolecné s nami zahajili advent 2025
a pieji vam jeho klidné proziti a krasné Vanoce.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Charitni Trikralova
sbirka 2026

Pféni Stésti, zdravi a pokoje do nového roku do domécnosti v Ostrave
a okoli budou piinaset Tti kralové pii tradi¢ni Ttikralové sbirce potada-
né Charitou Ceska republika v terminu 1. — 14. ledna 2026. Vyt&zek kole-
dovani podpofi i ostravské zaméry Charity Ostrava a Charity sv. Alexandra
na pomoc lidem v nouzi, na které bude mozné pfispét jak do zapeceténych
pokladniGek nebo na sbirkovy téet &.: 66008822/0800 u Ceské spofitelny
s variabilnim symbolem: 7779808013. V utery 6. 1. 2026 v dob¢ 15-19 h
bude na AlSové namésti v Ostravé-Porubé¢ vydavan Tiikralovy punc.
Pokud byste se chtéli pripojit i Vy ke kolednikim, kteti se déli s dru-
hymi o svijj ¢as, tsmev, pomoc a piinaset do domovi lidi v Ostrave a okoli
symbolické pozehnani K + M + B 2026,
spojte se s koordinatorkou sbirky Veronikou Curylovou veronika.cu-
rylova@ostrava.charita.cz .
Vice o Tiikralové sbirce 2026 v Ostravé a okoli, jeji organizaci a vyu-
ziti naleznete na webu: www.ostrava.charita.cz
Ing. Dalibor Kraut
Charita Ostrava, vedouct utvaru pro vztahy s verejnosti

Trikralova sbirka 2026
- Pridejte se k nam!

obdobi od 1. do 14. ledna 2026 probéhne tradi¢ni T¥ikralova sbir-

ka, ktera kazdoro¢né pomaha konkrétnim lidem v nasem okoli. Tato
krasna tradice je nejen pfilezitosti k setkani a radosti, ale pfedevsim k po-
moci tém, ktefi to opravdu potfebuji. Pfispét budete moci i do nékolika
stacionarnich pokladnicek, nebo darcovskou SMS.

Trikralova sbirka v Krasném Poli (K¢)
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AZ 65 % vytéZku sbirky zistava pfimo v naSem regionu!
Hledame nové koledniky! Pokud se chcete zapojit v nasi obci a stat se
soucasti této smysluplné akce, nevahejte nas kontaktovat:

Ing. Jan Slany, MBA / tel.: 774 363 819

Svatomartinsky
kviz 2025

sobotu 15. listopadu 2025 jsme se jiz podruhé sesli na akei ,,Sva-

tomartinsky kviz s tane¢ni zabavou®, ktery se uskutecnil ve velkém

sale Hostince U Cestmira. Seslo se celkem sedm sout&Znich druZstev, kte-

ra se utkala pfi otazkach, jez ptipravily organizatorky Krpolského kvizu.

Ceny pro vyherce pfipravil jak méstsky obvod Krasné Pole, tak také orga-

nizatorky Krpolského kvizu. Po skonceni soutéZe a rozdéleni cen, jsme se
az do pozdnich noénich hodin bavili pfi hudbé kapely PRO LOK.

Deékuji organizatorkam Krpolského kvizu za piipravu této soutéze,
dékuji vsem, ktefi si ptisli zasoutéZzit, vSem kteti zlstali na tanecni zabaveé
a kapele PRO LOK za ptijemny hudebni zazitek.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Velky vanocni
koncert souboru
Svitani a orchestru
Konzervatore Brno

veme vas na velky vanoc¢ni koncert, ktery se uskutecni v patek

19. prosince 2025 v 19:00 v novém sale Fakulty uméni Ostravské
univerzity (Moravska Ostrava 3398).

Na jednom podiu se setkd soubor Svitani se symfonickym or-
chestrem Konzervatote Brno pod taktovkou profesora Stanislava Ku-
mmera. Spoleéné uvedou vybér autorské tvorby Svitani v orchestral-
nich aranzich. Cekd vés veéer plny silnych melodii, poetickych textil
a svateCni atmosféry, ktera poteési milovniky originalni ¢eské hudby
i klasického zvuku. Zazni napiiklad slavna Salamounova Pisefi pisni,
oblibené skladby Svitani, ale také novinky v kapelnim repertoaru, kte-
ré budou mit na koncerté svou symfonickou premiéru.

Ukazky tvorby souboru najdete na socialnich sitich Svitani —
na Facebooku, Instagramu i YouTube.

Vstupenky jsou k dispozici prostfednictvim stranek www.svitani.
com a www.ticketportal.cz.

19. 12. 2025 v 19:00 — Sal Fakulty uméni Ostravské univerzity,
Moravska Ostrava 3398.

Prijd’te si uzit vecer, kde se setkava hudba, radost a vano¢ni na-
lada.

Inzerce
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Bezva prodejna:
novy program pro malé
a zacinajici podnikatele

v Ostraveé

Organizace Progresko spou-

$ti program Bezva prodej-

na, ktery je zaméfeny na podpo-

ru malych podnikateltl a tvirct

z Ostravy. Program je uréen tém,

kteti jiz provozuji vlastni ka-

mennou prodejnu, nebo o jejim

otevieni uvazuji. Ugastnici pro-

gramu se mohou t&Sit na sérii

tematickych workshopt s od-

borniky, individualni mentoring

i vyjezd za inspiraci z praxe.

Vénovat se budeme napriiklad

trendim v maloobchodu, ceno-

tvorbé, marketingu, vyuziti Al

nebo praci s vylohami.

P#ihlasky jsou otevieny do poloviny ledna 2026. Program pobézi

od tnora do kvétna 2026, ucast je zdarma.

Vice informaci a registra¢ni formulaf najdete na www.bezvaprodejna.cz

nebo napiste na tereza@progresko.cz.

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy.
Tereza KaSparova | tereza@progresko.cz

Stripky z Cinnosti
Ceského zahradkarského
svazu v Krasném Poli

Pfestoie na podzim maji zahradkaii plné ruce prace se sklizenim ovoce
a zeleniny, jejich zpracovanim, hrabanim listi, rytim a celkovou pii-
pravou zahrady na zimu, tak si najdou ¢as na spolecné akce.

Ve dnech 20 - 22. 9. se uskutecnila krajska zahradkarska vystava
na fafe v Kravafich, kde jsme byli zastoupeni prostfednictvim pritele
Zdetika Spaka v expozici Méstského sdruzeni CZS Ostrava. I piesto, Ze
prostor zde byl podstatné mensi nez v Narodnim zemédélském muzeu
v Ostravé Vitkovicich, jak tomu bylo pfedchozi roky, vladla zde komorni

Krajska zahradkarska vystava v Kravarich

atmosféra, krasn¢ naaranzované expozice, moznost zakoupeni pohosténi,
sazenic i tomboly s vypéstky i zahradnickym naradim.

Koncem zaii tohoto roku se uskutecnil zajezd na prodejni podzimni
vystavu ovoce, zeleniny, kvétin, okrasnych a ovocnych dfevin v Roznové
pod Radhostém. Zde jsme byli rozhlasem piivitdni. Kazdého zde néco
zaujalo. Sortiment byl opravdu $iroky a nechybélo ani nafadi véetné robo-
tickych sekacek s druzicovym fizenim bez nutnosti pokladani ohranicu-
jiciho kabelu nebo praktické mixéry na zpracovani vypéstkt. Po vystavé
jsme jesté navstivili prodejnu ¢okolady a Roznovsky pivovar, kde mnozi
ochutnali riznd piva. Obtézkani spoustou ndkupti od cesneku, okrasnych
cibulovin, trvalek az po ovocné kefe a stromky jsme se plni dojmu vraceli
domu. Jestéze bylo v autobuse dostatek mista pro ulozeni vSech vypéstku,
takze ani nevadilo, Ze autobus nebyl plny. Kromé ¢lent zahradkaiského
svazu se piipojili 1 dal$i majitelé zahrad, ktefi urcité nelitovali, Ze se zu-
Castnili a své zahrady obohati o nové druhy nejriiznéjsich rostlin.

Zajezd na podzimni vystavu Roznovskad zahrada

Dne 4. 10. 2025 prob¢hl v Domé zahradkairt podzimni bazar oble-
Ceni, véci do domdcnosti, sportovnich poteb i détskych hracek. Uvitali
bychom hojné&jsi Gcast zajemct, kteii by jeste dali pouzitym vécem novy
Zivot.

Na konci listopadu ve dnech 28. —29. listopadu se v nasSem Dom¢ za-
hradkait uskutecnila Vanocni vystava s moznosti zakoupeni rukodélnych
vyrobkl a tradicnim dobrym pohosténim.

Jiz v lednu 28. 1. 2026 prob¢hne v Domé¢ zahradkait vyména semi-
nek zeleniny a kvétin, kterd méla v loiiském roce Gspéch. Zveme vsechny
zajemce o vyménu nebo ziskani semen k Gcasti. Uvitame zapojeni vSech
péstitela. Eva Mracanska

Podzimni bazar obleceni
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Nové kolumbarium
na hirbitove

d 1. 9. 2025 je na hibitoveé v Krasném Poli k dispozici nové kolum-
barium s celkovou kapacitou 92 kolumbarnich schranek. Schranky
jsou rozdeleny do tii velikosti — mala (0,18 m?), stfedni (0,23 m?, 0,24
m?, 0,28 m?) a velka (0,36 m?). N4jem vcetné sluzeb na dobu 10 let ¢ini

4 000K¢ za malou, 4 500K¢ za stfedni a 5 000 K¢ za velkou schranku.
Pavlina Hruzikova, spravkyné hrbitova

Zpravodaj KRASNICAN %
Systém tridéni
odpadu single stream

Mésto Ostrava ve spolupraci s méstskou spole¢nosti OZO Ostrava
pokracuje v zavadéni moderniho systému tfidéni odpadu single st-
ream.

Ostrava se tak zafazuje mezi prvni ¢eskd meésta, kterd zavadéji systém,
jenz obcantim zjednodusi tfidéni a zaroven zvysi efektivitu recyklace.

Podstatou systému single stream je, ze obyvatelé mohou odkladat
papir, plasty, kovy i napojové kartony do jedné spolecné nadoby. Moderni
tiidici linka OZO Ostrava nasledn¢ zajisti jejich oddéleni a dalsi vyuziti.

»Nasim cilem je lidem tfidéni usnadnit a priblizit je tém, ktefi dosud
netiddili. Cim jednodussi bude cely proces, tim vice odpadu se podati zno-
vu vyuzit. Projekt single stream je vyznamnym krokem k udrzitelnému
méstu,“ fekl Ales Boha& naméstek primatora pro ZP mésta Ostrava

»Nase tiidici technologie je pfipravena na zpracovani smési recyk-
lovatelnych materialti ve velkém objemu. Diky single streamu dokadzeme
ziskat vice kvalitnich surovin, které vracime zpét do vyroby,* dodal Karel
Belda feditel OZO Ostrava.

Projekt single stream je soucasti dlouhodobé strategie mésta Ostra-
vy v oblasti udrzitelného odpadového hospodafstvi a ochrany zivotniho
prostredi.

Zkusenosti z prvnich méstskych obvodt ukazuji, Ze single stream tfidéni
vyrazné usnadiiuje a zvySuje mnozstvi recyklovatelného odpadu. Mésto
proto planuje postupné rozsiteni i do dalsSich ¢asti Ostravy.

»Mestské obvody, které zatim systém nevyuzivaji, budou mit moz-

nost se do projektu zapojit v dalsich fazich. Cilem je, aby v budoucnu
méli vSichni obyvatelé¢ Ostravy jednoduchy a pohodlny zpisob, jak pfi-
spét k ochrané zivotniho prostiedi.
Spolecny sbér zatim nema oporu v zakonu o odpadech, takze jesté ne-
miize byt ploiné v Ostravé zaveden. MZP tento zpiisob povolilo jen jako
pilotni projekt. Ale véfime, Ze tento nami provéteny zptisob, ktery je efek-
tivnéjsi nez klasické tfidéni, bude novym parlamentem schvalen v piipra-
vované novele zdkona a ze pak bude moci byt rozsiten do celého mésta“
dodal naméstek priméatora pro ZP Ales Boh4g.

»Single stream tfidéni mi neskutecné usnadnil zivot — uz nemusim
fesit, co patii do kterého kontejneru. Staci vSe dat na jedno misto a mam
jistotu, ze se o spravné roztiidéni postara systém. Diky tomu tfidim vic,
pohodlInéji a s lepSim pocitem pro pfirodu.” Martina Boéhmova, obyva-
telka Bartovic

Single stream povazuji za velky krok vpred — jednoduchy napad, kte-
ry funguje a dava smysl.* Petr Masopust, obyvatel Hefmanic

Stredulova Adriana, OZO Ostrava
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Prednaska o prvni pomoci

Dne 26. zafi 2025 se v salu Domu seniorit v Krasném Poli uskutecnila
odborna a poucna prednaska zaméfena na poskytnuti prvni pomoci. Akci
zorganizovala Zdravotni komise MOb Krasné Pole, ktera podporuje vzdéla-
vani vefejnosti. Pfednaska by neméla tspéch bez kvalitniho lektora — a tim je
zkusSena zachranarka pani Mgr. Jarmila Ozdincova, ktera je jednou z ¢lenek
komise.

Prvni pomoc muzZe zachranit Zivot

Prednaska se oteviela uvodem o obecnych informacich prvni pomoci.
Pani Ozdincova zdiraznila, ze i laik maze ovlivnit vysledek kritické situa-
ce — a to nejen spravnym postupem, ale i véasnym vyhodnocenim, kdy volat
telefonniho &isla: 155. Ugastnikiim vysvétlila, jak probiha komunikace s ope-
ratory a co je nutné sdélit.

Aplikace Zachranka — moderni pomocnik v krizovych situacich

Cést Gvodu piednasky tvofila informace o aplikaci Zachranka, ktera je
v poslednich letech jednim z nastroji prvni pomoci. Pani Ozdincova piedsta-
vila jeji hlavni funkce: okamzité odeslani polohy volajiciho, tisnové zpravy,
ptehled nejblizsich pohotovosti, moznost aktivace Horské sluzby a také data-
bazi navodl pro prvni pomoc. Je tieba zdiraznit, Ze neni uréena jen pro turisty
nebo sportovee, ale je velmi uziteéna i v bézném zivoté, naptiklad pii kolapsu
¢i nahlém zdravotnim problému v domacnosti.

Praktické ukazky, které zaujaly

Stézejni ¢ast prednasky vsak tvofily praktické ukazky. Pani Ozdincova
za pomoci svych figurantti navstévnikim demonstrovala spravné postupy pii
riznych zivot ohrozujicich stavech. Srozumitelné a s trpélivosti vysvétlovala
i slozitéjsi situace, pricemz kladla duraz na to, aby tiCastnici pochopili, pro¢ se
dany tikon provadi pravé uréitym zptisobem.

Soucasti programu byly nasledujici témata:

* Umélé dychani a srde¢ni masaz — jak rozpoznat zastavu obéhu,

jak bezpecné postupovat a jak dlouho resuscitaci provadet

» Otevi‘ena zlomenina — piednasejici popsala postup zastavy
je zabranit dalsimu poskozeni tkani
Anafylakticka reakce — vysvétleni pfiznaku, pouziti
autoinjektoru a duraz na rychlost zasahu
* Stiep v noze — pro¢ nikdy nevytahovat cizi pfedmét z rany, jak
ranu stabilizovat a jak postupovat do pfijezdu zachranaiu
Duseni jablickem — ukazka Heimlichova manévru a postupt
vhodnych pro déti i dospélé
* Krvaceni do mozku — jak rozpoznat ptiznaky, pro¢ je dtlezité

okamzité volani zachranné sluzby a jak pacienta ulozit
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Infarkt myokardu — typické pfiznaky a vhodné prvni kroky
pted ptijezdem posadky
* Embolie — vysvétleni mechanismu, rizikovych faktort

a zékladniho postupu pfi podezieni na plicni embolii
» Hypoglykémie — jak pomoci diabetikovi, ktery upada do
bezvédomi, a jaké jsou bezpeéné zptisoby doplnéni cukru
Epilepticky zachvat — co délat a hlavné co nedélat, jak
vytvofit bezpecny prostor a kdy volat pomoc.

Ucastnici ocenili, Ze pani Ozdincova mluvila nejen o spravnych
postupech, ale také o nejcastéjSich chybach, kterych se lidé v panice
dopoustéji. Jeji dlouholeta praxe dodala prednasce autenticitu.

Zajem verejnosti a piratelska atmosféra

Prednasky o prvni pomoci se v Krasném Poli t€si oblibé. Atmo-
sféra byla pfijemna a uvolnéna, coz jesté vice podpofilo otevienou
diskusi.

Pani Ozdincova si ziskala publikum nejen odbornosti, ale i svym
osobnim pfistupem. Po skonceni hlavni ¢asti prednasky trpélivé od-
povidala na vSechny dotazy. Navstévniky zajimaly konkrétni zivotni
situace, zdravotni komplikace jejich blizkych i rady, jak byt pfipraven
na neocekavané udalosti.

Prinosna akce s reAlnym dopadem

Vzdélavani vefejnosti v oblasti prvni pomoci ma mimofadny vy-
znam. Muze rozhodnout o tom, zda se z vazného zdravotniho pro-
blému stane tragédie, nebo zachranény zivot. Diky Zdravotni komisi
MODb Krasné Pole a profesionalnimu vedeni pani Mgr. Jarmily Ozdin-
cové ziskali ucastnici fadu uzite¢nych znalosti, které mohou v bu-
doucnu pomoci jim samotnym i lidem v jejich okoli.

Alexandra Halskova, Zdravotni komise MOb Krasné Pole

Zpravodaj KRASNICAN %
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Rodinné dlabani dyni v Krasném Poli
prilakalo nadsené ucastniky

hasic¢ské zbrojnici v Krasném Poli se 23. fijna 2025 odehréla jiz
tradi¢ni rodinna akce, ktera se v mistnim kalendafi stala oblibenou
udalosti podzimni sezony. Dlabani dyni, pofadané za podpory mistnich
hasict, pfineslo détem i dospélym piijemné odpoledne plné tvoteni, fan-
tazie a dobré nalady. Prostor zbrojnice se behem chvilky proménil v dilnu
plnou oranzové zéte, radostného smichu a drobného tvotivého nepotadku,
ktery k této akci kazdoroéné neodmyslitelné patii.

V prubéhu bylo patrné, ze ucastnici piipravé vénovali velké Gsili.
Navrhy, nastroje na vyfezavani, promyslené napady a vlastni predstavi-
vost, jak lze dyn¢ proménit v halloweenské dekorace. Letos tak vznikl
pestry mix klasickych strasidelnych tvafi, i zcela origindlnich vytvord,
které dokazovaly, ze fantazie détskych tvurct nema hranic.

K vidéni byly naptiklad dyné s Sirokymi Gsmévy, zamracené dy-
nové piiSerky se zuby z dynovych seminek, ale 1 propracované vytvory
s detaily, na kterych rodice 1 déti pracovali dlouhé desitky minut. Nékteti
ucastnici si pfinesli vlastni drobné dekorace — svicky, stuzky, kloboucky ¢i
malé rekvizity, které jejich vytvory jesté vice ozivily. Jindy se zase zrodil
napad az na mist¢, kdyz déti objevily, jak Ize Sikovné€ vyuzit dynové vniti-
nosti nebo zbytky duziny. Tvoteni tak nebylo jen o samotném vysledku,
ale i o spole€ném objevovani a sdileni napadu.

Akci se nesla vesela atmosféra a také piijemné povidani rodic¢u. Pro
mnohé rodiny se dlabani dyni stalo pfilezitosti stravit spolu ¢as mimo
kazdodenni shon. V8ichni si mohli na chvilku odpocinout od povinnosti
a vénovat se spolecné aktivité, ktera sblizuje generace. Ti nejmensi s obdi-
vem sledovali starsi déti pfi praci, zatimco starsi ¢asto pomdhali mlad$im
s t¢z§imi ¢astmi vyfezavani. Nechybéla ale ani pratelska spoluprace mezi
rodinami navzajem — kdyz né¢kdo potieboval o néco ostiejsi nstroj nebo
poradit s technikou, pomoc byla vzdy blizko.

Jakmile byly vSechny dyn¢ hotové, nastal okamzik, na ktery se déti
t&Sily mozna nejvice. V zavéru probehla kratka prehlidka vSech vytvora.
Dyné se vystavily, kde je mohli ucastnici obdivovat a navzdjem zhodnotit.
Atmosféra byla pratelska a prestoze §lo o symbolické ,,hlasovani®, déti
braly ocenéni s nadSenim, ale bez rivality. Pro vétSinu z nich byl totiz uz
samotny proces tvoteni tou nejveétsi vyhrou.

Z hodnoceni nakonec vzesli tfi vyherci, ktefi si domu odnesli darko-
va baleni plna dobrot. Bali¢ky obsahovaly drobné pochutiny a sladkosti,
které potésily nejen déti, ale i rodice. Organizatofi tak chtéli symbolicky
ocenit kreativitu, peclivost a originalitu, ale zaroven zduraznili, ze vité-
zem je kazdy, kdo se na akci zucastnil. Kazda dyné totiz odrazela osobity
ptistup a poradny kus prace.

Po skonceni oficialni ¢asti si ucastnici své vytvoiené dyn¢ odnesli
domt, kde budou zdobit vchody, zahrady ¢i okna béhem celého hallo-
weenské obdobi. Pro mnohé rodiny je tato dekorace nejen ozdobou, ale
i pfipominkou spole¢né straveného ¢asu. Dyné se tak stavaji symbolem
podzimu, spole¢né radosti a tradice.

Zvlastni podékovani patii hasi¢im z Krasného Pole, ktefi nam poma-
hali s pfipravou prostoru. Jejich ochota je pro nas velmi dulezita a velmi
si ji cenime.

Odpoledne stravené u spole¢ného stolu, mezi dynémi, nastroji a ra-
dostnym povykem déti, ukazalo, Ze i jednoduché komunitni akce mohou
mit velky vyznam. V Krasném Poli se tak opét podartilo vytvofit pratel-
skou atmosféru, kterd posiluje sousedské vztahy a pfipomind, ze sdilené
zazitky jsou tim, co déla obec skute¢nou komunitou.

Vétime, ze tradice dlabani dyni bude v Krasném Poli pokracovat
i v dalsich letech. Mozna se docka jeste vice ucastnikd, jesté odvaznéjsich
vytvort a hlavné — jesté vice spolecné radosti.

Alexandra a Premysl Halskovi
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Tyjatr krasnicky 2025

leto$nim roce probéhl jiz 12. roénik malého divadelniho festivalu

. Tyjatr krasnicky*. VSechna jeho piedstaveni probé&hla v prostorach
sportovni haly.

V sobotu 4. fijna jsme se ocitli ve viru Kabaretu s Hrdobci, o tyden
pozdgji jsme vSak museli ztistat doma, protoze hlavni protagonista Diva-
dla HaSnajim nahle onemocnél, a tak hru ,,Navitévy u pana Greena® snad
shlédneme ptisté. V sobotu 18. fijna za nami pfijeli pan Pavol Seris a pan
Filip Teller a piedstavili ndm svou stand up comedy ,,Cechaéci a Cobo-
laci. Posledni fijnovou sobotu jsme prozili ve spolecnosti Velkopolom-
skych hvézd, ktefi zahrali hru ,,Hrobka s vyhlidkou®.

Deékuji vSem udinkujicim za jejich umélecké vykony a vam vSem
za bohatou Ucast. VE&fim, Ze vas z nasi leto$ni nabidky alesponn néktera
z her potgsila. Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Program Planetdria Ostrava / Leden 2026

3. 1. 14:00  Se zvitatky o vesmiru
15:30  Kouzelny globus
17:00  Dobrodruzna cesta k planetam
18:30  Space Tour
4. 1. 14:00  Chrumka a kouzelna raketa
Pohadkova ned¢le
15:30  Dinosaufi: Piib¢h preziti
17:00  Vesmirni partaci: Svételnd mise
18:30  Uzasna Galaxie
10.1.  14:00  Zivot stromi
14:30  Robohratky
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Boufliva planeta
19:00  Hudba pod hvézdami: Queen
11. 1. 14:00  Cervena Karkulka a babi¢¢in dalekohled
Nedéle s astronautem
15:30  Kouzelny globus
17:00  Vesmirné oazy
18:30  Space Tour
14. 1. 18:00  Uklidime kosmicky neporadek? —
Dusan Majer - prednaska
17. 1. 14:00  Chrumka a kouzelna raketa
15:30  Dinosaufi: Piib¢h preziti
17:00  Piib¢h vesmiru
18:30  Space Tour
18. 1. 14:00  Se zvitatky o vesmiru
Pohadkova ned¢le
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Kouzelny globus
18:30  Cesta za miliardou hvézd
24. 1. 14:00  Se zvitatky o vesmiru
14:30  Robohratky
15:30  Kouzelny globus
17:00  Supermasivni ¢erné diry
19:00  Hudba pod hvézdami: Depeche Mode
25.1.  14:00  Zivot stromil
Nedéle s astronautem
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Zrozeni planety Zemé
18:30  Uzasna Galaxie
29. 1. 19:00  Opera pod hvézdami - koncert Barbory Cechové
30.1. 9:45 Kouzelny globus
pololetni prazdniny
11:00  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
pololetni prazdniny
31.1 14:00  Chrumka a kouzelna raketa
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Svét kordlovych utest
18:30  Space Tour

Oteviraci doba (recepce a expozice)

Po &:00 — 13:00
Ut 8:00 — 13:00
St 8:00 — 13:00%
Ct 8:00 — 13:00
P4 8:00 — 13:00
So 13:30- 19:00
Ne 13:30-— 19:00

*V pripadé stredecni odpoledni prednasky 8:00-13:00 a od 17:00—-19:00

V tuto dobu jsou piistupné expozice v budové Planetaria. Projekce
poradt ve Sférickém king, pfednasky a ostatni akce probihaji dle aktual-
niho programu.

Hvézdarna
Pozorovani hvézdné oblohy dalekohledy probihd za bezmraéné ob-
lohy, v lednu od 19:30 do 21:30 hodin. Konkrétni terminy pozorovani

naleznete na nasich webovych strankach. V ptipadé nepfiznivych po-
zorovacich podminek je pfipraven program s nazvem ,,Vesmirné cesty“.

Chystané akce

Robohratky pro rodice s détmi

10. 1., 24. 1. 14:30

Robohratky jsou urceny idedlné pro deti ve veéku od 8 let, vzdy viak
zalezi hlavné na jejich zrucnosti a zkuSenostech. Pod dohledem instruk-
tora si rodinné skupinky sestavuji riizné sloZité roboty ze stavebnice Lego
Mindstorms, které pak mohou sami ovladat. Pri objedndvce vzdy platite
jeden pracovni stiil s jednou stavebnici, u néhoz pracuji nejlépe dvé, ma-
ximalné tri osoby (rodic¢ a deti).

Hudba pod hvézdami: Queen

10. 1. 19:00

Zveme vdas na jedinecny poslechovy vecer vénovany legendarni brit-
ské skupiné Queen. Pri prileZitosti 50. vyroci vydani slavného alba A Ni-
ght at the Opera (21. listopadu 1975) zazni pod hvezdnou oblohou vyber
tech nejkrasnéjsich skladeb kapely.

Slavné skladby Queen, Bohemian Rhapsody, Made in Heaven, Who
Wants to Live Forever ¢i Show Must Go On, jako obvykle doplni jedinecné
sférické projekce a animace s vesmirnou tématikou. Cyklus Hudba pod
hvezdami tak opét spoji legendarni hudbu s kouzlem tajuplného a neko-
necného vesmiru.

Uklidime kosmicky neporadek?

14. 1.

Dusan Majer, kosmonautix.cz

Kolem Zemé nekrouzi jen aktivni kosmické stanice, druZice, ¢i kos-
mické lode, ale i spousta vyslouzilych druZic a hornich stupnii raket, ci
Jejich droboucké wlomky. Je kosmické smeti hrozbou, kterda nam zabrani
létat do vesmiru, nebo jsou to jen prehnané obavy. Pravda je, jako obvyk-
le, mezi témito extrémy.

Hudba pod hvézdami: Depeche Mode

24.1. 19:00

Skupina Depeche Mode se proslavila svym temnym a melancholic-
kym zvukem, ktery se vyvijel od raného synth-popu k hlubsim, industri-
alnim a alternativné elektronickym prvkiim. Jejich hudba je kombinaci
elektronickych syntezatorovych zvuku, silnych rytmui, kytarovych riffii
a charakteristického zpévu Davida Gahana. Texty pisni casto zkoumaji
témata jako ,,laska, touha, smrt, vira, bolest, technologie a existencialni
uvahy*.

A prestoze Depeche Mode nekomponuji hudbu o vesmiru tak, jako
napriklad Jean-Michel Jarre ¢i Mike Oldfield, behem poslechu jejich
skladeb v nasem sférickém kiné zaZijete podobné pocity uzasu, jaké nds
fascinuji pri pohledu na hvézdami posetou nocni oblohu, stribrny pds
Milécné drahy ¢i vzdalené galaxie v nekonecnych hlubindach toho nejvzda-
lenéjsiho vesmiru. Prijdte se sami presvédcit a poslechnout si depese
mdodnich zprav do planetaria.

Opera pod hvézdami — Barbora Cechova

29.1. 19:00

Jedinecné propojeni vesmirnych projekci, operniho zpévu a lyrickych
i dramatickych pribéhii z oper Rusalka, Bohéma, Madame Butterfly, La
Traviatd aj. Koncert sopranistky Barbory Cechové, kterd vystoupi za kla-
virniho doprovodu Reginy Bednarikova pod uzasnou sférickou projekci,
zachycujici krdsy blizkého i vzdaleného vesmiru, ve vas zanechad hlubokou
emoci a kulturni zaZitek.

18:00

Galerie Mira

Zeny a jejich vesmiry — vystava

CtyFi pracovnice Planetdria Ostrava oteviraji svét své autorské tvor-
by, inspirované krdsou a tajemstvim vesmiru. Expozice zahrnuje fotogra-
fie, malbu na textil, akvarely a rucné malované sklo i autorské naramky.

Protoze vesmir neni jen nad nami — je i v nds.

Podrobnosti o programu a dalsich aktivitach naleznete na webovych
strankach www.planetko.cz V piipadé zajmu o dalsi program je mozna
individudlni domluva.

Kontakt:

Planetarium Ostrava, Hornicko-geologicka fakulta, VSB-TUO, tel.:
596 994 950 / www.planetko.cz / e-mail: info@planetko.cz
Provoz Planetiria finan¢né podporuje statutiarni mésto Ostrava
a Moravskoslezsky kraj.
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Program Planetdria Ostrava / Unor 2026

1.2. 14:00  Cervena Karkulka a babi¢¢in dalekohled
Pohadkova ned¢le
15:30  Kouzelny globus
17:00  Piib¢h vesmiru
18:30  Uzasna Galaxie
7.2. 14:00  Se zvitatky o vesmiru
14:30  Robohratky
15:30  Dinosaufi: Piib¢h preziti
17:00  Dobrodruzna cesta k planetam
19:00  Hudba pod hvézdami: Hans Zimmer
8. 1. 14:00  Chrumka a kouzelna raketa Ned¢le s astronautem
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Cesta za miliardou hvézd
18:30  Vesmirné oazy
11.2 18:00  VLQ — prvni ¢esky kvantovy pocitac:
kdyzZ 0 a 1 nesta¢i - Branislav Jansik - prednaska
14. 2. 14:00  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
15:30  Chrumka a kouzelna raketa
17:00  Boufliva planeta
18:30  Space Tour
15. 1. 14:00  Zivot stromii Pohadkova nedéle
15:30  Kouzelny globus
17:00  Dinosaufi: Piib¢h preziti
18:30  Hvézdy faraont
21.2. 14:00  Cervena Karkulka a babi¢¢in dalekohled
15:30  Lucie a tajemstvi padajicich hvézd
17:00  Dobrodruzna cesta k planetam
19:00  Hudba pod hvézdami: Queen
22.2. 14:00  Chrumka a kouzelnd raketa ~ Nedé¢le s astronautem
15:30  Dinosaufi: Piib¢h preziti
15:45  Divadlo Milana Stastného — T¥i prasatka
17:00  Zrozeni planety Zemé
18:30  Uzasna Galaxie
26. 2. 19:00  Reflection of Pink Floyd — Zivy koncert
27.2. 19:00  Reflection of Pink Floyd — Zivy koncert
28.2.  14:00  Zivot stromil
15:30  Vesmirni partaci: Svételnd mise
17:00  Boufliva planeta
18:30  Space Tour

Oteviraci doba (recepce a expozice)

Po 8:00 —13:00
Ut 8:00 —13:00
St 8:00 —13:00%
Ct 8:00 —13:00
P4 8:00 —13:00
So 13:30—19:00
Ne 13:30-19:00

*V pripadé stredecni odpoledni prednasky 8:00-13:00 a od 17:00—-19:00

V tuto dobu jsou piistupné expozice v budové Planetaria. Projekce porada
ve Sférickém kiné, prednasky a ostatni akce probihaji dle aktudlniho programu.

Hvézdarna

Pozorovani hvézdné oblohy dalekohledy probihd za bezmracné oblo-
hy, v anoru od 19:30 do 21:30 hodin. Konkrétni terminy pozorovani
naleznete na nasich webovych strankach. V ptipad¢ neptiznivych po-
zorovacich podminek je pfipraven program s nazvem ,,Vesmirné cesty.

Chystané akce
Robohratky pro rodice s détmi — Ucebna
7.2. 14:30

Robohratky jsou urceny idedlné pro deéti ve veku od 8 let, vzdy vsak zdlezi
hlavné na jejich zrucnosti a zkuSenostech. Pod dohledem instruktora si rodinné
skupinky sestavuji rizné slozité roboty ze stavebnice Lego Mindstorms, které
pak mohou sami ovladat. Pri objednavce vzdy platite jeden pracovni still s jed-

nou stavebnici, u néhoz pracuji nejlépe dve, maximalné tri osoby (rodic a deti).

Hudba pod hvézdami: Hans Zimmer — Sférické kino

7.2. 19:00

Hudba pod hvezdami nabizi reprodukovanou hudbu riiznych interpreti,
Zanru a stylii. MiiZete si poslechnout nejriznéjsi melodie od klasiky, pres filmo-
veé soundtracky az po rockovou hudbu. Hudba je spojena s vizasnou sférickou
projekci astronomickych a atmosférickych objektii a jevii, nocni oblohy, planet,
hvezd, souhvezdi, casosbérnych videi a animaci s riiznou tématikou.
Toto spojeni fascinujici sférické projekce a nadherné hudby vam poskytne
jedinecny a nezapomenutelny zazitek.
Hans Florian Zimmer je vyznamny skladatel filmové hudby a hudebni produ-
cent. Jeho inovativni spojeni elektronické hudby s tradi¢nimi orchestrdlnimi
aranZemi vyznamné ovlivnilo soucasnou filmovou hudbu. Hans Zimmer slozil
béhem své kariéry radu uzndavanych filmovych skladeb. Mezi jeho nejuspés-
néjsi a nejznaméjsi skladby patii Lvi kral, Gladidtor, Pirdti 7 Karibiku: Truh-
la mrtvého muze, Temny rytif, Pocdtek, Interstellar a Duna.

VLQ — prvni Cesky kvantovy pocitac: kdyz 0 a I nestaci — prednaska

11. 2. 18:00

Mgr: Branislav Jansik, Ph.D., reditel superpocitacovych sluzeb IT4Inno-
vations ndrodniho superpocitacového centra, VSB-TUO
Kvantové pocitace jesté pred par lety pusobily jako sci-fi, dnes se ale stavaji
skutecnosti. A co je jesté vzasnéjsi — sviij viasmi kvantovy pocitac ma uz i Ceskd
republika! Jmenuje se VLQ, je instalovan v Ostraveé a jeho schopnosti oteviraji
dvere k vwpocetni budoucnosti, jakou si zatim sotva umime predstavit.
Na prednasce se mimo jiné dozvite co to vlastné jsou qubity a jak mohou byt
ve stavu 0 i 1 zaroven, proc je kvantové pocitani povazovano za revoluci,
Jak funguje VLQ — prvni Cesky kvantovy pocitac, ktery pracuje pri teplotdch
blizkych absolutni nule a proc je tento krok diilezity nejen pro védce a firmy,
ale i pro nds vsechny. Piijdte si poslechnout, jak se v Cesku rodi techno-
logie budoucnosti, ktera miize zmenit medicinu, dopravu, energetiku i svet
kolem nas. Povidani je urceno Siroké verejnosti — Zadna slozita fyzika, jen
srozumitelné priklady, zajimavosti a trocha magie kvantového sveta.

Hudba pod hvézdami: Queen — Sféricke kino

21.2. 19:00

Zveme vds na jedinecny poslechovy vecer vénovany legenddrni britské skupine
Queen. Pri prilezitosti 50. vyroci vydani slavného alba A Night at the Opera (21. lis-
topadu 1975) zazni pod hvézdnou oblohou vyber téch nejkrasnéjsich skladeb kapely.
Slavné skladby Queen jako Bohemian Rhapsody, Made in Heaven, Who Wants
to Live Forever ¢i Show Must Go On, jako obvykle doplni jedinecné sféricke
projekce a animace s vesmirnou tématikou. Cyklus Hudba pod hvézdami tak
opét spoji legenddrni hudbu s kouzlem tajuplného a nekonecného vesmiru.

Divadlo Milana Stastného — T¥i prasatka — prednaskovy sal

22.2. 15:45

T7i prasatka vyrostla a musi se vydat do svéta a osamostatnit se.
Kazdé prasatko se vyda vlastni cestou, vSechny vsak potkaji hladového
vika. Sezere je? Nesezere je? To se dozvite v klasické pohdadce v autorském
loutkovém provedent, s kytarou a pisnickami.
Klasicka pohadka o Trech prasdtkach v neotielém podani Divadla Mila-
na Stastného. Pribéh, ktery pobavi déti i dospélé.

Reflections of Pink Floyd — Sférické kino

26.2.,27.2. 19.00

Reflections of Pink Floyd je 10-ti ¢lenna rockova hudebni skupina
z Ostravska, ktera prindsi nejlepsi vyber skladeb legendarni kapely Pink
Floyd, vcetné jejich polyfonni interpretace zivymi muzikanty. Vyprodana vy-
stoupent svedci o tom, Ze se setkavaji vzdy s obrovskym ohlasem fanouskii
a priznivcii této kapely. K umocnént hudebniho zazZitku prispiva svetelna at-
mosféra s videoprojekci, dualni Zensky vokal, pripadné détsky pévecky sbor.
Galerie Mira

Zeny a jejich vesmiry — vystava

Cty#i pracovnice Planetdria Ostrava oteviraji svét své autorské tvor-
by, inspirované krasou a tajemstvim vesmiru. Expozice zahrnuje fotogra-
fie, malbu na textil, akvarely a ru¢né malované sklo i autorské naramky.
Protoze vesmir neni jen nad nami — je i v nds.
Podrobnosti o programu a dalSich aktivitich naleznete na webovych
strankach www.planetko.cz V piipadé z4jmu o dalsi program je mozna
individualni domluva.
Kontakt:

Planetarium Ostrava, Hornicko-geologicka fakulta, VSB-TUO, tel.:
596 994 950 / www.planetko.cz / e-mail: info@planetko.cz
Provoz Planetiria finanéné podporuje statutiarni mésto Ostrava
a Moravskoslezsky kraj.
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PAPRSEK PO DVAADVACATE

as leti, a tak letos v zafi jsme uz po dvaadvacaté otevieli dvefe naSich

kluboven, abychom zah4jili ¢innost dalsiho oddilového roku Paprsku.
Fungujeme stale, i kdyZ je nas na venek mozna trochu méné vidét a slyset,
nez tomu bylo v minulosti. Vyrazné nam totiz chybi aktivni déti.

V jakém krouzku muzete fict, ze diky nému nékoho znate pét, deset,
patnact nebo tieba i ptes dvacet let? My tohle miizeme! Paprsek té vtahne
akdyz chees, ziskas kamarady naveky. A i kdyz uz pak vyrostes, mas dospé-
lacké povinnosti a nefungujes pravidelné, tak vis, ze tam prosté poiad jsou.
A ze muzes — mize$ kdykoli pfijit na schiizky, mazes vyrazit na vikendo-
vou akei, miizes jet na vymazlenou zakladnu na nezapomenutelny tabor. To
vsechno s Paprskem muzes zazit i ty i Vase déti. Jsme potad tady, fungujeme
a mame spoustu mista piijmout nové déti, tak pojd’te do toho!

Fungujeme pravidelné na uternich schiizkach v nasi klubovné — zluty
daim naproti ZS. Kazdé ttery jsme tady s firou her vzdy od 16:30 do 18:00.
Od ledna 2026 zahajime ¢innost i ve stfedu — takze pokud vam nevyhovuji

uterky, je to jedine¢na Sance — dorazte hned na nasi prvni stfede¢ni schiizku
7. 1. 2026, casove také od 16:30 do 18:00. S sebou ti staci preztivky a piti.
Mimo schiizky s nami muzete travit spoustu ¢asu také o vikendech.
Stale potadame jednodenni akce v okoli, dopoledne v télocvicng, navste-
vujeme cviéné horolezecké stény a kazdy mésic jezdime na cely vikend
na né&jakou chalupu, kde mame hry a soutéze po celou dobu pobytu. Jednou
za mésic jsou také prochazky po okolnich horach nebo pate¢ni odpoledne
deskovych her a dilni¢ek v klubovné. Letos v listopadu potadame uz 555.
akci nasi historie, coz je primérné 25 akci ro¢ne! Nasi TOP akci je samo-
zfejmé kazdoro¢ni oddilovy tabor na OlSovci u Hranic na Moravé, kde neu-
stale zdokonalujeme a modernizujeme nasi zakladnu. V roce 2025 jsme tam
prozili 14 dnt plnych smichu v Gzasném Sanatoriu Dr. Rosenschnitzela.
Misto nastupt byly vizity v nemocni¢nich odévech ,,andéliccich” na skla-
dacich zidlickach, vedeni vSude pobihalo v bilych doktorskych plastich,
cely tdbor mél neuvéfitelny naboj a smich nas provazel celych ¢trnact dnu,
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prosté prima ulet. Rozhodné mame v planu dalsi skvély tabor i o prazdni-
nach v roce 2026 — pokud tedy chces zazit nezapomenutelnych 14 dnt, je
nacase se k nam pridat, abys o to neprisel.

Stragné si vazim aktudlni spoluprace s misti ZS. Méli jsme moznost
udélat piedstaveni Paprsku ve tiidach, organizovali jsme herni hodinku pro
tiidy v télocvicné a hlavné jsme se podileli na, troufam si fict, nezapome-
nutelné akci ,,Operace 304. Takze diky vedeni $koly, Ze jste naklonéni $i-
lenostem stejné jako my - Ze jste toto navrhli a spolecné jsme se do toho
pustili. Zase jsme si mohli vyzkouset néco nového a malinko i blaznivého,
protoze ukocirovat akci pro celou $kolu piece jenom chtélo, kromée let zku-
Senosti, 1 trochu toho Stésti.

A co dal? Ac¢ se potykame s krizi, co se tyce poctu déti — nehodlame to
vzdat. Protoze to, co délame, prosté¢ ma smysl. Takze pojd'te do toho s nami,
pridejte se a uvidite, Ze to stoji za to. Tésime se — v jakékoli utery nebo
od ledna i ve stfedu!

Za TOM 4345 Paprsek Veronika Zavadska

Kontakty: www.tompaprsek.com, tompaprsek@seznam.cz
Tel. hlavni vedouci: 725 877 186

Zpravodaj KRASNIEAN %

TJ SOKOL Krasné Pole

Dobry den,

Dovolte mi, abych vam, ¢tenaiim
Krasni¢anu, podal informace o aktu-
alnim déni v TJ Sokol Krasné Pole.
Mé jméno je Radek K¥iZzak a jsem no-
vym pi‘edsedou tohoto spolku.

Uvodem bych chtél vysvétlit, pro¢
v kratké dob¢ doslo opét ke zméné pred-
sedy TJ Sokol. Pan Ing. Jan Herian pte-
biral funkci pfedsedy na zacatku roku
2025, jak o tom informoval ve svém
¢lanku v Cervnovém Krasnianu, a to
jako ,krizovy manager®. Jiz piedem avi-
zoval, ze to bude na pfechodnou dobu
do konce roku. Proto v fijnu svolal val-
nou hromadu, kdy jsem byl zvolen no-
vym predsedou ja. Nicméné¢ pan Herian
nadale zistava jako plnohodnotny ¢len
vyboru.

Jesté predtim, nez zacnu hodno-
til sportovni rok 2025, tak bych panu
Ing. Janu Heridnovi chtél podé€kovat
za skute¢né dobte odvedenou praci. M¢l
velice té¢zkou pozici a vSe zvladl na jed-
nicku!!!

Dalsi, kdo si zaslouzi obrovskou

pokracovani na strané 16
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pochvalu, je pan Pavel Bystriansky. Pan Bystriansky byl dlouholetym
spravcem klubu a odvadél velice peclivou praci pro Sokol. Pavle, déku-
jemel!!!

Co se tyc¢e fotbalu samotného, tak momentalné sdruzuje TJ Sokol
ptes 100 déti, a to v téchto vékovych kategoriich:
Kategorie - U7 (do 7 let), terenérem je Jiii Rybka, hrani, zdbava a pohyb
Kategorie - U9 trenér rovnéz Jifi Rybka, fotbalové tréninky druzstev 4+1,
tzv. mladsi ptipravka
Kategorie - U1l trenér Matéj Hrazdéra, druzstvo 5+1, tzv. star$i ptipravka
Kategorie - U13 trenér Toma$ Hrba¢, mladsi zaci hrajici ve formatu 8+1
Kategorie - U15 trenér Stanislav Riedl, starsi zaci hrajici uz v klasickém
fotbalovém formatu 10+1
dorost jesté pied nékolika roky v Krasném Poli viibec neexistoval. Nyni
mame 19 kluku, ktefi se bavi fotbalem, a to je moc dobfe. Trenérem je
David Rehacek.
preboru. Trenérem je David Rehadek. Na§ A tym — hraje 1.A tiidu (nové
6.liga). Trenérem je Marek Stivar. VSem trenértim patii veliky dik, proto-
ze vse délaji ve svém volném Case, ktery vénuji svym svéfenctum.

V neposledni fadé bych chtél zminit, ze pod TJ Sokol spada také
oddil stolnich tenistd, ktery ma u nas velkou tradici a silnou hraéskou
zakladnu - oddil ma 4 tymy hrajici na riznych urovnich. Dalsi, kdo spada

pod TJ Sokol, je oddil Vesnickych sportovnich her pod vedenim pana Ro-
mana Kotaly (Kettyho). Jiz nyni je jasné, ze tento rok jsme vyhrali. VSem
sportoveum bych chtél podekovat za perfektni reprezentaci obce Krasné
Pole. A od nového roku se také k Sokolu pfipoji sportovni klub jogy.

Také bych chtél zminit, fotbalovi nadSenci urcité vi, ze béhem léta
bylo postaveno tréninkové hiisté, udélan vrt na vodu a zac¢atkem mésice
fijna zacala kompletni rekonstrukce fotbalové plochy. Nové bude fotba-
lovy travnik spliovat kritéria UEFA. Velké dik za vSechny tyto aktivity
patii méstskému obvodu Krasné Pole.

Zavérem bych chtél podékovat v§em sponzorum, protoze bez nich se
opravdu fotbal délat neda. Moc dékujeme.

Vsem ob¢antim Krasného Pole pieji krasné Vanoce a tispésny Novy rok.

Radek Krizak, predseda TJ Sokol Krasné Pole

Sponzori:

Ridera Bohemia a.s., Canis a.s., JL Domy — stavby s.r.o., Designostav
s.r.0., Choper Czech Republic s.r.o., Stolai'stvi Tichy, Hamptons — Ra-
dek Kiifak, Miyj Kolagen s.r.o., Ekofarma Lukas s.r.o., Potrubi Seidler
s.r.0., Karbonia s.r.o., Prague IC s.r.0., Skalka Family park, Pikant
Ostrava s.r.o., Broker Consulting, a.s. Filip a Kateiina Kostkovi, Pavel
Burian, Merva computers s.r.o., Ostravska reklama, Petr PraZdk, Jiii
Wytisk, Viaclav Hruzik

Zahajeni zimni sezony

ve Skalka Family Parku s Mikulasem

kalka Family Park v Ostravé letos zahajuje zimni sezénu s vyraz-

nym roz$irenim technologii i programu. Diky druhému zaFizeni
Snow Factory, které dokaZe vyrabét snih aZ do teploty +20 °C, si mo-
hou navstévnici uzit lyZovani prakticky kdykoli. Slavnostni start pro
vei‘ejnost probéhne 6. prosince na sv. MikulaSe, a to s bohatym pro-
gramem pro déti i dospélé.

Skalka Family Park vstupuje do zimni sezony posilen o druhé za-
tfizeni Snow Factory, diky kterému je mozné udrzet skvélé lyzaiské pod-
minky i v teplém pocasi. Lyzafi tak mohou vyrazit na svah kdykoliv bé-
hem tydne i o vikendech. Novinkou leto$ni sezony bude Fresh Track/
brzké ranni lyZovani na mansestru od 7:00 do 8:30, které bude zakon-
¢eno v nasi restauraci lahodnou snidani, ktera je jiZ v cené fresh trac-
kového balicku. Nov¢ také budeme nabizet po letech i vecerni lyzovani
pro vefejnost od 17:30 do 19:30. Soboty a nedéle nabidnou jak ¢asné ranni
lyzovani, tak klasicky denni provoz od 9:00 do 16:00 a vecerni lyzovani
od 17:30. Skalku pro své lyzatské kurzy hojné vyuzivaji také skoly a skol-
ky. Cas pro né je vyhrazen mimo hodiny pro vefejnost.

Slavnostni zahdjeni zimni sezony probéhne 6. prosince, kdy bude
aredl otevien pro vetejnost jiz od 9 hodin se zarukou sné¢hu! Bohaty pro-
gram na sv. Mikulase ¢eka navstévniky od 14 hodin — brusleni se Sn¢hur-

kou, lyzovéni s Certy, mikulésska nadilka i rozsviceni NETRADICNIHO
vano¢niho stromu. Pro déti budou pfipraveny tvofivé dilny a vanocni
dobroty. O svate¢ni atmosféru se postara DJ Radovan.

Denné bude v provozu také kluzisté, které mohou navstévnici vyuzit
od pond¢li do patku v ase 14:00-19:30 a o vikendech od 9:00 do 19:30,
s prestavkami na upravu ledu. Bobové drahy budou otevieny ve stejném
Case jako lyzatsky areal — ve vSedni dny od 14:00 do 19:30 a o vikendech
od 9:00 do 16:00 s moznosti vec¢erniho bobovani od 17:30.

K pohodli névstévnikt ptispéje nové vybudovany Sky bar ,,U tiihla-
vého draka“ a také bistro v hlavni budové. Samoziejmosti je bezplatné
parkovisté hned u vstupu do arealu. Diky moderni technologii Snow Fac-
tory a pestré nabidce aktivit se Skalka Family Park stdva idedlnim mistem
zimnich radovanek pro celou rodinu — a to jen kousek od centra Ostravy.

Vice o cendch a provozni dob¢ se dozvite na strankéch

www.skalkaostrava.cz
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Charita

Darovat NOC POD STRECHOU po-
miuZe lidem v nouzi

Chladna zimni obdobi jsou velkym rizi-
kem pro lidi bez pfistresi. Na vyuziti social-
nich sluzeb jim ¢asto schazi prostiedky. Da-
rovat NOC POD STRECHOU je zpiisob, jak
mizete pomoci se zajisténim bezplatného pobytu v nocleharné Charitniho
domu sv. FrantiSka na ul. Sirot¢i 683/41 v Ostravé-Vitkovicich. Financ-
ni podpora 50K& do darcovské vyzvy NOC POD STRECHOU umozni
Charité Ostrava zajistit 1 bezplatny nocleh pro potfebného ¢loveka bez
domova. Noclehdrna ro¢né muziim poskytne okolo 7 tisic pfenocovani.
Charita Ostrava ji provozuje s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ost-
ravy, Moravskoslezského kraje a dalSich donatorti. Dékujeme!

Moznost darovani na webu: https://www.darujme.cz/projekt/1205658

Getaway, Separovi¢ a Stiuparek zahraji na Darek Jamu v Parniku

Srdecné zveme na koncert Darek Jam 2025 do klubu Parnik v Ost-
rave. Prijd'te udélat radost vanocnim darkem maminkam s détmi v nouzi
a podpofit lidi, kterym pomaha humanitarni jidelna v jemenském hlavnim
meésté San’a. Benefice probéhne 4. 12. 2025 od 19 h. Vystoupi kapela
Getaway, Vojtéch Stiupéarek a Mario Separovi¢. Darky budou vyuZity pro
klienty sluzby Charitniho domu sv. Zdislavy — azylového domu pro matky
s détmi. Vytézek sbirkové pokladnicky a aukce podpoii jidelnu financova-
nou ostravskym spolkem Pomiizu jak mizu z. s.

Vice na www.darekjam.cz. T¢Sime se na Vas!

Misto, kde bude stai'i naplnéno pokojem

Kazdy ¢lovek si zaslouzi diistojné a bezpec¢né misto k zivotu, i ve sta-
fi. V Ostraveé vSak chybi dostatek kapacit pobytovych sluzeb pro seniory
a lidi se zdravotnim hendikepem, ktefi potfebuji kazdodenni péci, lid-
sky pfistup a porozumeéni. Vybudovani domova Charitni dim sv. Hed-
viky — domova pokojného staii je zamér Charity Ostrava, ktery zajisti
pro obyvatele mésta novou socialni sluzbu pro seniory. Béhem nasleduji-
cich tif let vznikne v poklidné lokalit¢ arealu Lékarské fakulty Ostravské
univerzity v Ostraveé-Vitkovicich novy domov pro 38 seniord. Budeme
vdééni za prispévky do vefejné sbirky Charity Ostrava s ¢islem konta:
107-5210720287/0100 a variabilnim symbolem: 11125. Kazdy dar nam
pomiize s vybudovanim nového Charitniho domu sv. Hedviky a stane se
jen pomyslnou ,,cihlou ve zdi*“ nového domova a také skute¢nou investici
do kvality zivota obyvatel Ostravy. Vice o zaméru na webu: www.hedvi-
ka.ostrava.charita.cz

Setkavani pecujicich o lidi s demenci

Clovék petujici v domacim prostiedi o svého blizkého, ktery trpi
onemocnénim demenci, se miize ocitnout na hranici svych psychickych
i fyzickych moznosti. Pomoci miize byt sdileni narocnosti domaci péce
s dal§imi lidmi, ktefi jsou v obdobné situaci. Srdecné Vas zveme na pravi-
delna, bezplatna Setkavani pecujicich, ktera vede odbornik v oblasti péce
o lidi s demenci. Utastnici podpiirné skupiny fedi témata spojena s kaz-
dodenni péci a zivotem s ¢lovékem s onemocnénim demenci. Nejblizsi

termin setkani 16. 12. 2025, 16—18 h, misto a kontakt: Charita Ostrava
— Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory, Cujkovova
1713/17,703 00 Ostrava-Zabieh, Bc. Kamil Kopfiva, DiS., e-mail: kamil.
kopriva@ostrava.charita.cz, mobil: 739 323 933, web: www.ostrava.cha-
rita.cz + web: https://ostrava.charita.cz/akce/setkavani-pecujicich-o-lidi-
-s-demenci-2025/

Jak pecovat 0 nemocné v domacim prostiedi

Osobni nebo telefonické konzultace na téma ,,Jak pecovat o nemoc-
ného ¢lovéka v domacim prostiedi* nabizi Charita Ostrava v ramci svého
poradenstvi pro pecujici. Mizete se poradit, jak zvladnout domaci péci
o ¢loveka se snizenou pohyblivosti, ktery je ¢astecné nebo plné imobil-
ni. Ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti. Nau¢ime
Vas nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny a 1éky, provadét osobni
hygienu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku prolezenin, vyuzivat kom-
penzacni pomticky atd. Konzultaci je mozné uskutecnit v charitni porad-
né na ul. nebo piimo ve vasi domacnosti. Termin konzultace dohodnéte
na kontaktu: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna a poradna pro
peujici, Mgr. Alexandra Cubova, 731 534 002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz

https://ostrava.charita.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-doma-
cim-prostredi-individualni-konzultace/

Poradna Charity Ostrava pomaha v obtiZnych situacich

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socialné-pravni poraden-
stvi zaméfené na rodinné pravo, socialni zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou problematiku, spotiebitelské pravo atd.
Vsechny sluzby Poradny jsou anonymni a bezplatné, urcené lidem starSim
18 let. Konzultace poskytujeme telefonicky, e-mailem nebo osobné. Po do-
mluve je mozna navstéva i u klientd doma (napt. zdravotni divody). Kon-
zultovat a objednavat se miizete na kontaktech: Poradna Charity Ostrava,
tel.: 731 625 767, e-mail: poradna@ostrava.charita.cz. Adresa: Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukase).
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Moto Racing Krasné Pole:
Na cesté za Dakarem 2026

oto Racing Krasné Pole ma za sebou

hektické podzimni mésice plné zavo-
du, pfiprav i povinnosti spojenych s tcasti
na nejvetsi rallye svéta — Dakar Rally 2026.
Tym se fadi mezi vyrazné hrace ceského
motorsportu a nyni mifi k nejveétsi vyzve své
historie.
Podzimni sezona byla pro tym Gspés$na i na-
ro¢na:
« 18. fijna 2025 — Mistrovstvi CR v Janovicich nad Uhlavou, 1. misto.
+ 8. listopadu 2025 — Mistrovstvi CR v Most&, 5. misto.
* 24 listopadu 2025 — tiskova konference v Hospuidce na Hiisti, kde jsme
predstavili nase plany a ambice pro Dakar. Soucasti programu bylo také
predstaveni zavodniho motocyklu, detailni seznameni s tymem a setkani
s partnery a podporovateli, ktefi jsou nedilnou soucasti nasi cesty.
« Usp&sné jsme absolvovali technické piejimky v Barcelong, co? je zasadni
krok k samotnému startu.
* 6. prosince 2025 — posledni finalovy zavod Mistrovstvi CR Offroad Ma-
raton v Siklové Mlyné.
» Medialni vystoupeni, ktera k této cesté neodmyslitelné patii, potvrzuji sta-
bilni vykony a dlouhodobou praci celého tymu:

* 12. prosince 2025 — vystoupeni ve Studiu sport na TV Nova
* 30. prosince 2025 — odjezd celého tymu do Saudské Arabie, kde

se uskute¢ni samotny Dakar.
Dakar Rally 2026
Nejvetsi rallye svéta startuje jiz v lednu. Oficialni informace o zdvod¢ na-
jdete na oficialnich strankach Dakar Rally.

Pfejimka v Barceloné

Tiskovka v Krasném Poli

Tiskovka
v Krasném Poli

Tiskovka v TV NOVA

Podékovani a pfani
Moto Racing Krasné Pole dékuje vSem fanouskiim, partnerim a podporo-
vateltim, ktefi stoji za nami. VaSe podpora je pro nas klicova — bez vas by
nase cesta na Dakar nebyla mozna.
Zaroven vam vsem piejeme klidné a radostné vanocni svatky a do nového
roku hodné zdravi, §tésti a spokojenosti.

MRKP
Partneii MRKP:
GLOBALASSISTANCE, CXS, CANIS, LAPIS AUTODOPRAVA, RIDE-
RA, KARBONIA, RIDERASPORT, SATUM CZECH, IN PARK AREAL
OLOMOUC, KOOPERATIVA POJISTOVNA, HARLEY DAVIDSON
OSTRAVA, MO KRASNE POLE, THEDOT.CZ, STATUTARNI MESTO
OSTRAVA, HOSPUDKA NA HRISTI, SKALKA OSTRAVA, AUTOSK-
LO PORUBA, FARMASVIDRNOCH, STOLARSTVI ROMAN TICHY,
POLAR TELEVIZE, EKOFARMA LUKAS, PSI HUBIK, SOTBEAU-
TY, ACI MOTO, KODECAR, FOTOMM, RESTEL MOTO, MCE(Z,
POTRUBI SEIDLER, OSTRAVSKA REKLAMA, SOTBEAUTY, TO-
ROLA RACING, PSI HUBIK, ACI MOTO, JMBH KONSTRUKCE, BO
BETON, JL DOMY STAVBY, NOVA SPORT TV
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VSH 2025 tradice,
soutézivost a triumf

Zpravodaj KRASNICAN %

Krasnéeho Pole

letosnim 29. ro¢niku Vesnickych sportovnich her (VSH) se opét

ukézalo, pro¢ jde o jednu z nejcenngjSich amatérskych iniciativ

na Ostravsku: soutéz propojuje obce, dava prostor sportovani ,,pro radost*

a soucasné nabizi solidni sportovni vyvrcholeni pro mistni zavodniky.

Myslenka VSH saha do poloviny 90. let — prvni ro¢niky inicioval Milan

Svidrnoch z Velké Polomi jako celoro¢ni klani obci a dodnes zfistava jed-
nozna¢nym cilem pobavit a zapojit co nejvice lidi, nejen vyhrat!

VSH jsou celoro¢nim klanim slozenym z fady bodovanych disci-
plin — v roce 2025 potadatelé vypsali standardni soutézni sezonu, ktera
probihala od zimnich disciplin (slalom, plavani) pies jarni a letni kola
(kuzelky, stolni tenis, béh, volejbal, nohejbal) az po podzimni vyvrcholeni
(lukostielba, vzduchovka, MTB, salova kopana). Z logistického hlediska
fungoval systém tradi¢né — kazda obec pfispéla pofadanim jedné ¢i vice
soutézi a organizace (TJ Sokol Plesna jako hlavni pofadatel ro¢niku) ko-
ordinovala vyvésovani vysledkii na webu VSH a v obecnich zpravodajich.
To umoznilo pribézné sledovani potadi a zapojeni Siroké vefejnosti.

Oficialni souhrn vysledki ukazal tésnou a napinavou bitvu mezi ob-
cemi, ve které nakonec s pfevahou zvitézilo Krasné Pole — do celkového
poradi si diky stabilnim vysledkim pfipsalo nejvice bodl a ziskalo ti-
tul nejsportovnéjsi obce VSH 2025. Konkrétni tabulka celkového poradi
a rozpis bodl po disciplinach je zvetfejnéna v oficialnich vysledcich VSH.
O prubéhu a vysledcich také informuje pravidelné FB stranka Vesnické
sportovni hry-Krasné Pole. Pravdou je, ze takovouto sezonu Krasné Pole
jesté za celych 29 let nezazilo!

Krasné Pole vsadilo na konzistentni Sirokou zakladnu zavodniku:

tym obce se pravidelné umistoval na ptednich prickach v kolektivnich
disciplinach i v disciplinach jednotlivctu. Dilezité momenty pro jejich
celkové skore:
 Dulezitym momentem byla prvni zavodni disciplina — slalom na lyzich,
kde nasi reprezentanti vybojovali v silné konkurenci 3. misto a nastarto-
vali tim ,,umisténi na bedné* v téméf vSech disciplinach roku 2025.
 Pravé v Krasném Poli se 5. 4. 2025 odehral turnaj stolniho tenisu (stolni
tenis byl jednou z disciplin, ktera nasi obci pfinesla cenné body). Poradani
této discipliny doma mélo pro Krasné Pole strategicky vyznam — domaci
hala a silna ucast ptispély k dobrému bodovému zisku.
» Krasné Pole mélo ale v pribéhu roku nékolik takovych kolektivnich
vykoni, které v jednotlivych kolech bodové stabilizovaly pozici obce
na $pici. Mistni oddily a dobrovolnici sehrali velkou roli pfi zapojeni Si-
roké zakladny sportovci. (Viz celkové souhrnné vysledky VSH 2025.)

Atmosféra celé soutéze byla vyrazné komunitni — v obecnich zpravo-

dajich a obcasnicich, jako jsou Krasnic¢an, Viesinské noviny, Bumerang
a dalsich, se hojné objevovaly reportaze, jména zavodniki, fotografie
a uptimné komentate — to ukazuje, ze VSH nejsou jen ,,papirovou souté-
zi*, ale ziji skutecnymi lidmi v sousednich vesnicich.

Vesnické sportovni hry nejsou tedy jen souborem soutézi — jsou ko-
munitni platformou:
* podporuji pravidelny pohyb a zdravy zivotni styl mezi obyvateli,
* buduji mezilidské vazby mezi generacemi a obcemi,
 vytvaieji prostor, kde amatérsky sportovec miize zazit soutézivost i ra-
dost z Gcasti,
» motivuji mladez k aktivnimu traveni volného ¢asu a k ptebirani lokal-
nich tradic.
Ve VSH si nejen zlepsite kondici a dovednosti, ale pfedevsim potkate lidi,
ktefi budou stat pti vas i mimo hfisté. Pokud jsi mlady sportovec z regi-
onu: zapoj se do oddilu své obce, ptijd’ na soutéz, reprezentuj své barvy
a pomoz udrzet tradici, ktera déla nase vesnice siln€jSimi a zdraveéj$imi.
Vesnické sportovni hry spojuji:
* pohyb a zdravi — §iroka nabidka disciplin umoziuje zapojit déti, dospé-
1¢ i seniory, Zeny 1 muze, amatéry i mén¢ trénované.
* soudrznost obci a komunit — sport nenasilné propojuje generace, lidi,
ktefi by se jinak setkali jen malo a poméha budovat vztahy mezi sousedy.
* prostiedi pro rozvoj sportovnich dovednosti a fair play — pro mnoho
ucastniktl jde o prvni zkusenost s organizovanou soutézi, pro jiné o moz-
nost reprezentovat obec a byt souéasti tymu.

Pokud patfi§ mezi mladé nadSence — nezistavej jen u sledovani. Pfi-
dej se. Aktivni ucast v VSH znamena nejen sportovni vykon, ale i pocit
sounalezitosti, radost, fotku v Krasni¢anu, kamarady i vzpominky. Pomoz
udrzet tradici, kterou naSe vesnice ozivuje.

Krasné Pole i dalsi obce ukazaly, Ze to jde a ze VSH ma smysl. Tteba
pristi rok pravé ty budes psat do Krasni¢anu o svém triumfu. ..

Zuzana Vojkiivkova
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