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Uklid snéhu ztéZovala zaparkovana auta i chybéjici lidé

Kopfivnice (hod)— Letosni
zima je na rozdil od pfedchozich
bohatsi na snih. Snih v pribéhu ledna
vydrzel jen par dni, ale v unoru se si-
tuace zménila. Od 6. tinora se snih
drzi, v nedéli padal dalsi, ten se stiidal
s mrznoucim destém, ktery vse pokryl

ledem. Dalsi snih zacal padat v pon-
déInich velmi brzkych hodinach, kdy
nejvetsi intenzity nabral mezi 6. a 9.
hodinou ranni.

I kdyz Slumeko nasadilo v pon-
déli rano veskerou svou techniku
véetné lidi, snéhu bylo tolik, Ze to vy-

padalo, jako by nebyl odklizen viibec.
,,Uklid sn¢hu provadime dle schva-
leného planu zimni udrzby. Nejdiive
II. tfidy, pak obsluzné komunikace
II1. tfidy a stejné potadi je stanoveno

po ty okrajové. Dle planu mame po-
vinnost zajistit sjizdnost komunikaci
a prichodnost chodnikti do 48 hodin
po skonceni snézeni. Prvni snih
v pondéli rano jsme zacali uklizet uz
v brzkych hodinach, méli jsme

pak po 5. hodin¢ zacalo padat tolik
sn¢hu, ze uz jsme nestihali odklizet
atklid zacal nanovo, uvedla Dagmar
Smitdkova, ktera ma ve spolecnosti
Slumeko na starost spravu mistnich
komunikaci.

(Pokracovani na strané 2)
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Nové muzeum je zatim prazdné,
otevieni na zacatku sezony plati

Koptivnice (dam)—Budovy nového Muzea nakladnich
automobilt Tatra a sousedniho expozi¢niho depozitare Sloven-
ské strely jsou sice stavebné dokonceny, ale zatim stale zeji
prazdnotou.

Slovenska strela do svého nového domova zatim nedorazila
kvili zavadg, kterou je nutné odstranit, a také instalace histo-
rickych tatrovek do muzejni haly zatim nezacala. V interiéru
nového muzea je uz nainstalovano expozi¢ni osvétleni a roz-
vrzeni jednotlivych exponatl je naznaceno paskou nalepenou |
na podlaze haly. Kdy se na vyznacend mista postavi samotné B 5 Y %
budouci exponaty, zatim neni zcela jisté. i e #

Podle Nikoly Birklenové, mluv¢i Moravskoslezského kraje,
ktery za projektem nového muzea stoji, byly prace na expozi-
cich v samotném objektu nové vznikajiciho muzea docasné
pozastaveny. Jak tvrdi mluv¢i kraje, stale plati plan oteviit mu-
zeum na pocatku letosni turistické sezony. Kdy konkrétné to
bude, ovSem zistava otazkou nejen z divodu probihajicich
praci na expozici, ale i diky protipandemickym opatienim,
ktera mohou start i pribéh sezony vyrazné ovlivnit.

Na zacatku unora bylo zahajeno kolaudacni fizeni budovy
nového muzea, to ale bylo zahy preruseno. Divodem méla byt
nedostate¢na kapacita parkovacich mist pro navstévniky. ,,Kraj
jako investor proto musi piedlozit doklad o zajisténi kapacitné
dostacujici plochy pro parkovani a jeji ptistupnosti. Tato zale-
zitost bude vyfeSena po dohodé s partnerem projektu Tatra
Trucks, ktery muzeu potiebnou kapacitu parkovisté zapujéi, f= 4 . : / ;
dokud nebude postaveno planované nové parkovisté,” uvadi e = . St
Nikola Birklenova. Se splnénim kolaudacnich podminek Zimni iidrzbu v ulicich Kopfivnice Slumeku komplikuje nejen nemocnost i karanténa cdsti jeho zaméstnancii, ale casto i nevhodné
pomuiZe kraji také mésto. (Pokracovani na strané 2)  zaparkovand vozidla. FOTO: DANA HODAKOVA

Na duben se chysta dalSi spole¢ny nakup elektfiny a plynu |Nové navrZeny vybor ma jednat
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Kopfivnice (dam)— Obyvatelé
Kopfivnice a soukromé firmy z mésta
a blizkého okoli budou mit moznost znovu
po dvou letech se zapojit do spolecného
nakupu elekttiny a plynu. Diky elektroni-
cké aukei, kterou ve spolupraci s méstem
pripravuje spolecnost Marandis, budou
moci dosahnout na vyhodnéjsi ceny elek-
tfiny a zemniho plynu, nez jaké dodavatelé
nabizeji v béznych cenicich. Moznost re-
gistrace, ktera bude predchazet nakupu ene-
rgii na specializovanych burzach, se mist-
nim lidem otevfe 20. inora.

Spole¢ny nakup energii Kopfiivnice
spole¢né s Marandisem uskute¢ni uz po-
¢tvrté. Poprvé byla mistnim lidem tato

moznost nabidnuta v roce 2015. ,,V minu-
losti byly tyto nakupy velmi uspé$né
a zucCastnénym domacnostem a firmam
usetfily na energiich mnoho penéz. Jako
jeden z prikladi pozitivniho piinosu lze
uvést obdobi poslednich dvou let, kdy na
trhu s energiemi doslo k razantnimu riistu
cen elektiny. VSichni obcané, ktefi se
v roce 2019 zcastnili spole¢ného nakupu,
méli ovSem ceny z e-aukce fixované a riist
cen elektiiny se jich tim padem nijak ne-
dotkl, fika Roman Benes, energetik mésta
Kopfivnice.

Piestoze princip spole¢ného nakupu
energii zUstava stejny jako v minulych le-
tech, jeho organizaci ovlivni vladni proti-

epidemicka opatfeni. Snahou mésta je
ochranit obfany mésta a ptedejit mozné
nakaze, bylo rozhodnuto po konzultaci s or-
ganizatorem e-aukce, ze registrace pro
vSechny zajemce do e-aukce bude mini-
maln¢ v mésici inoru mozné pouze elek-
tronickou formou. Ucastniky minulych ro¢-
niki a spole¢ného nakupu bude jejich
organizator sam kontaktovat.

Pro elektronickou registraci do e-aukce
nebo pro dalsi informace je tieba napsat
na e-mailovou adresu energie@maran-
dis.cz, nebo zavolat na telefonni ¢islo 777
344 341. Na téchto kontaktech pracovnici
spolecnosti Marandis, s. 1. 0., zaeviduji za-

o strategickém majetku mésta

Kopfivnice (dam)— Vznik estého vyboru budou na
nejbliz§im zasedani projednavat zdejsi zastupitelé. Po financnim
a kontrolnim vyboru, které predepisuje zakon, zacaly v lednu
fungovat i vybory pro mistni ¢asti v Lubing, VI¢ovicich a Mnisi.
Nyni méstska rada pfisla s navrhem na zfizeni majetkového vy-
boru zastupitelstva. Po jeho ziizeni ¢ast kopiivnickych zastupitelii
volala uz delsi dobu. ,,Budeme navrhovat, aby vybor pfijimal
stanoviska k nakladani se strategickym majetkem mésta,* iika
mistostarosta Dusan Krompolc, ktery bude predkladatelem na-
vrhu na jeho zfizeni. Konkrétné by se majetkovy vybor zabyval
prodeji, nakupy, piipadné prondjmy pozemkt a budov nad 1 000
m’ plochy nebo by se vyjadfoval k nakladani s majetkem v hod-

dost o registraci.

(Pokracovani na str. 2)

noté pies 1 milion korun.

(Pokracovani na strané 2)

Mistni vytvarnici
vystavuji za sklem
Kopfivnice (dam)-Bé-
hem posledniho tydne byly za
okny na nékolika mistech Ko-
pfivnice instalovany vystavy,
které ve spolupraci s mistnimi vy-
tvarniky pfipravil Kulturni dim
Kopfivnice. Ten zustava jako
viechny kulturni instituce v zemi
zavieny v dusledku protiepide-
mickych opatteni, a tak alespoil
touto formou vychazi vstfic li-
dem, ktefi nemohou, nebo prosté
jen nechtéji konzumovat kulturu
v on-line prostoru. Lidé si mohou
udélat pifjemnou prochazku, kte-
rou spoji s navstévou vystavek
na nékolika mistech.
(Pokracovani na strané 4)

mistni vytvarnici.

Zuzana Hrnciarova pri instalaci svych obrazit v Galerii Galaxie. Na riiznych
mistech Koprivnice se nyni prezentuji svymi autorskymi pracemi také dalsi

FOTO: DAVID MACHACEK

Kopfivnice (hod)— Ne-
skute¢nou solidaritu vyvolala sbirka
bryli pro Afriku. Vloni se v Kopfiv-
nici a ve firm¢ Brose nasbiralo cel-
kem 1 589 bryli a k tomu 353 obalu.

Vloni na jafe zorganizovala kop-
fivnicka radnice sbirku bryli pro
Afriku poprvé. Ta se setkala s velmi
kladnym ohlasem, a tak na podzim
bylo vyhlaseno druhé kolo. To ale
piedCilo vSechna ocekavani.

Zatimco v prvnim kole lidé
darovali 426 bryli a 102 obalu, ve
druhém kole na ufad a do méstské
knihovny pfinesli 873 bryli a 226 je-
jich obalu. ,,Jsme radi, Ze se zapojila
také spolecnost Brose, kde zamést-
nanci nasbirali 290 bryli a 25
pouzder/pytlicki, a spolecné planu-
jeme dalsi postup,” poznamenala

Sbirka bryli pro Afriku piedcila vSechna
ocekavani, pokracovat bude i letos

Ivana Holubova, koordinatorka Zdra-
vého mésta a mistni Agendy 21.
Vysbirané bryle byly vyc¢istény
a kazdy kus byl zabalen zvlast', aby
byly chranény proti poskozeni pii
dalsim transportu. Krabice z druhého
sbéru s celkovym poctem 1 163 bryli
a 251 obalti budou predany zastupci
organizace Lions Club Praha Ladies,
organizaci, ktera projekt koordinuje
za Ceskou republiku. Ta zajistuje pie-
poslani dale do evropského sbérného
mista v Turingé. V Ttalii proskoleni
dobrovolnici bryle tfidi podle dioptrii,
Cisti je a opét zabali. Nasledné jsou
bryle poslany do distribu¢nich mist
v Africe a Asii, kde dobrovolnici po-
tiebnym lidem zméfi zrak a poté jim
predaji konkrétni vhodné bryle.
(Pokracovani na strané 2)
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Uklid snéhu ztéZovala Spatné zaparkovana auta i chybéjici pracovnici

(Dokoncent ze strany 1)

Ta si mysli, Ze uklid takového
mnozstvi sn¢hu v tak kratkém case
Slumeko zvladlo pomérné dobte. ,,Co
jsme nezvladli, byl uklid snéhu
z chodniku, které vedou kolem komu-
nikaci a jsou ve spravé spravy silnic,
jako je naptiklad ulice Zahumenni.
Vozidla zimni (drzby spravy silnic
nam veskery snih z komunikace
nahrnuly na nami odklizeny chodnik.
Na ném se vytvofila tézka a rychle
mrznouci brec¢ka a ledova ti1st’, kterou
jsme nebyli schopni bezprostfedné
strojné uhrnout. To se podatilo az ve
stfedu dopoledne. Podobné problémy
nastaly na n¢kterych tsecich chodniki
v Lubiné a Vl¢ovicich podél silnice
1/58 a v Mnisi podél silnice 11/486. Ve
stiedu odpoledne byly zavady ve
schiidnosti v uvedenych lokalitach od-
stranény,” uvedla Dagmar Smitakova.

Slumeko také nemohlo nasadit

tolik pracovnikti a techniky, jako tomu
bylo v minulosti. ,,Potykame se s ne-
mocnosti a nékteré lidi mame v covid
karantén¢. V minulosti jsme pfi tako-
vém kalamitnim stavu pracovali na
dvé smény, nyni mame obsazenou
pouze jednu dvanactihodinovou
sménu. V soucasné situaci proto po-
volavame do sluzeb i dalsi externi do-
davatele, kteti pomohou zvladnout
problematickd mista v zimni udrzbé
a alespoii ¢astecné pokryt nedostatek
nasich pracovnikl,” poznamenala
Dagmar Smifékova.

Uklid parkovist u supermarketd,
ktery zajistuje Slumeko, se neprovadi
na zakladé pléanu zimni udrzby. ,,Uklid
téchto mist neni na tikor mésta, to za-
jistujeme externimi pracovniky i stroji
na zakladé smlouvy. Obchodni domy
nam za to plati. Obdobné mame na-
smlouvané zakazky v primyslovém
parku a i zde je nutno zdiraznit, ze

tyto sluzby jsou v drtivé vétsin€ za-
jistovany externimi dodavateli,*
upiesnila Dagmar Smitakova. Ob-
dobna situace je v mistnich ¢astech,
kde uklid komunikaci v majetku mésta
zajist'uji mistni zemédélci na zakladé
kazdoro¢né uzaviené smlouvy.

Dalsi zna¢ny problém Slumeku
zpusobuji neukaznéni fidici. ,,Prestoze
se v médiich upozoriuje na silné sné-
hové srazky, ze hrozi kalamitni situ-
ace, nechavaji stat vozidla pted vjezdy
na své pozemky a také v sidlistich
meésta naprosto nevhodnym zptisobem
tak, Ze je prakticky nemozné projet
technikou, kterd zajiStuje zimni
udrzbu. Odstavena vozidla stoji da-
leko od okraje komunikaci, jelikoZ se
provozovatelé motorovych vozidel ne-
obtézuji si uklidit odstavné misto od
snéhu nebo snéhové bariéry, které
vzniknou pfi uhrnu snéhu. Tim nam
zpuisobuji velké problémy, kdy nase

traktory s radlici a sypace nejsou
schopny danou ulici projet. Mnohdy
museji vjizdét na chodnik, nebo
dlouho na komunikaci manipulovat,
aby danym tsekem mohly projet. Le-
tos se nam stalo, ze vozidlo udrzby
zpusobilo $kodu na takto odstaveném
vozidle. Bez aktivni spoluprace mo-
toristické vefejnosti nelze dosahnout
lepsi zimni drzby,” okomentovala
dalsi neSvar Dagmar Smifakova.
Slumeko, aby mohlo provadét
uklid snéhu, v zimnim obdobi aktivuje
dopravni znacky zakazujici stani vo-
zidel na ur¢itém useku komunikace.
,Jde o ulici Druzebni, Moravskou
a Ke Korycce. Protoze toto opatieni
fidi¢i nedodrzuji, pozadali jsme o sou-
¢innost méstskou policii, aby v danych
usecich provadéla Castéjsi kontroly
avozidla nam nebranila v odhrnovani
snéhu. Dale jsme ji zadali o kontroly
parkovani v kfizovatkach, kde na

mnohych mistech fidi¢i parkuji vo-
zidla v oblouku kfizovatek a opét nam
zplsobuji neskute¢né potize, protoze
naSe vozidlo zimni Udrzby neni
schopno kiizovatkou projet. Kon-
krétné velky silnicni sypa¢ s vnéjsi
Sitkou vozidla 3,5 metru ma znacny
problém projet napiiklad ulicemi Ce-
ska, sjezdy na ulici 1. Sustaly ze Za-
humenni, na Slune¢ni, Francouzské,
Ke Korycce a dalsi. Toto vozidlo po-
tiebuje pii zataceni vEtsi prostor, po-
kud v takovém misté stoji Spatné za-
parkované vozidlo, muze se stat, ze
dana navazujici ulice nebude pro-
hrnuta a ani osetfena posypem. Pokud
to bude nutné, bude ve spolupraci
s méstskou policii pfistoupeno k od-
tahu piekazejicich vozidel, podobné
jako tomu je v piipadé nepfistupnych
mist pii svozu odpadu z kontejnero-
vych stanovist v letnim obdobi,” do-
dala Dagmar Smitéakova.

Sestry Tarabikovy rodily v novojicinské nemocnici jen par hodin po sobé. Podobnou situaci
FOTO: NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

personal porodnice nepamatuje.

Na duben se chysta dalSi spole¢ny...

(Dokonceni ze strany 1)

Pro zafazeni do e-aukce je zapotiebi zaslat e-mailem jejimu
potadateli rovnéZz kopii soucasné smlouvy s dosavadnim doda-
vatelem energii véetné vSech dodatki a kopii roéniho vyGctovani
spotieby elektfiny a plynu. Registrace touto formou bude probihat
od 20. unora az do konce biezna.

Pokud budou vladni opatieni zmirnéna a bude-li to mozné,
pocita se predbézné i s moznosti osobni registrace. To by pak
bylo pravdépodobné v mésici bfeznu na Méstském uiadé v Kop-
fivnici otevieno kontaktni misto tak, jak tomu bylo i v minulych
letech. O terminech otevieni kontaktniho mista bude mésto v¢as
informovat.

Samotna e-aukce elektfiny a plynu prob&hne v mésici dubnu.
V3ichni ucastnici budou nasledné jejim organizatorem kontakto-
vani a obdrzi vysoutézené ceny elektfiny a plynu a srovnani jejich
soucasnych cen energii s cenami vysoutézenymi v e-aukci. ,,Stejné
jako v minulych letech bude ucast v e-aukci nezavazna a je zcela
zdarma. VSichni registrovani se o tom, zda podepisi nové smlouvy
s vitéznymi dodavateli z e-aukce, rozhodnou az na zakladé vy-
sledkt a srovnani.

Podpisy novych smluv budou probihat, pokud to epidemicka
situace dovoli, na kontaktnim misté na radnici v Kopfivnici v me-
sicich kvétnu az ¢ervnu. Pokud nebude mozné oteviit kontaktni
misto, bude se vie fesit elektronicky a postou.

Organizator spole¢ného nakupu energii upozorije, ze veskera
komunikace bude probihat pouze prostiednictvim zminéného e-
-mailového a telefonického kontaktu, piipadné ptimo na Mést-
ském ufadé v Kopfivnici. Pokud bude nékdo osloven s nabidkou
ucasti v e-aukcei piimo ve svém bydlisti, nebude se jednat o e-
aukei podporovanou méstem, ale o nabidku podomniho ob-
chodnika, ktefi uz se v minulosti pokusili pofadani aukce energii
vyuzit k neseriéznim kontaktim piipadnych spotiebitelt.

r rygr . 4 we
Sbirka bryli pro Afriku predcila...

(Dokonceni ze strany 1)

,,Pii vyhlaSovani sbirky v kvétnu nas nenapadlo, Ze bude mit
takovy ohlas a podporu vefejnosti. To, Ze i po ukonéeni oficidlniho
sbéru lidé nosit bryle nepfestali, nas utvrdilo v tom, ze budeme
pokracovat a nabidli jsme moznost spoluprace také partnertim
z Komise Projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21. Jak je
patrné ze zajmu obcant, sbirka bude probihat i letos. Lidé tak
budou moci nosit nepotiebné bryle nejen na radnici, ale i na dalsi
mista. V¢as o nich budeme vefejnost informovat,” dodala Ivana
Holubova.

maminky daly svou davéru,

«

V novojicinské nemocnici rodily Nové muzeum...

sestry 7 Lubiny témér soucasné
Novy Ji¢in (hod)—Neni obvyklé, aby sestry privedly muzeu k dispozici nedaleké
téméf soucasné na svét své potomky. V lednu tato situace s !
nastala v novojicinské nemocnici, kdy v rozmezi dvanacti hodin  Slumeko postavila u zimniho
rodily pokrevni sestry z Lubiny.
,,Vendula Tarabikova porodila v pondéli 25. ledna ve 22.40
hodin malou Rozarku. Miminko vazilo 3,02 kg a méfilo 52 cm. >
Jeji sestra Maddalena Tarabikové piivedla na svét na stejném  vebniho
sale v utery 26. ledna 2021 v 10.30 hodin Jonaska vaziciho
3,50 kg s mirou 51 cm. Neopakovatelnych pét dnii pak dvojice
sester — maminek stravila ve zdejsi porodnici spole¢né se
svymi prvorozenymi miminky,” uvedl Martin Janik z novoji-
¢inské nemocnice. ,,V této porodnici rodila 2x nase teta, ktera
byla velmi spokojena, tak jsem dala na jeji doporuceni. A jelikoz
bydlime kousek, novoji¢inské porodnice byla jasna volba. V no-
voji¢inské nemocnici jsme rodily poprvé a uz ted’ vime, Ze se
v budoucnu moc rady vratime,” shrnuje za sestry — maminky
Maddalena Tarabikova.
Ze se nejednd o uplng obvyklou udalost, potvrdila i staniéni
sestra novorozeneckého oddéleni. ,,Osobné si nevzpominam,
ani jsem neslySela, ze by byl v poslednich letech u nas takovy
pripad. Urcité se to nestava bézné a jsme moc radi, ze nam obé
tekla Dana Babel'ova.

(Dokonceni ze strany 1)
,,Dohodli jsme se, ze dame

parkovisté, které spolecnost

stadionu. Podle mych infor-
maci by tak za pfispéni mésta
a Tatry mély byt podminky sta-
ufadu  splnény
a kolaudacni rozhodnuti by
meélo byt otazkou nejblizsich
dni,” uvedl kopfivnicky staro-
sta Miroslav Kopeény s tim, Ze
kolaudace rozhodné nebude
prekazkou k tvorbé expozic.
Podle Kopec¢ného Kopfivnice,
ktera na projektu nového mu-
zea spolupracuje s krajem a Ta-
trou, postupuje presné dle vza-
jemnych dohod a schvalenych
projektt. Stavba prozatimni
parkovaci plochy pro navstév-
niky muzea ma vybraného zho-
tovitele a fyzicky za¢ne hned,
jak to umozni klimatické pod-
minky. ,Délame  vSichni
vsechno proto, aby ty spolecné
tii projekty byly spésné do-
konéeny, protoze to pro mésto
bude tahak, ktery by si nikdy
nemohlo samo dovolit realizo-
vat,” doplnil starosta Kope¢ny.

Instalace exponata bude
podle vedouciho koptivnické
pobocky Muzea Novojic¢inska,
které bude muzeum nékladnich
automobilli provozovat, vel-
kym logistickym ofiskem.
Navézt a rozmistit po plose
zhruba 5,5 tisice metra ¢tve-
re¢nich plochy vic nez 70 au-
tomobilti bude podle jeho od-
hadu trvat urcité¢ déle nez
mésic. Spusténi akce “kulovy
blesk’, v ramci které bude po-
tieba pievézt nékteré exponaty
ze stavajiciho technického mu-
zea iz prozatimnich depozitait
v Tatfe, aktualné neni mozné
i kvuli snéhu a mrazam, které

Budova budouciho Muzea ndkladnich automobilii Tatra je stavebné dokoncena, ale Zatt'{n'zeje by historickym tatrovkam roz-
prazdnotou. Expozice by méla byt instalovdna do zacdtku sezony. FOTO: DAVID MACHACEK  hodné nesvédily.

Nové navrZzeny vybor ma jednat o strategickém...

(Dokoncent ze strany 1)

Vybor by projednaval rovnéz nakla-
dani s majetkem mensiho rozsahu, pokud
by byl v centru mésta nebo v pramyslovém
parku, tedy v lokalitach, které je mozno
chapat jako lokality strategického charak-
teru. ,,Vybor se bude zabyvat dispozicemi
s majetkem vétsiho rozsahu nebo tako-
vymi, kde existuje jiny relevantni divod.
Neni nutné, aby se projednaval kazdy
drobny pfipad, kterych jsou v bézné
operativé desitky,” doplnil mistostarosta
Krompolc s tim, ze vybor by se zabyval
také pripadnymi obecnymi pravidly pro
nakladani s majetkem mésta. Konkrétni
napli ¢innosti majetkového vyboru vy-
plyva z navrhu statutu vyboru, ktery rov-

néz budou projednavat zastupitelé.

Poté, co radni v minulém tydnu ziizeni
vyboru doporucili, byli o tomto zaméru
informovani zastupci vSech politickych
subjektti piisobicich v zastupitelstvu mésta
s tim, Ze maji moznost nominovat do vy-
boru svého zastupce. Pokud této nabidky
vyuziji vSichni, mohl by mit majetkovy
vybor az 11 ¢lend. Kazdopadné je nutné,
aby pocet ¢lenti vyboru byl lichy a jeho
predsedou musi byt ¢len zastupitelstva.
Piestoze majetkovy vybor je poradnim
a iniciativnim organem zastupitelstva, ne-
mél by byt podle Krompolcovych slov vy-
slovené politickym uskupenim.

,,Vybor by mél svou agendu projedna-
vat pfedevsim po odborné strance, i proto

jsme vyzvali zastupce politickych stran,
aby v nominacich dali pfednost lidem zku-
Senym v dané oblasti. Uvitali bychom,
kdyby ¢leny vyboru byli ekonomové,
stavafi, architekti, pravnici a dalsi lidé,
ktefi maji zkuSenosti s nakladanim prede-
vsim s nemovitym majetkem, doplInil mi-
stostarosta Krompolc. Pokud zastupitelstvo
doporuceni radnich akceptuje a vybor
ziidi, rozhodne také o tom, kdy za¢ne fun-
govat. ,,V zasad¢é je mozné vybor ustavit
bezprostredné, pokud by ale ¢lenové na-
piiklad citili potfebu projednat volbu pied-
sedy nebo dalsi zalezitosti, je mozné da-
tum, od kterého bude vybor ztizen a zatne
pracovat, odsunout,” uzaviel Dusan Krom-
polc.
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Denni stacionait Kopretina se uZ dvacet let stara o lidi s handicapem

Kopretina za svou existenci zménila nejen své piisobisté, ale i klienty

Kopfivnice (hod)— Denni
stacionat Kopretina, ktery uz témet
dva roky sidli v Centru Pétka na sid-
listi Sever, slavi dvacetileté vyroci.

Centrum pro zdravotné postizené
obcany, jak se v dobé vzniku
jmenovalo, pfivitalo prvni klienty
v objektu byvalé matetské skoly ve
Vicovicich 1. anora 2001. Slo o zafi-
zeni socialni péce ustavniho typu
s dennim pobytem, jehoz ziizovatelem
bylo mésto Kopfivnice a jehoz provoz
byl za¢lenén pod Stiedisko socialnich
sluzeb mésta Kopfivnice.

Od svého vzniku byla Kopretina
ur¢ena pro dospélé osoby s kombino-
vanym zdravotnim postizenim. Zaii-
zeni vzniklo na zékladé potfeby zajistit
zejména absolventiim détskych center,
predevsim Zakladni skoly a Matei'ské
Skoly Motylek, piipadné pomocnych
tiid, ale i dal§im plné invalidnim za-
jemcim vhodné zazemi a navaznost
na Skolu s moznosti upevilovani zi-
skanych dovednosti.

Kapacita zafizeni byla stanovena
pro tiicet osob. V objektu vznikla pro-
storna dilna s tkalcovskymi stavy,

ucebna, herna s télocvi¢nou a jidelna,
coz piislo na pil milionu korun. Poz-
dgji pribylo dovybaveni pro kosikar-
skou a keramickou dilnu, ¢imz klienti
méli veétsi vybér moznosti pro pra-
covni terapie. Za dvacetiletou historii
proslo Kopretinou 73 klientt, a to ne-
jen z Kopfivnice, Frenstatu, Vetovic,
Bordovic, ale i dalsich obci z okoli,
a vysttidalo se v ni 35 pracovnikd.
Postupem casu doslo k trans-
formaci Gstavni péce a v platnost
vstoupil v té dobé zcela novy zdkon
o socialnich sluzbach, coz mélo za-

sadni vliv i na denni stacionar a jeho
klienty. Tim se ménila i prace s klienty,
misto pracovnich terapii se zacal klast
vétsi diraz na praktické dovednosti.
Puvodni objekt Denniho stacio-
nafe Kopretina fungoval ve VIcovi-
cich az do ¢ervna 2019. Vétsina kli-
entl piesla v poloviné kvétna do
socialné terapeutickych dilen v Kop-
fivnici, které vznikly na ulici Skolni
v objektu byvalého vyméniku.
Prestéhovanim stacionafe do no-
vych prostor v Centru Pétka, které jsou
na rozdil od VIcovic bezbariérové, se

zménila nejen kapacita, ale i cilova
skupina této socialni sluzby. Zatimco
ve Vi¢ovicich mohlo sluzeb denniho
stacionafe vyuzivat az 20 klienti do
45 let, v Centru Pétka je to maximalné
dvanéct osob az do 60 let. Také doslo
ke zméné samotnych klientt, ve VI-
Covicich to byli lidé s lehkou az
stfedné tézkou mentalni retardaci
a kombinovanym postizenim, v no-
vém zafizeni jsou klienti se stfedné
tézkymi a tézkymi ptipady mentalni
retardace, kombinovanym postizenim
a autismem.

Nez vznikl stacionar ve Vi¢ovicich, vyuzival se i prostor v Klubu Kamarad

Denni stacionar Kopretina vznikl z di-
vodu potieby navaznosti sluzeb pro déti
s handicapem, které dokoncily Zakladni
skolu a Matefskou skolu Motylek, protoze
ve mésté nebyly dalsi navazujici sluzby,
které by se o né postaraly. Zakladni skola
a Matei'ska Skola Motylek vznikla v Kop-
fivnici v roce 1993 na zadost rodict posti-
zenych déti, které nemély moznost vzhle-
dem ke svému postizeni se vzdélavat ve
meste.

.,V dobg, kdy kon¢ily déti v Motylkovi,
jsme s byvalym ucitelem zvlastni Skoly
Alesem Jarolimem zvazovali zfizeni chra-
nénych dilen. Bohuzel jejich ziizeni nebylo
tak jednoduché, jak jsme si mysleli, a zacali
jsme fesit, jak by to Slo. Spojili jsme se
s feditelkou Détského centra Dagmar Jan-
¢alkovou, s vedouci socialniho odboru Ji-
finou Mikulenkovou a hledali feSeni. J&
jsem v t¢ dobé pracovala v kulturnim domé
a na Cast uvazku jsem pracovala s détmi
v Motylkovi, kde jsem ucila pohybovou
aktivitu. Variantni feSeni se naslo, ¢innost
zastieSovalo obcanské sdruzeni rodictt Mo-
tylek a mésto zafinancovalo plat ucitele
iprovoz,” vzpomind na zacétky jesté pred

Mésto poskytlo prostory v Klubu Ka-
maréd na sidlisti Sever, a tak od z4fi mohla
Xenie Sustalova zacit pracovat s prvnimi
Ctyfmi klienty. ,,V prostorach klubu jsme
mohli byt dopoledne a tuto dobu jsme vy-
uzivali pro pracovni ¢innost. Na obédy
jsme chodili do $kolni jidelny na Zakladni
Skolu Milady Hordkové a nasledné jsme
se presunuli do ZS a MS Motylek, kde
jsme s klienty opakovali ¢teni, psani a dalsi
dovednosti, které se naucili diiv, ale bylo
nutné je procvicovat. Z centra pak méli kli-
enti zajistén odvoz domd. I z tohoto ditvodu
ten rok a pul do otevieni stacionaie Ko-
pretina byl opravdu naro¢ny,” poznamenala
Xenie Sustalovd. Diky nadSeni Xenie
Sustalové a dalSich se podafilo vybavit
nové vznikajici stacionaf potfebnym vy-
bavenim pro terapie. ,,To se nam dafilo
i diky sponzortim. Hodné ndm pomohl teh-
dejsi feditel Tatry Ronald Adams, ktery byl
spojen s centrem Motylek. Podafilo se nam
ziskat tkalcovské stavy, vybaveni pro vy-
robu kosikt a dalsi, nebot’ tyto aktivity byly
pro klienty nejvhodnéjsi na procvicovani
jemné motoriky. UC¢ili jsme je i sebeob-
sluhu, vafit a daldi ¢innosti, * vzpomina

s leh¢im handicapem, pozdéji piibyli dalsi
s kombinovanym postizenim i autisté. Pfi-
jimat imobilni klienty nebylo mozné, pro-
toze objekt nebyl bezbariérovy. S presunem
do Vl¢ovic pracovnice zajistovaly i svoz
klientt, protoze jejich rodice pracovali. ,,Ja
jsem ¢ekala na autobusovém nadrazi a ko-
legyné na zastavce u polikliniky, kam nam
je rodice vodili a na stejné misto si pro né
chodili i odpoledne. S u¢innosti zdkona
o socialnich sluzbach se zvysil tlak na vetsi
osamostatiiovani klienti a s tim souviselo
i to, aby zacali autobusem jezdit sami.
bust je nechtéli brat, protoze méli strach,
aby se néco nestalo. Tak jsme s nimi jezdili
aucilije, jak zylidnout cestu samostatn€,”
uvedla Xenie Sustalova.

Pracovni terapie a individualni terapie
pomahaly v rozvoji klienti. Ti si vytvareli
pracovni navyky. Na akcich i v zafizeni se
prodévaly jejich vyrobky a vytézek se po-
uzival na thradu vyletii po Cesku, k mofi
¢i na sportovni aktivity. ,,To se jim libilo.
Pracovni navyky zacali vnimat jako to di-
lezité. Byli hrdi na to, co vyrobili,” pozna-
menala Xenie Sustalova, kterd v Kopretiné

vznikem Kopretiny Xenie Sustalova, ktera
byla u zrodu Kopretiny i jejiho pfedchudce.

Denni stacionai Kopretina
se postupem Casu a predevsim
diky zménam v legislativé pro-
ménoval a ménil se jak zptisob
prace s klienty, tak i jejich slo-
zeni.

.,V roce 2014 jsme se s fe-
ditelkou Zakladni Skoly a Ma-
teiské Skoly Motylek dohodly
a nasi pracovnici absolvovali
tydenni staze, aby se s proble-
matikou handicapovanych
a zejména autistli blize sezna-
mili a naudili se, jak s nimi
pracovat, coz se nam osvéd-
¢ilo,* vzpomina Eva Miindlei-
nov4, feditelka Stiediska soci-
alnich sluzeb mésta Kopiiv-
nice, pod které Kopretina patii
od svého vzniku. Pracovnici
videli, jak s détmi pracuji spe-
cialni pedagogové, jaké pou-
zivaji metody a postupy. Poté
uz piijimali do Kopretiny
i klienty s timto handicapem.

Zatimco pii vzniku stacio-
nafe chodila vétsina klienti do
Kopretiny po cely tyden na za-
kladé Zzadosti rodicu, po trans-
formaci zékona o socialnich
sluzbach dochazeji na zakladé
individualnich smluv, které
jsouuzavirany pfimo s klienty.
Ti si ur€uji, v které dny budou
chodit do zafizeni a kolik
v ném stravi casu.

Puvodné jsme tady byli
pro klienty lehce az stfedné
mentalné postizené, s kombi-
novanym postizenim, ve vé-
kovém rozmezi 18 az 45 let.
Nyni v nové vybudovanych
bezbariérovych prostorach je
stanoven veék od 18 do 60 let,
ale pouze pro vstup do sluzby.
Kdyz klient, ktery vyuziva na-

Xenie Sustalova.

Sich sluzeb, zestarne, tak to ne-
znamena, ze by odchazel.
Mame i lidi, kteti nastoupili
starsi, protoze pokud je vek je-
dind prekazka a mame tomu
¢lovéku co nabidnout, nebrani
to poskytovani sluzby. Mame
klienty ve veku 63, 67 let
a sluzba je pro né uzite¢na,”
uvedla Marie Kureckova, ktera
je vedouci Kopretiny v Centru
Pétka, a s klienty uz pracuje
deset let. Naopak lidé s handi-
capem, ktef{ mohou chodit do
socialné-terapeutickych dilen,
coz je navazna sluzba, jiz ne-
mohou vyuzivat sluzeb stava-
jici Kopretiny. Tam by se mo-
hli vratit jen v piipadé, ze by
se zhorsil jejich zdravotni stav.
,.Nasi klienti mohou sou¢asné
vyuzivat pouze sluzeb chrané-
ného bydleni a osobni asi-
stence,” podotkla Marie Ku-
reckova

Zatimco ve VlCovicich se
0 20 klientt starali ¢tyfi pra-
covnici v socialnich sluzbach,
vedouci a pomocnice, nyni
v transformované Kopretiné
pracuje s 12 klienty celkem
sedm pracovniki. ,,Nasi sta-
vajici klienti nejsou schopni se
sami prevléct, néktefi sami jist.
Mnohym musime podavat
stravu, pomdhat jim s hygie-
nou a s dal§imi potiebnymi
vécmi. Stale i tvofime, ale je
to uz o né¢em jiném. Oni vét-
$inou nejsou schopni nékteré
¢innosti, které jsou svym zpu-
sobem trosku odborné, vyko-
navat. Tady jde o jednotlivé
ukony, v minimalnim nutném
méfitku. Kazdy klient ma sa-
moziejme néjaké individualni

Zpocatku byli ve stacionaii klienti

s klienty pracovala tfinact let. Z Kopretiny
odesla v roce 2010.

cile, ale ty se tykaji zejména
obsluhy sebe samotného — aby
si dokazal po sob&é umyt na-
dobi nebo si nalit piti, utfit si
pusu, obléci se. U n¢koho je
to napiiklad i o nastaveni ko-
munika¢niho systému, aby-
chom se s nim dokazali do-
mluvit, jelikoz mdme velkou
vétsinu neverbalnich klientt,
ktefi s nami viibec nehovoii.
Musime tedy odpozorovat, co
se nam snazi ‘fict’, co potie-
buje. Takze v tomto je to dia-
metralné odlisné,” ptiblizila
préci s klienty Marie Kurec¢-
kova a poznamenala, Ze v sou-

casné dob¢ nemaji klienta,
ktery by mél pouze diagnozu
autismus, vétSinou se jedna
o kombinované postizeni.

V Kopretiné maji stale
volnou kapacitu. ,,I kdyz se
nam lidé stale ozyvaji, pro-
blém je casto v tom, Ze se
jedna o nezletilé. Ti musi poc-
kat do plnoletosti. Momen-
talné nasich sluzeb vyuziva 15
klientt, stale miiZzeme nabirat
dalsi, protoze denni kapacita
je sice nastavena na 12 klientt,
ale sluzbu denné vyuziva 10
az 11 lidi,“ poznamenala
Marie Kureckova. Covid poz-

kova.

V Kopretiné ve Vicovicich se k ergoterapii klientit vyuzivaly

thalcovské stavy.  FOTO ARCHIV: DAVID MACHACEK

V novych prostorach se staraji o osoby s t€ZSim postiZenim Déti z Motylka

namenal chod zafizeni Ko-
pretiny. ,,Na jafe jsme byli na-
fizenim vlady zavieni. Mame
klienty, ktefi nejsou vibec
schopni dodrzovat néjaka pre-
ventivni opatfeni — nosit rou-
§ky, umyvat si a dezinfikovat
ruce, to vSechno za né délame
my. Star§i obCané nemohli
sluzbu vyuzivat do poloviny
cervna. Navic ti, ktefi bydli
v chranéném bydleni, byli
Casto v karanténé. Po rozvol-
néni opatfeni jsme v kvétnu
otevieli a od té doby jsme stale
v provozu,” dodala Kurec-

Od cervna 2019, kdy se Denni staciondr Kopretina prestéhoval do nové vybavenych prostor

v Centru Pétka, poskytuje shuzby klientim s kombinovanymi vadami. FOTO: D. HODAKOVA

b4 o7’
nemély kam jit

Jak na vznik vzpomina Jifina Mi-
kulenkova, nékdejsi vedouci socidl-
niho odboru kopfivnické radnice:

Koncem devadesatych let nékteré
déti z Détského centra Motylek do-
sahly zletilosti, a nemohly proto dale
navstévovat tuto specialni $kolu.
V dostupné vzdalenosti Kopiivnice
nebyla v t¢ dobé vhodna zafizeni
s volnou kapacitou, kam by mohli
tito uz dospéli lidé se zdravotnim zne-
vyhodnénim denné dochazet. Spo-
le¢né s vedenim Détského centra
v 0sob& Dagmar Jan¢alkové jsme za-
¢ali zvazovat zfizeni takové instituce,
ktera by jim mohla poskytnout tuto
péci ¢i sluzbu s cilem vést je k co
nejvyssi mife sobéstacénosti, udrzo-
vani a rozvijeni jejich dovednosti. Za
tim ucelem jsme navstivili nékolik
zatizeni v sousednich regionech
(Skola zivota v Novém Ji¢ing, po-
dobné zatizeni ve Frydku-Mistku).
Nasledné jsme hledali moznosti jeho
umisténi. Jako vhodny objekt se jevila
v té dobé volna budova v majetku
mésta — byvala MS ve Vicovicich.
Reseni nebylo optimalni, protoze ob-
jekt nebyl bezbariérovy, avsak byly
zde také nesporné vyhody — bezpro-
stiedni dostupnost autobusového spo-
jeni, cca 6 km vzdalenost z Kopfiv-
nice, hfisté (zahrada) za budovou.
Presto muselo dojit k drobnym sta-
vebnim tpravam uvnit tak, aby pro-
stor vyhovoval lidem se zdravotnim
omezenim a také byl vhodny pro
raznorodé¢ Cinnosti, kterym by se pra-
covnici v socidlnich sluzbach mohli
s klienty vénovat. Mésto schvalilo za-
mér i ziizovaci listinu a tehdy po-
jmenovany Ustav socialni péce s den-
nim pobytem Kopretina mohl v tinoru
2001 zahajit sviij provoz.
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Mezinarodni soutéz hudebnikii a vytvarniki ZUS usporada i v pandemii

Kopftivnice(dam)— Zhruba
za mésic bude Zakladni umélecka
§kola Zdenka Buriana ocekavat prvni
soutézni piispévky od mladych hu-
debnikii a vytvarnikd. Do mezina-
rodni soutéze se mohou prihlasit zaci
uméleckych skol od 6 do 26 let teo-
reticky z celého svéta. Vzhledem
k tomu, Ze soutéz pofada mistni skola
spole¢né s rakouskou uméleckou
agenturou CMS Vienna a ¢esko-
korejskou spolecnosti, da se pre-
pokladat, ze své uméni poméii pre-
devsim Cesi, Korejci a Raku$ané,
podobné jako v predchozich ro¢ni-
cich, soutéz se totiz uskute¢ni uz po-

tieti.

,,Bohuzel na rozdil od minulych
ro¢niki, kdy bylo mozné se fyzicky
potkat piimo na pidé nasi skoly, letos
vzhledem k situaci musime soutéz
piipravovat vyhradné v on-line pro-
stiedi,” fika Josef Pukovec, vyucujici
na ZUS Zdeiika Buriana a jeden z po-
rotcll pripravované soutéZze.

Ukolem soutézicich bude zaslat
organizatorim soutéze v terminu od
22. do 31. bfezna bud'to video se
svym hudebnim vystoupenim, anebo
digitalizovanou verzi svého obrazku,
pokud se hodla ucastnit vytvarné ¢asti
soutéze. Videa ve formatu MPEG4 ¢i

JPG budou soutézici posilat prostied-
nictvim e-mailu webové uschovny
nebo cloudové sluzby OneDrive.
Vic nez ty technické jsou pod-
statné umélecké regule soutéze. Jeji
hudebni ¢ast je oteviena klaviristtim,
kytaristim, hra¢im na smy¢cové na-
stroje a dievéné dechové nastroje
s vyjimkou zobcovych fléten. Souté-
zit mohou i pévci. Vybrat si pak mo-
hou libovolnou sélovou skladbu od
baroka po romantismus. Vytvarnici
pak smi do soutéze ptihlasit plosnou
praci vytvofenou libovolnou tech-
nikou, podminkou je pouze to, Ze je-
jich dilo bude obsahovat hudebni

motiv nebo bude inspirovano hud-
bou.

Vsechny piihlasené prace bude
hodnotit mezinarodni porota. Hu-
debni soutézni piispévky posoudi pé-
tice hudebnich pedagogi, vytvarna
dila pak dvojice porotcti. Ani v§ichni
porotci se podle potadateli soutéze
nesejdou na jednom misté. Samo-
statné bude soutézni piispévky posu-
zovat Ceska i zahrani¢ni ¢ast poroty.
,Nasledné se po internetu spojime
a usneseme se na kone¢nych vysled-
cich soutéze, piiblizil Josef Pukovec
s tim, Ze soutéz bude hodnocena ve
tiech vékovych kategoriich a po-

drobné propozice soutéze je mozné
najit na webovych strankach ZUS
Zdenka Buriana.

Pfestoze samotna soutéZz se bude
muset obejit bez kulturni vefejnosti,
zajemci o praci mladych hudebniki
a vytvarnikl zcela zkratka nepfijdou.
Nejlepsi vytvarné prace budou pre-
zentovany na internetu v ramci pii-
pravované virtualni vystavy. Vitézové
jednotlivych hudebnich kategorii pak
budou pozvani na koncertni turné za
doprovodu orchestru, které by se
mélo uskutecnit v piistim roce, a na
jedno z planovanych vystoupeni se
mobhou t&sit i lidé v Kopfivnici.

Lidémoni uZ jsou k dispozici i na vinylu Mistni vytvarnici vystavuji za sklem

Kopfivnice (dam)-— Po digitalni verzi
Lidémont minuly tyden oficialné vysla druha
deska koptivnického hudebniho projektu Ne-
kola také na fyzickém nosici. Zatimco svuj
debut Nekola distribuovala v analogovém svété
na magnetofonové kazeté, tentokrat si jeji Cle-
nové splnili maly sen a svou muziku poustéji
do svéta na vinylové desce.

Album nabizejici necelou pulhodinku
hudby, rozdélenou do péti skladeb, vyslo na
Cerném kotouc¢i v luxusné provedeném obalu
i diky predplatitelim, ktefi si desku uz vloni
na podzim piedplatili. Projekt se podafilo rea-
lizovat i piesto, Ze kapela pfedem nevybrala
celou pozadovanou ¢astku. Album Lidémoni
je mozné objednat na strankach zdejsiho labelu

Kachni¢ka Entertainment nebo napiiklad na
Facebooku kontaktovat pfimo ¢leny Nekoly,
kteti uz v minulém tydnu zahajili distribuci
svého alba tém, ktefi si jej pofidili v pted-
prodeji.

Nekola, kterd je i vzhledem k charakteru
své tvorby spiSe studiovym projektem, planuje
rozsifit seznam svych koncertii, na kterém jsou
doposud jen tii vystoupeni. Clenové Nekoly
uz s hosty ve zkusebné zacali s ptipravami
koncertni verze alba, ktera by méla byt vic
elektronicka a odlehcena. Kapela planuje i kiest
své desky, kdy se na n¢j fanousci mohou tésit,
ovsem zistava otazkou. Nicméné Nekola pla-
nuje koncertni setkani se svymi fanousky, ja-
kmile to opét bude mozné.

(Dokoncenti ze strany 1)

., Vytvarna dila jsou k vidéni za okny Galerie
Galaxie v sadu E. Benese a diky vstiicnosti ma-
jiteli Nové Kavarny také za ’vylohou’ této res-
taurace. Za prosklenymi dvefmi hlavniho vchodu
do kulturniho domu pak pokracuje vystava
loutek, kterou pravidelné obménujeme, fika Lu-
cie Krestova, kterd je rada, Ze napadu vytvofit
okénkové vystavy byli naklonéni jak vytvarnici,
tak provozovatelé zminénych objekti.

Uz minuly ¢tvrtek byla za okny Galerie Ga-
laxie nainstalovana dilka Adély Pust&jovske
a Zuzany Hrnciarové. Prvni z jmenovanych se
prezentuje sérii Casto kolorovanych kreseb
vzniklych béhem prvni viny karantény. Kolekci
autorka nazvala ,Na Zacatku bylo slovo®, pro-

toze vystavené obrazky zacaly vznikat jako re-
akce na vyzvu, kterd vybizela kazdy den k tvorbé
jedné kresby podle nahodného slova. ,Nalada
a pocity bezmoci, nemoznost nic podniknout,
byt daleko od pratel se na mé tvorbé podepsala.
Pusobi trochu depresivng, trochu zvlastng,” fika
o svych obrazcich Adéla Pust&jovska. V Sirokém
spektru rizné pojatych témat ale, jak sama pfi-
znava, nasla a do svych obrazku vtélila nejen
své aktualni pocity, ale ukryla v nich i skryté
vyznamy, aby piinutila divaky na chvili se za-
stavit a piejit na hlubsi nez jen bézné povrchni
vnimani.

Ze zcela jiného soudku je tvorba Zuzany
Hrn¢iarové, ktera za sklem Galerie Galaxie pied-
stavuje své akrylem malované, respektive
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Socharska vyzdoba
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Skoly Pionyrska zmizela

Po znacnou cast padesatych let se Kopfivnice
potykala s vyraznym nedostatkem prostor uréenych ke
Skolni vyuce. I z tohoto diivodu probihala v mistnich
Skolach tzv. vyuka na smény. Problém byl ¢astecné vy-

feSen az v roce 1958 otevienim nové $koly v Sidlisti,
ktera byla postavena za vyrazného piispéni samotnych

obyvatel.

K vyzdobé této skoly se vztahuje i dosud prvni do-
chovana zminka o oficialni objednavce ,,uméni ve veiej-

ném prostoru*,
zprostiedkova-
fond vytvar-

(¢1jiné podobné organizace). Autorem sochatské vyzdoby
této Skoly byl akademicky sochat Jifi Myszak z Ostravy.
Cely proces tvorby probihal mezi lety 1956 a 1958.
Myszak byl povéfen realizaci dvou sadrovych plastik,
které mély zdobit interiéry Skoly. Prvni z nich ztvariiovala
divku s knihou, druha, kterou autor nazval ,,Zkouska
ocele, zpodobniovala postavu hutnika. Kratce pted do-
koncenim se na sochach projevila drobna poskozeni. Po
jejich odstranéni byly obé sochy osazeny ve $kolnich

prostorach. Nyni je jejich osud neznamy.
Pavel Dvoriak, Lasské muzeum

(Dokonceni z minulého
cisla)

Vznik samostatné Cesko-
slovenské republiky ptinesl
nové moznosti a velké nadeni.
O ziizeni vetejné knihovny se
hovotilo jiz v srpnu 1919 na
prvnim zasedani nové zvole-
ného obecniho zastupitelstva.
Pocitalo se s ni v ramci pro-
gramu obecni rady na obnovu
arozvoj Kopfivnice. Navic za-
kon o vefejnych obecnich kni-
hovnach z cervence 1919
nafizoval politickym obcim
zfidit vefejné knihovny na do-
plnéni a prohloubeni vzdéla-
nosti viech vrstev naroda. Kni-
hovnu od ledna 1921 fidila
Sesticlenna  knihovni rada.
Mimo jiné méla v kompetenci
jmenovani knihovnika, spravu
majetku a stanoveni pravidel
pro pijcovani knih. Obecnim
knihovnikem se stal dlouholety
pracovnik spolkovych kniho-
ven Rudolf Socha se ¢tyfmi po-
mocniky. Den otevieni byl sta-
noven na nedéli 13. tnora, ale
podle obecni kroniky se tak
stalo o tyden pozdéji, 20. inora
1921.

uméni v ulicich val

které po valce
Cesky
nych uméni

te¢kované mandaly na platné bohaté do-
plnéné bizuternimi kameny. Autorku zna
fada mistnich z riznych akei pro déti, kde
jim na obli¢ejich kouzli precizni bodyarty.
Hrn¢iarova se podle svych slov kreativni
tvorbé vénuje od détstvi a slozité orna-
menty, které tvoii na platno, jsou pro ni
relaxaci a unikem od vSednich starosti.
Mandaly vystavené v Galaxii doplituje i né-
kolik stylizovanych lapaci sni.

Za sklem lockdownem uzaviené res-
taurace Nova Kavarna se uz na zacatku to-
hoto tydne objevily prace hned ¢tyf vyt-
varniki. K vidéni jsou zde napiiklad
klasické olejomalby Vaclava Indrucha za-
chycujici fragmenty krajiny v okoli. Pie-
devsim krajinky, ale i obrazy s jinymi na-
méty na stejném misté vystavuje i Eva
Drdova. Jifi Konecny pak piedstavuje ve-
fejnosti nékolik svych vyrazné barevnych
obrazil s abstraktnimi i silné stylizovanymi
realnymi naméty. Ctvefici tviircti vystavu-
jicich v Kavarné dopliiuje Hynek Tekula,
ktery za okno umistil nejen dva ze svych
obrazi, ale i vyti§téné ukazky své dalsi
tvorby, ktera je velmi Sirokd a zahrnuje kde
co od pocitatové animace, streetartovych
Interiéry dnesm Skoly Emila Zatopka zdobily sadrové plastiky divky s knihou a hutnika ostrav- realizaci, navrhii pro videomapping nebo

skeha sachare Jifiho Myszaka. FOTO: ARCHIV LASSKEHO MUZEA V KOPRIVNICI  tieba originalng pomalované tenisky.

Vyroci sta let verejné knlhovny \% Kopr1vn1c1 pripadne na sobotu

Prvni sidlo nové ziizené vefejné knihovny bylo v obecné Skole u kostela, dnesni ZUS Zdeiika

Buriana. . FOTO: ARCHIV MUZEA FOJTSTVI
Podle knihovniho fadu se a mladezi mohl byt tento po- pujcovalo se zdarma a platil se

vybiral registracni poplatek platek odpustén. Knihovna pouze poplatek z prodleni 50
2 K&. Nemajetnym obcaniim méla otevieno dva dny v tydnu, haléit za tyden. Délnici, ktefi

nebyli kopiivnickymi obcany,
ale nocovali v tovarnich kasar-
nach, museli slozit zdlohu 2 K&
za kazdou vypijéenou knihu.

Knizni fond se od pocatku
datilo rozsifovat riznymi zpu-
soby. Zaklad tvortily knihy vé-
nované koptivnickymi sokoly.
Z Vichovy skolni knihovny
bylo ptfevedeno na Ctyfi sta
svazkill zdbavné a poucné lite-
ratury. Radu knih zapujcila
odborova skupina délnictva.
Dlouho se jednalo i o vzniku
déInické casti knihovny, kterou
by finan¢né podporovaly za-
vody Tatra. Nejvétsi piinos
ovsem mély cilené nakupy po-
dle pfedem vypracovanych se-
znamii. Zanrové se nedostévalo
beletrie a védeckych dél riz-
nych obort. Chybéla dila nej-
lepsich ¢eskych autort, z cizich
pak hlavné ruska literatura.
Diraz se kladl také na knihy
pojednavajici o Ceském za-
hrani¢nim odboji za svétové
valky. Nejvétsi oblibé u Ctenait
se t&Sily historické romany
a cestopisy. Nauc¢né knihy se
pujcovaly jen zfidka.

Za uplynulé stoleti se ve-

fejna knihovna Casto st¢hovala.
Svou ¢innost zahajila v obecné
Skole u kostela, nasledné se pre-
sunula do nové postavené
hasi¢ské zbrojnice. Zde ale ne-
byly vhodné prostory a také ha-
si¢i opakované zadali o jejich
uvolnéni. V obdobi némecké
okupace doslo k pfemisténi do
domu socialni péce, kde kni-
hovna nepfetrzit¢ pusobila
i pfesto, ze nedostavala zadnou
finan¢ni podporu. Mnoho knih
si Ctenafi pro jistotu rozebrali
do uschovy. Valka byla napro-
sto likvidaéni pro némeckou
vefejnou knihovnu a knihovnu
némeckeé skoly. V roce 1946 se
knihovna piesunula zpét do
skolni budovy u kostela, kde
sidlil narodni vybor. Ale i tam
bylo umisténi problematické
a tak se brzy ste¢hovala do
méstanské Skoly. Odtud v 1ét¢
1949 do Katolického domu,
kde vydrzela do roku 1978, kdy
se piestéhovala na ulici Soko-
lovskou. Posledni presun kni-
hovny nastal v roce 1998 do
soucasného plsobisté v kultur-
nim domé. Ondiej Salek,

Muzeum Fojtstvi
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Z Koprivnice do Asie
s Miroslavem Drydkem

Mésto Kopfivnice nové
nabizi k prodeji dalsi DVD
z dokumentarniho cyklu
Mésto oima pamétnik.

Ve vzpominkdch kopfivnického

roddka se stanete soucdasti
expedice Miroslava Zikmunda
a Jifiho Hanzelky, s nimiz
Miroslav Drydk procestoval
Nepadl, Cejlon, Indonésii

Ci Japonsko.

zakoupit na
Informacich
ve vestibulu
radnice.

Cena DVD
je 100 K&.

OPRIVNICE
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/
1
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Registrace je mozna na webovych strankach
https://crs.uzis.cz nebo na bezplatné lince 1221.
Pokud si s registraci nevite rady a nemate

v okoli nikoho, kdo by Vam pomohl,

kontaktujte pracovnice méstského uradu.

Krizova linka pro seniory: 737 283 566, 731393 575

v pracovni dny od 8.00 do 15.00 hodin.

Imobilnim osobam pomGzeme s registraci
v misté jejich bydlisté.

MESTO KOPRIVNICE

Pomoc seniortim nad 80 let
pri registraci na ockovani
proti covid-19

Méstska knihovna

Koprivnice
otevird vydejni okénko

Nyni je mozné si pfedem
objednané knihy vyzvednout v prostoru
Saten kulturniho domu

Otevieno v Utery a étvrtek
v dobé 8-12 a 13-16 hodin

Knihy je nutné si predem objednat,
maximalni pocet je 5 knih denné na osobu

Vice informaci ziskate na
www.kdk.cz/knihovna
a na telefonu 603 222 118

DR(0)BECKY Z KNIHOVNY

Snad vSichni znaji asosbérny dokument Katka rezisérky
Heleny Tiestikové. Mezi kazdodenni realitu Zivota Katefiny
B. patiila narkotika, prostituce a kradeze. Jak v§echno Katka
prozivala a jak jeji piibéh pokracoval? Uceleny piibéh zpra-
coval Michal Trestik a Toma§ Trestik knihu doprovodil
plisobivymi ¢ernobilymi fotografiemi.

Jedna tragicka noc navzdy zméni zivot dvou sester, jedna
Je svobodna matka, druhd mé Zivot jako vystfizeny z Casopisu.
Zivot se jim navzdy obrati naruby, kdyz jejich matka
onemocni a vyjde najevo tficet let skryvané tajemstvi. Kéz
bych ti to dokazala Fict je dojemny piibéh Hannah
Beckermanové.

Louis Vuitton je slavny francouzsky modni navrhat, ktery
se ve ¢trndcti letech rozhodl odejit hledat §tésti do Patize. Po
tficeti letech zalozil slavny podnik na vyrobu kufri. Pfibéh
legendy napsala francouzskd spisovatelka Stéphanie
Bonviciniova.

Jak zdokonalit svét? Ale§ Palan neradi politikim nebo
ekonomiim, ale rovnou panu Bohu. Kniha Rady panu Bohu,
jak vylepsit svét obsahuje Ctyficet zlepsovakd, jak zdokonalit
svét. Nekdy si zbyteéné komplikujeme Zivot zbyte¢nymi
starostmi a malichernostmi. Je nutné si uvédomit, co je v Zi-
vot¢ dulezité a ptinasi opravdovou radost.

Je srpen 1945, valka skoncila a Stefano se snazi dostat
z povalecného Némecka domii. Po cesté narazi na Ctyfletého
chlapce, kterého nechce nechat napospas svému osudu.
Stezka v troskach je strhujici roman Gemmy Liviero o tom,
ze i kdyz valka oficialné skoncila, pro nékteré trva dale.

Temna cesta je jiz devata kniha ze série thrillert Lindy
Castillo s policejni nacelnici Kate Burkholderovou. Z vézeni
unikne Joseph King, odsouzeny za vrazdu své Zeny. Zjevi se
v mésteCku a zabarikaduje se na farmé svého amisského
stryce. Je opravdu nevinny, jak tvrdi? Kate rozjede nové vy-
Setfovani, pfi kterém odhali obrovské tajemstvi.

nyni pomdhd seniorum s registraci do celostatniho

RBP, zdravotni pojisfovna

ockovaciho systému proti covid-19.
Neni nutné byt pojisténcem RBP.

Pobocky jsou ofevreny:
v pondéli a stfedu 9-11 a 13-16 hodin
v Utery a ¢tvrtek 9-11.30 a 13-15.30 hodin

COVID-19
VACCINE

ki, ,

dopisy ¢tenaru

Véelarici maji sviij véelinek

V Koptivnici se v domé déti a mladeze tre-
tim rokem schazi ve véelai'ském krouzku osm
déti ve véku 8 az 13 let. Pokud to situace dovoli,
schazi se kazdé pondéli. Jiz predloni si za penize
z dotace Moravskoslezského kraje potidily ¢tyfi
ulové sestavy, do kterych vloni usadily dvé
veelstva.

V lofiském roce nabidla Nadace Ceské
posty moznost na zvoleny projekt ziskat dotaci
10 000 K¢&. Pokladni nasi ZO CSV pani Ko-
stelnikova podala Zidost o ziskani grantu a po-
dafilo se. S feditelkou Nadace Ceské posty
Mgr. Selicharovou bylo dohodnuto, Ze finance
budou vyuzity na postaveni véelinku pro jiz
zminéna véelstva. Po ziskani povoleni od MU
jsme se do toho pustili. Zhotovili jsme nakres,
nakoupili a dovezli material a zacalo se stavét.

Realizace se zhostil vedouci krouzku Ol-
dfich Némec a pomahal mu kamarad Josef
Heryan. Za dva dny méli véelinek postaveny.
Poté se vénovali dodélavkam, upravam, interi-
éru. Materialné nas podpofil pan Krysmének
z prodejny ProfiColor. Upravili také okoli
véelinka. Ted” jen aby se zlepsila celkova situ-
ace, abychom se s détmi mohli schazet. Zatim
se to dé&je pouze pies pocitac.

Pokud by byl mezi détmi zajemce o tento
obor, radi jej mezi nami pfivitame. Pfijd’te do
DDM Kopfivnice, tieba jen nakouknout.

Jesté jednou bych chtél podékovat Nadaci
Ceské posty, Josefu Heryanovi, panu

Krysmankovi a za podporu pracovnikim DDM
v ¢ele s pani feditelkou. Oldfich Némec
Predseda ZO CSV KOPRIVNICE

Kopf¥ivnické Tanecni centrum neza-
hali

Pii vstupu do uplynulé tane¢ni sezony jsme
netusili, jaké dalsi moznosti poskytne Tanec-
nimu centru Relax v pofadi dvanacta soutézni
sezona. Nacvik novych choreografii byl sou-
¢asti pozdné jarniho a letniho obdobi, kdy pro-
bihalo i nata¢eni nové formy on-line soutézeni.
Do nultého roéniku MIA festivalu jsme piihla-
sili 1 solo, 1 duo, 2 tria v hobby kategorii
i1 s6loa 1 duo v profi kategorii. Ve finale byly
cenény profi choreografie Bolero 3. mistem,
Zpivani v desti 2. mistem a hobby trio Bailando
1. mistem. Choreografie Bailando v provedeni
malé skupiny spolu s dal$imi s nazvem Pan-
terky, Vanoce v obchodnim domé a Kouzelna
zahrada byly piihlaseny i do podzimniho 1. roc¢-
niku, pfi¢emz vylepsena choreografie Bailando
ato¢ici na nejvyssi umisténi byla vice nez tis-
pésnd. Viechny ocenéné choreografie byly pfi-
hlaseny i na mezinarodni soutéz Grand Prix
Ostrava 2020 a v kone¢né fazi opét on-line
formy dosahly v kategorii dospélych met nej-
vysSich. Fotografie, videa a diplomy jsou k na-
hlédnuti v galerii na www.tcrelax.cz

Mirka Bruskova

za Tane¢ni centrum Relax

Nazory publikované v textu nemuseji byt
v souladu s nazory redakce.

Posila vas Iékar nebo hygiena

na PCR test
na COVID-19?

NECEKEJTE ZBYTECNE
V DLOUHE FRONTE,
SAMI SI VYBERTE MISTO,
CAS ODBERU
A OBJEDNEJTE SE!

Rezervujte si termin na:
https://testovani.uzis.cz/

‘ Moravskoslozsky
kraj
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Soukroma inzerce je pro ¢ péiové polstaie 4 ks, jed- vyp I a ta d u C h Od u

obcéany Kopfivnice a mist-
nich ¢asti zdarma. Inzerci
otiskujeme podle mista
a v poradi, vjakém nam
byla dorudena.

riazné

¢ Daruji za odvoz starsi
obyvaci sténu a loznicovou se-
stavu. Vse plné funkéni,
vhodné na chatu. Tel. 732 201

122

" SLAVIME 20 LET S VAMI! |

notlivé i jako celek. Cena 320
K¢/ks. Tel. 604 463 778

¢ Cernou a svétle hnédou
paruku. Cena dohodou. Tel.
604 463 778

¢ konferencni stil, vhodny
ik pocitaci. Cena 260 K¢. Tel.
604 463 778

+ dievo na topeni v pytlich.
Tel. 604 463 778

¢ noveé péfové deky, cena
380 K¢. Tel. 604 463 778

B YT

= s

Denni stacionar
Kopretina

slavi krasné
20. narozeniny
a co by to bylo

Koledujici Tt krdlové vam preji
§tésti, zdravi a dlouh4 léta!

Vzhledem k aktudlni aci muzete sbirku

podpofit on-line a to bud
pifevodem na dcet, ¢i platbou skrz QR kéd.
Cislo ugtu: 66008822/0800
VS pro Charitu Koptivnice: 77708009

piispivat mzete az do 30. 4. 2021
arita Kopfivnice dékuje za vasi §t¢drost
{ do roku 2021.

0BNOVENI GREDNICH HODIN

V souladu s aktudlnim rozhodnutim viady CR je méstsky Gfad
otevien v plném provozu dle standardni oteviraci doby.

za oslavu
bez pratel?

Prijdte se podivat na vystavu,
= kterd je oslavou nejen nasi dlouholeté prace,
ale predevsim pratelstvi, jehoz symbolem

je prave kvitek koprefiny.

Prosim, pfijméte velky dik Vy v3ichni,
ktefi jste s nami za ta léta 3li cestou
pratelstvi a sdileli s nami cil pomoci

handicapovanym v jejich
kazdodennim Zivot&.

Viystava bude k vidéni
po cely mésic Gnor

ve vestibulu
Méstského Gradu v Kopfivnici.

denni stacionat
KOPRETINA

Té8ime se na Vas.

KSbémy dVﬁ [F ul. Panska, Kopfivnice\

po - pa 8 - 17 hodin
s0 8 - 12 hodin

Oteviraci doba:
\_ Tel.: 739 503 612 (vedouci)

KONTEJNERY
NA ELEKTROODPAD

O Smetanova (0D Hans)
O Osvoboditeld 1215
O Obrdnct miry u €. p. 301

na zakladé pIné moci

Vzhledem k mimoradnym opatfenim
spojenym s pandemif koronaviru je nynf
nové mozné, aby starsim
obcantm a obéandum s oslabenou
imunitou vyzvedli duchod pfibuzni & jiné
duvéryhodné osoby na zdkladé plné moci.

PInd moc je uréena pouze k prevzeti
splatky duchodu zmocnitele vypldceného
v hotovosti prostfednictvim Duchodové
sluzby Ceské posty v pravidelnych

mésicnich terminech.

K vyjadrenri pIné moci
slouzi formuldr, ktery
najdete spolecné
s podrobnéjsimi
informacemi na
webovych strankach:

WWW.CSSZ.CZ

Prosime o dodrZovani preventivnich opatfeni
(ochrana dychacich cest, dodrZovani rozestupd,
pouzivani dezinfekce) pfi nGvstévé méstského Gradu.

O Pod Mordvii u ¢. p. 225

O Pod Bilou horou u ¢. p. 1262
O Lubina u mosty

O Vleovice v kultumiho domu
O Mnisi u kulturniho domu

Dasekol

ul. Méchova u €. p. 1132

ul. Wolkerova u ¢. p. 432

ul. Tyrsova u € p. 462

ul. Dukelskd u € p. 1060

ul. Obrdncd miru u € p. 761

ul. Pod Bilou horou u €. p. 1262
ul. Pod Mordvii u € p. 1315

ul. Osvoboditeld 1215

ul. K. Capka 780-781

ul. Lidickd u Zelného trhu
ul. Alsovau & p. 1139

KONTEJNERY NA TEXTIL

TextilEco, a. s.

Armada spdsy

Lubina - v mostu

Vlcovice u KD

Mrnisi zastdvka

ul. Délnickd v nadchodu
ul. Francouzskd u M3

ul. Pritnd u € p. 308

ul. 1. Sustaly u dopr. hiists
Lubina za erpaci stanici

ul. Obrdnct miry u € p. 301

Poznejte pestrost HD svéta
K internetu od KTK bali¢éek HD programi zdarma!

Patek 19. UNORA — KOPRIVNICKY MAGAZIN
Piatek 26. UNORA — KOPRIVNICKY MAGAZIN

o Uvadlé kvétiny a odpad ze zelené.
o Jadrince, pecky z ovoce, listy a naf ze zeleniny,
zhytky ovoce a zeleniny.
© (ajovy odpad, tojové sticky.
© Kavovy odpad véetng filird a ubrouska.
o Travni hmota, plevel, seno, slima, podestylka z chovu drobnych
zvitat, hndj, slepiti trus, spadané listi, dievni $tépka.
o Slupky z exofického ovoce (celé ovoce je vhodné rozkrojit).
o Piliny, hobliny, kira (z nelakovaného a chemicky
eosetreného dreva).
o Skordpky ofechu, vajeiné skofdpky.

(OPRIVNICE

Pondéli |8-11.30 12.30-17
Utery  |8-11.30 12.30-14
Stfeda 8-11.30 12.30-17 KOM POSTEJ N ERY
Ctvrtek  [8-11.30 12.30-14 SVOZ BlOODPADU
8-11.30 pouze informace, podatelna
P oo | otana | BREZEN
8-10 pokladna

KOPRIVNICE

(mimo nize uvedené ulice)

Priborska, Na Pinkavce, Severni,
Dolni + nddoby o objemu 770 |

patek 5. 3.

LUBINA

Kopfivnice: ul. Na Luhdch, Mirov4, 1. kvétna,

stfeda 10. 3.

Délnicka

VLCOVICE a MNISi

Kopfivnice: Komenského, Havlickova,
Jiraskova, TyrSova, Palackého,

Pod Stadionem, Husova pa’tek 12. 3.

INZERAT > pisemné na informacich MU
= » e-mailem (kopr.noviny@koprivnice.cz)
JE MOZNO » formuldiem na www.koprivnice.cz -
PODAT: Kopfivnické noviny

o Zivotisné zbytky (maso, kize, kosti,
exkrementy masozravych zvifat apod.)
o Popel z uhli a dreva
o (asopisy a letdky!
® Pouzité jedlé oleje a dalsi tekuté potraviny!
o Trus a podestylky masoZravych zvifat!
* Bioodpady zabalené v plastovych sdccich nebo
v pytlich (odpady vysypat z obali)!
© Plasty, sklo, kovy, kameny, stavebni suf!

OPRIVNICE
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Posilovani a protahovani celého téla v domacich podminkach

Kopfivnice (cab)—V tomto
¢isle novin vam znovu piinasime
plnou porci posilovacich cviki
a cvikl zaméfenych na mobilitu,
které 1ze provadét doma bez pomu-
cek nebo s vyuzitim bézné do-
stupnych véci. Tuto sérii jsme pro

vas pripravili s Michaelem, silovym
a kondiénim trenérem a také
vzpéraéem z fitness centra SPAL
Strength Gym Kopfivnice, a tentokrat
je vice zaméfena na posilovani.
U téchto cvikl byste méli zvladnout
idealné alespon deset opakovani ve

tiech sériich, pokud vsak cvik nejste
kvili unavé schopni provést techni-
cky spravng, snizte pocet opakovani.

Kromé kontroly spravné techniky
je tieba dodrzovat i dalsi zasady
spravného cvideni. Jak jsme uvedli
jiz diive, pred ,,tréninkem® byste si

méli dat alesponi pétiminutové zahiati
a protazeni, predejdete tak pfi-
padnému zranéni z dtivodu ztuhlosti
svalu. Pfi cviCeni provadéjte pohyby
kontrolované a vyvarujte se rychlym
§vihovym pohybiim. Vénujte pozor-
nost vychozi poloze téla, pak se vam

bude snadnéji udrzovat spravna tech-
nika pfi provadéni cviku. Samo-
zfejmé nezapominejte na spravné dy-
chani, u kazdého cviku je toto
uvedeno. Je vsak také dulezité res-
pektovat individualni zdravotni ome-
zeni ¢i aktualni zdravotni stav.

poctu opakovani vymenit stranu.

Zvedani boku

1. Podpor na piedlokti vpravo sedmo pokrémo, vrchni ruka v bok.
2. S vydechem zvednuti boki, s nadechem navrat do vychozi pozice; po stanoveném

Pozndmka: zpevnéné bticho a hyzd¢, hlava v prodlouzeni trupu, loket oporné ruky drzet
pod ramenem, v pozici se zvednutymi boky miZzete vydrzet nékolik sekund.

Kilik s opo

J )

rou

1. Vzpor s oporou o vyvySenou podlozku (napf. stoli¢ku, schod, knihy apod.), prsty rukou
sméfuji vpred. 2. S nadechem kr¢it lokty, hrudnikem se piiblizovat k podlozce, s nadechem
navrat do vychozi pozice.

Pozndmka: zpevnéné t€lo, hlava v prodlouzeni trupu, lokty drzet u téla, leh¢i variantou je tzv.
damsky klik — dolni kon¢etiny opiené o kolena.

Plank na ¢tyfech

1. Vzpor kle¢mo, ruce na §itku ramen, dlané¢ pod rameny, $picky nohou a kolena opfené

B

Drepy na jedné noze bokem k opore

1. Stoj na jedné noze bokem k vyvysené podlozce (napf. k zidli), druhou nohu opfit o tuto

o podlozku.
2. Nadzvednout kolena, véaha téla je na dlanich a Spickach nohou, setrvat do té doby, dokud

podlozku, ruce pied sebe ¢i v bok. 2. S nadechem diep, s vydechem navrat do vychozi pozice;
po stanoveném poctu opakovani vymeénit nohy. Pozndmka: vaha na stojné noze, koleno stojné
nohy v jedné ose s bércem a kotnikem, piili§ se nepfedklanét ani neprohybat v bedrech, ne-

jste schopni udrzet spravné nastaveni téla, poté navrat do vychozi pozice.
Poznamka: nezvedat kolena nad podloZku pfili§ vysoko, hlava a trup v jedné roving.

uklanét trup, téz8i varianta — zavazi v rukou.

1. Vzpor, hlava v prodlouzeni trupu, ruce na Sitku ramen, prsty sméfuji vpted. 2. Jednu ruku zvednout a pfemistit o kousek dopiedu. 3. Druhou ruku zvednout a piemistit zase o kousek
vpied. 4. Zvednout ruku, ktera délala pohyb jako prvni, a posunout ji na Groven druhé ruky. Stejnym zptsobem ,,ruckovat zpét do vychozi pozice.
Poznamka: zpevnit biisni a hyzd'ové svaly, neprohybat se v bedrech, hlava stale v prodlouzeni trupu.

Drep s nakrokem

1. Stoj, jedna noha opiena o $picku na Grovni paty druhé nohy.
2. S nadechem dfep, s vydechem navrat do vychozi pozice; po stanoveném poctu opakovani
vymeénit nohy.
Pozndmka: zada rovna, hlava v prodlouzeni trupu, predni noha spociva celym chodidlem na
podlozce.

Protazeni zad

1. Klek, lokty opfit o zidli, podhmatem chytit ty¢ (napf. smetak), zada rovna, hlava v pro-
dlouzeni trupu. 2. Pfitdhnout bradu k hrudniku a zaroveti tahnout ty¢ za hlavu (smérem k za-
dam), tlacit lokty do podlozky.

Poznamka: pravidelné dychat, v protazeni setrvat nejméné 20 sekund, poté navrat do vy-
chozi pozice, zopakovat alespon ¢tyfikrat.

ovych svali a tricepsu
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Ani tentokrat na domac1 palubovce koprlvnlctl hazenkari body neziskali

KH ISMM KopfFivnice —
HBC Ronal Ji¢in 22:27 (8:13)

Kopftivnice (cab)—
Kopfivnicti hazenkaii ne-
navazali na vitézstvi z Malo-
méfic a v sobotu 13. (inora pod-
lehli na domaci palubovce
Ji¢inu. Na prvni vzajemné mé-
feni sil téchto dvou soupeftl pii-
tom doslo az v 18. kole.

Jic¢insti zvitézili v pfedcho-
zich dvou zapasech — v Hrani-
cich a doma deklasovali Zubii,
v Kopfivnici se vSak museli
Obejlt bez kapitana Sulce
i pfedsezonni posily Kastnera.
Trenér koprivnického tymu Lu-
bomir Vefmifovsky zase po-
stradal brankéte Zingora a Por-
toricana Hiralda Cepedu, pro
néhoz po zranéni ruky v Zubfi
nejspise sezona skoncila. Prvni
branku utkani sice vstielili do-
maci, ale Ronal vedl v devaté
minuté diky sérii Ctyf branek
jiz 4:1. Kopfivnice v poloving
prvniho polocasu srovnala, ale
hosté do prestavky znovu od-
skocili na rozdil ¢tyt goli.

Ve druhé puli utkani se
kopfivnicti hazenkari také diky
zakrokim brankafe Admella

Koprivnicti hazenkari s Jicinem drzeli krok pouze prvni ctvrt hodmy, poté zacali kviili mnoha

chybdam a trapeni v itoku ztrdacet a nakonec prohrali.

Izarda na Ji¢in dotahovali, ale
blize nez na rozdil tii branek
se bohuzel nedostali (52. min.
18:21). Hosté v zavéru zapasu

naopak své vedeni jesté navy-
$ili a vitézstvi si uz pohlidali.
»Z prohry jsme hodné zkla-
mani, byt musim uznat, ze Ji-

FOTO: KRISTINA CABLOVA

¢in se hodné posunul a hraje
péknou hazenou. Délali jsme
si rozbor jejich utkani se Zu-
biim, které odehrali skvéle,

a stejnou hru piedvedli i u nas.
Dokazali reagovat na vSechny
herni situace, které jsme proti
nim hrali. Kluci pokracuji v té
depce, do které se po covidové
pauze dostali, a jediné my sami
se z ni musime dostat,” zoufa
si kopfivnicky trenér Vefmifov-
sky.

Prioritou pro jeho tym je
ted’ boj o play-off. ,,V ném uz
se mize udat cokoliv a zajici
se pocitaji az po honu. Je po-
tfeba pokracovat dal v trénin-
kovém procesu, kde vidim
u kluki obrovskou chut’ a zlep-
Seni. Vypichli jsme si véci,
které nam délaly problémy.
Pracujeme na rychlém pie-
chodu do utoku, ktery byl dnes
podstatné dynamictéjsi. Za-
chytali ndm solidn¢ brankaii
a obrana byla taky dobra. Na
druhou stranu jsme udélali
spoustu chyb a dlouhodobé se
trapime v Gtoku. Kluci jsou
v krizi, védi to, jsou pokorni
a cht¢ji na tom pracovat. Tato
situace je pro nas velkou vy-
zvou a nechceme se z ni slozit,*
dodava Vefmifovsky, ktery se
bude snazit muzstvo pfipravit

na veledilezité sobotni utkani
v Hranicich, kde ocekava vy-
rovnany duel. ,,Hranice se pod
trenérem HudeCkem zvedly,
maji dobrou obranu a v utoku
také védi, co maji hrat. Vétsi-
nou jsme tam vyhrali, ted’ to
ale bude tézké. My o ty dva
body ale zabojujeme.*

Sestava a branky Kopfiv-
nice: Chalupa, Admella Izard —
Brito Benitez 1, Fulnek 4/1, Do-
lezel, Donoso Andalaft 1, Jezek,
Jonak, Stielec 3, Bukovsky 1,
Hardt, Hanus 6, Petiik 2/2, Polcar,
Jan Gfes 4; sedmimetrové hody:
5/3 — 4/3; vylouceni: 2:4.

Strabag Rail extraliga muZi
LKarvind 17 15 0 2 512:405 30
2. Plzeit 1713 1 3 5111447 27
3.Dukla Praha 17 11 2 4 515:453 24
4.Lovosice 18 10 2 6 544:520 22
S.HBClicin 17 9 1 7 466:437 19
6. Fryd-Mist. 17 9 1 7 508:487 19
7. Zubii 17 8 0 9 443463 16
8. Kopfivnice 15 6 2 7 413:41514
9. Hranice 16 5 3 8 377:395 13
10.KPBrno 17 4 3 10 424:456 11
11 Nové Veseli 18 1 3 14 419:506 5
12. Maloméfice 18 2 0 16 421:569 4

Hokejistovi Davidu Kofr0n0V1 vazné zranéni malem ukonc1lo kariéru

Kopfivnice (cab)—
Od zakovskych kategorii svou
hrou a bodovou produktivitou
hokejista David Kofron, odcho-
vanec kopfivnického klubu, vy-
¢nival nad svymi vrstevniky.
Pravideln¢ hral také reprezen-
tacni zapasy a turnaje, jeho
slibné rozjetou kariéru vsak
v roce 2016 piibrzdilo vazné
zranéni, kvuli kterému se ma-
lem k hokeji jiz nevratil. Tehdy
sotva osmnactilety uto¢nik se
vsak nevzdal a nyni pisobi
v extraligovém Ttinci.

S hokejem zacal David na
kopfivnickém ledé zhruba ve
tiech letech a vzorem mu byli
jak otec Jaroslav, ktery tehdy
byl aktivnim hra¢em (pozn. red.
v soucasné dobé¢ je trenérem
koptivnického muzstva), tak
i o tii roky star$i bratr Adam.
S Kopfivnici, kterd v té dobé
méla sloucena druzstva s Roz-
novem pod Radhostém, vyhral
David Kofrofi v roce 2012 mi-
strovstvi CR osmych t¥id. Po
této uspésné sezoné vedly jeho
kroky do Ttince, kde jiz ptisobil
jeho starsi sourozenec. Pfechod
do dorostenecké kategorie zvla-
dl bravurné, hned v prvnim ro¢-
niku si ve 36 zapasech piipsal
42 kanadskych bodu. , Nastésti
jsem nesel do GipIné neznamého
prostiedi. Pisobil tady uz né-
jaky rok bratr, a protoze jsem
za nim chodil do Satny jako
mensi, tak jsem se znal s trenéry
a nékterymi hraci. Navic jsme
prechazeli z Kopfivnice asi
Ctyfi, takze to bylo o to jedno-
dussi,” popsal své zacatky v tii-
neckém klubu David Kofron.

Skvostné byly i dalsi dvé
sezony, kdy dosahoval priméru
vice nez bodu na zapas. Navic
v roce 2015 se s deseti body
(pét branek a pét asistenci) v de-
seti utkanich play-off znatnou
mérou podilel na titulu Ocelait
ve star§im dorostu. V fijnu vSak
zacaly Davidovy zdravotni pa-
talie. ,,Druhy rok v mladsim do-
rostu jsem mél zranéni levého
ramene, ale nebylo tak vazné,

aby byla tfeba operace. Horsi
uz bylo zranéni pravého rame-
ne, které mi operovali dvakrat
a pii tieti mi z néj vytahovali
draty,” vypocitava zdravotni
problémy David Kofroi.
Jenze to nejhorsi na néj te-
prve ¢ekalo. Osudovym se mu
stalo utkani juniorské extraligy
s Hradcem Kralové v fijnu
2016. ,,Stalo se to v souboji, ale
ne u mantinelu, stiet jsem do-
konce ustal. Jen se mi udélala
tma pied o¢ima a trochu zamo-
tala hlava,” li¢i situaci, pfi niz
doslo k jeho vaznému zranéni.
O ném ale zpocatku nevédel,
zapas dohral, a dokonce si
v ném piipsal tii asistence. AZ
cestou zpatky zacal pocitovat
bolesti bficha a kazdy pohyb
byl pro néj nepfijemny. ,,.Zpo-
¢atku jsem si myslel, Ze to nic
neni. Ale bolest se ti ¢tyfi dny,
co jsem byl doma, stupriovala.
Nastésti mi ma prakticka dok-
torka dala antibiotika a poslala
do nemocnice. Tam mi po di-
kladngjsim vySetfeni doktor
fekl, at’ uz vibec nevstavam
a jen lezim, protoze mam he-
matom na ledviné. Jakykoliv
prudky pohyb by mohl zname-
nat jeho prasknuti a vyliti krve
do biicha. V ten moment jsem
z toho mél velky strach, popi-
suje mrazivé okamziky diag-
no6zy David Kofron.
Hospitalizace nakonec tr-
vala ¢tvrt roku. ,,Mozna jsem
tam byl i déle, uz si to piesné
nepamatuji. Byl jsem odkazany
na ostatni, sam jsem si nemohl
dojit ani na zachod. Kazdy den
m¢ kontrolovali, jestli neptjdu
na operaci a nebudou mi muset
tu ledvinu odebrat, z toho jsem
mél strach. Cely Zivot jsem byl
zvykly sportovat a najednou
jsem musel v podstaté jen leZet.
Nemohl jsem to nijak ovlivnit,
to bylo hodné tézké, vzpomina
na pobyt v nemocnici nyni
22lety pravy utoénik Tfince.
Doktofi ani ostatni nemocni¢ni
personal mu ale piilis velké na-
dgje na navrat k hokeji nedavali.

Koprivnicky odchovanec David Kofron (vievo) svou pili a odhodlanim prekonal zdravotni

problémy a nyni piisobi v extraligovém Trinci.

,Chtél jsem znovu zacit hrat,
ale n¢kdy pfichazely myslenky,
ze uz to nepujde. V néjakém
bodé¢ toho zranéni jsem to pos-
tupné zacal i vzdavat, takze
jsem nebyl celou dobu jen po-
zitivné naladény,” vybavuje si
mlady hokejista.

Boj vsak nevzdal a jeho stav
se zlepsil natolik, Ze po pul roce,
kdy uz byl doma, mu lékafi po-
volili lehkou aktivitu. ,,Vibec
prvni sportovni aktivitou byla
prochéazka kolem baréku a pfi-
padalo mi to, jako bych bézel
deset kilometrd, byl jsem hroz-
né zadychany. Pak jsem zacal
jezdit na kole a postupné se pfi-
dévalo. Ale klasicka piiprava na
sezonu to nebyla, nemohl jsem
posilovat s tézkymi vahami.
Musel jsem postupovat pomalu,
ale pfipravil jsem se nejlip, jak
jen to §lo,* vypravi David Kof-
rof, ktery tak vyvratil veskeré
piedpoklady doktort, ze uz se
k vrcholovému hokeji nevrati
a uz vibec ne tak rychle.

V 1été 2017, tedy necely rok

od utkani v Hradci Kralové,
vsak uz byl na ledé, povedly se
mu piipravné zapasy, a dokonce
byl kapitanem tfinecké juniorky
na Svétovém poharu v Soci.
Tym zde obsadil tfeti misto a ve
Ctvrtfinale proti Davosu dosahl
Kofron na hattrick a Gspésny
byl také pii samostatnych na-
jezdech. V prosinci pak skon¢il
tieti i s Ceskou reprezentaci do
19 let v Kanadé na turnaji
‘World Junior A Challenge. ,,Ani
jsem necekal, Ze mi doktofi po-
voli tam jet, protoZe predpokla-
dali, Ze se hematom bude vstie-
bavat delsi dobu. Byl jsem rad,
Zze mam srovnani i v celo-
svétovém méfitku, jak jsem na
tom po zranéni. Taky mi zvedla
sebevédomi ucast s dvacitkami
na turnaji ¢tyf zemi v Rusku
apo Svétovém poharu jsem za-
Cal hrat za muze v prvoligovém
Frydku-Mistku. To jsem si fikal,
ze jdu spravnou cestou a zZe se
vse dava do poradku,” vzpo-
mind Kofron na restart kariéry.

V sezoné 2017/18 si jej do-

FOTO: HC OCELARI/LUKAS FILIPEC

konce na Sest zapasi vytahl do
extraligy Tfinec a zahral siive
finale proti Brnu na par stiidani
jako tfinacty ttocnik. ,,Viibec
jsem necekal, ze to piijde. Pfi
svém prvnim startu v extralize
jsem byl hodné nervozni, kluky
jsem znal jen z televize nebo od
vidéni, kdyZ jsem je nékde pot-
kal. Ale nikdy jsem si nedokazal
piedstavit, Ze s nimi budu hrat.
Vzpomindm na ten zapas rad,
bohuzel jsme tehdy ve Zliné
prohrali,” 1i¢i debut v nejvyssi
soutézi David Kofron, jenz
v této sezoné slavil stiibro s ac-
kem a bronz s juniorkou. Sviij
prvni extraligovy gol pak dal
22. zati 2019 doma proti Li-
tvinovu, tehdy jesté pied pofad-
nou divackou kulisou, a navic
to byla branka vyrovnavaci.
,Vystielil jsem pies hrace
z kruhu a vidél, jak puk zapadl
do brany. To ani nejde popsat,
co se mi honilo v hlavé. Asi
tleva a radost, ze jsem ten prvni
20l kone¢né dal. Nejdulezitéjsi
ale byla naSe vyhra. Puk mi

hned prlvezl Honza Hladonik,*
popisuje Kofron, ktery ma na
tiineckém dresu éislo 76, podle
ro¢niku narozeni svého otce.

Jiz ¢tvrtou sezonu nastupuje
stiidavé za extraligovy Tiinec
a prvoligovy Frydek-Mistek,
zvykat sina jiny tym ¢i styl hry
vSak pro n¢j nijak naro¢né neni.
,Je to jedna organizace a hraje
se v ni podobny hokej. Navic
ob¢ mésta jsou od sebe kousek,
coz je velka vyhoda. Je skvélé,
ze mame tuto moznost, kdyz
jsme v extralize mimo sestavu,
tvrdi David Kofro, jenz v ak-
tualnim ro¢niku odehrél (v dobé
uzavérky tohoto ¢isla novin)
v dresu Ocelatt 15 zapasi
a dalsich 16 utkani pfidal
v Chance lize za Frydek-Mis-
tek. V nedéli 7. inora pak proti
Zlinu vstielil sviij prvni ex-
traligovy gol v této sezoné
a i diky nému nakonec Tfinec
zvitézil 5:2.

V srpnu lofiského roku si na
Generali Ceska pojistovna
Cupu dokonce David zahral se
svym sourozencem Adamem.
Bracha byl pied sezonou na
zkou§-ce ve Frydku-Mistku
a na zapas do Pierova jsme jeli
prevazné mladsi kluci z Ttince
a hraci z Frydku-Mistku. Do-
konce to vyslo tak, ze par stii-
dani jsme méli spolu. Nikdy
pfedtim jsme spolu nehrali,
takze to bylo super,” t&§i Davida
Kofroné. Zranéni ho v hokejové
kariéfe hodné zbrzdilo, ale roz-
hodné se nelituje a nenadava na
osud. ,,Chvilku po tom, co se
mi to stalo, jsem si fikal, ze kdy-
bych nékteré véci udélal jinak,
ze by se to nemuselo stat a mohl
bych byt jinde. Ted’ uZ si to ale
neifkam. Co se stalo, stalo se
a asi to tak mélo byt. Na druhou
stranu mi to mozna zachranilo
kariéru a nékteré véci ted’ délam
jinak, ke vSemu pfistupuji zod-
povednéji,” uzaviel David Kof-
rof s tim, ze je vdéény tiinec-
kému klubu za to, Ze jej tenkrat
neodepsal a véfil, ze se znovu
na led vrati.
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