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•     Hasiči vloni zasahovali u 227 
událostí                            (str. 3) 
•     Knihovna začala půjčovat 
knihy přes výdejní okénko (str. 4) 
•     Házenkáři po pauze podlehli 
Zubří                                  (str. 8)

Dnes v čísle:

Kasárna by se mohla proměnit v dům s nájemními byty
K o p ř i v n i c e  (dam) – Skupina 

soukromých investorů jedná o mož-
nosti přebudovat objekt někdejších 
dělnických kasáren na ulici České na 
bydlení. Objekt ze začátku 20. století 
už od devadesátých let minulého sto-

letí slouží jako nebytové prostory 
k podnikání. V třípodlažní budově by 
podle předběžných propočtů inves-
torů mohlo vzniknout až sedm desí-
tek nájemních bytů. Jde o ryze pri-
vátní projekt. V soukromých rukou 

je objekt, který má projít adaptací, 
a také investor není nijak vázán na 
město. Přesto radnice projekt může 
výrazně ovlivnit. Spolu s byty totiž 
musí investor vybudovat i odpovída-
jící počet parkovacích míst a k tomu 

bude potřebovat i pozemky města. 
„Mohu potvrdit, že jsme začali 

jednat s investorem, který by potře-
boval součinnost města při zajištění 
parkovacích míst u tohoto projektu. 
Věc je ve zcela rané fázi. Na příštím 

jednání rady města bude předložen 
informativní materiál v této věci,“ 
uvedl místostarosta Dušan Krompolc. 
Podle jeho slov rozhodně není 
v zájmu města rodícímu se záměru 
bránit.       (Pokračování na straně 2) 

Chátrající objekt Kasáren na ulici České by mohla skupina privátních investorů proměnit v nájemní bydlení. O projektu už začali 
jednat na místní radnici.                                                                                                            FOTO: DAVID MACHÁČEK

K o p ř i v n i c e  (hod) – Rok 2020 byl, co se týká kvality 
ovzduší, velmi dobrý. Vloni na území celé České republiky 
poprvé nebyla vyhlášena ani jedna smogová situace či regulace. 
Koncentrace látek znečišťujících  ovzduší, jako jsou su-
spendované částice PM10 a PM2,5, přízemní ozon (O3), oxid 
dusičitý (NO2), oxid siřičitý (SO2) i oxid uhelnatý (CO), dosáhly 
svých minim za období 2010–2020 a některé látky (PM10, PM2 
a NO2) dosáhly svých minim na většině měřicích stanic i za 
celou historii měření. Tyto látky jsou do ovzduší uvolňovány 
z dopravy a spalovacích procesů probíhajících jak v průmyslu 
a energetice, tak především v lokálních topeništích.  

(Pokračování na straně 2) 

Díky covidovým opatřením 
se vloni v kraji lépe dýchalo

K o p ř i v n i c e  (dam) – Zájemci 
o studium na kopřivnické vyšší odborné 
škole, střední průmyslové škole a střední 
odborné škole se letos s velkou pravděpo-
dobností vyhnou přijímacím zkouškám, a to 
přesto, že kraj konání jednotných přijímaček 
v režii společnosti CERMAT doporučil 
všem středním školám v regionu. 

Ředitel školy totiž může na základě opa-
tření ministerstva školství zrušit konání jed-
notné přijímací zkoušky v případě, že počet 
přijatých přihlášek je nižší než předpo-
kládaný počet přijímaných uchazečů v tom 
kterém studijním oboru.  

Možnost nekonání jednotných přijíma-
cích zkoušek pro maturitní obory označil 

Petr Rešl, zástupce ředitele kopřivnické 
střední školy, za velice reálnou možnost. 
„Bohužel zájem o technické obory z nepo-
chopitelných důvodů klesá, a tak i loni by 
byli všichni zájemci za těchto podmínek 
přijati bez přijímacích zkoušek,“ připustil 
Petr Rešl. Ten se nízkému zájmu o tech-
nické obory podivuje s ohledem na velké 
možnosti budoucího uplatnění v regionu 
i další nabízené benefity. „Nabízíme napří-
klad krajská prospěchová stipendia do výše 
až 5 000 Kč pro obory mechanik seřizovač, 
karosář, autoelektrikář a autolakýrník. Je-
nom toto pololetí budeme na naší škole vy-
plácet téměř 200 tisíc korun. Také autoškola, 
případně svářečské kurzy jsou u celé řady 

oborů pro žáky zdarma,“ doplnil Petr Rešl. 
Tradiční kolotoč přípravy přijímacího 

řízení na zdejší průmyslovce a učilišti prý 
negativně ovlivnilo zrušení dnů otevřených 
dveří z důvodu pandemických opatření. „Je-
den sice proběhl on-line, ale osobní přítom-
nost zájemců to nenahradí. Na naše webové 
stránky jsme umístili alespoň virtuální pro-
hlídku celé školy, aby případný zájemce 
alespoň trochu poznal zázemí naší školy,“ 
uvedl Petr Rešl s tím, že osobní návštěva 
a kontakt se staršími studenty či budoucími 
pedagogy jsou při rozhodování o tom, na 
jakou střední školu pošle student přihlášku, 
jen těžko nahraditelné.   

(Pokračování na str. 2) 

K o p ř i v n i c e  (dam) – Možná už začátkem května, 
tedy přesně rok po uzavření by se mohl vyznavačům „kole-
čkových sportů“ znovu otevřít kopřivnický skatepark v areálu 
letního stadionu. Rekonstrukce překážek a znovuobnovení 
provozu skateparku je vítězným Ko-projektem loňského 
roku a město jeho realizaci zafinancuje půlmilionem korun 
z participativního rozpočtu. Skatepark byl uzavřen vloni na 
konci dubna kvůli nevyhovujícímu technickému stavu pře-
kážek, které neprošly povinnou revizí. 

Jedenáctého ledna proběhlo on-line jednání zástupců 
města s předkladateli projektu a ředitelem Správy sportovišť 
Kopřivnice, na kterém byly dohodnuty kroky k realizaci 
projektu.                                    (Pokračování na straně 2) 

Skatepark by mohl znovu 
otevřít na začátku května 

Střední škola zřejmě neuspořádá přijímací zkoušky

Svou činnost zahájily výbory 
zastupitelstva pro místní části

K o p ř i v n i c e  (hod) – Před týdnem ve čtvrtek 28. ledna 
se ve všech místních částech sešli k prvnímu jednání členové 
nově vzniklých výborů pro místní části. Výbory, které jsou nyní 
poradním orgánem zastupitelstva, nahradily do konce roku pra-
cující komise, jež zřizovala rada města.  

Vznik výborů pro místní části včetně návrhů jejich členů 
schválili zastupitelé na svém prosincovém zasedání, přičemž 
každý z desíti politických subjektů zastoupených v zastupitelstvu 
nominoval do každého výboru jednoho člena. Protože výbory 
musí mít ze zákona lichý počet, bylo součástí programu jednání 
o doplnění jedenáctého člena a volba předsedy. V Lubině byl na-
vržen do funkce předsedy Antonín Malý, ve Vlčovicích Radim 
Hyvnar a v Mniší Martin Švidrnoch.  (Pokračování na straně 2) 

Vysvědčení si 
zatím přinesli 

jen ti nejmladší
K o p ř i v n i c e  (dam) – 

Neobvyklé předání vysvědčení 
mají za sebou nejen místní 
školáci. Papírový výpis se 
známkami za první pololetí 
přímo od svých učitelů dostali 
jen nejmenší školáci – žáci 
druhých a především pak prv-
ních tříd, pro které šlo o úplně 
první školní vysvědčení. Jejich 
starší spolužáci a jejich rodiče 
si pak vysvědčení vyzvedli v e-
mailové schránce nebo ve spe-
ciálních komunikačních systé-
mech jednotlivých škol. 

(Pokračování na straně 2) 

K o p ř i v n i c e  (dam) – V jarních 
měsících bude dokončena kompletní 
obnova parku mezi ulicemi Sadovou 
a Pionýrskou. Většina plánovaných prací 
je už hotova, a až to počasí dovolí, mělo 
by ještě dojít na restaurování a znovu-
zprovoznění pítka ve tvaru kostky 
s keramickým obkladem z dílny sochaře 
Ivana Kalvody. Na čtyřech místech park 
ozvláštní také skulptury v podobě zhruba 
tři metry vysokých písmen H, K, M a T. 
Artefakty podle autora návrhu projektu 
obnovy celého parku, vyrobila tesařská 
dílna z modřínového dřeva. Jejich in-
stalace proběhne hned poté, co počasí 
umožní zhotovení kotvících patek. 

„Jde o originální prvek inspirovaný 
písmeny na stranách pítka, které bylo 
v parku už před jeho obnovou. Vybrána 
byla písmena H, K, M a T, která by měla 

sloužit nejen jako umělecký, ale některá 
případně i jako netradiční posezení či 
‘herníֺ’ prvek. Navíc na jednotlivých 
písmenech budou hliníkové tabulky 
s portrétem a několika informacemi 
o kopřivnických osobnostech, jejichž 
příjmení začínají právě na to které pís-
meno,“ uvedl Jan Habr, správce zeleně 
města Kopřivnice. Seznam vybraných 
osobností není zatím kompletní, ale na-
příklad na písmenu T bude cedulka při-
pomínající zdejšího akademického 
malíře Josefa Treuchela, písmeno H při-
pomene osobnost vlastivědného pracov-
níka a zakladatele zdejšího muzea Emila 
Hanzelku.  

Úpravy parku zhruba na ploše jed-
noho hektaru začaly již na podzim roku 
2019, kdy byla odstraněna většina ob-
vodových keřů. (Pokračování na str. 3) 

Žáci I. A na ZŠ Alšova si před týdnem převzali svá první vysvědčení. Většina
starších školáků si na papírový výpis ještě počká.  FOTO: D. MACHÁČEK

Revitalizovaný park doplní písmena, 
která připomenou osobnosti města
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Skatepark by mohl znovu otevřít na začátku...
(Dokončení ze strany 1) 
V minulém týdnu pak rada 

města pověřila správu sportovišť 
mimo jiné vypsáním výběro-
vého řízení na specializovanou 
firmu, která opravu překážek ve 
skateparku realizuje. 

„Podle předběžného harmo-
nogramu, na kterém jsme se do-
hodli, by v únoru měl proběh-
nout výběr firmy a v březnu 
a dubnu proběhne samotná opra-
va překážek tak, aby v květnu 
mohl začít skatepark znovu fun-
govat,“ uvedl Jan Pavliska, který 
s kolegy vloni připravil a po-
mohl prosadit projekt opravy 
areálu do participativního roz-

počtu. 
Komunita kolem skateparku 

nechce složit ruce do klína ani 
poté, co se jí podařilo v konku-
renci dalších 14 podaných pro-
jektů uspět a získat pro svůj zá-
měr 500 tisíc korun z městské 
kasy.  

„Rádi bychom se s prováděcí 
firmou dohodli na spolupráci. 
Mohli bychom například stáva-
jící překážky svépomocí od-
strojit. To znamená zbavit kon-
strukce trouchnivějících výdřev 
a připravit je pro opravu. Peníze, 
které by se tímto způsobem 
ušetřily, by mohly být investo-
vány do doplnění skateparku 

o nějakou novou překážku,“ 
myslí si Jan Pavliska. 

Pokud se skatepark na jaře 
skutečně podaří znovu otevřít, 
umožní milovníkům skatebor-
dingu, in-line bruslí, koloběžek 
i BMX kol využívat původní 
překážky, ale zvýší se i kvalita 
areálu. Původní povrch překážek 
z plechu by totiž měl být na-
hrazen speciálním materiálem 
Skatesmart. Ten nabízí nejen 
perfektní přilnavost a optimální 
tvrdost, ale třeba i rychlé vy-
sychání po dešti. Vybraný po-
vrch by měl být také extrémně 
odolný a navíc snížit hlučnost 
jednotlivých překážek. 

Sesunutý svah v Lubině město už vloni provizorně zpevnilo. Převzít živly poškozený pozemek 
do majetku se ale zdráhá.                                                    FOTO: DAVID MACHÁČEK

Bývalá prádelna se 
promění v garáže
K o p ř i v n i c e  (dam) – Město při-

pravuje rozšíření nájemních garáží na ulici 
Družební. Parkovací plochy v upraveném 
objektu bývalé výměníkové stanice již 
město zájemcům pronajímá od roku 2016. 
Nyní je dokončována projektová dokumen-
tace stavebních úprav sousedního objektu, 
který nabídne další čtyři parkovací místa 
pro osobní automobily a dvě místa pro ga-
rážování motocyklů. Parkování má vznik-
nout z aktuálně nevyužívaných nebytových 
prostor, které v minulosti sloužily jako 
prádelna a čistírna oděvů. Součástí úprav 
těchto prostor pro parkování musí být i vy-
budování nového zpevněného vjezdu. Pro 
jeho vybudování byla nutná dohoda o umí-
stění stavby v ochranném pásmu vodovodu, 
kterou radní se Severomoravskými vodo-
vody a kanalizacemi uzavřeli minulý týden. 
Samotná realizace stavebních úprav by 
mohla začít v dubnu či květnu a první ná-
jemci by pak v objektu mohli parkovat po 
jejich dokončení.

Díky covidovým opatřením se vloni v kraji lépe dýchalo
(Dokončení ze strany 1) 
Důvodů bylo hned několik. 

„Tím hlavním byly meteorologické 
podmínky. Sešla se kombinace 
těchto podmínek, které jsou pro 
kvalitu velmi příhodné a které jsou 
v řadě situací tím hlavním faktorem 
ovlivňujícím absolutní koncentrace 
znečišťujících látek. Stručně ře-
čeno, kvalita ovzduší je lepší, po-
kud fouká, prší, není příliš horko 
v létě a příliš zima v zimě a netvoří 
se výrazné přízemní teplotní 
inverze. A rok 2020 víceméně té-
měř přesně splňoval tyto pod-
mínky,“ uvedla Lenka Šoltysová, 
pracovnice kopřivnické radnice 
mající na starost ochranu ovzduší. 

Dalším významným faktorem, 

který se podepsal na snížení emisí, 
byl nouzový stav, v jehož důsledku 
výrazně klesla doprava a s ní sou-
visející pokles emisí oxidů dusíku. 
„V celé kvalitě ovzduší u většiny 
látek dochází k poklesu naměře-
ných hodnot. Podíl na tom má na-
příklad postupná obměna starých 
kotlů na tuhá paliva nebo výměna 
vozového parku. Také se postupně 
zlepšují technologické procesy růz-
ných průmyslových provozů a tím 
se snižují jejich emise,“ pozname-
nala Lenka Šoltysová. 

Zlepšení ovzduší bylo zazna-
menáno i v Kopřivnici. Hodnoty, 
získané pro posouzení kvality ovz-
duší automatizovanou měřicí sta-
nicí ve Studénce, které jsou +- 

10 % podobné i pro naše město, 
zaznamenaly, že v roce 2020 došlo 
jen 13krát k překročení 24hodino-
vého imisního limitu PM10, při-
čemž denní limit je stanoven na 
hodnotu 50 µg/m3. Pro srovnání 
v roce 2019 došlo k 23 pře-
kročením a v roce 2018 dokonce 
47krát. Imisní limit pro průměrnou 
roční koncentraci PM10 (40 µg.m–

3) nebyl v roce 2020 překročen 
vůbec.  

„Vloni v souvislosti s právními 
předpisy EU začal platit přísnější 
imisní limit 20 µg.m–3 pro roční 
průměrnou koncentraci PM2,5, který 
do roku 2019 činil 25 µg.m–3. Také 
imisní limit pro roční průměrnou 
koncentraci PM2,5 (20 µg.m–3) nebyl 

vloni v Kopřivnici ani jednou pře-
kročen. 

„Znečištění venkovního ovz-
duší benzo[a]pyrenem, suspendo-
vanými částicemi frakce PM10 
a PM2,5 a přízemním ozonem před-
stavuje hlavní problémy kvality 
ovzduší ČR. Suspendované částice 
mají široké spektrum účinků na 
srdečně-cévní a respirační ústrojí. 
Dráždí dýchací cesty, omezují 
obranné mechanismy a usnadňují 
vznik infekce. Vyvolávají zá-
nětlivou reakci v plicní tkáni, při-
spívají k oxidačnímu stresu a tím 
i k rozvoji aterosklerózy. Od roku 
2013 jsou zařazeny mezi pro-
kázané lidské karcinogeny,“ dodala 
Lenka Šoltysová. 

Před týdnem se poprvé sešli členové výboru pro místní část v Lubině. Ve stejný čas proběhla
jednání i ve Vlčovicích a Mniší.                                        FOTO: DANA HOĎÁKOVÁ

Sesunutý svah město asi nepřevezme
L u b i n a  (dam) – Radní v minulém 

týdnu nedoporučili zastupitelstvu schválit 
převzetí víc než 3 000 m2 pozemku v Lubině 
Větřkovicích. Soukromí majitelé parcely ji 
nabízejí městu darem, důvodem je skuteč-
nost, že část pozemku byla vloni v létě po-
stižena poměrně rozsáhlým sesuvem a není 
v jejich silách zajistit sanaci nestabilního 
svahu. 

„Jde bohužel o situaci, kdy přijetím daru 
by město vzalo na sebe břímě, které lze již 
hodnotit jako nepřiměřené a které je v roz-
poru s povinností města hospodařit ‘s péčí 
řádného hospodáře’. Touto cestou samo-
zřejmě jít nemůžeme,“ říká Dušan Krompolc, 
první místostarosta Kopřivnice odpovědný 
mimo jiné i za oblast majetku města.  

Podle jeho slov nedoporučující stanovi-

sko městské rady ale neznamená neochotu 
vlastníkům živly poškozeného pozemku ně-
jak přiměřeně pomoci. „Určitě je možné jed-
nat například o tom, že město pomůže s pří-
pravou projektové dokumentace nebo se 
zabezpečením státní dotace na sanaci svahu. 
Ve hře je i možnost, že o dotaci požádá město 
a se souhlasem vlastníků provede sanaci 
svahu na pozemku, který nevlastní. Je tam 
ale otázka toho, jak bychom se dohodli na 
uhrazení povinné spoluúčasti,“ vysvětlil Du-
šan Krompolc. Ten také připomněl, že město 
už vloni na podzim na své náklady svah ales-
poň provizorně zajistilo. „Bylo nutné jej po-
depřít, protože město muselo chránit svou 
komunikaci pod sesunutým svahem,“ doplnil 
místostarosta s tím, že tehdy náklady dosáhly 
zhruba částky 200 tisíc korun.   

Vysvědčení si zatím...
(Dokončení ze strany 1) 
Papírové vysvědčení pak ti, kteří jej zatím obdrželi 

jen v elektronické podobě, dostanou nejpozději třetí 
den po návratu do lavic. Kdy to bude, zůstává otázkou, 
a to i přesto, že mnozí ředitelé škol očekávali, že se 
začátkem února dojde k alespoň částečnému návratu 
dětí do škol. 

Kasárna by se mohla...
(Dokončení ze strany 1) 
„Naopak. Je to něco, co může zvýšit bonitu města 

a pomůže řešit nedostatek bytů. Nemáme nejmenší 
důvod takové iniciativě bránit a bude se jednat o tom, 
jak můžeme přiměřeně pomoci,“ tvrdí místostarosta 
odpovědný za hospodaření s majetkem města a by-
tovou problematiku v Kopřivnici. 

Prvotní nástin projektu vítá i městský architekt. 
Ten si slibuje, že v případě realizace záměru za-
nedbaná budova výrazně prokoukne. Zárukou 
v tomto směru by měla být spolupráce investorů 
s oceňovaným architektonickým ateliérem RMBA. 
„Věřím, že projekt bude respektovat dlouhou a zají-
mavou historii projektu. Na historii budovy a zacho-
vání historických prvků by mohlo být založeno nejen 
architektonické řešení, ale i budoucí marketing ob-
jektu,“ myslí si Václav Kocián, vedoucí oddělení ar-
chitektury Městského úřadu v Kopřivnici. 

Objekt známý jako „Kasárna“ byl vybudován 
v letech 1906–1907 jako ubytovna pro svobodné 
a přespolní dělníky kopřivnické vozovky. Objekt jich 
dokázal pojmout až 570. V devadesátých letech mi-
nulého století začala budova sloužit především k pod-
nikání. Provozovny zde měly a mají desítky ob-
chůdků a živnostníků. Skoro před dvaceti lety město 
objekt za 5 milionů prodalo. Tehdejší kupec sliboval 
postupnou rekonstrukci, tyto sliby byly ale splněny 
jen částečně. Stávající stav budovy má k ideálu da-
leko a některé její části jsou ještě v horším stavu než 
před privatizací. 

Svou činnost zahájily...
(Dokončení ze strany 1) 
„Návrhy nově navržených členů a před-

sedů výborů budou předloženy na březnovém 
zasedání zastupitelstva ke schválení. Dá se 
předpokládat, že zastupitelé návrhy potvrdí,“ 
uvedl Dušan Krompolc, místostarosta, který 
byl předkladatelem návrhu na vznik výborů. 

Výbory v Lubině, ve Vlčovicích 
a v Mniší jsou nyní na nejvyšší možné 
úrovni, jakou zákon o obcích umožňuje. „Po-
kud budou chtít občané místních částí pro-
jednat nějakou záležitost ve výboru, mohou 
se na jeho členy obracet. O tom, kdo je čle-
nem či jak je mohou kontaktovat, najdou zá-
jemci na vývěskách výborů v jednotlivých 
místních částech, tedy na těch místech, kde 
do loňského roku byly vyvěšovány zápisy 
a kontakty na členy místních komisí. Výbory 
se budou scházet ke svému jednání pravi-
delně, například v Lubině se dohodli na 
měsíčním intervalu,“ upřesnil místostarosta 
Dušan Krompolc. 

Protože výbory jsou poradním orgánem 
zastupitelstva, budou mít občané Lubiny, Vl-
čovic a Mniší možnost předkládat své návrhy 
k projednání jejich prostřednictvím i přímo 
nejvyššímu orgánu města. 

Za jízdu na D48 bez 
známky hrozí pokuty

K o p ř i v n i c e  (hod) – S posledním lednovým 
dnem skončila platnost papírových známek a mnozí 
řidiči, kteří jezdí po nově vybudované D48 z Frýdku-
Místku do Rybí a zpět a zapomněli zaplatit novou 
elektronickou dálniční známku, se vystavují postihu.  

Od 1. ledna patří tato komunikace mezi dálnice, 
a tak se za jízdu po ní musí platit. „Tuto povinnost 
jízdy s poplatkem kontroluje nejen policie, ale i celní 
správa, připomínáme nutnost zajistit platnou dálniční 
známku,“ upozornil Miroslav Mazal z Ředitelství 
silnic a dálnic ČR a dodal, že nyní na této komunikaci 
budou častější kontroly. Pokud budou řidiči přistiženi 
při jízdě po dálnici bez dálniční známky, musí počítat 
s pokutou. Pokuta od policie na místě činí až 5 000 
korun, ve správním řízení může být vyšší. 

Střední škola zřejmě...
(Dokončení ze strany 1) 
V září by mohlo na střední školu nastoupit přes 

160 studentů prvních ročníků. Maturitní obory strojíren-
ství a mechanik seřizovač by letos měly přijmout po 
30 studentech. Víc než stovku žáků by pak mohly po-
jmout učební obory. Třicet míst je pro automechaniky, 
24 pro obráběče kovů, další obory jako strojní zá-
mečník, karosář, autolakýrník, autoelektrikář pak ote-
vřou každý pro 12 uchazečů. Skutečný zájem o studium 
bude vedení zdejšího středoškolského konglomerátu 
znát začátkem března. Přihlášky musí žáci 9. tříd zá-
kladních škol odeslat do 1. března, do 8. března pak 
škola musí oficiálně oznámit, zda bude pořádat při-
jímací zkoušky. Pokud se přijímací zkoušky uskuteční, 
pak by to mělo být v termínu 12. a 13. dubna, náhradní 
termín je pak o měsíc později. 
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Klienti domova seniorů v Příboře by se bez pracovníků přímé péče neobešli
P ř í b o r  (hod) – Chod do-

mova seniorů by se bez pracov-
níků zajišťujících přímou péči 
klientů neobešel. Jsou těmi, 
kteří se starají o seniory nejvíc 
a od jejich přístupu se odvíjí 
spokojenost seniorů se zaříze-
ním v jejich závěru života. Jed-
ním z takových zařízení je pří-
borský dům seniorů, kde se 
starají téměř o sedmdesát kli-
entů. 

Každodenní práce pracov-
níků v přímé péči začíná buze-
ním seniorů, poté musí zajistit 
jejich ranní hygienu a následuje 
roznos snídaní. „Méně mobil-
ním uživatelům pomáhají se 
přesunout na vozík, křesla či 
posadit je ke stolům a některým 

musí pomoct s podáváním sa-
motného jídla. Bezprostředně 
po úklidu nádobí už probíhá 
koupání, holení, převlékají se 
postele, ustýlá se, prostě se dělá 
vše, aby uživatelé vypadali jako 
ze škatulky, a neztratili tak dů-
stojnost ani v situacích, kdy už 
se nedokáží sami o sebe po-
starat,“ přiblížil práci pracovnic 
v přímé péči Martin Poruba, ak-
tivizační pracovník příborského 
domova seniorů. Obdobný ko-
lotoč je čeká kolem oběda. 
Mezitím se starají o nepohyb-
livé seniory a poskytují další 
druhy péče. „Jde například 
o výměny inkontinenčních po-
můcek, úpravy zevnějšku, za-
jištění pitného režimu po celý 

den atd. To je jen část toho, co 
musí pracovnice přímé péče 
svým uživatelům zajistit. Takto 
to funguje po celý den, celý tý-
den, celý rok nepřetržitě,“ poz-
namenal Martin Poruba a dodal, 
že ne každý by měl na tuto pro-
fesi žaludek. „Pracovnice se 
musí starat o lidi, kteří jsou 
velmi často již inkontinentní, 
mají ztíženou hybnost, mají 
bolesti a navíc senioři pracov-
nicím chřadnou před očima 
a postupně je opouštějí.“ 

Práce v domově seniorů je 
náročnou záležitostí. Pracovníci 
musí být profesionálové a měli 
by mít v sobě pokoru, úctu 
a další nezbytné vlastnosti pro 
práci s lidmi. „Samozřejmě se 

s tím každý musí popasovat po-
dle své povahy. Možná právě to 
činí práci zajímavou a každý 
z uživatelů má své oblíbence, 
na které se těší. Pohledem 
zvenčí se zdá, že téměř všechny 
pracovnice se snaží své práci 
věnovat maximum. Přesto bych 
rád vyzdvihl práci a zvláště po-
děkoval kolegyním, kterým já 
a mnozí další říkají „srdcaři“. 
Jsou to lidé, kteří jsou tělem 
i duší organizace a jsou schopni 
svůj volný čas místo kávy či 
cigarety obětovat uživatelům, 
například přečtením úryvku 
z knihy, povídáním, vezmou 
chodítko a projdou se s uživa-
telem v rámci tréninku chůze, 
vyvezou uživatele na pro-

sluněnou zahradu a podobně,“ 
okomentoval přístup pracov-
níků Martin Poruba.  

Nyní v době koronavirové 
epidemie je práce o to složitější. 
Za seniory nemohou na náv-
štěvu rodinní příslušníci a ne-
moc se nevyhýbá ani personálu. 
„Dík patří pracovníkům za to, 

jak vše zvládají v náročných po 
sobě jdoucích 12hodinových 
službách, mnohdy v personál-
ním oslabení,“ řekl aktivizační 
pracovník. Ten věří, že práce 
v přímé péči bude mít i nadále 
vysoký standard, stejně jako na 
ostatních úsecích, aby se klien-
tům v domově seniorů líbilo.  

Jednoduchá vizualizace umístění dřevěného artefaktu ve tvaru písmene H v prostoru
parku mezi ulicemi Sadová a Pionýrská.            REPRO: MĚSTO KOPŘIVNICE

Sdělení Reného Lakomého 
Vážení spoluobčané, 

na jednání Zastupitelstva města Kopřivnice dne 10. 12. 2020 
jsem podal informaci, že do následujícího jednání Zastupitelstva 
města již nechci vystupovat jako nezařazený zastupitel.  

Vzal jsem si čas na rozhodnutí a po zvážení všech možností 
jsem se rozhodl vstoupit do hnutí Zdraví Sport Prosperita. Po-
žádal jsem předsedu hnutí Zdraví Sport Prosperita Mgr. Zdeňka 
Kubce za přítomnosti předsedy místní organizace Mgr. Lumíra 
Pospěcha a místopředsedy Ing. Jaroslava Hrubého o vstup do 
hnutí. Celostátní grémium moji přihlášku o členství projednalo 
a schválilo. Od 1. 1. 2021 jsem se stal řádným členem Zdraví 
Sport Prosperita.  

S hnutím jsem našel shodu nejenom v programu, ale také 
ve stylu vzájemné spolupráce, který vychází z kolegiálního a 
týmového způsobu práce. V současné době se velmi intenzivně 
věnuji a mám v gesci tyto oblasti: Školství, Sport (správa, 
údržba a investice), Zdravé město, Životní prostředí a komu-
nální služby, které se shodují s hlavními programovými 
prioritami hnutí Zdraví Sport Prosperita.                       

Zdraví Sport Prosperita má sedm priorit (Zdraví občanů; 
Bezpečnost občanů; Vzdělání a vzdělávání občanů; Životní 
úroveň občanů; Zdravý životní styl; Životní prostředí, ochrana 
vody; Sport, prostředek k upevnění zdraví) a tři speciální témata 
(Podpora zdravotně handicapovaných, Podpora matek 
samoživitelek a Podpora živnostníků a osob samostatně vý-
dělečných činných).                               

Závěrem mi dovolte, abych Vám všem popřál hodně zdraví, 
mnoho štěstí a optimistickou mysl v roce 2021.  

 
Mgr. René Lakomý 

Místostarosta města Kopřivnice 
 

Názory publikované v textu nemusejí být 
v souladu s názory redakce.

příspěvky zastupitelů

Revitalizovaný park...
(Dokončení ze strany 1) 
Vloni na jaře a v létě úpravy pokračo-

valy výsadbou několika trvalkových zá-
honů s cibulovinami. Více rušno pak 
v parku bylo na podzim, kdy bylo vysazeno 
osmnáct nových stromů, osazeny živé ploty 
kolem kontejnerových míst, byl založen 
nový trávník v místech odstraněných keřů 
nebo vznikl základ pro nové hřiště na 
pétanque. Kompletně byl vyměněn mobi-
liář. K novým designovým lavičkám byla 
instalována solární bodová svítidla, která 
mají sloužit především jako orientační body 
po setmění od jara do podzimu, kdy je pro 
jejich funkci dostatek slunečního záření.  

Největší oříškem celé obnovy parku za 
zhruba 1,2 milionu korun se ukazuje být 
renovace zmíněného pítka z osmdesátých 
let minulého století. To sice bylo už vloni 
znovu napojeno na vodovod, ale dlouho 
zatím se městu nedařilo najít vhodnou 
firmu na celkovou sanaci díla, jehož povrch 
je tvořen glazovanými dlaždicemi s motivy 
prvních čtyř písmen abecedy. Nyní je však 
již firma vybrána a sanace pítka proběhne 
na jaře letošního roku.  

K dopravní nehodě na I/58 vyjížděli hasiči vloni 5. října. V průběhu roku asistovali celkem 
u 15 nehod.                                                                         FOTO: JSDH KOPŘIVNICE

Dobrovolní hasiči byli v průběhu loňského roku vysláni k 227 událostem
K o p ř i v n i c e  (hod) – 

Kopřivničtí dobrovolní hasiči 
vyjížděli v průběhu loňského 
roku celkem k 227 událostem, 
což bylo v porovnání s rokem 
2019 o 22 zásahů víc, a k tomu 
dalších 32 neemergentních udá-
lostí označeno jako ostatní čin-
nost. Vloni bylo 151 výjezdů 
kvalifikováno jako technická 
pomoc, 38x byli vysláni k po-
žárům, 15x vyjížděli k doprav-
ním nehodám. Osmkrát vyjeli 
k záchraně osob a zvířat a stejný 
počet výjezdů byl označen jako 
planý poplach. Sedmkrát byli 
hasiči vysláni k úniku nebez-
pečných látek. 

Samotné Kopřivnici se na 
rozdíl od roku 2019 velké nebo 

tragické požáry vyhnuly. K nej-
většímu ohni byla jednotka vy-
slána 4. dubna do Trojanovic, 
kde hořelo v areálu bývalého 
zemědělského družstva. Oheň 
zde napáchal škodu za více než 
dva miliony korun.  

Nejtěžší dopravní nehodou 
byla nehoda motocyklisty v Lu-
bině v místě odbočení k parko-
višti pod přehradou. Hasiči tady 
dorazili v těsném sledu společně 
s hlídkou Policie ČR a posád-
kou rychlé zdravotnické pomoci 
z kopřivnického stanoviště zá-
chranné služby. Vážně zraně-
ného motocyklistu musel tran-
sportovat vrtulník letecké 
záchranné služby na traumacen-
trum do Fakultní nemocnice 

v Ostravě. Vážná byla i do-
pravní nehoda dvou vozidel na 
silnici I/58 ve směru na Příbor. 
Z jednoho vozidla museli hasiči 
vyprostit dvě osoby. 

Statisticky nejčetnější jsou  
výjezdy zatříděné do kategorie 
technická pomoc, která za-
hrnuje širokou škálu činností. 
V Kopřivnici hasiči nejčastěji 
vyjíždějí k pomoci zdravotnické 
záchranné službě při zajištění 
transportu pacientů, dále 
k akutnímu otevírání zejména 
bytů nebo jiných uzavřených 
prostor, kde je indikováno ně-
jaké nebezpečí z prodlení.  

V posledním kvartálu loň-
ského roku byli vysláni k 56 
událostem, z toho 47x šlo 

o technickou pomoc, jednou 
k požáru, ke třem dopravním 
nehodám, dvakrát k úniku ne-
bezpečných látek, dvakrát k zá-
chraně osob a zvířat a jednou 
šlo o planý poplach.  

V posledním kvartálu bylo 
nejvíce výjezdů z důvodu po-
časí. Po vytrvalých deštích při-
šel v sobotu 3. 10. silný vítr, 
který lámal a kvůli dešťům 
a podmáčené půdě i vyvracel 
stromy. Během dne byli hasiči 
v terénu téměř nepřetržitě a za-
sahovali celkem u 15 událostí. 
K prvnímu zásahu vyjížděla 
jednotka v 5.35 ráno a k pos-
lednímu zásahu byli operačním 

střediskem povoláni ve 22.14 
hodin. Kromě větru potrápila 
obyvatele našeho města v říjnu 
i voda. Během dvou dnů, v ob-
dobí 13. až 14. 10. zasahovali 
hasiči ve 4 případech. 

Pátého října měli hasiči opět 
plno práce, tentokrát s pře-
vráceným návěsem v areálu 
skladů na Štramberské ulici. 
Hasiči zde museli likvidovat 
větší množství uniklého hy-
draulického oleje. Odpoledne 
vyjížděla jednotka k vážné do-
pravní nehodě na silnici 
č. III/4821 v katastru města 
Štramberk, kde byl hlášen pře-
vrácený osobní automobil 

mimo komunikaci. I zbylé dvě 
dopravní nehody, u kterých za-
sahovala jednotka v posledním 
čtvrtletí, se staly ještě v říjnu, 
a to 9. 10. na silnici 1/58 
v místní části Vlčovice a 23. 10. 
v Lubině.  

Z důvodu zřízení stanice 
HZS, která začala působit od 1. 
ledna 2021 v Průmyslovém 
parku ve Vlčovicích, museli 
kopřivničtí hasiči vrátit automo-
bilový žebřík Hasičskému zách-
rannému sboru Moravskoslez-
ského kraje, který měli od roku 
2016 v zápůjčce. S vozidlem 
bude k zásahům vyjíždět jed-
notka HZS ze zóny.
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Knihovna začala s půjčováním knih přes výdejní okénko
K o p ř i v n i c e  (dam) – Přestože 

očekávané uvolnění vládních protiepi-
demických opatření zatím nenastalo, 
čtenáři registrovaní v Městské kni-
hovně Kopřivnice mají od tohoto 
týdne alespoň v omezeném režimu pří-
stup ke knižnímu fondu knihovny.  

Knihovna v úterý 2. února otevřela 
výdejní okénko, prostřednictvím kte-
rého bude možné dvakrát v týdnu za-
půjčit předem objednané tituly. 

Výdejní okénko funguje v prostoru 
šaten v přízemí kulturního domu 
každé úterý a čtvrtek vždy od 8 do 12 
a od 13 do 16 hodin.  

„Přístup k okénku bude možný 
pouze jednotlivě, nutností je ochrana 
horních cest dýchacích v podobě rou-
šky či respirátoru. Na místě je při-

pravena také dezinfekce,“ popisuje hy-
gienická opatření Michaela Sekerá-
šová, ředitelka Kulturního domu Ko-
přivnice. Knihovna s informací 
o zprovoznění výdejního okénka oslo-
vila své čtenáře e-mailem a ti na na-
bídku okamžitě reagovali. Hned 
v pondělí měla knihovna několik de-
sítek objednávek. 

Každý registrovaný čtenář si může 
objednat maximálně pět knih. K jejich 
výběru má možnost využít přímo 
„funkci odložení z poličky“ v on-line 
knihovnickém katalogu. Podrobný 
návod je k dispozici na webu kni-
hovny. Čtenáři mohou seznam doku-
mentů, které by si rádi vypůjčili, zaslat 
i e-mailem na adresu knihov-
na@kdk.cz. 

 „Myslíme i na ty čtenáře, kteří si 
nerozumí s katalogem ani nepoužívají 
e-mail. Tito lidé mají možnost nám 
zavolat a objednat si knihy telefonicky 
na čísle 603 222 118,“ uvedla Mi-
chaela Sekerášová s tím, že knihov-
nice budou na tomto čísle k dispozici 
každý všední den od 8 do 14 hodin. 
Rezervace knih, která je za běžných 
podmínek placenou službou, bude po 
dobu provozu výdejního okénka 
zdarma. 

Knihovna bude každého čtenáře, 
který si objedná knihy, informovat, že 
jeho výpůjčka je připravena. „Při e-
mailové a on-line objednávce pošleme 
e-mail, při telefonické čtenáři za-
voláme. Je důležité, aby lidé počkali 
na kontakt a nepřicházeli dřív. Jejich 

objednávka by totiž ještě nemusela být 
připravena,“ vysvětluje Michaela Se-
kerášová a dodává, že všechny ne-
vyzvednuté objednávky budou po 
týdnu zrušeny a knihy uvolněny zpět 
do oběhu. 

Fungování výdejního okénka je 
omezeno pouze na hlavní knihovnu 
v kulturním domě, na pobočkách na 
sídlišti Sever ani v místních částech 
Lubině, Mniší a Vlčovicích výdejní 
okénka otevřena nebudou. 

Důležitou informací pro čtenáře, 
kteří mají už z dřívějška zapůjčené 
knihy, je, že i po zprovoznění vý-
dejního okénka platí, že všechny dříve 
realizované výpůjčky a rezervace jsou 
prodlouženy bez sankčních poplatků 
až do otevření knihovny. 

Kromě výstavy o hnutí Mary‘s Meals je ve vestibulu radnice nainstalována také expozice při-
pomínající 20 let fungování Denního stacionáře Kopretina.    FOTO: DANA HOĎÁKOVÁ

Přestože podnik, na jehož logo nerezová plastika na fasádě odkazuje, už dávno neexistuje,
Pramen z dílny sochaře Evžena Schollera je stále na svém původním místě.    

FOTO: ARCHIV LAŠSKÉHO MUZEA V KOPŘIVNICI

Píseň Lenky Hrůzové stále 
zní v hitparádě Ostravanu

K o p ř i v n i c e  (dam) – Na začátku ledna spustilo 
hyperžánrové internetové Rádio Ostravan svou hitparádu. 
Vzhledem k tomu, že samotné rádio se specializuje na vysílání 
hudby autorů a interpretů s vazbou na Moravskoslezský kraj, 
i hitparáda dává příležitost výhradně kapelám ze severu Mo-
ravy.  

Své želízko v ohni má od počátku i Kopřivnice, a to v po-
době písně Pro krásu Růže v podání Lenky Szabó Hrůzové. 
Skladba z pera Jana Matěje Krninského je nejen součástí de-
butové desky kopřivnické zpěvačky, ale zároveň jde o úvodní 
píseň k právě vznikajícímu desetidílnému historickému seriálu 
Krčín a připravuje se k ní rovněž videoklip. 

Po prvním kole skončila Lenka Hrůzová na třetím místě 
za Jaromírem Nohavicou a duem Jiří Krhut – Štěpán Kozub, 
na stříbrnou příčku přitom ztrácela jen 18 hlasů. O týden 
později ve druhém kole hitparády pak Hrůzová se svou písní 
klesla na osmou příčku, ale o týden později si zase o dvě 
příčky polepšila. Výsledky čtvrtého kola hitparády byly zve-
řejněny ve středu 3. února, tedy až po uzávěrce tohoto čísla 
KN.  

Hlasování probíhá na webu rádia a každý hlasující musí 
dát hlas čtyřem soutěžním písním. V každém kole vypadávají 
dvě poslední skladby a nahrazují je dvě novinky. 

Výstava ukazuje 
práci hnutí

Mary’s Meals
K o p ř i v n i c e  (red) – 

První expozicí, která se letos ob-
jevila ve vestibulu kopřivnické 
radnice, představuje Mary’s 
Meals. Jedná se o mezinárodní 
hnutí, které poskytuje jedno vy-
datné jídlo denně nejchudším dě-
tem po celém světě. V součas-
nosti se stará o víc než 1,6 
milionu dětí ohrožených hladem. 

Organizace pomáhá měnit 
životy statisíců dětí postižených 
chudobou po celém světě. Prů-
zkum potvrdil, že školní stravo-
vání má škálu pozitivních do-
padů, protože děti, které netrpí 
hladem, ve škole dosahují pro-
kazatelně lepších výsledků. Už 
400 korun stačí na školní jídlo 
pro jedno dítě téměř na celý rok. 
Počet dětí, které se stravují 
v rámci programů Mary’s Meals, 
neustále roste díky štědrosti 
dárců. Výstava byla původně in-
stalována na Základní škole sv. 
Zdislavy. Z důvodu distanční 
výuky byla zapůjčena na radnici. 
„Jedná se o putovní výstavu, je-
jímž cílem je, aby se hnutí 
Mary’s Meals dostalo do většího 
povědomí veřejnosti. Chtěla 
jsem, aby naši žáci viděli, jak 
málo stačí k tomu, aby děti, které 
se narodily v ekonomicky špat-
ných podmínkách, mohly chodit 
do školy a mít zajištěné alespoň 
jedno jídlo denně,“ vysvětlila 
učitelka Kamila Neuwerthová, 
která žákům a pedagogům vý-
stavu zprostředkovala.  

Výstava bude ve vestibulu 
radnice k vidění do doby, než se 
žáci základních škol vrátí zpátky 
do lavic. 

Evžen Scholler – Firemní znak Pramen
V polovině osmdesátých let se po takřka 

dvou desetiletích konečně začala stavební pře-
měna města blížit do své konečné fáze. S tro-
chou nadsázky můžeme říci, že lidé, kteří se 
v Kopřivnici narodili okolo roku 1965, prožili 
svůj dosavadní život na staveništi. Celý tento 
stavební rozkvět s sebou však nesl 
i značná omezení, k nimž patřila 
i ztížená dostupnost nejrůznějších 
obchodů a služeb. Staré mizelo a nové se teprve 
budovalo.  

Nejzásadnější proměnou prošla bezesporu 
ta část města, skrze kterou dnes prochází cen-
trální pěší zóna. Právě v první půli osmdesátých 
let se i zde dostávaly do provozu nejrůznější 
prodejny a provozovny, které místním dosti 
ulehčily jejich každodenní život. V roce 1984 
je otevřena i víceúčelová prodejna Tatrovanka, 
známá později svými specializovanými po-
travinářskými prodejnami a především oblíbe-

nou jídelnou. Provozovatelem komplexu byla 
společnost Pramen – Potraviny Ostrava.  

A právě Pramen byl i objednavatelem umě-
leckého díla, které mělo plnit dvě základní 
funkce. Jednak mělo esteticky zhodnotit fasádu 
novostavby a pak mělo sloužit jako firemní 

znak a reklamní poutač nové pro-
dejny. Zadání bylo od počátku 
jasné – výtvarník měl ve svém ná-

vrhu zobrazit stylizovaný znak pramene. Au-
torem, kterého si vyžádal sám investor stavby, 
byl akademický sochař, designér Evžen 
Scholler. Na svém návrhu začal pracovat na 
jaře 1984 a do konce roku svou zakázku, znak 
Pramene provedený v nerezové oceli, dokončil. 
Vzhledem k tomu, že obklad fasády v té době 
stále nebyl proveden, došlo k umístění 
Schollerova objektu na budovu až v průběhu 
roku 1985. 

Pavel Dvořák, Lašské muzeum 
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Pátek 5. ÚNORA – KOPŘIVNICKÝ MAGAZÍN 
Pátek 12. ÚNORA – KOPŘIVNICKÝ MAGAZÍN 

DR(o)BEČKY Z KNIHOVNY
 
Jaromír Jindra svou knihou Případ šíleného tambora 

čtenáře zavádí do malebného kraje jižních Čech v první polovině 
sedmnáctého století. Jaké byly zločiny bývalého vojenského 
bubeníka a zběha Lukáška? A co Klárka, obviněná z travičství, 
nebo kovářova manželka Magdalena, která se rozhodla pomstít 
krutou smrt svého muže? Vzpomínky na průběh soudních pří-
padů zaznamenal pomocník budějovického kata. 

Ovdovělý penzista se vrací do maloměsta, kde kdysi pra-
coval, a chce si vychutnat zdejší poklidnou atmosféru. Jeho 
letní dovolená se však změní v pátrání po vrahovi. Starosvětskou 
detektivku z devadesátých let minulého století Blues pro 
žlutého psa napsal Antonín Jirotka. 

Čajová dívka z Kolibříkové ulice je silný román o tradicích 
i rodinných poutech. Po celé generace pěstuje rodina dívky Li-
yan v odlehlé horské čínské vesnici čaj. Jak to dopadne, když  
jedna z mála vzdělaných dívek ve vesnici začne tradice odmítat? 
Lisa See píše o tradicích, pěstování čaje i silném poutu mezi 
matkou a dcerou.  

Nová speciální třída v Kopřivnici slaví úspěch
K o p ř i v n i c e – V září tohoto roku se 

nově v ZŠ 17. listopadu otevřela třída s rozší-
řenou výukou. I přesto, že pandemie koronaviru 
dětem značně znepříjemnila školní docházku, 
kopřivničtí prvňáčci s aktuální situací bojují 
statečně. Tento nový koncept rozšířené výuky 
má na starosti organizace Svět vzdělání, a právě 
ZŠ 17. listopadu je jednou ze 13 škol, kde tyto 
třídy fungují. 

V průběhu minulého roku uzavřel Svět 
vzdělání spolupráci se ZŠ 17. listopadu právě 
proto, aby děti na Kopřivnicku dostaly šanci na 
rozšířené vzdělání. „Jsem moc ráda, že také děti 
v našem regionu mají možnost volby vzdělávat 
se ve třídě s takovým pojetím výuky,“ uvedla 
Zdeňka Havlíková, ředitelka ZŠ 17. listopadu, 
a dodala: „S rozšířenou výukou jsou spokojeny 
jak děti, tak i rodiče. Díky tomu, že paní učitelka 
pracuje s menším počtem žáků, bývá výuka 
mnohem efektivnější. Tento způsob výuky také 
více umožňuje pracovat s dětmi dle jejich indi-
viduálních potřeb. Navíc jsou děti vyučovány 
hravou formou, výuka je pro ně vlastně zábava. 
Díky podpoře Světa vzdělání můžeme pracovat 
i s nadstandardními pomůckami. Hodiny jsou 

tak pro žáky velmi zajímavé a motivační, mají 
z učení radost, což nás samozřejmě velice těší.“ 

Třídy žákům nabízí doplnění standardního 
studijního programu o jednu vyučovací hodinu 
denně. Veškerá přidaná výuka je nedílně za-
členěna přímo do rozvrhu tříd. Děti se tak už 
od první třídy učí angličtinu, systematicky roz-
víjejí své logické myšlení, k čemuž přispívá 
i výuka matematiky Hejného metodou. Žáci 
také pracují na rozvoji své osobnosti i na budo-
vání pozitivních vztahů ve třídě. Od třetí třídy 
je zařazena hodina informatiky, která doplňuje 
rozvoj matematického a logického myšlení ještě 
myšlením programátorským.  

„Prvňáčci jsou vedeni k práci s chybou, 
která je posouvá dál na jejich cestě poznávání 
ve vyučovacím procesu. U dětí rozvíjíme 
emoční inteligenci, která se stane nedílnou sou-
částí jejich budoucího úspěchu v profesním ži-
votě. Děti se aktivně zapojují do hledání řešení, 
vzájemně diskutují a jejich otevřená komuni-
kace má pozitivní přesah do dalších vyučo-
vacích předmětů,“ popsala průběh konceptu 
třídní učitelka Martina Petrlíková. 

Hana Nevrlá
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Soukromá inzerce je pro
občany Kopřivnice a míst-
ních částí zdarma. Inzerci
otiskujeme podle místa
a v pořadí, v jakém nám 
byla doručena.

Inzerce b y t y

k o u p í m

♦    staré předměty s logem 
Tatra, Škoda, Liaz a jiné - fo-
tografie, prospekty, modely 
aut, hračky, pohlednice aj. Tel. 
736 181 270

♦    konferenční stůl hnědé 
barvy. Cena 230 Kč. Tel. 604 
463 778 
♦    speciální stůl pod počítač. 
Cena 230 Kč. Tel. 604 463 
778 
♦    novou pletací vlnu. Cena 
dohodou. Tel. 604 463 778 
♦    videokameru Sony Han-
dycam 8 i s doplňky za 1 200 
Kč. Tel. 737 968 921 
♦    dřevěné štafle, délka 3 m, 
za 500 Kč. Tel. 737 968 921 
♦    mlýnek na maso, málo po-
užitý za 450 Kč.Tel. 737 968 
921 
♦    dětské kolo značky Supe-
rior, odpružená vidlice, veli-
kost 24 palců, kvalitní kom-
ponenty, v bezvadném stavu. 

♦ Pronajmu družstevní byt
2 + 1, 65 m2 se dvěma balkony, 
ul. I. Šustaly v Kopřivnici.
Součástí bytu je sklepní kóje.
Byt je nabízen s vybavením. 
Cena podnájmu je 10 000 Kč 
+ 2 000 Kč záloha na služby 
pro 2 osoby. Vratná kauce jsou 
3 měsíční nájmy (je možná do-
mluva). Osobní prohlídka pro-
zradí více, je možno ji sjednat 
na tel. 603 457 761 (tel. bude 
přesměrován).

Původní cena 8 500 Kč, nyní 
za 4 300 Kč. Tel. 737 968 921
♦ péřové polštáře 4 ks, jed-
notlivě i jako celek. Cena 320 
Kč/ks. Tel. 604 463 778
♦ bílou lavici s úložným
prostorem, vhodná na balkon, 
chatu i do kuchyně, d. – 70 
cm, š. – 51 cm. Cena dohodou. 
Tel. 604 463 778 
♦    černou a světle hnědou 
paruku. Cena dohodou. Tel. 
604 463 778 
♦    konferenční stůl, vhodný 
i k počítači. Tel. 604 463 778 
♦    dřevo na topení v pytlích. 
Tel. 604 463 778 
♦    nové péřové deky, cena 
380 Kč. Tel. 604 463 778 
♦    40 let starou, lakovanou 
ložnici. Levně. Tel. 603 980 
885
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Posilování a protahování celého těla v domácích podmínkách

1. Leh na zádech, nohy pokrčené, paže pro lepší stabilitu mírně od těla. 
2. S výdechem překlopení pánve k břichu. 
Poznámka: nutno zatínat břišní svaly, pohyb začínat podsazením pánve, nikoli ohnutím 

nohou v kyčlích, plynulý pohyb, kolena směřují k hrudníku. 

Opačné zkracovačky

1. Podpor na předloktí, hlava v prodloužení trupu. 
2. S výdechem opakované unožování jedné nohy; po stanoveném počtu opakování totéž 

na druhou nohu. 
Poznámka: držet pravý úhel mezi lýtkem a stehnem unožované nohy, zpevněné břicho, 

neprohýbat se v bedrech, nezaklánět hlavu, nevybočovat tělo. 

Unožování v podporu na předloktí

1. Podpor na předloktí na boku, vrchní ruka směřuje vzhůru. 
2. S výdechem opakované rotace trupu, ruka jde pod tělo, návrat do výchozí pozice; po 

stanoveném počtu opakování vyměnit strany. 
Poznámka: loket oporné ruky pod ramenem, tělo v rovině, hlava v prodloužení trupu, 

těžší varianta – vzpor na natažené ruce. 

Rotace v podporu na boku

1. Stoj, nohu zanožit a nártem opřít například o židli. 
2. S nádechem dřep, s výdechem návrat do výchozí pozice; po stanoveném počtu opakování 

vyměnit nohy. 
Poznámka: zpevnit střed těla, koleno stojné nohy by se mělo dostat ve dřepu zhruba nad 

úroveň špičky, ale ne před ni, nepředklánět se, těžší varianta – se zátěží v rukou. 

Bulharský dřep

1. Vzpor klečmo, záda rovná, prsty rukou směřují dopředu, nohy na šířku pánve, hlava 
v prodloužení trupu. 2. Trup jde do rotace, jednu paži podvléknout pod podpažím druhé, 
položit hřbetem na zem (včetně ramena) a sunout co nejdál, hlavu vytočit za rukou a opřít 
uchem o podložku, druhá paže pokrčená, dlaní před obličejem, několikrát prodýchat a návrat 
zpět do výchozí pozice; po stanoveném počtu opakování vyměnit strany. 

Protahování a rotace zad

1. Vzpor klečmo na loktech opřených o židli, ruce spojené za hlavou, mezi lýtkem 
a stehnem pravý úhel. 

2. S výdechem tlačit lokty do židle a hrudník směrem k zemi, prohnout se v bedrech, 
výdrž dvě sekundy, s nádechem návrat do výchozí pozice. 

Poznámka: opakujte tolikrát, jak vám to bude příjemné. 

Protahování prsních svalů

K o p ř i v n i c e  (cab) – Je tady nový 
měsíc a s ním také nová porce posilovacích 
a protahovacích cviků, které vám nyní na této 
stránce novin každý týden přinášíme. Opět jsou 
to cviky, jež lze provádět doma bez pomůcek 
nebo s využitím běžně dostupných věcí, a při-
pravili jsme je pro vás tentokrát se zkušenou 
trenérkou Lindou z fitness centra Contours Ko-
přivnice. 

Před samotným posilováním je velice dů-
ležité krátké zahřátí organismu tak, aby se 
svaly, šlachy a vazy dostaly do provozní teploty 
a nedošlo k jejich poškození. Může to pomoci 
také zkoncentrovat mysl na sportovní činnost, 
budete pak více nabuzeni a také se budete lépe 
soustředit na technické provedení cviků. Ná-
cvik správné techniky by měl být i hlavním cí-

lem v počátcích posilovacího cvičení. 
Počet opakování doporučovaný u posilo-

vacích cviků je individuální, a to vždy podle 
zdatnosti a pokročilosti každého z vás. U za-
čátečníků doporučujeme provádět tři série u 
každého cviku a provést u něj jen tolik opako-
vání, kolik jich zvládnete udělat správnou tech-
nikou. Při vzrůstající svalové únavě totiž pře-
vezmou funkci jiné svalové skupiny a další 
opakování jsou provedena již jen chybnou tech-
nikou. Můžete si proto vybrat jen některé z níže 
uvedených cviků, vhodné je však v dané 
cvičební lekci mít komplexní spektrum cviků 
– tedy po jednom posilovacím cviku na ruce, 
nohy a břicho. V závěru pak zařaďte také mi-
nimálně jeden cvik na protažení, který podpoří 
regenerační proces a zklidní organismus. 

1. Stoj v lehkém předklonu, kolena povolená, záda rovná, hlava v prodloužení těla, ruce 
volně směřují dolů (palce směřují dovnitř) a drží libovolnou zátěž – například činku či PET 
láhev. 2. S výdechem přitažení loktů podél těla s lehkým prohnutím hrudníku. 

Poznámka: zpevněné břicho, vystrčený zadek, neměnit pozici rukou, při přitažení tlačit 
lokty k tělu. 

Přítahy zátěže v předklonu



HC ROBE Zubří – KH 
ISMM Kopřivnice 30:25 
(13:9) 

Z u b ř í  (cab) – Ani více 
než měsíc trvající pauza nedo-
kázala kopřivnické házenkáře 
nastartovat. Ti v prvním utkání 
nového roku, který odehráli 
v sobotu 30. ledna jako do-
hrávku devátého kola Strabag 
Rail extraligy, podlehli v regi-
onálním derby Zubří, jež bylo 
kvůli nákaze koronavirem bez 
hlavního trenéra Michala To-
nara a několika dalších hráčů. 

Jelikož Victor Andrés Do-
noso Andalaft reprezentoval 
své rodné Chile na mistrovství 
světa v Egyptě, Kopřivnice se 
rozhodla lednová utkání odlo-
žit. Poslední zápas tak ode-
hrála před Vánoci, kdy nesta-
čila na vedoucí Karvinou. 
Naopak Zubřané v novém roce 
již měli za sebou dva duely, 
vyhráli s Jičínem i v Novém 
Veselí. „Bohužel jsme nemohli 
odehrát žádné přípravné ut-
kání, protože extraligové týmy 
měly svůj soutěžní program 
a prvoligová mužstva kvůli 
vládním nařízením nemůžou 
ani trénovat, natož hrát zápas. 

My jsme sice pracovali na fy-
zické kondici, ale bylo vidět, 
že Zubří je rozehrané,“ nastínil 
současné složité podmínky pří-
pravy kopřivnický trenér Lu-

bomír Veřmiřovský. 
Začátek prvního poločasu 

se však jeho svěřencům vy-
dařil. Do třinácté minuty byli 
vždy o jednu branku ve vedení 

a domácí vždy jen dotahovali. 
Poté ale začali kopřivničtí 
hráči kupit chyby, nedařilo se 
ani brankářům a navíc v zá-
věru šli do dvojnásobného 

oslabení. Po nevybíravém zá-
kroku Nováka na střeleckou 
ruku Hanuse se tato nevýhoda 
zredukovala a navíc sedmič-
kou Petřík čtyřbrankovou 
ztrátu Kopřivnice korigoval, 
závěrečný útok Zuberských 
však přece jen znamenal po-
ločasový rozdíl ve skóre čtyř 
gólů. 

Také vstup do druhé půle 
měli kopřivničtí házenkáři po-
dařený a ve 35. minutě ztráceli 
již jen jednu branku. Jenže 
poté začali opět domácí svůj 
náskok navyšovat, a to zej-
ména díky devatenáctiletému 
Davidu Mazurkovi. V kopřiv-
nické bráně se prostřídali 
všichni tři gólmani, ale ani je-
den nakonec nezabránil pro-
hře. Navíc v 58. minutě si Hi-
raldo Cepeda v souboji vážně 
poranil ruku.  

„Neproměnili jsme snad 18 
připravených akcí a udělali  
patnáct technických chyb, 
Zubří jich mělo jen okolo pěti. 
Rozdíl byl i v procentech 
úspěšnosti zákroků brankářů. 
My jsme se neměli o koho 
opřít, hráči jsou z formy, navíc 
mi tam chyběla bojovnost. 

Jsme zklamaní, věřili jsme si. 
Musíme kluky znovu nastar-
tovat, klíčové pro nás budou 
zápasy s Maloměřicemi a Hra-
nicemi,“ je si vědom Veřmi-
řovský. Již po uzávěrce tohoto 
čísla novin pak odehrála Ko-
přivnice domácí utkání s Du-
klou Praha. 

Sestava a branky Kopřiv-
nice: Žingor, Chalupa, Admella 
Izard – Střelec 2, Hiraldo Cepeda 
1, Doležel, Jan Gřes 2, Jonák 1, 
Brito Benítez 2, Donoso Andalaft 
4, Hardt 1, Hanus 2, Polcar, Ful-
nek 1, Bukovský 2, Petřík 7/6; 
sedmimetrové hody: 2/2 – 6/6; 
vyloučení: 6:5. 
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Kopřivničtí házenkáři regionální derby nezvládli, dva body bralo Zubří

Strabag Rail extraliga mužů 
  1. Karviná          13   11    0      2   385:312  22 

  2. Plzeň              13     9    1      3   398:356  19 

  3. Frýd.-Míst.    14     9    1      4   428:387  19 

  4. Dukla Praha  13     8    2      3   390:344  18 

  5. Lovosice        15     8    2      5   452:443  18 

  6. Zubří              15     7    0      8   396:408  14 

  7. HBC Jičín      14     6    1      7   379:367  13 

  8. Kopřivnice    12     5    2      5   335:334  12 

  9. Hranice          13     4    3      6   300:316  11 

10. KP Brno         13     4    2      7   342:346  10 

11. Nové Veselí   14     1    2    11    322:388    4 

12. Maloměřice   15     2    0    13    355:481    4

K o p ř i v n i c e  (cab) – 
Další z rodiny Bartošáků se po-
malu prosazuje do světa vel-
kého hokeje. Vítkovický bran-
kář Darek Bartošák, odcho- 
vanec kopřivnického hokejo-
vého klubu a bratr reprezentač-
ního brankáře Patrika, v listo-
padu loňského roku uzavřel 
svůj první profesionální kon-
trakt v kariéře a kryje tak záda 
brankářské dvojici „A“ týmu 
Ridery Miroslavu Svobodovi 
a Danielu Dolejšovi. Své se-
dmnácté narozeniny pak v pro-
sinci oslavil na svém prvním 
reprezentačním soustředění. 

Když Darek Bartošák s ho-
kejem zhruba ve třech čtyřech 
letech začínal, vzorem mu mo-
hli být jak oba bratři, nejstarší 
René, který hrál na postu útoč-
níka, i Patrik, jenž zase oblékal 
brankářskou výstroj, tak také 
jeho strýc Radek Bonk, útočník 
hrající tehdy v NHL a mistr 
světa z roku 1996. Nejmladší 
z rodu Bartošáků se nakonec 
rozhodl jít v Patrikových sto-
pách. „Začínal jsem jako hráč, 
ale neuměl jsem vystřelit. 
Bruslařsky i s kondičkou jsem 
na tom byl dobře, ale neměl 
jsem hlavu na to pohybovat se 
v poli s pukem. Ale bylo to 
i kvůli Patrikovi, mně se hrozně 
líbily ty gólmanské věci. 
Všichni tehdy chtěli být bran-
káři a taťka mi to umožnil,“ vy-
světlil Darek, proč u něj nako-
nec převážila pozice brankáře. 
Děda Jaroslav Bonk, který tré-
noval jak svého syna Radka, tak 
i vnuky Reného a Patrika, už 
ale do rozvoje nejmladšího ze 
sourozenců Bartošákových ne-
zasahoval. „Když jsem s hoke-
jem začínal, děda už v té době 
netrénoval. Nevím, jestli mám 
být smutný, nebo spíše rád, pro-
tože bráchové říkali, že byl 
hodně přísný,“ usmívá se. 

V kopřivnickém dresu se 
Darek Bartošák naposledy ob-
jevil v ročníku 2016/17, kdy 
chytal za kategorii starších žáků 

i za dorost. „Na konci sezony 
jsme měli doma zápas s Vítko-
vicemi a jim se zranil brankář. 
Měli pak jet na turnaj, tak se 
mě zeptali, jestli bych jel s nimi. 
A potom jsem začal do Vítkovic 
dojíždět na brankářské tréninky. 
Mým snem vždy bylo jít do Vít-
kovic, protože jsem chtěl být 
jako brácha. Když se pak nas-
kytla možnost přestoupit, ne-
váhal jsem,“ popsal odchod Da-
rek Bartošák. Od léta tak již 
působil v ostravském klubu, 
s jehož družstvem zažil hned 
v červenci první mezinárodní 
zkušenost, když odchytal turnaj 
v čínském prefekturním městě 
Čičihar. „Byl to skvělý turnaj, 
ze kterého mám spoustu zá-
žitků. První zápas nad místním 
týmem jsme vyhráli, ale vůbec 
si jej nepamatuji, protože jsem 
byl úplně ve stresu. Druhé ut-
kání proti výběru Chicaga jsme 
suverénně vyhráli, tam na mě 
šla snad jen jedna střela. Nako-
nec jsme ještě letěli do Pekingu 
a tam jsme taky vysoko zvítě-
zili,“ vzpomínal na konfrontaci 
s asijským hokejem mladý 
brankář Vítkovic. 

Druhou velkou akcí, na 
které Darek Bartošák chytal, 
byla v lednu 2018 Zimní olym-
piáda dětí a mládeže, z níž si 
hokejisté Moravskoslezského 
kraje přivezli stříbrné medaile. 
„V turnaji jsem ale chytal snad 
jen dva zápasy, z toho jeden 
jsme prohráli. Mrzelo mě, že 
jsem nenastoupil ve finále, ale 
hlavní byl nakonec ten úspěch 
v podobě stříbra,“ ohlédl se za 
největší sportovní mládežnic-
kou akcí v ČR Darek Bartošák. 

V loňské sezoně, která byla 
předčasně ukončena kvůli ko-
ronavirové pandemii, měl 
vítkovický dorost ambice získat 
extraligový titul. „Suverénně 
jsme vedli tabulku a k posled-
nímu zápasu základní části jsme 
jeli do Liberce. Někde u Hradce 
Králové jsme se stavovali na 
oběd a bylo nám sděleno, že 

kvůli koronaviru už hrát nebu-
deme, že je konec sezony. Na-
konec se titul mistra ligy ne-
vyhlašoval,“ mrzelo Darka. 
Letos již nastoupil za juniory 
Vítkovic, sezonu však znovu 
zastavila zhoršená epidemiolo-
gická situace onemocnění 
covid-19. Ze čtyř zápasů vy-
chytal dvě výhry v normální 
hrací době a jednu v prodlou-
žení, v jednom utkání zazname-
nal prohru a jeho úspěšnost zá-
kroků činila 94,30 procenta na 
zápas, což ho řadilo na druhé 
místo v této statistice brankářů 
Juniorské ligy akademií. „Svůj 
výkon hodnotím kladně, chy-
talo se mi dobře a čísla jsem 
měl taky dobrá. Akorát ten je-
den zápas v Liberci se ne-
podařil, ale tam jsme měli ně-
jaký zkrat jako tým. Držíme se 
na předních příčkách tabulky, 
ale těžko říct, jestli se soutěž 
ještě dohraje,“ dodal. 

Díky tomu, že v listopadu 

s klubem podepsal profesio-
nální smlouvu, může v sou-
časné době trénovat každý den 
s vítkovickým „áčkem“. „Ve 
škole mám plný individuální 
plán, ale samozřejmě si musím 
splnit všechny úkoly a zkoušky. 
Přístup učitelů je u nás ve škole 
skvělý,“ pochvaluje si student 
druhého ročníku Sportovního 
gymnázia Dany a Emila Zátop-
kových v Ostravě. Ještě když 
normálně probíhala sezona, mu-
sel často každý den velmi brzo 
vstávat. „Měli jsme dvakrát 
týdně ranní tréninky s akademií, 
jednou brankářský trénink 
a někdy jsem chodil ještě 
s áčkem. Potom byly samo-
zřejmě každý den odpolední tré-
ninky a dvakrát týdně zápas,“ 
popsal běžný týdenní program 
Darek Bartošák. 

V prosinci pak měla česká 
reprezentace U18 na programu 
soustředění ve Vyškově, kterého 
se zúčastnil i vítkovický talent. 

„Původně jsem figuroval v ná-
hradnících, ale trenér Jakub Petr 
mi zavolal, že jednoho brankáře 
nechce pustit klub, tak jestli 
bych nepřijel. Hned jsem sou-
hlasil. Navíc jsem tam oslavil 
své sedmnácté narozeniny 
a potkal se tam s kluky, kteří se 
mnou hráli ve Vítkovicích 
a odešli do Švédska a Finska, 
tak bylo skvělé se s nimi zase 
vidět. Teď byl další kemp, na 
který už jsem se nedostal, i tak 

jsem rád, že jsem v tom širším 
reprezentačním výběru,“ těší 
Darka Bartošáka, který by mohl 
ještě zabojovat o nominaci na 
dubnové mistrovství světa 
hráčů do 18 let. 

Pochopitelně jeho největším 
vzorem byl vždy bratr Patrik, 
jenž mj. získal v American 
Hockey League Calder Cup, 
čtyři sezony působil ve Vítko-
vicích, jednu v Třinci a nyní 
chytá ve finském klubu Pelicans 
Lahti. „Občas se s ním radím. 
Když ještě chytal ve Vítkovi-
cích, tak ho trenéři o mých vý-
konech pravidelně informovali, 
měl o mně dokonalý přehled. 
Co se týče dalších brankářů, tak 
jsem sledoval Corey Crawforda 
z Chicaga, ten už ale ukončil 
kariéru, a pak mě zaujal Jordan 
Binnington ze St. Luis,“ pro-
zradil Darek Bartošák. Srovnání 
s bratrem však nemá rád. 
„Někdy to srovnání slýchám, ať 
už doma, nebo na hale. Ze za-
čátku mi to vadilo, ale teď už 
to neřeším. Já jsem jiný než Pa-
trik a budu si to dělat podle 
sebe,“ zdůraznil. 

Sen každého hokejisty je 
dostat se do NHL. „Bylo by to 
krásné, ale na takový cíl ještě 
nemyslím, ten je hodně daleko. 
Zatím tomu nechávám volný 
průběh. Určitě bych se rád po-
díval do Finska nebo Švédska, 
ale pokud by to mělo být Česko, 
tak jedině Vítkovice,“ nastínil 
Darek Bartošák, jak by se 
mohla vyvíjet jeho budoucnost.

Narozeniny slavil Darek Bartošák na prvním reprezentačním soustředění

Kopřivnický odchovanec Darek Bartošák se před vánočními svátky zúčastnil soustředění 
českého výběru hokejistů do 18 let ve Vyškově.                                 FOTO: MARTIN VOLTR

Kopřivničtí házenkáři na palubovce Zubří neuspěli, nepomohly k tomu ani branky Marka 
Bukovského (s míčem) a Patrika Fulneka.                                       FOTO: HC ROBE ZUBŘÍ

Odešel PAN rozhodčí
Bohužel i k nám se dostala smutná zpráva, že již není mezi 

námi pan Břetislav Habarta. Jako rozhodčí nám řídil mnohá 
utkání a vždy dokázal svým klidem a noblesou sobě vlastní 
uklidnit někdy i velmi vášnivé situace na hřišti. Dbal vždy na 
to, aby hra a vše kolem zápasu mělo svůj řád a bylo "upravené". 
Svým osobitým humorem a vystupováním si získal náš respekt 
a jsme rády, že nám stihl ještě odpískat obě utkání, která v ak-
tuální sezóně mohla proběhnout! 

Upřímnou soustrast všem jeho blízkým. Děkujeme, PANE 
rozhodčí!                       Volejbalistky TJ Kotouč Štramberk 


