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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobdané,

Nastavaji jarni dny a s tim obdobi jarniho ukli-
du. Jen pér pfipominek k Uklidu svych zahrad,
nezapominejte na zdkaz plosného vypalovani
travy. Paleni suchého rostlinného materialu

(i suchych vétvi) neni zakazano, pokud jsou do-
drzeny nasledujici bezpecnostni opatreni:

« pfi spalovani suchého rostlinného materialu
v otevieném ohnisti, pfihlizejte k aktualnim kli-
matickym podminkam,

« spalovani provadéjte kontrolované, dodrzujte
pozarni bezpecnost tak, aby nedoslo k Sifeni
ohné a v dostatecné vzdalenosti od stromd,
hoflavych latek a budoy,

* neobtézujte spoluobcany zadpachem a kou-
fem.

Paleni klesti oznamujte na tel. ¢islo: 950 740
010. Pfi ohlaseni je tfeba uvést jméno, telefo-
nické spojeni na osobu, kterd bude spalovani
provadét, presnou identifikaci mista, kde bude
spalovani probihat, datum spalovani, casové
rozmezi spalovani, pfipadné dalsi Udaje, kte-
ré bude pozadovat pfislusnik hasi¢ského za-
chranného sboru.

Od 4.4.2022 budou opét vyvazeny hnédé kon-
tejnery na BIO odpad, svoz bude provadén kaz-
dé pondéli ve ¢trnactitidennich intervalech.
Preji véem prijemné a veselé Velikonoce, jarni
dny zalité sluncem a té€Sim se na vas na tretim
zasedani zastupitelstva obce, které bude

13. dubna 2019 od 17:00 v sale Obecniho
domu Slezan.

Karel Batik, starosta

INFORMACE O PROJEKTECH

Cesta kolem vody pfinese vyziti pro
mistni Skoly, rodi¢e s détmi a zvidavce

Muzete se tésit. Jiz brzy se z Vrbna do Karlovic
dostanete nejen po nové cyklostezce, ale také
po Cesté kolem vody doplnéné o nové atrak-
tivity. Milovnikdm pfirody i historie poskytne
stezka dalsi zajimavosti. Na nékterych mistech
bude zafizeni hlidano pomoci kamer a foto-
pasti.

O naucné stezce Cesta kolem vody jsme jiz in-
formovali. Pfipravna faze projektu byla naro¢na
a dlouhd, konecné jsme se tedy dockali reali-
zace. Stezka bude doplnéna o nové atraktivity

zejména u rybnik(, kde pfibude veverdi dra-
ha (nizké lanové prekazky mezi stromy), vor
na rybnice, bludisté z dfevénych palisddovych
ohrad. V lesnim Useku pred odpocivadlem

u cyklostezky se zacind budovat chodnik
bosych nohou dlouhy vice nez 400 m. V Kar-
lovicich v areélu u Hrusky je jiz postavena nova
venkovni posilovna, kterd bude doplnéna

o kratsi veverci drahu mezi stromy a pfistresek.
Celou stezku si budete moci projit s tisténym
prlvodcem, ve kterém budou uUkoly pro déti.
Stezkou provedou déti jejich zvifeci kamaradi.
Budete moci sbirat otisky zvifat z kovovych od-
litkG do hraci karty uprostred privodce a zapo-
jit se kazdy rok do soutéZe o exkurzi po Jese-
nikach s odbornikem. Cesta kolem vody bude
mit své webové stranky www.cestakolemvody.
cz, kde najdete veskeré informace ke stezce

i soutézi.

V soucasné dobé jsou jiz vysoutézeny a zadany
vSechny prace na fyzické realizace stezky. Ve-
verci drahu ve Vrbné pod Pradédem i v Kar-
lovicich bude realizovat firma Projekt Outdoor,
s.r.o. z Olomouce. Soubor interaktivnich prvkd
na stezce a Upravy stezky na Uzemi Vrbna pod
Pradédem zhotovi firma Nadézda Klicova. Au-
torem a koordinatorem celého projektu je spo-
lek Actaea — spolecnost pro pfirodu a krajinu,
z.s., ktery pfipravuje obsah tisténého privodce
a naucnych tabuli. Materiadly budou dvoujazyc¢-
né —v cestiné a polstiné. Obrazky zvirat do pru-
vodce nakreslily studentky Zakladni umélecké
Skoly Vrbno pod Pradédem Jul¢a Good a Kacka
Koci pod vedenim pani ucitelky Jany Hazové.
Grafické zpracovani zajistuje Iveta A. Ducako-
va z Karlovic a tisk Tiskarna Zubalik Vrbno pod
Pradédem. Kovové reliéfy Zivocichl na stezce
poskytla firma Lesni svét, s.ro. Webové stranky
zhotovi firma as4u.cz, s.r.o.

Na stezce jiz byly umistény kamery v arealu

u rybnikd ve Vrbné pod Pradédem, které budou
zaméreny zejména na nizké lanové prekazky a
na bludisté, v Karlovicich budou kamery hlidat
aredl u Hrusky. Fotopasti byly umistény na les-
nim zastaveni u pfistfesku u brodu

a u odpocivadla u cyklostezky pfed modrou
lavkou.

Celd stezka bude zprovoznéna do konce kvét-
na 2022. V Cervnu a v zafi na ni probéhnou
soutéze déti z mistnich zakladnich kol a skol
z partnerskych mést a obci.



Prijemci dotace a realizatory jsou Mésto Vrbno
pod Pradédem a Obec Karlovice, které spolupra-
cuji s partnery Glucholazy a Glogowek.

Projekty byly podporeny z Fondu mikroprojektd
Euroregionu Pradéd.

Zpfristupnéni prirodnich atraktivit Biocentra

u rybnikd ve Vrbné pod Pradédem, reg. ¢. CZ.11.2
45/0.0/0.0/16_009/0002951

Zpfistupnéni prirodnich atraktivit na Cesté kolem
vody Vrbno pod Pradédem, reg. ¢islo CZ.11.2.45/
0.0/0.0/16_009/0002950

Zpfistupnéni prirodnich atraktivit na Cesté kolem
vody Karlovice, reg. ¢islo CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_0
09/0002949
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Nasi jubilanti

Pfejeme vSechno nejlepsi véem, ktefi oslavi na-
rozeniny v dubnu. Pevné zdravi, velkou davku
Stésti a pohodové dny.

60 let — Bergerova Ludmila
61 let — Valentova Jana, Vitasek Pavel
67 let — Jantulik Josef
68 let — Vojvodik Milan, Dolezel Lubomir
69 let — Vojvodikova Olga
70 let — Nedélkova Vladimira, Vikartovsky
Jaroslav, Suchankova Dagmar,
Sianska Jaroslava, Ing. Lomaz Jan
73 let — Strnadelova Verona, Smreckova Ivanka
75 let — Provazova Blazena
76 let — Bukurova Jarmila, Stolari Josef
78 let — Fiserova Olga N <
84 let — Horakova Sidonia

POZVANKY

Pozvanka na verejné zasedani zastupitelstva
obce

Verejné zasedani zastupitelstva obce se usku-
tecni ve stfedu 13. dubna 2022 od 17:00 hodin
v budové Obecniho Gradu Karlovice.

Den zdravi

sobota 2. 4. od 10 do 15 hodin

Obecni dim Slezan Karlovice

V programu si vyberete cviceni, jogu nebo me-
ditaci. Odbornici vdm poradi jak doma pecovat
o plet. Tésit se mUzete i na liceni a pedikuru.

Ochutnate zdravé dobroty.

Seznameni s Aromaterapii (spolecensky sal)
od 10 do 11 hodin.

Vstup je zdarma. Za cviceni a kosmetické oset-
feni vybirdme drobny poplatek. Masaze a jidlo
si hradi kazdy U&astnik sém.

K prodeji bude kvalitni kosmetika, obleceni

,K Tobé na vésak”, mikrozelenina a zdravé dob-
roty.

Masaze (lépe objednat predem):

Relaxa¢ni masaz (25 min., 250 K¢):

Pavlina Rektofikova, 725 977 815
Kraniosakralni terapie (40 min., 400 K¢):
Vitézslava Kucharova, 736 671 290

Podrobny program cviceni:

10.00 - jéga (Jana Spurna, Modry salonek)
11:30 — Sahadza joga — meditace (Hana Vitas-
kova, Modry salonek, 2. patro)

13.00 - jéga (Jana Spurna, Modry salonek)
14.00 - posilovaci a protahovaci cvi¢eni (Sarka
Urbankova, Modry salonek, 2. patro)

Den Zemé

Vdechny srde¢né zveme na Den Zemé, ktery
probéhne v patek 22. dubna 2022. Nejprve
spolec¢né uklidime obec a odpoledne se ma-
Zete téSit na program ve Vzdélavacim centru
VICE Ve mlyné.

Zacindme u skoly v 9:00 hodin, prfedpokladany
konec je kolem 12. hodiny. Pfipojte se a po-
mozte spole¢né uklidit nasi obec.

Oblasti tklidu:

- od posty k nadrazi a ,hfisté" naproti Skolce

- dirtpark a okolo Hrusky

- kolem né&honu, hristé a Skoly

- kolem htbitova, kostela, cesticka k Hubertu

a odpadky na vodarné

- Masarykova stezka a vodotec

- kolem feky od Hrusky k mostu u Pavézkd

- kolem feky do Zadni Vsi

- kolem cesty na Obfi vrch

- Zadni Ves cesta na Vrbno k lipam u kfizku

V pfipadé nepfiznivého pocasi mlze byt Gklid
pfesunut na jiny termin.

Odpoledne bude ve Vzdélavacim centru VICE
Ve mlyné od 15 hodin tvoreni pro déti i dospé-
Ié, povidani o planeté Zemi, o vzduchu

a vodé s odborniky. Jaké prostfedky pouzivat
v domacnosti, abychom Setfili pfirodu. Vecerni
koncert Mantrovnici — Mantry a pisni¢ky pro
dusi a pro Zemi. Prijdte si zazpivat i zatancit.
Vstupné dobrovolné.



VZDELAVACI A INFORMAEN(

CENTRUM

VE MLYNE KARLOVICE

UZ MAME OTEVRENO, PRIJDTE NA NA-
VSTEVU, Vzdélavaci a informaéni cent-
rum VICE Ve mlyné Karlovice

V bfeznu jsme v nasem Vzdélavacim centru

Ve mlyné privitali prvni navstévniky, kterymi
byli rodi¢e s mensimi détmi. PFisli na programy
o pfirodé, divociné a vodé. Déti s rodici vyrabé-
ly ozdoby z pfirodnin, zvifatka z rulicek

a sezndmily se s vodou. Déti si v prostorech
mlyna pohraly a rodice si popovidali u caje

a kavy. Na jejich pfani jsme se rozhodli zavést
tradi¢ni Uterky s programem ¢i povidanim.
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Spokojené détské usmévy nds vZdycky potési. Prijdte si
také pohrdt do mlyna.

Projektové dny s odbornikem pro déti ze za-
kladnich $kol jsme v bfeznu zaméfili na zimni
pfirodu, poznavani podminek v horach a prv-
ni posly jara v podhifi. Ucastnily se jich déti z
Karlovic a Bruntalu, ale také z Ostravy. Radost
z pobytu v pfirodé a poznavani Jesenikd viemi
smysly jsme méli moznost sdilet celkem se 150
détmi. TéSime se na né i na dalsi déti na dalSich
programech. Projektové dny s odborniky pro
déti realizujeme v rdmci projektu Nesed doma,
pojd s nami! ve spolupraci s Mistni akéni sku-
pinou Hruby Jesenik.

Zveme vsechny do mlyna na vystavu a na akce,
které pfipravujeme. Nékteré akce pro déti
chystame ve spolupraci se ZS a MS Karlovice

v ramci projektu Rodicovské kluby.

Akce a otviraci hodiny v dubnu a kvétnu
Pro vefejnost - stieda a patek 14-18 hodin
Prijdte si prohlédnout opravené prostory byva-

Iého strojniho mlyna a interaktivni vystavu Je-
seniky vSsemi smysly. MUZete poznavat pfirodu
Jesenik( zrakem, hmatem, podle viné i chuté.
Promitame zabéry z Jesenik(. Ochutnate zdra-
vé bylinkové Caje a mizeme vam nabidnout
také dobrou kavu.

ZABAVNE ODPOLEDNE PRO DETI - KAZDE
UTERY 15-17 HODIN

Déti si mohou vyrabét i hrat, rodice si popovi-
daji u caje ¢i kavy.

ZABAVNE TEMATICKE AKCE PRO DETI

Ptaci na krmitku — patek 1.4.2022 v 15-17 ho-
din (Mezinarodni den ptactva)

Velikonodni tvoreni — Utery 12.4.2022 v 15-17
hodin

Velikonoéni zvyky a tvoreni na Zeleny Ctvrtek —
1442022 9-12, 14-17

Jak tandi zvifatka — Utery 26.4.2022 15-17 hodin
— promitani, vyroba masek a tanecky zviratek

AKCE A EXKURZE PRO VEREJNOST

Jarni vitani ptaciho zpévu — exkurze

sobota 2.4.2022 v 9 hodin na Sokolské chaté ve
Vrbné pod Pradédem

Poslechnéte si, jak zpivéa jarni les. S odbornikem
budeme poznavat hlasy ptak( a hledat prvni
posly jara cestou pres Freudenstein do Kar-
lovic. Zakonceni ¢ajem nebo kavou Ve mlyné
kolem 13 hodin. Autobus z Karlovic do Vrbna
odjizdi 8:12 z rozcesti, zpét do Vrbna autobus
(13:12) nebo vlak (13:50).

Den Zemé - Odpoledne pro Zemi

patek 22.4.2022 od 15 hodin Ve mlyné — viz ¢la-
nek ke Dni Zemé

Koncert Mantrovnici

patek 22.4.2022 v 19 hodin Ve mlyné — viz ¢la-
nek ke Dni Zemé

Cti Jeseniky, ¢ti Karlovice

patek 29.4.2022 v 16 hodin Ve mlyné

Povidani a autorské ¢teni z knihy Cti Jeseniky
s LukaSem Abtem. Promitani historickych foto-
grafii z Karlovic, prohlizeni starych pohlednic.
Pfineste svoje materiadly a podélte se s ostatni-
mi o radost z nich. Zakonéeno posezenim

s hudebnim doprovodem Petra Kosare.
Vecerni posezeni s hudebnim doprovodem
Petra Kosare

patek 29.4.2022 od 19 hodin Ve mlyné
Pratelské posezeni v prostorach mlyna

se sklenkou dobrého vina. K poslechu a zpévu
zahraje Petr Kosaf. Vstupné dobrovolné.



Vzdélavaci centrum provozuje spolek Actaea —
spole¢nost pro pfirodu a krajinu, z.s. Spolek
provozuje také Informacni stfedisko CHKO Je-
seniky-Karlova Studanka. Toto stfedisko je ote-
vieno v obdobi mésicll Cerven az zafi a nabizi
rozli¢né programy pro verejnost.

Spolek Actaea je sdruzenim odbornikll z nej-
rliznéjSich oblasti, zejména pfirodovédcd, ktefi
chtéji nasi pfirodu a krajinu pfiblizovat verej-
nosti. Clenové se podileji na piipravé podkla-
dd pro vydavané materialy, realizované naucné
stezky nebo programy pro déti.

Za cely tym Katefina Ko¢i a Eva KySova
www.actaea.cz, FB @vicevemlyne.cz

Karlovicky JARNI BAZAREK!

zbozi pro déti i dospélé

sobota 23. 4. 2022 od 9.00 hod do 16.00 hod
Zveme vsechny na bazarek, kde si urcité najde-
te a mlzZete zakoupit pékné véci za skvélé ceny.
Vsichni prodavajici prosim kontaktujte pani
Panidkovou na mob. Cisle 777 912 464, kde Vam
bude pfidéleno cislo. Pod timto Cislem si oceni-
te jednotlivé kusy nabizeného zbozi (napf. kal-
hoty oznacené cislem prodavajiciho 28

v krouzku — cena za zbozi 30 K¢). Kazdy kousek
oznacte prosim pevné. V pfipadé, Ze se cena
s Cislem prodavajiciho odlepi, nemizeme kou-
sek ani prodat a ani pfifadit zpét k majiteli.
Prodavané zboZi muzete pfivézt jiz 22. 4.
2022 do obecniho domu SLEZAN Karlovice
od 18:00 hod. Druhy den (sobota) si odve-
zete po ukonceni prodeje v 16:00 hod. zbylé
véci s penézi za prodané zbozi.

V nabidce je obleceni pro déti i dospélé. Boty,
lyze, brusle, kocarky, kola, nadobi, kabelky,
hracky, knihy a jiné. Mlzete pfivézt prakticky
po domluvé cokoliv.

Misto konani je v obecnim domé SLEZAN
Karlovice ve spolecenském sale.
Pfipomindme, Ze za ztracené kousky obleceni
neruc¢ime. V tak velkém mnozstvi se mlze ne-
dopatienim zrovna ten vas kousek zaplést

do nabizeného zbozi jiného prodavajiciho. Pro-
to prosim vSechny prodavajici, aby si pfisli vcas
své neprodané kousky odebrat (nejlépe 15:30
hod). Vznikne tam potom prostor na dohledani
kousku.

Tésime se na Vas a uz ted prejeme pfijemny

a skvély nakup.

Organizuje: Nadézda Panakova

mobil: 777 912 464

Paleni Carodéjnic na Malajce

Hosptdka Malajka porada v sobotu 30. 4. 2022
PALENI CARODEJNIC.

Srde¢né zveme vSechny déti a rodice, ktefi
maji radi zdbavu, srandu a soutéze. Zaciname
v 15:00 hodin a masky s sebou.

Budou pfipraveny soutéze, opékani Spekound,
vyhodnoceni nejkrasnéjsi ¢arodéjnice a caro-
déje, plno dobrot a cen pro déti.

Ludmila Grecmanova

Jéga a hory

Vyzva pro vsechny milovniky hor, joginy a lidi¢-
ky, ktefi se neboji si dat do téla!

Dlouho ocekavany jogovy vikend je tu! Zaha-
jime sezdénu prvnim vikendem v krasném pro-
stredi Karlovic.

Termin: 22. - 24.4. 2022

Misto: Roubenka pod lesem, Karlovice
https://www.roubenka-podlesem.cz/

Pro koho je vhodny tento vikend? A co bu-
deme spolec¢né délat?

Budeme se podrobné vénovat nasemu télu
(dechu, dispozicim téla a makat na zpevnéni
hlubokého stabilizacniho systému).

Daéle se ponofime do vody, kterd Ti ukaze, jak
moc mas v sobé ukotvenou vnitini silu.
Pozname krasy mistnich hor a pfirody (nékolika
hodinovy trek Té nemine).

Seznamis se se Zaklady prvni pomoci v horach
(tohle oceni vsichni).

Posedime spolecné u ohné a vzajemné posdili-
me zazitky z hor a ze Zivota.

Vyuzijeme i Wellness, které je soucasti Rouben-
ky (Sauna, masaze, koupele).

A samoziejmé vse podpofime tim nejlepSim
domaécim jidlem. Ochutnate néco Uplné nové-
ho a nepoznaného.

Tak co? Jdes do toho s nami?

Pokud ano, tak si bud” védom, Ze tento vikend
neni pro kdejakou “slecinku” ale je tvoren jak
pro ZENY, tak i pro MUZE.

Cilem vikendu je nejen odpocinek, ale i sebe-
poznani a porozuméni svému télu.

Cena vikendu je: 3.350 K¢

V cené je zahrnuto ubytovani, cely program vi-
kendu, polopenze a jeden vstup do sauny.
Kapacita je omezena (15 |Gzek) takze nevahej
a posli zavaznou objednavku co nejdfive

na adresu: janaspurna09@gmail.com



ZE SPORTU

Jarni cast sezony 2021/2022

Je tady jaro a karlovicky fotbalovy tym se opét
vraci na fotbalové travniky. Tedy, my uz jsme
se vratili a odehrali nékolik pfipravnych utkani,
jejichz vysledky byly jako na houpadce. Splnily
viak co mély a ukazaly ndm, kde nas tlaci bota.

Krnov U19 : Sokol Karlovice 3:1

Krnovsky starsi dorost predved| pod vedenim
vrbenského rodéka Jakuba Hrubého velmi kva-
litni rychly kombinacni fotbal. Tym hraje prebor
moravskoslezského kraje a nachézi se na

5. misté tabulky.

Bruntal U19 : Sokol Karlovice 3:5

Bruntalsky celek hraje stejnou soutéz jako vyse
zminény Krnov, avsak nachazi se v tabulce nize,
na 11. misté tabulky a momentalné za néj na-
stupuji nasi odchovanci Vojtéch Holicek a Jan
Skrivanek. Nasim hraclim zapas vysel Iépe pre-
devsim v Utocné fazi.

Kylesovice : Sokol Karlovice 3:5

Opét zadpas bohaty na goly. Tym KyleSovic po-
dal velmi dobré individualni vykony a rozhod-
né nepusobil jako tym, ktery se krci s jedinym
bodem na poslednim misté opavského okresu.

Chlebicov : Sokol Karlovice 6:4

Nejdivoclejsi zapas pfipravy a to nejen co se
skore tyce. I pres Siroky tym se ndm zranilo
nékolik hracl a dohravali jsme o deseti lidech.
N&s tym neudrzel nadéjny stav 2:4.

Na védomi je tfeba brat zejména pocet inkaso-
vanych goll v pfipravé. 15 inkasovanych bra-
nek ve Ctyfech zapasech je velkym vykfi¢nikem
pfed nadchazejicim jarem.

Jesté pred zacatkem jara se nas tym zucastnil
halového turnaje Bruntélské bodlo. Za Gcasti
sedmi tym0 se nasi borci umistili na krdsném
tfetim misté, kdyz do posledniho zapasu bojo-
vali o vitézstvi v turnaji.

Rozpis jarni casti sezony:

2.4. Holcovice : Sokol Karlovice 16:30
9.4. Rusin : Karlovice 12:00

16.4. Karlovice : Slezské Pavlovice 16:00

23.4. volno - pfelozeny zépas v HolCovicich
na2.4.

30.4. Karlovice : Liptan 16:30

7.5. Tremesna : Karlovice 16:30

14.5. Karlovice : Jindfichov 16:30

21.5. Janov : Karlovice 16:30

28.5. Karlovice : Krasné Loucky 17:00

4.6. 17:00 Hostalkovy : Karlovice

11.6. 17:00 Uvalno : Karlovice

18.6. 17:00 Karlovice : Zator

Na tento posledni zapas vsak pfipadaji karlo-

vické slavnosti a bude se pravdépodobné mu-

set presunout.

Za Sokol Karlovice,

Adam Dolezel
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'.. KARLOVICE —
ZAKLADNI SKOLA INFORMUJE

Zapis do 1. tridy

7. dubna 2022 od 15 do 17 hodin

S sebou vezméte:

— obcansky priikaz

—rodny list ditéte

Nabizime:

—vyuku dle SVP Skola — Okno budoucnosti
—vstficny a otevieny pfistup k détem a rodi¢im
- nizky pocet zaka ve tfidé, individualni pfistup
k zakim

— mimoskolni zajmovou ¢&innost — krouzky ke-
ramiky, florbalu, anglictiny, informatiky, pfiro-
dovédy, stolnich her, micovych her, doucovani...
—exkurze, adaptacni pobyty, lyzarské vycvikové
kurzy, kurzy plavani

— $Skolni druzinu, skolni klub a stravovani

ve Skolni jidelné

V pfipadé, Ze mate zajem o dochazku ditéte
do nasi skoly, ale potiebujete vice informaci,
kontaktujte nas na telefonnim Cisle: 554 725
887.

P¥ipravujeme:

Navstéva divadla v Opavé, 4. dubna
Zapis do I tfidy, 7. dubna 15.00 - 17.00
Velikonoéni prazdniny, 14. 4. 2022



POHLED DO NEDAVNE HISTORIE
KARLOVIC

V té dobé, o které se zde pise, Zilo na Uzemi
obce Karlovic a jeho okoli némecky mluvici
obyvatelstvo a také Karlovicaci mluvili némec-
ky, byli soucasti Rakousko-Uherské monarchie
a zili zde nékolik stoleti.

Zdravotni péce l. cast

Péce o obyvatele z pohledu zdravotniho nebyla
beze zbytku uspokojiva, jeji nedostatek

se neda pfipsat jen na vrub zemskym Iékarim.
Prvnim Feldscherer = ranhojicem, to bylo dFi-
véjsi oznaceni pro vojenské doktory, v Karlo-
vicich se stal v roce 1782 Petrus Clausewitz
provozujici svoji praxi v domé ¢. p. 142. V roce
1788 uved| do provozu pivni bar. Umfel

v roce 1818 ve svych 74 letech a byl pochovén
v Siroké Nivé.

Dlouho bylo misto lékare v Karlovicich neobsa-
zené. V roce 1862 presidlil z Novych Hefminov
do Karlovic Johann Drossler a bydlel v domé

¢ p. 141. Riké se o ném, 7e pii prohlidce mrtvé-
ho pana Johnna Czecha dostal mrtvicku a oba
byli pochovani ve stejny den, prvni byla uloze-
na rakev Drossler a tak se dostal do hrobu dfive
nez Czech. To bylo v té dobé neuvéfitelné,

i tehdy se stavaly chybicky.

Obé dcery Johana Drosslera pracovaly jako
Svadleny v domé ¢.p. 111 do doby, nez byl je-
jich syn jmenovan ucitelem ve Styrském Hradci,
to je dnesni mésto Graz v Rakousku.

Vedle Drosslera zde také plsobil Wudarzt
Alois Lassmann pochazejici z Vraclavku, ktery
se pozdéji v roce 1870 prestéhoval do Krasova,
kde také ve svych 60 letech umfel.

O ném je také zndmé, Ze se v roce 1868 uchazel
o misto postmistra v Karlovicich.

Jan Lomaz

OSTATNI INFORMACE

Jarni burza v knihovné

Jarni burza knih bude probihat od 4. dubna
do 30. cervna 2022 vzdy v oteviraci dobé
knihovny. Cena je 10 K¢ za knihu.

Vytézek z knih pdjde na nakup knih novych.
Katefina Locku

Pochvala obci

Obec zafidila ofezani vétvi strom0 na hibitové.
Suché vétve nebudou ohroZovat padem

z vysky hroby a ani nezrani navstévniky hibi-
tova.

Jan Lomaz

Uklidme Cesko - uklidme Jeseniky
POMOZTE PRIRODE TiM, ZE Z Nf ODNESETE
ODPADKY!

KDYKOLI V DOBE 15.-18. 4. 2022

KDEKOLI NA VAS] VELIKONOCNI PROCHAZCE
S Vasim "Ulovkem” se vyfotte u cedule obce,
naucné stezky, nebo s papirem, kde napiSete
misto sbéru.

Fotografie mlzete zverejnit zde:
www.facebook.com/Rodinneleseniky
www.facebook.com/vicevemlyne.cz

nebo poslat mailem na: petra.dudikova@euro-
praded.cz, jeseniky@actaea.cz

Jak na to a co s tim?

Schody k autobusiim na zastavce Karlo-
vice, rozcesti

Ti z Vas, ktefi jezdite vlakem a obcas musite jet
autobusem a musite jit na autobusovou za-
stavku Karlovice, rozcesti, tak je oznacena za-
stavka pro linku Bus 853861 to je pres Svétlou
Horu a Bus 853863 a to je zase pres Sirokou
Nivu z anebo do Bruntalu.

Vétsina cestujicich pouziva pro pfichod k témto
zastavkam pésinu od vlakové zastavky pres les
jako nejkratsi cestu.

Posledni kousek je prudky svazek k hlavni ces-
té. Dnes bez schodl a zabradli. Plvodni dre-
véné se rozpadly.

V zimnim obdobi je uméni ,vyskrabat se naho-
ru” a jesté vétsi je sejit dold.

Obcané pozor i v tomto jiz jarnim a letnim ob-
dobi to nebude snadné.

Bylo by mozné opét udélat tento kousek bez-
pecnym?

Nenasdlo by se par dobrovolnikd, ktefi by se
pustili do vybudovani schodikd?

Dreva je v lese viude dost. Lopata, krumpag,
sekera, pila a k tomu par Sikovnych rukou, a to
by v tom byl cert, abychom to nedali do po-
fadku.

1ja se rad pridam. Jsem na tel. ¢. 739473248
Jan Lomaz



\| PROCVICOVANI CHUZE
Uréeno pro 1 osobu

| ZvySovani pohyblivosti dolnich koncetin,

1 zlepSovani koordinace a rovnovahy téla, zvyso-
1| vani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a

| hyzdovych svalli.

2| Jak se na stroji cvici?

Uchopte rukojet’ a postavte se na pedaly, uprav-
te Vase tézisté a pohybujte nohama stfidave

|| vpred a vzad. Nohy vzdy stridejte a nepohybujte
obéma nohama ve stejném smeéru.

CVICENI RAMEN A ZAD

Urceno pro 2 osoby

Procvicovani a protahovani ztuhlych svalt ramen
a zad.

Jak se na stroji cvici?

Uchopte rukojeti obéma rukama a stridavé
tahejte jednou rukou k zemi k protazeni druhé.

SURFOVACI ZARIZEN]
Urceno pro 2 osoby
Posilovani svalt pasu, zpeviovani zad, zlep-
Sovani ohebnosti a koordinace téla.

Jak se na stroji cvici?

Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte
se na pedal a kmitavym pohybem se pohy-
bujte z jedné strany na druhou.

SLAPACI ZARIZENI
Urceno pro 2 osoby
Pro rozvoj a posilovani svalti nohou, konkrétné
ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek a hyzdovych
svall.

Jak se na stroji cvici?

Posadte se na sedatko, oprete zada o opérku a
nohy o naslapy. PoloZte ruce na kolena a tlacte
nohama na naslapy, dokud nebudete mit nohy
Uplné napnuté.

vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zarizeni smi bez dozoru uzivat pouze osoby s
minimalni vyskou 140 cm. Jiné nez uvedené pourziti je zakazané. Zarizeni je v souladu
s normou CSN EN 16630.

Bezpecnostni pokyny: Cviceni provadéjte pomalu a plynule. Pri prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti, konzultujte cviceni s Vasim
|ékarem. Zarizeni nepouzivejte, pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditelné poskozené. Hrozi poranéni.

ZARIZENS NENf URCENO PRO DETL

SRS
Tiraz
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