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Zpravodaj mésta Jablunkova

Vazeni spoluobcané,

mesic duben za sebou definitivné prdskl dvermi a s prichodem
kvetna nadesel cas také na aktudalni vydani naseho méstského
zpravodaje. Zda se mi to pritom jako vcera, co jsem vds v dub-
novém uvodniku informoval o cerstvé schvaleném rozpoctu na-
Seho mésta. Jak zpiva 38ndasobny drZitel Zlatého slavika, bozsky
Karel — cas leti jako blaznivy. Ani jsme se nenaddali a opét tady
byl cas Velikonoc, sluncem zalitych svatkii jara, ke kterym ne-
odmyslitelné patii pomldzky, malovana vajicka, beranci, zlatd
kuratka — zkratka symboly nového Zivota, optimismu a nadéje.
Nemeéli bychom ale zapominat, Ze Velikonoce jsou zdroven nej-
wznamnéjsim krestanskym svatkem, pamdtkou umuceni a vzkri-
Seni Krista. A viibec nejhezci je, kdyz se tyto symboly a vyznamy
Velikonoc propoji a vysledkem je pomoc druhym.

Takovym typickym prikladem je aktivita klientii denniho sta-
cionare sv. Josefa v Jablunkove. Ti, i za vydatné pomoci dob-
rovolniku, upekli hned nékolik stovek velikonocnich berankai,
které posiléze prodavali pired kostely jablunkovské farnosti. A co
Jje na tom viem vitbec nejlepsi? Vsechny utrZené penize poputu-
Jji na dobrou véc — na pomoc lidem ve Stredoafrické republice.
Nyni se jeste na chvili vratim k jiz zminénému rozpoctu meésta.
Jak jsem vas uz informoval v predchozim uvodniku, kapitola roz-
poctu urcend na opravu mistnich komunikaci, je v tomto roce
nejvyssi v celé historii Jablunkova. To také znamend, Ze i seznam
komunikaci, které se letos dockaji vytouzené opravy, je nebyva-
le obsahly. Silnicni prace zahdajime na ulici Polni, jejiz oprava
bude rozdelena do tri etap. Zbrusu novy asfaltovy povrch bude
polozen v useku od domu pi.Fojcikové po p.Sikoru, dalsi usek,
smérem na Lisky, se dockda lokalnich vyspravek a makadam bude
polozen také na komunikaci u p. Cmiela Na Liskdch. Novy povrch
bude polozZen také na komunikaci u Domu s pecovatelskou sluz-
bou, stejné jako na komunikaci na Bélé pred Vojtechovem. Velké
véci se budou dit i v jablunkovském Meéstském lese. Odvodnen,
vyrovnan a opatren novym zivicnym povrchem bude cely dlouhy
usek od zakladni Skoly az po p. Nieslanika. Po dlouhych letech
tak bude cesta pres Méstsky les opatiena poradnym asfaltovym
povrchem a bude navazovat na zrekonstruovany mestsky park.
Ani Radvanov neziistane bez povsimnuti. V této méstské cas-
ti budou opatieny novym povrchem hned dve mistni komu-
nikace. Dale se miizeme tésit na cdst noveho asfaltového
povrchu na komunikaci vedouci k autobusové tocné pred Pi-
secnou, nebo na komunikaci kolem FiZe vedouci k vodojemu
na VitaliSové. Opraveny budou také vyjezdy u Zahradkare a
u vecerky p.Niedoby. Novou zamkovou dlazbou bude opat-
ren chodnik kolem hlavni silnice od fy. Kachlik a v planu je
také oprava chodniku v parku za MeU. Tolik tedy strucny vy-
cet planovanych oprav, ktery navic, jak doufam, neni definitiv-
ni. Predpokladame totiz, Ze vysoutéZené ceny budou nizsi a my
budeme moci tento seznam roz$iFit o dalsi mistni komunikace.
V tomto roce jsme navysili také castku na vicelové neinvesticni
dotace mésta na kulturni a sportovni aktivity. Kultura i sport do-
stanou shodné po 350 tis. K¢, coz je ve srovnani s loniskym rokem
narust o 200 tis. K¢ celkove.

S potésenim také mohu konstatovat, Ze spolecnost Senior
domy Pohoda a.s. jiz doslova od podlahy zahdjila rekonstrukci
objektu byvalé zakladni Skoly na ul. Bezrucové. 21. birezna byla
podepsana nova smlouva mezi méstem a spolecnosti Pohoda,
a 9. dubna byl podepsan predavaci protokol. V dobé, kdy cely
region bojuje s trvalym nedostatkem volnych mist v domovech
pro seniory, nabidne projekt spolecnosti Pohoda kapacitu cel-
kem 60 volnych hizek, z toho 40 v domové pro seniory a 20 v
domové se zvlastnim rezimem. A to neni v§e. Novy domov pro
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seniory nabidne také cca 20 novych pracovnich pozic pro ob-
cany Jablunkovska.

V dubnu také nase meésto, obdrzelo z rukou hejtmana MS
Kraje Miroslava Novika Cestné uznant za piijeti a realizaci
myslenek spolecenské odpovédnosti v oblasti socidlni, ekono-
mické a environmentalni. Zde pouze poznamendm, Ze toto oce-
neni je predevsim vysledkem poctivé prace vSech zamestnancu
méstskeho uradu.

Jestli jste v patek 11. dubna pri cestach po Jablunkové nara-
zili na skupinky studentii s plastovymi pytli na odpady v rukou,
nebyla to ndhoda. To se jen zhruba stovka Zdkii SOS a SOU
podnikani a sluzeb v Jablunkové spolu se svymi kantory roz-
hodla oslavit Den zemé tim nejlepsSim moznym zpusobem. dob-
rovolnym tiklidem méstskych prostranstvi. Tato tradicni akce je
pro mésto velkym prinosem a ja bych chtél proto vsem, kteri se
této akce zucastnili, za vSechny obcany mésta podekovat.

A aby bylo nase mésto jesté o néco hezci a zelenéjsi, rozhod-
la rada na svém poslednim jednadni schvdalit vysazeni 36 stromii
Svestky domaci a 11 dubii a hrusni v lokalité tin pod Mikov-
kou. Tato akce je navic financovana z dotaci a mésto nestoji
ani korunu.

Na samotny zavér bych vam chtél ze srdce poprdt, aby vam
dobra ndlada a optimismus, které vSem nadeélily velikonocni
svatky, vydrzely co nejdéle. Minimalné do dalsich Velikonoc.

PETR GAWLAS
MISTOSTAROSTA JABLUNKOVA 4 SENATOR PCR
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»»INA SLOVICKO RODICE*

Par slov nejen pro rodice, ktefi stravuji své dité ve Skolni ji-
delné. Oteviena oboustranna komunikace pfispiva k lepsimu
pochopeni prace ve Skolni jidelné a naSim spole¢nym cilem
je, aby déti, jedly zdravé a chutné jidlo.

ZAKLAD JIDELNICKU - PESTROST STRAVY

Myslete, prosim, na to, aby strava vaSeho ditéte byla pest-
ra. Mnoho déti, které pfichazeji do skolni jidelny se poprvé
setkava s jidly, které doposud nemélo moznost predtim ani
vidét ani ochutnat. Maji k nim opravnénou nedtvéru, kterou
obcas téZce piekonavaji. Je samoziejmosti, ze kazdému néco
chutna vice a néco méné. Zakladem dobrého jidelnicku by
tedy méla byt pestrost.

NAUCTE SVE DITE STOLOVAT DOMA

Je to dulezity zaklad pro rozvoj osobnosti ditéte a tvorbu Zzi-
votnich hodnot. Vyzkumy potvrzuji, Ze spolecné stolovani
vytvari pocit rodinné pospolitosti a prospiva vzajemné ko-
munikaci pfi vytvareni spravnych stravovacich navyka. Uz
od pfedskolniho véku by meélo dité umét spravné pouzivat
ptibor a udrzovat pfi jidle poradek. V piipadég, Ze stdl uspini,
melo by jej umét i utfit. Déti potiebuji trochu samostatnosti
a zejména diveéru v jejich schopnosti, ktera je velmi dulezita
pro dalsi vyvoj v jejich zivoté. V mnoha rodinach neni mno-
ho ¢asu ke spoleénému posezeni u jidla, vynahrad’me si jej o
vikendu. Diive byvalo bézné, Ze se cela rodina sesla k jidlu u
jednoho stolu. Nezapominejme na tento zvyk ani dnes! Jidel-
domu.

DOPOLEDNI SVACINA DITETE

Pokud mate doma Skoléka, vénujte vétsi pozornost jeho sva-
¢inam. Idedlni je varianta, kdy si dit€¢ odnasi z domu pfiprave-
nou svacinu. Zakladem svaciny by mél byt chléb nebo pecivo
namazané pomazankou (napf. syrovou, tvarohovou) nebo
maslem s platkem syra, Sunky. A nezapomenme na kousek
ovoce nebo zeleniny. Rychlé na ptipravu, a v podstaté dobra
volba je i jogurt nebo tvarohovy krém, doplnény kouskem ce-
redlniho peciva, avSak neni vhodna pro kazdy den. Pokud dité
dostane do ruky penize a svacinu si kupuje samo, znamena to
pro né&j velkou divéru svétenou ze strany rodic¢l. Znamena to
ale také trpélivou predchozi piipravu ve vychové ze strany
rodi¢ii. Nicméné, ruku na srdce, déti se Casto se nechaji v ob-
chod¢ zlakat sladkostmi nebo naopak slanymi potravinami.
Po snézeni téchto pochoutek dopoledne pak v dobé obéda uz
,,prosté nemaji hlad*.

DITETI OBED NECHUTNA - KOMUNIKUJTE

Vase dité si stézuje, Zze ob&dy nejsou dobré? Promluvte si
s nim, co konkrétné mu nechutna. Pfi¢in mize byt vice, mize
to souviset s konkrétnimi chutémi a navyky v rodiné. Ve
$kolni jidelné mate moznost domluvit si schiizku s vedenim
skolni jidelny a pfijit prodiskutovat dany problém. VétSina
$kolnich kuchyni se snazi uvatit chutné jidlo, protoze prazdné
talife a spokojené tvare déti jsou nejlepsi odménou za jejich
mnohdy nelehkou kazdodenni praci.

RoOZDILNOSTI MEZI SKOLNIMI JIDELNAMI JSOU PRIROZENE
Existuji rozdily, které jsou mezi jednotlivymi $kolnimi ji-
delnami. Dozajista jste se mohli setkat s odliSnymi cenami
obédu, zplsoby placeni a odhlasovani obédi. Kazda skolni
jidelna si tyto podminky stanovuje podle svého konkrétniho
provozu. Rozdily jsou dané ve vybaveni kuchyni, v pouzi-
vaném pocitacovém programu, v dodavatelich dané Skolni
jidelny.

Zakladnim dokumentem upravujicim chod $kolni jidelny
je provozni fad s informacemi. Obsahuje zakladni pravidla
prihlasovani ditéte ke stravovani, systém odhlaSovani ob&dd,

vybéru jidel, pravidla thrady poplatkl za stravovani a dalsi
skute¢nosti, které jsou dilezité pro provoz jidelny. Predtim,
nez dité ke stravovani ptihlasite, je nutné se s nimi seznamit
a dodrzovat je. Tento dokument je uvefejnén na webovych
strankach $kolni jidelny a taktéZ je vyvéSen na nésténkach ve
Skolnich jidelnach.

DODRZUITE TERMINY ODHLASOVANI JIDLA

Nenaléhejte na pracovnice $kolni jidelny, aby pfijaly odhla-
Seni obéda pro vase dité¢ po hodiné, kterd je uvedena v pro-
voznim fadu. Kazda jidelna si ji stanovila podle svych kon-
krétnich potieb, aby bylo mozné propocitat pocty porci a
v navaznosti na to zajistit potfebné mnozstvi potravin, jez je
nutno objednat dale u dodavateli. Mate moznost si neodhla-
Seny obéd vyzvednout v dob¢€ od 10:45 — 11:20 hod u vydej-
niho okna pfimo v jidelné.

DBEJITE NA VCASNOU UHRADU STRAVNEHO

Pamatujte, ze bez v€asného zaplaceni nema dité na obéd na-
rok. A véite, Ze to neni vesely pohled, pokud odchazi malé
placici dité bez obéda a doplaci tak na nedbalost a nezodpo-
védnost nas, dospélych. Dodrzujte stanoveny zpusob a ter-
min placeni poplatkd za obédy, v zavislosti na zptisob thrady
stravného, ktery jste si zvolili.

KAM SE STIZNOSTMI A PRIPOMINKAMI

Pokud budete mit jakékoli pfipominky nebo vyhrady, neva-
hejte se s nimi obratit pfimo na feditelku Skolni jidelny. V¢as-
nym feSenim problému se da predejit dalsim nepfijemnostem
a nedorozuménim. Komunikace zaloZena na otevienosti a
duvére — nejlepsi zaklad vzajemnych vztahl. Za tim v§im by-
chom radi vidéli zdravé a spokojené déti, nasi budoucnost.
Pokud se potiebujete do skolni jidelny dostavit osobné, velmi
radi vas uvitame v oteviracich hodinach.

NECO 0 NAST SKOLNI JIDELNE

Skolni jidelna Jablunkov, Lesni 190 je piispévkovou organi-
zaci od roku 2003. Zajistuje stravovani déti, zakt, zameést-
nancti SJ a ZS$, diichodett a cizich stravniki. Hlavni kuchy-
né sidli na ul. Lesni 190, kde pfipravujeme denné 800 — 830
obé&dii. Na odlougeném pracovisti na ul. Skolni 438 se ob&dy
pouze vydavaji, v primérném objemu 260 ob&édl denné, kde
rovnéZ piipravujeme svadinky pro 21 déti MS — Przedszko-
la, Skolni 800. Kazdy patek nabizime vybér ze dvou jidel.
V soucasné dobé zde pracuje 15 zaméstnanc, ktefi pfipravuji
obédy nejen pro déti Skolniho a predskolniho véku, ale i pro
dospélé.
Budete-1i mit zajem o stravovani v nasi jidelng, velmi radi
vas u nas uvitame.
Bc. D. LANCOVA, REDITELKA SJ J4BLUNKOV, LESNi 190




Co BYSTE MELI VEDET

Cloveék zirejmé musi napied néco ztratit, aby si uvédomil, jakou
to pro neho mélo cenu.
IrRwING JOHN

® Samoziejmée se jedna o duSevni statky, ale i hmotné statky
jsou pro nase zivobyti dilezité a pokud je ztratite, také se
muze jednat o velky problém.

Dne 20. 4. 2014 nalezla pani V. G. odpoledne pied pekar-
nou na Marianském namésti penézenku s urcitym obno-
sem finan¢nich prostfedkd. Majitel, ktery ji ztratil necht’
se hlasi na radnici — na odboru skolstvi a kultury.

Vazeni spoluobcané,

dostava se vam do rukou dalsi ¢islo zpravodaje Jabko. Mame
kvéten, pro mnohé nejhez¢i mésic v roce, kdy slunicko nas jiz
14ka ven a ja presto doufam, Ze si najdete chvilku na pfecteni
novinek nejen z Moravskoslezského kraje.

Podatilo se podpofit zadost o poskytnuti dotace na zabezpe-
¢eni péce o valecné hroby z rozpoctu Moravskoslezského kra-
je. Na opravu pomniku obétem 2.svétové valky v Jablunkové
byla schvalena Zastupitelstvem Moravskoslezského kraje dne
24.4.2014 dotace ve vysi 40 tis. K¢.

Déle byly zastupitelstvem kraje schvaleny ucelové neinves-
ti¢ni dotace na vydaje na zabezpeceni akceschopnosti jednotek
sborti dobrovolnych hasicti. Napt. Méstu Jablunkov bude pii-
déleno 120 tis. K¢.

Moravskoslezsky kraj podporuje i seniory. Krajské radé
seniortt Moravskoslezského kraje schvalilo zastupitelstvo fi-
nancni prostfedky ve vysi 300 tis. K¢ na projekt ,,Aktivity se-
niord MS kraje v roce 2014.

Dalsi informaci, kterd vas jist¢ bude zajimat, je vyhlaseni
programu ,.Novad zelend usporam® Ministerstvem Zzivotniho
prostiedi. Majitelé rodinnych domt takto dostanou dalsi Sanci
uspofit za energie a vSichni obyvatelé Moravskoslezského kraje
zase Sanci na leps$i ovzdusi. Vedeni Moravskoslezského kraje se
podatilo v programu vyjednat pro obCany kraje finan¢ni zvyhod-
néni. Program se zaméfuje zejména na zateplovani rodinnych
domt, vyménu oken a dverti, vystavbu takzvanych ,,pasivnich
domi* a vyménu starych neekologickych kotld za nové tsporné
kotle na biomasu, plyn, tepelna Cerpadla a instalaci solarnich pa-
nelt. Jeho cilem je zlepSeni stavu zivotniho prostfedi. Majitelé
rodinnych domti mohou diky programu Nova zelena usporam
ziskat az 55 procentni podporu na zatepleni rodinného domu.
Na nové ekologické zdroje mohou dostat dokonce 75 procent-
ni dotaci. Cim vic zptisobii Gspory energii Zadatel provede, tim
vyssi podporu ziskd. Nové Ize ziskat také ptispévek na potizeni
solarnich systému pro rodinné domy. Finance ziskaji opatieni,
ktera byla zahajena po 1. 1. 2013. Zadosti za¢al Statni fond Zi-
votniho prostiedi pfijimat 1. dubna v 10 hodin, ukonceni bude
bud’ vycerpanim alokace, nebo nejpozd¢ji 31. fijna 2014 ve 12
hodin. Veskeré informace zajemci najdou na http://www.nova-
zelenausporam.cz/, kde zaroven podaji zadost.

Ale nejen o dotacich je tento ¢lanek. Dne 16.4.2014 jsem
se zucastnila pracovniho setkani ve véci Programu Ovzdusi
bez hranic, kter¢ iniciovalo Regionalni sdruzeni izemni spolu-
prace T&sinského Slezska, mésta Ceského Tésina, samosprav
z Polské republiky a odborné organizace ENVIRTY CZ. Cilem
tohoto setkani bylo aktivovat spolupraci samospravy na ces-
ko — polské hranici v oblasti ochrany zdravi obyvatel a péce
o zivotni prostfedi v jedné z nejvice postizenych oblasti. Do
1.9.2014 bude ustavena programova rada ze zastupcli samo-
sprav, skol a odbornych instituci, kterd bude definovat potfebné
aktivity Programu Ovzdusi bez hranic s cilem jejich realizace,
zejména v ramci Operacniho programu pieshrani¢ni spolupra-
ce CR — PR 2014-2020, narodnich &eskych a polskych progra-

ZE SVODEK MESTSKE POLICIE

29. brezna byla v odpolednich hodinach pfi-
volana hlidka na détské hiisté, kde se na
houpackach zdrzoval mlady muz, ktery
se choval hlu¢n¢€, oznamovatel se s mu-
Zem snazil komunikovat, ale bez efektu. S
Hlidka nasla muze spiciho na lavi¢kach, po probuzeni a
lustraci bylo zjisténo, ze se jedna o dvacetiletého mladika
z Bukovce, ktery hlidce sd¢lil, Ze se chtél na houpackach
pobavit a na lavi¢ce odpocinout, jevil zndmky mirné pod-
napilosti, proto byl odeslan do mista bydlisté.

30. brezna bylo pfijato v rannich hodinach oznameni na jiz
nezvladatelné sousedské vztahy, kdy oznamovatel uvedl,
ze jeho soused mu na jeho zahradé, kdyz neni doma kaci
dreviny a déla razné jiné naschvaly, pfipad se bude projed-
navat u prislusného spravniho organu.

31. brezna byla hlidka pfivolana do jednoho z byt, kde doslo,
ze strany byvalého pfitele, ktery si pfisel pro své osobni
véci k vulgarnim nadavkam a v afektu rozbiti televize a
poskozeni dalSich véci. Tomu vSemu pfihlizelo nezletilé
dité, proto byl informovan odbor socidlnich véci a zdravot-
nictvi. Muz byl podroben dechové zkousce s pozitivhim
vysledkem. Ptipad si pfevzala z divodu podezieni na trest-
ny ¢in statni policie.

2. dubna zaregistrovala hlidka ve vecCernich hodinach vyjiz-
dét nakladni automobil od jednoho restaura¢niho zatfizeni.
Vozidlo bylo zastaveno a fidi¢ byl vyzvan k piedlozeni do-
kladd a vykonani dechové zkousky na pfitomnost alkoho-
lu s pozitivnim vysledkem. Na otazku, zda-li pted jizdou
pozil alkoholicky ndpoj hlidce odpoveédel, ze vypil 3 piva.
Nasledné byl ptevezen na OOP CR, ktera si véc pievzala
do své kompetence.

5. dubna byla telefonicky pozadana, v pozdnich no¢nich ho-
dinach hlidka MEP, o pfijezd do jedné z jablunkovskych
provozoven, kde maji problémového hosta. Muz sice
z provozovny odeSel, ale vulgarné nadaval hlidce a neupo-
slechl vyzvy a odmitl prokazat totoznost. Choval se velmi
agresivné, proto bylo rozhodnuto o pouziti donucovacich
prostiedkt,, po provedeni dechové zkousky s pozitivnim
vysledkem byl muz pievezen na PAZS. Muz bude predvo-
lan k podéni vysvétleni na sluzebnu M¢P.

6. dubna byl hlidkou v dopolednich hodinach na parkovisti
u prodejny Albert zaregistrovan muz, ktery oslovoval za-
kazniky prodejny, ktefi se nachazeli u zaparkovanych vo-
zidel a zadal finan¢ni hotovost. Hlidka muze vyzvala, aby
svého jednani ihned zanechal a prostor opustil, coz ucinil,
prestupek byl fesen domluvou.

Paver Kura, vELITEL MEP JABLUNKOV

mi s moznosti propojeni obdobnych aktivit v Ceské repub-
lice a Polsku. Projekty budou zejména zaméteny na podporu
ekovychovy ve skoldch, na podporu informovanosti vefejnosti
propojenim informaci o kvalité ovzdusi v CR a PR, vytvofeni
aktivniho monitoringu, na podporu kampani na spravné eko-
logické chovani obyvatel, na ekologizaci lokalnich topenist’,
na ekologické spalovani, na podporu programi pro zlepSovani
kvality zdravi déti (ozdravné pobyty, astma, alergie, vyménné
pobyty) apod. Probirala se smogova situace v naSem regionu,
navrhovana opatieni ke zlepseni kvality ovzdusi, co je hlavni
pricinou znecisténi ovzdusi v nasi oblasti, jako napt. ze o mno-
ho vétsi problém pro ovzdusi v nasi oblasti jsou emise Skodli-
vin z lokalnich topenist’ nez z velkych koncernd, jak se vétSina
obyvatel domniva. Také doprava na znecisténi ovzdusi ma ne-
maly vliv. Proto bychom se méli zamyslet nad touto otazkou
a snazit se chovat ekologicky ke svému zivotnimu prostfedi,
jelikoz vSichni stale vice vinimame dopad zivotniho prostredi
na naSe zdravi a na komfort naseho zivota.
A co fici zavérem? Krasny maj lasky cas...
ING. KATERINA CHYBIDZIUROVA,
CLEN ZASTUPITELSTVA MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
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ANDERSEN BY BYL POTESEN...

V patek 4. 4. 2014 se konala tradi¢ni akce $kolni druzi-
ny (uz po devaté) — Noc s Andersenem, jiz se zicastnilo
z piihlaSenych 125 déti presné 120 (5 déti pro nemoc ne-
dorazilo).

Noc s Andersenem je jednou z akci, kterou ceské
knihovny svadi v konkurenci popularnéj§ich médii boj
o zajem déti a détské Ctenafstvi. VSichni vime, Ze dnesni
zpusob zivota détské Cetbe prili§ nepieje — knihy soupeti
s mnoha ldkadly — od bezduchého vysedavani pted te-
levizni obrazovkou az k pocitaovym hram. Tento stav
kritizuje Siroka vefejnost, nam vSem se zda, ze dnesni
déti nectou. Po provedeni mnoha vyzkumut détského
Ctenaistvi s alarmujicimi vysledky, maloktery radi, jak
ze zaCarovaného kruhu ven. Pfitom existuje docela jed-
noduché cesta (jak tvrdi zndmy prazsky psycholog Dr.
V. Mertin) — dat détem osobni priklad a ukazat jim, ze
¢ist je veliké dobrodruzstvi. Noc s Andersenem se i pro
nas$i $kolni druzinu stava tradici. Tuto akci pofadame pro
déti od 1. — 5. tfidy proto, aby bylo zajmové vzdélavani
v nasi SD pestré a zajimavé. Obsahem projektu je predéi-
tani pohadek, promitani pohadek, rizné hratky s pohad-
kou, testy, kvizy, dramatizace pohadky, seznamovani se
s riznymi znamymi spisovateli. Do programu jsme zafa-
dili malovani pohadkovych postav, no¢ni stezku odvahy,
predcitani pohadek hosti, navstévu knihovny a radnice
(letos se konal program v PZKO). Ohnostroj a pak ¢teni

Z.AKLADNi KYNOLOGICKA ORGANIZACE

Na pozvani ¢lenti Zékladni kynologické organizace Jab-
lunkov jsem navstivil jablunkovsky areal této organizace
tak pocetnou brigadu dobrovolniki jsem pii nedélnim do-
poledni rozhodné necekal. Jejich ¢ila aktivita pro mé proto
byla ptijemnym piekvapenim. Ani zde neni prostfedkt na
provoz nazbyt, a tak perfektni chod a vzhled arealu jsou
predevsim zasluhou pracovitosti a obé&tavosti ¢lentt ZKO.
Jablunkovsti kynologové se kromé vycviku psu staraji také
o odchycené ¢tyfnohé milacky. Je nanejvys smutné, ze
téchto opusténych pejskil nijak neubyva, a mista v kotcich
jablunkovské organizace jsou obvykle obsazena do po-
sledniho. O nalezence se zde nicméné¢ staraji vzdy s laskou
a pejsci se jim za to odménuji svou nekonecnou vdécnosti
a povéstnou veérnosti.

Také na zakladé¢ této osobni navstévy a zkuSenosti jsem
na poslednim jednani rady mésta podpofil schvaleni financ-
ni podpory na pomucky k vycviku psti a na poradani akce
Détsky den, kterou pfipravuje pravé jablunkovska kynolo-
gickd organizace. Tato akce probchne 31.5.2014 v aredlu
0 jeji Sesty ro¢nik. Také letos budou pro détské navstévni-
ky zajistén vstup a obCerstveni zdarma. Zajimava bude jisté
také moznost shlédnout ukazky vycviku pst a ukazky prace
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a hlavné ¢teni pohadek. Letos détem predcitali pohadky:
mistostarosta Petr Gawlas, p. Kawulok, p. Byrtusova, p.
Sebestova, Mgr. Stryczek T., Gawlasova E., Maryiakova
A., zakyiiky z 2. st. ZS — Eliska a Hedvika, vychovatelky
SD. To vie pak ukongéil pan feditel $koly Mgr. Pavel Kan-
tor, ktery déti uspal nadhernou pohadkou na dobrou noc,
Skolnim rozhlasem. Cht¢la bych podekovat vSem, ktefi se
na této akci podileli: Policii CR a Méstské policii Jablun-
kov, ktefi si pfipravili pro nase ratolesti bohaty program.
Dale vSem ¢tenaram, Méstské knihovné Jablunkov a rad-
nici za super pestry program, DDM za ,,odvaznou stezku
odvahy“, vychovatelkam SD. Za nadherny a pohadkovy
ohnostroj, ktery pro déti pfipravil senator Petr Gawlas...,
to vSe ziistane v naSich vzpominkach a budeme se tésit na
pristi — desaté vyroci.

Eva Gawrasovi

policejnich psi a celni spravy pii vyhledavani tabaku a psy-
chotropnich latek.
Clenové jablunkovské ZKO prosté nesedi s rukama v kling
a sami se v rAmci moznosti snazi zajistit prostfedky na chod
aredlu. Na 1éto jiz pod heslem ,,V nouzi poznas pfitele* pii-
pravuji prvni jablunkovsky blesi trh, na ktery budou moci lidé
z $irokého okoli darovat veskeré véci, které by se jesté daly
upotiebit. Vytézek z jejich prodeje pak poputuje na Cinnost
klubu, provoz a udrzbu jablunkovského kynologického are-
alu a na praci s mladezi. Tato akce se bude konat v sobotu
14.6.2014 od 9 do 16 hodin v parku za jablunkovskou radnici
a vSichni, kteti budou chtit podpofit dobrou véc, jsou srdecné
zvani. Pokud budete chtit poradatelim poskytnout jakékoliv
véci, z nichz by nékdo jiny mohl mit uzitek, kontaktujte pani
Katefinu Friedmannovou na telefonu: 776 355 121, nebo véci
k prodeji pfineste piimo do parku za radnici v den konani
blesiho trhu. VSem déarctim pfedem dékuji nejen ja a ¢lenové
ZKO Jablunkov, ale ze svych kotcl na jablunkovském cvicis-
ti také vSichni vdécni Ctyinozi pratelé cloveka.
PEeTR Gawras
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FESTIVAL JACKOVE DETEM

V patek 30. 5. 2014 pofada DDM spolecné se Sdruzenim FS
Jackové v Méstském lese v Jablunkové XVI. ro¢nik Mezina-
rodniho festivalu Jackové détem.

Na festival v letosnim roce pfijali pozvani soubory Polajen-
ka z Hodonina, Slezanek z Ceského T&ina, Valasek z Koz-
lovic, Mali Grojcowianie z Wieprza - Polska, soubor Magur-
ka z Oravské Lesné. Béhem dopoledniho programu vystoupi
vSechny pozvané soubory vcetné souboru Jackové. Odpoled-
ne pak vystoupi nejen soubory, ale i tane¢ni krouzky z DDM
v ramci Akademie, ktera za¢ina v 15 hod. Festival zakonc¢i
svym vystoupenim skupiny The Wall a Back To Basic.

Jako doprovodny program zde budou atrakce pro déti, pro-
gram organizovany hasici z Jablunkova, obcerstveni, stankovy
prodej, dilnicky pro déti a malovani na oblicej. Letosni XVI.
ro¢nik festivalu opét obohatime vytvarnou soutézi na téma
Folklor tady a ted’. Tato soutéz je urCena pro vSechny déti
v obecenstvu, zejména pak pro déti vSech skol, které se zucast-
ni festivalu jako publikum. Soutéz bude rozdélena do nékolika
kategorii.

V ptipad¢ nepfiznivého pocasi se festival bude konat na rad-
nici mésta Jablunkov.

Réada bych zde podékovala meéstu Jablunkov, Ministerstvu
kultury CR a Moravskoslezskému kraji, ktefi festival finanéné
podpotili.

Vsechny srde¢né zveme!

Z. Szorkowsk4, DDM J4BLUNKOV

SILNICNI BEH MESTEM JABLUNKOVEM NA POCEST KARLA SZOTKOWSKEHO

NEDELE 11. kviETNA 2014 op 13.30 HODIN

Poradatel:
Misto:
Popis traté: asfaltovy povrchu

Zavodni kancelar:
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PozvANka NA DETskY DEN
Dne 31. 5. 2014 porada ZKO Jablunkov
na kynologickém cvicisti tradicni
Détsky den.
Zaédtek ve 13.2 hodin,
zdpis déti do soutézi do 14.2 hodin.
Program: Soutéze pro déti, ukdzky vycviku
pst, tdbordk spojeny s opékdnim
pdrku, détské atrakce.
Srdeclné zveme déti i rodice.

INFO Z DDM

Dne 16. 5. 2014 od 15 hod. zveme vSechny nadSence na
3. Koralkovani a dratkovani s Gabkou.

Tentokrate budeme vyrabét Sperk. Hlaste se prosim do 14. 5.
2014 v kancelati DDM.

Na vikend 6. az 8. ¢ervna 2014 zveme déti na posledni
vikendovku v tomto $kolnim roce. Pojd’te zazit spoustu ne-
vSednich situaci na Pevnosti Boyard. Plakat a pfihlasku na-
jdete na www.ddm.jablunkov.cz. Pocet navstévnikd pevnosti
je omezen, hlaste se proto co nejdfive.

DDM J4BLUNKOV

Meésto Jablunkov a organizaéni vybor

Meésto Jablunkov — Marianské nam. a okoli

na Marianském namésti od 12.30 hodin

od 12.30 hod. v prostoru startu, nejpozd¢ji vSak 30 min. pfed startem pfislusné kategorie

Ob¢erstveni: zajisténo pro vSechny zavodniky

Prihlasky:

Startovné: ro¢nik 1997 a mladsi — 20,- K¢, ostatni kategorie — 50,- K¢
Satny a WC: zajistény v domé PZKO na namésti,

CASOVY ROZPIS A KATEGORIE:

13.30 benjaminci roc¢. 2009 a mladsi
13.35 déti roc¢. 2007 — 2008
13.40 pripravka roc. 2005 — 2006
13.50 ptedzactvo ro¢. 2003 — 2004
14.05 mladsi zactvo ro¢. 2001 — 2002
14.25 starsi zactvo ro¢. 1999 — 2000
14.50 dorost ro¢. 1997 — 1998
14.50 Zeny do 34 ro¢. 1980 a mladsi
14.50 Zeny nad 35 ¢. 1979 a starsi
15.20 muzi do 34 ro¢. 1980 a mladsi
15.20 muzi 3544 ro¢. 1979 — 1970
15.20 muzi 45— 54 ro¢. 1969 — 1960
15.20 veterani nad 55 ro¢. 1959 a starsi

200 m

500 m
1 okruh 800 m
2 okruhy 1 600 m
3 okruhy 2400 m
4 okruhy 3200m
5 okruhu 4 000 m
5 okruht 4 000 m
5 okruhu 4 000 m
6 velkych okruht 7 200 m
6 velkych okruhti 7200 m
6 velkych okruhti 7200 m
6 velkych okruhti 7 200 m

(Casovy rozpis je orienta¢ni, na posun mtize mit vliv pocet pfihlasenych zavodnikl do jednotlivych kategorii)

NESEDTE DOMA, UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVi, PRIJDTE SI ZABEHAT,
NEBO ALESPON PRICICHNOUT K ZAVODNi ATMOSFERE A POVZBUDIT ZAVODNIKY!
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USPECH T ZKLAMANI

Béhem biezna a dubna se hrala vybijena snad na vSech zaklad-
nich §kolach §iroko daleko. Vé&t§ina 74kt na 1. stupni ZS hraje
vybijenou s nadSenim. Dévcata patych t¥id ve slozeni: Mar-
kéta Czudkova, Markéta Cmielova, Tereza Dyrczykova, Bara
Strumienska, Barbora Skotnicova, Tereza Sojkova, Anezka
Sikorova, Gabricla Pindejova, Veronika Cieslarova, Veroni-
ka Bobkova, Veronika Bojkova, Ivana Kwaczkova a Nikola
Hamroziova(nahradila G. Pindejovou v okresnim a krajském
kole — zlomila si ruku) se zucastnila okrskového kola, které se
odehralo 13. 3. 2014 v Sokolovné v Mostech u Jablunkova,
ziskala pro $kolu putovni pohar na jeden rok a postoupila do
kola okresniho. To se uskute¢nilo 25. 3. 2014 ve Frydku Mist-
ku. Tam dévcata hrala ¢tyfi zapasy a vSechny vyhrala. Ziskala
opét 1. misto, krasny pohar a k mé velké radosti postoupila po
dlouhych tfinacti letech do krajského kola v Opavé.

Nastaly velké piipravy a planovani. Ochotné se nabidly dvé
maminky. Pani Kaleta Strumienska jela se mnou a s 12 dévca-
ty mi hodné pomohla. Pani Dyrczykova nam sehnala ubytova-
ni se snidani za vyhodnou cenu a v Opavé na nadrazi nas jiz
30. 3. 2014 vecer ¢ekala.

Turnaj se hral 1. 4. 2014. Ten den byl sice april, ale v§echny
jsme vétily, ze usp&jeme. Do Opavy se sjelo 6 druzstev vel-
mi dobrych hracek. Ve své skupiné dévcata jednou prohrala a
jednou vyhrala, nepostoupila ze skupiny jen proto, Ze vybila o
dvé soupetky méné — zkratka smila. J4 i maminky jsme dév-

ZA HISTORIi, KULTUROU A LITERATUROU S INFINITY CENTRUM S.R.O.

S

Cata povzbuzovaly. V zévéru turnaje byla dévcata velmi smut-
na a tekly i slzi¢ky. Trvalo n¢jakou dobu, nez se divky vzpa-
matovaly. Je dulezité naucit se i prohravat. Po turnaji jsme se
prosly po méste, zasly si na obéd, na nadrazi pockaly na vlak a

jely domt. M¢ély jsme pekny vylet spojeny se sportem.
Moc vsem dévcatiim dekuji za bojovnost od zacatku do kon-
ce, maminkam za podporu a na$emu SRPS za uhrazeni nakladii.
MGcr Eva Lyskov4

dozvédéli o vyjimeénych Cinech Ceskych
velikant z st skvélého vypravéce a historika
Petra Hory Hofej$e. Na tuto prednasku nava-
zala v listopadu dalsi, tentokrat s nazvem ,,0
fenoménu rodiny Bati“ opét v podani pana
Horejse, ktery prijel se dvéma UspéSnymi
podnikateli, Jaroslavem Rasou a Miroslavem
Hofmanem. Akce pfilékala pocetnou skupinu
posluchaci, predevsim z fad mladsi genera-
ce. Pan Hoftej$ vSechny upoutal vypravénim o
zivotnim piib¢hu Tomase Bati a jeho rodiny.
Poté nasledovala beseda o podnikani a pod-
nikatelstvi s pany Hofmanem a Rasou. Pied-
naska byla upotadana jak pro vefejnost, tak
také pro zéky 9. t¥id ZS Jablunkov.

Skupina ucastnikti projektu se rozhodla
ptiblizit ¢eskou kulturu svym zahrani¢nim
partnerim b&hem navstévy Turecka, a to

Jazykova a vzdélavaci spolecnost infinity
centrum s.r.o. se v roce 2012 zapojila do
mezinarodniho projektu EPIC (European
Perspectives in Chivalry) v ramci evrop-
ského programu GRUNDTVIG, jehoz ci-
lem je celozivotni vzdélavani dospélych.
Na tomto dvouletém projektu spolupracuji
organizace ze 4 partnerskych zemi: Italie
(koordinétor), Ceska republika (infinity cen-
trum s.r.0.), Svédsko a Turecko. St&Zejnim
cilem projektu je obeznameni partnerskych
organizaci s literaturou, historii a kulturou
jednotlivych zemi. Cilem ptitom neni ucit se
historicka data ¢i jména, nybrz uvédomit si
své kulturni a historické dédictvi a najit ve
vlastnich dé&jinach a literatufe hodnoty, kte-
ré by pfedevs§im dnes mély spojovat celou
Evropu (laska, bratrstvi, rovnost, svoboda,
Cestnost ...). Spolecnost infinity centrum
s..o. v ramci tohoto projektu uspotadala
jiz n€kolik zajimavych a uspé$nych akci v
podobé piednasek a exkurzi uréenych Siroké

vefejnosti. V prubéhu trvani projektu méla
spole¢nost moznost se prezentovat i na me-
zinarodni Grovni.

Projekt odstartoval v lednu 2013 vzdela-
vacim cyklem ptednasek ,Jak si Cesi vedli
v Evrope®, ktery byl v ijnu zakoncen exkurzi
. Toulkami jablunkovskym regionem*. Utast-
nici se seznamovali se zajimavymi fakty a
udalostmi v historii ¢eskych zemi, s déjinami
a nejzajimavej$imi misty Jablunkova. Jelikoz
historie jablunkovského regionu je uzce spja-
ta s T&inskym Slezskem, vydala se v dubnu
skupina dvaceti Gi¢astnikd projektu do Té&Sina
za poznanim historie Tésinského Slezska.

Na jafe roku 2013 navstivil Jablunkov
uspésny spisovatel, publicista, scéndrista, mj.
autor zatim tfindcti dild historického cyklu
Toulky ceskou minulosti, jenz si pfipravil
prednasku o ceskych vlastencich, ktefi své
hmotné i duchovni statky obétovali naro-
du. Témito vlastenci nebyli nikdo jiny nez
Hlavka, Jedlicka a Naprstek. Posluchaci se

prostiednictvim Tylovy divadelni hry ,,Stra-
konicky dudéak*. Jelikoz divadlo v zahranici
sklidilo velky uspéch, bylo poté predstaveno
také u nas v Jablunkov¢.

V prubéhu prvniho roku trvani projektu se
ucastnici aktivné vénovali vyuce anglického
jazyka. Své osvojené dovednosti a znalosti
zurocili pii komunikaci s partnery v Italii a
Turecku.

Druhy rok projektu zacal cyklem piedna-
ek ,,Stiipky z ceské historie, ktery byl opét
zakoncen ,, Toulkami Jablunkovem*. Tento-
krat se ucastnici vydali do klastera sester alz-
bétinek, kde mohli navstivit muzeum klastera
aseznamit se s historii a zajimavostmi tohoto
fadu.

V soucasné dobé ucastnici secvicuji di-
vadelni hru ,,.Dvanact mési¢ku“, kterou se
chystaji piedvést opét v zahrani¢i, tentokrat
v malé vesnici ve Svédsku, kde by mél byt
cely projekt zakoncen.

TYM INFINITY CENTRUM S.R.O.



RycHLiKY REGIOJET v NAvsi !!!
Pfed ¢asem jsem se tfemi nejveétSimi
vlakovymi dopravci, tj. spoleénostmi
Ceské drahy a.s., RegioJet a.s. a Le-
oExpress a.s. osobné projednal moz-
nosti zajisténi pravidelnych zastavek
rychlikovych a spé$nych vlakli ve
stanici Navsi. Dopravce jsem mj.
upozornil, Ze stanice Navsi, to ne-
jsou jen Ctyfi tisicovky obyvatel této
obce, ale také dalsich cca 20 tisico-
vek obcanti z celého Jablunkovska,
ktefi v soucasnosti prakticky nemaji
moznost cestovat pohodIné vlakem
na delsi vzdalenosti. Obcané z Jab-
lunkovska se na mé proto opakova-
né obraceli s zddostmi o projednani
moznosti zavedeni zastavek zrychle-
nych spoju do této, kdysi vyznamné
a frekventované, Zzelezni¢ni stanice.
Zatimco napiiklad Ceské drahy
pouzily obvykly a ocekdvany argu-
ment o ekonomické nevyhodnosti a
nerentabilité¢ takovéto Upravy jizd-
niho fadu, ze sidla firmy RegioJet
podnikatelského guru Radima Jan-
Cury, ktera na nasich kolejich provo-
zuje znamé zluté soupravy, dorazily
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az prekvapivé pozitivni zpravy. Dle
prvotnich informaci z bfezna toho-
to roku firma pfipravovala novou
strategii obsluznosti, jejiz soucasti
bylo také hledani novych moznosti a
destinaci pro dalsi rozvoj a expanzi
firmy RegioJet. Tu pravou bombu
jsem se ale dozvédél teprve béhem
jednani s Ing. Jifim Schmidtem, pro-
voznim feditelem Regiolet, které
probéhlo v poloviné dubna. Pokud
se totiz neobjevi nepredpokladané
komplikace, budou od cervna 2014
prvni tfi ranni a posledni tfi vecerni
spoje RegioJet, které nyni zaCinaji
respektive konéi v Zelezni¢ni stani-
ci Bystfice, zajizdét az do stanice v
Navsi. Od prosince 2014 pak ptijdou
dalsi pozitivni zmény, v podobé¢ dal-
Sich souprav, které budou v Navsi
pravidelné zastavovat. Bude se jed-
nat o soupravy, které nyni smetuji do
/ ze Ziliny a jejich prvni, respektive
posledni zastavkou na naSem tzemi
je zatim T¥inec. Zelezni¢ni stanice v
Navsi se tedy po letech opét vraci na
mapu rychlikovych zastavek!
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Jsem opravdu velmi rad, Ze se
firma RegioJet rozhodla pravidel-
né obsluhovat zelezni¢ni stanici v
Navsi, jejiz vyznam a pokryti jsou
ze strany Ceskych drah dlouhodo-
bé opomijeny. V této souvislosti je
navic docela dobfe mozné, ze ani
toto jesté neni konec dobrych zprav.
Podle slov samotného feditele
Schmidta, totiz ve vSech stanicich,
do kterych zacal pravidelné zajizdét
Regiolet, se do roka také objevily
soupravy Ceskych drah. Takze kdo
vi, mozna se v ramci tuhého konku-
ren¢niho boje dockame také my na
Jablunkovsku.

Musim fici, ze velice ocenuji kon-
struktivni dialog a pruzny pfistup
RegiolJetu. Panu fediteli jsem pfisli-
bil, ze pokud mi to ¢asové moznos-
ti dovoli, osobné v Cervnu pfivitam
prvni Zluté soupravy, které zavitaji
do Navsi. Koneckoncii — i pro mé
bude velkym potéSenim vlaky Regio-
Jet vyuzivat pti mych Castych ces-
tach do Prahy.

PETR GawLas

Motto:

Z.APIS DETi DO MATERSKYCH SKOL V JABLUNKOVE PROBEHL JIZ V BREZNU 2014
Rozlouceni s naSimi piedskoléky a soucasné s rodici

,,» Kazdy c¢lovek ma byt pripraven tak, aby byl ku pro-
spéchu sobé samému i viem ostatnim “.

.,V nic¢i moci neni, jaké se rodi deti, aby se vsak
spravnym vedenim staly dobrymi, to je v nasi moci .

JaN Amos KOMENSKY

Zacatkem bfezna stoji mnoho rodi¢i pied rozhodnu-
tim, zda zapsat svého ptfedskoléka do 1. tfidy zakladni
Skoly, nebo mu umoznit jesté rok nerusenych her v ma-
tetské Skole a pozadat o odklad Skolni dochazky (dale
jen OSD). Zde by mélo hrat roli i hodnoceni ze strany
MS.

Odklad byva odborniky doporuc¢ovan tehdy, kdyz se
predpoklada, ze dil¢i nedostatky jednotlivych schop-
nosti se béhem jednoho roku upravi tak, ze bude ditcti
ulehéen nasledny nastup do 1. tfidy ZS. V ptipadg, Ze je
OSD realizovan, je nutno se v priib&hu dalsiho $kolniho
roku ditéti vénovat vice a pomahat mu drobné nedostat-
ky dohnat a piipadné problémy minimalizovat. V pfipa-
dé, ze v prub¢hu roku ditéti nepomiizeme, nastane za
rok obdobna situace a dité¢ nebude do skoly pfipraveno
o nic vice. Nezapominejme, ze dit¢ musi védét, ze ho
mame radi a Ze se zajimame o jeho drobné starosti. To
vSe proto, aby védélo, ze je mezi nami pevna citova vaz-
ba, ze ma v roding i matefské Skole zazemi, pocit jistoty,
pratelstvi a bezpeci.

V leto$nim roce nam z jablunkovskych matetskych
$kol odchéazi do 1. tiid ZS 49 predskolakti — pouze 3
odklady. Zapsano je jiz 49 déti. VSem rodi¢im z Jab-
lunkova bylo u zépisu dle kritérii vyhovéno.

prob&hne odpoledne 10. 6. 2014 v sale M&U Jablunkov.

S détmi a rodici se rozlouci feditelka, pani ucitelky ma-

tefskych Skol. Hostem této kulturni akce bude zastupce

ziizovatele, jako kazdoro¢né pfijede i divadlo ,,Smi-

Sek* z Ostravy, které détem piijde zahrat divadlo. Na

pamatku déti dostanou pohadkovou knizku s vénova-

nim. Pfi ¢teni pohadek, povidani si, pfi kazdé spolecné

¢innosti, se vzdy dit€¢ né¢emu novému piiuci a hlavné

si vzpomene na pékné dny prozité v matetské skole....
A co probiha v matei'ské Skoly nyni?

o Navstévujeme kazdou stiedu bazén v Bystfici,

e chystame divadlo a vystoupeni ke Dni matek,

e (15. 5. 2014 Den matek na MS Bezru¢ova / 22.5.
2014 Den matek na MS Skolni),

e plnime dil¢i cile projektu ,,Kreslime a mluvime s rodi-
¢i* (tento projekt je spojen s logopedickou prevenci déti
predskolniho véku, ktery se stal soudasti SVP PV), v
budoucnu bude nutné znovu vénovat logopedické pre-
venci zvySenou pozornost,

e spolupracujeme s pedagogicko-psychologickymi
poradnami v Ttinci a Ostravé Zabieh, kdy nam jsou
poskytnuty velmi pfinosné informace, a pomucky
ke vzdélavani déti v MS,

e spolupracujeme s muzeem v Jablunkové,

e chystame spoustu dalSich akci — 1. 6. 2014 Den déti
u matefskych skol, vylet do ZOO Ostrava v mésici
cervnu.

Mnoho uspéchti a trpélivosti pieje feditelka MS Jab-
lunkov Bc. NIESLANIKOVA ILONA.
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PODEKOVANI

V tomto roce obdrzel 1. FK Spartak Jablunkov
z dotaci Moravskoslezského kraje castku ve
vysi 30 tisic K¢ na nakup sportovniho vybaveni.

Tyto penize byly pouZzity na ndkup novych
drest pro zaky a dorost, na potizeni mict a dal-
Siho nezbytného tréninkového vybaveni.

1. FK Spartak Jablunkov timto dékuje Marti-
nu Sikorovi, naméstkovi hejtmana Moravsko-
slezského kraje a Petru Gawlasovi, mistosta-
rostovi Jablunkova za soucinnost, ochotu a
podporu pii prosazovani a schvalovani finan¢ni
dotace. OSKAR MARTYNEK,

PreEDSEDA 1. FK SPARTAK JABLUNKOV

Vystavu
mysliveckych

1Pl Abidty” od 15™ hod,

fialiskyim muzeem od 15" hod,

rki kolice, kiva, faf, medovina
i

1 ‘I. ]
W Vstupné dabrovolné

Lod 16 KEfKm

.bez nastupni sazby
1 ..widy dohoda o cené
nonstop

DESY vo lejte zdarma

800801120

sledujte nase stranky wwweEaxijablunkovez

ALMARA, SIFONER A BAZAREK PoD VEZi

Predstavujeme vam nové socialné podnikatelské aktivity
Slezské diakonie. Jsou to mista, kde muzete pomahat tim,
ze n¢jakou véc darujete nebo naopak zakoupite.

Vsechny tii bazarky spojuje, ze veskeré ziskané pro-
stiedky z prodeje jsou zpétné€ investovany na podporu so-
cialnich sluzeb v regionu Ttinecka. Ve vSech prodejnach
najdete ochotny personal a mezi nimi i dobrovolniky. Ob-
chiidky jsou Cisté a mate Cas si vSe diikladné prohlédnout.
Cim se od sebe lisi a kde je najdete?

Almara — Kopernikova 2, Cesky Té&in

Zde mizete zakoupit predevsim Satstvo a domaci textil,
a to jak zcela novy, tak mirn€ pouzity.

Otevieno je od utery do ctvrtku.

Sifonér — Hrani¢ni 280, T¥inec — Kanada

Je bezkonkurenéni, co se tyka cen. Jedna se o symbolic-
ké castky za obleceni, hracky, kocarky a domaci potieby.

Otevieno je od pondé€li do patku — pfijem Satstva

od pond¢li do stiedy — vydej Satstva

Bazarek Pod vézi — Frydecka 136, Ttinec

Je ojedingly svym pristupem k cené. Cenu si urcuje, az
na par vyjimek, sam zakaznik. Prodavajici cenu akceptu-
je, nebo o ni vyjednava. Tady naleznete sklo, keramiku,
domaci potieby a knihy. Odévy ne.

Ve vsech bazarcich vas radi uvitaji, at’ uz prijdete néco
darovat nebo si koupit.




JABLUNKOV
KINO MIR 25. 5. 2014

B

A

2. cena v kategorii C - dobrodruzné vodni sportovni filmy

1. cena v kategorii B - horolezecky a horsky film
Zvlastni cena televize Noe

2. cena v kategorii D - cestopisny film

2. cena v kategorii A - dobrodruzny a extrémni sportovni film

3. cena v kategorii C - dobrodruzné vodni sportovni filmy
GRAND PRIX
1. cena v kategorii A - dobrodruzny a extrémni sportovni film

2. cena v kategorii B - horolezecky a horsky film

Foto © Pavol Barabag, Slovakia







Far?=




e

12

Co J1Z ODVAL ¢AS ANEB TROCHA HISTORIE NIKOHO NEZABIJE...

RIAKRV ZN 1 RIAB BUN K OV

Pocatek a vznik Jablunkova je stile zahalen zdvojem
Casu. Veétsina historiki tvrdi, Ze privodni Jablunkov, vy-
paleny v roce 1447 ndajezdniky z Uher, se nachazel na
uzemi Hradku. Jen ojedinéle se setkavame s tezi, Ze
puvodni Jablunkov se nachazel na vuzemi dnesniho Na-
vsi. Nikdo se dnes Jablunkovem nezabyva natolik, aby
probadal archivy a poodhalil pocatek jeho dejin. Ani ja
nejsem schopen tyto archivy prostudovat celé. Presto se
pokusim ctenarium Jabka nabidnout urcité logické teze
a uvahy.

Jak znamo, Jablunkovskem prochdzela stard obchodni
stezka spojujici jih Evropy se severem. Pouzivali ji uz
7imsti kupci v obdobi 400 let p.n. I. Stezka byla nazyva-
nd jantarovou, pak solnou a jeste pozdeji medeénou. Na
useku Tesin — Jablunkov byly tésinskymi knizaty posta-
veny strazni hradky, jejichz posadky mely za vkol umoz-
nit kupeckym karavanam bezpecny prijezd az k Jablun-
kovskému priusmyku v Mostech. Vime, zZe takovy strazni
hradek, nebo-li hradisté, bylo mezi jinym v Karpentné,
Hradku a Navsi. Bylo bezne, ze kolem takového hradis-
té vznikaly postupné malé osady a obce. Prave osada,
kterd vznikla u hradisté v Hradku, méla podle historikii
dat pocatek starému Jablunkovu, tedy tomu vypalenému
v roce 1447. Po pozaru pak vznikla novd osada nazyva-
nda Novym Jablunkovem, pozdéji Mesteckem Jablunko-
vem. Existenci starého Jablunkova a nového Jablunkova
potvrdil, mezi jinym, v roce 1523 tesinsky knize Kazimir
ve spisu 42 vesnic, které mely povinnost odebirat pivo
z knizeciho pivovaru. Skutecné byl stary Jablunkov tak
vzdaleny od nového, skutecné to byl Hradek?

Vice vérohodna je teze, ze piivodni Jablunkov se na-
chazel na uzemi Navsi. Vznikl z osady, ktera se utvorila
kolem naveského hradisté na kopci nad Olzou. Nejzna-
méjsi tésinsky historik Franciszek Popiotek v publikaci
Dzieje Slgska Cieszyriskiego (Déjiny Tésinského Slez-
ska) uvadi, ze v letech 1523-1580 se vytvorila z casti
Jablunkova, ktery se stal méstem, nova vesnice Navsi.
V roce 1447 bylo s nejvétsi pravdépodobnosti vypaleno
naveské hradiste a osada kolem néj. Existenci osady po-
tvrdily i archeologické vykopavky. Podle staré legendy
se tam nachazel kostel a hibitov. Zde se vice logickym
Jjevi fakt, ze novy Jablunkov vznikl v mistée, kde se nacha-
zi dnes. Navsi sousedi s Jablunkovem, Hradek je vzda-
len. Vseobecne se tvrdi, ze Jablunkov vznikl na obchodni
ceste, na té jantarové solné, smérujici do Mostit na prii-
smyk. Stary ziejmé ano, novy zirejmé ne.

Neni uz tak zndmo, zZe Jablunkovskem prochdzela i
jina obchodni stezka nebo cesta, tzv. ,, halicskd“, spo-
Jujici Tésinsko s Halici v Polsku a dale i se Lvovem.
Kudy vedla? Z Tésina do naveského hradisté kopirovala
Jjantarovou stezku. Kupci od Tésina prijizdeli do Navsi
po levém brehu Olzy. Ti, kteri jeli na jih, pod naveskym
hradistem reku prekracovali a po jejim pravéem brehu
pokracovali dal. V misté dnesni ,, Vysni Brany “ prebro-
dili Feku Lomnou a pokracovali dal smérem na Vitalisov,
Mosty a Jablunkovsky prismyk. Tady se nabizi uvaha.
Urcité nebylo nahodou, ze Béla byla zaloZena v miste,
kde se nachdzi i dnes. Byla tam zalozZena cilene, aby
pres ni prochazela obchodni cesta. Kupci smérujici na
Hali¢ neprekracovali Olzu pod naveskym hradistem,
ale po jejim levém brehu pokracovali dal, proti jejimu
proudu. I oni museli Olzu nakonec prekrocit a s nejvetsi
pravdépodobnosti ji prekracovali v miste, kde dnes stoji
stary klaster a most. Pak po levéem brehu, tam kde poz-

deji vznikla Mlynska ulice, pokracovali na Zihlu, Pisek,
Bukovec a dal. Bylo to misto, kde pozdeji vyrostla ,, Nizni
brana“. Méné znamym je fakt, Ze pravé v mistech, kde
se nachdzela zastavba zborené Mlynské ulice a presnéji
pobliz mista, kde se dnes nachdzi most pres Olzu naproti
Ceské skole, stdlo kdysi také strazni hradiste. Od starych
Jablunkovanii jsem se uz pred 30 lety dozvédel, ze toto
misto po svych predcich nazyvali ,,Na zomeczku* (Na
zamecku), nebo ,,Zomczyska™ (Zamciska). O existenci
zdamecku v Jablunkové se zminuje i historik Rudolf Zacek
v publikaci Pobeskydi v letech 1618 — 1848. Je prav-
dépodobné, zZe ukolem posadky tohoto zamecku nebo
hradiste bylo zajistovat bezpecnost ,, halicské obchod-
ni cesty. I kolem tohoto hradisté vznikla pravdepodobne
osada. Muzeme s velkou pravdépodobnosti pripustit, Ze
pravé ona osada se stala zdkladem pro vznik nového
Jablunkova. Setkal jsem se uz v 70tych letech také s vy-
povédi jednoho starsiho Jablunkovana, zZe Jablunkované
nazyvali oblast davné Mlynské ulice ,, Przedmiesciem *
tzn .predméstim, ovsem ve smyslu, ze tato oblast byla
obydlend uz pred tim, nez se z Jablunkova stalo més-
to. Staré mapy ukazuji v Jablunkove 2 mlyny nad Olzou,
tyto jsou popisovany jako stojici v centru. Dalsi zajima-
vost, podle zapiskii mezivalecného kronikare Jablunko-
va Pawta Lipki, v misté starého kostela, podle ného po-
staveného v roce 1223, byl vybudovan v roce 1401 novy
vetsi dreveny kostel, ktery uplné vyhorel v roce 1614.
To tedy znamenda, ze kostel z roku 1401 stal uz nékde
v misté nového Jablunkova. Kdyby stal v misté starého
Jablunkova, zirejmé by shorel v roce 1447 a ne teprve
v roce 1614. Je docela mozné, zZe ten stary kostel stdl
nékde v oblasti MIynské ulice.

Novy dnesni kostel byl vybudovadn v roce 1620 a podle
Pawfa Lipki v jinem misté nez ten predesly, tedy tam kde
stoji dnes. Podle mé uvahy to byl ten moment, kdy se za-
calo utvaret nové dnesni centrum Jablunkova. V blizkos-
ti kostela vzniklo nové namésti, kolem kterého se zacaly
stavet i nové domy. V roce 1655 tam byl postaven sloup
se sochou Immaculaty (Panny Marie). Podle zapiskii
Pawlta Lipki byl Jablunkov v roce 1541 ohrazen valy.
Vime také, ze Jablunkov mél ti'i brany tzn. ze strany Na-
vsi to byla ,,Nizni brana*, ze strany Zihly to byla ,, Pi-
seckd brana“ a ze strany Mostit ,, Vysni brana“. Kupci
smerujici na Halic vjizdeli do mesta ,, Nizni branou* a
vyjizdeli z mésta ,, Piseckou branou*. Kupci smérujici
k Jablunkovskému prissmyku, pokud neméli potiebu, do
meésta nezajizdeli, mijeli ho, na Belé prebrodili Lomnou
a pokracovali dal na Vitalisov. Spolu se vznikem nove-
ho centra nastala potreba spojit ho s branami, coz dalo
vzniknout pozdejsim ulicim. Ze spojeni ,,Nizni brany*
s nameéstim vznikla pozdejsi Tésinska a pak Nadrazni
ulice, ze spojeni ,, Pisecké brany‘ s naméstim vznikla
Polska ulice a ze spojeni namesti s ,, VysSni branou
vznikla kdysi Hasicskd , dnes ulice pplk. Velebnovského.
O néco pozdeji pak vznikla ulice Uherskd, dnes Dukel-
ska. Jednalo se ziejmé o polni cesty, kolem kterych se
zacaly stavet pozdéji nové domy.

Predkladam své uvahy a nazory ctenarim Jabka k za-
mysleni. Nemusim mit pravdu, ale z toho co jsem vstre-
bal z historie naseho mésta, se mi jevi logicky takovy ob-
raz jeho vyvoje a pocatku, jaky jsem vyse uvedl. Byl bych
rad, kdyby mé nékdo z renomovanych historikii opravil
nebo predstavil jinou, ale fundovanou verzi.

A. Szpyrc
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KALENDAR AKCi, KONANYCH V MEsict KVETEN 2014 Pofadatel
y M blunk
6.-29. 5. YYSTAVA ' osty u Jablunkova, GOTIC
SVATEBNICH FOTOGRAFIi GOTIC
VYSTAVA Dolni Lomna Honebni spole¢enstvo Dolni Lomna,
10.—-12.5. i . It Obecni tifad Dolni Lomna a Odbor zivotniho prostredi
MYSLIVECKYCH TROFEJI Hotel Pod Akaty N
a zemé&délstvi MU Jablunkov
10. 5. ZELEZNY HASIC Pise¢na, vyletisté SDH Pise¢na
10. 5. BADMINTONOVY TURNAJ Jablunkov, PZS TJ Spartak Jablunkov — badmintonovy oddil
10. 5. MAJOVE GRILOVANi Pisek, Hotel Polanka Hotel Polanka
11.5. SILNICNI BEH JABLUNKOW?M Jablunkov 1. b&Zecky Jablunkov a Mé&sto Jablunkov
NA POCEST K. SZOTKOWSKEHO
RAZ KONARU NA OSTREM — .
11. 5. b 0 A, ﬁ . Ls Kosariska, chata Ostry chata Ostry
uvitani jara
16. 5. Bystricky ZLot 2014 Bystfice, park PZKO PZKO
17. 5. MIYSZANI LOWIEC Kosafiska, areal Dolek OS Koliba
M Jablunkova,
17.5. GULASFEST A COUNTRY VECER osty u Jablunkova Mosty u Jablunkova
chata Skalka
Mosty u Jablunk
17.—-18. 5. KUCHYNE NASICH BABICEK ostyu -a ur.lv O,Va’ chata Studeni¢né
chata Studeni¢né
24.5. NOHEJBAL CUP PiSECNA Pise¢na, hiisté Be. David Cmiel
25.5. Festivar Jablunkov, kino Mir Mésto Jablunkov
OUTDOOROVYCH FILMU
30. 5. . J,ACKO,VE DE,TEN,I o Jablunkov, Mé&stsky les FS Jackové a DDM Jablunkov
mezinarodni folklérni festival
Dolni L 4, chat:
31.5. DETSKY DEN NA SEVERCE ol womna, chata chata Severka
Severka
OTEVIRAN{ STUDANKY ZBOJNIiKA
31.5. Kosatiska, chata Ostry chata Ostry
ONDRASE s BLAFEM ! Y Y
M Jablunkova, .
31.5. KAcENi MAJE U JAKUBA OSt}f sl Hostinec U Jakuba
Hostinec U Jakuba
Blizsi informace o akcich v Jablunkové a okoli najdete na webovych strankach mésta www.jablunkov.cz, popf. na JIC, tel. 558 340 607.

POLEVKA Z CERVENE REPY
S tim, Ze je Cervena fepa zdrava, budou asi sou-
< hlasit v8ichni. Ov§em neznamena to, ze ji automa-
ticky radi a s chuti konzumujeme. Mozna vam pfi
jarni o€isté piijde vhod navod na ptipravu jednoduché polévky.

Budete potiebovat:

1 cibule, 4 Cervené fepy, maslo, 2 strouzky ¢esneku, mleté
nové kofeni, worchester, pept, sul, vyvar nebo masox (nejlépe
bez glutamanu), smetana na vateni — 1 dcl.

Po SMIERGUSCIE

Kazdy chiapiec, lebo pacholek sie radowot
na Smiergust. Mog dzietuchi zbi¢ a jeszcze
tod nich dostol wajco, starsi potke a mozne
aji, jeji mity, puse. Toz sie tez na tyn drugi
dziyi Swigt Wielkanocnych dobrze przigo-
towali. Nazbiyrali kole wody wiyrbowych
pratkow i plytli korbacze. We sztwioro, w
szejscioro aji w fosmioro.

Na Morawie dziywczynta po polociu
wigzaly chiapcom na korbacz maszle,
ale u nas tego nie bylo. Tam kaj rosty
Jjatowce to se synczyska wymyslili Smiga-
ni jalowcowom galgzkq. Ale to pichalo
a nogi byly cale czyrwione. Dzisio sq
jatowce chronione.

Postup:

Na masle lehce osmahneme pokrajenou cibulku, ocistime fepu,
pokrajime ji na malé kousky (asi centimetrové krychlicky)
a také osmahneme. Pfidame nakrijeny Cesnek, nové kofeni,
worchester, peprt a zalijeme vyvarem (popf.vodou s masoxem),

vafime. Kdyz je fepa mekka, rozmixujeme na jemny krém, pfi-
dame smetanu na vafeni, nechame projit varem a dochutime

zelkou.

dle libosti (soli, cukrem, podravkou, muskatovym ofiskem...).
Podavame s pecivem nebo krutony, na talifi sypeme petr-

Lolo sie wodom ze studnie, albo z po-
toka jak byt blisko. Dziywczynta sie cho-
waty, ale nic jim to nie pumdgto. Na bici
hned zapomnialy a byly rade, ze majom
porwisko i ze chiapcy to nich stojom.

W jednej rodzinie nie tak downo, tez
taki hyrnej dzielusze pacholcy tobie-
cowali: ,,Poczkej Hana, jutro bedziesz
mokro do kosci“. Hanka porozmyslala,
rano wstala, napuscita wannym cieplej
wody a jak juz zwonili przi dzwiyrzach,
wlyzia prziwleczono do ni. Juz jom nie
polywali, ale ,,wylagosz* jq nie minyl.

Przed swiyntami w , zielony sztwor-
tek* byly zawigzane zwony. W miescie

Jabonkowie dziecka chodzily po ko-
lyndzie. Zebrali sie przed kosciolym z
trajkotkami kupionymi we ,, Zdarze . Na
przodku byt starsi synek — to byt ,, Zid“.
Ustawili sie dwdjkami i chodzili tod skle-
pu do sklepu, trajkotali i wolali: ,, Dejcie
boémbonow . Skiepikorze dali ,, Zidowi “
bémbonow a un to potym dzielil.

W Nowsiu zas ludzie po rozwigzaniu
zwonow w ,, biotom sobotym* trzynsli
stromami w zogrodzie, aby lobrodzily.

Telewizorow jeszcze u nas nie bylo i
tak se ludzie rozmaicie sprzijymniali ty
piekne, wiosynne swiynta.

LT

JABKO - zpravodaj mésta Jablunkova. Cislo 5 - kvéten 2014, Vydéva mésto Jablunkov, Dukelska 144, 73991 Jablunkov. Reg. ¢&. MK CR E 12342. Zodp. osoby: Petr Sagitarius, Mgr. Terezie Miillerova (tel. 558 340 675,
fax 558 358 041, elektronické adresa pro zasilani piispévki terezie.mullerova@jablunkov.cz, obecny e-mail posta@Jablunkov.cz, web www.jablunkov.cz).Sazba: Eduard Pawlica, Cesky T&Sin.
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KVETNOVY VYLET NA HRAD SOVINEC

Mili Jabkovi Etenaii,

1 v mésici kvétnu mame pro vas opét par napadu, jak si uzit
krasné jarni dny. Mizete tfeba vyrazit na hrad, nebo zazit dob-
rodruzstvi pii prohlidce muzea pii svickach.

V leto$nim roce se kona jiz X. ro¢nik Festivalu muzejnich
noci. A to v terminu od 16. kvétna do 14. ¢ervna 2014. V Mo-
ravskoslezském kraji mizete v kvétnu, v ramci tohoto festiva-
lu, navstivit tfeba Muzeum Beskyd Frydek-Mistek. V patek,
30. kvétna 2014 na vas ¢eka prohlidka zamku, kaple sv. Barbo-
ry i muzejni expozice. To vSe pfti svétle svicek. Idedlni darek ke
Dni déti, co fikate? http:// www.muzeumbeskyd.com/

Pokud se rozhodnete pro delsi vylet, mame pro vas tip. Za-
jed’te se podivat na hrad Sovinec. Tento monumentalni pozdné
goticky hrad, zalozeny na konci 14. stoleti, je nepravem opo-
mijeny. Tato pamatka patii mezi nase nejvyznamnéj$i a nej-
veEtsi stavby svého druhu. Zaujmout vas miize tieba nadherny
vyhled z hradni véze na krajinu Nizkého Jeseniku. Na hradé
vas také Ceka bohaty program. Kazdy mésic se tu potadaji
ruzné doprovodné akce. O vikendu 10. a 11. kvétna. 2014 se
kona akce ,,Utek z fadu®. Miizete se t&it na povidky a piib&hy
z klastera pfi paleni ¢arodéjnic, na oblibené netradi¢ni prohlid-
ky hradni mucirny nebo na jist¢ zajimavou a bohatou vystavu
historickych $ati a mddnich doplikt: ,,0dévy péti stoleti.”
Dalsi vikend, 17. a 18. kvétna. 2014, mtzete na hradé prozit
lesnicko-pohadkovy vikend. www.sovinec.cz

K mésici kvétnu uz neodmyslitelné patii tradi¢ni Miyszani
lowiec, které organizuje obCanské sdruzeni Koliba z Kosatisk.

Tesit se mlizete na ukazku vyhanéni ovcei na salas, ukazky lido-
vého femesla, spoustu hudby a regionalnich potravin. To letos-
ni ,,miyszani‘ pfipada na sobotu, 17. kvétna. 2014.

Doufame, ze vas kvétnovée ladéna pozvanka zaujala a zazije-
te pékné a slunec¢né dny.

JABLUNKOVSKE INFORMACNI CENTRUM

OZNAMEN{

Za odbor SVaZ

V souladu se zménou vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zako-
na o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, schvalila Rada mésta Jablunkova na
svém 70. zasedani dne 6.3.2014 novy ,,Sazebnik poskytovanych tikont peovatelské sluzby
v Jablunkové®, s i¢innosti od 1.6.2014. Sazebnik je zvefejnén na webovych strankach meés-
ta www.jablunkov.cz a rovnéz k nahlédnuti na nasténce v budové ¢p. 104 Méstského tradu
v Jablunkové (nova budova) v 1. patfe nebo na nasténce v Domé s pecovatelskou sluzbou
Jablunkov. Bliz$i informace poskytne Mgr. Martina Cyhanova — socialni pracovnik, na tel. ¢. 558 340 653.

MGR. MARTINA CYHANOVA, USEK PECOVATELSKE SLUZBY

NEMOCNA DUSE, CO S Ni?

Stava se, ze Cas od €asu onemocni télo.
Na to uz jsme si vice méné zvykli vsich-
ni, ale kdyz onemocni duse? S tim uz si
tak rady nevime. Mnohdy nerozumime
tomu, s jakymi obtizemi se takto nemoc-
ny musi v bézném zivoté potykat. Ztrata
prace, spolecenskych kontaktli a Casto i
nepochopeni z fad nejblizsich... To jsou
jen nékteré z nich.

Pravé pro tyto lidi vznikla pted jede-
nacti lety v Ttinci na Kanad¢ bezplatna
socialn¢ aktivizacni sluzba Slezské di-
akonie — JORDAN. Jejim poslanim je
podporovat dusevné nemocné tak, aby
mohli zit v bézném prostiedi.

Jednim z nejcastéjSich duvodd, pro¢
lidé do JORDANU ptichazeji, je touha
udélat néco smysluplného s volnym ca-
sem. Nékam pravidelné dochazet, setka-
vat se s jinymi lidmi, navazovat spole-
censké kontakty, naucit se komunikovat
a zapojit se do pracovné terapeutickych
¢innosti a pomoci nich, se co nejdiive
vratit do bézného zivota. K tomu jim

napomahaji aktivity, které od pond¢li do
patku pfipravuji nejen pracovnici JOR-
DANU, ale také sami uéastnici. Kazdy
si svobodné zvoli ty, které mu nejvice
vyhovuji.

Zvolit si mohou napf. Literarné-zeme-
pisny klub, kde mohou navzajem sdilet
své zazitky z vyletd, zajezdu, ptipravit si
prezentaci k jim blizkému tématu, nebo
jen spole¢n¢ sledovat filmy a dokumen-
ty. V ramci Hudebné-dramatického klu-
bu si zazpivaji, zahraji muzikoterapeu-
tické hry nebo spole¢né relaxuji. Ranni
setkavani slouzi ke sdileni toho, co kdo
praveé proziva a jak se citi, pii Povidani
u kavy ucastnici vyjadiuji své zkusenosti
a nazory na mnoha zajimava témata. Jak
zdravé zit se dozvidaji na aktivit¢ Zdravy
zivotni styl, kde si také pravidelné pro-
tahnou celé télo pii cviceni. Své duchov-
ni potfeby napliuji v ramci Duchovnich
chvilek, pfi setkdvani s predstaviteli
mistnich cirkvi nad biblickymi pfibéhy a
mySslenkami.

Cas od &asu navstévnici JORDANU
spole¢né vyrazi i mimo prostory zafi-
zeni — na vylet, do pfirody, na vystavu,
do kina, na bowling, na koné a podobné.
Naopak za nimi pak dochazi pravidelné
psycholog, ktery vede arteterapii a sku-
pinovou terapii.

Proto se nebojte udélat prvni krok a
mate-li potize, nechte si pomoci. Blizsi
informace o této sluzbé podaji pracovnici
stfediska Slezské diakonie JORDAN Tii-
nec na téchto kontaktech: tel. 558 990 411
nebo e-mail jordan@slezskadiakonie.cz.
Kontakt:

Marcela Hruba, DiS.,

socialni pracovnik
sp.jordan@slezskadiakonie.cz
tel: +420 558 990 411

mob: +420 605 292 998
Slezska diakonie

JORDAN Ttinec

socialn¢ aktiviza¢ni sluzby
Hrani¢ni 280

739 61 Ttinec-Kanada



