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Vypalování trávy může způsobit velké škody

Jaro je pro mnohé z nás nejhezčí období v roce, ale ha-
siči se bohužel setkávají s nárůstem počtu požárů z dů-
vodů velmi nebezpečného vypalování suchých porostů, 
zakládání ohňů v přírodě a spalování hořlavých látek na 
volném prostranství. S příchodem jara se také blíží čas 
vynášení či pálení Morany (neboli smrti), což je tradiční 
pohanský zvyk, který se dochoval až dodnes. 

Málokdo si uvědomuje, že tyto aktivity mohou pří-
mo ohrozit lidský život! I zdánlivě bezpečná činnost 
jako je spalování shrabaných porostů či pálení Morany 
tak může mít neblahé následky.  Stačí jen neopatrnost, 
trocha nepozornosti nebo panika a oheň v  otevřeném 
prostoru se může velice snadno vymknout kontrole, na-
příklad při silném větru, a způsobit nejenom ohrožení 
života a značné škody na majetku, třeba v podobě ztráty 
části lesa či úhynu živočichů. 

Na rozdíl od pálení Morany je vypalování porostů po-
dle zákona č. 133/1985 Sb., o požární ochraně, ve znění 
pozdějších předpisů (dále jen „zákon o požární ochraně“) 
striktně zakázáno. V případě porušení tohoto zákazu hrozí 
dle zákona o požární ochraně občanům pokuta až ve výši 
25 000 Kč, právnickým a podnikajícím fyzickým osobám 
může být udělena sankce až do výše 500 000 Kč.

Při spalování hořlavých látek na volném prostran-
ství zákon o požární ochraně ukládá učinit odpovídají-
cí opatření proti vzniku a šíření požáru – jinak řečeno, 
zabezpečit vše tak, aby se spalování nevymklo kontrole 
a nevznikl z něj požár. Navíc jsou firmy povinny kaž-
dé spalování hořlavých látek na volném prostranství – 
včetně protipožárních opatření – předem oznámit územ-
ně příslušnému hasičskému záchrannému sboru kraje, 
který má pravomoc nařídit přijetí dalších podmínek pro 
bezpečnost spalování, či spalování zcela zakázat.

Občané by se také měli seznámit se závaznými vy-
hláškami obcí, které mnohdy upravují i způsob pálení 
odpadů na volném prostranství a někdy jej i zakazují. 
Pálení odpadů na volném prostranství navíc není jediný 
způsob, jak se zbavit biologického odpadu. Je možné ho 
zkompostovat, odložit ve speciálních kontejnerech nebo 
sběrných dvorech. Rovněž jako rodiče si musíme uvě-
domit, že jsme ze zákona odpovědni za své děti (do 15 
let) a rozhodně bychom neměli zapomenout je poučit o 
tom, jak lehce může dojít k požáru při neopatrném za-
cházení s ohněm na loukách, v parcích a lesích, prostě 
na všech místech, které si děti vybírají ke svým hrám a 
radovánkám.

Bohužel i přes neustálé výzvy ve sdělovacích pro-
středcích každoročně dochází ke vzniku požárů způso-
bených vypalováním starých porostů, které často končí 
tragicky s velkými materiálními škodami a v nejhorším 
případě ztrátou lidského života. A proto znovu upozor-
ňujeme vypalování suché trávy a porostů je zakázáno!

Hasičský záchranný sbor F-M



Potřebujete  
naočkovat psa  

proti vzteklině?  
Akce: duben – květen!
Po telefonické domluvě k Vám 

přijedeme naočkovat Vašeho pejska.
(Po – Pá)

Cena 100 Kč
Tel: 773 520 600. Těšíme se na zavolání.

MVDr. Kovářovi

Oznámení - očkování psů proti vzteklině

Městský úřad Jablunkov, odbor místního hospodářství ozna-
muje všem chovatelům psů a koček, že v sobotu 20. dubna 
2013 bude provedena vakcinace psů proti vzteklině na těchto 
místech:

1. Jablunkov - Radvanov na mostku 8.30 h

2. Jablunkov - Alžbětinky 9.00 h

3. Jablunkov - u hospody v Žihle 9.30 h

4. Jablunkov - Lyski, Rucki čp. 663 10.00 h

5. Jablunkov - kulturní dům 10.30 h

6. Jablunkov - hospoda Mazurovice 11.00 h

7. Jablunkov - Městská Lomná u obchodu 11.30 h

8. Jablunkov - Černé u p. Szkandery 12.00 h

Dle zákona o veterinární péči je každý majitel psa povinen 
nechat ho naočkovat proti vzteklině od 6 měsíců stáří a pak 
pravidelně dle vakcinačního schématu, který udává výrobce 
vakcíny. Za provedené očkování bude na místě vybírán popla-
tek 120,- Kč.

Zároveň je možné zakoupit preparáty na odčervení a odble-
šení.

Vakcinaci bude provádět MVDr. Pavlína Gajdošová (tel. 
737 720 957)

Věra Hrončoková,  
MěÚ Jablunkov, odbor místního hospodářství

Připomínáme, že návrhy na udělení Ceny města Jablunkova mohou předkládat občané,  
orgány města, členové zastupitelstva, organizace, instituce, společnosti, spolky a sdružení,  

školy a další subjekty už jen do 30. 4. 2013. 

Návrhy musí být písemné a podepsané. Lze je podat osobně na podatelně MěÚ Jablunkov, 

případně zaslat poštou na adresu Město Jablunkov, odbor školství a kultury,  
Dukelská 144, 739 91 Jablunkov nebo elektronickou poštou posta@jablunkov.cz. 

Návrhy na udělení cenu musí obsahovat povinné údaje:
= jméno a adresu nominovaného kandidáta 
= zdůvodnění předkládaného návrhu 
= jméno a adresu navrhovatele, jeho podpis

V případě potřeby vám bližší informace rádi podáme na odboru školství a kultury  
v budově radnice, tel. 558 340 675 – Mgr.T.Műllerová,  

MěÚ Jablunkov, odbor školství a kultury.

Podávejte návrhy na Cenu města Jablunkova



„Ve sportu, stejně jako v životě, nejsou jen vítězství…Přesto 
se pouštějme se do bitev! Ve sportu i v životě. Do bitev, které 
jsou dost velké, aby stály za to i prohrát a dost malé, abychom 
v nich mohli zvítězit.“
oNejen dámy mi dají za pravdu, že boj o kila je jednou 

z těch větších bitev. Tady ovšem nejde o krásu a kult 
štíhlých těl, ale o zdraví. U silnějších lidí se daleko 
častěji vyskytují tzv. civilizační choroby (infarkt, cévní 
mozkové příhody, hypertenze, …), a proto je určitě žá-
doucí zhubnout.  S přicházejícím jarem se nám otevírají 
další možnosti aktivního trávení volného času, lepší bude 
trocha pohybu, než drastické diety. Kupříkladu jízda na 
kole jistě zvýší naši kondici, protáhne nejeden ztuhlý sval 
a navíc ještě spálíte spoustu kalorií. Nejste-li fanoušky 
bicyklu, zvolte jiný druh činnosti, např. plavání, chůzi, 
jarní úklid či cokoliv jiného. 

oV následující tabulce se můžete podívat na celkový výdej 
energie při některých vybraných činnostech (hodnoty 
jsou počítány pro průměrného 70 kg člověka za 1 hodinu 
činnosti).

Aktivita Výdej energie 
– kcal

Výdej energie 
– kJ

Chůze (5 km/h) 200 840

Běh (10 km/h) 700 2940

Jízda na kole  
(20 km/h) 550 2310

Chůze do schodů 400 1680

Tenis 550 2310

Stolní tenis 220 924

Badminton 350 1470

Plavání 400 – 600 1680 – 2520

Fotbal 500 – 600 2100 – 2520

Lyžování sjezd 500 2100

Mytí oken 270 1134

Odpočinek  
na lůžku 70 294

oPokud se vám skutečně nechce pravidelně sledovat kaž-
dou spálenou kalorii (kdo by to taky počítal), zamyslete 
se nad první hodnotou v tabulce – chůzí.Postačí každý 
den místo jedné hodiny sezení u televize jít na procház-
ku, kterou jste schopni spálit 850 – 1000 kJ, za měsíc 
to odpovídá 25 000 – 30 000 kJ, což znamená zhubnout 
přibližně o 1kg podkožního tuku!

Takže vzhůru do bitvy!

Co byste rozhodně měli vědět

20. února Přijala hlídka MěP Jablunkov 
oznámení, že v jedné z místních pro-
dejen potravin přistihli zlodějku.  Na 
místě bylo zjištěno, že 39letá žena 
z  Jablunkova chtěla vynést v  kabelce 
přes pokladnu láhev alkoholu. Po ověření totožnosti a 
patřičných údajů na OO PČR jí byla udělena pokuta 
v maximální možné výši.

18. února požádala hlídka obvodního oddělení PČR hlídku 
městské policie v Jablunkově o provedení orientační de-
chové zkoušky řidiče, který se jevil v podnapilém stavu. 
Následnou kontrolou bylo zjištěno, že muž měl v dechu 
po třech měřeních v průměru 3,00‰ alkoholu. Věc si 
převzala do šetření Policie ČR.

23. února byla přivolána hlídka MěP do autobusové čekár-
ny, kde neznámí mladíci ničili zařízení. Na místě byl 
zadržen jeden z nich, bylo zjištěno, že došlo k  rozbití 
akumulačních kamen, po vyčíslení škody byl přestupek 
předán k dořešení příslušnému správnímu orgánu.

3. března bylo v pozdních nočních hodinách přijato ozná-
mení o rušení nočního klidu,  hlídka se dostavila do 
bytu, kde se dozvěděla, že majitel slaví narozeniny.  Ten 
hlídce přislíbil, že se situace již nebude opakovat.

9. března hlídka  MěP zaregistrovala v nočních hodinách 
na Mariánském  náměstí muže, který se válel po zemi. 
Muž byl v podnapilém stavu, s hlídkou nespolupraco-
val a odmítal prokázat totožnost, proto byl převezen na 
služebnu, kde si jej chtěl převzít bratr, se kterým ale od-
mítl odejít.  Proto bylo rozhodnuto o převozu na PAZS 
k vystřízlivění.

11. března bylo přijata žádost o pomoc od místního faráře, 
kterého neustále obtěžoval neznámý muž a požadoval 
finanční hotovost. Farář muži den předtím daroval něja-
ké peníze, protože muž tvrdil, že nemá na cestu domů, 
dnes přišel znova, že už peníze utratil a chtěl by další, 
což farář odmítl.

Pavel Kufa 
velitel MěP Jablunkov

Ze svodek Městské policie 

Podziękowanie

Działkowcy, to jest „Základní organizace 
Českého zahrádkářského svazu v Jablun-
kově“, wyrażają podziękowanie za miły 
program na naszym zebraniu dorocznym 

10. 3. 2013 wykonany przez dzieci  
Polskiego Przedszkola w Jabłonkowie.

I.T.

TJ Spartak Jablunkov, oddíl stolního tenisu pořádá
TURNAJ ŽÁKŮ ZŠ  JABLUNKOVSKA  

VE STOLNÍM TENISE 
O POHÁR STAROSTY MĚSTA JABLUNKOVA

19. 4. 2013
tělocvična ZŠ H. Sienkiewicze Jablunkov

13.00 - prezentace hráčů
14.00 - začátek turnaje
18.00 - vyhodnocení 
Věkové kategorie:
I. kategorie:   3. -  5.třída
II. kategorie:  6. -  7.třída
III. kategorie: 8. -  9.třída   
Každý hráč musí mít svou pálku, sportovní oblečení a obuv 
s bílou podrážkou. Termín odevzdání přihlášky: 17. 4. 2013. 
Přihlášky /s počtem žáků do jednotlivých kategorií/ můžete ode-
sílat  na: vilem.niedoba@seznam.cz nebo na tel. 728 565 664.



Soutěž mladých Automechaniků v Jablunkově
Jablunkovská Střední ško-
la letos poprvé pořádala 
krajské semifinále soutěže 
mladých automechani-
ků Automechanik Junior 
2013. Klání se letos zú-
častnilo 16 učňů z  celého 
kraje, z  celkem 12 střed-
ních škol, které obor Auto-
mechanik vyučují.  

Soutěž byla dvoudenní 
a skládala se ze tří disci-
plín: první byla zaměřená 
na praktické dovednosti, 
druhá část byla poznávací 
a třetí sestávala ze stovky 
testových otázek. Prak-
tická i poznávací část ob-
sahovala deset stanovišť, 
kde v  určeném časovém 
limitu museli žáci provést 
konkrétní opravu na vozi-
dle, příp. poznat nejrůzněj-
ší části vozidel. Na každý 
úkol dohlíželi dva rozhod-
čí, kteří hodnotili správný 
postup opravy i dodržení 
časových limitů. Za vše se 

udělovaly body, které se ve 
finále sečetly. 

V  letošním ročníku sou-
těže se na prvních dvou 
pozicích umístili budoucí 
automechanici pořádající 
školy: cenu za první místo 
si odnesl Ondřej Sikora, 

druhý byl Daniel Rucky, 
teprve až třetí skončil host 
ze SŠ Bohumín Radek 
Lysoň. Všichni žáci však 
předvedli výborné výkony 
a neměli se za co stydět.

Do celorepublikového fi- 

nále, které se koná 11. až 
13. 3. 2013 ve Škodě Mla-
dá Boleslav postoupili prv-
ní dva žáci z prvních dvou 
škol. Držíme jim palce, 
aby v konkurenci z celé re-
publiky obstáli se ctí.

GOROL CUP 2013 získal tým LOPATY.
V sobotu 16. března 2013 se konal 1. ročník mezinárodního turnaje v sálové kopané GOROL GUP 2013. 
Hlavním organizátorem tohoto sportovního klání byl volejbalový oddíl TJ Spartak Jablunkov.

Ve sportovní hale Základní školy Jablunkov startovalo celkem 10 týmů (80 účastníků), které byly rozděleny 
losem do dvou skupin, kde se utkaly ve 20 zápasech systémem každý s každým. Do semifinále postoupily dva 
nejlepší týmy ze skupin. Ostatní týmy na 3., 4., a 5. místě ve skupině hrály o umístění. Všechna utkání se hrála  
na 1 x 12 minut. Vyvrcholením celého turnaje byly semifinálové utkání, ve kterém se střetly čtyři nejlepší 
týmy z obou skupin.

O první místo se ve finále utkaly týmy Lopaty a Písečná, králem střelců se stal Jakub Malyjurek - Pí-
sečná se sedmi vstřelenými brankami.

Konečné pořadí:
1. Lopaty, 
2. Písečná, 
3. FC Čmeláci, 
4. Botafago, 
5. SK Návsí, 
6. Mosty, 
7. Siła Jasnowice (Polsko), 
8. FC Pila, 
9. Pobřeží lihovin, 
10. Salajka

Vítězové turnaje Gorol Cup 2013
horní řada: David Pindor, Zdeněk Gurecký, Martin Tomiczek, Marian Slezák, Lukáš Drong
dolní řada: Libor Kawulok, Jan Šigut, František Martynek, Marek Kluz

Ivan Geissler

Radomír Rojčík, SOŠ, SOU podnikání a služeb Jablunkov
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V březnu se poprvé v DDM uskutečnila akce s názvem „Ve-
likonoce jako malované.“ Atmosféra byla úžasná. Přišly ma-
minky, babičky, tatínkové a dědečci a samozřejmě spousta 
dětí. Hlavně pro ně byly připravené dílny, ve kterých děti drát-
kovaly, malovaly a brousily vajíčka, vytvářely úžasná zvířátka 
ze sena a šustí. Rodiče si mohli zakoupit na všech pracovních 
místech i hotové výrobky. Všichni si smlsli na domácím zá-
kusku, exotické kávě a domů si s sebou mohli odnést jarní ky-
tičku z květinářství. Rodiče byli zvědaví, zda něco podobného 
chystáme i na Vánoce a já mohu slíbit, že určitě ano.

V sobotu 16. 3. 2013 jsme strávili v DDM příjemné odpoled-
ne na akci „Jarní fashion show s proměnou ženy.“ Program byl 
vskutku nabitý. Začali jsme módní přehlídkou, na které děvča-
ta z Epl Chips předváděly modely ze Zakázkového krejčovství 
IvaStyl a jarní modely z Dominomoda. Modely byly doplněné 
botkami z TOP obuvi Martiny Bojkové a také vázanými kyti-
cemi z Květinářství Sluníčko. Zajímavosti o líčení nám sdělila 
Magdaléna Kohutová z Třince, břišní tance a nehtovou kosme-
tiku přiblížila Eva Műllerová a jak zdravě jíst jsme se dozvě-
děli od Petry Kubíkové z Českého Těšína. Kadeřnice Pavlína 
z Mostů u Jablunkova nádherně ostříhala, nabarvila a učesa-
la dobrovolnice na proměnu. Malou přestávku si obecenstvo 
vyplnilo ochutnávkou domácího zákusku a dobré kávy. Konec 
programu nám zpříjemnilo vystoupení taneční skupiny Epl 
Chips a losování tomboly. V podvečer z DDM ženy odcházely 
spokojené s úsměvem na tváři a nabité informacemi. 

I v měsíci dubnu na vás čeká v DDM spousta akcí. Uskuteč-
ní se výtvarná výstava na téma Život v moři pořádaná ke Dni 
Země 2013. Všechny výkresy a výrobky budou vystaveny na 
radnici v Jablunkově od 8. 4. 2013 do konce dubna 2013.

Ve dnech 12. 4. – 14. 4. se pro uskuteční Simpsonovský ví-
kend v Jasení. Děti, které zbožňují Simpsony toho mohou vyu-
žít a poznat tuto netradiční rodinku i z jiného pohledu.

Zároveň oznamuje, že DDM pořádá PŘÍMĚSTSKÉ TÁBO-
RY, a to v termínech:
 8. 7. – 12. 7. 2013 �NENUDA I. s  hl. vedoucí paní L. Mitry-

chovou
15. 7 – 19. 7. 2013 �NENUDA II. s hl. vedoucí paní L. Mitry-

chovou
 5. 8. – 9. 8. 2013 �NENUDA III. s hl. vedoucí Z. Szotkowskou

Tábory jsou pro děvčata i hochy ve věku 7 až 12 let a budou 
se konat v DDM od 8.00 do 16.00 hod. Nabídneme vám spous-
tu her, soutěží, pohybu a sportu. Půjdeme se koupat, vydáme se 
na výlety a budeme se věnovat tvořivým činnostem. Zažijete 
hodně dobrodružství, pohody, legrace a hlavně poznáte nové 
kamarády. Cena tábora je 700,- Kč a zahrnuje 2x svačinku, 
oběd, pitný režim, vstupné a jízdné na akce v  rámci tábora, 
materiál na tvoření, pomůcky, táborové tričko a odměny v sou-
těžích pro děti. Přihlášky přijímáme do 31. 5. 2013 v DDM 
Jablunkov. Podrobné informace k  táborům a akcím pořáda-
ných DDM Jablunkov najdete na www.ddm.jablunkov.cz

DDM Jablunkov, BC.Zdena Szotkowská

V domě dětí a mládeže to žije!



Během jarních prázdnin ožil Jablunkov 
angličtinou. Jazyková škola Lingua 
Viva pořádala příměstský tábor, ale ne 
tak ledajaký. Kdo by očekával odlože-
ní dítka do zařízení, kde bude trávit den 
malováním a bezprizorním pobíháním 
v tělocvičně, byl by na velkém omylu. 
Příměstský tábor byl koncipován úplně 
jinak. Naprostou novinkou bylo zamě-
ření tábora na používání anglického 
jazyka. To koneckonců napovídal již 
samotný název The Foreign Countries. 
Jak příměstský tábor probíhal? Ráno 
se děti sešly, začaly snídaní, kterou 
si vybíraly z bohatého rautu a samy 
chystaly. Již během snídaně hovořily 
anglicky o svém dni a popisovaly co 
je na stole. Následovala výuková část, 
kde se během her a soutěží dověděly 
spoustu informaci o kultuře, geogra-
fii, historii, fauně a flóře dané země, 

oprášily gramatiku a obohatily slovní 
zásobu (až 50 slovíček / den). Výborný 
každodenní oběd dodal Vivíkům sílu 
do dalších aktivit. Rovněž se dověděly 
spoustu zajímavostí, a to během pre-
zentací cestovatelů a fotografů Roma-
na Burdy (Afrika) a Markéty Labajové 
(Thajsko). U výuky však nezůstalo. 
Děti si zahrály denně více jak 20 her, 
upekly pizzu, změřily síly v bowlingu, 
navštívily bazén, kino a absolvovaly 
túru na chatu Zuzanu, kde je čekal vý-
borný oběd. Vyvrcholením celého týd-
ne byl vědomostně – gramatický kvíz 
a představení projektu The Foreign 
Countries. Cože? Že je tábor jen pro 
školáky? Ale vůbec ne! Nejmladšímu 
dítěti byly teprve čtyři. Každé dítě si 
za odměnu odneslo osvědčení o absol-
vování kurzu zaměřeného na anglický 
jazyk.

Jak hodnotí příměstský tábor samotné 
děti?

Na táboře se mi moc líbilo. Nejlepší 
byl bowling a bazén. (Daniel) Bylo to 
super. (Marek) Nám se líbil bowling. 
Ještě se nám líbil bazén a výlet na cha-
tu Zuzanu. Nejvíc se nám líbilo pečení 
pizz. (Maru M a Kasia N.) Na táboře 
bylo vše super!!! (Filip Nieslanik) Na 
táboře se mi líbilo všechno. Na chatu 
Zuzanu se šlo příjemně a jídlo bylo vel-
mi dobré. Škoda, že tábor končí. (Lukáš 
Kawulok)

Díky velice pozitivnímu ohlasu se 
vedení jazykové školy a vzdělávací-
ho institutu Viva Academy rozhodlo v 
příměstských táborech pokračovat a na 
letní prázdniny si jich připravilo hned 
několik, ale o tom až příště. Bližší infor-
mace získáte na www.viva-academy.cz

PhD. Markéta Labajová

Jablunkov ožil angličtinou 
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Středa 3. dubna v 17.00 hod.
USA - animovaný, fantasy

Norman a duchové
Kdo zachrání malé městečko, když ho přepadne horda zom-

bíků? Jmenuje se Norman, je mu jedenáct a má jednu zvláštní 
schopnost, vidí duchy a umí se s nimi na lecčems dohodnout. 

A to se mu bude hodit...  
Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 93 min.

Neděle 7. dubna v 17.00 a 19.30 hod.
USA - komedie

Druhá šance
Kay a Arnold jsou manželé už 31 let a z jejich vztahu se 

vytratila pověstná jiskra. Vyhledání manželského poradce 
odstartuje řadu zábavných situaci, ale obstojí, až dojde 

na manželský sex? Film je opravdovým obrazem většiny 
manželství ve středních letech. Pro mládež do 12 nevhodný. 

Vstupné 40 Kč. 100 min.

Středa 10. dubna v 19.30 hod.
ČR, Slovensko - drama

Můj pes Killer
Drama matky a syna není jen portrétem rodiny, která se 

musí vyrovnat s chybami z minulosti, ale zároveň příběhem 
společnosti, která ze strachu z prázdnoty uvěřila na jedno-

rázové štěstí, slávu a materiální bohatství. Pro mládež do 12 
nevhodný. Vstupné 40 Kč. 87 min.

KLUB NÁROČNÉHO DIVÁKA
Neděle 14. dubna v 18.00 hod.
ČR - dokumentární

Hledá se prezident
Na pozadí dramatických událostí doprovázejících první pre-
zidentské volby se podařilo zachytit obraz kandidátů tak, jak 
je nebylo možné poznat prostřednictvím médií. Film přináší 
řadu pohnutých i humorných momentů z volebního zákulisí. 

Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 90 min.

Středa 17. dubna v 17.00 hod.
USA - animovaný, dobrodružný, rodinný

Méďa Béďa
Do Želéstonského parku už nechodí tolik lidí, a proto jej chce 

starosta zavřít. To by ale přišel Méďa Béďa s kamarádem 
o svůj jediný domov. Teď musí dokázat, že je chytřejší než 

průměrný medvěd a najít způsob, jak park zachránit.  
Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 77 min.

HUDEBNÍ VEČER
Neděle 21. dubna v 18.00 hod.
Švédsko, VB - dokumentární, hudební

Pátrání po Sugar Manovi
Neuvěřitelný, ale pravdivý příběh Rodrigueze: největší rocko- 

vé hvězdy 70. let, která nebyla. Film byl oceněn Oscarem  
v kategorii Nejlepší dokumentární film roku 2013.  

Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 86 min.

KLUB NÁROČNÉHO DIVÁKA
Středa 24. dubna v 18.00 hod.
USA - drama

Přelet nad kukaččím hnízdem
Do ústavu pro choromyslné přivážejí podvodníka  

McMurphyho, který předstírá šílenství, aby se vyhnul vězení. 
Jeho pěti Oscary ověnčený souboj se sadistickou sestrou 
Ratchedovou ukazuje tragédii střetu jedince s totalitním 

režimem a jeho absolutní mocí. Pro mládež do 12 nevhodný - 
titulky. Vstupné 40 Kč. 133 min.

Neděle 28. dubna v 15.00 a 17.00 hod.
USA - komedie, hudební, romantický

Ladíme!
Zapomeňte na muzikály ze střední, tady se zpívá jako o život 
a zásadně bez kapely. Komedie plná dobré muziky a drsného 
humoru, který má na starost populární komička R. Wilson 
(Ženy sobě, Holky na tahu). Pro mládež do 12 nevhodný - 

titulky. Vstupné 40 Kč. 112 min.

Program kina Mír v Jablunkově na měsíc duben 2013

Donedávna se všeobecně tradovalo, že špenát obsahuje velké 
množství železa. Ukázalo se však, že to tak úplně pravda není, 
přesto je cenným zdrojem vitamínu A – karotenoidů, vitamínu 

C, D, E, fytohormonů (rozvoj svalstva jako u Pepka námořníka). Důležité 
je si uvědomit, že špenát obsahuje velké množství vitamínu K (používaný 
u léčby poruch krevní srážlivosti), tudíž ho nesmí jíst lidé užívající Warfarin 
(ten snižuje náchylnost krve ke tvorbě sraženin) nebo jeho konzumaci zvážit. 

Suroviny: Čerstvý špenát nebo balíček špenátového protlaku (výbor-

né jsou malé válečky, ne hmota v kuse), hrubá mouka – max. 2 lžíce, 
mléko (smetana), pepř, sůl, česnek, cibule, špek

Postup: Nakrájejte kousek špeku na kostičky, velkou cibuli na drobno. Na 
oleji opečte špek s cibulí, když je dozlatova, přidejte špenát a trochu studené 
vody. Mezitím, co se špenát prohřívá, rozmíchejte v mléce (nebo smetaně) mou-
ku. Vlejte do špenátu a za stálého míchání nechte vařit. Osolte, opepřete. Očistěte 
si  3-4 stroužky česneku, přidejte je rozmačkané do hotového špenátu, pak už jen 
prohřejte. Jako příloha se hodí volské oko a brambory nebo bramborový knedlík.

Což takhle dát si špenát?!

Kalendář akcí, konaných v měsíci DUBEN 2013 Pořadatel:

1. 4. Velikonoční zabijačkové hody
Mosty u Jablunkova,  

chata Studeničné
chata Studeničné

1. 4. Ochutnávka velikonočních pivních speciálů
Mosty u Jablunkova,  
Hostinec U Jakuba

Hostinec U Jakuba

5.- 30. 4 . Ostrý ve čtyřech ročních obdobích 
výstava fotografií

Mosty u Jablunkova, 
GOTIC

GOTIC

6. 4. Soutěž v luštění křížovek a hádanek
Mosty u Jablunkova,  

místní knihovna
Knihovna  

Mosty u Jablunkova

9. 4.,  
17 hodin

Po stopách Mayů - Cestopis z Mexika, Guatemaly a 
Hondurasu – přednáška Jablunkov, sál radnice město Jablunkov- JIC

12. - 14. 4. Radost z kreslení na Studeničném 
výuka kreslení a relaxační pobyt

Mosty u Jablunkova,  
chata Studeničné

chata Studeničné

19. 4. O pohár starosty města Jablunkova  
Turnaj žáků ZŠ Jablunkovska ve stolním tenise 

Jablunkov, Tělocvična  
ZŠ H.Sienkiewicze

oddíl stolního tenisu 
TJ Spartak

20.- 21. 4. Zvěřinové hody
Dolní Lomná,  

chata Kamenitý
chata Kamenitý

20. 4. Den Země na Ostrém Košařiska, chata Ostrý chata Ostrý

20. 4. Amatérský šipkařský turnaj
Mosty u Jablunkova,  
Hostinec U Jakuba

Hostinec U Jakuba

27. 4. Pálení čarodějnic a stavění máje na Ostrém Košařiska, chata Ostrý chata Ostrý

27. 4. Jablunkovský MišMaš 2013 
volejbalový turnaj

Jablunkov,  
tělocvična ZŠ Jablunkov

volejbalový oddíl  
TJ Spartak

Bližší informace o akcích v Jablunkově a okolí najdete na webových stránkách města www.jablunkov.cz, popř. na JIC, tel. 558 340 607.



Milí čtenáři Jabka,
dovolte nám, abychom vás i v mě-
síci dubnu pozvali za zábavou a na-
bídli pár tipů, jak strávit volný čas. 

Jistě si mnozí z vás vybaví hrač-
ku zvanou „Igráček“. Tato figurka 
byla poprvé vyrobena v roce 1976. 
Ihned si získala srdce všech dětí, 
nejen v tehdejším Českosloven-
sku, ale i v  zahraničí. Oblíbená 
figurka ztvárnila 
celou řadu nejrůz-
nějších povolání, 
ať už kuchaře, po-
licistu, hasiče nebo 
námořníka. Kon-
cem dvacátého a 
počátkem tohoto 
století však Igráč-
ci zaznamenali 

ústup. V široké konkurenci jiných 
hraček ztratili svou výjimečnost. 
Znovuzrození této oblíbené hračky 
jsme mohli zaznamenat až v  roce 
2010. Pokud si rádi připomenete 
své dětství a oblíbenou hračku, pak 
je pro vás jako stvořená výstava – 
Fenomén Igráček, kterou společně 
s Technickým muzeem v Brně při-
pravilo Technické muzeum v Kop-

řivnici. Expozice je 
otevřena až do 5. 5. 
2013. www.tatra-
museum.cz

Pokud máte rádi 
různé cestopisy a 
povídání o zajíma-
vostech zahranič-
ních zemí, přijďte 
si poslechnout po-

zoruhodnou přednášku pana Zby-
hněva Sikory – Po stopách Mayů, 
cestopis z  Mexika, Guatemaly a 
Hondurasu, Mayská kosmologie. 
Přednáška se koná v úterý, 9. dub-
na 2013 od 17 hodin. 

Co takhle pálit čarodějnice a zá-
roveň stavět májku? Jak se podaři-
lo tyto dvě tradice spojit, se může-
te přesvědčit v  sobotu, 27. dubna 
2013 na chatě Ostrý. Čeká na vás 
spousta zábavy a legrace. www.
chataostry.cz

Na závěr přidáme jednu infor-
maci. V Jablunkovském informač-
ním centru si můžete zakoupit mě-
síčník Zwrot za cenu 30 Kč. 

Přejeme vám krásné dny plné 
slunce a dobré nálady.

Jablunkovské informační centrum

Výstava, cestopis nebo čarodějnice?

Vážení občané,
v březnovém čísle měsíčníku JABKO zazněla zmínka o nové 
službě pro seniory a zdravotně postižené občany, kterou plá-
nuje Město Jablunkov realizovat – tzv. „TAXI SENIOR“. Do-
volte mi, abych tuto informaci doplnila a uvedla na pravou 
míru.

Ano, v  současné době Město Jablunkov plánuje zahá-
jení provozu služby „TAXI SENIOR“, nejdříve však od 
01.06.2013. 

K tomu, aby se podařilo službu úspěšně zahájit, je zapotřebí 
učinit ještě několik kroků. Tím stěžejním je zpracování tzv. 
„Zásad pro poskytování služby TAXI SENIOR na území měs-
ta Jablunkova“, ve kterých bude přesně vymezeno, kdo bude 
moci služby využívat a za jakých podmínek. Tento dokument 
byl odborem sociálních věcí a zdra-
votnictví zpracován a bude  předlo-
žen k připomínkování a případnému 
schválení v Radě města Jablunkova 
dne 09.04.2013. Po schválení zásad 
bude v  souladu se směrnicí Města 
Jablunkova č. 1/2012 (zadávání ve-
řejných zakázek a zakázek malého 
rozsahu) vyhlášeno výběrové řízení, 
v rámci kterého bude vybrán provo-
zovatel této služby. Následně bude 
s  vítězem výběrového řízení pode-
psána smlouva o poskytnutí služby.

A co této aktivitě vlastně předchá-
zelo? 

První myšlenka na zřízení služby „TAXI SENIOR“ ve měs-
tě vzešla od vás, občanů. Konkrétně přišli s tímto podnětem 
členové Svazu tělesně postižených v ČR, o.s., Jablunkov, kte-
ří na své členské schůzi v  roce 2012 vyjádřili zájem o tuto 
službu.

Námět na zřízení „TAXI SENIOR“ ve městě byl následně 
přednesen na schůzce pracovní skupiny komunitního pláno-
vání sociálních služeb, poté byl proveden neoficiální průzkum 
zájmu o tuto službu. Stávající uživatelé sociálních služeb a or-
ganizace, v jejichž řadách by se mohli nacházet potencionál-
ní zájemci o tuto službu, byli osloveni formou malé ankety. 

Na základě 
v ý s l e d -
ků tohoto 
p růzkumu 
(který pro-
kázal znač-
ný zájem 
části veřej-
nosti o tuto 
službu), byla koncem roku 2012 svolána předběžná schůzka 
s  provozovateli veřejné silniční dopravy TAXISLUŽBY na 
území města Jablunkova, kde byl v obecné rovině prezento-
ván záměr zavedení této služby. 

Počátkem letošního roku byla vize služby „TAXI SENI-
OR“ představena zástupcům vedení 
města a následně Radě města Jablun-
kova, která na svém jednání v únoru 
2013 schválila podání žádosti města 
o nadační příspěvek v rámci granto-
vého řízení Nadace OKD. Odbor so-
ciálních věcí a zdravotnictví projekt 
„TAXI SENIOR“ zpracoval a zaslal 
Nadaci OKD k posouzení. Výsledky 
grantového řízení by měly být známy 
nejdříve 2. května 2013.

Milí spoluobčané, odbor sociálních 
věcí a zdravotnictví i nadále zpraco-
vává a shromažďuje podklady pro 
úspěšné zahájení služby ve městě a 

pevně věříme, že se podaří službu zrealizovat a že bude ku 
prospěchu těm jablunkovanům, kteří mají potíže dopravit se 
např. k lékaři či na úřad. Chceme vás ujistit, že i v následují-
cích vydáních měsíčníku JABKO se budeme tomuto projektu 
věnovat a podrobněji informovat o plánované službě „TAXI 
SENIOR“ v našem městě.

V případě zájmu vám bližší informace rádi sdělíme na od-
boru sociálních věcí a zdravotnictví, tel.č.: 558 340 652 Táňa 
Čmielová, DiS., 558 340 650 Mgr. Růžena Ježowiczová.

Táňa Čmielová, DiS.
MěÚ Jablunkov, odbor sociálních věcí a zdravotnictví

I Jablunkov bude mít svůj TAXI SENIOR


