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Již potřetí budou uděleny  
Ceny města Jablunkova
Zastupitelé města Jablunkova na svém posledním zasedání 
v prosinci schválili vyhlášení Ceny města na rok 2013. Tuto 
cenu je možné udělit za vynikající občanské zásluhy o rozvoj 
města nebo hrdinské a jiné výjimečné činy jednotlivých osob 
nebo skupin osob, za výraznou aktivitu, mimořádný počin 
nebo dílo, přinášející prospěch občanům i samotnému městu. 
Oceněné osoby musí být spjaty s městem Jablunkov: na území 
regionu se narodily, žijí, s Jablunkovem je spojeno jejich půso-
bení, jejich životní dílo, činnost nebo jejich jednání reprezen-
tuje v určité oblasti město Jablunkov a přispívá k jeho věhlasu 
a dobrému jménu.

V roce 2011 byli cenou odměněni p. L. Ježowicz, p. K. Mru-
zek, p. A. Stará, p. A. Szpyrc a in memoriam p. B. Slowioczek, 
v roce 2012 to byli p. V. Vavřačová, p. T. Filipczyk, p. G. Bei-
ger, p. J. Kiwak a in memoriam p. K. Piegza.

Návrhy na udělení Ceny mohou předkládat občané, orgány 
města, členové zastupitelstva, organizace, instituce, společnos-
ti, spolky a sdružení, školy a další subjekty do 30. 4. 2013.

Návrhy musí být písemné a podepsané. Lze je podat osobně 
na podatelně MěÚ Jablunkov, případně zaslat poštou na adresu 
Město Jablunkov, odbor školství a kultury, Dukelská 144, 739 91  
Jablunkov nebo elektronickou poštou posta@jablunkov.cz. 
Za správnost údajů odpovídá navrhovatel. Návrhy na udělení 
ceny musí obsahovat povinné údaje:
l jméno a adresu nominovaného kandidáta
l zdůvodnění předkládaného návrhu
l jméno a adresu navrhovatele, jeho podpis
V případě potřeby vám bližší informace rádi podáme na od-

boru školství a kultury v budově radnice - Mgr. L. Peter Tom-
ková, Mgr. T. Műllerová

Odbor školství a kultury MěÚ Jablunkov

Zamyšlení
Je začátek nového roku 2013. Navzájem si přejeme, aby byl 
pro nás dobrý, abychom byli zdraví a šťasní…

Ale vraťme se o krátký čas zpátky. Vánoce nejsou jen dobou 
dárků, hojnosti dobrého jídla a návštěv u příbuzných či souse-
dů. Během Vánoc jsme také mohli navštívit několik koncertů 
a různých vystoupení. Byl to čas, kdy jsme si mohli v pohodě 
vyjít na procházku do okolí našeho města. Potěšit se za pěkné-
ho počasí pohledem na okolní hory, postát v zamyšlení u křížů 
nebo kapliček v polích. Pozorovat na jasné obloze bílé stopy 
letadel, které brázdí nebe nad námi a spojují kontinenty. Ně-
kdy stačilo třeba jen vyjít v podvečer na krátkou procházku po 
náměstí. V klidu si prohlédnout osvětlené, vyzdobené výlohy 
obchodů, zadívat se na krásný vánoční strom uprostřed náměs-
tí. Zastavit se v chrámu Páně k tichému zamyšlení o smyslu 
své existence. Krátká modlitba u jesliček v tlumeném světle 
kostela a ozdobených stromků u oltářů mohla dát našim srdcím 
pokoj a mír pro příští dny našeho tak uspěchaného života. To 
všechno patří do našeho žití. Zároveň už nedočkavě sledujeme, 
jak se zimní dny prodlužují, i když je to podle pranostik třeba 
jen o ten „slepičí krok“.

M. L. důchodkyně



Město Jablunkov se po šesté v řadě do-
stalo mezi deset nejlepších obcí a měst 
v kraji, které v uplynulém roce nejlépe 
třídily plasty, papír, sklo a nápojový kar-
tón. Při této příležitosti převzali jejich 
zástupci v Ostravě dne 6. 12. 2012 ceny 
Keramické popelnice za první místa ve 
svých kategoriích.

V soutěži o keramickou popelnici je u 
měst a obcí porovnáváno množství třídě-
ného odpadu na jednoho občana v jed-
notlivých tříděných komoditách tj. papír, 
plast, sklo a nápojový karton. Kategorii 
do 4 000 obyvatel ovládla obec Karlova 
Studánka, a v kategorii nad 4 000 obyva-
tel zvítězilo město Hradec nad Moravicí. 
Město Jablunkov se umístilo na desá-
tém místě. Kromě keramické popelnice 

město obdrželo i věcný dar v podobě vý-
sadby parkového stromu. Tento strom je 
možno vybrat z pěti druhů, a to z jasanu, 
břízy, javoru, lípy a buku. Výsadba pro-
běhne za příhodných klimatických pod-
mínek a vhodným způsobem tak obohatí 
městské parky.

„Poděkování patří především obča-
nům našeho města, kterým není lhostejné 
životní prostředí a jsou ochotni věnovat 
separaci odpadů svůj čas. Pevně věřím, 
že občané budou třídit stejně dobře ne- 
li líp i nadále, a to i díky nově zavádě-
ným službám a projektům, na kterých se 
město podílí “, dodal starosta města Petr 
Sagitarius.

Ing. Jiří Vavřač,  
odbor ŽPaZ, MěÚ Jablunkov

V Ostravě byla rozdána ocenění za třídění odpadu

Použitý textil už nemusí končit v kontejnerech na směsný odpad
V období od 6. - 21. prosince 2012 byly v Jablunkově rozmístěny 4 bílé kontejnery pro sběr pou-
žitého textilu a obuvi. Občané města tak mají rozšířenou možnost třídit kromě papíru, skla, plastů, 
nápojových kartónů a elektrozařízení také použitý textil a obuv.

Speciální bílé kontejnery na sběr oděvů, textilu a obuvi získalo město Jablunkov zdarma od 
společnosti REVENGE a.s., která se zabývá sběrem a následným zpracováním vytříděného textilu. 
Do kontejnerů lze odkládat oděvy, bytový textil - záclony, závěsy, povlečení, ubrusy, dále obuv, 
kabelky, tašky, batohy, hračky plyšové i dřevěné. Tato služba je přístupná občanům města 24 ho-
din denně sedm dní v týdnu. Textilie se do kontejneru vkládají v zavázaných igelitových taškách 
nebo pytlích, boty nejlépe svázané po párech. Svoz odloženého textilu bude zajišťovat společnost 
REVENGE a.s.

Zavedení sběru tříděného tex-
tilu je další formou třídění, která 
je cestou ke snížení množství ko-
munálního odpadu ukládaného na 
skládku a zároveň přinese městu úspory za jeho odstranění. 
Doposud tento odpad končil převážně v nádobách na směsný 
odpad nebo v pytlích na stanovištích u kontejnerů, případně na 
sběrném dvoře a následně na skládkách komunálního odpadu.

Umístění kontejnerů na textil a obuv:
1. Bukovecká 51, areál sběrného dvora města Jablunkov
2. Alej Míru 421, u obchodu Sojnek
3. Mlýnská 29, u obchodu Bajusz
4. Nádražní 841, Folvarček, u bývalé kotelny

Co se s tímto odpadem děje dál?
V třídícím závodě v Boskovicích pracuje asi sto lidí, kteří 

dovezený odpad roztřídí. Společnost v současné době zpracuje 
400 až 500 tun šatstva a bot měsíčně. Z této hromady se podaří 
50 % oblečení zachránit, putuje většinou do prodejen použitého 
zboží v České republice i v zahraničí nebo různým charitativním 
organizacím. Dalších 35 % se zpracuje pro průmyslové využití - 
zejména pro automobilový a strojírenský průmysl. Zbývajících  
15 % představuje odpad, který se vozí do spalovny v Brně.

Zavedení služby má za cíl zvýšit úroveň třídění odpadu ve městě a zmenšit množství vyprodukovaného směsného komunál-
ního odpadu.	 Ing. Jiří Vavřač, odbor ŽPaZ, MěÚ Jablunkov

Kolik se bude platit za odpady?
Stejně jako v předchozích letech Zastupitelstvo města Jablun-
kov rozhodovalo na svém prosincovém zasedání o výši místního 
poplatku za provoz systému shromažďování, sběru, přepravy, 
třídění, využívání a odstraňování komunálních odpadů. Jeho ko-
nečná výše činí 492,- Kč na poplatníka a v roce 2013 tak zůstává 
stejná jako v minulých obdobích.  Samotný poplatek se skládá 
ze dvou částí, kdy celková výše může dosáhnout až 1000,- Kč. 
Díky odpovědnému přístupu občanů v separaci a využívání vy-
budovaného odpadového systému se podařilo udržet náklady 

města na nízké úrovni a to ve výši 540,- Kč na osobu, počítáno 
za rok 2011. Rozdíl mezi sazbou poplatku a náklady na osobu 
byl kompenzován odměnami za separaci od obalové společnosti 
EKO-KOM. Od této společnosti město získalo v roce 2012 bez-
platně pět kusů žlutých kontejnerů a pro své občany tak rozšířilo 
síť nádob na separaci v úhrnném počtu 141 kusů. Rozšiřováním 
služeb a jejich využíváním občany tak Město Jablunkov nemusí 
doplácet na provoz odpadového hospodářství.

Ing. Jiří Vavřač, odbor ŽPaZ, MěÚ Jablunkov



7. prosince byla v odpoledních hodinách při-
volána hlídka do jedné z jablunkovských 
provozoven, kde se na místě od obslu-
hy dozvěděla, že do provozovny přišel 
muž, v silně podnapilém stavu, který 
si po chvíli lehl na zem a usnul. Hlíd-
ce známý muž byl probuzen a v zájmu 
ochrany jeho zdraví a života byl hlídkou převezen do mís-
ta bydliště, kde byl předán manželce.

8. prosince bylo v nočních hodinách oznámeno na dispečing 
MěP, že se do budovy plicního sanatoria dobývá nějaký 
muž. Hlídka se neprodleně dostavila na místo, kde za-
registrovala u zadního vchodu ležícího muže, který byl 
zjevně silně podchlazen a nebyl schopen žádného pohybu. 
Společně se zdravotnickým personálem byl muž přenesen 
dovnitř, kde mu byla poskytnuta první pomoc a přivolána 
RZP.

12. prosince v dopoledních hodinách zasahovala hlídka v jed-
nom z panelákových bytů, kde se díky všímavé sousedce 
podařilo zachránit 88 letou ženu, která dle dalšího šetření 
ležela zraněná 3 dny v koupelně bez pomoci. Na místo 
byla přivolána hlídka SDH a RZS, která si ženu převzala. 
Byt byl následně uzamčen přivolanými rodinnými přísluš-
níky.

13. prosince byl v odpoledních hodinách hlídkou zaregistro-
ván poblíž prodejny Kachlík, na chodníku ležící muž, kte-
rý se marně snažil vstát. Muž jevil známky podnapilosti 
a nebyl schopen vlastní chůze, proto bylo rozhodnuto v 
zájmu ochrany jeho života a zdraví o doprovod do místa 
bydliště, muž byl předán matce.

Pavel Kufa, velitel MěP Jablunkov

Ze svodek Městské policie
Na začátku nového roku si obvykle přejeme pevné zdraví, lás-
ku, spokojenost, dobré vztahy, dobrou práci, ….. Na začátku 
nového roku si klademe spoustu předsevzetí, která často velmi 
rychle upadnou v zapomnění. Na začátku nového roku očeká-
váme, co nám další rok přinese.
A jaké to tedy bude? Takové, jaké si to uděláme.
Jistě nás potkají dobré i špatné události, zachováme-li si však 
vnitřní klid, harmonii a mír, budou nepříjemnosti jen větříkem, 
který hladinu nezčeří…
Až do dnešního dne jsi možná vždycky čekal, až ti někdo řekne 
nebo dá něco, co ti navodí pocit spokojenosti. Právě dnes si dej 
svolení být spokojený jen sám se sebou. Měj se rád takový,  
jaký jsi a buď spokojený jen tam, kde jsi - tak to má být.

Co byste rozhodně měli vědět

Rok ve Svazu tělesně postižených a.s. místní organizace Jablunkov

Naše organizace je nezisková a má v 
současnosti 120 členů. Jsou to členové 
dvanácti obcí jablunkovského regionu, 
od Hrčavy až po Hrádek. Sídlo naší or-
ganizace se nachází v budově č.p. 600 
(vedle nové budovy Městského úřadu 
Jablunkov), vchod má z hlavní silnice.

Naše organizace pracuje podle Plánu 
práce, který si vytýčíme začátkem měsí-
ce ledna. Máme patnáctičlenný výbor a 
scházíme se 1x měsíčně, a to vždy první 
středu v měsíci v době od 13.00 do 15.30. 
Během této doby také probíhá přijímání 
nových členů do naší organizace.

V březnu pořádáme výroční schůzi, 
na kterou se snažíme získat sponzorské 
dary. Začínáme od Bukovce, přes Písek, 
firmy v Žihle v areálu bývalé KOH-
-I-NOR, pokračujeme v Jablunkově a 
Návsí. Všude navštěvujeme obchody 
a místní podnikatele a žádáme o malý 

příspěvek na výroční schůzi. Kupodivu 
se nám velmi daří. Ceny které získáme 
vystavíme na výroční schůzi a za symbo-
lickou cenu 5 Kč prodáváme losy. Ten, 
kdo si los koupí, může některou z výher 
získat.

V květnu tradičně pořádáme zájezdy. 
Díky dotaci Města Jablunkova jsme letos 
mohli navštívit Pustevny a Rožnov pod 
Radhoštěm. Menší část nákladů na zá-
jezd jsme si dopláceli sami.

Dalšími akcemi, které proběhly díky 
sponzorskému daru Obce Návsí, byl 
Sportovní den a Vaječina. Ceny do tom-
boly byly skvělé. Další den jsme uspo-
řádali brigádu, která spočívala v úpravě 
terénu kolem chaty a nátěru trámů proti 
dřevomorce. Zúčastnili se téměř všichni 
naši členové.

Srpen je již tradičně ve znamení akce 
„Gorol“. Zaměstnala 20 členů s výsled-

kem výborným. V září následovala člen-
ská schůze a setkání s našimi členy. Le-
tos schůze proběhla v Písku v restauraci 
U Labaje. Počasí se příliš nevyvedlo, za 
to nálada byla vynikající. Během celého 
roku jsme zorganizovali 23 návštěv na-
šich členů - dlouhodobě nemocných a 
vozíčkářů. Nikdy jsme nepřišli s prázd-
nou a potěšili je malým dárkem.

Je třeba ještě dodat, že udržujeme vel-
mi dobré kontakty se sousedními orga-
nizacemi v Třinci a Bystřici. Navštívili 
jsme jejich akce i schůze a na oplátku 
jsme je zase pozvali k nám.

Závěrem mi dovolte, abych vám všem 
poděkoval, ať už za finanční příspěv-
ky nebo malé dárečky, kterými jste nás 
podpořili. Přeji vám všem hodně zdraví, 
stále bystrou mysl a zase příště nashle-
danou.

Karel Lysek - předseda svazu

Poděkování

Děkuji prostřednictvím městského zpravodaje strážní-
kům Městské policie Jablunkov za profesionální zásah 
při záchraně života mé maminky a taktéž sousedům, 
kterým ani v dnešní uspěchané době není jim lhostejné, 
co se děje kolem nich.

P. Byczanski

Kapela D.A.D. MUSIC děkuje za přízeň 
v roce 2012 a přeje vše nejlepší  
do roku 2013. www.dadmusic.net

Vážení občané,
Vám i Vašim blízkým si dovoluji popřát 
vše nejlepší, hodně zdraví, spokojenosti, 
optimismu a mnoho osobních i pracovních 
úspěchů v novém roce 2013.

Ing. Kateřina Chybidziurová, 
člen zastupitelstva kraje

Střípek z historie našeho města

Vážení občané,
v roce 2009 byla vydána kniha s názvem Židé v Jablunkově. 
Snažil jsem se v ní zachytit kus historie našeho města, která 
by jinak zřejmě nenávratně upadla v zapomnění. Mým cílem 
mimo jiné bylo, aby se s jejím obsahem setkali především oby-
vatelé Jablunkova. Nabízíme vám proto možnost, zakoupit si 
výtisk této publikace s výraznou slevou 250 Kč za kus a to 
v Jablunkovském Informačním centru. Kniha může být vhod-
ným darem pro vnímavé čtenáře i zájemce o historii města, ve 
kterém žijeme.
	 Josef Byrtus 
	 autor publikace



Základní škola Jablunkov, Lesní 190, příspěvková organizace
oznamuje rodičům, že se konají

Zápisy

DO 1. TŘÍD NA ŠKOLNÍ ROK 2013/2014
ve dnech

17. ledna 2013 (čtvrtek) od 13.00 h do 16.00 h
18. ledna 2013 (pátek) od 13.00 h do 16.00 h

Zároveň nabízíme možnost zápisu do
LOGOPEDICKÉ TŘÍDY

pro žáky s vadami řeči.
PŘINESTE S SEBOU RODNÝ LIST DÍTĚTE

Základní škola Jablunkov, Lesní 190, příspěvková organizace
srdečně zve rodiče budoucích prvňáčků dne

8. 1. 2013 v 15.30 h na
INFORMAČNÍ SCHŮZKU

s ředitelem školy a učiteli 1. tříd ZŠ Jablunkov
Program:

l Učebnice a pracovní sešity pro žáky 1. tříd
l Školní potřeby pro žáky 1. tříd
l Informace o školním vzdělávacím programu
l Informace o genetické metodě čtení
l Kritéria rozdělování žáků do tříd
l Informace o logopedické třídě

Místo konání:
Multimediální pracovna pavilon B (budova 2. stupně) 1. patro

Tento den proběhne taktéž 
den otevřených dveří 

v prvních třídách od 7.50 h do 9.30 h (1. a 2. vyučovací hodina)



Dyrekcja Szkoły Podstawowej  
im. Henryka Sienkiewicza 

z Polskim Językiem Nauczania 
w Jabłonkowie

OGŁASZA ZAPISY  
DO KLASY PIERWSZEJ,

które odbędą się:
7 lutego 2013 r.  

w godz. 13.00 - 17.00
8 lutego 2013 r.  

w godz. 13.00 - 16.00
w budynku szkoły

Oferujemy:
- kształcenie językowe :

język polski, czeski, angielski, niemiecki i 
rosyjski

- �możliwość udziału w zajęciach: 
l bibliotecznych 
l kółka języka angielskiego 
l kółka matematycznego 
l kółka artystycznego 
l kółka ceramiki 
l gier sportowych 
l chóru szkolnego 
�świetlicy szkolnej  
(przed i po lekcjach) 
l religii

- �organizujemy zajęcia  
dla dzieci uzdolnionych

- �umożliwiamy uczniom udział  
w wycieczkach, projektach,  
w konkursach przedmiotowych  
i turniejach sportowych

- �zapewniamy pomoc uczniom  
mającym trudności w nauce

- �prowadzimy innowacje  
pedagogiczne, które wpływają  
na rozwój indywidualny  
każdego ucznia

Cztery córy Roku

Sprzeczały się pory roku, 
która najpiękniejsza 
i radości ludziom daje najwięcej. 
Czy to Zima, czy Wiosna, 
albo Lato, czy Jesień.
Zima mówi: „Jam piękna, biała 
a radości dużo dzieciom daję. 
Bo spróbujcie latem postawić bałwana, 
albo zjeżdżać z górki na nartach czy san-
kach. 
Rzucać kulami - trafisz, to ci niespodzianka! 
A święta i choinka - 
nie ma milszego w życiu odcinka.“
Wtem Wiosna się odezwała: 
„Twoja zabawa Zimo jest krótkotrwała, 
bo zaraz marzną ręce, nogi i uszy 
i każdy do domu zmyka, bo ogrzać się musi. 
Kolor biały jest ładny, 
ale zielony piękniejszy, 
bo ludziom nadzieję daje 
na dobre plony i urodzaje. 
A radości? Też piękne Święta Wielkanocne 
mam 
i delikatnym słońcem dzieci przy zabawach 
ogrzewam.“
Na to, odezwało się Lato: 
„Ja grzeję ludzi dniem i nocą. 
U mnie dojrzewają już pierwsze owoce - 
truskawki, porzeczki, czereśnie i maliny, 
smaczne i zdrowe witaminy. 
A radość to zabawa w wodzie. 
Każdy się ochłodzić w upale może.“
I wreszcie Jesień zabrała słowo. 
„To ja witaminy, minerały, urodzaje 
głównie ludziom daję. 
I radości jest wiele - 
ziemniaki pieczone w popiele, 
grzybów w lasach zbieranie, 
latawców wypuszczanie, 
na świeżym powietrzu przebywanie.“
Odezwał się teraz ojciec Rok, 
pogroził palcem: „Nie kłócić mi się. 
Ja tego słuchać nie chcę i nie muszę.“
Na to matka Natura mówi poważnie 
„Wszystkie cztery jesteście bardzo ważne, 
bo gdyby choć jednej z was nie było, 
życie na Ziemi by się chyba skończyło.“

I.T.







Období plesů a jiných velkých společen-
ských událostí je opět před námi, a proto 
je vhodné znovu si připomenout zásady 
požární bezpečnosti při konání těchto 
akcí.

V prvé řadě je třeba říct, že se tyto 
akce mohou konat pouze ve stavbách  
k tomuto účelu určených, tj. ve stavbách, 
pro které byl při jejich projektování a 
realizaci řešen a zabezpečen dostatečný 
počet a kapacita únikových cest a další 
požadavky požární bezpečnosti, a které 
byly pro pořádání plesů a podobných 
akcí zkolaudovány stavebním úřadem. 
Počet osob stanovených projektovou do-
kumentací pak nesmí být v době konání 
akce překročen.

Únikové cesty a východy musí být v 
době konání akce označené, volné a po-
užitelné. Nelze tolerovat případ, kdy vý-
chod sloužící pro únik osob je uzamčen 
s tím, že klíč je umístěn u obsluhy, která 
v případě potřeby východ odemkne. Při 
požáru nebo jiné mimořádné události se 
obsluha s klíčem k východu ani nemu-
sí dostat. Rovněž je nutné připomenout, 
že zřetelné vyznačení směrů úniku bez-
pečnostními značkami má za úkol zajis-

tit rychlé a účinné navedení unikajících 
osob z objektu na volné prostranství nej-
kratší možnou cestou.

Velikým problémem se může stát ne-
vhodná výzdoba sálů, zejména hořlavé 
materiály zavěšené pod stropem. Pokud 
se akce koná v prostoru určenému ke 
shromažďování osob (vyplývá z pro-
jektové dokumentace), pak nad místy 
kudy unikají osoby a v celém podhledu a 
prostoru pod stropem shromažďovacího 
prostoru nesmí být použity hořlavé lát-
ky nebo látky, které při hoření odpadá-
vají nebo odkapávají. Pokud se nejedná  
o shromažďovací prostor (tj. prostor, 
který je projektován pro méně než 200 
osob), pak v prostorách pro více než 10 
osob nesmí být hořlavé látky na více 
než 30 % plochy pod stropem, dále ne-
smí být umístěny v prostoru vstupu, a 
to v ploše odpovídající trojnásobku šíře 
dveří, vymezené částí kruhu k ose dveří. 
Pokud jsou v průběhu akce realizována 
vystoupení s otevřeným ohněm apod., 
musí pořadatel provézt další bezpečnost-
ní opatření. Je zakázáno plnění balónků 
plyny, které ve směsi se vzduchem tvo-
ří výbušnou nebo hořlavou směs (např. 

vodík nebo acetylén). Takto naplněné 
balónky nesmí sloužit ani jako výzdoba.

Pořadatel akce je také povinen zabez-
pečit dostatek provozuschopných ha-
sebních prostředků. Provozuschopnost 
hasicích přístrojů a nástěnných hydrantů, 
jejich přístupnost a vhodné rozmístění 
zajišťuje možnost jejich použití v přípa-
dě vzniku požáru a zvyšuje šance jednak 
na uhašení požáru v jeho počáteční fázi, 
tak na eliminaci následných škod.

Povinností pořadatelů akcí s větším 
počtem osob (ve většině případů jde  
o akce s účastí více než 200 osob) jsou 
uvedeny v Nařízení Moravskoslezského 
kraje č. 4/2006 a dále v obecně závaz-
ných vyhláškách obcí. Při akcích, které 
jsou definovány jako akce s větším po-
čtem osob, je kromě výše uvedeného 
pořadatel povinen před zahájením akce 
zřídit preventivní požární hlídku a za-
jistit prostřednictvím odborně způsobilé 
osoby na úseku požární ochrany její se-
známení s charakterem objektu, zejmé-
na s únikovými východy, rozmístěním 
přenosných hasicích přístrojů a dalšími 
povinnostmi pro zabezpečení požární 
ochrany pořádané akce.

Přichází plesová sezóna

Hasičský záchranný sbor

Konec roku v DDM Jablunkov
Konec listopadu a začátek prosince byl na 
radnici v Jablunkově velmi rušný. 30. listopa-
du se zde konala akce s názvem „Jablunkov v 
pohybu“, která byla pořádána Domem dětí a 
mládeže v Jablunkově. Kromě tradičního ta-
nečního maratonu, kde děti v rytmu breaku, 
zumby, moderních a břišních tanců rozpo-
hybovaly svá těla, měli účastníci příležitost 
shlédnout vystoupení tanečních kroužků z 
našeho DDM, ale také i vystoupení taneční 
skupiny z DDM Třinec. Bohatý program a 
atraktivní ceny přilákaly do soutěže spoustu 
nadšených tanečnic.

Den poté, byla radnice opět plná návštěvní-
ků, tentokráte však malých dětí a jejich rodi-
čů a prarodičů. Zavítali na akci Celoměstský 
Mikuláš a s ní spojené představení Včelích 
medvídků Od jara do zimy, které bylo oprav-
du úžasné. Po skončení představení čekala na 
děti mikulášská nadílka, kterou přivezl Miku-
láš, Anděl a Čert na voze taženými krásnými 
koníky. Společně jsme se pak všichni přesu-
nuli na náměstí, kde jsme rozsvítili vánoční 
strom. Obě akce se pyšnily hojnou účastí. 
Děkujeme Městu Jablunkov, které obě akce 
finančně podpořilo, bez jeho podpory by se 
tyto akce nemohly konat.

Szotkowská Zdena, DDM Jablunkov
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Je čas chřipek a nepříjemného nachlazení, 
bolestí v krku i kloubů. Ne vždy je hned 
třeba dostat do sebe velké množství práš-
ků. Stále znovu se totiž potvrzuje, že pro 
naše zdraví je velmi důležité zejména to, 
co jíme. A tak i správně zvolený jídelníček 

může pomoci při prvních příznacích nemoci.
Nejuniverzálnějším lékem se zdá být česnek, který dokáže 

jako přírodní účinné antibiotikum snadno zatočit s kdejakou 
chorobou. Česnek bychom měli v období zvýšeného výskytu 
infekce konzumovat co nejčastěji. Ať už jako speciální česne-
kovou pochoutku, nebo přidáním do polévek, omáček či salá-
tů. Jeho nepříjemný odér můžeme zmírnit tím, že se po jeho 
konzumaci napijeme mléka.

Super zdravá česnečka
200 g brambor, 2 lžíce sádla, 12 stroužků česneku, 1 mr-

kev, 1 petržel, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek petrželky, toustový 
chléb, máslo, sůl.

Brambory oloupeme a nakrájíme na kostičky, kořenovou 
zeleninu očistíme a nakrájíme na tenké proužky a cibule na 
drobné kousky. V kastrole rozehřejeme sádlo, osmahneme na 
něm brambory se zeleninou, zalijeme vodou, osolíme. Vaří-
me doměkka. Mezitím nakrájíme na kostičky toustový chléb a 
osmahneme ho na másle. Česnek oloupeme a prolisujeme do 
hotové polévky. Dobře promícháme, přidáme nasekanou petr-
želku a osmažené tousty. Kdo má rád česnečku bohatší, může 
přidat těsně před podáváním nastrouhaný tvrdý sýr, šunku či 
vejce.

Jídlem proti nachlazení

Kalendář akcí, konaných v měsíci Leden 2013

4. - 18. 1. 2013 Čerpáky a jiné salašnické náčiní 
výstava Mosty u Jablunkova - GOTIC GOTIC

12. 1. 2013 Hasičský ples Písečná KD obec Písečná

12. 1. 2013 Hasičský retro bál Vendryně - Czytelnia Hasiči Vendryně

19. 1. 2013 Tajemná místa  
Velké Moravy

Návsí - knihovna Veet Maya

25. 1. - 23. 2. 2013 „Lezení v Sasku“ - Pavel Žofka Mosty u Jablunkova - GOTIC GOTIC

26. 1. 2013 Bal PZKO Písečná - KD PZKO

26. 1. 2013 Píšeme diktát - Piszemy diktando
Mosty u Jablunkova - knihovna, 

www. mostyujablunkova.cz Knihovna Mosty u Jablunkova

26. - 27. 1. 2013 Zvěřinové hody Dolní Lomná - chata Kamenitý Chata Kamenitý

26. 1. 2013 Zabijačkové hody
Mosty u Jablunkova - chata 

Skalka Chata Skalka

8. 2. 2013 Ples města Jablunkova Jablunkov - Radnice Město Jablunkov

Bližší informace o akcích v Jablunkově a okolí najdete na webových stránkách města www.jablunkov.cz, popř. na JIC, tel. 558 340 607.

Středa 16. ledna v 18.00 hod.
USA, Německo - sci-fi, dobrodružný

Atlas mraků
Filmová adaptace románu Davida Mitchella 

vypráví šest žánrově odlišných příběhů,  
které se odehrávají v různých časech  

a na různých místech od začátku 19. století  
až po postapokalytickou budoucnost. Hrají:  
T. Hanks, H. Grant, H. Berry, S. Sarandon.  
Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 164 min.

Neděle 20. ledna v 17.00 a 19.30 hod.
ČR - komedie, drama

Láska je láska
To, že pravá láska nikdy neodkvete, a to v žád-

ném věku, zjišťuje vnučka Maruška už při svém 
prvním zamilování, ale i její dědeček Vlastimil, 

který potká svou dávnou lásku, svéráznou 
důchodkyni a zastánkyni marihuany Libušku. 

Hrají: P. Nárožný, E. Balzerová, O. Vetchý a další. 
Mládeži přístupný. Vstupné 40 Kč. 108 min.

Středa 23. ledna v 17.00 hod.
ČR - pásmo filmových pohádek

Vánoční pásmo V
O hloupém Peciválovi, Krtek ve snu,  

Rézi a Brok na vánočním trhu,  
Betlém, Krtek o Vánocích. 

Mládeži přístupný. Vstupné 15 Kč. 67 min.

Neděle 27. ledna v 17.00 a 19.30 hod.
USA, VB - komedie, krimi

Sedm psychopatů
Marty se zoufale snaží dokončit svůj scénář a 
pro inspiraci navštíví své kamarády. Ti se živí 
krádežemi psů, které po vypsání odměny vrací 

jejich zazobaným páníčkům. Poslední klient 
je ale psychopat Charlie a svého psíka nadevše 
miluje. Podaří se mu dostat ze spárů psychopa-

tického násilníka a dopsat scénář? 
Pro mládež do 12 nevhodný. Titulky. 

Vstupné 40 Kč. 109 min.

Středa 30. ledna v 18.00 hod.
Polsko, Německo, Francie, Kanada -  
drama, válečný

V temnotě
Výjimečný příběh mužů, žen i dětí, kteří se 
čtrnáct měsíců snaží vyhnout smrti úkrytem 
v labyrintu lvovských kanalizací. Snímek se 

vymyká obvyklým hollywoodským schématům, 
o to je ale lidštější, působivější a nám bližší. 

Natočeno podle skutečné události. 
Režie: A. Holland. 

Nominace na Oscara. 
Pro mládež do 12 nevhodný. Titulky. 

Vstupné 40 Kč. 145 min.

Program kina Mír v Jablunkově na měsíc leden 2013



Milí Jabkoví čtenáři,
jistě každý z vás do nového roku vstupuje s něja-
kým předsevzetím, že to, či ono bude dělat lépe. 
Doufáme, že jedním z vašich předsevzetí bylo, že 
se budete starat o své zdraví a vůbec celkovou po-
hodu. Snad vám k té pohodě a klidu přispějí i naše 
tipy na výlety nebo různé akce v našem regionu.

Velkou novinkou roku 
2013 je mezi milovníky tu-
ristiky plnění Mezinárod-
ního turistického odznaku 
Besky(i)dy s pořadovým čís-
lem II. V letech 2008 - 2012 
plnili turisté během návštěv 
24 míst v Česku, na Sloven-
sku a v Polsku podmínky pro 
získávání Mezinárodního tu-
ristického odznaku (MTO) 
Besky(i)dy. Zájem o odznak byl opravdu veliký. 
Celkem bylo uděleno 3.050 odznaků a za splnění 
všech 24 míst bylo uděleno 643 zlatých odznaků. 
Díky velkému úspěchu a zájmu o poznávání nových 
míst na atraktivním území v blízkosti českých, slo-
venských a polských hranic se organizátoři rozhodli 
vyhlásit nový mezinárodní turistický odznak II. Od 
1. 1. 2013 si v informačních centrech a na turistic-
kých chatách můžete zakoupit turistický záznamník, 
do kterého si na vybraných místech zakoupíte samo-

lepku. Pro splnění „národního“ odznaku stačí navští-
vit 5 z 6 uvedených míst v daném státě. Pro splnění 
zlatého odznaku musíte navštívit všech 18 míst na 
české, polské nebo slovenské straně Beskyd. A která 
místa to vlastně jsou? Zde uvádíme jejich přehled: 
Česko - Slavíč, Studeničné, Kamenitý, Gruň, Ar-

cheopark Chotěbuz, Filipka. 
Slovensko - Velký Polom, 
Živčáková, Súľovský hrad, 
Vrátná dolina - Jánošíkové 
diery, Historická lesná úvra-
ťová železnička a Múze-
um Kysuckej dediny Nová 
Bystrica - Vychylovka, hrad 
Strečno. Polsko - Ochodzi-
ta, Wieża Piastowska w Ci-
eszynie, Wisła - Zameczek 

Habsburgów, Pilsko, Grón Jana Pawła II., Żywiec 
- Muzeum Miejskie. Podrobnější informace najdete 
na webových stránkách organizátorů: www.kct-tri-
nec.ic.cz, www.ptts-beskidslaski.cz, www.pttk.wis-
la.pl, www.zywiec.pttk.pl, www.turistika.e-kysuce.
sk. Věříme, že se vám tato forma poznávání Beskyd 
bude zamlouvat a bude bavit vás i vaše děti.

Přejeme vám hodně zdraví a spoustu krásných 
chvilek a zážitků v roce 2013.

	 Jablunkovské informační centrum

Mezinárodní turistický odznak Besky(i)dy II

Cílem je zaměstnání


