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Zpravodaj mésta Jablunkova

Vdzeni spoluobéané, F
podzim se nachylil ke svému konci a znamenim toho je
mimo jiné i zména casu. Zase se ndm o hodinu prodlouzila noc
a zkratil den. Presto Ize predpolkiddat, Ze na rychlé tempo na-
Seho soucasného Zivota nebude mit tato skutecnost Zddny viiv,
Podzim prinesl nam, Jablunkovaniim, spoustu dileZitych a
zaroven i velmi zajimavych uddlosti. Tou z nejvyznamnéjsich
Je rekonstrukee katolického farniho Kostela BoZtho Téla. Kro-
me nové kostelni bané, kterd sviti do daleka, se stal jablunkov-
sky kostel také mistem, odkud zazniva hlas nové vyrobenych
bronzovych zvoni zasvécenych vyznamnym cirkevnim osob-
nostem — papezi Janu Pavlu IL, svaté Hedvice, patronce Slez-
- ska a Panné Marii Fatimské. V sobotu 8. Fijna je za pFitom-
\ nosti mnoha z vds vysvétil sam biskup Lobkowicz. Zde musim
- pochvdlit nasi faru v Cele s fararem otcem Janusem Kiwakem.
- Dalsi milou oslavou, jiz jsme v Fijnu absolvovali, bylo deset
* let trvani Denniho staciondre Charity Jablunkov. Ta poméha
mladym lidem s mentdlnim a zdravotnim postizenim, za coz si
taky zaslouzi chvdlu, jak se patri. Zdiraznil bych i velky pFi-
nos JUDr. Marka Jakubika, ktery v charité poskytuje potreb-
- nym bezplatnou pravni poradnu. Do budoucna preji charité
© spoustu iispéchit v jeji prdci a bezpocet dobrovolnikii - lidi se
srdcem na pravém misté.

V Fijnu jsme v ramci komise pro obcanské zdleZitosti pri-
vitali mezi obcany mésta ty nejmensi — obdéanky. Seslo se jich
tentokrat na radnici, k radosti nds viech, ctyFiatiicet. Mame z
toho velkou radost, stejné jako ze skutecnosti, Ze na akt vitdni
obcdnkit doprovazeji nasi nejmladsi generaci nejen maminky
a tatinkové, ale i babicky a dédeckové. Ale abyste si nemysle-
li, Ze zapomindme na starsi generaci Jablunkovanii. Na ty pri-

Jde cas uz 7. listopadu. Ten den jsou ke slavnostnimu vederu s
programem pozvani vsichni jablunkovsti pétasedmdesdtnici.

Béhem podzimu jsme viak také resili véci méné pitjemné.

Byla mezi nimi napr. Zidost obéanit z lokality Cerné, kte-
1 by se radi oddélili od Jablunkova a pridali se k obci Boca-
novice. V soucasné dobé jedndme o této zdlezZitosti a uvazuje-
me viichni spolecné, co by mohlo vedent mésta obéaniim Cer-
ného z jejich pozadavkii spinit. Verejné projednavdni této zd-
lezitosti je naplanovano na ctvrtek 3. listopadu v 15.30 hodin
na radnici. Uvodnik viak pisi pred samotnym jednanim (doba
uzdverky zpravodaje), takze vysledek jedndni jesté neni zndam.

Také v sendtu jsme posledni dobou projednavali velké kvan-
tum zakonii. BohuZel vétSina z nich byla natolik asocidlnich,
Ze jsme je vraceli zpét do snémovny. Osobné jsem vystoupil
v diskusi proti zvySovani DPH, coZ by se projevilo ve zvy§e-
nt nakladi na potraviny, léky, bydleni, zkrdtka negativné by to
ovlivnilo socialni zdzem{ vétSiny rodin. Jsem také spoluauto-
rem sendtniho ndvrhu zdkona o provadeéni a organizaci soci-

- dintho zabezpeceni, ktery ma vliv na Zivot mnoha nasich zdra-
- voiné postiZenyich obcanit a je soucdsti neprilis vydarené di-
- chodové reformy. Vérim, Ze alespori nékteré upravy, jez budou
ku prospéchu nds obcéanii, se nam podari prosadit. ‘
PETR GAWLAS
MISTOSTAROSTA MESTA JABLUNKOVA
SENATOR PARLAMENTU CR
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RopINNA KoPANA 2011

Devét soutézicich druzstev, spousta rodinnych piislusnika,
fandici divéci a par psich chlupagi. K tomu krasné podzimni
pocasi a mate tu vykreslenu atmosféru nedéle 2.10.2011, kdy
se na fotbalovém hfisti na Bél¢ kopalo, ¢utalo, utoéilo, brani-
lo, faulovalo a taky fandilo ...Zkréatka zde probéhl turnaj v ro-
dinné kopané.

Po litych bojich 1. misto obsadila rodina Zowadovych,
2. misto ziskala rodina Walkovych a na 3. misté skon¢ili Za-
halukovi.

Nejstar§im ucastnikem byl vyhlaSen Jerzy Sikora, naopak
nejmladsi fotbalistkou byla letos Gabriela Labajova. Vitéz-
kou specidlni soutéZe pro Zeny - o nejdelsi odkop se stala Iva
Sztefkova a mezi muzi nejpfesnéji stiilel na cil Daniel Delina.
Ve slalomu divek zvitézila Denisa Didekova pfed Erikou Za-
halukovou a Veronikou Szotkowskou. V kategorii chlapci zis-
kal 1. misto Marek Zahaluk, druhy skon¢il Jan Kluz a téeti An-
tonin Zowada.

Viem gratulujeme a té3ime se na dal$i ro¢nik!

Organizatory této tradi¢ni akce jsou Sportovni a kulturni
komise pfi Radé mésta Jablunkova, Odbor skolstvi a kultury
M&U Jablunkov a 1. FK Spartak Jablunkov.




NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE! NEPREHLEDNETE!

UPOZORNENI OBCANUM O ODSTAVCE SYSTEMU e-PAS A OBCANSKYCH PRUKAZU

V souvislosti se zavedenim elektronickych ob&anskych prikazi od 1. 1. 2012

informujeme o planované technologické odstavce.
Dne 18. 11. 2011 bude z technickych diivodi pferusen provoz na useku cestovnich dokladd.
POSLEDNi TERMIN PRO PODANI ZADOSTI O VYDANI:
- obcanského pritkazu se strojoveé ¢itelnymi udaji je 14. 12. 2011
- e-pasu (cestovni doklad s biometrickymi prvky) je 19. 12. 2011

V obdobi od 27. do 30. 12. 2011 nebude mozné piedavat vyhotovené e-pasy

ob¢antim ani provadét kontroly e-past

Provoz agendy e-pasti a nové agendy e-OP bude obnoven v pondéli 2. 1. 2012

PETRA RATHOUSKA

ODBOR VNITRA A ZIVNOSTENSKY URAD

ZS JABLUNKOV - NEJUSPESNEIST SPOJENEC 13. ROCNIKU SBIRKOVE AKCE POMOZTE DETEM vV (CESKE, REPUBLICE!

POMOZTE

DETEM
DEKUJE

ZAKLADNI SKOLE JABLUNKOV
& uddlje titul

NEJUSPESNEIS SPOJENEC 13. ROCNIKU
POMOZTE DETEM! V KATEGORII SBIRKOVE AKCE

V 13.roéniku vybréno
33997 K&

% 1 Nros

SEzoNA 2011 U KONCE

Vybéhem na Pustevny 21. fijna v soutézi TOTMAN jablun-
kovati hasi¢i sezonu soutézi roku 2011 ukonéili. TOTMAN
Htotdlné mrtvy a nepouZitelny hasi¢®, je hromadny vybéh hasi-
& z celé CR, zacinajici na dolni stanici lanové drahy na Pus-
tevny s cilem letos, az na vrcholu Tanec¢nice (1084 m.n.m.).
Trasa méfila 4 km a pfevyseni bylo 464 m. Pro kaZdého ticast-
nika to byl nezapomenutelny zazitek z béhu na nejznaméjsi
misto Moravskoslezskych Beskyd.

Letosni sezéna byla velice aspé$nd ve viech disciplinach
pozarniho sportu. Pocinaje Gispéchem na krajské i republiko-
vé soutézi ve vypro$tovani osob z havarovanych vozidel, pfes
mezinarodni pozarni Gtoky v Dolni Listné, stejné tak tcasti v
poharu krajského feditele HZS MSK v TFA o nejtvrdsiho ha-
si¢e. Zdolali jsme silové discipliny a vybéh na piehradu Slez-
skd Harta, dale pak v noci sjezdovku v Horni Lhotg, Stramber-
skou triibu a velkolepé finale v Ostravé na radniéni vézi. Jeden
z nagich ¢lent si v celém poharu vedl tak dobfe, Ze byl nomi-
novan v prvni pétici nejlepsich v kraji a postoupil na mistrov-
stvi CR, které se konalo 8.10. v Praze. Pokofenim traté v silo-

V lofiském Skolnim roce, probéhl na nasi $kole jiZz paty
roénik sbitky AKCE KURE, pfi kterém jsme vybrali
34 799 K. Ve viech péti ro¢nicich jsme sbirkové akei celkem
prispéli 139 850 K¢.

15. zati 2011 na pfedavani tradi¢nich Vyroénich cen na piidé
Britské ambasady v Praze jsme ziskali titul NEJUSPESNEJSI
SPOJENEC 13. ROCNIKU POMOZTE DETEM! v kategorii
SBIRKOVE AKCE. Dékujeme viem, kteii ndm pomahaji - Za-
kiim a personalu nasi skoly, polské skoly a jablunkovské veftej-
nosti. Pomohli jsme mnoha détem, mezi které byla tato nema-
14 ¢astka rozdélena. Timto bych chtéla jménem AKCE KURE
podékovat viem dosavadnim poradatelim akce a tymu peda-
gogl, ktefi akei fidi. TéSime se na dalsi Gspésny roénik.

Iv4 Kurovd, z4iKynE 9.4 TRiDY

vych disciplinach a vyb&hem nejvyssi budovy v Praze (27 pa-
ter) v kompletnim zasahovém obleku s dychacim pfistrojem v
¢ase 4 min a 58 sec se umistil na 47. misté mezi viemi hasi¢i
z CR na trati nejt&z3i hasiéské soutéze v Evropé. Dali z &lenii
nedopustil aby v mezinarodni soutézi Zelezny hasi¢ dne 3. 9.
2011 na Vojtéchové putoval titul jinam neZ na domaci ptdu, a
to jiz potfeti v historii celého zdvodu.

Piisti rok mifime o néco vy$, a to hned po novém roce, v his-
toricky prvnim lanovém vystupu s aktivovanym dychacim pfi-
strojem na vrchol k chaté Kamenity. Mame slibenou néast jak
okolnich sborti tak i naSich kolegti z Gogolina, ktefi nas nedav-
no navstivili v ramei projektu ,, Razem bezpieczniej — Uczymy
sie od siebie™ , kterého se zi€astnili i pracovnici ufadi obou
mést. Projekt si moc pochvalujeme, hlavné v oblasti vymény
nasich a jejich taktickych postupti v feseni mimoradnych uda-
losti.

Doufime, Ze se nam bude dafit i v pfistim roce a vic nez k
pozéarum, budeme vyjizdét na soutézni klani.

D. Sapowski
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) BYSTE ROZHODNE MELI VEDET !

Zijeme stdle pro budoucnost — vécné ladéni a koncert nezadi-

nd nikdy.

K. L. BORNE
Vseliké kvaltovdni toliko pro hovada jest.
J. A. KOMENSKY
# KdyZ prochdzim méstem, potkavam stale spéchajici po-
stavi¢ky. Dnes nakupuji, protoZe bude statni svatek,
pak je tfeba zajit pfed Dusi¢kami na hibitov, vyzvednout
deti, atd., atd.... Za par dnii to bude hekticka doba pred-
vanoéni — vareni, uklizeni, peéeni, honba za darky...
Kde ziistala pohoda?! Co se stane, kdyZ nas postihnou
problémy, nemoc, &i starosti?! Co bychom délali, kdyby
nam zbyval, nedej Boze, posledni tyden Zivota?
Ur¢ité by to nebyl velky uklid...
Jinak feCeno — zastavme se! Nezabyvejme se malicher-

stmi a uZ{vejme ka?dého dne s rodinou, ptételi & sami,
yt opravdu nevime dne ani hodiny... 4

ZE sSYODEK MESTSKE POLICIE

23. 9. se dostavil na sluzebnu muz s ozna-
menim, Ze mu nékdo odeizil jizd-
ni kolo s vozikem, které pouZiva k
pievozu zelezného $rotu. Strazni-
ci provedli kontrolu katastru mésta,
kolo se vsak nenaslo.

24. 9. bylo v odpolednich hodinach pfijato ozndmeni o na-
silném vniknuti do pfizemniho bytu, kde doslo
k odcizeni zlatych $perkii. Hlidka misto zajistila

do piijezdu statni policie.

9. 10. bylo v no¢nich hodinach pfijato ozndmeni od fidi¢e
taxisluzby, Ze na ul. Hasi¢ské se nachdzi vozidlo
s rozbitym oknem u osobniho automobilu, dalgim
Setfenim bylo zjisténo, Ze se na misté nachazeji
dvé poskozena vozidla. Véc byla pfedana statni poli-
cii k dalsimu 3etieni.

12. 10. si v no¢nich hodinach ustlal pfimo pred dvefmi
provozovny muZ z Jablunkova, hlidka jej probudila
a odeslala doma.

14. 10. v noénich hodinach zaregistrovali straZnici muze,
ktery si ustlal na travniku v centru mésta. Hlidka
muzZe probudila, ten hlidce s omluvou uvedl, Ze to
prehnal s konzumaci alkoholu. Muz byl pievezen
do mista bydliité, pfestupek byl vyfesen domluvou.

15. 10. straznici M&P pfijali oznameni od muZe, ktery byl
nakupovat v jedné z jablunkovskych prodejen,
kde jesté zaplatil ndkup a od té doby postrdd4 pené-
Zenku, kde mél hotovost okolo 10 000,- K& a néja-
ka eura. Doty&ny neve&dgl, zda mu penézenka
vypadla nebo mu ji nékdo odcizil.

18. 10. kontrolou sidlisté Folvaréek byl opétovné zaregis-
trovan mladik, ktery hlidce tvrdil, Ze maji dnes ve
Skole volno. Toto bylo telefonicky ovéfeno
ve Skole, kde byla podéana informace, Ze student
mé mit odborny vycvik a opétovné se do §koly
nedostavil. Zaskolactvi bylo nahla$eno rodiétim,
dale bude s uvedenou skutednosti sezndmen odbor
SVaZ M&U Jablunkov.
Paver Kurt
VELITEL MEP JABLUNKOV
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QUO VADIS, KINO,
Anes KINO V OHROZENI

Mili divaci a pfiznivei jablun-
kovského Kina Mir!

Na listopad jsme pro vas pfi-
pravili ¢tyfi pohadky pro déti,
dva zajimavé filmy pro niro¢né-
ho divdka a také promitani pro
seniory za zvyhodnéné vstupné
a to zcela nového filmu o Ces-
ko-americké herecké legendg Ji-
fimu Voskovcei. K tomuto a také
k filmu Kurt Cobain: About a son je piipraveno losovani o darko-
vé poukazy do restaurace, kdy tak miZete zajit na dobrou vedefi
nebo posedét s prateli.

Timto bohatym programem se snazime kompenzovat mésic
prosinec, kdy bude, bohuzel, kino uzavieno. Tak jako rostou bé-
hem roku ceny potravin a viibec vieho, navysuji se i ceny piij-
tovného za filmy, a také za jejich pfepravu. Na kalendaini rok
ma kino v rozpo¢tu mésta pridélenu uréitou &astku, ale ta je pra-
ve€ kviili razantnimu zvy3$eni cen vy&erpana.

Nanestésti ani blizka budoucnost naseho kina v pistim roce se
nejevi v riZovych barvich.

Do kin je postupné zavadéna nova technologie promitani — digitali-
zace. Prvni kino bylo zdigitalizovano pied tfemi lety, v sou¢asné bodé
jsou jiz viechny saly multiplexti vybaveny touto technologii.

Prakticky to znamend, Ze distributofi, od kterych si filmy pijéu-
Jjeme, vyrazné omezi vyrobu klasickych kinofilmii a to nejen, co se
poctu kopif tye, ale i vybranych tituli. I v dnesni dobé jsou filmy,
které v naSem kiné nemuzeme na klasickych promitackach odehrit,
aviak po novém roce se jejich pocet jesté zvysi. Nebude co hrat! V
této chvili je situace dana, bud’ prejdeme na novou technologii, ktera
je ale finanéné velmi naroéna, (investice se pohybuje v fadech mili-
onti — odhad je cca 3 - 3,5 mil. korun) nebo budeme hrét jen v ome-
zeném provozu a nakonec kino zavieme,

MozZna si mnozi z vés feknou, Ze k Zivotu kino nepotiebuji.
Vidyt je tak jednoduché stahnout film na internetu a mit ho doma
a zdarma! Ano, mate pravdu, ale atmosféru ztichlého salu nena-
hradi ani sebevétsi televizni obrazovka.

MoZna si mnozi z vis feknou, Ze nav§tévnost naseho kina je
slaba. Avsak pfi statistickém porovnéni je navitévnost kina Mir
vy$8i, nez napf. kina v Havifové ¢i Novém Jiging. I v porovna-
ni s podobné velkymi mésty, jako je Jablunkov, si vedeme dob-
fe. Navic musime ptihlédnout k tomu, Ze se do kina fadu let nein-
vestovalo a podle toho také interiér a technické vybaveni vypada.
Pfednost v rozpoétu mésta zkratka dostavaly jiné projekty pro ob-
¢any. Mnoho divakt nam odlakalo nové tfinecké kino.

Polozme si otazku, co by pfinesl komfort podobny napiiklad ti-
neckému kinu Kosmos, véetné promitani ve 3D? KdyZ jsou pro-
sttedky, zazemi a chut’, je navic mozno vymyslet zajimavé projek-
ty, besedy s reziséry nebo i malé filmové festivaly. Navic nage kino
pravidelné spolupracuje s matefskymi $kolami, zakladnimi §kolami
i druZinami, co bychom nabidli nagim détem pak?

Meésto nyni pfipravuje rozpocet na pristi rok. Nezabyvejme se
v8ak nyni otdzkou, zda lze vy¢lenit potfebny obnos na digitali-
zaci kina. Mésto je v nelehké finanéni situaci, existuji jiné prio-
rity. Pokud by se mélo zastupitelstvo problémem vazné zabyvat,
vy¢lenit alespori ¢ast prostfedki, pokusit se ziskat dotaci, oslovit
sponzory, zaloZit nadaci, je tfeba znat nazor Siroké divacké vetej-
nosti a odpovédi na dvé zdsadni otazky: CHCETE JABLUN-
KOVSKE KINO UDRZET? Byli byste ochotni nap¥iklad i
prispét ve vefejné shirce na digitalizaci naSeho kina?

Tésime na vase napady, komentdfe a samoziejmé dalsi setkd-
ni v naSem kiné.

- Mir

Z4 OpBOR SKOLSTVE 4 KULTURY MEU JABLUNKOY 4 MESTO JABLUNKOY
RENATA. MACKOVA(@.JABLUNKOV. CZ
TEREZIE. MULLEROVA(@JABLUNKOV.CZ
STAROSTA@JABLUNKOV.CZ
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BEZPECNA SKOLA

Prvni fijnové pond&li bylo na jablun-
kovské zakladni skole vénovino bez-
pednosti. V rdmei Skolského vzdéldva-
ctho programu byl pro Zdky pfipraven
projekt nazvany Bezpecna $kola. Kazdy
rocnik se v prib&éhu dopoledne vénoval
Sinnostem, které byly konkrétné tema-
ticky zaméfené. Spoleénym jmenovate-
lem pro viechny byla jiZz zminénd bez-
pecnost, a tak témef cely druhy stupeii
vidél ndzornou ukazku prace hasiéské-
ho sboru pfi vyprostovani zranéné oso-
by z havarovaného vozidla. Poté mely
d&ti moZnost dikladné si prohlédnout a
vyzkouset nékteré soudasti vybaveni ha-
siéského vozu.

Osmé roéniky byly ihned po ukaz-
ce plné zaméstnany tkoly, které si pro
né v ramei branného zavodu pfipravi-
la Méstska policie Jablunkov. Ctyfélen-
né smifené tymy absolvovaly tyto dis-
cipliny: stfelba ze vzduchové pistole,
hod na cil granatem nebo otazky tykaji-
ci se dopravniho znadeni. Na konci byl
byl ocenén véenymi cenami a diplomy.

Po skondeni ukazky zasahu hasi¢h se
i ostatni roéniky vénovaly pfedem na-
planovanym &innostem. Sestdci méli
jako hlavni téma Hasice. Kluci a holky
si zopakovali diileZita &isla Integrované-
ho zachranného systému, zasady sprav-
ného chovani pii evakuaci Skoly a po-
uZiti pfenosnych hasicich pfistroji. Néa-

V HLavni roLI SPORT

<

sledné vidéli instruktazn{ film Stésti pre-
je ptipravenym, ktery se zabyva preven-
ci pted vznikem poZarfi. Zaci sedmych
tfid se vydali na pfedem stanovenou tra-
su Jablunkovem, a protoZe se projekt v
sedmém roéniku nazyva Bezpecna cesta
do skoly, bylo jejich tikolem projit vétsi-
nu prechodii pro chodce v centru mésta
a b&hem cesty do Dolni Lomné si zopa-
kovali pravidla bezpe&ného chovani na
silnici. Pro zaky devatych tfid byla na-
planovana prohlidka sanity RZS Jablun-
kov, pfi které jim posadka vozu ochot-
né poskytla informace ohledné vybave-
ni i postupu pti ofetfovani zranéné oso-
by. Déle devat'ici absolvovali pfednas-
ku a prakticka cvié¢eni pod vedenim za-
méstnankyi §koly, které nedavno prosly
vzdélavacim kurzem zaméfenym na po-
skytovéani Prvni pomoci.

Na konci dopoledne viechny tridy
hodnotily prabéh a piinos celého pro-
jektu s tfidnimi uéiteli a myslim si, Ze
diky vstifcnému a obétavému piistupu
jednotlivych pfedstaviteli bezpeénosti
v Jablunkové (hasi¢i, policie, RZS) byl
pro déti projekt Bezpe¢na 8kola pinos-
ny, zajimavy a zdbavny zarovefi.

Chtél bych touto cestou podékovat
jednotce dobrovolnych hasici z Jablun-
kova, poséddce Rychlé zachranné sluzby
z Jablunkova, Méstské policii, pani uci-
telce Miroslavé Kadlubcoveé a vychova-
telce Dané Mruzkové za vstiicny piistup
a vyborné pfipraveny program pro nase
déti. V neposledni tadé bych rad podé-
koval i celému pedagogickému sboru za
piikladnou spolupraci.

MGR.ONDREJ VRZAL
KOORDINATOR PROJEKTU

Rada bych se se ¢tenafi Jabka podélila o zaZitky ze dvou spor-
tovnich akei, kterych jsem se zidastnila s zdky nasi §koly iz
Jablunkov.

Jiz po Sesté se v Jablunkové i diky finan¢ni podpory més-
ta uskute¢nilo okresni kolo v pfespolnim béhu.. Zavod, které-
ho se ziiéastnilo 97 Z4ki 1.stupné z celého okresu Frydek-Mis-
tek, se uskuteénil 6. 10. 2011. Pedagogicky doprovod zavod-
nikii je vdy mile pfekvapeny z pékného prostiedi Méstského
lesa, samoziejmé musi vyjit i podasi, a to letos vyslo! Zavodi-
lo se v 5 kategoriich a z okrskovych kol postupili nejlep&i hoch
a divka z 1. a 2. mista.

Umisténi déti z nasi Skoly:

1. mista Sikora Marek - 2.A, Sikorova Lenka - 3.A

2. mista Lubojacki Jan - 4.C, Martynek Tomas - 5.B

4. misto Sikora Jindfich - 1.B

5. misto Kawulok Adam - 3.A

Nasi zaci byli skvéli, ale i ostatni zavodnici naseho okrsku
se umistili vyborné.

KINDERIADA - to je druhd akce, které jsme se zlastni-
li. Tyto atletické zavody probéhly 12. 10. 2011 a byly ure-
ny 7aktim 1.stupné ZS z celého Moravskoslezského kraje. Po-
kud bychom skonéili do 3. mista, postoupili bychom do celo-
statniho kola v Praze. Tam se jiz zavodi o 300 000 K& na $kol-
ni sportovisté. To se nam sice nepodafilo, ale... V Ostravé Po-
rub& zavodilo 32 druzstev. Jaké byly discipliny? Vsichni Zici
bézeli 60 metrl a podle ro¢nikt méli 2. tfida - skok z mista,
3. tfida - hod plnym micem, 4. tfida - hod kriketovym mickem,
5 t¥ida - skok daleky a nakonec 4 nejrychlejsi sprintefi druz-
stva sestavili Stafetu.

Nase druzstvo ve sloZeni: Szolona Natdlie, Cienciala Jan,
Strumienska Béara, Bartek Michal, Szkandera Maté&j, Zahalu-
kova Erika, Karcz Filip, Minolova Karolina a Cienciala Lukas
obsadilo v kraji celkové 6. misto.

Mezi jednotlivei se nejlépe umistili:

Cienciala Jan ve skoku dalekém - 1.misto

Strumiensk4 Bara v béhu na 60m - 2.misto

Stafeta ve sloZeni: Cienciala, Karcz, Minolova, Zahalukova
obsadila 5. misto!

Macr. Eva Lyskovd
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Dosojovino!

Jablunkovsky sedmiboj dopadl vyborné, vSichni to pfezili bez
ujmy na zdravi, podasi super, ale to hlavni, vyhrali viichni,
ktef{ pfisli a soutézili. 22 zavodnikd se ve stiedu 28. zafi 2011
postavilo na start 1. roéniku Jablunkovského sedmiboje. Na
htistich TJ Spartak Jablunkov a Z8 Jablunkov bojovali borci v
hodu otépem a diskem, ve vrhu kouli, skoku do vysky a dal-
ky a béhu na 100 a 400 metrti. Hlavnim organizdtorem tohoto
sportovniho klani byl Sportbar 69.

Koneéné poradi:

1. Jan Heczko (2067 bodil), 2. Pavel Szczerba (2047 bodi), 3.
Andrzej Kondziolka (2009 bodi) 4. Jiii Mikler, 5. Martin Szkande-
ra, 6. Jan Sigut, 7. René Noga, 8. Petr Nieslanik, 9. Stanislav Tvrdy,
10. David Mazur, 11. Martin Kajzar, 12. Petr Geissler, 13. Jaroslav
Cervenka, 14. Jan Klus, 15. Ladislav Dworzak, 16. Petr Szwier-
czek, 17. Véclav Pospisil, 18. Marek Sikora, 19. Pavel Heczko,
20. Martin Ligocki, 21. Marcel Goryl, 22. Miroslav Hrongok

O tom jak byl 1. roénik Jablunkovského sedmiboje napina-
vy do posledniho hodu vypovida i fakt, ze mezi prvnim a dru-
hym mistem byl rozdil 20 bodd.

Porovnani v centimetrech a sekundach: 3 cm ve vysce,
10 cm v délce, 34 cm v kouli, 105 cm v disku, 140 cm v o§tépu,
17 setin sekundy na 100 m, 3 sekundy na 400 m.

Vitézové Jablunkovského sedmiboje 2011 :
Pavel Szczerba (2. misto) Jan Heczko (1. misto) Andrzej Kon-
dziolka (3. misto).

Vysledky, fotky, videa a reportdZe najdete na:
http:/iwww.wix.com/hotlin0/sportbar-69.

1. GEIsSLER

SPARTAK JABLUNKOV — ODDIL STOLNiHO TENISU OBNOVIL SVOU CINNOST

Stolni tenis je velice popular-
ni sport na celém svété. Moz-
na tomu nebudete veérit, ale i
v Jablunkové ma tento sport
bohatou tradici. Ve tiicatych
letech se v kinoséle na rad-
nici odehréala exhibice s by-
valym &eskoslovenskym mi-

kové v roce 2008 oddil zani-
kl. Impulsem k obnoveni dal-
§i ¢innosti byla rekonstrukce
zakladni Skoly s polskym ja-
zykem vyucovacim a vznik
nové télocviény, ktera spliiu-
je veskeré parametry potiebné

tenise. A tak se v roce 2010 na
seznamu nabizenych krouzka
DDM pro déti a mladez Jab-
lunkovska objevil také stol-
ni tenis.

Byla také obnovena c&in-
nost oddilu Spartak Jablun-
kov, ktery aktualné ¢&itd 13

déti a 2 dospélé. Letos popr-
vé naSe mladeZ hraje okresni
prebor zaka a okresni soutéz
dospélych. Pro viechny zain-
teresované pripojuji informa-
ci, Ze hrajeme soutézni zapasy
v t&locviéné PZS kazdou dru-
hou sobotu, vzdy v 17 hod.

k poradani soutézi ve stolnim
strem svéta ve stolnim teni- !
se p. I. Andreadisem. Jablun-
kovsky oddil reprezentova-
li: bratéi Miillerové, J. Kii-
zek, Waldmann, J. Szpyrc,
Zmuda, A. Barcik a Ciasno-
cha. (viz foto). V roce 1947
Beskid SMP v ramci své pi-
sobnosti zalozil polsky od-
dil stolniho tenisu v Czytelni.
Jeho &lenové byli: J. Pindur,
J. Niedoba, R. Jezowicz, B.
Jezowicz, W. Buda, Helena
Kostelnoszek (Jakus) a Lidia
Stowiaczek. V sedmdesatych
letech v DDM vznikd oddil
stolniho tenisu a na jeho po-
pud potom i1 oddil Spartaku
Jablunkov pod vedenim p.
J. Ploszka, ktery hral okres-
ni piebor v télocviéng ZS
pod Alzbétinkami. V nasle-
dujicich letech Spartak Jab-
lunkov v okresnich soutézich
reprezentovali: R. Miiller, V.
Niedoba, D. Sigut, J. Suszka,
R. Pawlowski, J. Kantor, S.
Kobielusz, J. Brozda, P. Pa-
larczyk a T. Heczko.

Zatimco v okolnich obcich,
jako napfiklad v Dolni Lom-
né, Milikové, Piseku, Bystfici
a Vendryni vznikaly nové od-
dily stolniho tenisu, v Jablun-

Stav v8ech okresnich souté-
7i a vysledky jednotlivych za-
pasti mizete sledovat i na we-
bovych strankach http://www.
stolnitenisfm. cz.

To, Ze se stolni tenis ane-
bo ping-pong opét v Jablun-
kové hraje neni samo sebou.
Velky dik patéi viem, ktefi
nds finanéné podpofili a na-
dédle podporuji. V prvni fadé
je to Mésto Jablunkov, kte-
ré ze svého rozpodtu vycle-
nilo na sportovni ¢innost fi-
nanéni prostfedky, diky kte-
rym jsme mohli zakoupit
2 stoly, mi¢ky a ohradky. Tou-
to cestou chceme rovnéz po-
dékovat dal$im sponzortm:
PZKQO Jablunkov, fa Milk-
trade - p. J. Szotkowské-
mu, turistické chaté Girova -
p- A. Sikorovi, Bowling Jab-
lunkov - p. Stonawskému a fa
Kachlik - p. Lipowskému.

Nemaly dik patii rovnéz
feditelce PZS - p. U. Czudek,
kterd nam vychézi vstfic pfi
pronajmech prostor télocvié-
ny.

Dékujeme vem !

ViLEM NIEDOBA
JAN KUKUCZKA



ktery se kond 19.listopadu 2011 ve sportovni hale ZS Jablunkov
Zahdjeni turnaje v 8.00 hodin =

ObZarateent zajiEtine. Po ulwntent turneje distetike.
@H@ Sa

( GO TEAMI ’

ForokLus JABLUNKOV v ZILINE

Na pozvani sprateleného Fotoklubu OBZOR a Krajského kul-
turniho stfediska v Ziling vystavoval svoje fotografie v tomto
slovenském krajském mésté Fotoklub Jablunkov. Byla to jed-
na z dal8ich usp&3nych zahrani¢nich vystav, které vznikly jako
vysledek aktivni spoluprace jablunkovského fotoklubu s foto-
kluby piedev§im ze Slovenska a Polska.

Vystava se konala v galérii Domu Du$ana Makovického a
byl na ni prezentovan soubor 49 fotografii z tvorby jednotli-
vych aktivnich ¢lent fotoklubu. Slavnostni vernisaz za ucasti
mnoha hostl a zastupcti médii se konala 27.9.2011.

Touto vystavou ale leto$ni vystavni ¢innost Fotoklubu Jab-
lunkov zdaleka nekonéi. Jiz v fijnu, piesnéji od 23.10.2011 za-
¢ala v obfadni sini radnice v Jablunkové tradi¢ni, v pofadi jiz
25. klubova vystava. Vystava byla ukondena 6.11.

Koncem listopadu pak na stejném misté piedstavi své foto-
grafie Fotoklub OBZOR ze Ziliny. Na vystavu jste viichni sr-
decné zvani.

RicHARD RUSNOK
ForokLUB JABLUNKOV

Beseda s Ing. Marianem FILLO

www.slobodavockovani.sk

'CO MOZNA NEVITE O OCKOVANI

v pondéli 21.11. 2011 v 18°° hod.
Marianské namésti 14 (Muzeum), suterén

Jablunkov
Témata:

| » co to je ockovani?

Leco je tgelem ockovani?

+ svoboda a zodpovédnost

« informovany (ne)souhias s otkovanim
+ jedy ve vakcinach (rtut, hlinik, formaldehyd...) ‘
« eticke problemy ﬁ
. (génove inZenyrstvi a umélé potraty pii vyrobé a vyvoji vakein)

 » co miiZe otkovani uddlat s imunitnim systémem

5 (alergie, autoimunni nemoci, oslabena imunita...)

. kdyz uz ockovat, tak proti éemu to ma smysl?

» kdyz uz otkovat, tak &im a jakym zptsobem?

+ kdyZ uZ otkovat, tak v jakém véku?

» pfirozené prodélani détské nemoci kontra o&kovani

* je bezpetnost a Gginnost oékovani opravdu védecky prokazana?

M
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Porski Cuor PRzY K0SCIELE BoZEGO CIALA W JABLONKOWIE KONCERTUJE W WARSZAWIE.

17 i 18 wrzesnia 2011 mial miejsce wy-
jazd Polskiego Choéru przy Parafii Boze-
go Ciata w Jabtonkowie do Warszawy.
Celem wyjazdu bylo poznawanie stolicy
Polski pofaczone z koncertem w Koscie-
le $w. Krzyza ( w ktorym zostalo zlozone
serce Chopina ), wysylanym za posred-
nictwem radia, stacja Warszawa, do cale-
go $wiata.

Wszystko rozpoczelo si¢ duzo we-
zesniej kontaktami inicjatora wyjazdu,
prezesa choru p. Wiadystawa Niedoby
(dzielnie wspieranego przez swa matzon-
ke p. Krystyng Niedoba oraz p. Maryle
Kozera) i dyrygent chéru pani Danie-
li Stawinskiej z odpowiednimi osoba-
mi duchownymi i §wieckimi w Warsza-
wie. A dnia 17. 9. 2011 o godzinie 5.00
wyruszyliSmy autokarem, prowadzo-
nym przez doswiadczonego kierowce p.
Mariana Jachnickiego w kierunku War-
szawy. Pierwszy postdj — Czgstochowa,
krotkie odwiedziny i modlitwa przed cu-
downym obrazem Matki Boskiej i dalej
do Warszawy. Dojazd jednak przedluzat
sie ze wzgledu na daleko posuniete pra-
ce przy budowie autostrady, ktérej mu-
sieliémy uzyé, bo innej drogi w zamie-

rzong strone nie ma. Dojechalismy wigc
ze spdznieniem. Nieduzym na szczgscie.
A prosto z drogi uprzednio uzgodniony
i oczekujacy nas pan przewodnik Jerzy
Buron, doglebnie znajacy miasto i jego
historie, prowadzi nas do Wilanowa,
gdzie zwiedzamy (jeszcze autokarem)
Centrum Opatrznosci — Wotum Naro-
du. Chociaz bedace jeszcze w budowie
zawiera juz relikwie III stopnia bl. Jana
Pawla II oraz grobowce mi. ks. Twar-
dowskiego. Dalszym celem s Eazien-
ki, po zwiedzeniu ktorych, juz w War-
szawie kwaterujemy si¢ w Hostelu Tam-
ka i zaraz, na piechotg, rozpoczyna-
my dalsze zwiedzanie. A nasze cele to:
Kosciot sw. Krzyza, Krakowskie Przed-
miescie, Patac Prezydencki, Plac Pitsud-
skiego, Plac Zamkowy, Kosciol éw. Anny
i Katedra $w. Jana (gdzie pochowano
prymasa tysigclecia ks. kardynala Wy-
szynskiego). O 18.00 kolacja a po niej
o 19.00 préba w Kosciele Swigtego
Krzyza.

Witani przez proboszcza ks. Zygmun-
ta Roberta Berdychowskiego i organistg
p. Michata Dabrowskiego z mieszany-
mi uczuciami stajemy do préby, zdajac

sobie sprawg z wagi zdarzenia i wie-
dzac o powaznych wymaganiach powy-
zszych osob, dotyczacych jakosci wy-
konania proponowanych utworéw. Mile
zaskoczeni minimalnymi uwagami na te-
mat dykeji (1) koniczymy probe zadowo-
leni. A potem dalej zwiedzanie ( juz bez
przewodnika ), powrét do hostelu i od-
poczynek.

Niedzielny ranek dnia 18. 9. wita nas
pigkna, stoneczng pogoda ( zreszta jak
wczoraj), jest czerstwo, cieplo i przy-
jemnie. Po éniadaniu, ubrani od$wigtnie
- do koncertu, idziemy na godz. 8.15 do
kosciota. Krétka proba, ostatnie wskaza-
nia i juz stajemy przed oltarzem, bo msza
$w. w intencji Sybirakéw rozpoczyna sig
o godz. 9.00. Wykonujemy pierwszy
utwér ,, Tebe pojem” (po rosyjsku,) bra-
wurowo (jak zawsze) dyrygowany przez
nasza p. dyrygent Daniel¢ Stawinska.
Drugi utwor ,, Modlitba” (po czesku) w
wykonaniu - solo p. Daniela Stawinska i
chor - dyryguje siostra przelozona (ma-
teczka) Judyta. Jest obecna i dalsza dy-
rygent siostra Pia. A w naszym wykona-
niu kolejne pozycje - ,, Witaj Pokarmie”,
,.Boze cos Polske” i ,, O chwalcie Pana
” dyrygowane sa juz znowu przez p. D.
Stawinska. Blogostawiefistwem kap-
lanskim zakoficzona msza $w., oklaska-
mi na stojaco nasz koncert i przecho-
dzimy znéw do normalnego trybu zycia.
Jeszcze obiad, krotkie odwiedziny grobu
bl. ks. Popieluszki, muzeum Powstania
Warszawskiego i wyjazd do domu.

Nie byla to wycieczka. Byly to dwa
trudne i pracowite dni, ale zadowoleni z
dobrze wykonanego dzieta wracamy do
swych codziennych zajec.

A wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposob przyczynili sig¢ do tego (nie
wstydZzmy si¢ powiedzie¢) bardzo uda-
nego przedsigwzigcia naleza sig gorace i
serdeczne podzigkowania. Oby tak dalej.

CrHorzyst4 J. P.

Dusze Czysc¢cowk

Zdarzenie z wspdlczesnosci opowiadal pewien kaplan na ka-
zaniu w warszawskim kosciele.

Po Mszy swietej przychodzi do mnie kobieta i pyta sig, co
ma robi¢? , Mialam meza pijaka, ktéry upil si¢ na smier¢,
i syna narkomana, lajdaka i przestepce. Tez umarl, bo prze-
dawkowal sie narkotvkami. Nie modlitam si¢ za ich dusze,
bo myslalam, ze Bdg takich bezboznikéw nie mogthy zbawié.
Ostatnio jednak mialam widzenie. Przyszla do mnie dusza
mego syna w ludzkiej postaci i z Zalem wytknela mi, Ze nie
modle sie za jego dusze, a on tej mojej pomocy potrzebuje.
Sama nie jestem pobozna, do kosciola nie chodze, ale teraz
nie wiem, co mam robic¢ ?*

Ksiqdz sluchajqc jej opowiadania nie bardzo wierzyl
w jego prawdziwos$é. Kobiety nie znal i zdawal sobie sprawe
z tego, Ze nie zawsze ludzie mowiq prawde. Czasem majq
urojenia albo chcq sobq zainteresowaé kaplana. Przeto za-
proponowal kobiecie, Ze odshizy za dusze jej syna Msze

Swietq, ale ona mialaby uczestniczyé w niej, a wiec tym sa-
mym wyspowiadaé sie i przyjaé Komunie swigtq. Po usta-
leniu przez ksiedza terminu mszy, kobieta zgodzila sie na
postawiony warunek. Nadszed! dzienn owej mszy. Kobieta
przystapita do Sakramentu pokuty i uczestniczyla w Eucha-
rystii, przyjela Komunie swigtq.

Niezaleznie od ich ugody kaplan zasiegngl u zngjo-
mych parafian informacji o tej kobiecie. Okazalo sie, Ze
mowila prawde. Teraz czesto widywal ja w kosciele na na-
bozenstwach.

Po pewnym czasie zndow przyszia do niego i mowita, Ze te-
raz nie tylko dusza jej syna, ale takze dusza meza przycho-

zq i proszq o modlitwe. Ona nie moze zrozumiec tego ogro-
mu Milosierdzia Bozego dla takich, jak jej bliscy, lecz sama
przez te widzenia zaczela praktvkowac swojq wiare i teraz

nie wyobraza sobie niedzieli bez Eucharystii.
Japwica Kurowa
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NAKUPUJTE U ODBORNIKU
VinotéBa wa wimésti

Zveme Vas do nové otevieného baru
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ul. Nadrazni 100, 739 91 Jablunkov

BARU HERNY [B@Il@@@

Penzion na Kamyncu
v péfekt 11 . 2011 otvirdme bowling!

Pizzerie, restaurant, ubytovani

V BLIZKOSTI

Uzaviend spoleénost pro 60 osob

Tenis, rozvoz pizz

Tel.: 721 002 502
Jablunkov 454

www.penzion-lomna.cz

na.kamyncu@seznam.cz

Pozor

PNEUSERVIS

AUTOSERVIS

BULAWA DALIBOR

ULICE BUKOVECKA 128
JABLUNKOV (byvaly autoservis HUS,MCM)

Prodej a montaZ novych pneu
Prodej ALU a OCEL diskii
Prodej protektoru

Vyména oleju

Priprava vozidel na STK
Sefizeni svétel a geometrie
Veskeré mechanické opravy
Nové pneu skladem

Po—Pa 7. 30-16.00 hod

tel.: 558 357 510
mob.: 606 507 517

VVVVVVYVV

(R TR
L Okna Niedoba

tel.: 558 989 309
775 720 870
7715720 874

e-mail : okna@niedoba.cz
www.niedeba.cz

plastovd okna
dfevéna okna
hlinikové okna

=" Zimni zahrady

AKCNI CENV!

Autorizované projekty v oboru Pozemnich staveb

9

( : S : :

\E - Architektonické ndvrhy staveb, ekonomické studie
Projektovd dokumentace rodinnych doml, ob¢anskych
staveb, staveb
pro podnikéni
Proiektova dokumentace rekonstrukci, pristaveb,

®,
NS

PROJEKCE Ing. Josef Turek, +420 608 645 467, josefturek@volny.cz

REKLAMKaA ?

ww.gOryl.cz

Béla 147 = Jablunkov = 737 278 218
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ME pospivaJici DiTE UZivA proOGY. Co TED S TiM?

Kazdy rodi¢ je nemile pfekvapen,
kdyz zjisti, Ze jeho dité uziva drogy
nebo s nimi experimentuje. Konfron-
tovani ditéte se skuteCnosti, e uzi-
va drogy, je zdrojem nepiijemnych a
obtiznych situaci. Pomoci nasleduji-
cich doporuceni se jako zodpovédni
rodic¢e budete schopni s timto neleh-
kym tkolem vyrovnat zplisobem, z
néhoZz bude vasemu ditéti ziejmé, Ze
vam stoji za to, abyste mu tento pro-
blém pomobhli fesit a byli mu oporou.

Prvni pomoc pfii zji§téni problé-
mu zneuZivani navykovvceh liatek:

1. Prvotni FeSeni se pokusit
zvladnout v ramci rodiny - nepro-
padat panice, zachovat klidnou hla-
vu, situaci nepodceiiovat, ale také
nedramatizovat. Situaci v klidu pro-
myslet, promluvit si s druhym rodi-
¢em, neobvifiovat se. Nutna spolu-
prace obou rodi¢t, popiipadé spo-
luprace v §irsi rodiné. Mluvit s dét-
mi o viech drogach legélnich &i nele-
galnich, jejich nebezpeéi. Nepodce-
flovat védomosti déti v této oblasti.
Pomahat svému ditéti vytvofit pevny
hodnotovy systém.

1.1. Rozhovor s ditétem - kon-
zultace v rodiné s cilem zjistit pfi-
Ciny zneuZivani navykovych latek.
V ramci rozhovoru dodrzovat uréi-
ta pravidla - naslouchat svému dité-
ti, ale nenechat se obelhat. Zdiraz-
nit klady u ditéte, nic nevy¢itat di-
téti, nehledat vinika, nevyhroZovat,
provést konfrontaci v ramei uzké ro-
diny. Klast diiraz na dobte fungujici
komunikaci v rodinég, na posilovani a
zvySovani sebevédomi ditéte.

Jak vést véeny a konstruktivni
rozhovor s ditétem
- najdéte si vhodny okamzik k roz-

hovoru,

- rozhovor zaénéte ,,vysilanim* po-
zitivnich signald,

- zjistéte, co dité proZivd, jaké ma
pocity,

- zastavejte jednotné stanovisko,

- nabizejte pomoc,

- obavy a vypozorované skute¢nosti,
co nejvice konkretizujte,

- dejte najevo, Ze je to vade ,,povinnost®.

1.2. Zamérit se na pozitivni akti-
vity v ramci rodiny

Travit mnohem vice ¢asu spolec-
né v ramci rodiny, vytvaiet podnétné
prostiedi a smysluplné aktivity, po-
moci ditéti zpfetrhat vazby na nebez-
pecnou spole¢nost-zdvadovou partu.
Napomahat ditéti ziskat zijem o nor-
malni zivot, motivovat ho k tomu,

aby se zapojil do zajmovych krouzki

nebo se zacal vénovat sportu. Pfed-

chazet nudé ditéte.

1.3 Byt svému ditéti pfikladem

Uvédomit si, Ze rodice jsou svy-
mi détmi chapani jako vzory a jejich
chovani je jim pfikladem. Je proka-
zano, ze déti ve svém zivoté Casto
opakuji postoj svych rodiéii smérem
k navykovym latkam.

1.4 Stanovit pravidla

Nelze omlouvat chovani ditéte, ro-
di¢i musi byt jasné stanovena pra-
vidla a nasledky pfi jejich porusen.
Trvat na konkrétnich krocich ze stra-
ny ditéte, nespokojit se s mlhavymi
sliby, nenechat se obelhdvat. Dité& by
mélo védét, Ze ho rodide maji radi,
ale také to, Ze neschvaluji brani drog.
Vyjasnit postoj k drogdm a jasné jej
odlisit od postoje k dit&ti.

2. Uvé&domit si své moZnosti

Dité, které bere drogy nebo konzu-
muje alkohol, byva vét§inou nezra-
1é a neschopné se o sebe zodpovédné
postarat. Nékdy nastava situace, ze
se dité stane soucdasti zdvadové par-
ty a chece byt vrstevniky akceptova-
no. Casta intervence ze strany rodiny
nezabird a je zapotiebi si uvédomit,
Ze je nutna odborna pomoc.

Nepopirejte a neskryvejte problém,
zbytetné tak ztracite Cas a zéleZitost
se zneuzivanim se jen prohlubuje.

3. Spojenci pii feSeni problému

Pokud se nepodati fesit problém v
ramci rodiny, je zapoticbi vyhledat
pomoc u jinych subjekta.

Sit’ spojencii
- Skola (vychovny poradce, skol-

sky psycholog, protidrogovy pre-

ventista)

- Lékat (pediatr, dorostovy psychiatr)
- Organ socialné pravni ochrany déti
(kurator pro mladez, komise soci-

alné pravni ochranu déti)

- Psycholog (klinicky psycholog,
pedagogicko-psychologickd po-
radna, etoped stfediska vychov-
né péce)

- Policie C R, Méstska policie

- Organizace zabyvajici se danou
problematikou - terénni progra-
my, kontaktni centra, linky divéry
(Renarkon o.p.s., Dropi In o.p.s.,
Sananim o.s., Teen Challenge In-
ternational CR a dalg{)

4. Odborna pomoc ve zdravot-
nickych zafizenich a stiediscich
nestatnich organizaci

Pokud vaSe dospivajici dité v uzi-
vani drog pokraduje i pfesto, Ze se

Fa? S

mu v tom snaZzite pomoci, va§ syn
nebo dcera budou ziejmé potiebovat
externi odbornou pomoc nebo 1é&bu.

- detoxikaéni jednotka
(pobyt v ramci nemocnic
nebo psychiatrickych lé¢eben)

- substituéni 1ééba (probiha v am-
bulantnich zdravotnickych zafize-
nich, nahrada drogy lékem pod
dohledem odborného persondlu)

- ambulantni 1é¢ba (pravidelné
dochézeni a kontrola v odborné
ambulanci)

- denni stacionafe (denni ambulantni
program v zafizeni)

- stfednédoba stavni 1é¢ba (v psy-
chiatrickych zafizenich oddéle-
ni pro 1éébu zavislosti v délce 3-6
mésicll)

- terapeutickd komunita (zvlastni
forma intenzivni skupinové terapie
v délce minimalné 12 mésicii)

- dolécovaci centrum (ambulantni
zafizeni se zaméfeni na udrzeni
trvalé abstinence)

Kontaktni informace:

Sananim o.s.,
WWWw.prevence.sananim.cz
tel.: 284 822 872, 284 825 817

Renarkon o.p.s.,
www.renarkon.cz tel.:
558 628 444, 606 694 244

Drop In o.p.s.,
www.dropin.cz tel.:
222 221 431 (nonstop)

Teen Challenge International CR,
www.teenchallenge.cz tel.:
733 788 788 (help line)
www.drogy-info.cz
www.drogy.net
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Nespor K., (2008) Alkohol a jiné ndvy-
koveé ldtky u déti, Stani zdravotni distav,
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VITEZNY ZAKUSEK Z JABKOVEHO DNE - JABLICKOVE POTESENT

Leto3ni prvni cena za nejlep3i pokrm z jablek putovala k pani Gawlasové. ProtoZe nds
mnohé jablunkovské ,kuchafinky* Zidaly o recept, pani Eva nam jej poskytla a my ho
pfedkliddme vam.

NA TESTO SI PRIPRAVTE: KREM:

25 dkg polohrubé mouky Ve % litru mléka uvafime 3 vanilkové pudinky, pfiddme cukr
25 dkg mouckového cukru dle chuti +1 vanilkovy cukr. Po vychladnuti vmichame 3 zaky-
2 celé vejce sané smetany a rozdélime na dvé poloviny.

Y4 sklenice /2 dcl oleje * . ;
Y4 sklenice /2 dcl vlazného mléka COKOLADOVA POLEVA:

35 dkg strouhangch jablek 2 c":okolédy na vafeni (nebo ¢okoladovou polevu)
1 zakysana smetana
Rozpustime ve vodni lazni, nechdme vychladnout.
Na upeceny moucnik namazeme polovinu krému, na n&j pokla-
déme piskoty, které namaéime v pfedem uvarené kavé, pak nama-
Vsechno smichdme dohromady, upeeme na plechu a ne- Zeme zbyly krém a nahoru polijeme ¢okoladovou polevou.
chame vychladnout. At chutna!

1 pragek do peciva
1 1Zice rumu
2 lzice kakaa

»»PODPOROU NA TRH PRACE*
Jste nezaméstnani déle nez 5 mésici?
NemiiZete nalézt pracovni uplatnéni na trhu price?
Mate zdjem se dale vzdélavat, vymé&iovat si zkuSenosti s ostatnimi?

Pokud ANO, tak nevéhejte a ptihlaste se do projektu ,.Vzdjemnou podporou k integraci
na trh prace®, ktery probiha od 1. 11. 2011 do 30. 4. 2013.
Pro koho je projekt urcen:
* Osoby se zdravotnim postiZzenim (t&lesné, kombinované, dusevni,
lehké mentalni postizeni) z Moravskoslezského kraje nezaméstnané
déle nez 5 mésicu
V projektu nabizime aktivity:
* Individualni poradenstvi (pracovni i psychologické)
* Pracovni a bilanéni diagnostika
» Rekvalifikace
* Podpirné skupiny
* Vyuka na PC
* Motiva¢ni kurzy
Pro bliZsi informace nis kontaktujte:
Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.
DetaSované pracovisté Frydek-Mistek
Kolatikova 653, 738 01
Tel. 558 431 889
E-mail: moskorova@czp-msk.cz

Vyhody pro zaméstnavatele

Obracime se také na zaméstnavatele s nabidkou spolupréace v projektu ,,Podporou na trh
prace®. Nabizime vam spolupraci v zajisténi novych pracovnich sil v podobé& osob se zdra-
votnim postiZzenim. V ramci naSeho projektu vam poskytneme prispévek na mzdu po
dobu 6 mésicii pro osobu se zdravotnim postiZzenim, které vytvorite nové pracovni misto.

MaRr. PETRA MoskorovA
CZP MSK o.s.

Ho OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

v v * * = “"?klp
:0;?;:#&! i ﬁ LIDSKE ZDROJE ‘%‘% VASI BUDOUCNOST

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

*
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KALENDAR AKCi, KONANYCH vV MESsici LISTOPADU 2011
19, 11, JABLUNKOVSKY DZBANEK " jwstavn{J:igiLl\j[]:;}:a-TésinskA Vystavni siii Muzea Tésinska
411 s cachant gt N e Grin HotelGrin
4, 11. KoNcErT - Bibon Mosty u Jablunkova - Hospoda U Jakuba Hospoda U Jakuba
710 RoBIN KALETA NA OSTREM Kosatiska - Chata Ostry Chata Ostry
1R O AMERICE S JANEM LAZAREM. KoSafiska - Chata Ostry Chata Ostry
1211, GOROLSKY DEN § JIDLEM Mosty u Jablunkova - PZKO GOTIC
1241, SKALKA SOBE Mosty u Jablunkova - chata Skalka Chata Skalka
18.11. KONCERT - ZAVIS Mosty u Jablunkova - Hospoda U Jakuba Hospoda U Jakuba
19,11, GOROLSKE JABKO Jablunkov - télocvitna Z8 T Spartak Jablunkov - odd. volejbalu
19. 11. VRKOZ Mosty u Jablunkova - Hotel Griin Hotel Griifi
19.11. Koncert - ZAvis Dolni Lomna - Chata Kamenity Chata Kamenity
19.11. RuskA Noc Mosty u Jablunkova - Hospoda U Jakuba Hospoda U Jakuba
19.11.-4. 12. e o Obiadnf sfi - radnice Jablunkov Fotoklub Jablunkoy
23..11. OTEVE;::?TIZSZLN:EDNY Dolni Lomna - Velky Polom Kamenna Chata
26. 11. V ANOCNI INSPIRACE Mosty u Jablunkova - PZKO GOTIC
26.-27. 11. ZVERINOVE HODY Mosty u Jablunkova - Chata Skalka Chata Skalka
3. 12, JABLUNKOVSKA KOLEDA Jablunkov - Maridnskeé namasti Mesto Jablunkov
Bliz3i informace o akcich v Jablunkové a okoli najdete na webovych strinkéch mésta www.,jablunkov.cz, popt. na JIC, tel. 558 340 607.
S e
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PROGRAM KINA MR vV JABLUNKOVE NA MEsic LISTOPAD 2011

Stfeda 2. listopadu v 19.30 hod.
CR - komedie

NIC PROTI NICEMU - DVD projekee
Festivalovy snimek reziséra P. Marka, Pro mladez
do 12 nevhodny. Vstupné 60 K&. 98 min.

Nedeéle 6. listopadu v 17.00 a 19.30 hod.
USA - akéni

Drive
Rikaji mu Ridié. Pfes den je filmovym kaskadérem, po nocich
si pfivydelava jako ndjemny fidié zlo&ineckych gangd.

Mlédezi do 15 nevhodny - titulky. Vstupné 60 K¢. 101 min.
Streda 9. listopadu v 17.00 hod.
USA - komedie

OSETROVATEL

Zvifata ve Franklin Park ZOO zboziwji svého osetfovatele.
Ten chee ale ze Z0O odejit, aby si zatidil svy Zivot. Mlddezi

pristupny - dabing. Zvyhodnéné vstupné 40 K&. 104 min.

Nedéle 13. listopadu v 17.00 - (pfedstaveni
pro seniory) a 19.30 hod.
Cesko - dokumentdrni
Mus otEc GEORGE YOSKOVEC
DVD projekee
Americky pribéh teské legendy. MladeZi pfistupny.
Vstupné 60 K&, pro seniory 30 K&. 75 min.

Stieda 16. listopadu v 17.00 hod.
CR - pasmo filmovych pohddek
MIKES 0 VANOCiCH
0 MikeSovi - Babitka vypravi pohadku, Krtek a snéhulk.
Pilnocni prihoda, Jak jedli vtipnou kasi,
Kanafisek - Jak hledali bréchu,
Jak Mikes zachrinil Bobese. Vstupné 15 K¢. 62 min,
Nedéle 20. listopadu v 18.00 hod.
KLUB NAROCNEHO DIVAKA
USA - dokumentdrni
Kurt CoBAIN: ABOUT A SON
DVD projekee
Rok pred tim, neZ spachal sebevraZdu, natodil frontman pro-
shulé grungeové skupiny Nirvana dokumentarni film popisuji-
ci jeho Zivot viastnimi slovy. Pro mlddez do 12 let
nevhodny - titulky. Vstupné 60 K&, 96 min.

Stieda 23. listopadu v 15.00 a v 17.00 hod.
USA, Novy Zéland - animovany, komedie
TINTINOVA DOBRODRUZSTVI
Osudy vyjimecné zvidavého mladého reportéra Tintina a jeho
vérného psiho spolecnika Filuty. Na motivy svétoznamé ko-
miksové predlohy. Rezie Steven Spielberg. MlideZi
pristupny. Zvyhodnéné vstupné 40 K& 107 min.

Nedeéle 27. listopadu v 17.00 a 19.30 hod.
USA, Indie - akéni, sci - fi

KovBOJOVE A VETRELCI
Uz zase na nds dto¢i mimozemsané,
Tentokrat si vybrali $patné misto - Divoky zdpad,
kde vem visi kolty proklaté nizko.
Mladei pristupny. Vstupné 60 K¢, 118 min.
Stieda 30. listopadu v 15.00 a 17.00 hod.
USA - animovany, rodinny
SMOULOVE
Rodinnd komedie, ve které se poji animovany 1 hrany film.
Carodéj Gargamel vyzene Smouly pfimo do New Yorku,

ti pak musi dét hlavy dohromady, aby se dostali zase zpatky.
Mladezi pristupny. Zvyhodnéné vstupné 40 K&. 102 min,

Jasko - zpravodaj mésta Jablunkova. Cislo 11 - listopad. Vydivi mésto Jablunkov, Dukelska 144, 73091 Jablunkov, Reg. &. MK CR E 12342, Zodp. osoby: Per Sagitarius, Mgr. Terezie Miillerovi (tel. 558 340 675,
fax 558 358 041, elektronicki adresa pro zasilini pfispévki tereziemullerova@jablunkov.cz, obecny e-mail posta@Jablunkov.cz, web www.jablunkov.cz) Sazba: Eduard Pawlica, Cesky Tesin.
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JE LIBO KULTURU €I SPORT? STACT SI VYBRAT!

Mili Jabkovi étenafi!

Ceka nas mésic tzv. Dugitek, Svatomar-
tinskych hus a vina, ale i brzkého stmiva-
ni a moZna nevlidného podzimniho po-
¢asi. Snad vam néladu zlepsi par tipd, jak
stravit listopadové dny co nejpiijemnéji.

Pokud mate radi vystavy véeho druhu,
zastavte se od 4. listopadu 2011 v Isteb-
né. V Gminném Osrodku Kultury bude
k vidéni vystava fotografa Jerzygo Haca
HKaplicky a kiize z Tréjwsi®.
(www.ug.istebna.pl)

Byli jste uz nékdy na Vyhlidkové vézi
Nové radnice v Ostravé? Ze ne? VyuZijte
prileZitost a navstivte tuto pamatku ,.Cer-
ného mésta 17. listopadu 2011. Cekd na
vas specidlni prohlidka s pritvodcem na-
zvané ,,Kdyby nebyl listopad....”. V&Z je
oteviena denné od 9 do 19 hodin.
(www.ostrava-info.cz)

A jesté jednou Ostrava. Pro viech-
ny chovatele je pfipravena 20. listopa-
du 2011 chovatelska a péstitelskd pro-
dejni burza - Ostravské fauna trhy. Akce
se ucastni drobni chovatelé okrasné-
ho ptactva, psti, koéek, drobnych savci,
apod. Tieba zde ziskate napad na pé&kny
darek k Vanoctim. Burza bude oteviena
od 8 do 12 hodin v areélu vystavisté Cer-
na louka. (www.cerna-louka.cz)

Mate radi medvédy, viky a dalsi vel-
ké Selmy? Dozvédéli byste se radi néco
vice o jejich Zivoté? V listopadu bude
probihat putovni vystava ,,SouZiti s vel-
kymi Selmami® v aredlu Lasského mu-
zea v Sustalové vile v Kopfivnici. Expo-
zice zobrazuje Zivot vikd, ryst, medvéda
a mimo jiné li¢i jejich pokusy o souZiti s
lidmi v riiznych ¢astech Evropy.
(www.tatramuzeum.cz)

Pro obdivovatele a freeridingové nad-
Sence je piipravena beseda na chaté Ost-
ry. Nejvétsi ¢eskd hvézda tohoto adrena-
linového sportu, Robin Kaleta, se na vas
t&8i v pondéli, 7. listopadu 2011.

Sportovce jist¢ bude zajimat termin
tradi¢niho volejbalového turnaje - Go-
rolské jabko. Turnaj se hraje 19. listopa-
du 2011, od 8 hodin v t&locvi¢ngé ziklad-
ni §koly na Lesni ulici.

A nakonec jeden vanocné ladény tip.
V sobotu, 3. prosince 2011 se miizZete té-
§it na tradiéni ,,Jablunkovskou koledu* a
rozsvécovani vanoéniho stromu na na-
mésti.

Doufame, Ze vas nade listopadova na-
bidka zaujala a naplanujete si podle ni
sviij volny &as.

JABLUNKOVSKE INFORMACNI CENTRUM

MOHLI JSTE BYT U TOHO....

rar

I letos v zafi se uskute¢nil Den socidlnich sluzeb v Jablunkové

tu informacnich materialt, nékteri méli

Komunitni plénovsng
wcidlnich slueb Jablunk,

jako soucast tradiéniho Jabkového dne. Jeho smyslem je pfi-
blizit ¢innost jablunkovskych poskytovateld socidlnich slu-
Zeb, ktefi poskytuji své sluzby senioriim, osobam se zdravot-
nim handicapem, rodindm s détmi. Své aktivity zde pfedstavi-
ly i spolupracujici organizace, které poskytuji navazné sluzby
nebo se podileji na rozvoji socialni oblasti a na realizaci ko-
munitniho planovani na tzemi naseho mésta.

Jabkové dopoledne patfilo zejména détem, pro které odbor
Skolstvi a kultury, ve spolupréci s domem déti a mladeze, pri-
pravil pestry program. Odpoledne bylo vice zaméfeno na dospé-
1€ navstévniky - putovni vystava Ligy proti rakoving, vystoupe-
ni folklornich souborti, povidani a promitani o historii mésta a
jeho promeénach v Case, prezentace poskytovatell socialnich slu-
zeb. Obc¢ané se mohli u jednotlivych stankt dotazovat na kon-
krétni ¢innost a aktivity, poskytovatele méli k dispozici i spous-

Curg G _HIE

piipravenou ukazku ruéné délanych ori- @ ‘\
gindlnich vyrobkut svych klienti - napf. g 5 )
odévni a bytové dopliiky, které si za-

jemci mohli zakoupit. Prezentaci poskytovateli socialnich slu-
Zeb doplnili prodejei vyrobki zdravého Zivotniho stylu.

Projekt Den socidlnich sluzeb byl spolufinancovan z pro-
stfedki ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost, statniho rozpodtu CR a rozpottu mésta.

Véiime, Ze prozité chvile sluneéného pate¢niho odpoledne
byly pro vSechny Géastniky pfijemnym zakonéenim naro¢né-
ho pracovniho tydne a pokud si obané navic odnesli cenné a
potiebné informace o dostupnych socidlnich sluzbach, pak je
to pro nas, organizatory a poskytovatele socidlnich sluzeb, ta
nejlepsi zpétna vazba.

ODBOR SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVI




