Zpravodaj méstskeho obvodu Hrabova

NOVE MOKRADY OTEVRENY VEREJINOSTI

€ Proménéné misto, které potési milovniky klidu, rodiny s détmi i pfiznivce prirody.
Mokrady jsou oteviené — prijdte se projit!

SKOLNi TORNADO /9/ OSOBNOSTI HRABOVE /14/
SENIORI NA LYSE HORE /17/ IVCA RALLY 2025 /19/ TRAMVAJOVE BLUES /30/




konec skolniho roku je za

nami a vétsSina z nas se

tési na zaslouzené volno.

At uzZ stravite vasi dovole-

nou doma na zahradé, na

chaté v horach nebo na

druhé strané zemékoule,

preji vam, at si ji uzijete na-

plno —ve zdravi, s Usmévem

a srdcem otevienym novym zazitkGm. Prazd-
ninové dvojc¢islo Hrabovskych listd si klidné
pfibalte na cesty s sebou, je plné zajimavych
prispévkd a fotografii.

Predstavime vam hned dvé osobnosti naseho
obvodu, dvé Zeny, které svym odhodlanim
a zapalem mohou byt vzorem pro nas vsech-
ny. lveta Hanzelkova, mistni kulturistka, ktera
momentalné sbird jedno ocenéni za druhym,
vam prozradi, jaka dfina a odfikani stoji za
jejimi Uspéchy. Majitelka a provozovatelka
pojizdné kavarny Jana Hajduckova se nam
svérila s tim, pro¢ nabizi své dobroty a lahod-
né napoje zrovna pfed hrabovskym kostelem
sv. Katefiny.

Prinasime par ¢lankd z aktudlniho &isla $kolni-
ho Casopisu, svymi dvéma prispévky vas jisté
potésii Materska skola Klubicko. Klub ¢eskych
velocipedistl v Hrabové ma za sebou nejvétsi
akci roku — IVCA Rally 2025, ktera se tentokrat
uskutecnila az v daleké Francii. Prlbéh akce
vam priblizi ¢lenka klubu Irena Heinichova.

Jelikoz dalsi ¢islo Hrabovskych listd vyjde
az na zacatku zafi, najdete na nasledujicich
strankach mnoho pozvanek na oblibené a tra-
di¢ni akce, bez kterych si uz léto v Hrabové
snad ani nedokazeme predstavit. Seniofi jsou
které probéhne 19. Cervence na sokolském
hristi. Prehlidka nejoriginalngjsich plavidel je
pro vas prichystana 2. srpna, kdy se uskutecni
dalsi ro¢nik Neckyady. ZavéreCnou udalosti
prazdnin byva Gulasfest, ten letos pripada
na sobotu 30. srpna. Ale akci, na které se md-
Zete tésit, je mnohem vice - letni kino, vylet
vla¢kem pro seniory, Hrabovsky ptlmaraton
nebo tfeba Tramvajové blues. Vsechny po-
zvanky naleznete uvnitf naseho zpravodaje.

Preji vam vsem pohodové prazdniny. Dopfrejte
si pauzu od kazdodenniho shonu a nacCerpej-
te novou pozitivni energii. Krdsné léto vsem!

Karla Slivova,
Séfredaktorka

Slovo starosty

V dnesnim Slové starosty bych se rad veénoval novym
mokraddm a dotaztm, které se v jejich souvislosti ob-
jevily. Prvni dotaz — nebo spise vytka — byl prezentovan
pomérné neobvyklym zplisobem. Néjaky obcan nevahal
vénovat svij ¢as a vyrobil nékolik ceduli, které pravidelné
umistoval na pristupovou cestu k mokfaddm. Na nich
byl jednoduchy text: ,TOHLE DILO STOJ[: Z KAPES NA-
JEMNIKU A DANOVYCH POPLATNIKU 8 000 000 czk!!!*

Nejsem si jisty, zda Slo o skutec¢nou vytku, nebo spise o brzké zahajeni
kampané pred komunalnimi volbami v pfistim roce. Kazdopadné je
tento vyrok velmi nepresny a zaslouzi si uvedeni na pravou miru. Z ka-
pes najemnikd nesla na tento projekt ani koruna. V rozpoctu naseho
obvodu jsou penize z bytového fondu striktné oddéleny a vraceji se
zpét do bytového fondu — formou investic nebo oprav. Bytovy fond na
Sidlovci je ve velmi $patném stavu a byl dlouha léta opomijen. Zejména
stfechy domu jsou uZ za hranici své zivotnosti a sou¢asné vedeni se
snazi opravit maximum toho, co se jeSté opravit da — a to zaroven se
zateplovanim objektd, coz by se ndjemnikdm mélo pfiznivé promitnout
do cen za energie. Myslim, Ze je to na Sidlovci i vidét — revitalizovanych
domu postupné utésené pribyva.

Ani druha ¢ast zminéné cedule neni pravdiva — cena za celé dilo byla
7,2 milionu korun véetné DPH. Vice nez dveé tretiny této castky pritom
financovalo ze svého rozpoctu statutarni mésto Ostrava, a to z rozpoc-
tové kapitoly urcené prave na takovéto projekty. Pokud by se nam tuto
podporu nepodafilo ziskat, prostfedky by byly vyuzity jinde — v jinych
meéstskych obvodech, na podobné ucely.

Z nevzhledné bahnité plochy se tak stalo misto, které aktivné prispiva
k ochrané zivotniho prostredi — jak zadrzovanim vody v krajiné, tak ucin-
nym snizovanim teploty b&éhem parnych dnd.

Mimochodem - projektova cena byla plvodné 10 milionG korun. Diky
dobre vedenému vybérovému fizeni se ji podafilo snizit témeér o 3 mi-
liony, aniz by bylo nutné slevit z rozsahu nebo kvality vysledného dila.

Na druhé strané Domovské, vychodné od mokradl, byla na plose
2 000 M2 vyseta semena 52 druhl kvetoucich rostlin, kterd by méla
uz pristi rok vytvofrit nddhernou kvetouci louku. Nechybi mezi nimi ani
zapomenuté polni druhy kvétin. Louka je v naSi rezii a staraji se o ni
pracovnici nasich komunalnich sluzeb.

Jedna z pfipominek po otevieni mokiadl se tykala absence odpad-
kovych kosU. Pfipominku jsme uznali jako podnétnou a stezky budou
brzy doplnény kosi — minimalné u vSech vstupl. Domnivame se, Ze
neni problém odnést odpadky ten kousek ke kosi pfi odchodu z aredlu.
Pokud by se ale ukazalo, Ze to nestaci, doplnime kose i uvniti mokradd.

Dalsi dotaz sméroval k plvodu vody z pump v mokradech. Jedna se
o spodnivodu z vrtl, nikoli vodu pfimo z tlni. Voda ovéem neni uréena
k piti. V nejblizsi dobé budou v tomto smyslu doplnény i informacni
cedulky.

Dle mého nazoru se podafila dobra véc, kterou vétsdina obcanl vita —
ackoliv se samoziejmeé vzdy najdou i nesouhlasné hlasy. Kazdopadné
pozitivni ohlasy pfevazuji, a to mé tési.

Preji véem ¢tenarlim Hrabovskych listd — a nejen jim — krasné a poho-
dové léto.

Milan Sliva,

starosta
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INFORMACE Z URADU

Informace 2 Jjedndni Rady méstského

obvodu Hrabovd v Eervnu 2025

Vazeni ob¢ané, Rada méstského obvodu Hrabova jednala v éervnu ¢tyrikrat, a to 4., 11., 18. a 25. ¢ervna.
Dne 16. ¢ervna probéhlo také zasedani zastupitelstva.
Kompletni usneseni haleznete na webovych strankach www.ostrava-hrabova.cz v zaloZce Radnice.

Co by vas mohlo zajimat:
Radni:

rozhodli o uzavieni dodatku ¢. 2 ke smlouve o dilo &islo
S02327/2025 ze dne 18. Unora 2025 na realizaci zakazky
ve Véci revitalizace bytovych domu na ul. Viktora Huga
464/10 a Viktora Huga 465/12 mezi statutarnim més-
tem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova a zhotovi-
telem MIJO - STAV stavby s.r.o, se sidlem Ceskobratr-
ska 2227/7, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava;

rozhodli o zaméru méstského obvodu Hrabova pro-
najmout nebytovy prostor o vymére 60 m? v objektu
C. p. 664, Paskovska 31, Ostrava-Hrabova, umisténém
na pozemku parc. &. 773/7 — zastavéna plocha a nadvo-
fi v k. U. Hrabova zapsaném na LV €. 1655 pro méstsky
obvod Hrabova;

rozhodli o ukonceni najemni smlouvy na pronajem
bytu &. 5 velikosti 1+1 v domé& PFiborska 483/17, Ostra-
va-Hrabova, uzaviené dne 26. Unora 2024 mezi statu-
tarnim méstem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova
a obc¢ankou, dohodou ke dni 31. cervence 2025;

schvalili prondjem bytu €. 5, velikosti 1+1 na adrese Pri-
borska 4483/17, Ostrava-Hrabova, formou vybé&rového
fizeni, stanovili minimalni vysi pozadovaného najem-
ného, a to 151 K&/m?2 a rozhodli o zvefejn&ni oznameni
o vyhlaseni vybérového fizeni pro stanoveni ceny za
m? prondjmu bytové jednotky v méstském obvodu
Hrabova;

zadali o doplnéni prilohy €. 1 Obecné zavazné vyhlasky
o mistnim poplatku za zabor verejného prostranstvi
meésta Ostravy dle predlozeného navrhu;

rozhodli o zaslani pisemné vyzvy k podani nabidky na
verejnou zakazku malého rozsahu na vypracovani stu-
die ,Studie odvodnéni uzemi Ostrava-Hrabova"” a sou-
hlasili s pisemnou vyzvou, zadavacimi podminkami
a s navrhem smlouvy na zpracovani studie a poskyt-
nuti souvisejiciho plnéni k vefejné zakazce malého roz-
sahu ,Studie odvodnéni Uzemi Ostrava-Hrabova”;

vzali na védomi informaci o pfipravé Upravy Nafizeni
mésta &. 14/2022, kterym se stanovuje rozsah, zpUsob
a IhGty odstranovani zavad ve schidnosti mistnich
komunikaci a prljezdnich Usekl silnic, a vymezuji
Useky mistnich komunikaci a chodnikd, na kterych se
pro jejich maly dopravni vyznam nezajistuje sjizdnost
a schiidnost odstranovanim snéhu a naledi pro zim-
ni obdobi 20252026 s platnosti od 1. listopadu 2025
a ulozili komisi vystavby, dopravy a ekologie projednat,
zda a které komunikace navrhnout mezi ty, které ne-
budou v zimé udrzovany, a to do 4. Cervence 2025;

rozhodli o uzavfeni darovaci smlouvy mezi statutar-
nim meéstem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova
a spolec¢nosti CTP Invest, spol. s r.o, se sidlemn CTPark
Humpolec 1571, 396 01 Humpolec, jejimz pfedmétem je
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poskytnuti penézniho daru ve vysi 20 000 K¢ na organi-
zaci akce ,Hrabovské slavnosti“ dne 17. kvétna 2025;

rozhodli o uzavieni smlouvy o vytvoreni a provedeni
umeéleckého vykonu formou koncertu s ndzvem JA-
NEK LEDECKY & Band mezi statutdrnim méstem Os-
trava, méstskym obvodem Hrabova a agenturou ICE
MUSIC, spo. sr. 0, se sidlem Hastalska 1,110 00 Praha T,

rozhodli o uzavieni smlouvy o zajisténi umeéleckého
vystoupeni kapely PROTHEUS mezi statutarnim més-
tem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova a agentu-
rou Protheus production, s. r. 0., se sidlem Azalkova
1171/24, Hostivaf, 102 00 Praha 10;

rozhodli o uzavieni dodatku ¢. 3 ke smlouve o dilo &islo
S02327/2025 ze dne 18. Unora 2025 na realizaci zakazky
revitalizace bytovych domu na ul. Viktora Huga 464/10
a Viktora Huga 465/12 mezi statutarnim méstem Os-
trava, méstskym obvodem Hrabovad a zhotovitelem
MIJO - STAV stavby sro, se sidlem Ceskobratrska
2227/7, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava;

rozhodli o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a vystaveni
objednavky firmé PARKSERVIS s.r.o, se sidlem Na Ho-
nech 832/16, na vysadbu cibulovin do travniku — vel-
kokvété tulipany I. tfidy, cca 400 m?,tj. 6 000 kusu cibu-
li, na Ctyri mista v Ostravé-Hrabové za cenu 102.000 K&
bez DPH;

rozhodli o uzavifeni dohody o ukoncCeni najemni
smlouvy na pronajem nebytového prostoru v domeé
Viktora Huga 597/7, Ostrava-Hrabova mezi statutarnim
meéstem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova a pani
Jifinou Lesovou, se sidlem Krmelinska 666/16a, 720 00
Ostrava-Hrabova, ke dni 31. Cervence 2025;

rozhodli o zaméru meéstského obvodu Hrabova pro-
najmout nebytovy prostor o vymeére 53,76 m? v domé
Viktora Huga 597/7, Ostrava-Hrabova;

rozhodli o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a vystaveni ob-
jednavky firmé BAUHAUS k. s, se sidlem Strazni 852/7,
Styfice, 63900 Brno, na nadkup 30 ks tiidilnych pivnich
setld za cenu max. 95 700 K¢ s DPH;

rozhodli o uzavfeni smlouvy o dilo na realizaci akce
+Rekonstrukce &asti stfesniho plasté Zakladni Skoly
Paskovska 110/46, Ostrava-Hrabova” mezi statutar-
Nnim méstem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova
a zhotovitelem IMVsolutions, s.r.o., se sidlem Chocska
1541,026 01 Dolny Kubin, SR, za cenu nejvyse pfipust-
nou 3 373 984,40 K& bez DPH,;

rozhodli o uzavfeni smlouvy o dilo na realizaci akce
~Chodnik pred hfistém TJ Sokol Ostrava Hrabova“ mezi
statutdrnim méstem Ostrava, méstskym obvodem
Hrabova a zhotovitelem Ingstav Ostrava s.r.o., se sid-
lem Vratimovska 624/11, 718 00 Ostrava-Kuncicky, za
cenu nejvyse pfipustnou 888 000 K& bez DPH;

pokracovdni na dalsi strané... ==
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vzali na védomi nabidku spoleCnosti KSK - AKONT
s.r.o. ze dne 16. Cervna 2025 na koupi bytového domu
C. p. 581, Paskovska 35, umisténého na pozemku parc.
¢. 774/1, a pozemku parc. & 774/1 - zastavéna plocha
a nadvofio vymére 631 m?, vse v k. U. Hrabova, souhlasili
se zamérem koupit bytovy ddm &. p. 581, Paskovska 35,
umistény na pozemku parc. €. 774/1, a pozemek parc.
¢. 774/1 - zastavéna plocha a nadvofi o vymére 631 m2,
vée v k. U. Hrabova, a poverili odbor financi a spravy ma-
jetku k vyvolani jednani s vlastnikem domu;

odvolali z funkce ¢lena Povodnové komise méstského
obvodu Hrabova Ing. Bedficha Chlupatého a jmeno-
vali do funkce ¢lend Povodnové komise méstského
obvodu Hrabova pana Bedficha Chlupatého ml,, pana
Jifiho Krocka a Mgr. Katefinu Wddéwkovou;

vzali na védomi oznadmeni o pferuseni provozu skolni
druziny Zakladni Skoly, Ostrava-Hrabova, Paskovska
46, prispévkové organizace, v dobé letnich prazdnin od
30. Cervna 2025 do 15. srpna 2025;

rozhodli o vystaveni objednavky Radovanovi Maxnero-
vi, se sidlem Lesni 809/9, 747 14 Ludgefovice, k zajisténi
autobusové dopravy na zajezd pro seniory dne 19. zafi
2025 za maximalni cenu 30 000 K¢ v¢. DPH;

rozhodli o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a vystaveni
objednavky dodavateli MONOTREND s.r.0., se sidlem
Jamné 34, 666 01 TiSnov, na dodavku a montaz dét-
skych prvk( za cenu 385 094,60 v¢. DPH

rozhodli o organizacnim zajisténi akce Letni ples kona-
né dne 5. zafi 2025 s poctem navstévnikd max. 120;

souhlasili s navysenim kapacity skolni druziny Zakladni
Skoly, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkové or-
ganizace, v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni ze 110 na
140 zaka.

Zastupitelé:

vzali na védomi predlozenou ,Zpravu o plnéni a Cer-
pani rozpoctu statutarnino mésta Ostrava, méstského
obvodu Hrabova za leden az brezen 2025

schvalili celorocni hospodareni a ZaveéreCny Ucet statu-
tarniho mésta Ostravy, méstského obvodu Hrabova za
rok 2024, v€etné Zpravy nezavislého auditora o vysled-
ku prezkoumani hospodareni za obdobi od 1. ledna
2024 do 31. prosince 2024 a vyslovili souhlas s celoro¢-
nim hospodarenim, a to bez vyhrad;

vzali na védomi nabidku ze dne 7. bfezna 2025 ob-
¢anky na darovani spolupodild pozemku parc. ¢. 561
v k. U. Hrabova od ob&anky (podil 3/128) a obcana (podil
3/128), souhlasili s pfijetim daru uvedenych spolupodi-
4 pozemku parc. ¢.561V k. U. Hrabova a uloZili starosto-
Vi pozadat Radu meésta Ostravy o vydani predchoziho
souhlasu k bezuplatnému nabyti uvedenych podild
pozemku parc. €. 561 v k. U. Hrabova;

vzali na védomi zadost ndjemcl pozemkd parc. C.
106/1,106/2, 106/3, 106/4, 106/5, 106/6, 106/7 a 106/8 v za-
hradkové osadé na ul. Krmelinské v k. U. Hrabova, ze
dne 9. dubna 2025 o prodej predmétnych pozemkd,
pfipadné o zfizeni predkupniho prava a nesouhlasili se
zameérem prodeje a zfizenim predkupniho prava;

vzali na védomi zadost obcCana o prodej Casti pozem-
ku parc. €. 1312 - ostatni plocha o vymére cca 217 m?
v K. U. Hrabova ze dne 14. dubna 2025 a nesouhlasili se

zadmérem prodeje ¢asti pozemku parc. €. 1312 - ostatni
plocha o vymére cca 217 m? v k. U. Hrabova;

vzali na védomi zadost obCana o prodej pozemku
parc.C. 1311 - zahrada o vymére 136 m? v k. U. Hrabova ze
dne 12. kvétna 2025 a nesouhlasili se zamérem prodeje
pozemku parc.C. 1311 — zahrada o vymére 136 m? v k. U.
Hrabova;

zrusili své usneseni ¢. 165/ZMOb-Hra/2226/15 ze dne
31. bfezna 2025 a nesouhlasili s vyuzitim nabidky pred-
kupniho prava ke koupi nemovitosti vilastnika, a to
garazového boxu umisténého castecné na pozemku
parc. €. 2554/30 — zastavéna plocha a nadvoii o vymé-
fe 18 m? v k. U. Hrabova, zapsaném na LV 1655 svérena
sprava nemovitosti pro méstsky obvod Hrabova, a ¢as-
tecné na pozemku parc. &. 2554/38 — zastavéna plocha
a nadvori o vymeére 7 m? v k. U. Hrabova, zapsaném na
LV 1032, a dale pozemku parc. & 2554/38 — zastavéna
plocha a nadvofi o vymére 7 m? v k. U. Hrabova, zapsa-
ném na LV 1032;

schvalili zamér odstranit stavbu na ul. Paskovskeé C. p.
91, Ostrava-Hrabova;

rozhodli na strané kupujiciho o uzavreni kupni smlou-
vy Na pozemek parc.¢. 708/4 - ostatni plocha o vymére
384 m?, ul. K Nadjezdu v k. U.Hrabova, mezi statutar-
nim meéstem Ostrava, méstskym obvodem Hrabova
a prodavajicimi, za kupni cenu 300 000 K¢.

Jana Tajchmanova, tajemnice

SeniorOVA akadeie
202S$ startyje ué v 24¥i

Jiz 2. zafi zacina projekt Se- WTT BEELG
niorOVA akademie poradany KRR A%}
Méstskou policii Ostrava urce- OSTRAVA
ny véem aktivnim seniordm.

Soucasti projektu je cyklus jedenact dvouhodinovych
preventivnich prednasek, dvé exkurze a zaveérecCna
konference.

Prednasky budou probihat vzdy v Utery od 14 hodin
pod vedenim zkusenych straznik’ a odbornikd v ob-
lastech prevence kriminality, kybernetické bezpec-
nosti, osobniho bezpeci a dalsich.

Cilem projektu je zvysit bezpeciseniort v souc¢asném
sveté a poskytnout jim nové znalosti. Zaroven pred-
stavuje prilezitost setkat se v podnétném prostredi
s novymi lidmi.

Pokud mate zajem, nevahejte se pfrihlasit!

Vzdélavaci program SeniorOVA akademie 2025 je sou-
Casti projektu Ostrava — Senior posel prevence — 2025
a je realizovan diky financni podpore Ministerstva vni-
tra a statutarniho mésta Ostravy. Vice informaci na
www.mpostrava.cz nebo tel. Cisle 720 735 125.

Helena Badurovd
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Vazeni obcané,

v ¢ervenci budou zahajeny prace
na rekonstrukci verejného osveét-
leni na celém sidlisti Sidlovec
a Vv srpnu rekonstrukce verejné-
ho osvétleni na ulicich Paskovské
(v Useku od kFizovatky s ul. Na Ro-

Jen kousek mista — a tolik krasy. Kvét-
natd louka pred Uradem se i letos pro-
ménila v maly ostrdvek pfirody upro-
stfed nasi obce. Z pAvodniho pruhu
zeminy o rozloze pouhych 5 x 5 metrd
vyrostla pestra mozaika barev: modré
chrpy, Cervenofialovy sléz a dalsi kvéty,
které lakaji nejen vCely a Cmeldky, ale
i jemna Sidélka, jez se zde na chvili
zastavi.

zich az ke krizovatce s ul. Mlynar-
skou), Na Rozich, Vyjezdni. Prace
budou probihat cca Ctyri az pét
meésicd. Z divodu realizace vyko-
povych praci bude provoz na ko-
munikacich omezen dopravnimi
znackami.

Jana Faicova

Ukazuje se, Ze i mala plocha muze
mit velky vyznam - pro pfirodu, pro
opylujici hmyz, i pro nas vsechny,
ktefi kolem denné prochazime. Sta-
Ci jen zpomalit, na chvilku se zastavit
avnimat tu tichou krasu, kterou ndm
pfiroda nabizi.

Text a foto llona a Libor Hromddkovi

Planované Eisténi prikopi
podél Paskovské ulice

Priblizné v poloviné ¢ervence odstar-
tuje dlouho planované cisténi prikopU
podél Paskovskeé ulice v jizni Casti Hra-
bové. Konkrétné se jedna o Usek od

ulice Na Hurté az po zatac¢ku u statku.
Prace potrvaji zhruba tfi tydny, je-
jich pribéh ale muze ovlivnit pocasi.
Po dobu cisténi muze byt doprava
VvV misté fizena kyvadlové.

Jedna se o soucast protipovodnovych
opatreni, jejichz cilem je zajistit ply-
nuly odvod destové vody a tim pred-
chazet pripadnym skodam.

Dékujeme obcanim za trpélivost
a ohleduplnost béhem realizace praci

Text a foto Radomir Orkac

E Prdzdninovy provoz 3

praktickgich )ékai
v Hrabové

V prdbéhu letnich prazdnin do-
chazi k Upravam ordinac¢nich ho-
din i k ¢erpani dovolenych u na-
Sich praktickych lékara.

MUDr. Katefina Bendova bude
mit dovolenou v téchto termi-
nech:

¢ 26.6.-4.7.2025
« 28.7.-1.8.2025

+ 13.-15. 8. 2025 (béhem téchto
dnl bude sestricka pfitomna
v ordinaci)

e 29.8.-5.9.2025

Béhem celych letnich prazdnin je
ordinace otevrena pouze v dopo-
lednich hodinach od 7 do 10 ho-
din. V dobé dovolené zajistuje
zastupovani MUDr. Tatana Vesel3,
ordinace na adrese Volgogradska
2434/147, Ostrava-Zabreh,

tel.: 596 750 786, e-mail:
sestra.drvesela@hotmail.com.

Upozornujeme pacienty, aby si
veskera potvrzeni (napf. pro bri-
gady) vyridili v€as — zastupujici
lékarka je nemUze vystavit.

Ordinacni doba doktorky Katefiny
Bendové se muze jesté béhem
prazdnin upravit. Pro aktualni in-
formace sledujte weboveé stranky
https:/mudr-katerina-bendova.
zdravotniregistr.cz/.

MUDr. Ales Mensik ¢erpa dovole-
nou v terminu 1. - 17. srpna 2025.
Upozornujeme pacienty, ze po
tomto terminu bude v ordinaci
doktora AleSe Mensika probihat
rekonstrukce a bude se ordinovat
Z nahradnich prostor. Pro vice in-
formaci sledujte weboveé stranky
www.medehan.cz

Dékujeme za pochopeni a pre-
jeme vsem klidné a zdravé |éto!

Karla Slivovd
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ZAJIMA VAS

Bezpeénost v Hrabové: Jak Méstskd -poh‘cie

Ostrava a kamerovy systém chrdni obéany

Bezpecnost je jednou ze zaklad-
nich potfeb obéani kazdého més-
ta. V Ostravé-Hrabové se méstska
policie a dalsi bezpe¢nostni slozky
snazi zajistit, aby se obcané citili
skute¢né bezpec¢né. Jak funguje
méstska policie v této lokalité a jaké
nastroje pouziva k zajisténi bez-
pecnosti? Odpovéd na tyto otazky
najdete v nasem ¢lanku.

Méstska policie Ostrava hraje vyznam-
nou roli pfi zajistovani bezpecnosti
a verejného poradku ve viech mést-
skych obvodech, v€etné Hrabové. Na
mistnim pracovisti v Ostrave-Hrabové
je aktualné zarazeno deset straznika.
Sedm z nich jsou okrskafi, ktefi maji
pridéleny svlj vlastni okrsek.

Okrskari Uzce spolupracuji s verej-
nosti, Urady a dalsimi institucemi.
Diky detailni znalosti mistnich firem
a podminek v dané lokalité mohou
efektivnéji pracovat a fesit problémy.

Kazdy okrskaf ma na starosti urcitou
Iokalitu To mu umoihuje poznat lidi
a potreby. Okrskarl si tak vytvareji
ddvérnou vazbu s mistnimi obyvateli.

Kromé téchto deseti straznikd je v pfi-
padé potfeby zajistovan nepretrzity
vykon sluzby v méstském obvodu
Hrabova pomoci jinych hlidek z ob-
lasti Jih nebo operativniho oddilu.
To zahrnuje i skupinu kynologie a hi-
pologie.

Méstsky obvod Hrabova je monito-
rovan mestskym kamerovym sys-
témem. Ten snima verejny prostor
a pomaha snizovat kriminalitu. V sou-
casné dobé jsou méstské kamery
umistény na Ctyfech strategickych
mistech: ul. Prodlouzena, ul. Pfiborska,
ul. Bazanova a ul. Domovska.

Kvalitu a funk&nost méstského kame-
rového systému dokazuji fotografie
pana mistostarosty. Systém je scho-

Spatné slysite? Nejste

-_

Tichy svét, o.p.s., v Ostravé poma-
ha lidem se sluchovym postizenim
a seniortim, ktefi celi komunikaénim
bariéram. Nabizime bezplatné pora-
denstvi a podporu, pomUzeme vadm
napfriklad pfi komunikaci s Gfrady,
hledani prace, vyrizovani dichodu,
prispévkd nebo OZP prikazd. Posky-
tujeme doprovody k Iékari, na Urady
¢i do zameéstnani. Pomahame také

Tichy svét v Ostravé je tu

s vwwbérem kompenzacnich pomu-
cek, jako jsou vibra¢ni budiky, svetelné
signalizace zvonku a dalsi technické
pomucky, které si mlzete zdarma
vyzkouset. VSe vam radi vysvétlime,
poradime a doporucime vhodné rese-
ni. Navic nové zdarma poradame na-
cviky odezirani, které pomahaji zlepsit
porozumeéeni mluvené reci u osob se
ztratou sluchu.
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pen pfiblizit objekt az na vzdalenost
jednoho kilometru.

Diky kombinaci prace straznikd, mést-
ského kamerového systému a uzké
spolupraci s Policii Ceské republiky
a dalsimi slozkami integrovaného za-
chranného systému se mohou obca-
né Hrabové citit bezpecné.

Helena Badurovd

] MESTSKA
e POLICIE
OSTRAVA

pro vas.

Nevahejte se na nas obratit — osobné,
telefonicky nebo e-mailem.
Kontaktni osoba:

Mgr. Kamila Novakova

Adresa: Masna 1493/8, Ostrava
Telefon: +420 702 158 110

E-mail: kamila.novakova@tichysvet.cz

Kamila Novdkovad

-




ZAJIMA VAS

Hrabovd ma novou umkatm

plochu s mokrady a tinémi

Unikatni relaxa¢ni misto v zeleni
vzniklo v Ostravé-Hrabové. POvodné
neprostupny a v podstaté nepfistup-
ny verejny prostor se zcela proménil
v odpocinkovou lokalitu s mokrady
a tinémi. Nové zde najdeme mnoho
vzdélavacich a hernich prvkd, diky
Nnimz na misto budou sméfovat rodiny
s détmi.

Byl to méstsky obvod Hrabova, ktery
se rozhodl zadat feSeni neutésené
plochy krajinarkam Magdé Cigankové
a Petfe Lindovské z ateliéru ZAKA22.
Navrhly jak nové tiné, tak rozlicné
pfistupové trasy napfi¢ mokradem,
diky kterym budou moci lidé travit
¢as v liné pfirody. Nezanedbatelnym
benefitem projektu je podpora bio-
diverzity.

Naklady na projekt dosahly 7,2 mi-
lionu korun s DPH a dokoncen byl
v téchto dnech, mésto poskytlo ne-
celych 5 miliond korun. Realizatorem
byla spoleCnost Ostravské lesy a zelen.

.Takovéto projekty, pfiblizujici nas
pfirodé, mé velmi tési. Mohou vzni-
kat mimo jiné i proto, Ze jsme jako
magistratu v podstaté rekordné zvy-
Sili mnozstvi prostfedkd, které pu-
tuji do rozpoctd méstskych obvodd.
Tyto penize umoznuji realizaci mnoha
atraktivnich zamérl na celém Gzemi
mésta,” pfipomnél primator Ostravy
Jan Dohnal.

.Mokrady povazuji za velmi podareny
projekt, v tésném sousedstvi stezky,
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hojné vyuzivané nejen cyklisty, ale
i p&Simi k prochazkam. Velké podéko-
vani patfi zejména statutarnimu meés-
tu, které se vice nez dvéma tretinami
finan&né na realizaci tohoto projektu
podilelo. Tyto mokfady dozajista ne-
zOstanou osamocenou vilastovkou,
chystame u nas jiz projekt dalSich
mensich mokfadt. Hlavné chceme
vyresit obnovu rybnikd Piliky a pro-
pojit je novymi cyklostezkami, které
budou navazovat na noveé planovanou
levobrezni cyklostezku od mostu do
Vratimova az do Paskova. Zde kromé
meésta aktivné spolupracujeme se
sousednim Paskovem a také krajem.
Jsem rad, ze se v dnesni dobé u nas
v Ostrave vénuje Zivotnimu prostredi
takova pozornost,” fekl starosta meést-
ského obvodu Hrabova Milan Sliva.

,Od détstvi jsem chodivala okolo za-
mokrené baziny, kde se vznasela velka
hejna komarl. Napadlo mé, Ze by se
to dalo zménit. A ted mam radost,
Ze se podarilo zkraslit a zpfistupnit
vice nez 8 000 m? plvodné bahni-

té a zanedbané plochy, kterou ted'

mohou vsichni vyuZivat - at uz pro
hru, rekreaci, zabavu nebo odpocinek.
V letnich mésicich jisté pfijde vhod
pfijemné posezeni ve stinu stromd,
které oceni nejen obyvatelé Hrabo-
Vvé, ale i navstévnici projizdéjici po
cyklostezce. Do budoucna se planuje
jesté vysadba drevin okolo ulice Pas-
kovské, pro odstinéni mokradd od
projizdéjicich aut. Co vSechno toto

misto lidem pfinese, ukaze Cas,” uved-
la radni méstského obvodu Hrabova
Véra Kro¢kova.

»Za nas autorsky tym jsme s kolegyni
moc spokojené. Ted je dllezité, aby
vse splnilo nase oCekavani v ramci
projekce Uzemi. Zasadni bude i fakt
pochopeni periodicky zaplavovanych
tdni u uzivatell a vedeni, kdy celé Uze-
mi je zavislé na destovych srazkach
a zamokreni véetné vysky hladin se
bude v prabéhu roku vyrazné ménit.
Pri realizaci jsme Uzce spolupracovaly
s Ostravskymi méstskymi lesy a ze-
leni a konzultovaly kazdy detail. Cas
potfebuje nova vegetace, ktera je po
zalozeni a jeji efekt se projevi az v pru-
béhu pristiho roku. Za projektantky se
tésime na nasledny monitoring celé-
ho Uzemi a vyvoj mokiadut v dalsich
letech i proto, ze se jedna v Ostraveé
o pilotni projekt a zkuSenosti jsou
nejlepsi pfimo z praxe. Doufam, ze
si Uzemi uziji obyvatelé hlavné v lété
a budou i spokojeni,” doplnila za ate-
lier ZAKA22 Magda Cigankova Fialova.

V misté byl proveden dendrologicky
prdzkum a nasledné bylo kvili $pat-
nému stavu pokaceno 17 stromu
a také naletova vegetace. Realizovany
byly terénni Gpravy, Ctyfi stavajici tlné
byly pro stabilizaci vodni hladiny po
nejdelsi ¢ast roku prohloubeny a dalsi
tfi tiné byly vyhloubeny noveé. Vznik-

pokracovdni na dalsi strané... ==
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Ié tiné jsou propojeny novou cestni
siti, kterd vede vétsSinou 30 cm nad
terénem. Nové stezky jsou vyrobeny
Z pororostl, které ¢asem prorostou
mokradnimi rostlinami a stezka tak
splyne s pfirodou.

Pro pohyb v mokradech byly udélany
i pé&Siny a povalové chodniky, které
k relaxaci doplnila dfevéna mola, lavky
a vhodny mobilidf z pfirodnich ma-
teridlQ - sedaci prvky, lavicky a celé
spektrum hernich prvka.

Kolem povalovych chodnikUl jsou situ-
ovany edukacni prvky, dfevené cedule
s obrazky fauny i fléry s popisky a jme-
novkami jednotlivych druh(. Nechybi
ani vodni hratky, tvofené soustavou
koryt, Archimeddv Sroub, domecky
nebo drfevéné houby, vazka ¢&i jezek.
Svij pfibytek najdou v Gzemi brouci,
netopyfri, ptaci a dalsi zivoCichové.

.Tento projekt meéstského obvodu
Hrabova, na kterém se mésto vyznam-
né financné podili, patfi k tém, kte-
ré optimalizuji vodni rezim v krajing,
pfispiva k zadrzovani vody v lokali-
té a soucCasné podpofi biodiverzitu
v Uzemi. To vée je dulezitym krokem
v boji proti dopaddm zmén klimatu.
Projekty, které souviseji s vodou, jsou
v Ostravé ve veliké oblibé a rychle se
stavaji velice vyhledavanymi misty pro
odpocinek a relaxaci pro celé rodiny
a lidi vSech generaci,” dodal Ales Bo-
hac, naméstek primatora pro zivotni
prostredi.

Mame Uspésné za sebou realizaci
mokfadul v Hrabové a musim fFict, ze
jsme situ ,praci“ opravdu uzili. Projekt
je unikatni a velmi citlivé propojuje

pfirodu a podporu mokradni biodi-
verzity s vefejnosti, kde si navstévnici
mohou na pfirodu opravdu ,sédhnout”,
aniz by se to prirody zasadné dotykalo.
A pfesné toto nas bavi realizovat. Mys-
lim si, ze na pUvodné zarostlém misté
plného bahna byla vytvorena krasna
odpocinkova zona pro vefejnost a ide-
alni dtocisté pro mnoho mokradnich
ZivocichU a rostlin, a pravé toto spojeni
nas muze do budoucna inspirovat,"
uved!| technicky nameéstek spolec-
nosti Ostravské meéstskeé lesy a zelen
Martin Mati.

Vegetace je navrzena k podpofre dru-
hové rozmanitosti rostlin v Uzemi.
Vysazeno bylo 14 novych listnatych
stromd, ol3e lepkava a hloh obecny.
Noveé vzniklo 194 m? zdhon cibulo-
vin — narcisy, dale medvédi ¢esnek
i ladonky. Celkovy pocet cibulovin je
2 460 kusU. Kete slouzi jako pohledova
bariéra Uzemi od rusné silnice Paskov-
ské a bytovych domU. Kefové zahony
jsou z domacich druhd drevin, napf.
ptaci zob obecny, brslen evropsky,
krudina olSova a raze Sipkova.

V blizkosti hernich prvk{ a povalovych
chodniku jsou podrostové byliny slo-
zené z trvalek, jarnich rostlin, cibulo-
vin a kapradin. Osazeny jsou i brehy
novych tdni, vodnimi a mokfadnimi
rostlinami, opét prevladaji domaci
druhy rostlin. Trvalek je 1 019 kusg,
dale pak 63 m? vodnich a mokradnich
rostlin, mezi kterymi jsou napf. kyprej
vrbici, tuzebnik jilmovy, devétsil Iékar-
sky, hrachor jarni, ostfice tfeslicovd, ale
i kaprad samec nebo prysec ¢i kakost
bahenni.

V pondéli 23. Cervna 2025 se v mést-
ském obvodu Hrabova uskutecnilo
slavnostni otevreni nové vybudova-
nych mokiadu. Tato vyznamna uda-
lost probéhla za Ucasti starosty mést-
ského obvodu Hrabova Milana Slivy,
primatora statutarniho mésta Ostravy
Jana Dohnala, naméstka primatora
AleSe Bohace, feditele Ostravskych
méstskych lesd a zelené, s.r.o. Vla-
dimira Blahuty a dalSich pozvanych
host(. Slavnostni atmosféru podpo-
filo milé vystoupeni déti z Matefské
Skoly Klubi¢ko, které svym zpévem
potésily vSechny pfitomné. Nechybél
ani duchovni rozmeér akce — misto
pozehnal pan faraf Adrian Wykret,
¢imz symbolicky popral tomuto no-
vému pfirodnimu Uzemi prosperitu
a ochranu.

PFi slavnostnim otevfeni zaznéla slova
dikd véem, ktefi se na projektu podi-
leli, i vyjadreni nadéje, Ze mokrady se
stanou mistem, kam s radosti zavitaji
nejen milovnici pfirody, ale i rodiny
s détmi, skolni skupiny a vSichni, ktefi
hledaji klid a inspiraci v pfirodnim
prostredi.

Zveme srdecné viechny obcany Hra-
bové i okolnich obvodU, aby se pfisli
projit a poznat toto nové pfirodni za-
kouti. Mokfady v Hrabové jsou ddka-
zem, ze i v méstském prostredi Ize
vytvofit prostor, kde se ¢lovék muze
ZNovu propojit s pfirodou.

Jana Tajchmanova,
foto llona a Libor Hromadkovi
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Na jare jsme zacali pracovat v Satnach
détiz1. stupné na velkoplosné malbé
na zdi. Pracovali na ni Zaci z 6. ro¢nikC
bezmala 16 vyucovacich hodin vytvar-
né vychovy. Stfidaly se rizné pracovni
skupinky podle toho, co jim Slo a jakou
Cast obrazu si zvolily. Pri praci padla
spousta stétcl a akrylovych barev.

Zda se dilo povedlo, musi posoudit
divaci, ale podle ohlast déti z prvniho
stupné, se obraz libi.

Dékuji véem za spolupraci a pani asi-
stentce Martiné Wojtalové za napad.

Text a foto Marcela Sevéikovd

T
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Na konci druhého pololeti vyslo nové &islo skolniho &asopisu Skolni tornado. Studenti pod vedenim svych
uditell pripravili pestrou smésici élanku, které pfiblizuji nejen skolni déni a rizné akce, ale i bézny Zivot ve
Skolnich lavicich. Ctenafi se mohou té&sit na rozhovory, ukazky slohovych praci i autorské basné. Nabizime vam
malou ochutnavku z vybranych pfispévku. Celé é&islo je k dispozici ke staZeni na webovych strankach skoly.

Hasic¢i pomahaci

V ulici klid, jen vitr zpiva,

v dalce se ozve siréna, co sténa.
Hasici v uniformach hrdé stoji,

v ocich jim plapola ohen, co hrozi.

V hasi¢ské kabiné viz hrdé brudi,

kde kazdy z nich vi, ze ¢as se nezpomali.
S hadici v ruce, s helmou na hlave,
srdce jim bije, to v ohni se spravi.

V plamenech tancuiji, jak vily v noci,

s odvahou v dusi se neboji moci.
Zachranu pfinaseji lidem v nouzi,

s Usmévem na rtech, v srdci se nezalekli.

David Beunier, 6. B - 2. misto v kategorii L2
v soutéZi Pozdrni ochrana ocima déti
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Kdyz jde o ¢as

Hasici v noci, kdyz tma vse zahali,
plameny Slehaji, ale oni se nezalekli.
Ve chvilich strachu, kdyz vse se hrouti,
oni s odvahou k zachrané jdou hrdi.

Sirény jak hrom, kdyz bézi Cas,

v ocCich je pevnost, v rukou drti strach.
V plamenech hofi, ale neustoupi,
srdce maji Cisté jak feka, co tece v tdni.

Kdyz nebezpeci pomine, klid znova vzplane,
hasic si v klidu na chvili oddychne,

ale vi, ze kdykoliv je ¢eka dalsi boj,

pro zachranu zivota, srdcem plnym boj.

Maxmilidn Spunda, 6. B - 3. misto v kategorii .2
v soutéZi Pozdrni ochrana oc¢ima déti

pokracovdni na dalsi strané... ==



SKOLA

Rozhovor s Tobiasem Bartou z TJ Sokol Ostrava

Tobias Barta hraje hazenou uz osm let. Je ¢lenem tymu TJ Sokol Ost-
rava a ve sportu, ktery vyZzaduje rychlost, silu a tymovou souhru, se citi
jako doma. Miluje adrenalin zapasu, a i kdyz je levak, dokaze stfilet gély
i pravou rukou. Povidali jsme si s nim o jeho trénincich, zazZitcich a snech

do budoucna.

Jak vypada vas typicky trénink?

Nejdfiv se rozcviCime a rozhazime,
nékdy si zahrajeme né&jakou hru. Pak
vétSinou trénujeme herni signaly,
nékdy hrajeme proti sobé hazenou,
jindy mame strelecky trénink.

Urcité fyzicka a taky sehrat se s ty-
mem. Nestaci byt dobry sam za sebe,
vSechno musi fungovat dohromady.

Co té na hazené nejvic bavi?

Ten pocit, kdyz dam gdl, a adrenalin
ze zapasu. Je to Uplné jiny svét, kdyz
jste na hristi.

Mas néjaky zapas, na ktery nikdy
nezapomenes?

Jo!' Loni na turnajiv Polance na ukon-
c¢eni sezony. Hralo se venku a hodné
se mi tam dafilo. Dokonce se mi po-
dafilo dat gol i pravou rukou - a to
jsem pfitom levak.

Muj kamarad z Afriky

Vyhral jsi nékdy néjakou soutéz?

Ano, minuly rok jsme se probojovali
do Cesko-polsko-slovenské ligy. Moc
se nam tam nedafilo, ale byla to vel-
ka zkuSenost. Taky mé spolu s kama-
rdadem Kubou Orosem vybrali, aby-
chom hostovali za tym SKP Frydek
-Mistek na Handball Prague Cupu.

Kdo té nejvic podporuje?

Rodice a babicka. Bez nich by to ne-
Slo.

Co ti hazena dala do Zivota?

Naucila mé spolupraci v tymu, umét
se rychle rozhodnout a taky spravné
a zdravé se hybat.

Myslis si, Ze je hazena v Cesku po-
pularni?

Pokud se o ni nékdo vylozené neza-
jima, tak podle mé moc ne. Urcite je
meéné znama nez treba hokej nebo
fotbal.

Zaciz 1. A sinasli kamarady v Africe. Vytvorili bali€ky s pastelkami, sesity, tuz-
kami a omalovankami, vliozili do nich kratky dopis o sobé a poslali do africké
Skoly. Tam byly darecky predany jednotlivym détem ve tfidé. V nasledném
projektu se dozvédéli o Zivoté déti i zvifat v Africe. Kazdy si pak domU odnesl|
fotografii svého kamarada se svym balickem a zvifatkovou tuzku.

Text a foto Karin Kanovskd

Planujes se hazené vénovat i v bu-
doucnu?

Ano, hdzend mé zatim hodné bavi
a skoncit neplanuju. Celkové mé bavi
micoveé sporty a chtél bych se jednou
dostat do extraligy.

Text a foto Jakub Maixner, 8. A
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SKOLA
Vydareny vylet do Walesu a Anglie

Po roce jsme se opét vydali na tydenni pobyt do Walesu
a Anglie, tentokrat s 39 soucasnymi a dvéma byvalymi
zaky nasi skoly. Cestu jsme podnikli s cestovni kancelafi
Skolni zajezdy.

Zastavka v Bruselu a Lille

Cestou na Britské ostrovy jsme se zastavili v hlavnim
meésté Belgie — Bruselu. Prosli jsme si centrum meésta
a obdivovali klicové pamétihodnosti, véetné slavného
symbolu mésta - ¢lrajiciho chlapec¢ka Manneken Pis.
Navstivili jsme také sidlo Evropského parlamentu a mu-
zeum DUm Evropy. Po této zastavce jsme se presunuli na
prespani do francouzského mésta Lille.

Pfijezd do Velké Britanie
Treti den jsme trajektem z Calais pfipluli do Doveru. Cely
pobyt nas provazelo krasné slunecné pocasi s Cisté mod-
rou oblohou, coz nam umoznilo si naplno uzit prochazku
po slavnych bilych doverskych Utesech — idealni relax po
dlouhé cesté autobusem.

Vecer jsme dorazili ha ubytovani do méste¢ka Conwy/
Colwyn Bay. Déti byly rozdéleny do hostitelskych rodin,
kde mély zajisténou plnou penzi a pfilezitost rozvijet své
komunikacni schopnosti v anglictiné.

Poznavani kras Walesu

Ctvrty den jsme navstivili kralovsky zamek Caernarfon
Castle, vyznamné historické misto, kde se napfiklad ko-
naji investitury princt z Walesu. Poté jsme pokracovali
na ostrov Anglesey a zastavili jsme se i ve vesnicce s nej-
delSim nazvem na svéte:

»Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllan-
tysiliogogogoch.“

Dale jsme prosli krdsnou pfirodni rezervaci South Stack
a navstivili pfimorskeé letovisko Llandudno, oblibené pro
svou viktoridnskou atmosféru a pfimorskou promenadu.

Chester a Manchester

Paty den jsme stravili v méstecku Chester, kde jsme se
zUcCastnili dramatického workshopu na mistni univerzité.
Odpoledne jsme zavitali na stadion slavného fotbalové-
ho klubu Manchester City. Zaci si vyzkouseli roli sportov-
nich novinarl v rdmci simulovanych pozapasovych roz-
hovord, coz pro mnohé byl nezapomenutelny zazitek.

Hudba a fotbal v Liverpoolu

Sesty den patfil Liverpoolu. Navétivili jsmme muzeum le-
gendarni skupiny The Beatles, prosli jsme ulici plnou klu-
bd, kde skupina kdysi koncertovala, a odpoledne jsme
zakoncili prohlidkou stadionu Liverpool FC - letosniho
vitéze anglické Premier League.

Zavér v Londyné

Sedmy den jsme se presunuli do Londyna. Prosli jsme
kolem nejvyznamnéjsich pamatek britské i evropské his-
torie —vidéli jsme napfriklad Westminster Abbey, Big Ben,
Buckinghamsky palac a dalsi. Zpestfenim programu
byla i plavba lodi po fece Temzi, kterd nam nabidla jiny
pohled na mésto.

Po tomto programu uz nasledovala jen dlouha cesta
domU - unaveni, ale pIni dojmU0 a nezapomenutelnych
zazitka.

Podékovani

Cely zajezd byl velmi vydareny, a to pfedevsim diky skvé-

|é organizaci cestovni kanceldfe Skolni zajezdy, ochot-

né a sympatické prlvodkyni pani Sase a v neposledni

fadé i vstficnym a spolehlivym fidicdm - panu Davidovi
a panu Standovi. Dékujeme!

Text a foto Eva Vranovad,

Martina Janeckova, Martin Némec
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y 43 LOGOPEDICKA

2dci 2dkladni $koly logopedické bodovah

v matematickgch a prirodovédngch soutéich

Na jare letosniho roku se zakladni
a stfedni skoly mohly zapojit do je-
denactého ro¢niku celostatni fyzikal-
ni soutéze ,Vim proc¢“ organizované
Skupinou CEZ. Soutéz se zamé&Fuje na
popularizaci védy formou videi fyzikal-
nich pokust. Zaci ZS logopedické se
do této soutéze zapojili jiz v minulych
péti roCnicich, kdy se dvakrat umistili.
Tento rok si pfipravili pokus zaméreny
na vysvéetleni principu zobrazovani
barev na monitorech a v tiskarnach.
Cekani na vysledky bylo zavréeno na
pocatku Cervna. Z vice nez stovky
videi zaslanych Ceskymi zakladnimi

SKOLKA

Skolami a nizsimi ro¢niky viceletych
gymnazii se v hodnoceni poroty zZaci
ZS logopedické umistili na skvélém
tretim misté.

V Cervnu probihalo v Praze také
narodni finale ligy Abaku. Abaku
je matematicka deskova hra po-
dobna Scrabble, v niz hraci vyplnu-
ji herni pole s vyuzitim zakladnich
matematickych operaci. Tymu zakU

8. a 9. tfid se na findlovém setkani

podafilo obhdjit titul mistra Ceské
republiky v kategorii §kol. Zak Matyas
TkacCuk, ktery v individualni kategorii
ziskal v rdamci republiky tfeti misto,

pak krom ocenéni bude moci vyrazit
také na mezinarodni matematickou
soutéz v némeckém Bielfeldu, kde
bude reprezentovat Ceskou republiku
V juniorském pocitani zpaméti.

Text a foto Tomas Majlis

Mate¥skd Skola Klubizko objevuje kouzlo Dolni Moravy:”

Den plng vodnich radovdnek a 2dbavy!

A konecné je tady 10. Cerven, den, kdy
celd Matefska skola Klubicko vyrazi
vstfic dobrodruzstvi a zazitklim na
Dolni Moravu! Na vSechny se uz tési
Mamutikav vodni park, kde si déti
uziji den plny radovanek a nezapo-
menutelnych chvil.

Tento dlouho oCekavany skolni vylet
zapocal v 7:30 rano, kdy se dva au-
tobusy plné natéSenych déti a pe-

dagogl vydaly na cestu. S jednou
zastavkou na posilAujici svacinku
jsme v 10:30 hodin stastné dorazili
pfimo do srdce zabavy - Mamutikova
vodniho parku. Po pfijezdu se déti
i pani ucitelky posilnily pfipravenymi
fizky ze Skolky, a pak uz nic nebranilo
tomu, aby nase vodni putovani mohlo
zacit! Kazda z péti tfid, rozpoznatelna
podle barevnych ksiltovek pro snad-

nou orientaci pani ucitelek, se vydala
prozkoumat svdj vlastni okruh po roz-
sadhlém Mamutikové vodnim parku.

Mamutikav vodni park na Dolni Mo-
ravé je rozsahly zazitkovy aredl posky-
tujici zabavu pro mladsi i starsi déti.
Dominantou je obfi 13 metrl vysoky
mamut, ktery je sam o sobé velkou
herni atrakci s vnitfnimi prostory
a 24 metrd dlouhym toboganem
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SKOLKA

v chobotu. Déale park zahrnuje veliké
vodni hfisté s potlcky, pfehradami,
mlynskymi koly a brouzdalistém, kde
déti manipuluji s vodou. Soucasti je
i Piskovy svét, coz je dalsi rozsahla
zona s bagry, jefaby a moznosti ryzo-
vani zlata ve Westernové meéstecku.
Lesni zazitkovy park, zahrnujici ,opi-
&i drahu v korunach stromd", lano-
vou drahu a dalsi lesni atrakce. | tato
¢ast parku je prizpUsobena tak, aby ji
zvladly zdolat i mensi déti.

| pfes pocatedni starosti rodicl, zda
déti vydrzi tak dlouhou jizdu, se uka-
zalo, ze strach byl zbytecny. VSichni
si vylet neskutecné uzili a bez pro-
blémU zvladli cely program i dlouhé
cestovani. PoCasi nam vyslo doslova
jako na objednavku —slunecné chvile
se stfidaly s mraky. Zpatecni cestu
jsme si zkratili spankem po naroc-
ném dni, sdilenim dojmu a zazitkd

Papousci Artusek a Oliverek

z vyletu a prohlizenim pofizenych
fotek a videi. Do Hrabové jsme dora-
zili az kolem 17. hodiny za radostného
mavani ¢ekajicich rodicu.

Myslime si, Ze tento vylet vysel na jed-
nicku s hvézdickou a zanechal v nas
spoustu krasnych vzpominek!

Text a foto Anezka Slivova

—

potésili

déti 2 Materské skoly Klubicko

Ve stfedu 18. Cervna zazily déti z Materské skoly Klubi¢ko
nevsedni setkani! Na navstévu k nim zavitali dva nadher-
Nni a chytfi papousci ara — ara zelenokfidly Artusek a ara
hyacintovy. Po celou dobu programu byli papousci na
ksirech, ukazkoveé spolupracovali a zdalo se, ze se u nas
citi jako doma.

Béhem hodinového programu se déti dozveédély spoustu
zajimavosti o zivoté téchto opefenych krasavcl. Zjistily, jak
jsou papousci inteligentni a Ze si velmi radi povidaji s lidmi,
jen na to potfebuji svdj prostor, aby se rozvykladali. Déti
si také mohly prohlédnout, kolik druhd ofechl papousci

jedi, avidély, jak Sikovné si je dokazi rozlousknout a snist.
Dozvedély se i to, kolik péce a prostoru tito ptaci potrebuji.
Nékteré déti si dokonce vyzkousely roli chovatele se vSim
vSudy — papouska si ponosily na rameni!

Pro mnohé to bylo vibec poprvé, co vidély ary takto zbliz-
ka, a zazitek to byl nezapomenutelny.

Vyukovy program s papousky si vSichni moc uzili. Uz ted
se tésime na dalsi opefenou navstévu. Zaroven bychom
radi podékovali chovatelkam za milou navstévu.

Text a foto AneZka Slivova
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OSOBNOSTI HRABOVE

Cviéeni, disciplina a rodinnd podpora.

Iveta Hanzellkkova miFi na wmistrovstvi svéta

Pred péti lety se Iveta Hanzelkova z Hrabové rozhod-
la, Ze za¢ne s kulturistikou. Neslo o zadné impulzivni
novoroc€ni predsevzeti, ale o védomé rozhodnuti néco
zménit. Postupné pridavala tréninky, upravila jidelnicek
- a vysledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Dnes ma
za sebou nékolik Gspésnych soutézi, Zije zdravé a pro
mnohé se stala pfikladem, Ze s pevnou vuli Ize dokazat

vic, nez si ¢lovék sam mysli.

Jak jste se ke kulturistice dostala a co vas na ni nejvi-
ce zaujalo?

Vzdycky jsem byla sportovnityp. Dlouho jsem hrdla ame-
ricky fotbal a ke kulturistice mé vilastné privedl manzel,
ktery se ji dlouha léta vénuje. Ja jsem si zhruba pred péti
lety fekla, ze by bylo fajn délat néjaky sport Uplné naplno
a dokazat hlavné sobg, 7ze nikdy neni pozdé zménit svUj
Zivotni styl.

Kulturistika je opravdu dfina, ale kdyz Clovék tvrdé maka
a nepolevi, vysledky jsou vidét. Je fascinujici, jak se do-
kdze nase télo béhem par mésicd prizplsobit zménam
a co vsechno vydrzi. To mé na tomto sportu bavi.

Clovék si s kulturistikou spoji hlavné kazdodenni na-
vstévu posilovny, ale co vSechno obnasi takovy pocti-
vy trénink?

Jelikoz vlastnim uklidovou firmu, jsem v pohybu témér
cely den. Do posilovny chodim tak, jak mi ¢as dovoli, ale
je to urcité Ctyrikrat az pétkrat tydné. Pred soutézi, kdyz
musim opravdu zabrat, si oddechnu jen jeden den v tyd-
nu. Cvi¢eni je vSak jen polovinou Uspéchu, alfou a ome-
gou je spravné nastavend a dodrzovana strava.

Jak vypada vas jidelnicek?

Ted uzZ je to pro meé rutina a vlastné mi ani nepfijde, ze
bych se néjak omezovala. ,To¢im* uz nékolik let podob-
na jidla a mé télo uz je pfrijalo za své. Zakladem jsou kva-
litni bilkoviny, sacharidy a zdravé tuky v podobé ofechd,
seminek nebo tfeba arasidového masla. Ja si nejcastéji
pfipravuji kufeci prsa nebo ryby na rlzné zpUlsoby. Sa-
mozrejme vse na vodé bez tuku. Jako pfilohu vétsinou
volim ryzi nebo brambory. Soucasti jidelnicku kazdého
kulturisty jsou doplfky stravy, bez kterych se také neo-
bejdu. Horcik, ten musi byt pfi takovém fyzickém vypéti
kazdy den. Chybét nesmi ani vitamin C, omega-3 mast-
né kyseliny, zinek, protein a kreatin.

Ve vasem jidelni¢ku neni misto pro nezdrava jidla, ale
urcité musite nékdy ,,zhresit".

Nic se nema prehanét a Clovék si musi udélat radost
tfeba i dobrym jidlem. Ja osobné miluju zmrzlinu, ale
klidné si dam jakykoliv pokrm, na ktery mam chut. | na
dovolené, kde si jidlo nepfipravuiji, jim to, co je k mani.
Ale i v tomto volnéjsSim rezimu se snazim Uplné nepo-
levit a jist zdravé. Jak uz jsem zminovala, jsem na svou

)

GRYF

NUTRITION

%,

stravu tak zvykla, Ze mi ani nepfijde, ze bych se néjak
omezovala.

Predpokladam, Ze pred soutézi si na zmrzlinu neza-
jdete.

Kdyz jsem v tréninkové pfiprave, tak opravdu jedu na
sto procent, cvi€im skoro kazdy den a jim presné podle
tabulek. Nejnaro¢néjsi obdobi nastava tyden pred sou-
tézi, kdy se ubiraji sacharidy a zavodnici zvysuji pfijem
vody, které musim vypit denné asi osm litrd, coz je pro
mé opravdu na hrané. Je nutné Uplné prestat solit, tak-
ze Clovéku pak nic nechutnd. Dva dny prfed zavodem se
pfijem sacharidd navysuje. Témito narocnymi procesy
se Clovék Uplné odvodni, svaly se vyrysuji na maximum
a nabydou na objemu. Po fyzické, ale hlavné psychické
strédnce, je tato &ast pfipravy nejvice vysilujici. Clovék je
naladovy, neni pofadné schopen se soustredit, spat, ko-
munikovat...Nastésti se jedna jen o tyden, ktery pak vyvr-
choli vytouzenou soutézi.
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Co véechno se na soutézi pak hodnoti?

Ja zavodim v kategorii Women's Physique, ve které neni
takovy ddraz na extrémni objem jako pfi klasické kultu-
ristice. Hodnoti se spiSe vyvazenost postavy, pravidelna
vyrysovanost svall. V rdmci soutéze pak musime pdzo-
vat a mame pfipravenou minutovou tanecni sestavu, ve
které by nase svaly mély co nejlépe vyniknout.

Jaké uspéchy mate za sebou a kterého si nejvice va-
Zite?

Nejvétsi radost je docela Cerstva, kdy jsem v dubnu ob-
sadila druhé misto na Mistrovstvi Ceské republiky. Na
zacatku kvétna jsem se zUcCastnila Mistrovstvi Evropy ve
Spanélsku, kde jsem vybojovala osmé misto.

Jak je to s financovanim soutézi?

Veskeré naklady na tréninky i zavody jsou v nasi rezii.
Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky, jehoZ jsem
¢lenkou, nema finance na to, aby nas dotoval. | to muize
hrat roli pfi rozhodovani, jaké soutéze se zUcastnim. Mi-
nulé mistrovstvi svéta se odehralo napfiklad v Tokiu, jen
koupé letenek a ubytovani by vysly na desetitisice. U¢ast
na tomto Sampionatu jsem si proto musela odpustit.

Jak se vam dafi skloubit tréninkovy rezim s béznym
Zivotem?

JelikoZz nemam pevnou pracovni dobu a mazu si svou
praci naplanovat, nemam problém si rano nebo béhem
dne zajit zacvicit. Kdyz mam vice pracovnich zavazkd,
nachystam si doma krabi¢ky s jidlem, které si vezmu
s sebou. Je jasné, ze nékdy je Clovék tak unaveny, ze
nema naladu na nic. V ten den prosté posilovnu vyne-
cham a zivot jde dal. Ale rutina a vytrvalost je v nasem
sportu zasadni, takZe si nemudzu dovolit vypustit tfeba na
dva tydny. Ja uz kulturistiku beru jako soucast svého kaz-
dodenniho Zivota, takze mi tato ,pravidla® nedélaji zadny
problém.

Jak na vas sport reaguje vase okoli? Mate podporu ro-
diny a pratel?

Mym nejvétsim partdkem, ale i kritikem je mUdj manzel,
ktery mé na sto procent podporuje. Jezdi se mnou i na
tréninky, kde na mé dohlizi. Pfece jenom zvedat mnoha-
kilové Cinky neni zadna sranda a ¢lovéek by mél mit vzdy
nékoho v zadech, kdyby nahodou dosly sily. Manzel se
kulturistice sdm mnoho let vénoval na zavodni Urovni,
takze presné vi, co tento sport obnasi. Samozifejmé mé
podporuji i mé déti, které jsou uz velké, a obCas s nami
vyjedou i na néjakou soutéz. Mam svého profesionalniho
trenéra Lumira Stefka, ktery se mnou trénuje jednou tyd-
né mimo soutézni obdobi a nékolikrat do tydne v obdobi
soutézi. Pézujeme, kontroluje, jak se vyviji ma forma, po-
pfipadé upravuje jidelnicek podle aktualni formy, nékdy
ubere sacharidy, nékdy mi jich dopfreje.

Co se tyce okoli, my, kulturistky, jsme urcité castym ter-
¢em rdznych nemistnych naradzek a komentard. Jakmi-
le vyrazim tfeba do obchodu, vSimam si reakci zejména
zen, které mé skenuji o€ima a mnohdy si neodpusti kri-
tickou pozndmku na adresu mych svald. Dfive mi to pfi-
Slo lito, ale po téch letech uz jsem si zvykla a nic si z toho
nedélam.

-
-
c
-
+

v

Jaké dalsi sportovni vyzvy mate pred sebou?

Rok co rok si fikdm, ze uz mi ty pfedsoutézni nervy ne-
stoji za to a ze uz budu posilovat jen pro radost. Pak zase
pfijde nova vyzva a ja se rozhodnu, Zze se do toho znova
pustim. Prfece jenom clovék nemladne a sama na sobé
uz citim, ze mé nékdy boli ,cely ¢lovék®, proto chci jes-
té par let délat kulturistiku naplno. Momentalné se za-
¢inam pripravovat na mistrovstvi svéta, které probéhne
v listopadu, opét ve Spanélsku. Nominace na tento $am-
pionat se uskutecni jiz v zari, takze mam pred sebou na-
rocnéjsi prazdniny.

Co byste poradila Zzenam, které premysleji, Ze by se do
kulturistiky pustily?

Je to sport, ktery zvladne opravdu kazdy, Clovék nemu-
si disponovat zvlastnim nadanim nebo specifickymi
schopnostmi. Kulturistika je o sebekazni, pravidelnosti,
discipliné. Nejde ji délat na pdl, vysledky by se nedosta-
vily. KdyzZ jsem s ni zacinala, musela jsem si Uplné pre-
nastavit priority a cile. Vzdala jsem se nezdravého jidla,
alkoholu, nicnedélani. Pustila jsem se do vSeho naplno
a dneska uz si nedokazu predstavit, ze bych tyden ne-
cvicila. Mozna bych i ja mohla byt pro nékoho pfikladem
toho, ze kdyz se opravdu chce, tak kulturistika je sport,
se kterym mUzete zadit v jakémkoli véku. KdyzZ se ¢lovék
opravdu udrzi a nepolevi, Uspéch je na dosah.

Dékuji za rozhovor.
Karla Slivova, foto Iveta Hanzelkovd
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Mobilni kavdrna u kostelfku:

Poviddni s Janou Hajduékovou

Od lonského roku se v Hrabové kaz-
dou nedéli (pokud to pocasi dovoli)
pred dfevénym kostelikem objevuje
pojizdna kavarna, ktera si rychle
ziskala srdce mistnich obyvatel.
Za jejim napadem i provozem stoji
fyzioterapeutka Jana Hajduckova,
ktera svou vasen pro kavu a poctivé
sladké dobroty proménila ve spl-
nény sen. Zeptali jsme se ji, jak to
v§echno zacalo, co ji na této praci
nejvic tési a co chysta dal.

Muzete se ndm na Gvod predstavit
a uvést odkud pochazite?

Jmenuji se Jana Hajduckova a po-
chazim z Frydku-Mistku. Jako mala
jsem bydlela na Prazmé a pak jsme
se prestéhovali do Ostravy.

Jak jste se vlastné dostala k napa-
du provozovat mobilni kavarnu?
Co vas k tomu privedlo?

Pravé do Hrabové ke kosteliku jsme
se chodily s mamkou prochazet a uz
jako ditéti mi pfislo neskutecné, ze
blizko ostravského sidlisté je tak
nadherné misto. Pozdéji byla Hra-
bova mdj cil, kdyz jsem vyrazila na
kolec¢kovych bruslich, nebo na kole,
a tehdy se pomalu zrodila mysSlenka
na né&jaké obcerstveni, protoze to mi
tam chybélo.

Proc¢ jste si mezi vSéemi misty vy-
brala pravé Hrabovou? Co pro vas
tohle misto znamena?

Kromé toho, ze Hrabova byla vylet-
nim cilem, jak uz jsem psala, zjisti-
la jsem, ze zde bydli nékolik mych
byvalych spoluzacek, coz bylo milé
prekvapeni, kdyz za mnou pfisly do
kavarny.

Vasi kavarnicku najdeme pred
kostelikem. Byla tahle lokalita vasi
prvni volbou nebo jste zvaZovala
i jina mista?

To pro mé byla jasna volba. Je to
moc pékné misto a taky docela fre-
kventované.

Lonsky rok byl pro vas v Hrabové
premiérou - jak na néj vzpomina-
te? Prekvapil vas zajem lidi?

Lonsky rok jsem s kavarnou zacinala
a vlbec jsem netusila, jak to pujde.
Zacatek byl pozvolny, ale to je jasné
—nikdo o mné neveédél a zaroven byl
prazdninovy ¢as. Musim fict, jak mé
prekvapilo, jaky vliv mélo ohlaseni
na socialni siti — takovy ohlas jsem
opravdu necekala.

Jak vnimate letosni sezénu? P¥i-
pravujete pro své zakazniky néjaké
novinky nebo zmény v nabidce?
Sezénu jsem zahajila posledni brez-
novou nedéli, pak se ale pocasi po-
kazilo a také ja jsem byla nemocna.
Doufam, Ze ted' uz to vyjde a vyjedu
s kavarnou kazdou nedéli. Sortiment
se snazim pfizpUsobovat aktudlni
sezéné a stale se snazim vymyslet
néco nového. Na léto uz mam par
napady, tak uvidim, jestli se mi je
podafi zrealizovat.

Je néco, co byste oznadila za svij
»hit”? Néco, co si lidé nejcastéji ob-
jednavaji?

Nejoblibenéjsim produktem jsou
trubiCky s parizskou slehackou a mu-
sim fict, ze mé to nesmirné t&si. Kdyz
jsem si poridila pojizdnou kavarnu,
uvazovala jsem, jakou dobrotu bych
mohla ke kavé nabizet. Vzpomnéla
jsem si, jak jsme jako déti chodily do
malého okynka v centru Ostravy na
katovické rurki a jaka to byla lahoda.
A taky jsem si vzpomnéla na ¢lanek
na internetu od pana ,Cuketky”, kte-
ry zkousel na rlznych mistech novo-
dobé katovickeé rurki a byl zklamany
z jejich slozeni, protoze parizskou
Slehacku nahradili néjakymi rostlin-
nymi tuky. Ja si trubic¢ky pecu sama
z medu, domacich vajicek a cers-
tvého mléka. Slehac¢ku si taky vaifim
sama, protoze ta z obchodu nebyla
podle mych predstav.

Cemu se vénujete mimo kavarnu?
Je tohle vase hlavni prace, nebo
spise milovany konicek?

Mé skutecné povolanije fyzioterapie.
Pracuji jako fyzioterapeutka v am-
bulantni rehabilitaci na plny Uvazek.
Kavarna je zatim spise mUj konicek.

Kromé Hrabové - jezdite se svou
mobilni kavarnou i na jina mista?
Kde vas mohou lidé jesté potkat?

Co se tyCe pravidelnych prodeju,
zatim je Hrabova opravdu jedinym
mistem, nicméné prilezitostné se
mUizeme potkat na rdznych akcich
v okolnich obcich, at uz se jedna
o jarmarky, pouté, dny femesel Ci
jiné kulturni akce.

Pracujete na sebe, nebo jste sou-
casti néjakého sirsiho projektu ci
tymu?

V provozovani pojizdné kavarny pra-
cuji sama na sebe.

Jaké jsou vase plany do budouc-
na? UvaZujete o rozsifeni nebo né-
jaké zméné konceptu?

Mym planem do budoucnosti je
zkratit si Uvazek své hlavni pracovni
¢innosti, abych se mohla kavarenstvi
vénovat vice, ale zaroven aby mi zbyl
i Cas pro soukromy zivot.

Co vas na provozovani kavarny nej-

Je to doslova a do pismene uplné
jiny Salek kavy nez moje dosavadni
prace. Bavi mé& vymyslet a pfipra-
vovat pofad néco noveého. Bavi még,
ze si vsechno muzu délat po svém
a nejvétsi radost mi délg, kdyz moje
snazeni pozitivné ohodnoti i mi za-
kaznici. Nejtézsi je pro mé asi preko-
nat nervozitu z toho, zda se mi vse
povede a zdkaznici odejdou spoko-
jeni.

A na zavér - co byste vzkazala tém,
ktefi kolem vasi kavarny treba jen
prochazeji, ale zatim se nezastavili?
Prijdte, rdda vas uvidim a pokusim
se vam splnit vase prani.

Jana Hajduckova a Radomir
Orkac, foto llona a Libor Hromddkovi
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KVETNOVE AKCE

2apojili jsme se do vigavy:

Do prdce na kole

Do letosniho 15. ro¢niku vyzvy Do pra-
ce na kole se tento rok zapojil i nas
obvod, a to ve sloZzeni Milan Sliva, Petr
Precek, Michaela Matustikova, Pavla
Polaskova a Lucie Beranova. Cilem
Vyzvy je Setfit zivotni prostredi, zlepsit
kondici Ucastnikd a také pomoci dat
o zapsanych cestach zlepsovat infra-
strukturu ve mésté. Podminkou pro
zarazeni do vyzvy bylo splnit jizdu do
prace na kole/pé&sky v mésici kvétnu
alespon na 66,6 %. Nas tym, nazvany
Hrabovaci, splnil vyzvu na 81,4 %. Spo-

CERVNOVE AKCE

leCnymi silami jsme nasbirali 529 km,
pramérnd délka cesty byla 4,13 km
a usetfili jsme 86,4 kg emisi. Vyzva byla
pfijemnym zpestfenim cest do prace
a hlavné spole¢nou motivaci, protoze
i kdyz se vam rano prosté nechce, ty-
mova spoluprace vas donuti vytahnout
kolo nebo jit pésky a na konci uz vas
Ceka ten prijemny pocit, ze jste udélali
néco nejen pro tym, ale hlavné pro
sebe. TéSime se zase na pristi rok!
Lucie Beranova,
foto llona a Libor Hromadkovi

Seniofi 2 Hrabové si uiili vglet =
na Lysou horu i exkur2i do NoSovic 3

Celodenni zdjezd pro seniory pora-
dal méstsky obvod Hrabova v Utery
3. ¢ervna. V rannich hodinach se na
autobusové tocné na Sidlovci sesla
skupina 43 seniord, kterd se pod
mym vedenim vydala vstfic novému
dobrodruzstvi. Prvni zastavkou byly
Raskovice, kde jsme prestoupili do
autobusu spolecnosti Transdev Slez-
sko a.s., kterd ma povoleni pro vyjezd
na vrchol Lysé hory.

Prestoze pocasi na vrcholu hory ne-
bylo pfiznivé, doprovazela nas mlha
a drobny dést, seniofi si naladu nene-
chali pokazit. U znamého ,hladiciho
bodu* se ve veselém duchu fotily jed-
notlivé skupinky a poté se Ucastnici
zajezdu obcerstvili v horskych restau-
racich. Vyhodou Spatného pocasi bylo,
ze Lysa hora patfila témér vyhrad-
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né jen nasim seniordm. Po navratu
z hory jsme zamiFili do Nosovic, kde
byl pfipraven obéd v restauraci Rade-
gastlv Senk. Podaval se hovézi vyvar
a nasledné smazeny kureci fizek se
Stouchanym bramborem. Po obédé
nasledovala komentovana exkurze
znameého pivovaru Radegast, ktera
byla zakon¢ena ochutnavkou piva.
V prabéhu dne se pocasi zlepsilo a do
Hrabové jsme se vraceli za slune¢ného
odpoledne.

O zajezd byl tradi¢né velky zajem,
ale vzhledem k omezené kapacité
autobusu pro vyjezd na Lysou horu
mohlo byt uspokojeno pouze 43 za-
jemcl. Véem UcastnikGm dékujeme
za skvélou atmosféru a zajem.

Jana Tajchmanovdg,
foto llona a Libor Hromadkovi




CERVNOVE AKCE

V sobotu 7. Cervna se uskutecnil v kul-
turnim domé jiz treti rocnik Sachoveé-
ho turnaje KO Blesk Hrabova. Na uvod
probéhla minuta ticha za lofského
vitéze a kamarada IM Lukase Klimu.
Poté se Ctyricet Sachistl pustilo na
zdpoleni na dvaceti Sachovnicich.

=2l I —_—

Temma
P—
-

Jéga & pilates fusion

Milé joginky, v témeérF vyprodaném sale
jsme spolecné stravily krasny podvecer,
ktery nam pfipomnél, jak ddlezité je
obcas se zastavit, zhluboka nadech-
nout a doprat si jen Cas pro sebe. Nase
poslednijogova lekce nebyla jen o pro-
tazeni a uvolnéni, ale byla i o posilovani

Po zakladni ¢asti byli hraci dle vysled-
kd rozdéleni do pavoukdu. Ti Uspésné&jsi
se zUcastnili turnaje hlavniho, probéhl
ale také tzv. turnaj utéchy. Ceny do
soutéze vénovala Rada méstského ob-
vodu Hrabova, za coz dékujeme. Velice
dobre zahral Lukas Ryska (Hrabova),
ktery postupoval z osmého mista.

Vitézem turnaje se stal GM Petr Velic-
ka, druhé misto obsadil Patrik Milat,
treti skoncil Daniel Trybus. V pavouku
utéchy vyhral Jan Prstecky, druhy se
umistil Zdenék Kilian a treti Lukas
Harvanek.

Turnaj usporadala kulturni komise
ve spolupraci s Ostrava Chess z.s., ob-
Cerstveni zajiStovala restaurace U Nas
Doma. Vsem zUcastnénym dékujeme.

Martin Vesely,
foto Miroslav Houzvicka
a Martin Vesely

a navratu k sobé prostfednictvim zpé-
vu manter. Dalsi j6ga prob&hne 25. zafi
v 10 hodin a bude urc¢ena i maminkam
s malymi détmi, pro které bude zajis-
tén dohled, abyste si mohly uzit lekci.
Vic informaci se dozvite v zafijovém
vydani Hrabovskych list.

Papousci zpestrili program kulturniho domu

Dékujeme chovatelce pani Alené
Majetné za doslova pestry program,
ktery si spoleCné se svymi papousky
ara pfripravila pro déti. A nejen pro né!
Tak trochu necekané tento program
zaujal i seniory, a tak se povedl|a kras-
na véc — dopoledne si uzily jak déti,
tak i seniofi.

Dozvédéli se spoustu zajimavosti o zi-
voté a stravé téchto pestrobarevnych
ptakd a na zavér se mohli vdichni
vyfotit s papousky na ramenou.

18 | Hrabovské listy | éervenec/srpen 2025

Lucie Beranovd,
foto llona a Libor Hromadkovi




VELOCIPEDISTE

Osm ¢lent naseho klubu se na konci kvétna zuc¢astnilo
celosvétového setkani velocipedistl ve Francii. Do malého
méstecka Sully sur Loire pfijelo 350 Ucastnik( z 15 zemi.

Védéli jsme, co nas ceka, vzdyt jsme loni akci IVCA Rally
poradali u nas v Ostravé, a tak jsme znovu zazivali radost
z krasnych setkani a citili se dobfe ve spole¢nosti lidi spfiz-

nénych svym konickem.

A my si mUzeme pfiblizit udalosti a atmosféru akce ne-
jen diky fotografiim, ale i zapiskim, které si vedla Irena

Heinichova.

Text a foto Lenka Kocurkova

Clenové Klubu Eeskgch velocipea'i#tﬁ
v Hrabové na IVCA Rally 2025 ve

Francii

Sobota 24. kvétna - z Ostravy odje-
la nejvétsi skupina vypravy ve dvou
obytnych autech. Jeli Jirka, Vaclay,
Mirek, Paolo a Radim s Irenou. Ve
Weinbole v Dolnim Sasku jsme na-
vstivili Velocium, krasné interaktivni
muzeum kol, a nadhernou historic-
kou cyklodilnu. V podvecer jsme jesté
zvladli prejezd do Moritzburgu, kde
je prekrasny vodni barokni zamek
oznacovany jako Perla Dolniho Sas-
ka. Vsichni jeli autem kromé Paola,
ten to nevydrzel a jel téchto 8 km
na vysokém kole. Zamek je proslu-
ly natacenim pohadky TFi ofisky pro
Popelku a na venkovnim schodisti je
i ,zZapomenuty" Popelcin stfevicek.
Kazdy si jej mUze zkusit, ale nikomu
z nasi vypravy nepadl. Noc jsme stra-
vili v zahradé zndmé velocipedistky
Romy Ruske, ktera nam tuto moz-
nost nabidla. Pripravila nam basu piv
s etiketou vysokého kola, vecer s nami
posedéla, popovidala si. Brzy se s ni
uvidime ve Francii na IVCA.

Nedéle 25. kvétna - pfijeli jsme do
Muzea Karla Maye do jeho puvod-
ni vily v Radebeul. Vratili jsme se do
¢asl détstvi a mladi, ¢asd Vinnetoua
a Old Shatterhanda. Pfijemnym pre-
kvapenim byl audioprivodce v ¢esti-
né. Dalsi zastavka je v Bad Burkenau,
Vv nejvétsim cyklomuzeu Némecka.
Nachazi se v ném vice nez 230 histo-
rickych kol a expozice seznamuje na-
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vstévniky s vyvojem kola od Uplného
prvopocatku a najdeme zde original
dreisiny z roku 1820 a spoustu dalsich
unikatnich exponatd. A unikatni byla
i samotna nabidka majitele muzea,
ktery nam umoznil nocovat zdarma
ve dvofe u muzea s moznosti vyuziti
zazemi muzea. Ma nas obdiv za svou
naprostou ddvéru v nas.

Bad Bruckenau je malebné lazenské
méstecko v zeleni lesd a my jej rdno
opoustime a mifime k Arenbergské-
mu lesu, kde se jede nejtézsi usek
znamého cyklistického zavodu Pafiz

Pariz — Roubaix, premoZitelé drsného useku
Radim a Paolo

— Roubaix. Tak jsme tu byli a ,jeli“ to
tam a zpét v mezinarodnim slozeni —
jeden Ital a dva Cesi. Nastudovali jsme
si historii, vyfotili se a jeli do nejblizsi-
ho kempu, kde se odehral tradi¢ni se-
danek u dobrého piva z paskovského
pivovaru s vecefi pfipravenou predse-
dou Jirkou. Nechybéla ani slivovicka.

Uterni rano 27. kvétna zacina obvykle
—italskda kava z konvi¢ky a milé Paolo-
VO prekvapeni — Cerstvé francouzské
pecivo, pro které zajel jak jinak nez na
vysokém kole. A ted' pFezit ucpanou
dalnici okolo Pafize a hura do mista
IVCA Rally 2025 do Sully sur Loire,
kde se setkame se zbytkem vypra-
vy naseho klubu Lenkou a Peterem.
Lenka pfijizdi se svou kamaradkou
Andreou, ktera se stava neodmys-
litelnou a nezbytnou soucasti nasi
vypravy, nebot je ucitelkou francouz-
Stiny a mnohokrat nam pomohla se
domluvit s mistnimi Francouzi. Své
prechodné bydlisté mame v kempu,
kde jsme se zabydleli, zpropagovali
pomoci banerl Ostravu, klub i Pansky
pivovar Paskov a chlapi narazili dalsi
becku piva. VecCer jsme jesté projeli
meéstec¢kem, obdivovali mistni zamek
a navazovali staronova pratelstvi.

Stfeda 28. kvétna - je to den pfijez-
du Ucastnikl akce, registrace v mis-
té spoleCného setkavani vsech bu-
doucich dnl IVCA. Nastava vitani

pokracovdni na dalsi strané... ==



Ceskd wyprava s osmi &leny KCV v Hrabové a s Andreou Steflovou, nasi prekladatelkou
a tlumocnici

a hledani toho, co nas ceka. Trochu
marnég, ale nakonec se schazime na
veceri. Ziskavame informace ke Ctvr-
te¢ni Century race.

Ctvrtek 29. kvétna - Lenka, Mirek, Pa-
olo a Peter vyjizdéji na 160 km trat uz
v Sest hodin. Okruh ma 20 km, vede
krasnou krajinou poli, luk, vesnic¢ek
a pocasi je nadherné. Poprvé Century
race muUze absolvovat Stafeta a nas
klub toho vyuziva. Prvnich 40 km
jede Lenka, pak 20 km Jirka, dalsich
20 km Irena a Radim na tandemu, do
stovky to dava Vaclav za doprovodu
Andrey (ta jede jen tak pro radost),
pak méni Radim tandem za vysoké
kolo a odjede dalsi dvacitku, stfida
ho Lenka a plni si svUj letosni cil — ujet
sama za sebe 60 km a to se ji dafi.
Posledni okruh opét zdolava Radim
na vysokém kole. Stafeta dojela! Svych

CERVNOVE AKCE

160 km si pIni i Mirek a Paolo. Letos
to neni zavod, kazdy si jede jen pro
svUj vlastni pocit, Ze to dal. Sluni¢ko
unavilo vsechny. Po vecefi mifime do
kempu.

Patek 30. kvétna - od Sesti hodin je
u zamku burza s neskute¢nymi kous-
ky — koly, soucastkami, cyklistickymi
dopliky, mazZzeme navstivit mistni za-
mek, vyzkouset si jizdu na nékterém
z historickych kol potradatell. Odpo-
ledne jsou zavody na 1 mili v rGznych
kategoriich. Zdcastnili se jich vSichni
¢lenoveé klubu a bylo dosazeno téchto
Uspéchu: 3.misto Paolo Togni (replika
vysokého kola), Irena a Radim Hei-
nichovi (tandem), Irena Heinichova
(safety fix nafukovaci kola), 4. mis-
to Radim Heinich (original vysokého
kola). Hezké umisténi méli také Lenka
Kocurkova, Vaclav Gerolt a Mirek Ko-

ller. Ve jistil z bezpecné vzdalenosti
predseda Jifi Axmann s pravé nesou-
t&Zicimi &leny KCV. Po zavodech na-
sledovala tzv. jizda elegance v parku
u zamku. Zhlédli jsme hezké modely
i kola a vitézstvi putovalo do Cech. Byl
to dlouhy a narocny den.

Sobota 31. kvétna — u zamku byl sraz
na Grand parade, vyjizdku dlouhou
40 km po stezkach v okoli Sully sur
Loire se zastavkou na obéd a prohlid-
kou muzea o historii lodni dopravy na
Loife. PoCasi bylo dost teplé, zmozeni
jsme se vratili do kempu a pfipravovali
se na slavnostni vecCer. Pfed vecefi
bylo vyhlaseni vysledk( Century race
a zavodU. Veclere byla prekvapenim
pro vSechny — nadivana holoubata,
vegetariani jen rizoto, pak vytecny
zakusek. Cely vecer podbarvovala
hudebni produkce francouzskych
Sansonu. Nase Lenka béhem vecera
zorganizovala hromadné foceni Ceske
vypravy, coz nam dokazalo, ze Cechd
tam bylo cca 50!! Okolo 23. hodiny
nastalo lou¢eni Ucastnikd a pfed ndmi
byla posledni noc.

Nedéle 1. €ervna - den baleni a odjez-
du domd. IVCA Rally 2025 ve Francii,
krasna akce, skoncila.

Text a foto Irena Heinichovd

Vltf vedro a Bawnawni na bedne

tretl kolo Stafetove mile v Hrabove 2amichalo poradim

Treti kolo Stafetové mile o pohar Hra-
bové, které se konalo ve stfedu 25.
Cervna, melo vdechno, co spravny letni
zavod ma mit: horko, vitr foukajici
ze véech sméru, skvélou atmosféru
a poradnou davku prekvapeni.

Na start se postavilo 30 sStafet — sice
0 Néco méné nezv minulém kole, ale
nasazeni a nadseni zavodnik({ rozhod-
né& nepolevilo. Tentokrat chybély hned
tfi vedouci tymy — MK Seitl, Ocelaci
Trimates a Dusani z Oceldkd - a tak
bylo jasné, ze se s porfadim poradné
zamicha. A taky, ze ano! Do Cela se-
rialu se nové vysvihla dvojice Mazaci
(Martina Mazacova, Michal Mazag),
ktera vyuzila pfilezitosti na jednicku.
Vitézstvi v tomto kole si pak s prehle-

dem odnesli Banani (Frantisek Kosar,
Jakub Koch), kterym to evidentné
v horku svedci.

Zvlastni zminku si zaslouzi kategorie
MIX — tedy Stafety slozené z muzu
a zen - kde jsme zaznamenali nejvetsi
Ucast ze vSech kategorii. Zavod tak
opé&t potvrdil, ze Stafetovd mile nenf
jen o rychlosti, ale i o tymovém duchu
a radosti z pohybu.

Letni pauza ted nabidne ¢as na rege-
neraci, trénink, nebo jen zaslouzeny
odpocinek — protoze findle se blizil Za-
vére€né, rozhodujici kolo se pobézive
stfedu 24. zafFi. Tam se ukaze, kdo se
stane absolutnim vitézem a odnese
si putovni pohar.

Atmosféru a emoce zachycuji fotky od
manzeld Hromadkovych na https:/
eu.zonerama.com/Ostrava-Hrabova/
Album/13477401.

Dékujeme vsem, ktefi prisli bézet,
fandit nebo pomahat — a v zafi se
tésSime na vidénou!

Sdrka Waldhauserovd,
foto llona a Libor Hromadkovi
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ORBIS PICTUS N |
Déni v Hrabové o!ajektl'v;m
manseli Hromddkovyc
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Z HISTORIE HRABOVE

Cirkevni reformator wmistr Jan Hus

a jeho stalety pomnik v Hrabové

Pred 100 lety byla Hrabova obohacena o dalsi
drobnou kulturni pamatku mistniho vyznamu,
nebot v nedéli 5. ¢ervence roku 1925 byl v po-
mysiném centru obce v kfizeni ulic Paskovska
a Jestrfabského slavnostné odhalen novy pomnik
s bustou mistra Jana Husa od moravského socha-
Fe Cefka Palika (1891-1939). Stalo se tak v pfed-
vecer 510. vyroCi Husova upaleni pred hradbami
mésta Kostnice, kde byl Jan Hus 6. Cervence 1415
na 15. zasedani kostnického koncilu odsouzen za
kacirstvi a obratem predan svétskeé spravedInosti.
Za vystavbou jeho hrabovského pomniku stéla
mistni osvétova komise, ktera navazala na snahy Sdruzeni
socialné demokratickych bezvércl, a nejméné od pocatku
roku 1925 Usty svého predsedy Zdenka Olivy hlasité usilo-
vala o zfizeni Husova monumentu. Schvaleni jeho vystavby
18. ledna téhoz roku hrabovskym zastupitelstvem a zamys-
lené ,provokativni umisténi pobliz katolické fary a kostela,
nadto zady k ukfizovanému Kristu zpodobnénému na
133letém klasicistnim kfiZi stojicim jen asi 15 metrd opodal,
vyvolalo novou masivni vinu protestd ¢i intervenci dokonce
na celostatni Urovni. Spor o vystavbu hrabovského pomni-
ku mistra Jana Husa se posléze stal v zasadé uc¢ebnicovou
pFiruckou dobovych antiklerikalnich boju, jeZz v Hrabové
probihaly de facto celou prvni tfetinu 20. stoleti.

V dobé& prvni Ceskoslovenské republiky nabyvaly na sile
zvlasté snahy o pokles postaveni fimskokatolické cirkve ve
spole¢nosti, stejné jako o proteZovani narodné orientované
Cirkve Ceskoslovenské, jejimz pfirozenym symbolem se stal
pravé mistr Jan Hus povazovany za narodniho mucednika.
Pres horlivé debaty, petice politik( Ceskoslovenské strany
lidové, mnozstvi ¢lankd v regiondinim tisku, stiznosti zem-
skému vyboru v Brné &i prvotni zdkaz pamatkového Uradu
byl nakonec pro intervenci socialniho demokrata Frantiska
Soukupa, jednoho z ikonickych muzG 28. fijna podilejicich
se na vyhladeni Ceskoslovenska, Hustv pomnik na soucas-
ném misté v Hrabové postaven. Jak jiz bylo v Uvodu zmi-
novano, slavnostniho odhaleni se dockal 5. ¢ervence 1925
a této akce se zUcastnilo, krom ¢lent mistniho Sokola, snad
az tisic prihlizejicich ob&and Hrabové a okolnich vsi. Bohuzel
vSak tato obecni udalost dale rozjitfila jiz tak napjaté vztahy
v obci, kdyz Fidici ugitel hrabovské obecné gkoly Stépan
Némec pronesl v projevu apel: ,Necht zhyne katolickd lez,
mlidadez at odhodi katolickou fales.“ Sledovany pomnik vSak
jako némy svédek doby vzniku pretrval az do soucasnosti,
kdy se dockal i nevsedni Upravy svého bezprostfedniho
okoli v provensalském stylu... Protoze o historii tohoto
pomniku jiz bylo podrobné napsano mnohé, jak v nejriz-
néjsich ¢lancich, tak v poslednich knihach k hrabovskym
déjinam vydanych péci méstského obvodu, kde je mozno
nacerpat dalsi informace, pokladam za pfinosné nyni jesté
Vv pfistupné podobé pfipomenout zZivot mistra Jana Husa,

ktery i nadale, nejen prostfednictvim statniho
svatku, promlouva do déjin Ceského statu.

Jan Hus se narodil patrné nékdy kolem roku 1370
v Husinci u Prachatic. Dle dochovanych zprav se
dal na akademickou a rovnéz knézskou drahu.
V roce 1396 ziskal hodnost mistra svobodnych
umeéni na artistické fakulté prazské univerzity.
Kromé toho, Ze mu bylo dle systému stfedovéké-
ho studia kone¢né umoznéno zahdjit studium na
prazské teologické fakulté, zacal v roce 1398 sam
prednaset na artistické fakulté a v roce 1400 byl
Ctvrtym prazskym arcibiskupem Olbramem llI.
ze Skvorce vysv&cen na katolického kné&ze. Protoze ve stie-
dovéku bylo vzdélavani plné v kompetenci cirkve, Husova
kariéra byla rychla, nebot i pfes to, Ze byl jen prdmérnym
studentem a nikdy nedokoncil ani pIné teologické vzdélani,
se stal dékanem artistické fakulty a v roce 1402 zacal jako
obratny kazatel pUsobit na Starém Mésté prazském v Bet-
lémské kapli, ¢imz byla zajisténa jeho obzZiva. Pravé tam
zacal srozumitelnym Ceskym jazykem kazat véem vrstvam
spolecnosti a v téchto kazanich opravnéné verejné kritizoval
tehdejsi zoufalé pomeéry v rdmci dobové katolické cirkve
v Cele s existenci papezského schizmatu, kdy se v ziskani
moci, vlivu a financi plynoucich z rdznych &asti katolické
Evropy pomoci nekalych praktik predhanéli dva a zahy
dokonce i tfi papezové. Hus zaroven kritizoval nemoralni
chovani duchovenstva, jejich bohatstvi, korupci a hroma-
déni majetku, stejné jako rozmahajici se svatokupectvi.

Zprvu ziskal mocné ochrance v Cele s Ceskym kralem
Vaclavem V. &i prazskym arcibiskupem Zbynkem Zajicem
z Hazmburka. S arcibiskupem se vsak rozesel ve zlém
poté, co se mistr Jan Hus nevzdal sifeni myslenek ang-
lického teologa Jana Viklefa, jehoz uceni bylo oznaceno
za nebezpecnou herezi, a naopak spolu s dalsimi mistry
prazské univerzity hajil jeho spisy. Cennou ochrannou ruku
Vaclava IV. ztratil v roce 1412, kdyz verejné kritizoval prodej
odpustkovych bul v Praze vydanych pisanskym papezem
Janem XXIIl. smérujicich k financovani valky proti neapol-
skému krali, které naopak Cesky kral podporoval. Nasledna
papezova prisngjsi klatba spojena se zakazem slaveni bo-
hosluzeb na mistech, kde Hus pobyval, a rovnéz s vyzvou
k zajeti a souzeni Husa dle platného kanonického prava,
vyhnal mistra Jana Husa z Prahy na jind mista Cech. Poté
se na pozvani fimského krale Zikmunda Lucemburského,
jenz mu zarucil glejtem bezpecnost na cesté, vydal na
koncil do Kostnice, kde sice ocekaval moznost svobodné
obhajoby jeho uceni, avsak byl obvinén z kacifstvi a pod-
roben cirkevné pravnimu procesu, v némz dosahl alespon
nékolikerého verejného slyseni pred koncilem. Nakonec
byl v den své smrti odsouzen koncilem jako kacif, predné
za Sifeni uceni, Ze hlavou cirkve neni papez, ale Kristus,
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Z HISTORIE HRABOVE

respektive za odmitani autority papeze, kardinal( a také
knézi, ktefi dle Husova nazoru nebyli hodni udilet svatosti,
pokud Zili v hfichu aj. skute¢nosti. Protoze mistr Jan Hus
byl hluboce presvédcen o spravnosti svého vykladu Pis-
ma svatého, své uceni neodvolal, a€ byl k tomu vicekrat
vyzyvan, zemrel tak dle dobovych zvyklosti upalenim na
hranici. Jeho nasilna smrt viak vyvolala v Cechach vinu
nevole u vétsiny Slechty i prostého lidu, coz zapficinilo
vybuch husitskych valek a dlouholeté ndbozenské rozpory
v Ceskych zemich. Mistr Jan Hus se stal mucednikem Ceské

reformace a jednim z prfedchldcd reformace evropské,
jehoz pfibéh byl i v ¢eskych dé&jinach ¢asto riznymi for-
mami interpretovan ¢i pfimo vyuzivan k oslabeni vlivu
fimskokatolické cirkve. Za zminku vSak stoji, Zze svaty
papez Jan Pavel II. prohlasil v roce 1999 mistra Jana Husa
za cirkevniho reformatora a vyjadfril litost nad jeho krutou
smrti, s ¢imz je nutno souhlasit. Hustv pomnik v Hrabové,
jakozZ i autentické svédectvi této osobnosti, si vsak v kaz-
dém pfipadé zaslouzi nasi pozornost.

Text a foto Martin Slepicka

vrazdu Milady Hordkové. Komunisté tehdy mluvili
o ,procesu s vedenim zdskodnického spiknuti
proti republice se skupinou doktorky Milady Ho-
rakové”. Slo o nejvétsi politicky proces své doby,
ktery skoncil ¢tyfmi rozsudky smrti. Od jejich
vykonani uplynulo pravé 75 let.

Tato udalost se dotykd i naseho méstského ob-
vodu, nebot jeden z popravenych — Jan Buchal -
pusobil v Hrabové jako automechanik ve firmé Bohuslava
Olsanského. V této souvislosti si, se souhlasem pana Vladi-
mira Slavika, dovolujeme pfipomenout nékolik informaci
o Janu Buchalovi z ¢lanku, ktery o ném v roce 2016 napsal.

Jan Buchal se narodil v roce 1913 nedaleko TiSnova, v Brné
se vyucil automechanikem. Po ukonc&eni vojenské sluzby
se prestéhoval do Ostravy a za valky pracoval u doprav-
niho oddéleni Policejniho feditelstvi jako fidic. Ozenil se
s Eleonorou Cernou, s niz mé&l dvé dcery. Od roce 1942
je uredné hlasen v Hrabové na Paskovské ulici Cislo 196.
Po roce 1945 nasel zaméstnani u motorizovaného oddéleni
SNB v Ostravé. Pro Spatny zdravotni stav byl vsak v roce
1947 dan do vysluzby. Pracoval pak jako automechanik ve
firmé Bohuslava OlSanského v Hrabove.

Stal se velmi aktivnim ¢lenem narodné socialistické strany
a mél ambice oslovovat nejvyssi predstavitele této strany
a statu. Sepsal navrh nového volebniho programu strany
a zaslal jej prezidentu BeneSovi. Doporucoval, aby pred-
sedou strany byl Jan Masaryk. V dobé unorovych udalosti
odjel do Prahy a domahal se setkani s Janem Masarykem.
Kdyz vidél nepochopeni svych snah ze strany téch nej-
vyssich cinitell, rozhodl se k odchodu do zahranici, coz
se mu ale nezdafilo.

Po navratu do Ostravy navazal styk s podobné smyslejicimi
osobami, se kterymi planovali moznost statniho prevratu.
U Jana Buchala v jeho politickych nazorech vsak udivuje
silny protizidovsky akcent a obdiv k Leninovi —vidci véech
proletafd. Jeho plany na svrzeni nového rezimu byly zcela
nerealistické. Nékolikrat navstivil v Praze byvalou poslan-
kyni za stranu narodné socialistickou Franu Zeminovou,
aby ji seznamil se svymi zameéry, ta je vsak odmitla.

Netrvalo dlouho a do skupiny kolem Jana Buchala pronikli
agenti STB. V prazské centrale STB vznikl napad, ze by bylo

mozné spojit Buchalovy aktivity s pfipravovanym
procesem s Miladou Horakovou. Organy STB za-
tkly Buchalu a jeho spolupracovniky a prevezli je
do Prahy, aby je patficné pripravili na nastavajici
proces. To jiz pod odbornym dohledem sovét-
skych expertl na potirdni kontrarevoluce.

Na zat¢eniJana Buchala 25. fijna roku 1949 vzpo-
mina po letech jeho dcera, kterd se vratila ze skoly,
a nasla byt vzhdru nohama a placici matku
a babicku. Matka ji vypravéla, Ze otce zatkli v dil-
né u Olsanského. Uz jej nepustili domdU, aby se previékl,
a musel s nimi odjet do Ostravy. Otce jsem pak jiZ nikdy
nevidela*.

Milada Horakova byla zat¢éena o néco pozdéji. Rudolf
Slansky (jesté jako tajemnik KSC) informoval veden stra-
ny o tom, ze byla polapena velka narodné socialisticka
skupina v Cele se Zeminovou. Do této skupiny byl kupo-
divu zaclenén i zcela neznamy Jan Buchal z Ostravy. Byl
oznacen za organizatora ,protistdtni teroristické bandy*.

V nasledujicim procese byla do ¢ela spiklencl postavena
misto Zeminové Milada Horakova. Ta méla fidit a orga-
nizovat pfipravu statniho prevratu. Frana Zeminova do-
stala ,pouhych® 22 let. Na proces byli vyslani jako divaci
i zadstupci pracujicich z Ostravy, véetné nékolika obc¢anl
z Hrabové. Nebyl mezi nimi véak nikdo z tehdejsich ¢lend
Obvodni rady a z dalSich zdejsich znamych osobnosti.
Jan Buchal pfiznal své udajné zloCiny a zadal, aby mohl
v pfipadé trestu nejvyssino statu predat svij vynalez. Neni
jasné, co tim mél na mysli.

V tomto procesu 8. Cervna 1950 vynes| Statni soud v Praze
¢tyfi rozsudky smrti a dalsich mnoho rozsudkl s vysokymi
tresty zalare, v€etné dozivotnich.

Jan Buchal byl popraven 27. Cervna 1950. Podle Uredniho
zdznamu pronesl tésné pred popravou nasledujici slova: , At
Zije svobodné Masarykovo a Benesovo Ceskoslovensko!”

Text: Vladimir Slavik, Radomir Orkac

Foto: Identifikacni fotografie, vyhotovend po zadrZeni
v fijnu 1949, digitdlné upravena umélou inteligenci.

Zdroj: Pfevzato z ¢ldnku Petra Simicka,
viz Sbornik Ostrava — Prispévky k déjindm a soucasnostem
Ostravy a Ostravska, dil 22, rocnik 2005.
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KNIHOVNA

Mili Ctenari,

v roce 2018 v Ceské republice zapo-
Cal projekt Bookstart — S knizkou do
zivota. Knihovna mésta Ostravy je do
tohoto projektu zapojena od jeho
pocatku a aktivné v ném pokracuje.
Snazi se tak dlouhodobé podporovat
Ctenarstvi u nejmensich déti. Rodi-
¢e noveé narozenych déti a dale déti
do 3 let véku obdrzi specidlni sadu,
kterd obsahuje leporelo, kontrastni
obrazky, kalendaf a poukaz na bez-
platnou registraci ditéte do knihovny.
Sady jsou dostupné i ve verzich pro
déti se zrakovym nebo sluchovym
znevyhodnénim. Projekt podporuje
spole&né Cteni v rodinach a rozvoj
verbalnich schopnosti od nejutlejsino
véku. Realizovan je s finanéni podpo-
rou statutarniho mésta Ostravy. Cilem
je vytvofit pozitivni vztah ke kniham
a Cteni jiz od narozeni. Knihovna se
tak stava dllezitym partnerem rodin
pfi vychové malych ¢tenar.

V ramci projektu funguje v Knihovné
mésta Ostravy 23 klubl pro rodice
s malymi d&tmi. Cinnost klubU je za-
meérena na ziskavani ctenarskych na-
vykU, na podporu rodiny a vicegene-
rac¢ni spolupraci. Soucasti programd
je ¢teni, dramatizace textd, vytvarna
prace, pohybova slozka a sdileni zku-
Senosti v klidném a kultivovaném pro-
stfedi. Bookstart — S knizkou do zivota
neni jen o knihach, ale i o vztazich,
podpore a spole¢ném rlstu.

V hrabovské pobocce se od roku 2024
pravidelné kazdy mésic schazi klub
Sidélko. Jeho dal&i sezénu zapocne-
me Vv zafi, a to konkrétné ve cCtvrtek
4. 7ari 2025 v 10 hodin. Srde¢né zveme

vSechny rodiCe nebo prarodice s ma-
lymi détmi. Informace nejen o klu-
bech jsou na www.kmo.cz.

Kouzelné cteni

Kouzelné c¢teni s Albi tuzkou je in-
teraktivni vzdélavaci systém, ktery
déti zabavnou formou seznamuje se
svétem kolem nich. Pomoci specialni
elektronické tuzky mohou déti “Cist”.
Staci se dotknout stranky a tuzka pre-
hraje zvuk, text, hudbu nebo otazku.
Knihy jsou tematicky rozmanité — od
pohadek pres encyklopedie az po ja-
zykové ucCebnice. Kazda kniha obsa-
huje stovky zvukovych stop, dialogt
a kvizU, které rozvijeji slovni zasobu,
logiku i pameét. Albi tuzka je vhodna
pro déti od dvou let, ale zaujme i starsi
Skolaky. Kouzelné &teni tak spojuje
zabavu s u€enim a podporuje lasku
ke kniham uz od raného véku. V hra-
bovské pobocce nabizime 46 téchto
kouzelnych knih. Napfriklad Kouzelny
rok Josefa Lady, Hrava pfirodovéda,
Pohadky z celého svéta, Hrava ku-
charku, Krtkovy pribéhy, Lidskeé télo,
Dinosauri, Mlsné medvédi pribéhy,
Anglictina pro samouky a dalsi a dalsi.

Pasovani prvihaéku

na ¢tenare

Pocatkem cCervna byli nasi prvhacci
ze Zakladni skoly v Ostravé-Hrabové
slavnostné pasovani na Ctenare. Po
splnéni pripravenych Ukolt déti do
fadu Ctenarského uved| pan starosta
Milan Sliva. | déti si spolu s panimi
ucitelkami pripravily pfedstaveni v po-
dobé basnicek a pisnic¢ek. Po vykonu
Cekalo na déti ovocné obcerstveni.
Dékujeme rodi¢tim i prarodi¢dm, Ze
své malé Ctenare pfisli podpofit i v do-
polednich hodinach.

Pozvanka na prazdniny

Na prazdniny jsme pfipravili soutéze
pro détské i dospélé Ctenare o fajn

ceny. Budou probihat po dobu celych
prazdnin od 1. Cervence do 29. srpna.
MUzeme prozradit, Ze pro déti bude
pripravena soutéz, ve které mohou
popustit uzdu své fantazie a dospéli
budou tipovat.

V Cervenci ani v srpnu nebude nou-
ze o knizni novinky a dal je budeme
dostavat v pravidelnych intervalech.
Z Ceské beletrie to budou tfeba Ja-
hodové léto (S. Hiekova), Ulice (3. Ka-
talpa), Svatebni kosile (T. Bartosova),
Sametovy pelynék (J.Janska). Ze své-
tové vybirame Uz neplavu tam, kde
jsou krokodyli (S. Kuegler), Pan loutek
(S. Holland), Divoky let Olivie Westové
(S. Ackerman), Tchyné (M. Herngren),
Zradce (J. L. Horst), Mrtva z ostrova
Skye (J. M. Dalgliesh). Podrobné in-
formace o novinkach i dalSich kni-
hach véam radi poskytneme pfimo
v knihovné.

Mili Ctenafi, pfejeme vam krasné léto
plné slunce, pohody a dobrodruzstvi
s knihou v ruce.

Eva Vytasilova,
foto llona a Libor Hromadkovi

¥ Prdzdninova
E vijpijéni doba

Letni oteviraci doba zlstava stej-
na jako minuly rok. Otevreno
bude dva dny v tydnu - v pon-
déli a v patek.

Pondéli:
12.00-18.00 h.

Patek:
8.00-11.00, 12.00-15.00 h.
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HRABOVA V CISLECH

100

Pred 100 lety, dne 8. ¢ervna 1925,
zapocala v Ostravé-Hrabové stavba pomniku
mistra Jana Husa. Slavnostni odhaleni
probéhlo 5. ¢ervence 1925 za uc¢asti mnoha
obyvatel Hrabové i okolnich obci.

Zacalo cisténi a obnovovani
natéru zabradli podél Paskovské ulice.
Upravy se tykaji péti vybranych mist se
zabradlim a jedné konstrukce zastavky

Kostelik ve sméru na Paskov.

20

Béhem cervence a srpna budou
v Hrabové postupné opét zprovoznény
senzorické jednotky pro méreni
koncentrace prachovych ¢astic.
Spole¢nost ENVItech Bohemia s.r.o.,
uvede do provozu celkem 20 téchto zarizeni.

146 000

U Domova pokojného stafi na Bélské ulici
vyrostla nova pergola. O jeji vystavbu se
postarali pracovnici nasich komunalnich
sluzeb, kterym patfri velké podékovani za
dobfe odvedenou praci. Naklady na material
Cinily 146 000 korun. Dékujeme!
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PTAME SE

1. Mam radost, Ze meéstsky obvod
Hrabova Zije bohatym spolecen-
skym zivotem plnym sportovnich
i kulturnich akci. Stale se néco
déje, at uz ve sportovnim aredlu
nebo v kulturnim domé, kde se
konaji rGzna vystoupeni, pred-
staveni a setkani, ktera pritahuji obcany vsech vé-
kovych kategorii. Teési mne rovnéz cinnost mistnich
spolkd a klubu, jejichz akce ¢asto presahuji hranice
naseho obvodu, distojné nas reprezentuji. Jmeno-
vité fotbalovy klub ¢&i velocipedisté. Jsem hrdy na
nase dobrovolné hasice, nejen za jejich narocnou
praci, ale i za vychovu mladych.

. Neustale se néco méni a zvelebuje. Probiha Upra-
va mokradl a okoli rybnikt, rekonstrukci prochazi
i kanalizace v jizni ¢asti. Vyhledové povazuji za pod-
statnou investicni akci vybudovani protipovodno-
vych opatfeni v obci. A kdyby byla vile a dostatek
prostfedkd, moznd by stalo za to upravit i ostré hra-
ny prejezdl na cyklostezkdch od primyslové zény
po Vratimov. Zvyseny komfort pfi vyuzivani by urci-
té ocenili zejména hendikepovani obc¢ané, bruslafi
i cyklisté.

3. Ze vzpominek se zit ned3, ale jak fikam bylo to ne-
davno, ale takova to byla doba. Mezi nami rovnéz ziji
obcang, ktefi pamatuji nejednu udalost minulych let.
Nejlépe jsou urcité zdokumentovany v kronikach.

A tak to je, nedavno byl Sidlovec takovy mlady park.
A vlastné jim i zdstal, stromy mezitim zmohutnély
a park se rozrostl a pfibyla pfijemna alej, ktera nas za-
vede ke kostelicku, a chodnic¢ek dal ke sportovnimu
arealu.

Doba, kdy jsme jako rodi¢e mezi domy vytvareli ledo-
vé plochy, aby nase déti mohly bruslit a vecer dospéli
hrali hokej, je pryC. Vytratila se takova pospolitost mezi
sousedy. Taky domaci cestovni kancelar ,Tof tur" or-
ganizovala UZasné lyzaiské zajezdy do rtiznych oblasti
Ceska, Slovenska a hlavné Rakouska. Dale byly orga-
nizovany vylety a pési tury po skautskych cestach az
do bridlicovych lomU a prekrasna putovani za lidovymi
zvyky na jih Moravy na Slovacky rok.

Z drivejsi tramvajové dopravy propojujici obec s cen-
trem Ostravy zlstala jen alej a krasné zrenovovany
tramvajovy viz Komarek, jez se urcité stane dalsi
atrakci.

1. Co vam udélalo v Zivoté nejvétsi radost?
2. Co byste zménili v Hrabové?

3. Mate néjakou zajimavou vzpominku
tykajici se Hrabové?

1. Nejvétsi radost? Ktera matka ne-
uvede své déti? Nejsem vyjimka
a nejvétsi radosti je pro mé to, ze
radost z toho, ze jsou, trva dosud
a postupné se prenasi i na nase
dalsi a dalsi pokoleni. V Hrabo-
vé ziji dosud padesat sedm let,
jsem hrda na to, Zze jsem ¢lenkou dobrovolnych hasi-
¢u, tési mé i manzela, ze i kdyz uz nejsme aktivnimi
¢leny, stale jsme zvani do tohoto kolektivu. A€ je jiz
davno omlazen, citime se vzdy mezi svymi. Asi je to
védomim, ze jsou u nas mladi lidé, ktefi jsou ochotni
i v této dobé ve svém volném Case a dobrovolné bez
naroku na odmeénu byt k dispozici podle hesla ,Bliz-
nimu ku pomoci, vlasti ku slavé”. A toto je ddvodem
mé trvalé radosti.

. V soucCasné dobé vitam snahu zastupitelstva o rfese-
ni problému a o rozvoj obvodu. Vidim, jak naro¢na
prace to je. Po néjaké dobé stagnace se opét rozjizdi
zdrava chut lidi pracovat celym svym ja pro spolec-
ny cil — soudrznost nasich ob¢anl a vzajemné po-
znavani se. K tomu sméruje rada sportovnich, kul-
turnich a spolecenskych akci pro vsechny vékové
skupiny a podpora spolkl pri jejich poradani. A fada
nejraznéjsich oprav, vylepseni &i zlepSovani Zivot-
nich podminek a prostor pro kratkodobou rekreaci,
odpocinek, pfipadné i sportovni vyziti. A uz se t&sim
na vzrostlé stromy aleji, které vznikaji i mezi poli, jak
se nase nejblizsi okoli stane malebnéjsim a rozma-
nit&jsim.

. NegjhlubSim a nesmazatelnym zazitkem ze Zivo-
ta v Hrabové zUstava rano 2. dubna roku 2002, kdy
jsme byli svédky dohofivani naseho drevéného kos-
tela. Tolik smutku, horkosti a nahlé hluché prazdno-
ty v dusi jsem jindy nezazila. Pfipojil se k nam a sdilel
s nami momenty nejhorsi i tehdejsi biskup ostrav-
sko-opavsky FrantiSek Vaclav Lobkowicz. Jeho slova:
»,Co budeme délat, co jen budeme délat?“ se mi ob-
ratila ve vztek a vzdor a vyhrkla jsem: ,Postavime ho
znovu!“ Byl to projev spise zoufaly nez s predpokla-
dem naplnéni. Ale Otce biskupa jako by polil Zivou
vodou. Zvolal: , A to je pravda!* Pak uz to zazvucelo
i mezi prfitomnymi svédky katastrofy. A jak to jeho
zasluhou nastésti dopadlo, s pomoci sbirek, obvodu,
mésta i kraje, pojistovny Generali a dalsich darcd, jiz
od Fijna roku 2004 vime.

Text a foto Miroslav Houzvicka
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TJ SOKOL HRABOVA

Nabor do fotbalové §l<lié’y
pro roéniky 2019, 2020 a 202!

V navaznosti na pozitivni zkusenos-
ti z uplynulych let jsme se opét roz-
hodli usporadat nabor do fotbalové
Skolicky TJ Sokol Hrabova. Tento na-
bor se bude tykat chlapct a divek
rocnikG 2019, 2020 a 2021 a uskutecni
se v Utery 2. zaFi a ve ¢tvrtek 4. zari
2025 vzdy v 16:15.

Soucasti naboru bude aktivni ukaz-
kovy trénink, kterého se déti ihned
Ucastni. Doporucujeme sportovni
obuv a lahev s pitim. Vérfime, ze diky
poctivé a velmi dobré praci nasich
trenérd se opét nase mladeznicka
zakladna rozroste o spoustu novych,
do fotbalu zapalenych déti.

V pfipadé, ze tyto terminy nebudou
nékterych détem ¢i rodictim vyhovo-
vat, a presto by se déti chtély pfipo-
jit k nasemu tymu, je mozné dorazit
kterékoliv dalsi utery Ci Ctvrtek ve
stejném cCase.

Daniel Novdcek

Hrabovsky pulmaraton
a ctvrtmaraton

se v srpnu pobézi

uz po jedenadvacaté!

V sobotu 23. srpna se Hrabova opét
stane centrem amatérského bézecke-
ho déni. Uskutec¢ni se zde jiz 21. roénik
tradi¢niho Hrabovského pdlmaratonu
a Ctvrtmaratonu, zavodu, ktery je ne-
dilnou soucasti sportovniho kalendare
nejen méstského obvodu, ale celého
regionu.

Zavod kazdorocné prilakd desitky
bé&zcl vsech vékovych kategorii — od
zkudenych vytrvalcl aZz po zacatec-
niky. Hlavnim lakadlem jsou zavody
na 21,1 km a 10,5 km, novéji se vsak
etablovaly i doprovodné béhy — krat-

Taneéni vecer pro starsi a pokrocilé

Kuman a DJ Jirka zvou vsechny na
tradi¢ni a kazdoro¢ni Tanecni vecer
pro starsi a pokrocilé, ktery se usku-
te¢ni 2. srpna od 19 hodin v arealu

Si hrabovska trojka (3,5 km), zavod
nordic walking ,Hulky v akci" (7 km)
a predevsim popularni détské béhy,
které svym nadsenim casto predci
i dospélé kategorie.

Zazemi akce je tradi¢né v arealu
TJ Sokol Hrabova na ulici Paskovske.
Odtud probiha prezentace a registra-
ce, samotny start zavodd je situovan
k domu pro seniory na Bélské ulici.
Détské zavody odstartuji zhruba od
115 pfimo v arealu hristé TJ Sokol
Hrabova. Na trati bude k dispozici ob-
Cerstvovaci stanice, v zazemi satny,
toalety i prostor pro déti.

Trat vede c¢astec¢né po asfaltovych
a Castec¢né po zpevnénych polnich
cestach, v poméru zhruba 50:50.
Pdlmaratonci absolvuji sest okruh,

TJ Sokol Hrabova. Vstupné je 50 ko-
run. Prijdte si poslechnout pisnicky
Ceskych a slovenskych interpretd 70.,
80. a 90. let minulého stoleti, a proto-

¢tvrtmaratonci tfi, nordic walkefi dva
a trikilometrovy béh se sklada z jed-
noho okruhu.

Registrace je jiz spusténa a probiha
online pres oficialni web zavodu www.
hrabovskebehy.cz.

VSichni Ucastnici obdrzi originalni
Ucastnickou medaili, obcerstveni
a dalsi doplhkové sluzby. Zavod je
také soucasti poharu Hrabovské béhy,
do kterého se vysledky zapocitavaji.

Zavod nenijen sportovni udalosti, ale
také mistem setkani sousedd, pratel
a rodin. Prijdte si zabéhnout, povzbu-
dit zavodniky nebo jen nasat skvélou
atmosféru.

Za organizdtory srdecné zve
Martina Metzovad

Ze ten Cas leti, zazni téz hity z pocat-
ku tohoto stoleti.

Radomir Orkac



POZVANKY

Neckydda se blizi

— piipravte lodé, kostgmy i dobrou naladu!

Prvni srpnova sobota v Hrabové uz
tradi¢né patfi vodé, kreativité a po-
hodé. Letos se na oblibené Neckyadé
potkdme 2. srpna na fece Ostravici!

Startujeme v 15 hodin od lavky neda-
leko statku — pfesné na hranici Moravy
a Slezska. Plavidla se vydaji po proudu
az k zeleznému mostu mezi Hrabovou
a Vratimovem. V cili vas ceka obcers-
tveni: parky, pivo i limonada. Zakou-

penim néceho dobrého podpofrite
nase dobrovolné hasice. Prijdte fandit,
obdivovat plavidla véeho druhu a také
hlasovat pro ten nejpovedenéjsi nebo
nejvtipnéjsi vytvor.

Nebojite se vody a mate napad? Casu
na vyrobu vlastniho plavidla je jesté
dost —a ¢im originalnéjsi kousek, tim
lépe! U nas zadny ndpad nezapadne —
¢im blaznivéjsi a napaditéjsi, tim vetsi

Uspéch. Prihlaste se pres registracni
formular na www.hrabova.info.

Prijdte si s nami uzit pohodové letni
odpoledne plné smichu, vody a dob-
ré nalady! TéSime se na znameé tvare
i nové odvazlivce — hasic¢i z Hrabové,
hasici z Vratimova a spolek TORALL.

Radomir Orkac

Ceka nds dalsi gulasovy svatek

~ 6ula’§fest_ Hrabové!

Léto v Hrabové tradi¢né zakonci je-
dine¢na kulinarska udalost — soutéz
ve vareni gulase. Letos se uskutecni
v sobotu 30. srpna v arealu TJ Sokol
Hrabova, kde se opét sejdou milov-
nici dobrého jidla, zabavy a pratelské
atmosféry.

Priblizné dvacet tymU zacne s pfipra-
vou svych kotlikd uz od 9 hodin rdno
a prvni porce vonavého gulase byva-

Jji hotové uz kratce pred polednem.
Slavnostni vyhlaseni vysledk( sou-
téze probéhne po 15. hoding, nacez
bude nasledovat vystoupeni kapely
SuperFox.

Kapacita soutéznich tymu byla napl-
néna lonskymi a predlofskymi ucast-
niky. Pokud byste se vSak radi zapojili
do akce jako dobrovolnici, nebo by
vas ladkalo zasednout v poroté, ne-

vahejte nas kontaktovat na e-mailu
gulasfest@torali.cz.

TéSime se na spolecné prozité sobotni
odpolednel!

Za poradatele: kulturni komise, SDH
Hrabova, spolek TORALI, TJ Sokol Hra-
bova a fada dobrovolnikU.

Radomir Orkac

Sportovni klani seniort opét v Hrabové

Kulturni komise srde¢né zve na 5. ro¢nik Sportovniho
klani seniorq, ktery se letos kona pod zastitou namést-
ka primatora Zbyrika Prazaka.

Tato oblibena akce se t&si velkému zajmu nejen mezi
seniory. Letos se nové zapoji také druzstvo z Moravské
Ostravy, které se zUcCastni poprvé.

Celkem se na hristi TJ Sokol Hrabova v patek 19. éervence
od 15 hodin utkaji druzstva z Paskova, Staré Bélé, Nové
Bélé, Vratimova, Krmelina, Petfkovic, Moravské Ostravy,
spratelené Hrabové a domaci Hrabové, a rovnéz Klub
Ceskych velocipedistt v Hrabové.

Soutézit se bude v rozmanitych, ¢asto zaludnych discipli-
nach, které provéri nejen fyzickou kondici, ale i tymovou
spolupraci a smysl pro humor.

Po skonceni sportovniho klani bude nasledovat kulturni
program — k tanci a poslechu zahraje skupina VIDETON,
tentokrat s posilou v podobé zpévacky.

Prijd'te podpofit své seniory a zaZit pfijemné odpoledne
plné pohybu, zabavy a dobré nalady!

Stroj ¢asu na kolejich
- vyprava za industridlni minulosti

Kulturni komise zve naSe seniory na jedinecCny vylet, ktery
se uskutecniv sobotu 9. srpna.

Pripravili jsme pro vas mimoradnou jizdu poznavacim
osobnim viakem, ktery vas provede celym primyslovym
revirem a nabidne nevsedni pohledy na krajinu formo-
vanou téZkym prdmyslem uplynulych dvou stoleti. Mista
v tomto vlaku jsou rezervovana specialné pro nasi skupinu.
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POZVANKY

Cena vyletu ¢ini 280 K¢, pficemz polovina nakladl
je hrazena z rozpoctu méstského obvodu Hrabova.
Uc&astnik tedy zaplati pouze 140 K&.

PRIHLASKA NA PROJIiZDKU
POZNAVACIM OSOBNIM VLAKEM

Prihlasky spolu s G&astnickym poplatkem budou poradanou kulturni komisi dne 9. srpna 2025

pfijimany ve stfedu 23. ¢ervence od 10 do 16 hodin

v kulturnim domé. Pocet mist je omezen! Zavazné se prihlasuji na projizdku poznavacim osobnim

1
1
1
1
1
1
1
1
1
vlakem pro seniory konanou v sobotu 9. srpna 2025. :
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Svym podpisem davam souhlas se zpracovanim a ucho-
vanim mych osobnich Gdajd pro potfeby méstského ob-
vodu Hrabova, z jehoz prostfedkl bude projizdka doto-
vana. Udaje nebudou dale poskytnuty tFetim osobam.

telefonu 603 471 043.
Co vas ceka?
+ Odjezd vlaku je ve 12:40 z nadrazi Ostrava-stied.

Trasa vede misty, kam bézné osobni vlaky neza-
jizdéji a kde je bézné vstup verejnosti zakazan.

JMENO A PFIMENT: et ssnsens 1

Na palubé vas bude provazet zkudeny privodce,
ktery nabidne zasvéceny vyklad o mistech a ob-
jektech, které béhem cesty uvidite —a o téch, které

Adresa trv. DYAIIStE: ... |

uz zmizely. TEIETON! oot :
Obcerstveni zajisténo — bude se podavat drobné
a dobre vychlazené obcerstveni formou roznasky. DINE sttt jsem uhradil/a

T&3it se mUzZete i na fotozastavky, b&hem nichz Ucastnicky poplatek ve vysi 140 KE.
budete moci vystoupit a pofridit si fotografie viaku
v kulisach industridlnich dominant, napfriklad pod

té&znimi vézemi.

V OSErAVE ANE. oot aseaen

O pfijemnou atmosféru na palubé se postara

usmévava vlakova ceta.

Miroslav Houzvicka

1
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1
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1
1
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1
1
1
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1
1
1
1
1
1
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Délka jizdy: cca 2,5 hodiny |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
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1
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Letni ples

TéSite se na plesovou sezdénu, ale ta
je prozatim v nedohlednu? Kultur-
ni komise ve spolupraci s méstskym
obvodem Hrabova pro vas pfipravila
netradi¢ni kulturni zazitek — Letni ples,
ktery se uskutec¢ni 5. zafFi od 19 ho-
din v nasem kulturnim domé. Chtéli
jsme vam nabidnout akci, ktera ma
pfijemnou atmosféru a kouzlo, které

jinde v |été nenajdete.

K tancii poslechu zahraje kapela Kva-
tro, ktera je oficialni kapelou Micha-
la Davida, a mohli jste ji slySet jiz na
obecnim plese. Prokladat hudebni
zanry s kapelou bude DJ Radovan,
ktery bude mit pripraven vyhradné
repertoar pro standardni tance a la-
tinu — od valCiku po sambu. Dvere
kulturniho domu budou otevrené, aby

navstévnici mohli sedét i ve venkovnim
stanu a mohli si uzit atmosféru letniho
vecera. Tédit se mlzete na venkovni
grilovani a bohatou tombolu.

Budeme moc radi, kdyz pfijmete
nase pozvani a pfijdete si uzit vyji-
mecny letni vecCer plny hudby, tance,
vyborného jidla a pfijemného setkani.
Vstupenky si muzete zakoupit od
30. ¢ervna na webovém portéle re-
zervace.ostrava-hrabova.cz nebo ho-
tové na radnici v Urfedni dny od 8 do
17 hodin, 2. patro, kancelar ¢. 18.

Pozvanka na letni promitani

na sokolském hf¥isti

Radi bychom vsechny milovniky dob-
rého filmu a pfijemnych teplych ve-
Cerd pozvali na letni promitani filmu
More na dvore, které probéhne pod

Sirym nebem v aredlu TJ Sokol Hrabo-
va dne 11. ¢ervence od 21:30. VVstupné
na tuto akci je dobrovolné. Druhé letni
promitani je naplanovano na 29. srp-
na, radi bychom zaradili pohadku Ci
rodinnou komedii vhodnou pro déti.
Pokud mate tip na celovecerni film
vhodny pro rodiny s détmi, mlzete
jej napsat na e-mail lucie.beranova@
ostrava-hrabova.cz.

Sirény na cestach
jsou VYPRODANE!

Vazeni zajemci o predstaveni Sirény
na cestach, rddi bychom vas informo-
vali, ze akce je jiz nyni zcela vyproda-
na. Dékujeme za tak velky zajem, pro-
dany jsou uz i pristavky a v tuto chvili
jiz neni mozné zakoupit vstupenky.

Lucie Beranova

29 | Hrabovské listy | éervenec/srpen 2025



POZVANKY

Podznimni vglet

pro senior

Ufad méstského obvodu Hrabova na ¢etna pfani G&ast-
nikd drivéjsich Uspésnych zdjezdd usporada i v letos-
nim roce druhy celodenni zajezd pro seniory v obvyklém
podzimnim Case. V zafi bude mozné navstivit Jadernou
elektrarnu Dukovany a zazit vyhlidkovou plavbu po Da-
leSickeé prehradé.

Zajezd se uskutedniv patek 19. zafi. Ucastnicky poplatek
je 210 K¢ a obsahuje dopravu, obéd, vstup do elektrarny
a vyhlidkovou plavbu. Vyplnénou pfihlasku prosim pfi-
neste osobné ve stfedu 3. zafi (9-12, 13-17 hodin) na
urad v Hrabové Zdence Haunerové, kancelar 10, prvni

poschodi, kde uhradite Ucastnicky poplatek a dozvite se

PRIHLASKA NA ZAJEZD PRO SENIORY
podzim 2025,
poradany méstskym obvodem Hrabova,
dne 19. zari 2025

Zavazné se pfihlasuji na zajezd pro seniory kona-
ny v patek 19. zari 2025.

Svym podpisem davam souhlas se zpracovanim
a uchovanim mych osobnich Udajd pro potieby
Ufadu méstského obvodu Hrabova, z jehoz pro-
stfedkl bude zajezd dotovan. Udaje nebudou
dale poskytnuty tretim osobam.

JMENO @ PFMENT: e

Adresa trv. BYAIIStE: ...,
TEIETON: e

5] o =N jsem uhradil/a
Ucastnicky poplatek ve vysi 210 K.

V OSTrAVE ANE: ..o sessansanes .

Tramvajové blues

pred Komdrkem

Swing, tancirna a navrat do historie

Méstsky obvod Hrabova ve spolupraci se spolkem Elegant
srdecné zve vSechny milovniky hudby, tance a nostalgie
na jedinec¢nou akci Tramvajové blues, ktera se uskutecni
v nedéli 31.srpna od 14 hodin na historickém misté — kfi-
zeni ulic Domovskd a Bozetéchova v Ostravé-Hrabové.

Pravé zde, na byvalé tramvajové smycce linky €. 7, ktera
slouzila az do roku 1975, oZije atmosféra davnych casu.
Pred zrenovovanou historickou tramvaji typu Komarek,
kterou s laskou obnovil nadSenec Jan Kohoutek, se rozezni
swing a roztanci cela ulice.

Na co se muzete tésit?

Koncert kapely Blue Revue — ve specialnim slozeni
a s tematickym programem.

Tancirna pod Sirym nebem - swing, blues a kouzlo
prvni republiky.

Prohlidka tramvaje Komarek — unikatni kousek historie
na vlastni oci.

Détska zéna ,Komarci“ — tvorivé dilnicky, workshopy
a zabavna hra pro nejmensi.

Premiéra komentované vychazky ,0Od Sidlovce do S&u-
¢i* — zaCatek ve 1414 hodin u podchodu pod zastavkou
MHD Benzina.

Prijezd historickych aut a vysokych kol — veterani a sty-
lova krasojizda v retro duchu.

Tanecniworkshop — naucte se zakladni kroky swingu
a blues.

Atmosféru dotvofi stylovy Cyklo bar Elegant, pohodina
lehatka, kvétinova vyzdoba, krajkové ubrusy i viiné doma-
cich kolacd, babovek, slanych stradld, grilovanych dobrot
a osvézujicich drinkd.

Vstup na akci je zdarma, a to diky podpore
Moravskoslezského kraje, statutarniho més-
ta Ostravy a méstského obvodu Hrabova.
Akce se kond v ramci projektu Swingové
léto 2025. Prijdte si zatancit, zavzpominat
a prozit den plny hudby a historie!

Paviina Spackova, foto Radomir Orkac

i
e
f
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JUBILANTI

Nasi jubilanti

Véem nasim oslavencim prejeme do dalsich dn(
pevné zdravi, dobrou naladu a kazdodenni radost

z mali¢kosti. Uvadime jména téch jubilantd, ktefi
souhlasili se zvefejnénim v Hrabovskych listech.

LibuSe Babusikova, 85 let
Dagmar Krchnakova, 75 let
Anna Dowrtel

Karel Kuchar Zderika Haunerovd

BOHOSLUZBY

DEN HODINA LITURGICKA PAMATKA MSE SVATA
Sobota Slavnost sv. Cyrila, mnicha, za T rodinu Olsanskou, Olsakovou,
05.07. 8.00 a Metodéje, biskupa, patront Evropy, Jansovou, Kokotkovou,
hlavnich patronti Moravy 11 Karlu Slechtovou a Josefa Adamka
Nedéle za t1 Emilii Dolezalkovou,
06.07. 8.00 14. nedéle v mezidobi manzela, syna, zeté Vladimira,
rodice a sourozence z obou stran
Nedele 8.00 15. nedéle v mezidobi za 1t manzele Kone&né, Hordkovy,
13.07. ’ Mésicni sbirka na kostel Rasovy, dceru Helenu a 1+ Marii Palovou
Nedele . . p za 11 Petra Baluska,
20.07. 8.00 16. nedéle v mezidobi sestru Libusi, rodice a celou zivou a 1 rodinu
Nedeéle 17. nedéle v mezidobi . .
27.07. 8.00 Zehnani dopravnich prostiedkd za Tt Arnosta Zezulku, rodiCe a bratra
Patek Pamatka sv. Alfonsa Marie z Liguori, - -
. oo A za 1t Ludmilu Lyckovou
01.08. 16.30 biskupa a ucitelé cirkve o -
Prvni patek v mésici azaZivou a + rodinu
Nedele . . . za 11 Annu Haladejovou, manzela, syna, zeté
03.08. 8.00 18. nedéle v mezidobi a celou Zivou a + rodinu
. za 11 Vladimira Foltu
Nedele 8.00 19. nedéle v mezidobi celou t rodinu Dolezalkovu,
10.08. ’ Mésicni sbirka na kostel 11 Leopolda Firka, rodice
a celou t rodinu Krupovu
Patek i H
15.08. 16.30 Slavnos%telk‘]lﬁgsl’bg;“z:g E\f!ér;ir:]y Marie za zivé a t ¢lenky Zivého rlzence
Nedéle . . p za T 1 Leopolda Motlocha, manzelku, dceru,
17.08. 8.00 20. nedéle v mezidobi syna, zeté a rodi¢e z obou stran
Nedéle . . B za t1 Josefa Krocka, 2 manzelky,
24.08. 8.00 2l. nedéle v mezidobi celou t rodinu a rodinu Spokovu
patek . . ) . za zivou a 1 rodinu Oldanskou
29.08. 16.30 Patek 21. tydne v mezidobi a Supcikovu
Nedéle .
31.08. 8.00 22. nedéle v mezidobi na podékovani za Urodu — dozinky
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= AKCE CERVENEC, SRPEN, 2ARI

Kulturni, spolecenské, sportovni akce

P patek 21:30 y N ; A=
R 1. 7. More na dvore - letni promitani TJ Sokol
e sobota 15:00 g AP v B
19. 7. Sportovni klani senioru TJ Sokol
- ._ sobota 15:00 ¥ j
z : 2. 8. Neckyada lavka nedaleko statku
-~ St pond&li - patek 8:00 sy o i
: 4.8.—-8.8. PFiméstsky tabor kulturni dum
* sobota 12:40 . o r odjezd nadrazi
| = 9.8. Vylet vlackem po OKD pro seniory Ostrava - stied
sobota 8:00 i .
: 23. 8. Hrabovsky pulmaraton TJ Sokol
; patek 20:00 ) L
29. 8. Letni promitani TJ Sokol
= sobota 9:00 o
30. 8 Gulasfest TJ Sokol
3 nedéle 14:00 ~ or
SR 1 pred tramvaji
~- 318 Tramyaljovebiles BozZetéchova x Domovska
utery 18:00 AL S AT AT r
2.9. Seniofri: Bingo kulturni dum
stfeda 18:00 o) g s go
3. 9. Tanec¢ni kavarna kulturni dum
- patek 19:00 3 s 30
5.9. Letni ples kulturni dum

POZVANKY

Kulturni komise zve seniory 2. zafFi o

Prijd'te 2kusit Stésti v bingu

d 18 hodin do kulturniho domu na dalsi setkani s Tomasem Zidkem,

ktery pro vas pfipravil popularni spolecenskou soutéz BINGO. V napinavé soutézi, ktera je zalozena
na Stésti, se mlzete nejen pobavit, ale i vyhrat nékterou z cen. Samoziejmosti je obcerstveni, které

zajistuje kulturni komise. TéSime se na poprazdninoveé setkani pfi této akci.

Miroslav Houzvicka

HRABOVSKE LISTY | Cervenec/srpen 2025 - &islo 7/8 2025 | 1900 vytiskU | 32 stran | Vydano 1. Eervence 2025
| Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku | Autory titulni fotografie jsou llona a Libor

Hromadkovi. | Za spravnost prispévku odpovida autor, prispévky neprochazi odbornou jazykovou

Upravou. | Vydavatel: Statutarni mésto Ostrava — mé&stsky obvod Hrabova | ICO: 00845451 |

Vydavani povoleno pod reg. &. MK CR E 12775 / ISSN: nepfidéleno | ZDARMA! |

Kontakt: redakce@ostrava-hrabova.cz. Séfredaktorka: Mgr. Karla Slivova |

Sazba a tisk: © KLEINWACHTER holding, s.r.0., Frydek-Mistek | Uzavérka pFistiho &isla: 20. 8. 2025.




