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POZVANKA NA HEADBIKE MARATON A OSLAVY MESTA

Vazeni spoluobcané, dne 9. €ervna 2018 se v nasem mésté uskutecni 9. ro¢nik cyklistického zdvodu HEAD
BIKE MARATON SLEZSKA HARTA. Z tohoto diivodu bude omezen provoz na Mirovém namésti, ulici
Masarykova v dob€ od 10:00 do 11:00 hodin a zcela uzaviena ulice Krnovska, ulice Nerudova v dob¢ od
7:00 do 19:00 hodin. Soucasné si dovolujeme pozadat majitele nemovitosti ve zminéné oblasti, aby v den
cyklozavodu neparkovali auta na cesté. Dékujeme za pochopeni a prosime o respektovani poradkové sluzby.

Soucasti zavodu je bohaty doprovodny program jak pro déti, tak i dosp€lé. Prijd’te mezi nas povzbudit za-
vodniky, uzit si ptijemné chvile, k tanci a poslechu bude hrat hudebni skupina MISTRAL z Opavy, tésime
se na Vas.

organizacni tym HEAD BIKE MARATON

Ve dnech 22. a 23. €ervna 2018 probéhnou také jiz tradiéni OSLAVY MESTA HORNI BENESOV, na kterych
se kromé znamych hudebnich kapel mizete t€sit na bohaty doprovodny program v podobé¢ soutézi, kolotoce,
skakaciho hradu, trampoliny nebo malovani na oblicej. Cely program bude ukoncen slavnostnim ohiiostrojem.
Vstupné je jako vzdy zdarma a vSichni jste srdecné zvani. VEétime, ze si tento den spole¢né uzijeme!
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Zpravy z radnice

Privitali jsme nové obcanky!

Dne 5. kvétna 2018 prob¢hlo na
nasi radnici od 10:00 jiz tradi¢ni
vitani ob¢anku. Starosta mésta Mi-
chal Blazek ptivital celkem 8 déti,
které jsou noveé obcany Horniho
BeneSova.

Pro rodice a jejich ratolesti byla
pripravena darkova kazeta, nékolik
drobnosti a poukazka do 1ékarny
na 500 K¢. Mistni 1ékarna rodi¢tim
poskytla také dalsi drobné dary ze
svého sortimentu, které se jim bu-
dou v tomto obdobi jisté hodit.

Piijjemnym zpestfenim této slav-
nostni udalosti bylo vystoupeni
déti z nasi zakladni Skoly, které si pod vedenim Ivony Kozelkové a Daniely Blazkové ptipravily nékolik basni
a pisni. Rodi¢e se mohou dodate¢né tésit na fotografie a video-sestiih z této udalosti.

Véfime, ze se novym obcankiim bude v nasem pékném mésté 1ibit a budou na své bydliste¢ v budoucnu hrdi.
Piejeme jim do zivota hodné §tésti a ispéchii!
Vaclav Suchy, séfredaktor zpravodaje

Z.akaz zastaveni v ulici Masarykova

Radi bychom upozornili ob¢any Horniho BeneSova, ze od 1. ¢ervna 2018 vstoupi v platnost opatfeni obecné
povahy, které stanovuje mistni pravy provozu v Hornim BeneSove¢, na mistni komunikaci ul. Masarykova na
parc. ¢. 149/1 v k.i. Horni BeneSov. Na této komunikaci budou umistény tyto dopravni znacky:

2x Zakaz zastaveni ¢. B 28 s dodatkovymi tabulemi ¢. E 13 (Mimo dopravni obsluhy)
Ix Parkovisté podélné stani ¢. IP 11c s dodatkovou tabuli ¢. E 9 (Druh vozidla — symbol osobniho vozidla)

V této Casti mezi Méstskym tfadem a posStou dohazelo velmi ¢asto k parkovani osobnich vozidel na dobu ne-
zbytné nutnou, ¢imz se zuzovala komunikace v obou smérech a dochazelo k nebezpecnym situacim, protoze
tento Usek nebyl dostatecné prehledny.

Vaclav Suchy, séfredaktor zpravodaje
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Zpravy z radnice

Harmonogram svozii odpadu (Cerven / Cervenec)

Komunalni odpad prorok 2018 se v Hornim BeneSoveé svazi kazdé utery od 6:00 hodin. Sbérasvoz vytiridénych
plasti (zluty pytel / zluty kontejner) a napojovych kartont (Cerveny pytel) probéhne 8. ¢ervna a 6. Cervence.

Vytridény papir (modry kontejner) se bude svéazet 14. Cervna a 12. Cervence, vytiidéné sklo (zeleny kontej-
ner) se bude svazet 13. Cervna a 11. Cervence.

Kompletni piehled svozti odpadii naleznete na webovych strankdch Mésta Horni BeneSov a budeme Vam
pravidelné prinaset vyhled na nésledujici dva mésice, abyste méli vzdy piehled o svozu jakéhokoliv odpadu
v daném obdobi.

Vaclav Suchy, séfredaktor zpravodaje

Pozvanka na détské dny

V mésici cervnu prob&hnou v nasem mésté celkem dva détské dny. Ten prvni si pro nase obCany pfipravi
spolecnost HOBES, spol. s.r.o., kterou uspotada v prostorach svého parku (tzn. u zastavky Pod méstem). Za-
bavny program bude pro déti ptipraven 1. €ervna 2018 od 9:00 a t&sit se miZete na skdkaci hrad, trampolinu,
koloto¢, cukrovou vatu a dalsi obCerstveni.

Druhy détsky den organizuje Profi Team Luhy a prob¢hne 16. ¢ervna 2018 od 13:00 v Luhéch (areal). TéSit
se muzete na zajimavé atrakce, sladké odmény pro déti, hry atd. Cely den bude zakon¢en zdbavou pro dospéle,
kterd zacne od 21:00 a vstupné bude ¢init 50 K¢. Na obé akce Vs srde¢né zvou potfadatelé!

Vaclav Suchy, Séfredaktor zpravodaje
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IC a méstska knihovna

Setkani knihovniki regionu

Hornobenesovské informacéni centrum a méstska knihovna mélo tu ¢est pohostit ve svych reprezentativnich
prostorach 34 knihovnikli profesiondlnich i neprofesionalnich knihoven Bruntalského regionu. Setkani se
uskute¢nilo ve stfedu 16. kvétna v dobé od 8 do 14 hodin. Po zahéjeni pana starosty Michala Blazka byla
na programu exkurze a ptedstaveni naseho ICaMK, vysledky ¢innosti knihoven regionu za rok 2017, infor-
mace z knihoven okresu a v neposledni fad¢ prednaska pani Mgr. Hany Tulinské, doktorandky Masarykovy
univerzity z kabinetu informacnich studii a knihovnictvi v Brné s ndzvem Microlearning v knihovnach aneb

jak jednoduse vzdélavat ¢tenafe pomoci bézné dostupnych technologii. Setkani v Hornim BeneSové probéhlo
prvné a dle mych pocitti se velmi vydafilo.

Foto i text Veronika Hudeckova, vedouci ICaMK

Vymalba knihovny

Dé¢kujeme vSem c¢tenarfim i1 navstévnikim IC a méstské knihovny, za trpélivost, kterou vynalozili v tydnu
od 23. do 27. dubna 2018, kdy bylo ICaMK z diivodu malovani uzavieno. TéSime se na Vasi navstévu jiz
v krasnégjsich, erstvé vybarvenych prostorach.

Veronika Hudeckova, vedouci ICaMK

ZAHAJENI TURISTICKE SEZONY

Informaéni centrum a méstska knihovna OTEVIRACI DOBA
Masarykova 32, Horni BeneSov pojit:  8:30-12:00, 12:30-16:30 hod
st: zavieno
bude od 1. éervna do 30. zafFi it 8:30-12:00, 12:30-18:00 hod
oteviena i v sobotu a to od 8.30 — 12.00 hod. pa: 8:30-12:00, 12:30-15:00 hod
Tésime se na vasi navstévu pouze pites turist, sezonu (1. 6.-30. 9.)

so: 8:30-12:00 hod
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IC a méstska knihovna

Mit pamét’ jako slon aneb tréninkem
paméti proti zapominani

Informacni centrum a méstska knihovna uspotrada pro
Sirokou vetejnost prednasku s ndzvem Mit pamét’
jako slon aneb tréninkem paméti proti zapominani,
ktera je vénovana informacim o paméti, jejim fungo-
vanim, porucham, testim paméti, prevenci poruchdm
paméti a jejimu praktickému procvi¢ovani. Organiza-
torem akce je neziskova organizace Fosanima o.p.s.,
vénujici se predevsim osvété v oblasti demence, Alz-
heimerovy choroby a nové testovani paméti, které si
mize nechat po pfedchozi domluvé kdokoliv zdarma
provést (individualng, v soukromi).

Lektorkou prednasky je pani Mgr. Renata Rychliko-
va, ktera ma dlouholeté zkuSenosti v socialni oblasti
av aktivitach se seniory — Klub seniori Bruntal, cviceni
a tvofeni se seniory, prednaskova ¢innost na univer-
zit€ tietiho véku, vedouci oddéleni domova se zvlast-
nim rezimem, kde jsou klienty osoby s demenci.

Prednaska se uskutecni ve stfedu 13. €ervna od 16 do
18 hodin. Kapacita ptrednasky je max. 20 osob, pro-
sime zdjemce, aby si pfedem rezervovali misto, a to
bud’ osobné piimo v IC a méstské knihovné nebo te-
lefonicky 554 773 099, 702 131 103 ¢i elektronickou
postou infohb@seznam.cz.

Renata Rychlikova, lektorka
Veronika Hudeckova, vedouci IC a méstské knihovny

Informadéni centrum a méstskia knihovna
Masarvkova 32, Horni Benesov

Vis srdecné zve na prednasko
Mgr. Renaty Rychlikové organizace Fosanima o.p.s.

Mit pamét jako slon
aneb tréninkem pameéti
proti zapominani

stfeda 13. ¢ervna 2018
16.00 - 18 hod.

Dozvite se:
pro¢ zapomindme, jak funguje pamét, jak efektiviné procvidovat
pamét, proé jsou dilezité testy paméti, kde si je mohu udélat atd.

Nutni rezervace mist pifedem!
osobné piimo v 1C a méstské knihovné
nebo telefonicky 554 773 099, 702 131 103
¢i elektronickou postou infohb@seznam.cz

» ey

Fosanima
[EN X1

M

Informacni centrum a meéstska knihovna
Masarykova 32, Horni BeneSov zve na

VYSTAVKU PRACI SKOLNI DRUZINY
pii ZS A MS Horni BeneSov

Vystava potrva od tutery 5. éervna do patku 22. ¢ervna
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IC a meéstska knihovna

Nové priristky knih v IC a méstské knihovné

Prinasime Vam nékolik tipu na knihy, které si miizete od kvétna tohoto roku vypujcit v nasem IC a méstskeé
knihovné. Vérime, Ze i tentokrat se jedna o ctenarsky zajimavou nabidku!

Pro dospélé:

Ofélie se u¢i plavat - Kubelka, Susanna (beletrie; literatura pro Zeny; humoristicky roman): Vtipny romén
pro Zeny o hrdince, ktera se teprve po Ctyficitce dokazala plné realizovat a rozvijet své pfirozené schopnosti
nejen v profesi, ale 1 v lasce.

Muizes v§e, co chces - Yaksha, Katy (popularné nauc¢na literatura; rozvoj osobnosti): Autorka, kterd sisplnilasvé
sny o navrhovani oble¢eni, psani i zivotu u mote, predava své myslenky a metody, které ji k t€émto ciliim doved-
ly. Maly inspirativni privodce na vasi kouzelné cesté vybizi k tomu, abychom v Zivoté délali to, co mame radi.

Mofe pIné srncii - TabasSek, Arnost (beletrie; myslivecka povidka): Kniha mysliveckych historek volné na-
vazuje na autorovu knihu Revir mého srdce dal§imi prociténymi piibehy o putovani za zvéii Cech a Moravy.

Faja - Stehlikova, Petra (beletrie; fantasy roman): Navrat do temného svéta, kde se na pravdu a nadéji uz
témét zapomnélo. [lan prosla skarou a vstoupila do nizin, do svéta zcela odlisného od toho sklenaiského. Pra-
telstvi s kapitdnem a ostatnimi ¢leny pétadvacitky je pro ni stale nové a Ilan si za¢ind uvédomovat, Ze takovy
vztah nevznika jen tak. Zv1ast kdyz se jedna o pétadvacet bojovnik, jejichz nohy krac¢i po zemi dlouha léta
a ktefi béhem svého Zivota ovlivnili mnoho vyznamnych udélosti. Aby mohla o lidech, kteti zotro€ili jeji na-
rod, smyslet jako o pratelich, musi se hlavné naucit odpoustét.

Pro déti a mladez

Holky na voditku — jmenuji se Alice - BFezinova, Ivona (Beletrie; drogova zavislost): Alice je inteligentni
gymnazistka, které rodice naprogramovali kariéru Iékarky. Stresy v rodiné plynouci ze strohé vychovy a osob-
nich problému vSichni fesi nejriznéjsimi 1éky. Alice chee rodicim vyhovét, ale jak se vyskytne skulina v po-
dob¢ samostatné¢ prozitych prazdnin, zatouzi byt dospéla a zaroven vyzkouset zakdzané ovoce. Nova laska ji
vsak nuti vyhledavat drogu a zbésily koloto€ se rychle roztaci Napinavy piibeh divky, ktera se octla v drogové
pasti.

Ceské svatky a tradice - Trnkova, Eva (nau¢na literatura; lidové tradice; svatky): Kniha je nejen pro déti,
ale 1 pro vSechny dospélé ctenare, kteii se chtéji dozvédét néco ,,ze zakulisi* svatkl a pochopit pravy divod
cirkevnich oslav. Kniha také ptinasi zajimavosti z Ceské historie a stru¢né zachycuje vyvoj ¢eského statu.

Denik malého poseroutky — vyprava za teplem - Kinney, Jeff (beletrie; literatura pro chlapce): Blizi se
Vanoce a Heffleyovi se rozhodli, Ze pfed zimou a svatecnim stresem utecou na tropicky ostrov, trochu si od-
pocinout a piijit na jiné mySlenky. Jenze brzy zjisti, Ze to tu nebude zase takovy rdj. Rodinnou pohodu vytrvale
kazi spaleniny od slunce, Zalude¢ni potize a jedovati pavouci. Podafi se dovolenou né&jak zachranit?
Pravidelné odebirame tato periodika

Pro dospélé - Receptar, Prima vychytavky, Dekor, Blesk hobby, Prakticka zena, Kreativ, Rozmaryna, Ctenaf,
Sedma generace, Psychologie dnes, 100+1 zahrani¢ni zajimavosti, Domov, D-test, Moje zem¢&, Na§ domov:
noviny mésta Bruntalu, Hornobenesovsky zpravoda;.

Pro déti a mlade? - Matetidouska, Dracek, ABC mladych technikt a ptirodovédct.

Veronika Hudeckovd, vedouci ICaMK, Pouzité prameny: On-line katalog knih IC a méstské knihovny
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Spolecenska rubrika

Jubilanti - kvéten 2018

Brussova
Horsakova
Hudeckova
Kasparek
Kret
Lukasova
Mecova
Michnova
Orsagova
Péconkova
Rab
Szczotkova
Slapak
Tilcer
Vedral
Horvath
Hroza
Konigova
Novotny

Kvétoslava
Antonie
Jana

Jiri

Alois
Josefa
Vlasta
Ludmila
Marie
Vladimira
Jan
Ludmila
Pavel
Bohumil
Petr
Julius
Stanislav
Marcela
Miroslav

Opustili nas

Berendova
Petiik
Snopkova

Paranika
Alois
FEliska

Pietni akt

Dne 4. kvétna 2018 se uskutecnil od 15:00 pietni akt u pfilezitosti osvo-
bozeni Horniho BeneSova, které¢ probéhlo 6. kvétna 1945. Na této slav-
nostni akci byly zastupiteli mésta a &leny KSCM poloZeny kytice k pa-
matnikli osvoboditeli a poté starosta Michal Blazek pronesl slavnostni
proslov. Této akce byl ptitomen také kapitan Jan Simcik a po poloZzeni
kytice vojaky Ceskoslovenské obce legionaiské z Ostravy zaznély tii vy-
stiely Cestné salvy.

Po pietnim aktu nasledoval také doprovodny program, ktery si uzily ze-
jména déti, protoze zde mély jedine¢nou prilezitost nejen vidét, ale také
si patfi¢né osahat vybrané zbran¢ ¢eské armady napt. samopal, bazuku,
tézky kulomet nebo specidlni vojenskou kusi.

Velkému zajmu se tésil také maskovaci oblek tzv. hejkal, ktery vojaci do-
vezli v tradi¢ni letni a zimni varianté. Nejmladsi ucastnici akce se také
skvéle bavili u vojenského maskovani, které si nanaseli na oblicej a vy-
uzili moznost zasttilet si ze vzduchovky.

Tuto akci jiz nékolikatym rokem v Hornim BeneSové organizuje pan
Vladislav Pecinka, ktery byl na misté vyznamenan pamétni medaili
zazasluhy oobnovusitenilegionarskychtradickapitanem Janem Simcikem.

Tento pietni akt m& u obyvatel Horniho BeneSova vzrustajici tendenci
zajmu a prejeme vSem, ktefi se na této akci podileli, at’ se jim dafi patfi¢né
uctit tuto udalost a pripravit zajimavé odpoledne pro obyvatele naseho
meésta i v nasledujicich letech!

Vaclav Suchy, séfrédaktor zpravodaje
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Zakladni skola

Skvélé atletické vykony Zaki ZS

Autobus plny atletickych nadSencii vyrazil v patek 11. kvétna 2018 do Krnova, kde je ¢ekaly souboje v rdmci
soutéze Pohar rozhlasu. Po pfijezdu jsme zjistili, Ze atleticky stadion piekypuje velkym poctem atletti a jaky-
koli tispéch bude pattit do kategorie malych zézrakli. Primérné totiz v kazdé kategorii soutézilo 12 druzstev.

Kazdé druzstvo pak tvotilo maximalné 10 zavodnikut. Jednotlivi zavodnici mohli soutézit ve dvou individual-
nich disciplinach a Stafeté. Soucasné¢ v kazdé disciplin€ mohli zdvodit max. 3 ¢lenové druzstva a do vysledku
se zapocitavaly dva nejlepsi vykony. Soutézilo se v téchto disciplinach: vrh kouli, sprint 60 m, skok daleky,
skok vysoky, vytrvalostni béh — divky 800 m a hosi 1500 m.

Hned na zac¢atku nas trochu potrépilo pocasi. Zrovna, kdyz se nasi zavodnici dostali na kritické vysky, zacalo
prset a tartanovy povrch zacal nebezpecné klouzat. I s timto handicapem dokazala Denisa Varikova skocit
131 cm a Radek Premus 130 cm.

Nasi paradni disciplinou byl sprint na 60 m. Divky — hasi¢ky - zlroc€ily své zkuSenosti z hasi¢skych zavoda
a Vendula Zizkovad ¢asem 8,7 s obsadila kone¢né 4. misto. Dalsimi skrytymi talenty se ukéazaly byt Viktorie
Brazdova a Jana Ledabylova v béhu na 800 m. Viki obsadila krasné 8. misto a Jan¢a 11. misto. NaSe div¢i
Stafeta zazafila a v konkurenci 16 Stafet obsadila 2. misto.

Ani hoS$i se neztratili. K jiz uvedenym vykoniim se ptidal i Robin Kasik v dalce vykonem 434 cm
a Radek Premus na 60 m Casem 8,1 s. Ostatni ¢lenové chlapeckého druzstva se také snazili a GspéSné zis-
kavali body pro druzstvo. Pak jiz nastala chvile vyhlaSeni. Jakmile zacali vyhlaSovat divky, byli jsme
jako u vytrZzeni, kdyz ohlasili, Ze naSe druzstvo divek obsadilo Zzasné 3. misto v konkurenci 11 druZstev.
Chlapciim bohuzel jejich vykony nestaCily na bednu. Je vidét, Ze nové atletické hfist€¢ nese své ovoce.

Zaci mohou ve svém volném cCase kvalitn€ sportovat a také to délaji. Doufejme, Ze i piisti rok dokazeme po-
stavit takto GspéSna druzstva.

Mgr. Zuzana Holusova
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Zakladni skola

Prebor Skol v orienta¢nim béhu

Orienta¢ni béh ma v naSem meésté dlouholetou tradici. Mistnim oddilem ,,Stielka“ proslo v minulosti mnoho
déti, z nekterych se stali dokonce uspésni reprezentanti Ceské republiky (napf. vice mistryné svéta Barbora
Chudikova).

Natutotradiciserozhodlanavazatzakladniskolaaposlalasvézastupcena PFeborskol vorientaénimbéhu, ktery
se konal 27. dubna 2018 v bruntalském méstském parku. Zavodi se zucastnilo ptiblizné 10 kol okresu Bruntal.

Pro vétsinu déti to bylo prvni seznameni s timto sportem. Potadatelé nejdiive détem vysvétlili jak pracovat
s mapou, seznamili je s tim, jak ,,odpipnout kontrolu a pak uz bylo jen na samotnych zavodnicich, jak se
s trati poperou.

Smysl pro orienta¢ni béh pravdépodobné koluje v hornobeneSovském ovzdusi. Diikazem toho jsou dvé
3. mista, ktera vybojovaly Kldrka a Terezka Zandovy. Mladsi Terezka v kategorii D3 (dévéata do 3. tiidy)
a starSi Klarka uz ve vétsi konkurenci kategorie D5 (dévcata do 5 tiidy). Jejich umisténi zaradilo hornobene-
Sovskou $kolu na 4. misto v potfadi §kol okresu Bruntal.

Ob¢holky bézely orient’dk poprvé a podatilo se jim porazit soupete z Vrbna, Karlovic ¢i Bruntalu, kde se orientac-
nimu béhu vénuji ,,profesiondlné*. Déti z téchto kol pravidelné trénuji, béhaji, u¢i se ¢ist mapu, jezdi na zavody.

Bronzové medaile je tak nejen pro holky, skolu, ale i pro nase mésto velkym tispéchem. Opét se ndm podafilo
zaradit se mezi okresni elitu v tomto, pro Horni BeneSov tradi¢énim a mozna trochu zapomenutém, sportu.

Mgr. Zuzana HoluSova
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Zakladni skola

Vojna? Pro¢ ne!

V réamci kazdoro¢niho projektu ,,Poznej své okoli* zvolila naSe Skola pro zéky 2. stupné netradi¢ni vyjezd.
Zvolili jsme dvoudenni vojensky kurz v Centru brannych aktivit v autentickém prostiedi byvalych kasaren
Armédy CR v nadherné pfirodé Bilych Karpat, konkrétné v misté nazvaném Krhov.

Z Horniho Benesova to bylo asi 160 km, takze jsme byli téméf &tyfi hodiny na cest&. Slo o napodobeni vo-
jenského vycviku v nefalSovanych kasarnach s veSkerym zdzemim a vybavenim vcetné¢ vojenské kuchyné
a jidelny. Rovnéz loznice i ostatni prostory byly zachovany ve stroh¢ vojenské podobé tak jak si ji pamatuji
mnozi “zéklad’aci” ze svych vojackych let. Déti spaly dokonce i ve spacich pytlech vojenského typu.

Vedouci personal kurzu byl tvofen tymem zkuSenych certifikovanych instruktora, kteti nas ptekvapili doko-
nalou profesionalitou. A co tam déti vlastné délaly? Velitelé rozdélili vSech 70 zakt od 6. do 9. tiidy do ctyf
¢et a v ramci svych skupin nasi zaci provozovali jednotlivé aktivity, posud’te sami:

vvvvvv

chranujici lidsky zivot, jako je zastaveni masivniho krvaceni ¢i resuscitace.

2) Prvni pomoc — modelova situace prvni pomoci, kterou museli studenti vyiesit s naslednym vyhodnocenim
postupu. Zaroven probéhl nacvik transportu ranéného.

3) Lasergame — jedine¢ny outdoorovy simulaéni systém, piivodné vyvinuty pro armadu. Opto-elektronicky
systém byl udajné zcela bezpecny. Zaci si vyzkouseli, jestli jsou ostrostielci az na vzdalenost 200 metrt!

4) Minohledadky — Zaci progli vyzna¢enym sektorem a méli za tikol odhalit viechny skryté kovové predméty
a bezpec¢né je vytahnout ze zem¢.

5) Ochrana obyvatelstva — nacvik ¢innosti v zadymeném prostiedi (simulujicim napf. hofici budovu) za
pouziti ochranné masky.
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Zakladni skola

6) Hod granatem — dvé stanovisté hodu gumovym grandtem na cil. Soucasné ukazka a sezndmeni s postupem
pfi nalezu nevybuchlé munice.

7) Ukazka zbrani — zde bylo mozné prohlédnout si znehodnocené zbran¢ vz. 58, dale n¢které dalsi typy utoc-
nych pusek ¢i pistoli. Zaci si vyzkouseli rozborku a sborku samopalu a mohli si prohlédnout vyukové fezy, na
kterych bylo detailné vidét princip fungovani zbrané.

8) Prekazkova draha — prekazkova draha vojenského typu provétila fyzickou kondici ucastniktl

9) Lanové prekazky — prekonani kolmé zdi (vysoké 8 m) pomoci slanéni

10) ProjiZd’ka vojenskym terénnim vozidlem UAZ 469

Kromé toho déti vecer absolvovaly taborak a dvé hodiny po piilnoci no¢ni odtah dzipu a ranénych. Ranni roz-
cvicka v 6 hodin rano rozhybala ospalce do druhého dne. A jak se dva ,,vojenské* dny détem libily? Piectéte
si jejich reakce:

Iva: ,,Dobr¢ bylo, Ze mi tam dodali vic sebevédomi, hlavné pfi lezeni a pieskakovani.

Martina: ,,Libilo se mi tam, nejvice asi projizd’ka autem®.

Martin: ,,Hodné mé bavila rozborka zbrani a projizd’ka autem®.

Tereza: ,, Zajimavé bylo, kdyz ve 2 hodiny rdno vyhlésili poplach a my jsme odtahovali auto a pfenaseli ra-
néné®.

Simona:*“ Nejvic se mi libila zdravovéda, protoze to je moc dilezité znat*

Adéla: ,,Lasergame - bomba!*

Denisa: ,,Slanovani byla pro mne nova zkuSenost*

Kladnych reakci na ,,vojensky* vyjezd bylo tolik jako zicastnénych zakl. Za finan¢ni podporu dékujeme
SRPDS, kazdy 74k dostal piispévek na dvoudenni kurz a SRPDS zaplatilo celou dopravu na misto a zpét.

Jana Semerova
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Sport / Zajmové spolky a sdruzeni

Turnaj v badmintonu dvojic — O pohar Ivany Kralové

Klub pratel badmintonu Horni BeneSov uspotadal v sobotu 10. biezna IV. ro¢nik turnaje v badmintonu dvojic
—,,0 pohar Ivany Kralové“. Do turnaje se piihlasilo celkem 19 dvojic z Horniho BeneSova, Leskovce nad
Moravici, Bruntalu a Krnova. Turnaj byl vypsan pro tfi kategorie — muzi, zeny a smiSené pary.

V prvnim kole byly tymy rozlosovany do tii skupin, kde se hralo syst¢émem kazdy s kazdym na dva sety. Za
kazdy vyhrany set ziskala dvojice jeden bod do tabulky. Vysledky z prvniho kola nasledné urcily rozd€leni
dvojic do druhého kola, které se hralo vyfazovacim zpiisobem na dva vitézné sety.

Na prvnim misté v kategorii smiSenych dvojic se umistila dvojice Alice Pelcova, Pavel Bartl, kategorie Zeny
Petra Cernochova, Monika Pecsiova a absolutnim vitézem turnaje se stala dvojice Dan Glogar, Michal Blazek.

Vsechny zcastnéné dvojice predvadely hru na vysoké trovni a cely turnaj provazela pratelska atmostéra,
za coz je potfeba vSem zicastnénym podekovat. Velké pode€kovani patii i naSim sponzoriim a to pani Ivané
Kralové a panu Petru Bloksovi.

Celkové poradi

Absolutni poradi SmiSené dvojice Zeny

1. Glogar Dan, Blazek Michal 1. Pelcova Alice, Bartl Pavel 1. Cernochova Petra, Pécsi Monika
2. Kramny Petr, Malik David 2. Dankovi¢ova Vendula, Springer Bronislav 2. Cernikova Jana, Arabszova Hana
3. Cernoch David, Pécsi Tomas 3. Polzerova Marie, Bridzik Ivo 3. Krupova Silva, Kaluzova Gabriela

Michal Blazek

Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivci

Vrcholem kazdé kuzelkatské sezony je Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivet a my jsme si zvykli, Ze
mame v této prestizni soutézi pravidelné svého zastupce. Tento rok to byla dévcata, jmenovité Vendula Zizko-
va v kategorii zakyné a Barbora Bartkova v kategorii dorostenky.

O vikendu 21.-22. dubna 2018 hostila kuZelna v Teplicich MCR zakyt. Vendula Zizkova si G&ast zajistila
druhym mistem v krajském pieboru a celoro¢nimi vysledky urc¢it€¢ mohla pomyslet na solidni vysledek. Dvou-
denni mistrovstvi se hralo syst¢émem kvalifikace, kdy prvni den bojovalo 28 hracek v discipliné 100 hs o titul
mistriné CR a $estnact nejlepsich postupovalo do nedélniho finale ve sprintu na 2x20 hs.
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Sport / Zajmové spolky a sdruzeni

Po vykonu 360 b. se naSe hracka jesté pied posledni ¢tvetici drzela
na Sestnactém, tedy postupovém, misté. BohuZzel ji pfehodily dalsi
4 hracky a tak do finale nepostoupila. I tak gratulujeme k 20. mistu
a reprezentaci naSeho oddilu 1 mésta.

O tyden pozdg;ji se konalo na kuZelné ve Vrchlabi MCR dorostenek.
Barbora Bdrtkova si celkovym 2. mistem v Ceském poharu doros-
tu zajistila u¢ast na MCR a ur¢ité patfila mezi adeptky na medaile.
Prvni den se hralo o mistrini CR v discipling 120 hs, kde nastupovala
v druhé poloving startovniho pole. Skvélou hru na prvnich trech dra-
hach, kterou mohli fanousci sledovat 1 na youtube kanalu, bohuZzel
neudrzela az do konce.

I tak z toho byl vyborny vykon 548 b. a po svém startu byla prubézné
na 3. misté. Z dalsich soupetfek Barcu ptrekonala pouze jedna hracka
a to znamenalo kone¢né nepopularni 4. misto se ztratou pouhych
dvou kuzelek na medaili. Bar¢a nds vykonem i ¢tvrtym mistem po-
tésila a Cekali jsme na nedélni findle ve sprintu. Ten hréalo 16 nejlep-
Sich hracek v disciplin€ 2 x 20 hs vytazovacim zpiisobem.

V druhém kole Bar¢a narazila na téZkou soupetku Michaelu Ba-
gari, ktera byla nad jeji sily. I tak mizeme byt s vykonem spokojeni
a bylo milé poslouchat na online pfenosu fandéni nasi hracce, kterou
doprovazel trenér Viastimil Skopalik a kustod Jan Fadrny.

M. Petrek ml. — predseda oddilu kuzelek

ARSHA ASOCI . EESKA KUZELKARS
‘ -

Liga amatéri 2017-2018

Bez piekvapeni, se stejnymi vitézi jako minuly rok a opét zlepSenymi vykony hracu, tak by se dal charakte-

rizovat pravé skonceny ro¢nik ligy amatéra.

V prvni lize kraloval celek KOS Krnov, k jehoz oporam patii byvali hraci TJ Krnov. Nase kuzelna je nej-
padavéjsi ve 3. lize a to se projevilo i na vykonech, vlastné se skoro bojim napsat to slovo, amatérti. Dvakrat
ptekonal 300 b. Marcel Gusty z KOS Krnov, vykony pies 280 b. nebyly vyjimkou — v Zzenach, v 1. lize,
ptedvedla nejvic bodt Markéta Kmentova (285 b.). Stejné jako minuly rok i tentokrat zvitézil KOS Krnov,
pfi stejném poctu bodl jako druhd ISOTRA Team, diky lepSimu skore. Na tretim misté skoncili Lichnova-

ci. Diky reorganizaci soutéze nikdo nesestupuje do druhé ligy.
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V druhé lize kraloval team Elektro Pepa, ktery téZil z vyrovnané hry celého druZstva. V jednotlivcich se ve
2. lize neztratily Zeny a nejlepsi vykon piedvedla Eva Zdrazilova (286 b.). Celkovy nejlepsi vykon zahral
Martin Svréina (288 b.).

Neztratili se ani dalsi hraci a spousta z nich se miiZze pochlubit vykony pies 250 b., které byly nedavno vysadou
jen téch nejlepSich amatérskych hract. V soutézi druzstev zvitézil tym Elektro Pepa, opét diky lepSimu skore,
pfed druzstvem Olympionici a tfeti skon¢ili Montérmachri. Na prvni dva celky se budeme t&Sit v 1. lize.

Ukonceni soutéze, vyhlaSeni vysledkl a pfedani cen prob&hlo v patek 20. dubna 2018 na kuZelné. Dékuji
¢lenlim oddilu za vykondvani sluZeb, baru za obcerstveni a Michalovi BlaZkovi za organizaci findlového dne.
Tésime se na dal$i ro¢nik, ktery miZete (i s archivem) sledovat na webu http://hbbundes.cz.

Petrek Miroslav ml. — predseda oddilu kuzelek

Fotbalova pripravka se predstavuje!

Ve zpravodaji v budoucnu najdete piehled vSech volno€asovych aktivit, které jsou v Hornim BeneSové k dis-
pozici. Radi bychom Vam postupné piedstavili pokud mozno, co nejvice téchto ¢innosti, abyste méli piehled,
Ze je v naSem malém mésté¢ mnoho zajimavych aktivit pro vSechny v€kové kategorie.

Minule jsme si piedstavili florbalovy krouZek a tento mésic si ptiblizime fotbalovou piipravku Horniho Bene-
Sova, kterd ma tréninky pravidelné kazdé utery a étvrtek od 16:00 do 17:30 na novém fotbalovém hristi.
Fotbalova ptipravka spada pod TJ Horni BeneSov a aktudlné ji trénuje Viastimil Stiilka. Zacutat si v této vé-
kové kategorii mohou déti od 5 let, maximalné vSak mohou byt ro¢nik 2010.

_A*!lf| *'_-;-_.::I. LEGE,
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Pokud tedy chcete, aby si Vas syn ¢i dcera vyzkouseli fotbalovy trénink, rozvijeli v§estrannou pohybovou
stranku, poznali nové kamarady a naucili se pracovat v kolektivu, pfived’te je podivat se a tfeba se 1 rovnou
zapojit. Staci sportovni obleceni, obuv a piti!

Tréninky jsou rozdéleny na nékolik ¢asti, béhem kterych déti hraji nejen fotbal, ale také si osvojuji rizné
techniky, at’ uz s mi¢em nebo bez néj. Pfipravka samoziejmé hraje také soutézni zapasy, kde proti sob¢ stoji
dvé druzstva v poctu hract 4+1 a hraje se 2x 20 minut. Stfida se hokejovym stylem, aby si utkani vyzkouseli
vS8ichni rovnomérnym dilem. Horni BeneSov hraje Okresni prebor mladsi pripravky a zajimavosti je, ze
v této vékove kategorii neexistuje tabulka umisténi druzstev.

Eliska Strilkova a Vaclav Suchy, séfredaktor zpravodaje
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Po roce opét na Slagru

Clenové spolku PRADED — spolek zdravotné postizenych a seniord se za¢astnili kulturniho vystoupeni sku-
piny BLACK BAND. Znama ctyi¢lennd hudebni skupina z Prievidze Gi¢inkovala v sobotu 14. dubna 2018
v Kulturnim domé v Lichnové. Hrali skladby k tanci 1 poslechu a nutno konstatovat, ze skute¢né jejich vystou-
peni ,pohladilo oko i dugi“. Ctythodinovy program byl na profesionalni Girovni, coz piitomni dévali najevo
Castym potleskem.

Mimo hudbu byla potadateli zajisténa i moznost zakoupeni kvalitniho obcerstveni pro dobijeni energie k tan-
ci i zpévu. Za zacastnéné Cleny si dovolujeme vyslovit maximalni spokojenost a podékovani organizatorim
z Lichnova.

Helena Krivankova, Adéla Bendova

Navstivili jsme Floru Olomouc!

Clenové spolku PRADED — spolek zdravot-
né postizenych a seniorti navstivili v sobotu
28. dubna jarni etapu Flory Olomouc.

Vystava zahgjila oslavy 60. vyro¢i kvétino-
vych vystav v Olomouci a nesla nazev Pu-
gét pro Floru. Nejvice se ale libilo tradi¢ni
1 netradi¢ni pojeti dieva v zahrad¢ a interiéru.

V kazdém ptipadé€ jsme se mohli opét pro-
jit ve Smetanovych sadech, kde kvetly tu-
lipany, narcisy a hyacinty. A kazdy ur¢ité
nasel néjakou zajimavost na svou zahradu
nebo pro domadcnost, kterou bylo mozno
zakoupit.

Adéla Bendova

Pro¢ chodit i ve vySSim véku?

V tutery 15. kvétna byla ptipravena pro ¢leny spolku Pradéd — spolek zdravotné postiZenych a seniort
v Hornim BeneSové pfednaska ,,Pro¢ chodit i ve vy$§im véku* s ukazkou chlize nordic walking. Sraz byl
v Informaénim centru a méstské knihovné, kde jsme byli sezndmeni s technikou, nasledné jsme si vyzkousSeli
nordic walking prakticky venku.

Dozvédeli jsme se, Ze jde o nenaro¢nou chlizi, nejptirozenéjsi pohyb ¢lovéka za pomoci specidlnich holi. Pii
spravné technice je zapojeno az 90 % svalstva. Nordic walking je vhodny jako prevence kardiovaskularnim
chorobam, k narovnani zad pfti chiizi, zlepSeni rovnovahy a jiné.

Prednaska byla sjednana ptes senatora MUDr. Ladislava Viclavce, MBA, teditele SZZ Krnov a Opava, or-
ganiza¢né ji zajistila pani Sarka Tavandzi ze SZZ Krov a prednasku vedla Bc. Hana Sovadinovd, vedouci
fyzioterapeutka se SZZ Krnov. Bylo to zase jedno zajimavé odpoledne, kdy jsme mohli udélat néco pro sebe
a své zdravi.

Adéla Bendova
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Semifinale MIA DANCE 2018

Stejné jako kazdy rok i letos pocatkem dubna zacala soutézni sezona a zejména tane¢ni soutéze SdruZeni
Déti Fitness. Tohoto klani se kazdoro¢n¢ zucastiuje také tanecni krouzek Country Dance MONTANA. Vse
za¢ina ucasti na semifindlovych kolech po celé Ceské republice, na kterych si tane¢nici musi vybojovat postup
na velké findle do Prahy. Semifindlovych kol je celkem dvacet, trenéti krouzku ze vSech téchto kol vybrali tfi,
a to semifinale v Ostravé, Otrokovicich a Brné€.

Na vSech semifinalovych kolech se nam datilo a dévcata z krouzku ve svych vé€kovych kategoriich uspéla.
V Ostravé to bylo 1. misto kategorie Starsi, 2. misto kategorie Mladsi a krasné 1. misto v kategorii O Pohar —
duo clogging, v Otrokovicich 1. misto kategorie Starsi a 2. misto kategorie Mladsi, v Brn¢ 1. misto kategorie
Starsi a 2. misto kategorie Nejmladsi ptipravka.

Vsechna umisténi si vybojovala i postup na velké findle do prazské Lucerny. Obzvlast nas potésila vzdy velka
gratulace poroty za choreografii ,,Kvétinovy tanec®, ktera se také stala ,,absolutnim vitézem dne* v Otrokovi-
cich a ziskala od odborné poroty nejvétsi bodové ohodnoceni ze vSech tanct a kategorii, které zde soutézili.
To znamena nejen country tance, ale i lidové tance, orientalni tance, balet, aerobik a mazoretky.

Pro predstavu ¢tenare laika si dovolujeme uvést, ze porota je vzdy odborna a i letos se skladala z vedoucich
tanecnich skol, byvalych tane¢nikti — mistri CR a Evropy, choreografi Moravského divadla Olomouc a Mo-
ravského divadla Brno.

Na finale do Prahy odjizdi krouzek 24. kvétna 2018. Do Lucerny se vSichni moc téSime, atmosféra je vzdy
uzasna a nase déti i dospéli si to moc uzivame. VSem nasim piiznivem dékujeme za podporu.
Lenka Juricova
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