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Cyklovýlet kolem Slezské Harty

Dne 15. 5. 2010 v 9.00 
hod po ádá Mikroregion 
Slezská Harta Cyklovýlet 
kolem Slezské Harty, ten-
tokrát proti sm ru hodi-
nových ru i ek.

Po úsp šném lo ském 
nultém ro níku, Vás op t
zveme do cyklistických 
sedel na výlet krásnou kra-
jinou okolí vodní nádrže 
Slezská Harta. Letos se 
jedou dv  trasy: závodní 
pro sportovce, okolo celé 
vodní nádrže a výletní pro 
všechny ostatní, kdo se 
cht jí bavit a spojit zdravý
pohyb s poznáním krajiny 
Nízkého Jeseníku. 

Start závodní trasy
je u altánku pod Uhlí -
ským vrchem v Bruntále, 
zde bude také cíl závodu.

Na trase budou umíst na 
kontrolní stanovišt , kde 
se budou sbírat speciální 
žetony. V cíli pak ekají 
na vít ze poháry, medaile 
a zajímavé ceny. Výletníci 
mohou vystartovat kdykoliv 
v pr b hu dopoledne z kte-
réhokoliv nástupního místa 
na trase – Bruntál, Horní 
Benešov, Mezina, Morav-
skoslezský Ko ov, Valšov, 
Lomnice, Nová Plá , Roud-
no, Razová, Leskovec nad 
Moravicí, Dlouhá Strá ,
Staré He minovy, Miloti-
ce nad Opavou. Výletníci 
budou na stanovištích op t
jako loni dostávat samolep-
ky, ovšem letos s dominan-
tami obcí. Také si mohou
zvolit libovolnou délku
trati, dle své kondice, takže 
je trasa vhodná opravdu 
pro každého, i ty nejmen-
ší. Každý ú astník obdrží 
na památku pam tní minci 
a drobný dáre ek. Ob er-
stvení na trasách je zajiš-
t no. Bližší ur ení nástup-
ních míst, mapy tras a další 

informace, se brzy dozvíte
na plakátech a webových
stránkách www.slezskahar-
ta.eu.

V rámci Cyklovýletu
prob hne také prezentace
mobilního informa ního
pr vodce RegTIM, a to na
stanovištích na Uhlí ském
vrchu v Bruntále a v Les-
kovci nad Moravicí. Part-
nerem tohoto projektu
jsou MAS Rýma ovsko,
Sdružení pro Jesenicko,
MAS Hrubý Jeseník a MAS
Nízký Jeseník, který p so-
bí na stejném území jako
Mikroregion Slezská Harta.
Projekt RegTIM, realizo-
vaný v daných regionech
(v etn  Mikroregionu SH)
bude dokon en v pr b hu
letošního roku.
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Komunitní web eských senior  www.
sedesatka.cz zahájil provoz teprve po lo -
ských prázdninách, p esto již zaznamenal 
p es 75 000 návšt v, p edevším z ad seni-
or . Ti spolu na internetu nejen komunikují,
ale vzájemn  se seznamují a realizují spole -
né aktivity i mimo web.

„Pot šilo nás, že se n kolik set senior
z celé eské republiky i ze zahrani í zare-
gistrovalo a velmi aktivn  se ú astní každo-
denního života na webu. Senio i na www.
sedesatka.cz dokonce vytvo ili partu, která 
se spole n  setkává na ob asných srazech, 
spole n eší životní problémy, navzájem si 
fandí a podporují se“ uvedl Jan Vojvodík,
zástupce provozovatele webu, ob ansjkého
sdružení CENTRED.

Komunitní web Šedesátka.cz neplní jen 
funkci diskuzního fóra, ale poskytuje zpravo-
dajství z jednotlivých region eské repub-
liky, uve ej uje rozhovory se zajímavými
osobnostmi, v nuje se aktuálním témat m.
Ob anské sdružení CENTRED realizuje
i další projekty, spojené s www.sedesatka.cz, 
nap . projekt sbírající vzpomínky obyvatel 
jednotlivých eských kraj  nebo rozcestník 
sociálních služeb pro seniory. Ve spolupráci 
s dalšími partnery p ipravuje rovn ž vydání 

knihy p íb h  z d tství jednoho návšt vníka
Šedesátky.cz.

„Na lidi p es šedesát jsme si zvykli dívat 
se jako na skupinu, která je v i pracovn
aktivní generaci v nevýhod  a spíše omezuje.
Jde p itom o obrovský rezervoár zkušených 
a poctivých osobností, kte í by mohli spo-
le nosti pomáhat v orientaci, aby si zacho-
vala vyváženost a zdravý selský rozum. M li
jsme na po átku obavy, že senio i budou uza-
v ení ve svých sv tech a ulitách, p itom je to 
naopak. Díky projektu Šedesátka.cz jsme se 
stali sou ástí sv ta senior , který je tak inspi-
rativní, až nám z toho asto jde hlava kolem“ 
dokon il Vojvodík. Po etnou skupinu ote-
v ených senior  najdete na www.sedesatka.
cz.
Kontakt:
Mgr. Bc. Jan Vojvodík, p edseda CENTRED 
o.s., 774 765 880, redakce@sedesatka.cz

Když senio i internetu fandí

Zájezd do Osv timi
Program: Prohlídka Osv timi s eským pr vodcem

 Návšt va B ezinky
 Globus Ostrava /p estávka na zpáte ní cest /

Cena: 400,- K /V cen  doprava, pojišt ní, vstup do Osv timi, film, návšt va
B ezinky/.
Odjezd: 5. 6. 2010 v 7:30 hod. z autobusového nádraží v Horním Benešov .
P edpokládaný návrat: 5. 6. 2010 v 19:00 hodin.
P ihlášky + úhrada zájezdu do 14. kv tna. Informa ní centrum a m stská knihovna  
Horní Benešov. V p ípad  nenapln ní autobusu se zájezd ruší.



Hornobenešovský zpravodaj 3. května 20104

Sedmým ro níkem pokra uje ve více-
ú elové Hale v M stských sadech v Opa-
v  ve dnech 14.-16. kv tna výstavní akce
Opavský veletrh. Na akci s podtitulem
AUTOSALON - STAVBA – BYDLENÍ
– ZAHRADA -ZÁBAVA se bude prezen-
tovat op t tém  100 firem a návšt vníci
zde najdou vše pot ebné pro stavbu, reno-
vaci i údržbu domu, bytu, dílny i zahrady.
Zájemci o informace k dota nímu programu
Zelená úsporám zde najdou po celou dobu
akce poradenský stánek. Nebude chyb t
prezentace tém  všech místních prodejc
automobil  s mnoha regionálními premiéra-
mi. Sou ástí veletrhu je bohatý doprovodný

OPAVSKÝ VELETRH T ETÍ KV TNOVÝ VÍKEND V HALE OPAVA

program pro d ti i pro dosp lé – podrobnosti
lze najít na http://www.omnis.cz. Navíc kaž-
dý návšt vník má op t šanci vyhrát n kte-
rou z tém  tisíce cen, v novaných partnery
veletrhu.

Zkrátka Opavský veletrh se stává jedi-
ne nou p íležitostí spojit p íjemnou pro-
cházku v opavských M stských sadech
s návšt vou akce, kde si najdou své p ízniv-
ci krásných automobil , stavebních novinek 
i zábavy – akce, která svým rozsahem nemá
v regionu obdoby.

Petr Nasadil, Omnis Olomouc, a.s.



Hornobenešovský zpravodaj 3. května 20105

První t i m síce roku byly svým pr b -
hem typické pro toto období roku. Pr m rné
teploty byly  -5,9, -3,6 a +2,3°C, což v pr m -
ru iní od za átku roku -2,4°C. Velmi nep í-
znivým ukazatelem se projevil slune ní svit, 
protože za první 3 m síce bylo pouhých 12 
dní jasno a 45 dní zataženo. Za to dní s celo-
denním mrazem bylo 61! (30,17,14). Sn hu
spadlo tentokrát dost, skoro 1 metr, takže 
základní údaj pro stav spodní vody je p ízni-
vý. Pokud se projeví kladn  prognóza, mohli 
bychom se do kat toho, že nás mráz zbavil 
špan lského slimáka. Nejníže spadla teplota 
23. ledna na -16°, nejvýše potom vystoupila 

Po así za 1. tvrtletí

26. b ezna až na +18°C.
-Vlastimil Habarta-
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Spole enská rubrika

Slavíme
V m síci dubnu oslavili významné životní
jubileum tito ob ané našeho m sta:

Bartáková Ludmila
Cile ková Libuše
Dankovi  Peter
Drápal Jaroslav
Ešík Miloslav
Heczko Karel
Ká a Zden k
Martiník Jaromír
Mecner Jan
Mika Ji í
Pavelek Bohuslav
Roman Josef
Salátová Emilie
St ebovský Jaroslav
Šindlerová Ivonka
Urban Jan
Loukota Jaroslav

Blahop ejeme!

Volný as
Informa ní centrum a m stská knihovna
Masarykova 32, 793 12 Horní Benešov
otev eno: PO - PÁ:  8:00 - 17:00

y ,

informace, p j ování knih a asopis ,
internet
■ Koncert V+W dne 7.5.2010 v 17:00 hodin 
v Inf.centu a m stké knihovn . Ú inkují žáci
ZUŠ.
■ Absolventská a závěrečná výstava žáků VO
ZUŠ, slavnostní zahájení 11.5.2010 v 17:00

ý

hod.
v Inf. Centru a městké knihovně.
■ Internet pro seniory od 10:00 – 12:00
■ Klub her s angli tinou pro d ti 9 do 13 let
každou st edu od 15:30 do 16:30
■ Setkávání s angli tinou pro každého
Každý tvrtek od 10:00 do 11:00 hod.
Sportovní hala - stolní tenis
pond lí - pátek (16:00 - 20:00)
rezervace tel: 723 774 019
Kuželna TJ Horní Benešov
rezervace drah
tel: 777 665 908, 728 015 800
Jóga
tvrtek od 16:30 do 18:00, malá t ída MŠ

g

S sebou: karimatka, pití, vhodné oble ení
Cena: 45,- K  za lekci
Cvi ení s paní Danou Fleišmanovou
úterý od 17:10 do 18:10
malá t locvi na ZŠ

ý

S sebou: karimatka, pití, vhodné oble ení
Cena za lekci: 30,- K .

Harmonogram svozu vyt íd ných
plast  a  nápojových karton

Termíny svoz : úterý 11. kv tna 2010
úterý 15. ervna 2010
úterý 13. ervence 2010
úterý 10. srpna 2010
úterý 14. zá í 2010
úterý 12. íjna 2010
úterý 14. prosince 2010

Plast – žlutý pytel
Nápojový karton – oranžový pytel

Služby v oblasti výpo etní techniky
- po íta e na míru
- instalace systém  a aplikací
- záru ní a pozáru ní servis
- prodej hardware a software
- prodej periferií a notebook
- konzultace v IT
- údržba PC
- dodávka do domu

Mgr. Zden k Žanda, Školní 568,
H. Benešov, tel.: 775 318 429, 554 230 277
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Informa ní centrum

Noc s Andersenem
První Noc s Andersenem prob hla

v roce 2000 v uherskohradiš ské knihovn
a na dvacet malých tená ekalo no ní
dobrodružství v podob tení pohádek, 
sout ží, her a p ekvapení. Postupn  se p i-
pojovaly další knihovny.

V pátek ve er 26. 3. 2010 se sešly
v našem  hornobenešovském Informa ním
centru a m stské knihovn  15 d tí, aby zde
spole n  strávily noc plnou pohádkového
tení, her a zábavy. Nové prostory, které

knihovna nabízí, nám poprvé umožnily tuto
akci  pro d ti p ipravit a zažít kouzlo ve erní
knihovny spole n  s nimi. 

D ti, vybavené  spacími pytli a karimat-
kami, za aly za doprovodu svých rodi  p i-
cházet kolem p l sedmé ve erní do knihovny,
kde si je p evzaly pracovnice IC a knihovny.

Jakmile jsme se všichni sešli, za al pro-
gram. etly se Andersenovy pohádky, mezi
tím jsme i trochu tancovali, dávali si hádan-
ky a hráli hry. Dokud všechny d ti ve svých

spacácích nespaly, poslouchaly povídání p í-
b h .

Ráno již m ly p ipravenou snídani. Pak 
už si pro své d ti p icházeli postupn jejich
rodi e. Pro vzpomínku si s sebou ú astníci
Noci s Andersenem odnesli „Pam tní lístek“.

Další d ti, které jejich u itelé za odm -
nu vyberou, se mohou t šit  na noc strávenou
v knihovn  op t za rok.

-Miroslava Chmelařová-

Vápník – je hlavním stavebním
materiálem kostí a zub , je také d ležitou
složkou všech sval . P i nedostatku dochází
k odebírání vápníku z kostí, nejprve z elis-
ti a pak ze žeber, obratl  a kostí kon etin.
P i nedostatku je pot eba asi 800-1000 mg
vápníku denn . Krom  toho je t eba doplnit 
vitamín D, C a kyselinu listovou (hlavn  pro
elisti a dásn ). Vápník v p ítomnosti vita-

mín  D, E a B-komplexu forte je i obranným
initelem proti vzniku roztroušené sklerózy.

Velkou váhu je t eba v novat p ítomnosti
ho íku. Vápník je t eba dodávat s ho íkem
v pom ru 2:1 (dva vápníky ku jednomu ho -
íku). Dostate né množství vede ke snižo-

D ležité minerály pro naše t lo (2)
vání vysokého tlaku a hladiny cholesterolu
v krvi.
 Obsah vápníku v n kterých potravi-
nách v mg na 100g potravin:
Odtu n né mléko v prášku 1277, sýry od 700
– 995, jogurt nízkoenergetický 180, podmás-
lí 120, sýr edar 800, eidam 740, parmezán
1220, kefír 118, žloutky 147 (asi 6 a ½ kus ),
šproty 1003, citróny 100, ostružiny 63, dat-
le 59, erný rybíz 60, rebarbora 93, pažitka
97, na  kudrnaté petržele 193, e icha 180,
kapusta kade avá 155, kedluben list až 300,
špenát 600, brokolice 100, mandle 250, slu-
ne nicová semena 120, sezamová semena
131.
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Už velmi brzy se ozve
v naší  p írod  ten velmi zná-
mý, charakteristický hlas:
kuku - kuku – kuku. To se
vrátí z teplých krajin pták,
který byl eskými ornitolo-
gy prohlášen za ptáka roku
2010. Kuka ka je známa
p edevším tím, že parazituje
na jiných, hmyzem se živí-
cích ptácích tím, že jim do
hnízda snese své vejce, které
potom hostitelé odchovají.
Pták je velký asi jako hrd-
li ka tedy 33 – 35 cm, hn -
došedý a kuká pouze samec.

Snesení jednoho vají ka trvá
kuka ce 10 vte in, na rozdíl
od jiných pták , kte í se
„trápí“ hodinu i více.

Nejv tší úsilí musí
vynaložit jednodenní mlád ,
které musí rychle vyprázdnit 
hnízdo, aby samo prospe-
rovalo. Vykrmení mlád te
trvá 18-21 dní, dosp lé je
ve 3 m sících. Kuka ky
odlétají do teplých krajin
v ervenci a srpnu, mla-
dé potom až v zá í. Cílem
jejich zimního pobytu je
st ed Afriky a jih Sahary.

Evropa je domovinou pou-
ze jednoho druhu – kuka -
ky obecné, jinak je ve sv t
registrováno asi 140 dru-
h . Druh kuka ka obecná je
p ísn  chrán n.

-Vlastimil Habarta-

Kuka ka obecná (Cuculus canorus)

Jménem našeho sdružení bych cht l
informovat naše leny i ostatní zdravotn
postižené o možnostech využití poraden
Centra pro zdravotn postižené Morav-
skoslezského kraje, které nabízí tyto regis-
trované sociální služby: Odborné sociální
poradenství, které je poskytováno zdarma
a Osobní asistenci, která je poskytována
za úplatu.

U odborného sociálního poradenství
mohou využít poradny v Bruntále, ul. Dr. E.
Beneše 21 (budova bývalého Arsu, 2. patro)
každou st edu od 8.00 do 16.00. V Krnov ,
ulice Slezská 1 (Klub d chodc  naproti cvi-
línského nádraží) v pond lí od 8.30 do 15.30.
Dále je možné v rámci terénního sociální-
ho poradenství v p ípad  zájmu zdravotn
postižených domluvit v našem m st  pora-
denský den.

Kontakt na detašované pracovišt
v Bruntále: 554718068, 774993215, e-mail:
czp.bruntal czp-msk.cz., www.czp-msk.cz

Osobní asistence:
Jedná se o registrovanou sociální službu,

která je poskytována terénní formou škole-
nými asistenty v prost edí uživatel . Osobní
asistenci áste n  hradí uživatel z p ísp vku
na pé i. Její náplní je: Pomoc p i zvládání
b žných úkon  pé e o vlastní osobu (jídlo,
pití, oblékání, samostatný pohyb), pomoc p i
osobní hygien , pomoc p i zajišt ní stravy,
pomoc p i p íprav jídla, pomoc p i zajišt ní
chodu domácnosti (úklid, opravy, nákupy),
zprost edkování kontaktu se spole enským
prost edím (doprovod), pomoc p i uplat o-
vání práv.

Komu je osobní asistence ur ena: zdra-
votn  postiženým ob an m a senior m, bez
ohledu na rozsah a druh zdravotního poško-
zení. Minimální v k uživatele služby je 6 let.

Komu není služba ur ena: imobilním
osobám, pokud není zajišt na spolupráce
nebo kompenza ní pom cky.

-K.S.-

Ob anské sdružení zdravotn  postižených informuje
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Možnost hlasovat na voli ský pr kaz p i volbách
do Poslanecké sn movny Parlamentu eské republiky v roce 2010

Voli , který se nebude zdržovat v dob
voleb do Poslanecké sn movny konaných 
ve dnech 28. a 29. kv tna 2010 ve volebním 
okrsku v míst  svého trvalého pobytu, m že
hlasovat za   na voli ský pr kaz v jakémko-
liv stálém volebním okrsku na území eské
republiky nebo ve zvláštním volebním okrs-
ku v zahrani í. (blíže viz ).

Zp sob a podmínky vydání voli ského
pr kazu pro volby do Poslanecké sn mov-
ny jsou uvedeny v § 6a zákona o volbách do 
Parlamentu.

Zákon o volbách do Parlamentu v tom-
to ustanovení upravuje dva zp soby, jak lze 
již dnes požádat obecní ú ad p íslušný podle 
místa trvalého pobytu voli e o vydání voli -
ského pr kazu, a to:

1) písemnou žádostí) p  opat enou ov -í
eným podpisem voli e, ov ení podpisu je 

osvobozeno od správního poplatku
Žádost musí být p íslušnému obecnímu 

ú adu doru ena nejpozd ji 7 dn  p ede dnem 
voleb, tj. do 21. kv tna 2010.

2) osobn) -  v tomto p ípad  není písem-
ná žádost vyžadována, nebo  volební orgán, 
který je oprávn n voli ský pr kaz vydat, 
o žádosti voli e po prokázání jeho totožnos-
ti u iní ú ední záznam, ve kterém veškeré 
pot ebné údaje uvede; o vydání voli ského
pr kazu lze požádat do okamžiku uzav ení
stálého seznamu, tj. do 26. kv tna 2010 do 
16.00 hodin.

Obecní ú ad voli ský pr kaz nejd í-
ve 15 dn  p ede dnem voleb, tj. 13. kv t-
na 2010, p edá osobn  voli i nebo osob ,

která se prokáže plnou mocí s ov enýmí
podpisem voli e žádajícího o vydání voli -
ského pr kazu, anebo jej voli i zašle na jím
uvedenou adresu, a to i do zahrani í; voli ský
pr kaz lze zaslat i na adresu zastupitelského
ú adu, kde se voli  rozhodl hlasovat. 

Voli , který hlasuje na voli ský pr kaz,
po p íchodu do volební místnosti prokáže
svou totožnost a státní ob anství eské repub-
liky platným cestovním, diplomatickým nebo
služebním pasem eské republiky anebo ces-
tovním pr kazem nebo platným ob anským
pr kazem; zárove  odevzdá okrskové volební
komisi voli ský pr kaz; ta jej p iloží k výpi-
su ze zvláštního seznamu voli (§ 19 odst. 5
zákona o volbách do Parlamentu). Po zázna-
mu ve výpisu ze zvláštního seznamu voli
obdrží od okrskové volební komise sadu hla-
sovacích lístk  (pokud voli  hlasuje v jiném
volebním kraji nebo nemá hlasovací lístky
v rámci „svého“ volebního kraje k dispozici)
a prázdnou ú ední obálku. Neprokáže-li voli
svou totožnost a státní ob anství eské repub-
liky, nebude mu hlasování umožn no.

Dostaví-li se takovýto voli  do volební
místnosti volebního okrsku, kde je z titulu
trvalého pobytu veden ve stálém seznamu
voli , okrsková volební komise poznámku
o vydání voli ského pr kazu zruší a voli ský
pr kaz p ipojí k výpisu ze stálého seznamu
voli .

P i ztrát  nebo odcizení voli ského pr -
kazu nelze vydat duplikát.
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Lyža ský výcvikový kurz 2010

!!! POZOR ZM NA !!!
Od 1. 3. 2010 došlo ke zm n  emailové adresy 

pro zasílání p ísp vk .
Nová adresa je

hbzpravodaj@seznam.cz

P išel b ezen a žáci naší školy vyrazili 
pod vedením lyža ských instruktor  p.u .
Žandy, p. u . Krskové a p. u . Stengel na 
lyža ský kurz.

Kurz probíhal ve dnech 15.-20. 3. 2010 
v Karlov  na chat  Rohá . Celkem se ho 
zú astnilo 23 žák  5.-9. ro níku.

Sraz byl v pond lí v 9. hodin na auto-
busovém nádraží. Zde u itelé zkontrolova-
li všechny d ležité dokumenty a mohlo se 
vyrazit. Nadílka sn hu byla úžasná.

Ihned po ubytování jsme poob dvali
a seznámili se s pravidly chování a bezpe -
nosti na chat  i na svahu.

Nyní již nic nebránilo tomu, abychom 
šli zdolat p írodu.Žáci byli rozd leni do t í
skupin. Za átky byly pro n které náro né,ale
už po dvou dnech zvládli všichni jízdu na vle-
ku a brázdili sjezdovku jako závodní lyža i.
Nácvik probíhal s lyžemi i bez lyží, s holemi 
i bez holí, ve jednotliv , dvojicích i ve skupi-
nách. Hodn jsme se nasmáli, nebo  n kte í
žáci p edvád li až akrobatické kousky.

Po ob d   a odpoledním klidu probíha-
la druhá ást výuky. Op t lyže, h lky, brý-
le boty a nezbytná p ilby. Každým dnem 
byla lyža ská výzbroj t žší a t ží. Nikdo ze 
zú astn ných se ale nevzdal. Znovu a znovu 
se všichni pokoušeli nacvi it nové lyža ské
prvky.

Zcela unaveni se žáci vraceli rádi na 
chalupu, kde je ekala opravdu výborná
ve e e.

Pak následovala beseda na dané téma
(bezpe nost, bílý kodex, historie lyžová-
ní, lyží atd, kterou interpretovali jednotliví 
instrukto i.

P i p ednášce si žáci odpo inuli a tak 
není divu, že na ve er ožili. Každý pokoj m l
denn  p ipravit program pro své kamarády. 
Nyní za ala teprve ta pravá zábava. Vymýš-

lely se scénky, reklamy na zimní vybavení,
módní návrhy, sout že, zpívaly se písn ,
hrály spole enské hry. Instrukto i byli mile 
p ekvapeni, jak byly d ti nápadité, originální
a jaké mají herecké schopnosti.
Poslední den prob hly lyža ské závody ve 
sjezdu a slalomu. Žáci byli p ed startem lehce 
nervózní, ale nakonec ve zdraví všechno 
zvládli.
Ve er prob hlo vyhodnocení závod ,
zhodnocení celého kurzu a záv re ný
program.
V sobotu ráno se nikomu necht lo vstávat. 
Uklidit pokoje, sbalit se, naložit lyža ské
v ci, posnídat a odjezd.
Radost a optimismus se d tem pomalu 
vytrácel z obli eje, nebo  by si pobyt na 
horách rády prodloužily. Instrukto i zase 
uvítali, že se žák m nic nep ihodilo, že byli
všichni spokojeni a m li dobrou náladu.
Již nyní se t šíme na další kurz a doufáme, že 
bude stejn  úsp šný jako ten letošní.

- Mgr. Eva Krsková-
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Sezona byla dobrá. I když jsme v sout ži
dosp lých nesplnili náš cíl, kone n  vyhrát
Krajskou ligu muž  Moravskoslezského kra-
je. Hráli jsme dobrý hokej a zvlášt  v konci 
základní ásti jsme poráželi jednoho soupe e
za druhým. Bohužel v play off jsme nedotáhli
do konce vyhrané utkání v Karviné a byli jsme
vy azeni. Naše „B“ družstvo muž  vyhrálo
okresní p ebor, starší žáci skon ili v krajské 
lize starších žák  kraj  moravskoslezského, 
olomouckého, zlínského a jihomoravského
ve velmi vyrovnané sout ži na šestém míst
z deseti ú astník  (Znojmo, T ebí , Uh. Brod,
Uh. Ostroh, Velké Mezi í í, Technika Brno,
Boskovice, . T šín, H. Benešov a Víde ).
Z 18 utkání uhráli 17 bod  a jako jediní pora-
zili vít ze sout že Znojmo. Výborn  si vedli 
i naši nejmenší, kte í ve spole ných družstvech
s HK Krnov hráli pravidelnou sout ž 2. a 3. 
t íd velmi úsp šn . V t chto kategoriích se 
tabulky nevedou. V sout ži druhých t íd pro-
hráli pouze s Novým Ji ínem, dvakrát pora-
zili Vítkovice. V záv ru sezony samostatné 
družstvo Horního Benešova na turnaji 2. t íd
v Krnov obsadilo 4. místo z osmi ú astní-
k  a porazilo nap . Opavu a Zlín. V záv re -
ném turnaji v H. Benešov  vyhráli domácí 
v kategorii 1. i 2. t íd nad dalšími ú astníky
z .T šína a Kop ivnice.

Povedlo se vylepšit kvalitu ledu náku-
pem rolby a tím i kvalitu služeb pro všech-
ny zákazníky. Za to pat í dík m stu Horní 
Benešov, že našlo v rozpo tu prost edky na 
nákup rolby. Výrazn  se zm nilo mikroklima 
v hale a p icházeli diváci, kterým d íve zplo-
diny naftového motoru inily dýchací potíže. 
Z hlediska divák  nedocházelo k narušování

Skon ila hokejová sezóna 2009-2010
hry ani k výrazným výtržnostem. Po polovin
sezóny se projevil pokles návšt vnosti kro-
m  derby s Krnovem. To co se nepovedlo, 
je zvýšení návšt vnosti na ve ejném brusle-
ní a nábor do hokejové p ípravky. To sv d í
o stále menším zájmu o sport. V následují-
cím období musíme pro propagaci sportu 
a nábor ud lat více. V ím, že i základní ško-
la p isp je v tším využíváním ledové plochy 
v hodinách t locviku k propagaci bruslení. 
Má to tém  zadarmo.

V této sezón  jsme vydávali nový zpra-
vodaj Bully ke každému utkání. Barevný tisk 
nám zprost edkovaly Hornobenešovské listy
formou sponzorského daru.

Nová sezona za ne po rekonstrukci 
chlazení - zkušebním provozem od polovi-
ny zá í. P íprava družstev za ne mnohem 
d íve. Mládež za ne týdenním soust ed ním
v Krava ích koncem m síce ervence, které 
je organizováno formou letního tábora v et-
n  ubytování a stravy s tréninkem 2x denn
na led , denní návšt vou aquaparku a dalších 
h iš  apod. Muži za nou p ípravu V Krava-
ích v polovin  srpna. Zimní stadion Bude 

v letošním roce využíván i v letním období.
V m síci dubnu bude položen um lý

povrch pro možnost bruslení na kole kových
bruslích. Bude zde rovn ž položen kurt na 
badminton a vyzna eno h išt  pro florball. 

-Jaroslav Strmiska, p edseda TJ-

Kdy vyjde  další zpravodaj?
Uzáv rka p íštího vydání je

21. kv tna 2010
Zpravodaj bude k dispozici od 28.kv tna 2010
Redakce uvítá nám ty a p ísp vky dopisovatel

a ob an  m sta.


