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Cyklovylet kolem Slezské Harty

Dne 15. 5. 2010 v 9.00
hod poiadd Mikroregion
Slezska Harta Cyklovylet
kolem Slezské Harty, ten-
tokrat proti sméru hodi-
novych rudicek.

Po Uspésném lonském
nultém ro¢niku, Vas opét
zveme do cyklistickych
sedel na vylet krasnou kra-
jinou okoli vodni nédrze
Slezska Harta. Letos se
jedou dveé trasy: zavodni
pro sportovce, okolo celé
vodni nadrZze a vyletni pro
vdechny ostatni, kdo se
chtgji bavit a spojit zdravy
pohyb s poznanim krajiny
Nizkého Jeseniku.

Start zavodni trasy
je u altanku pod Uhlit-
skym vrchem v Bruntale,
zde bude také cil z&vodu.

Na trase budou umisténa
kontrolni stanovisté, kde
se budou shirat specialni
zetony. V cili pak cekaji
na vitéze pohary, medaile
a zajimavé ceny. Vyletnici
mohou vystartovat kdykoliv
v pribéhu dopoledne z kte-
réhokoliv nastupniho mista
na trase — Bruntal, Horni
BeneSov, Mezina, Morav-
skoslezsky Kocov, ValSov,
Lomnice, Nova Plai, Roud-
no, Razova, Leskovec nad
Moravici, Dlouhd Stran,
Staré Heiminovy, Miloti-
ce nad Opavou. Vyletnici
budou na stanoviStich opét
jako loni dostavat samolep-
ky, ovSem letos s dominan-
tami obci. Také si mohou
zvolit  libovolnou  délku
trati, dle své kondice, takze
je trasa vhodna opravdu
pro kazdého, i ty nejmen-
§i. Kazdy ucastnik obdrzi
na pamatku pamétni minci
a drobny darecek. Obger-
stveni na trasach je zajis-
téno. BIizSi uréeni néastup-
nich mist, mapy tras a dalSi

informace, se brzy dozvite
na plakatech a webovych
strankach www.slezskahar-
ta.eu.

V ramci Cyklovyletu
probéhne také prezentace
mobilniho  informa¢niho
pravodce RegTIM, a to na
stanovistich na Uhlitském
vrchu v Bruntéle a v Les-
kovci nad Moravici. Part-
nerem tohoto  projektu
jsou MAS Rymarovsko,
Sdruzeni pro Jesenicko,
MAS Hruby Jesenik a MAS
Nizky Jesenik, ktery paso-
bi na stejném Uzemi jako
Mikroregion Slezska Harta.
Projekt RegTIM, realizo-
vany v danych regionech
(veetné Mikroregionu SH)
bude dokon¢en v prabéhu
letoSniho roku.
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KdyZ seniofi internetu fandi

Komunitni web &eskych seniord www.
sedesatka.cz zahdjil provoz teprve po loii-
skych prézdninach, presto jiz zaznamenal
pies 75 000 navstév, predevsim z fad seni-
ord. Ti spolu na internetu nejen komunikuji,
ale vzajemng¢ se seznamuji a realizuji spole¢-
né aktivity i mimo web.

,Pot&Silo nés, Ze se nekolik set seniori
z celé Ceské republiky i ze zahrani¢i zare-
gistrovalo a velmi aktivné se G¢astni kazdo-
denniho zivota na webu. Seniofi na www.
sedesatka.cz dokonce vytvorili partu, ktera
se spolec¢né setkavd na obcéasnych srazech,
spolecné fesi Zivotni problémy, navzajem si
fandi a podporuji se* uvedl Jan Vojvodik,
zastupce provozovatele webu, ob&ansjkého
sdruzeni CENTRED.

Komunitni web Sedesatka.cz neplni jen
funkci diskuzniho fora, ale poskytuje zpravo-
dajstvi z jednotlivych regiont Ceské repub-
liky, uvefejiiuje rozhovory se zajimavymi
osobnostmi, vénuje se aktualnim tématam.
Obcanské sdruzeni CENTRED realizuje
i dalSi projekty, spojené s www.sedesatka.cz,
napt. projekt shirajici vzpominky obyvatel
jednotlivych ¢eskych kraja nebo rozcestnik
socialnich sluzeb pro seniory. Ve spolupraci
s dalSimi partnery ptipravuje rovnéz vydani

knihy piib&ht z détstvi jednoho navstévnika
Sedesatky.cz.

,»,Na lidi pies Sedesat jsme si zvykli divat
se jako na skupinu, kterd je vaci pracovné
aktivni generaci v nevyhodé a spiSe omezuije.
Jde piitom o obrovsky rezervoar zkuSenych
a poctivych osobnosti, ktefi by mohli spo-
le¢nosti poméhat v orientaci, aby si zacho-
vala vyvazenost a zdravy selsky rozum. Mg¢li
jsme na pocatku obavy, Ze seniofi budou uza-
vieni ve svych svétech a ulitach, pritom je to
naopak. Diky projektu Sedesatka.cz jsme se
stali soucasti svéta seniord, ktery je tak inspi-
rativni, azZ ndm z toho ¢asto jde hlava kolem*
dokong¢il Vojvodik. Pogetnou skupinu ote-
vienych seniord najdete na www.sedesatka.
Ccz.

Kontakt:
Mgr. Bc. Jan Vojvodik, piedseda CENTRED
0.S., 774 765 880, redakce@sedesatka.cz

Sedesatka A4
web pro seniory ;
www.sedesatka.cz

e)

e

Program:
Navstéva Brezinky

Brezinky/.

Zajezd do Osvétimi
Prohlidka Osvétimi s ¢eskym privodcem

Globus Ostrava /pfestavka na zpéatecni cesté/
Cena: 400,- K& /V cené doprava, pojisténi, vstup do Osvétimi, film, navstéva

Odjezd: 5. 6. 2010 v 7:30 hod. z autobusového nadrazi v Hornim BeneSove.
Predpokladany navrat: 5. 6. 2010 v 19:00 hodin.

PrihlaSky + Uhrada zajezdu do 14. kvétna. Informaéni centrum a méstska knihovna
Horni BeneSov. V pfipadé nenaplnéni autobusu se zajezd rusi.
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OPAVSKY VELETRH TRETI KVETNOVY VIKEND V HALE OPAVA

Sedmym roénikem pokracuje ve vice-
ucelové Hale v Méstskych sadech v Opa-
vé ve dnech 14.-16. kvétna vystavni akce
Opavsky veletrh. Na akci s podtitulem
AUTOSALON - STAVBA - BYDLENI
— ZAHRADA -ZABAVA se bude prezen-
tovat opét téméfr 100 firem a navstévnici
zde najdou vSe potiebné pro stavbu, reno-
vaci i udrzbu domu, bytu, dilny i zahrady.
Z&jemci o informace k dotaénimu programu
Zelena Usporam zde najdou po celou dobu
akce poradensky stanek. Nebude chybét
prezentace téméi vSech mistnich prodejct
automobili s mnoha regionalnimi premiéra- ‘
mi. Soucasti veletrhu je bohaty doprovodny

program pro déti i pro dospélé — podrobnosti
Ize najit na http://www.omnis.cz. Navic kaz-
dy navstévnik ma opét Sanci vyhrat nékte-
rou z témeét tisice cen, vénovanych partnery
veletrhu.

Zkratka Opavsky veletrh se stava jedi-
necénou prilezitosti spojit prijemnou pro-
chazku v opavskych Meéstskych sadech
s navstévou akcee, kde si najdou své piizniv-
ci krasnych automobild, stavebnich novinek
i zabavy — akce, ktera svym rozsahem nema
Vv regionu obdoby.

Petr Nasadil, Omnis Olomouc, a.s.

Mésto Horni BeneSov Vas zve
y&f% na oslavu ,,Dne matek*
5?3//,,»” 2 ve ¢tvrtek 13.5.2010 od 15:00 hodin 1!:

e ve sportovni hale v Hornim Benesogs
na ulici Nerudové ,ﬁ[_} -
.l'
Program:

Vystoupeni déti hudebniho krouzku MS a péveckého sboru N1c moc, dale zdbavny
program ,,Televarieté v opereté* s nejkrasnéj$imi operetnimi melodiemi.* Pfipraveno
obcerstveni.* TéSime se na Vas.
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Poéasi za 1. étvrtleti

Prvni téi mésice roku byly svym pribé-
hem typické pro toto obdobi roku. Primérné
teploty byly -5,9, -3,6 a +2,3°C, coZ v pramg-
ru ¢ini od zacéatku roku -2,4°C. Velmi nepfi-
znivym ukazatelem se projevil slune¢ni svit,
protoZe za prvni 3 mésice bylo pouhych 12
dni jasno a 45 dni zatazeno. Za to dni s celo-
dennim mrazem bylo 61! (30,17,14). Snéhu
spadlo tentokrat dost, skoro 1 metr, takze
zakladni udaj pro stav spodni vody je ptizni-
vy. Pokud se projevi kladn¢ progndza, mohli
bychom se dockat toho, Ze nas mraz zbavil
Spanélského slimaka. Nejnize spadla teplota
23. ledna na -16°, nejvySe potom vystoupila

26. bfezna az na +18°C.

-Vlastimil Habarta-

Navstéva
v
200

pofadai
SRPDS p#i ZS a MS Horni BeneSov a Mésto Horni BeneSov
pri prilezitosti oslavy Dne déti
Zatiname v sobotu 22.kvétna 2010
od 14:00 do 18:00
détské hiisté u Skolni jidelny a okali
déti v doprovodu rodi¢i

Dahrou naladu s sebou, obéerstveni zajifténn

Doprovodny program: Nic Moc, Den otevienych dvefi ZS, skakaci hrad
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Spoleéenska rubrika

Slavime

V mésici dubnu oslavili vyznamné Zivotni
jubileum tito obéané naSeho mésta:
Bartakova Ludmila
Cilec¢kova Libuse
Dankovic Peter
Drapal Jaroslav
ESik Miloslav
Heczko Karel
Karia Zdengk
Martinik Jaromir
Mecner Jan
Mika Jiri
Pavelek Bohuslav
Roman Josef
SalatovaEmilie
Strebovsky Jaroslav
Sindlerova Ivonka
Urban Jan
Loukota Jaroslav

Blahopiejeme!

Sluzby v oblasti vypoéetni techniky
- pocitae na miru
- instalace systému a aplikaci
- zarucni a pozarucni servis
- prodej hardware a software
- prodej periferii a notebook
- konzultace v IT
- Gdrzba PC
- dodavka do domu

Mgr. Zden&k Zanda, Skolni 568,

nQ

—

H. BeneSov, tel.: 775 318 429, 554 230 277

Volny ¢as

Informaéni centrum a méstska knihovna
Masarykova 32, 793 12 Horni BeneSov
otevieno: PO - PA: 8:00 - 17:00
informace, pujc¢ovani knih a ¢asopist,
internet

= Koncert V+W dne 7.5.2010 v 17:00 hodin
v Inf.centu a méstké knihovne. Ucinkuji Zaci
ZUS.

= Absolventska a zavérecna vystava zak VO
ZUS, slavnostni zahajen{ 11.5.2010 v 17:00
hod.

v Inf. Centru a méstké knihovné.

= Internet pro seniory od 10:00 — 12:00

= Klub her s anglictinou pro déti 9 do 13 let
kaZdou stiedu od 15:30 do 16:30

= Setk&vani s angli¢tinou pro kaZzdého
Kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 11:00 hod.
Sportovni hala - stolni tenis

pondéli - patek (16:00 - 20:00)

rezervace tel: 723 774 019

KuZzelna TJ Horni BeneSov

rezervace drah

tel: 777 665 908, 728 015 800

Joga 5
¢tvrtek od 16:30 do 18:00, mald trida MS

S sebou: karimatka, piti, vhodné oble¢eni
Cena: 45,- K¢ za lekci

Cviéeni s pani Danou FleiSmanovou
utery od 17:10 do 18:10

mald télocvicna ZS

S sebou: karimatka, piti, vhodné obleceni
Cena za lekci: 30,- K¢&.

Harmonogram svozu vytridénych
plasta a napojovych kartonu
Terminy svozi: Utery 11. kvétna 2010
utery 15. €ervna 2010
Utery 13. ¢ervence 2010
utery 10. srpna 2010
Gtery 14. z&¥i 2010
Utery 12. ¥ijna 2010
Utery 14. prosince 2010
Plast — Zluty pytel
Néapojovy karton — oranzovy pytel
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Informacni centrum

Noc s Andersenem

Prvni Noc s Andersenem probéhla
v roce 2000 v uherskohradist’ské knihovné
a na dvacet malych ¢tenaia éekalo noéni
dobrodruzstvi v podobé &teni pohadek,
soutézi, her a piekvapeni. Postupné se pri-
pojovaly dalsi knihovny.

V patek vecer 26. 3. 2010 se seSly
v naSem hornobeneSovském Informa¢nim
centru a méstské knihovné 15 déti, aby zde
spole¢né stravily noc plnou pohadkového
¢teni, her a zabavy. Nové prostory, které
knihovna nabizi, nam poprvé umoznily tuto
akci pro déti pripravit a zazit kouzlo vecerni
knihovny spole¢né s nimi.

Déti, vybavené spacimi pytli a karimat-
kami, zacaly za doprovodu svych rodict pti-
chazet kolem pul sedmé vecerni do knihovny,
kde si je pievzaly pracovnice IC a knihovny.

Jakmile jsme se vSichni sesli, zacal pro-
gram. Cetly se Andersenovy pohéadky, mezi
tim jsme i trochu tancovali, davali si hadan-
ky a hrali hry. Dokud vSechny déti ve svych

spacécich nespaly, poslouchaly povidani pii-
béhd.

Réno jiz mely piipravenou snidani. Pak
uz si pro své déti prichazeli postupné jejich
rodic¢e. Pro vzpominku si s sebou U¢astnici
Noci s Andersenem odnesli ,,Pamétni listek*.

Dalsi deti, které jejich ucitelé za odme-
nu vyberou, se mohou t&Sit na noc stravenou
v knihovné opét za rok.

-Miroslava Chmelatovd-

DileZité mineraly pro nase télo (2)

Vépnik — je hlavnim stavebnim
materidlem kosti a zubt, je také duleZitou
slozkou vSech svala. Pti nedostatku dochazi
k odebirani vapniku z kosti, nejprve z celis-
ti a pak ze Zeber, obratli a kosti kongetin.
Pfi nedostatku je potieba asi 800-1000 mg
vapniku denné. Kromé toho je tieba doplnit
vitamin D, C a kyselinu listovou (hlavné pro
Celisti a dasng). Vapnik v pritomnosti vita-
minia D, E a B-komplexu forte je i obrannym
¢initelem proti vzniku roztrouSené sklerdzy.
Velkou véahu je tieba vénovat piitomnosti
hot¢iku. Vapnik je treba dodavat s hoi¢ikem
v poméru 2:1 (dva vapniky ku jednomu hoi-
¢iku). Dostatecné mnozstvi vede ke snizo-

vani vysokého tlaku a hladiny cholesterolu
v krvi.

Obsah vapniku v nékterych potravi-
nach v mg na 100g potravin:
Odtuénéné mléko v prasku 1277, syry od 700
— 995, jogurt nizkoenergeticky 180, podmaés-
Ii 120, syr ¢edar 800, eidam 740, parmezan
1220, kefir 118, zloutky 147 (asi 6 a ¥2 kust),
Sproty 1003, citrony 100, ostruziny 63, dat-
le 59, ¢erny rybiz 60, rebarbora 93, pazitka
97, nat’ kudrnaté petrzele 193, feticha 180,
kapusta kaderava 155, kedluben list az 300,
Spenat 600, brokolice 100, mandle 250, slu-
nec¢nicova semena 120, sezamova semena
131
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Kukacka obecna (Cuculus canorus)

UZ velmi brzy se ozve
v nasi ptirode ten velmi znéa-
my, charakteristicky hlas:
kuku - kuku — kuku. To se
vrati z teplych krajin pték,
ktery byl ¢eskymi ornitolo-
gy prohlasen za ptaka roku
2010. Kukacka je znédma
piedevsim tim, Ze parazituje
na jinych, hmyzem se Zivi-
cich ptéacich tim, Ze jim do
hnizda snese své vejce, které
potom hostitelé odchovaji.
Ptak je velky asi jako hrd-
licka tedy 33 — 35 cm, hng-
doSedy a kuké pouze samec.

Sneseni jednoho vajicka trva
kukacce 10 vtetin, na rozdil
od jinych ptéka, kteri se
Hrapi“ hodinu i vice.
Nejvetsi - Gsili - musi
vynaloZit jednodenni mladg,
které musi rychle vyprazdnit
hnizdo, aby samo prospe-
rovalo. Vykrmeni mléadéte
trvd 18-21 dni, dospélé je
ve 3 mesicich. Kukacky
odlétaji do teplych krajin
v cervenci a srpnu, mla-
dé potom aZz v zaii. Cilem
jejich  zimniho pobytu je
stied Afriky a jih Sahary.

Evropa je domovinou pou-
ze jednoho druhu — kukac-
ky obecné, jinak je ve svéte
registrovano asi 140 dru-
ht. Druh kukacka obecné je
piisné chranén.

-Vlastimil Habarta-

Ob¢éanské sdruzeni zdravotné postizenych informuje

Jménem naseho sdruzeni bych chtél
informovat naSe ¢leny i ostatni zdravotné
postizené o moznostech vyuziti poraden
Centra pro zdravotné postizené Morav-
skoslezského kraje, které nabizi tyto regis-
trované socialni sluzby: Odborné socialni
poradenstvi, které je poskytovano zdarma
a Osobni asistenci, ktera je poskytovana
za uplatu.

U odborného socialniho poradenstvi
mohou vyuzit poradny v Bruntale, ul. Dr. E.
Benese 21 (budova byvalého Arsu, 2. patro)
kazdou stredu od 8.00 do 16.00. V Krnovg,
ulice Slezské 1 (Klub dachodct naproti cvi-
linského nadrazi) v pondéli od 8.30 do 15.30.
Dale je mozné v ramci terénniho socialni-
ho poradenstvi v piipadé zajmu zdravotné
postizenych domluvit v naSem mésté pora-
densky den.

Kontakt na detaSované pracovisté
v Bruntéle: 554718068, 774993215, e-mail:
czp.bruntal czp-msk.cz., www.czp-msk.cz

Osobni asistence:

Jedna se o registrovanou socialni sluzbu,
kterd je poskytovana terénni formou Skole-
nymi asistenty v prostiedi uzivateli. Osobni
asistenci ¢aste¢né hradi uzivatel z piispévku
na péci. Jeji naplini je: Pomoc pti zvladani
béZnych Ukona péce o vlastni osobu (jidlo,
piti, oblékani, samostatny pohyb), pomoc pii
osobni hygiené&, pomoc pti zajisténi stravy,
pomoc pri priprave jidla, pomoc pri zajisténi
chodu domécnosti (uklid, opravy, nakupy),
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim (doprovod), pomoc pii uplatiio-
vani prav.

Komu je osobni asistence urcena: zdra-
votné postizenym ob¢antum a senioriam, bez
ohledu na rozsah a druh zdravotniho poSko-
zeni. Minimalni vék uzivatele sluzby je 6 let.

Komu neni sluzba ur¢ena: imobilnim
osobam, pokud neni zajisténa spoluprace
nebo kompenzacni pomicky.

-K.S.-
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Td Homi Blanado - codll loabadioy
Marudov ulios (U Zimniho stadond)

Mistrovstwt CR dorostenct v RuZelRfch
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Moznost hlasovat na voli¢sky prikaz pri volbach
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky v roce 2010

Voli¢, ktery se nebude zdrZovat v dobé
voleb do Poslanecké snémovny konanych
ve dnech 28. a 29. kvétna 2010 ve volebnim
okrsku v misté svého trvalého pobytu, muze
hlasovat za na voli¢sky prikaz v jakémko-
liv stalém volebnim okrsku na Gzemi Ceské
republiky nebo ve zvlastnim volebnim okrs-
ku v zahranici. (blize viz ).

Zpasob a podminky vydani voli¢ského
prikazu pro volby do Poslanecké snémov-
ny jsou uvedeny v § 6a zdkona o volbéch do
Parlamentu.

Zéakon o volbéach do Parlamentu v tom-
to ustanoveni upravuje dva zptsoby, jak lze
jiz dnes pozadat obecni Grad piislusny podle
mista trvalého pobytu volic¢e o vydani voli¢-
ského prikazu, a to:

1) pisemnou zadosti opatienou ové-
fenym podpisem volice, ovéreni podpisu je
osvobozeno od spravniho poplatku

Zéadost musi byt prislusnému obecnimu
Uradu dorucena nejpozdgji 7 dni prede dnem
voleb, tj. do 21. kvétna 2010.

2) osobné - v tomto piipadé neni pisem-
na zadost vyzadovana, nebot’ volebni organ,
ktery je opravnén voli¢sky prikaz vydat,
0 zadosti volice po prokazani jeho totoznos-
ti u¢ini Ofedni z&znam, ve kterém veSkeré
potiebné Udaje uvede; o vydani voli¢ského
prikazu lze pozédat do okamziku uzavieni
stalého seznamu, tj. do 26. kvétna 2010 do
16.00 hodin.

Obecni Urad voliésky prikaz nejdii-
ve 15 dnu piede dnem voleb, tj. 13. kvét-
na 2010, pireda osobné voli¢i nebo osobé,

kter4 se prokaze plnou moci s ovérenym
podpisem voli¢e zadajiciho o vydani voli¢-
ského prikazu, anebo jej voli¢i zaSle na jim
uvedenou adresu, a to i do zahranici; voli¢sky
prikaz lze zaslat i na adresu zastupitelského
Ufadu, kde se voli¢ rozhodl hlasovat.

Voli¢, ktery hlasuje na voli¢sky prukaz,
po piichodu do volebni mistnosti prokaze
svou totoZnost a statni obcanstvi Ceskeé repub-
liky platnym cestovnim, diplomatickym nebo
sluzebnim pasem Ceské republiky anebo ces-
tovnim prakazem nebo platnym obganskym
prtikazem; zaroveri odevzda okrskové volebni
komisi voli¢sky prikaz; ta jej prilozi k vypi-
su ze zvl&stniho seznamu volicu (8 19 odst. 5
zakona o volbach do Parlamentu). Po zézna-
mu ve vypisu ze zvlastniho seznamu voli¢t
obdrzi od okrskové volebni komise sadu hla-
sovacich listka (pokud voli¢ hlasuje v jiném
volebnim kraji nebo nema hlasovaci listky
v ramci ,,svého* volebniho kraje k dispozici)
a prazdnou Giedni obalku. Neprokaze-li voli¢
svou totoznost a statni obcanstvi Ceské repub-
liky, nebude mu hlasovani umoznéno.

Dostavi-li se takovyto voli¢ do volebni
mistnosti volebniho okrsku, kde je z titulu
trvalého pobytu veden ve stilém seznamu
voli¢d, okrskova volebni komise poznamku
0 vydani voli¢ského priikazu zrusi a volicsky
prikaz ptipoji k vypisu ze stalého seznamu
volicu.

Pti ztraté nebo odcizeni voli¢ského prua-
kazu nelze vydat duplikat.
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LyZaisky vycvikovy kurz 2010

Prisel biezen a Z&ci nasi Skoly vyrazili
pod vedenim lyZaiskych instruktora p.ug.
Zandy, p. ué. Krskové a p. ué. Stengel na
lyZzaisky kurz.

Kurz probihal ve dnech 15.-20. 3. 2010
v Karlové na chaté¢ Rohaé. Celkem se ho
z(castnilo 23 Zaku 5.-9. roéniku.

Sraz byl v pondéli v 9. hodin na auto-
busovém nédrazi. Zde ucitelé zkontrolova-
li vdechny duleZité dokumenty a mohlo se
vyrazit. Nadilka snéhu byla uZasna.

Ihned po ubytovani jsme poobédvali
a seznamili se s pravidly chovani a bezpec-
nosti na chaté i na svahu.

Nyni jiZz nic nebrénilo tomu, abychom
§li zdolat pirodu.Zéci byli rozdgleni do ti
skupin. Zacétky byly pro nékteré naro¢né,ale
uZ po dvou dnech zvl&dli vsichni jizdu na vle-
ku a bréazdili sjezdovku jako zavodni lyZati.
Nécvik probihal s lyZemi i bez lyZi, s holemi
i bez holi, ve jednotlive, dvojicich i ve skupi-
nach. Hodné jsme se nasmali, nebot’ nekteii
Zaci predvadeli aZ akrobatické kousky.

Po ob&dé a odpolednim klidu probiha-
la druhd ¢ast vyuky. Opét lyZe, htlky, bry-
le boty a nezbytnd prilby. Kazdym dnem
zUcastnénych se ale nevzdal. Znovu a znovu
se vSichni pokouSeli nacvicit nové lyZarské
prvky.

Zcela unaveni se Zaci vraceli radi na
chalupu, kde je c¢ekala opravdu vyborna
vecere.

Pak nésledovala beseda na dané téma
(bezpecnost, bily kodex, historie lyZova-
ni, lyZi atd, kterou interpretovali jednotlivi
instruktofi.

Pri prednasce si Zaci odpocinuli a tak
neni divu, Ze na vecer ozili. Kazdy pokoj mél
denné pripravit program pro své kamarady.
Nyni zacala teprve ta prava zdbava. Vymys-

lely se scénky, reklamy na zimni vybaveni,
maodni navrhy, soutéze, zpivaly se pisng,
hraly spolecenské hry. Instruktoti byli mile
piekvapeni, jak byly déti napadité, originalni
a jaké maji herecké schopnosti.

Posledni den probéhly lyzarské zéavody ve
sjezdu a slalomu. Z4ci byli pred startem lehce
nervozni, ale nakonec ve zdravi vSechno
zvladli.

Vecer probéhlo  vyhodnoceni  zavodt,
zhodnoceni celého kurzu a zavérecny
program.

V sobotu rano se nikomu nechtélo vstavat.
Uklidit pokoje, shalit se, nalozit lyZaiské
véci, posnidat a odjezd.
Radost a optimismus se détem pomalu
vytracel z obliceje, nebot’ by si pobyt na
horach rady prodlouzily. Instruktoii zase
uvitali, ze se zakam nic nepfihodilo, Ze byli
vSichni spokojeni a méli dobrou naladu.
Jiz nyni se téSime na dalsi kurz a doufame, ze
bude stejné Uspésny jako ten letosni.

- Mgr. Eva Krskova-

111 POZOR ZMENA 1
Od 1. 3. 2010 doslo ke zméné emailové adresy
pro zasilani prispévki.
Nova adresa je
hbzpravodaj@seznam.cz




Hornobenesovsky zpravodaj

3. kvétna 2010

Skoncila hokejova sezdéna 2009-2010

Sezona byla dobra. | kdyZ jsme v soutéZi
dospélych nesplnili n&$ cil, kone¢né& vyhrat
Krajskou ligu muza Moravskoslezského kra-
je. Hrali jsme dobry hokej a zvlasté v konci
zakladni casti jsme poréZeli jednoho soupete
za druhym. BohuZel v play off jsme nedotahli
do konce vyhrané utkani v Karviné a byli jsme
vytazeni. Nase ,,B“ druzstvo muza vyhralo
okresni piebor, starSi Zaci skon¢ili v krajské
lize starSich Zaka kraja moravskoslezskeho,
olomouckého, zlinského a jihomoravského
ve velmi vyrovnané soutézi na Sestém misté
z deseti Ucastniki (Znojmo, Trebi¢, Uh. Brod,
Uh. Ostroh, Velké Mezifi¢i, Technika Brno,
Boskovice, C. T&sin, H. Benesov a Videi).
Z 18 utkani uhrdli 17 bodua a jako jedini pora-
zili vitéze soutéZe Znojmo. Vyborng si vedli
i nasi nejmensi, kteti ve spolec¢nych druzstvech
s HK Krnov hréli pravidelnou soutéz 2. a 3.
tiid velmi Gspedné. V téchto kategoriich se
tabulky nevedou. V soutéZi druhych ttid pro-
hréli pouze s Novym Ji¢inem, dvakrat pora-
zili Vitkovice. V zavéru sezony samostatné
druzstvo Horniho BeneSova na turnaji 2. tiid
v Krnov¢ obsadilo 4. misto z osmi ugastni-
ku a porazilo napt. Opavu a Zlin. V zavérec-
ném turnaji v H. BeneSové vyhréli domaci
v kategorii 1. i 2. ttid nad dalSimi Gcastniky
z C.T&sina a Kopivnice.

Povedlo se vylepsit kvalitu ledu naku-
pem rolby a tim i kvalitu sluzeb pro v3ech-
ny zékazniky. Za to patti dik méstu Horni
BeneSov, Ze naslo v rozpo¢tu prostiedky na
nékup rolby. VVyrazné se zménilo mikroklima
v hale a ptichazeli divéci, kterym diive zplo-
diny naftového motoru ¢inily dychaci potize.
Z hlediska divakt nedochézelo k narusovani

hry ani k vyraznym vytrZznostem. Po poloving
sezony se projevil pokles navstévnosti kro-
m¢ derby s Krnovem. To co se nepovedlo,
je zvySeni navstévnosti na verejném brusle-
ni a ndbor do hokejové pripravky. To sveédci
o0 stale mensim z&jmu o sport. V néasleduji-
cim obdobi musime pro propagaci sportu
a nabor udglat vice. Vé&iim, Ze i zakladni Sko-
la prispgje veétsSim vyuzivanim ledove plochy
v hodinach télocviku k propagaci brusleni.
Ma to témget zadarmo.

V této sezoné jsme vydavali novy zpra-
vodaj Bully ke kaZzdému utkéni. Barevny tisk
nadm zprostiedkovaly HornobeneSovské listy
formou sponzorského daru.

Nova sezona zacne po rekonstrukci
chlazeni - zkuSebnim provozem od polovi-
ny z&fi. Piiprava druzstev za¢ne mnohem
diive. MladeZ za¢ne tydennim soustredénim
v Kravatich koncem mésice ¢ervence, které
je organizovéano formou letniho tdbora veet-
né ubytovani a stravy s tréninkem 2x denné
na ledg, denni ndvstévou aquaparku a dalsich
htist’ apod. Muzi za¢nou pripravu V Krava-
tfich v poloving srpna. Zimni stadion Bude
v letodnim roce vyuZivan i v letnim obdobi.

V mésici dubnu bude polozen umély
povrch pro moznost brusleni na kole¢kovych
bruslich. Bude zde rovnéz poloZen kurt na
badminton a vyznaceno htiste pro florball.

-Jaroslav Strmiska, predseda TJ-

Kdy vyjde dalsi zpravodaj?
Uzavérka pristiho vydani je
21. kvétna 2010
Zpravodaj bude k dispozici od 28.kvétna 2010
Redakce uvitd ndméty a piispévky dopisovateltt
a obcanu mésta.
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