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Rekonstrukce budovy radnice

V téchto dnech pokradu-
je realizace projektu ,,Rekon-
strukce budovy radnice“.

- g

Realizaci projektu zajist'uje
spole¢nost RYMSTAV CZ
spol. s r.o., ktera se stala vité-
zem verejné zakazky.
Kompletni

rekonstrukce

fasady s vyménou vyplni otvo-
ra je téméf u konce, pokracuji
prace na rekonstrukci stiechy
a vnitinich prostor, které se
dotknou zejména ptebudovani
byvalych prostor, kde sidlila
knihovna, na kancelafe soci-
alniho odboru. Dalsi préace se
zamé&iuji na vybudovani soci-
alniho zazemi pro ZTP a rekon-
strukci stavajiciho socialniho
zazemi.

Celkové  rozpoctované
néklady akce ¢ini 7 848 957

Ke&. Na téchto nékladech se
bude 85% podilet Evropska
unie, 7,5 % bude uhrazeno ze
statniho rozpoctu a zbyvajicich
7,5 % uhradi mésto ze svého

rozpoctu.
-Bc. Michaela Sladkova
Plosticova-

»Informaéni centra - nastroje vzdjemné ¢eskopolské spolupréace*

V piizemi budovy radnice nadale pokra-
¢uji prace na vybudovani informaéniho cent-
ra. Realizace tohoto projektu bude ukonéena
k 30. 9. 2009 a 2. 10. 2009 probéhne slavnostni
zahajeni provozu IC.

Soucasti  slavnostniho zahajeni provozu
informac¢niho centra bude workshop s nazvem
,» Turisticka IC - fenomén v oblasti sluzeb cestov-
niho ruchu“ a moznost prohlidky téchto novych
prostor. Zacatek od 14:30 hod, srde¢n& zveme

N Cil3/cel3
2007.2013

vSechny obc¢any.

Realizaci projektu zajistuje spolecnost
RYMSTAV CZ, spol. s r.o., ktera se stala vité-
zem veiejné zakazky..

Projekt je spolufinancovan Evropskou unif,
prosttednictvim Opera¢niho programu pieshra-
ni¢ni spoluprace (85 %), statniho rozpoctu (5%)
a rozpoctu mesta (10%). Partnerem projektu je
polské mésto Pszow

-Bc. Michaela Sladkové Plosticova-

EVROFSKA LIMEE
- EVROPAKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
PREKRUCUIEME HRANICE
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Revitalizace h¥bitova a smuteéni siné

Mésto Horni BeneSov
nechalo v lofiském roce zpra-
covat projektovou dokumen-
taci na komplexni ,,Revita-
lizaci hrbitova a smuteéni
sing“.

Tato revitalizace zahrnu-
je v podstate Gplnou proménu
a modernizaci naseho hibito-
va a dotkne se obnovy zeleng,
chodnikii, nového vetejného
osvétleni, mobiliare, rekon-
strukce smute¢ni sing a také
vybudovani moderni stény, pro
uloZeni uren a déale vybudovani
rozptylového paloucku. Reali-
zace tohoto projektu je velmi
nakladna a mésto v soucasné
dobé nema na tuto komplexni
revitalizaci dostatek vlastnich
prostiedki. Po aktualizaci pod-
minek jednotlivych Operaénich
programi neni mozné podat
jednu Zzadost o dotaci, proto
dochéazi k déleni tohoto projek-
tu na dil¢i ¢asti a mésto zada
o finan¢ni prostiedky na jed-
notlivé casti.

Na zaklade¢ téchto dilgich
Z4dosti o dotace mésto uspélo
u Operac¢niho programu Zivot-
ni prostiedi s obnovou zeleng
a obnovou chodnika u Mistni
akéni skupiny Nizky Jesenik.

hrbitov

V soucasné dob¢ probiha-
ji vybérova tizeni na dodavate-
le téchto akci, které spolu velmi
Uzce souvisi. Z tohoto davodu
bude nutna velmi Gzké spolu-
prace. Pied usazenim novych
chodnika se musi nejdrive
vykacet podkozené, nemocné
a nevhodné pouZité dreviny.
V rédmci zpracovani projekto-
vé dokumentace zajistil pro-
jektant posouzeni stavajicich
dievin a ostatni zelen¢ (s ohle-
dem predevSim na zdravotni
stav a vhodnost pouZiti). Na
zakladé tohoto posouzeni navr-
hl projektant kaceni a novou
vysadou.  Pracovnici MU
v Hornim BeneSové, odboru
Zivotniho prostredi néasledné
provedli vlastni posouzeni a se
zaveéry projektanti se ztotoznili
a vydali povoleni ke kaceni die-

Pocasi v mésici srpnu

vin. Uvédomujeme si, Ze kaceni
je navrhovano v pomérné velké
mite. Kécené dieviny jsou viak
napadeny riznymi chorobami,
jsou zde dreviny naletové, které
absolutné na sebe nenavazu-
ji, jsou chaotické. Po realizaci
budou tyto dieviny sjednoceny
a budou tvorit smysluplny celek
piedevSim s ohledem na cha-
rakter dot¢eného prostiedi.

Z téchto duvodu upozor-
fiujeme obcany, Ze v nejblizsi
dobé zacnou na naSem hibitoveé
stavebni, ale také zahradnic-
ké prace, které znateln& narusi
jinak poklidnou atmosféru hibi-
tova. Soucasné prosime ob&any
o trpélivost v prab&hu téchto
praci, které potrvaji predb&zné
do konce dubna pristiho roku.
Kone¢ny vysledek bude ur¢ité
za to stat.

-Bc. Michaela Sladkova
Plosticova-
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Evropsky zemedelsky fond pra rozvoj venkova:
Evropa investuje do venkovskych oblasti

Druhy prazdninovy mésic se po meteoro-
logické strance velmi vydafil.

Celkem pétkrat se teplota vySplhala pres
Hricitku“ a dalSich 23 dni neklesla pod 20°C.
Pied posledni dekddou byla pramérna denni tep-
lota 19,3°C a jedinym nedostatkem bylo pouhych
27 mm srazek. Nejvyssi teplota byla 17. 8., kdy
denni pramér dosahnul 24,5°C, nejnize se zasta-
vil obsah rtutové trubicky na 13,5°C. Primérna
denni teplota byla 19,2°C a od zac¢atku roku &ini

9,4°C. Vysoké teploty zpuasobily zdarny vyvoj
bodavého hmyzu, ktery byl pricinou opadavani
ovoce pred zralosti. Spokojenost naopak panova-
la mezi témi, kteii se oddavali slune¢ni koupeli
a pobytu u vody.

Po prazdninach se jiz mnoho déti a vdechny
rodice t&Si na Skolu, coZ v mnoha ptipadech bude
pusobit zejména dospélym zna¢nou Ulevu a bal-
zam na dusi.

-Vlastimil Habarta-
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Détsky den v arealu Luhy

Obcanské sdruzeni Profi team Luhy -
dékuje touto cestou spoluob&anim za UzZasné
a nezapomenutelné okamziky, které jsme méli
moznost sdilet s Vami p¥i oslavach détského
dne 13.6.2009 v aredlu Luhy — Horni BeneSov.
NasSim zdmérem a snahou bylo navodit atmo-
sféru plnou porozumeéni, aby jste si p¥ipadali
jako doma. Bez vas by, ale nebylo veselo a diky
vam to v Luhéch ozilo!

Obcanské sdruzeni Profi team Luhy pro
vas detsky den pripravilo diky Gzasnym sponzo-
ram, ktefi se v letoShim nelehkém roce rozhodli
prispét na realizaci détského dne v Luhéch. Pro-
to je nezbytné nejenom ze slusnosti podékovat
témto sponzoriam, kte¥i spole¢né s nami prozili
den plny piekvapeni, hledani novych moznosti,
nahodnych setkani se spoustou povidani a spo-
le¢nych her.

Sponzorstvi je vzécné, neni to laciné gesto
a je zapotiebi si uvédomit, Ze neni samoziejmos-
ti, vypovida o charakteru lidi o jejich pohledu na
Zivot, 0 moznostech, o citu. Dékujeme moc, mili
sponzofi, neni to vyraz faleSné chvaly, ale srdec¢né
a uznalé podékovani vam sponzorim:

Pan Blok3a Petr, Hobes, spol.s.r.o , Bene-
kovterm s.r.o., Osram, Elektro Pavelek, Delta —
spol. s.r.o., Mé&sto Horni BeneSov, Tempo Opava
Podnikatelé obchodnici:

Pan Ladislav Lant, pi.Bradova LibuSe, pi
Cahlikovéa Anna, pi Karafiatova Razena p. Sevéik
Vladimir, p. Horsak Zdengk,

a nasi laskavi spoluob¢ané:

p.Hajduk Vit, Salat Ladislav, manzelé Grol-
musovi, p.Hrade¢ny Libor, pi Rakova Kvéta,

rodina Horsékova (Antonie a Jaroslav), rodina
Kocourkova (Ludvik a Jarmila) Karafiat Ivan.

Nade diky patii také shoru dobrovolnych

hasi¢i, ktefi nam ukazali svét z ptaci perspektivy
a naSe oc¢i zarem taly mimo jiné také pro sluSivou
vystroj hasic¢a. Obdivovali jsme muZe na d’abel-
sky rychlych strojich, bezpe¢nost z projizd’ky byla
predem zarucena. Diky chovatelim koni jsme
méli moZnost pozorovat svét z koriském hibetu.
Po cely den nés provazeli klauni, ¢ertovsky hodna
Certice, obcerstveni zajistovali motylci a ostatni
pohadkové bytosti. K potédeni a pro Stésti jsme
také pouZili kolo Stesti pro déti i pro dospélé. Vyh-
ra mnohym vykouzlila ismév na tvari. Aredlem se
linula krasna hudba a mistrovsky dnem provazel
DJ Michal.
Kdyby jste v&Zeni zaznamenali n&jaké chyby, kte-
ré se ndm vloudily do programu, odpustte, véi-
te, Ze nebyly umyslIné. Kritika je lehka, ale dilo
teZké! Préli jsme si vas hyckat dnem i vecerem
a doufame, Ze jste si uZzili.

Svou Gcasti jste ndm dokazali, Ze se nebojite
chladnych ran. P&Sky domi jste preci Sli cestou
krasnych stromi a kazdy, kdo vas za Usvitu potkal,
védél, Ze smutek se v Luhach nenosi! Dékujeme,
Ze jste prisli, sdilet s Vami spolecné zazitky bylo
pro nas vzacné.

A pongvadZ vSechno méa svij zacétek
i konec, nezbyva mi nez na zavér dovypravét, ze
néco skoncilo, ale bude se zase néco dit! Vam
vSem, mili spoluobcané, sponzoti a hosté, dava-
me timto zprévu, Ze Obc¢anskeé sdruzeni Profi team
Luhy se t&3i na brzkou vidénou.

- Profi team Luhy-

Sousedské podékovani
Po autonehod¢ na ktizovatce ulic
Masarykova, Svobody a Leskovska
bezplatn¢ poskytl pan Rudolf Grygar
fotomontaz zptasobené Skody i zhotoveni
fotografii pro pojistovnu. Jesté jednou moc
dékujeme a prali bychom vdem ob¢anim
takoveé sousedské vztahy.
manzelé Hrnéirovi

Mésto Horni Benesov
Vas zve na

SLAVNOSTNI OTEVRENI
INFORMACNIHO CENTRA

2. Fijna 2009 od 14:30 do 17:00 hodin
budova MéU Horni Benesov




PLANUJETE STAVET CI MENITE OKNA?

oyuit
Chce*e acmho pwfﬂ!,”“

VYBORNE TEPELNE 1IZOLAGNI VLASTNOSTI
VHODNE | PRO PASIVNI DOMY
KVALITNI DREVENE OKNO ZA VYHODNOU CENU
85-tiletd tradice wjroby oken = 2druka kvality a spolehlivosti

Jarkavicka 7, 746 01 Opava - Viastovicky, tel.: 553 793 424, e-mail: hon@okna-dvere.cz

www.okna-dvere.cz
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Czech point a datové schranky

Od. 1. 7. 2009 pribyly nasledujici agendy:

1. Autorizovana konverze dokumenta

2. Podani zadosti o ziizeni datové schranky

3. Podani zadosti o zneplatnéni piistupovych
Udajii do datové schranky a vydani novych
Popisy ¢innosti:

Ad 1. Autorizovana konverze dokument:i

Uplné prevedeni dokumentu v listinné podo-
bé do elektronické podoby nebo Uplné pievedeni
elektronického dokumentu do dokumentu v lis-
tinné podobé. Dokument, ktery provedenim kon-
verze vznikl, ma stejné pravni G¢inky jako dosud
pouzivana ovétend kopie. Ovérovaci dolozka kaz-
dé provedené konverze se uklada do centralniho
uloziste overovacich dolozek.

Konverze z listinné do elektronické podoby
- zakaznik prinese listinu, kterou chce konverto-
vat. Vystup je dle volby zakaznika piedavan na
CD/DVD nebo je zaslan do tzv. Uschovny, tedy
uloziste konvertovanych dokumentd, kde si jej
zakaznik kdykoliv pozdgji vyzvedne. Uhrada
nosice CD/DVD je provedena v rdmci Uhrady
poplatku za konverzi.

Konverze z elektronické do listinné podoby -
elektronicky dokument, ktery chce zakaznik kon-
vertovat, je mozné piinést bud’ na CD/DVD) nebo
poslat z datové schranky zakaznika do Uschov-
ny (datového Uloziste). V tomto piipadé s sebou
zékaznik prinese potvrzeni o vloZeni dokumentu
do datového Ulozisté pro potieby konverze, které
obsahuje jeho jednoznac¢nou identifikaci..

Ad 2. Podani zadosti o zrizeni datové schranky

Na kontaktnich mistech veiejné spravy
Czech POINT je mozné podat Zadost o ztizeni
datové schranky. Zadatel piedlozi doklad totoz-
nosti. Zadost vyplni pracovnik piepéazky elektro-
nicky, nasledn¢ ji vytiskne a piedlozi zakaznikovi
k podpisu.

Datova schranka bude zfizena do ti dna.
Poté obdrzi zadkaznik pristupové Udaje poStovni
zésilkou do vlastnich rukou.

Ad 3. Podéani zadosti o zneplatneni pristupovych
Udajz do datové schranky a vydani novych

V ptipadé ztraty nebo odcizeni pristupo-

vych Gdaji do datové schranky miZe opravnéna

osoba k datové schrance pozadat o zneplatnéni
piistupovych Udaji a vystaveni novych. Zadatel
piedloZi doklad totoZnosti. Zadost vyplni pracov-
nik prepazky elektronicky, nasledng ji vytiskne
a predlozi zékaznikovi k podpisu. Ke zneplatnéni
stavajicich piistupovych Gdaji dojde okamzitg,
poté bude automaticky odeslan e-mail s odkazem
na aktivacni portal, kde dojde k vygenerovani
novych pristupovych tdajt.

Cinnosti, které budou provadény na Czech
POINTu, bude vice a budou spustény v nasledu-
jicich mesicich.

Jedna se o tyto agendy:

Pridani povérené osoby k pristupu do DS

Zneplatnéni pristupovych Gdaji povérené
osoby (zruSeni osoby)

Zneplatnéni pristupovych Udaja statutarnim
organim/vedoucim OVM

Ozndmeni 0 zmén¢ adresy, piijmeni osob
s pristupem do DS

Znepiistupnéni DS, kterd byla ztizena na
Z4dost

Opétovné zpiistupnéni DS, kterd byla ziize-
na na zadost

Z4dost, aby DS plnila/neplnila funkci OVM

Do doby, nez budou agendy na Czech
POINTu spustény, je potieba obcany prichazeji-
ci na kontaktni misto informovat, Ze agendy jsou
zatim pristupné jen z administracni ¢asti webové-
ho portalu ISDS, kam se mohou opravnéné osoby
prihlasit a potiebné Ukony provést.

Povoleni vzajemného dodavani dokumentd
mezi fyzickymi osobami, podnikajicimi fyzicky-
mi osobami a pravnickymi osobami prostiednic-
tvim datovych schranek

Informace pro pripadné Zadatele: tuto Zadost
nelze vyfidit pred 1. 1. 2010.

Poplatky na kontaktnich mistech Czech
POINT

Cinnosti v ramci informagniho systému dato-
vych schranek jsou provadény zdarma. Zpoplat-
néna je pouze autorizovana konverze dokumenti
a opakované vydani pristupovych tdajt (formula¥
Zadosti o zneplatnéni automaticky dopliuje vysi
poplatku).
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Spoleéenska rubrika

Slavime

V mésici €ervenci, srpnu a za¥i oslavili vyznam-
né zivotni jubileum tito ob&ané naSeho mésta:

Sarka Plankova
Magda Jeiabkova
Jana PaSova

Jan Michalek
Petr Vitek

Zdena Glogarova
Jitina Miksikovéa
Zdenék Jankt
Jaroslav Indik
Jaroslav Klech
Bedfich Pistacek
Jana Fialova
Gustav Hudecek
Zdenek Hradec¢ny
Stanislav Macho
Jaromir Petiik
Jiff Lukacovi¢
Marie Dockalikova

Anna Michnova
Miloslava Hrade¢na
Anna Tisornova
Svatava Gaurova
Josef Cilecek
Stanislav Girga
Méria Kochmovéa
Irena Pawlusova
Jarmila Vaickornova
Bilickova Dasenka
Brada Oldfich
Budik Miroslav
Cerny Bohumil
Girgova Anezka
Machova Miroslava
Matustik Jan
Petiekova Anna
Blahopiejeme

Blahoprejeme

Dne 17. zari 2009 oslavila své Zivotni jubile-
um naSe maminka pani Miroslava Machova. V3e
nejlepsi, hodn¢ Stésti, zdravi, lasky pieje manzel
Mirek a dcery Iva, Vlad’ka a Hanka s rodinami.

- Udrzba PC

- dodavka do domu

Sluzby v oblasti vypo€etni techniky

- pocitace na miru

- instalace systému a aplikaci
- zaruéni a pozarucni servis

- prodej hardware a software
- prodej periferii a notebooku
- konzultace v IT

A Q

~

Mgr. Zdenék Zanda, Skolni 568,
H. BeneSov, tel.: 775 318 429, 554 230 277

Volny ¢as

KuzZelna TJ Horni BeneSov
rezervace drah na tel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horni BeneSov
Pajcovani knih a ¢asopisd, internet

pond&li (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
atery (9:00 - 12:00)

stieda (13:00 - 17:00)

tvrtek (9:00 - 12:00)

patek (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovni hala - stolni tenis
pondgli - patek (16:00 - 20:00)
rezervace natel.: 723 774 019

Aerobic

GUtery 17:30, sportovni hala

Cena za lekci: 30,- K¢, 10 lekci 240,- K¢

S sebou: sportovni obleceni a obuv, ru¢nik, piti
cvicitelka: Ing. Vendula Krasulova

Cviéeni s overbally

Stvrtek 17:30, sportovni hala

Cena za lekci: 30,- K¢, 10 lekci 240,- K¢

S sebou: sportovni obleceni a obuv, ru¢nik, piti
cvicitelka: Ing. Vendula Krasulova

Stre€ink

Gtery od 17:00 do 18:00, mal4 t&locvicna ZS
S sebou:karimatka, piti, vhodné obleceni
Cena: 30,- K¢ za lekci

Cvicitelka: Dana FleiSmanova

Vhodné pro vSechny vékové kategorie

Harmonogram svozu vytiidénych
plasti a napojovych kartona
Terminy svozi:

Utery 13. ¥ijna 2009
Utery 15. prosince 2009

Plast — Zluty pytel
Napojovy karton — oranzovy pytel




Hornobenesovsky zpravodaj 7 25. zat{ 2009

Mésto informuje

POZOR ZMENA !!!

Podzimni svoz velkoobjemového odpadu v roce 2009

Kontejnery na velkoobjemovy odpad nebudou umistény pies cely vikend na uréenych

stanovistich, ale budou pristaveny 1A uréenyCh mistech v uréity cas:

VELKOOBJEMOVY ODPAD

- wrazeny nabytek, staré koberce, kocarky, umyvadia...........

Termin: 17.10.2009

8:00 - 9:00 ul. Nerudova — u panelovych doml mezi garazemi
9:30 - 10:30 ul. Masarykova — u hrbitova

11:00 - 12:00 ul. Opavska — u panelovych domu &.p. 481, 482
12:30 - 13:30 Luhy — u obchodu

Termin: 24.10.2009

8:00 - 9:00 ul. Pfiéna — u firmy JUKAS

9:30 - 10:30 ul. Leskovska — u okalu

11:00 - 12:00 ul. Svobody — u ¢.p. 519

12:30 - 13:30 Luhy — u bytovky ¢.p. 146

Termin: 31.10.2009

8:00 - 9:00 ul. TyrSova — staré autobusové nadrazi

9:30 - 10:30 Opavska - krizovatka s ul. Svobody u €.p. 486
11:00 - 12:00 ul. Jiraskova — kfizovatka s ul. Polni u ¢€.p. 120
12:30 - 13:30 ul. Nova — dolni ¢ast u €.p. 457

Termin: 7.11.2009

8:00 - 9:00 ul. Narodni — u €.p. 503

9:30 - 10:30 ul. Sokolovska — u Sbérnych surovin

11:00 - 12:00 ul. Strma - u Spole¢enského domu

12:30 - 13:30 Luhy — vedle Arealu mladych

U kazdého svozu bude vzdy fidi¢ firmy van Gansewinkel, a.s. a zaméstnanec firmy Sluzby
Meésta Horni BeneSov s.r.0., kterym je nutné odpad piedat.

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU

- baterie, akumuldtory, chemikdlie, léky, zbytky barev, rozpoustédel, redidel, olejii a mazadel,
pneumatiky............

Termin: 17.10.2009
8:00 - 9:00 ul. Strma — u Spoleé¢enského domu
9:15 - 10:15 ul. Opavska — u autobusového nadrazi

10:30 - 11:30 Luhy — u obchodu
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Revitalizace venkovniho arealu mateiské Skoly

K 31. 8. 2009 byla ukonéena realizace pro-
jektu ,,Revitalizace venkovniho arealu MS*,
ktera zahrnovala zejména vybudovani novych
a rekonstrukci starych chodniki, rekonstruk-
ci oploceni tohoto aredlu, revitalizaci zeleng
a piedevsim vybudovani novych hernich prv-
kd. Cilem tohoto projektu je zajistit bezpe¢i

voj venkova, prostiednictvim Mistni akéni sku-
piny Nizky Jesenik. Rozpoctované néklady jsou
1.369.979,- K¢.
Realizaci tohoto projektu zajistila spole¢nost
Sluzby Mésta Horni BeneSov, s.r.0.
Bc. Michaela Sladkova Plosticova

a pohodli nasich nejmensich spoluob&ani.
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou
unii z Evropského zemédélského fondu pro roz-

Evropsky zemeédelsky fond pro rozvoj venkova:
Evropa investuje do venkovskych oblasti

Prvni  polovina roku
nam z hlediska po¢asi mnoho
radosti nepFinesla. Pramérna
teplota za 6 ubéhlych mésici
byla 6,1°C, coz je stav odpo-
vidajici z 80% dlouhodobym
pozorovanim.

Po dvou letech jsme se
dockali mrazika v zimé a také
primérné teploty ledna a uno-
ra byly pod ,,nulou”. Na rozdil
od let ptedeslych bylo zazna-
menano jen 45 jasnych dni,
v bfeznu a v ¢ervnu byly pouhé

SCGRAR NDTHON] VIR

L
LY - -

Po¢asi v prvnim pololeti

3! Nejvice dni bylo zatazeno
a to 71 x. Srazky se projevily
ve 39 dnech, 11x byla boutrka
a 32 x byla mlha.

Velmi zvlaStni byl svym
pribéhem  cerven.  Vzdus-
nd vlhkost dosahovala skoro
100% a v domech bylo 50-70%
vihkosti. V posledni ¢&ervno-
vé dekadg prselo 8 dni, stejny
pocet dni byla mlha a 7x byla
bouika. Cerven byl rovns? nej-
bohatsi na srdzky, spadlo 119
litrd vody na 1m2.

Z hlediska dopadu pocasi
na piirodu se zacaly mnoZzit
plisn¢ a nastala opé&t invaze sli-
makui. Dozréavajici ovoce zaca-
lo hnit na stromech, také silné
vétry udélaly své. Pada byla
siln¢ podmocend a neabsorbo-
vala pridél vody. V lesich se
zatim neurodilo hub, protoze
puda byla velmi podméacena
a podhoubi ,,nedychalo®. Snad
prézdniny pot&si srdce houbai,
kteti jsou jiz netrpélivi.

-Vlastimil Habarta-

Stavebniny Miksik Opavskéa 573

Po-Pa 7-16 hod.

Tel./fax.: 554 748 087, 724 092 563
Zahajen prodej venkovnich dlazeb
Ke zhlédnuti realne vzorky dlazeb

Prijd’te si vybrat
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www.sedesatka.cz - internetovy prostor pro seniory

Dne 1. 8. 2009 zahdjil provoz vyznam-
ny neziskovy internetovy projekt pro seniory
v Ceské republice.

Na adrese www.sedesatka.cz je umistén
informacné-zébavni systém s desitkami stranek,
vniting ¢lenény na ctrnact kraja, sedmdesat Sest
okresii a dvé oblasti. Internetovy projekt Sede-
satka.cz umoziiuje senioram zapojit se pii tvorbé
jeho obsahu, kazdy navstévnik mazZe nejen &ist,
ale také prispivat, ptimo psat své ¢lanky nebo
posilat redakci to, co jej zaujalo.

.Spolecnost v Cesku spojuje seniorsky vk
s pasivitou, odevzdanosti, od senioru jiZ nic neo-
cekava. Pritom pravé ve zralém véku muze ¢lo-
vék nabidnout Zivotni zkuSenosti a urc¢ity nadhled.
Cilem projektu Sedesatka.cz je vytvorit deskym
senioram prostor k vzajemnému sdileni, vyjadre-
ni ndzora, prostor k vytvareni komunity. Dat jim
zkrétka do ruky symbolicky mikrofon“ vysvétluje
Jan Vojvodik, $éfredaktor webu Sedesatka.cz.

Internetovy projekt www.sedesatka.cz pri-
zpasobil senioram i grafické a technické feSeni
webu. Navstévnik se po webu pohybuje jednodu-
chym zptasobem, pomoci velkoplosnych tlagitek
anamisto obvyklych ilustra¢nich fotografii pouziva

Sedesatka
web pro seniory
www.sedesatka.cz

o’

web originalni autorské kresby. Jejich pocet bude
postupné narastat, ma jich byt az nékolik desitek.

»Regionalni charakter projektu vytvaii pro-
stor i pro mésta a obce, které mohou bezplatné
zveiejiiovat zajimavosti ze své historie i soucas-
nosti, mohou zvat k navstévé. Jejich obyvatelé
zase najdou na jednom misté nejrazngjsi informa-
ce, zpravodajstvi, rozhovory, zajimavosti, kiizov-
ky, recepty, tipy a rady. Navstevnik, ktery ma
dost ¢asu, se muze pohodIné projit celou repub-
likou, zastavit se tieba v kazdém kraji nebo okre-
se a podivat se, jak Sedesétka.cz Zije u sousedi
dodava $éfredaktor webu Jan Vojvodik.

Navstivte www.sedesatka.cz. Tieba se bude-
te radi vracet.

PFrijemné posezeni s Koberankou

Dne 18. 9. 2009 se ¢leno-
vé naSeho sdruzeni Uéastnili
zajezdu do Lichnova, k pose-
zeni pri vystoupeni dechové
hudby Koberanka.

Tuto akci jsme usporadali
ve spolupraci s OSZP Lichnov.

Piijjemné jme byli pie-

la pouze k poslechu, ale také
k tanci.

Na zé&kladé kladného ohla-
su se vybor naSeho sdruzeni
bude snaZit obdobnou akci pro
¢leny pripravit i v pfistim roce.

kvapeni zajmem ¢lent sdruzeni
o tuto akci. Autobus byl obsa-
zen a je$t€ mnozi zajemci pfije-
li vlastnimi auty.

Druhé ptijemné prekva-
peni bylo, Ze dechovka nehra-
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SU-JOK

Terapie SU-JOK je metoda bez pouziti che-
mickych lé¢iv a kterou vyuzivaji mnozi lékaii.
Néazev pochazi z korejstiny, pricemz su znamena
ruka a jok znamena noha. Pii této metodé se piiso-
bi na ruce a nohy, na nichz se nachazeji mista, kte-
ra odpovidaji vSem organam a castem téla.

Nase ruce i nohy se podobaji nasemu télu,
télo a koncetiny s hlavou jsou podobné dlani s péti
prsty, respektive plosce nohy s péti prsty. Mali¢-
ky a ukazovacky predstavuji ruce, prostirednicky
a prsteni¢ky piedstavuji nohy a palce piedstavuji
hlavu. Trup predstavuje dlan, respektive ploska
nohy.

Na rukach a nohach se tedy nachazeji sou-
stavy bodi a z6n vSech organi a casti téla. Pri
onemocnéni se z nemocného organu vysle signal-
ni vina do téchto boda a ty se stavaji bolestivymi.
Na bolestivé body mizeme pusobit tlakem, lepime
na né stimulatory, barvime je, nebo na né piso-
bime teplem. Stimulaci prislusného bodu vznika
elektromagneticka léciva vina, ktera ma harmoni-
zacéni G¢inek na nemocny organ. Princip spociva
v nastartovani autoregula¢niho procesu, ktery ma
kazdy Zivy organismus v sobé zakédovan.

Prof. Park metodu Su-jok, zakladatel této
metody, s Uspéchem pouzival pfi Iéceni nemoci
z ozareni na Ukrajing po ¢ernobylské katastrofé.

Tim vznikl o ni zajem a metoda se zacala Sitit
po celém svéte. V roce 1991 prof. Park metodu
Su-jok nechal licenéné zaregistrovat v Londyné.
Ve vice nez 40-ti zemich svéta bylo vySkoleno
mnoho lidi. Ceska asociace Iékait akupunkturista
prijala Su-jok jako akupunkturni disciplinu.

Hlavni prednosti terapie SU-JOK:

- Vysoka G¢innost, vyrazny u¢innek se dosta-
vuje ¢asto jiz za nékolik minut, nékdy i vtefin

- V8estrannost, touto metodou Ize pusobit
na kteroukoliv ¢ast téla, jakykoli organ, kterykoli
kloub atd.

Masérské, rekondiéni
a regeneracni sluzby

Dana FleiSmanova
Sosnovska 381
Horni BeneSov

79312
tel.: 608 404 645

http://danafleismanova.webgarden.cz

V téchto mésicich nada-
le probiha realizace projektu
Kanalizace Horni BeneSov
— 3. etapa.

V soucasné dobé¢ se tato
realizace bezprostredné dotkne
piedevsim ulic Zahradni, Nova
a Luhy. Postupné se bude reali-
zace projektu rozSirovat také do
dalSich mist. Dochéazi k ome-
zenim dopravy v mistech, kde
probihd realizace, ke zvySe-
né praSnosti a také k omezeni
pohybu chodct po doteenych
komunikacich. Proto prosime
obc¢any, aby dbali zvySené opa-

Kanalizace - 3.etapa

trnosti pii pohybu po téchto
komunikacich a méli trosku str-
peni a tolerance pii vzniklych
komplikacich.

V ramci tohoto projektu
dojde k vybudovani cca 4,7 km
kanaliza¢nich stok s moznosti
pripojeni dalSich 480 E.O.

Realizaci tohoto projek-
tu provadi spoleénost TCHAS
spol. s r.o., ktera se stala vits-
zem vefejné zakazky.

Celkové  rozpoctované
naklady akce ¢ini 47 768 378

&M

Ké&. Na téchto nakladech se
bude c¢astkou 34 873 339K¢
podilet EU, ¢astkou 2 051 372
K¢ statni rozpocet a zbyvaji-
cich 10 843 037 K¢ uhradi
mésto z vlastniho rozpoctu.
-Bc. Michaela Sladkova

Plosticova-




Hornobenesovsky zpravodaj

25. zari 2009

Cesky pohar ve stielb&

Cesky pohar 2009 ve sportovni stielb&

V leto$nim roce se konala pouze t¥i kola CP,
dvé probéhla v Plzni a jedno v Brné.

Z hornobeneSovského sportovniho strelecké-
ho klubu byli nominovani: J. Skladan — kategorie
juniofi, J. HejnySova a M. Kénigova — kat. zeny,
P. Cerny kat. muZi a J. Jankejech — kat. SH1, t&les-
n¢ postizeni sportovci. V celkovém a konecném
hodnoceni CP 2009 se nai strelci umistili takto:

Jakub Skladan - LP60 — 10. misto, VzPi60
— 6. misto

Jan Jankejech - LP60 — druhé misto,
SP30+30 a VVzPi60 — 5. misto

Petr Cerny - LP60 — 17 misto, StPi3x20
—13. misto

Jana HejnySova - VzPi40 - 6. misto,
SP30+30 — 8. misto

Marcela Konigova - VzPi40 — prvni misto.
SP30+30 — 6. misto.

Pro Marcelu byl zacatek tohoto roku dost
t&zky, kdy po Unorovém lyzovani skong¢ila s kom-

plikovanou zlomeninou kotniku v nemocnici. Prv-
nich dvou kol CP se Gcastnila jests s pomoci berli,
ale pti nastupu na palebnou ¢aru musela pomocné
hole odloZit a vZdy dojit nekolik krokt bez opory.
Ale ustala to a i pres tyto zdravotni potiZe ukazala,
Ze ma pevnou ruku a piesnou musku a v discipling
vzduchova pistole zcela jiste zvitézila.

Od cervna a v prabeéhu prazdnin probiha
&tyikolova souts? pro mladez do 17-ti let — Cesky
pohér talentované mladeze, ktery se kona v Plzni
a v Brné. Po dvou kolech beneSovsti mladi stielci
zaujimaji tyto pozice

Pavla Skladanova — SP30+30 — 7. misto,
VzPi40 - 9. misto

Jana BuZzkova - SP30+30 - 11. misto,
VzPi40 - 19. misto

Kristyna Pavelkova — SP30+30 — 16. misto,
VzPi40 - 18. misto

Tyto dévcata a daldi mladi strelci se v srpnu
z(castni stieleckého soustiedéni v Krnové a zby-
vajich dvou kol CPTM.

- Strelecky klub -

Kynologicky klub ¢. 046

Rok se seSel s rokem,
atak jako v loriském roce, tak
i v letoSnim, usporadal nas
klub akci ,,Stavéni maje* na
starém fotbalovém h¥isti.

Pripravili jsme pro obca-
ny ukazky prace:

- Méstskeé policie Bruntal,
kteri predvedli odchyt psi néko-
lika zpasoby. Takto se prezen-
tovali nejen jako slozka, ktera
postihuje ob¢any za prestupky,
ale Ze provadgji i zasluznou
¢innost, kterd neni moc vidét
a presto je prospesna.

- Hasi¢t, kteti nam po-
mohli se stavénim majky, obca-

nam piedvedli ukazku likvi-
dace pozaru zahradniho dom-
ku, poskytnuti prvni pomoci
¢loveku pii otravé zplodinami
ohném. Po cely den byla détem
k dispozici ploSina, na které se
vozily a mohly se kochat pohle-
dem z ptaci perspektivy.

Dalsi atrakce, jako jizda
na koni, skékaci hrad, nafuko-
vaci skluzavka a také soutéze
pro déti byly urcit¢ velkym
lékadlem, v neposledni fadé
i obcerstveni, které jsme obca-
nam pripravili.

Velky dik také patii pani
Klichové, DobeSové, Rakové
a dal$im pratelim naseho klu-
bu, ktefi ndm pri pribéhu akce
velice pomohli.

T&Sime se opé&t na hojnou
Gcast ob&anu pri dalsi akci, kte-
rou planujeme na podzim.

-Kynologové
z klubu ¢. 046-
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Celkove vysledky fotbalista

Radi bychom Véas seznamili s hodnocenim
naSich muzstev v uplynulé sezdné a s tim co nés
¢eka letos.

A druzstvo muzi se v okresnim preboru
umistilo na 5 misté. S timto umisténim v tabulce
panuje mirné zklaméani vzhledem k ptedvadéné
hie,kterou se toto muzstvo prezentovalo.

B druzstvo bylo velkym zklamanim. Skon-
¢ilo v okresni sout&zi 4 t¥idy na poslednim misté.
Toto druzstvo zanika a bude nahrazeno druzstvem
dorostu,které po ro¢ni pauze bude hréat okresni
soutéz.

Druzstvo Z&ka obsadilo v okresni soutéZi
velmi pékné 2 misto.

NaSe nejmladsi tymy starSi a mladsi pfi-
pravky obsadily 9. a 7. misto.Hlavnim cilem
téchto druzstev bylo piilakat do naSeho oddilu co
nejvice déti, cozZ se nad ocekavani spinilo a panu-

je obrovska spokojenost. Odmeénou pro déti bylo
3 denni soustiedéni v Moravském Pisku, na které
budou jesté dlouho vzpominat.

V cervenci probéhla na naSem hristi kom-
pletni Gprava travniku. Kvalitu travniku jsme
poprvé vyzkouSeli 8. srpna, kdy se uskute¢nil
turnaj piipravek a odpoledne probéhl jiz tradiéni
Memorial Vaclava Kavana.

A muzstvo zahdjilo piipravu 14. cervence
nabiranim fyzické kondice v okoli naSeho mésta,
také odehralo par piipravnych utkani a zG¢astnilo
se i dvou turnaji tak, aby bylo muzstvo priprave-
no co nejlépe na nadchazejici sezénu a pokusilo se
0 postup do 1B t¥idy, cozZ je naSim hlavnim cilem.

Na zavér bychom vam chteli podékovat za
vasi Uc¢ast na nasich utkanich a chtéli bychom Vas
tim pozvat na zapasy Vv letosni sezéné

- oddil kopané -

Skolni druzina p7i ZS a MS Horni Benesov
ve spolupréci se SRDPS
vas zve na tradicni

ZAVODY DRAKU

26. 9. 2009 od 14.00
na starém fotbalovém h7isti
Obcerstveni zajisteno

Kdy vyjde dalsi zpravodaj?
Uzavérka pristiho vydani
je 5. fijna 2009

Zpravodaj bude k dispozici od 9. ¥ijna 2009

Redakce uvita naméty a piispévky dopisovateli
a obcanu mésta.
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