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Rekonstrukce budovy radnice
V t chto dnech pokra u-

je realizace projektu „Rekon-
strukce budovy radnice“. 
Realizaci projektu zajiš uje
spole nost RÝMSTAV CZ 
spol. s r.o., která se stala vít -
zem ve ejné zakázky.

Kompletní rekonstrukce 

fasády s vým nou výplní otvo-
r je tém  u konce, pokra ují
práce na rekonstrukci st echy
a vnit ních prostor, které se
dotknou zejména p ebudování
bývalých prostor, kde sídlila
knihovna, na kancelá e soci-
álního odboru. Další práce se
zam ují na vybudování soci-
álního zázemí pro ZTP a rekon-
strukci stávajícího sociálního
zázemí.

Celkové  rozpo tované
náklady akce iní  7 848 957

K . Na t chto nákladech se
bude 85% podílet Evropská
unie, 7,5 % bude uhrazeno ze
státního rozpo tu a zbývajících
7,5 % uhradí m sto ze svého
rozpo tu.

-Bc. Michaela Sládková
Plošticová-

V p ízemí budovy radnice nadále pokra-
ují práce na vybudování informa ního cent-

ra. Realizace tohoto projektu bude ukon ena
k 30. 9. 2009 a 2. 10. 2009 prob hne slavnostní
zahájení provozu IC.

Sou ástí slavnostního zahájení provozu
informa ního centra bude workshop s názvem
„Turistická IC - fenomén v oblasti služeb cestov-
ního ruchu“ a možnost prohlídky t chto nových
prostor. Za átek od 14:30 hod, srde n  zveme

všechny ob any.
Realizaci projektu zajiš uje spole nost

RÝMSTAV CZ, spol. s r.o., která se stala vít -
zem ve ejné zakázky..

Projekt je spolufinancován Evropskou unií,
prost ednictvím Opera ního programu p eshra-
ni ní spolupráce (85 %), státního rozpo tu (5%)
a rozpo tu m sta (10%). Partnerem projektu je
polské m sto Pszów

-Bc. Michaela Sládková Plošticová-

„Informa ní centra - nástroje vzájemné eskopolské spolupráce“
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Revitalizace h bitova a smute ní sín
M sto Horní Benešov

nechalo v lo ském roce zpra-
covat projektovou dokumen-
taci na komplexní „Revita-
lizaci h bitova a smute ní
sín “.

Tato revitalizace zahrnu-
je v podstat  úplnou prom nu
a modernizaci našeho h bito-
va a dotkne se obnovy zelen ,
chodník , nového ve ejného
osv tlení, mobiliá e, rekon-
strukce smute ní sín  a také
vybudování moderní st ny, pro 
uložení uren a dále vybudování 
rozptylového palou ku. Reali-
zace tohoto projektu je velmi 
nákladná a m sto v sou asné
dob  nemá na tuto komplexní 
revitalizaci dostatek vlastních
prost edk . Po aktualizaci pod-
mínek jednotlivých Opera ních
program  není možné podat 
jednu žádost o dotaci, proto 
dochází k d lení tohoto projek-
tu na díl í ásti a m sto žádá
o finan ní prost edky na jed-
notlivé ásti.

Na základ  t chto díl ích
žádosti o dotace m sto usp lo
u Opera ního programu Život-
ní prost edí s obnovou zelen
a obnovou chodník u Místní
ak ní skupiny Nízký Jeseník.

V sou asné dob  probíha-
jí výb rová ízení na dodavate-
le t chto akcí, které spolu velmi 
úzce souvisí. Z tohoto d vodu
bude nutná velmi úzká spolu-
práce. P ed usazením nových 
chodník  se musí nejd íve
vykácet poškozené, nemocné 
a nevhodn  použité d eviny.
V rámci zpracování projekto-
vé dokumentace zajistil pro-
jektant posouzení stávajících
d evin a ostatní zelen (s ohle-
dem p edevším na zdravotní 
stav a vhodnost použití). Na 
základ  tohoto posouzení navr-
hl projektant kácení a novou 
výsadbu. Pracovníci M Ú
v Horním Benešov , odboru 
životního prost edí následn
provedli vlastní posouzení a se 
záv ry projektant  se ztotožnili 
a vydali povolení ke kácení d e-

vin. Uv domujeme si, že kácení
je navrhováno v pom rn  velké
mí e. Kácené d eviny jsou však
napadeny r znými chorobami,
jsou zde d eviny náletové, které
absolutn  na sebe nenavazu-
jí, jsou chaotické. Po realizaci
budou tyto d eviny sjednoceny
a budou tvo it smysluplný celek
p edevším s ohledem na cha-
rakter dot eného prost edí.

Z t chto d vod  upozor-
ujeme ob any, že v nejbližší

dob  za nou na našem h bitov
stavební, ale také zahradnic-
ké práce, které znateln  naruší
jinak poklidnou atmosféru h bi-
tova. Sou asn  prosíme ob any
o trp livost v pr b hu t chto
prací, které potrvají p edb žn
do konce dubna p íštího roku.
Kone ný výsledek bude ur it
za to stát.

-Bc. Michaela Sládková
Plošticová-

Evropský zem d lský fond pro rozvoj venkova:
Evropa investuje do venkovských oblastí

Druhý prázdninový m síc se po meteoro-
logické stránce velmi vyda il.

Celkem p tkrát se teplota vyšplhala p es
„t icitku“ a dalších 23 dní neklesla pod 20°C.
P ed poslední dekádou byla pr m rná denní tep-
lota 19,3°C a jediným nedostatkem bylo pouhých
27 mm srážek. Nejvyšší teplota byla 17. 8., kdy
denní pr m r dosáhnul 24,5°C, nejníže se zasta-
vil obsah rtu ové trubi ky na 13,5°C. Pr m rná
denní teplota byla 19,2°C  a od za átku roku iní

9,4°C. Vysoké teploty zp sobily zdárný vývoj
bodavého hmyzu, který byl p í inou opadávání
ovoce p ed zralostí. Spokojenost naopak panova-
la mezi t mi, kte í se oddávali slune ní koupeli
a pobytu u vody.

Po prázdninách se již mnoho d tí a všechny
rodi e t ší na školu, což v mnoha p ípadech bude
p sobit zejména dosp lým zna nou úlevu a bal-
zám na duši.

-Vlastimil Habarta-

Po así v m síci srpnu

Sou asný hornobenešovský
h bitov
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D tský den v areálu Luhy
Ob anské sdružení Profi team Luhy -

d kuje touto cestou  spoluob an m za úžasné
a nezapomenutelné okamžiky, které jsme m li
možnost sdílet s Vámi  p i oslavách d tského
dne 13.6.2009 v areálu  Luhy – Horní Benešov.
Našim zám rem a snahou bylo  navodit  atmo-
sféru plnou porozum ní, aby  jste si p ipadali
jako doma. Bez vás by, ale  nebylo veselo a díky
vám to v Luhách ožilo!

Ob anské sdružení Profi team Luhy pro
vás d tský den p ipravilo díky  úžasným sponzo-
r m, kte í se v letošním nelehkém roce rozhodli
p isp t na realizaci d tského dne v Luhách. Pro-
to je nezbytné nejenom ze slušnosti pod kovat 
t mto sponzor m, kte í  spole n  s námi prožili
den plný p ekvapení, hledání nových možností,
náhodných setkání se spoustou povídání a spo-
le ných her.

Sponzorství je vzácné, není to laciné gesto
a je zapot ebí si uv domit, že není samoz ejmos-
tí, vypovídá o charakteru lidí o jejich pohledu na
život, o možnostech, o citu. D kujeme moc, milí
sponzo i, není to výraz falešné chvály, ale srde né
a uznalé pod kování vám sponzor m:

Pan Blokša Petr, Hobes, spol.s.r.o , Bene-
kovterm s.r.o., Osram, Elektro Pavelek, Delta –
spol. s.r.o., M sto Horní Benešov, Tempo Opava
Podnikatelé obchodníci:

Pan Ladislav Lant, pí.Bradová Libuše, pí
Cahlíková Anna, pí Karafiátová R žena p. Šev ík
Vladimír, p. Horsák Zden k,

a naši laskaví spoluob ané:
p.Hajduk Vít, Salát Ladislav, manželé  Grol-

musovi, p.Hrade ný Libor, pí Raková Kv ta,

rodina Horsáková (Antonie a Jaroslav), rodina
Kocourková (Ludvík a Jarmila) Karafiát Ivan.

Naše díky pat í také  sboru dobrovolných
hasi , kte í nám ukázali sv t z pta í perspektivy
a naše o i žárem tály mimo jiné také pro slušivou
výstroj hasi . Obdivovali jsme   muže na ábel-
sky rychlých strojích, bezpe nost z projíž ky byla
p edem zaru ena. Díky chovatel m  koní jsme
m li možnost pozorovat sv t z ko ském h betu.
Po celý den  nás provázeli klauni, ertovsky hodná
ertice, ob erstvení zajiš ovali motýlci a ostatní

pohádkové bytosti.  K pot šení a pro št stí jsme
také použili kolo št stí pro d ti i pro dosp lé. Výh-
ra mnohým vykouzlila úsm v na tvá i. Areálem se
linula krásná hudba a mistrovsky dnem provázel
DJ Michal.
Kdyby jste vážení zaznamenali n jaké chyby, kte-
ré se nám vloudily do programu, odpus te, v -
te, že nebyly úmyslné. Kritika je lehká, ale dílo
t žké! P áli jsme si vás hý kat dnem i ve erem
a doufáme, že jste si užili.

Svou ú astí jste nám dokázali, že se nebojíte
chladných rán. P šky dom  jste p eci šli  cestou
krásných strom  a každý, kdo vás za úsvitu potkal,
v d l, že smutek se v Luhách nenosí! D kujeme,
že jste p išli, sdílet s Vámi  spole né zážitky  bylo
pro nás vzácné.

A pon vadž všechno má sv j za átek
i konec, nezbývá mi než na záv r dovypráv t, že
n co skon ilo, ale bude se zase n co dít!  Vám
všem, milí spoluob ané, sponzo i a hosté,  dává-
me tímto zprávu, že Ob anské sdružení Profi team
Luhy se t ší na brzkou vid nou.

- Profi  team Luhy-

Sousedské pod kování
Po autonehod  na k ižovatce ulic

Masarykova, Svobody a Leskovská
bezplatn  poskytl pan Rudolf Grygar

fotomontáž zp sobené škody i zhotovení
fotografií pro pojiš ovnu. Ješt  jednou moc 
d kujeme a p áli bychom všem ob an m

takové sousedské vztahy.
manželé Hrn í ovi

M sto Horní Benešov
Vás zve na

SLAVNOSTNÍ OTEV ENÍ
INFORMA NÍHO CENTRA

2. íjna 2009 od 14:30 do 17:00 hodin

budova M Ú Horní Benešov
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Czech point a datové schránky

Od. 1. 7. 2009 p ibyly  následující agendy:
1. Autorizovaná konverze dokument
2. Podání žádosti o z ízení datové schránky
3. Podání žádosti o zneplatn ní p ístupových

údaj  do datové schránky a vydání nových
Popisy inností:
Ad 1. Autorizovaná konverze dokument

Úplné p evedení dokumentu v listinné podo-
b  do elektronické podoby nebo úplné p evedení
elektronického dokumentu do dokumentu v lis-
tinné podob . Dokument, který provedením kon-
verze vznikl, má stejné právní ú inky jako dosud 
používaná ov ená kopie. Ov ovací doložka kaž-
dé provedené konverze se ukládá do centrálního
úložišt ov ovacích doložek.

Konverze z listinné do elektronické podoby
- zákazník p inese listinu, kterou chce konverto-
vat. Výstup je dle volby zákazníka p edáván na
CD/DVD nebo je zaslán do tzv. Úschovny, tedy
úložišt  konvertovaných dokument , kde si jej
zákazník kdykoliv pozd ji vyzvedne. Úhrada
nosi e CD/DVD je provedena v rámci úhrady
poplatku za konverzi.

Konverze z elektronické do listinné podoby -
elektronický dokument, který chce zákazník kon-
vertovat, je možné p inést bu  na CD/DVD) nebo
poslat z datové schránky zákazníka do Úschov-
ny (datového úložišt ). V tomto p ípad  s sebou
zákazník p inese potvrzení o vložení dokumentu
do datového úložišt  pro pot eby konverze, které
obsahuje jeho jednozna nou identifikaci..
Ad 2. Podání žádosti o z ízení datové schránky

Na kontaktních místech ve ejné správy
Czech POINT je možné podat žádost o z ízení
datové schránky. Žadatel p edloží doklad totož-
nosti. Žádost vyplní pracovník p epážky elektro-
nicky, následn  jí vytiskne a p edloží zákazníkovi
k podpisu. 

Datová schránka bude z ízena do t í dn .
Poté obdrží zákazník p ístupové údaje poštovní
zásilkou do vlastních rukou.
Ad 3. Podání žádosti o zneplatn ní p ístupových
údaj  do datové schránky a vydání nových

V p ípad  ztráty nebo odcizení p ístupo-
vých údaj  do datové schránky m že oprávn ná

osoba k datové schránce požádat o zneplatn ní
p ístupových údaj  a vystavení nových. Žadatel
p edloží doklad totožnosti. Žádost vyplní pracov-
ník p epážky elektronicky, následn  jí vytiskne
a p edloží zákazníkovi k podpisu. Ke zneplatn ní
stávajících p ístupových údaj  dojde okamžit ,
poté bude automaticky odeslán e-mail s odkazem
na aktiva ní portál, kde dojde k vygenerování
nových p ístupových údaj .

inností, které budou provád ny na Czech
POINTu, bude více a budou spušt ny v následu-
jících m sících.
Jedná se o tyto agendy:

P idání pov ené osoby k p ístupu do DS
Zneplatn ní p ístupových údaj  pov ené

osoby (zrušení osoby)
Zneplatn ní p ístupových údaj  statutárním 

orgán m/vedoucím OVM
Oznámení o zm n  adresy, p íjmení osob 

s p ístupem do DS
Znep ístupn ní DS, která byla z ízena na 

žádost
Op tovné zp ístupn ní DS, která byla z íze-

na na žádost
Žádost, aby DS plnila/neplnila funkci OVM
Do doby, než budou agendy na Czech

POINTu spušt ny, je pot eba ob any p icházejí-
cí na kontaktní místo informovat, že agendy jsou
zatím p ístupné jen z administra ní ásti webové-
ho portálu ISDS, kam se mohou oprávn né osoby
p ihlásit a pot ebné úkony provést.

Povolení vzájemného dodávání dokument
mezi fyzickými osobami, podnikajícími fyzický-
mi osobami a právnickými osobami prost ednic-
tvím datových schránek

Informace pro p ípadné žadatele: tuto žádost 
nelze vy ídit p ed 1. 1. 2010. 

Poplatky na kontaktních místech Czech
POINT

innosti v rámci informa ního systému dato-
vých schránek jsou provád ny zdarma. Zpoplat-
n na je pouze autorizovaná konverze dokument
a opakované vydání p ístupových údaj  (formulá
žádosti o zneplatn ní automaticky dopl uje výši
poplatku).
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Spole enská rubrika
Slavíme

V m síci ervenci, srpnu a zá í oslavili význam-
né životní jubileum tito ob ané našeho m sta:

Kuželna TJ Horní Benešov
rezervace drah na tel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horní Benešov
P j ování knih a asopis , internet
pond lí   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
úterý   (9:00 - 12:00)
st eda (13:00 - 17:00)
tvrtek (9:00 - 12:00)

pátek   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovní hala - stolní tenis
pond lí - pátek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019

Aerobic
úterý 17:30, sportovní hala
Cena za lekci: 30,- K , 10 lekcí 240,- K
S sebou: sportovní oble ení a obuv, ru ník, pití
cvi itelka: Ing. Vendula Krasulová

Cvi ení s overbally
tvrtek 17:30, sportovní hala

Cena za lekci: 30,- K , 10 lekcí 240,- K
S sebou: sportovní oble ení a obuv, ru ník, pití
cvi itelka: Ing. Vendula Krasulová

Stre ink
úterý od 17:00 do 18:00, malá t locvi na ZŠ
S sebou:karimatka, pití, vhodné oble ení
Cena: 30,- K  za lekci
Cvi itelka: Dana Fleišmanová
Vhodné pro všechny v kové kategorie

Volný as

Harmonogram svozu vyt íd ných
plast  a  nápojových karton

  Termíny svoz :
úterý 13. íjna 2009
úterý 15. prosince 2009

Plast – žlutý pytel
Nápojový karton – oranžový pytel

Šárka Plánková
Magda Je ábková
Jana Pašová
Ján Michalek
Petr Vítek
Zdena Glogarová
Ji ina Mikšíková
Zden k Jank
Jaroslav Indik
Jaroslav Klech
Bed ich Piš á ek
Jana Fialová
Gustav Hude ek
Zden k Hrade ný
Stanislav Macho
Jaromír Pet ík
Ji í Luka ovi
Marie Do kalíková

Anna Michnová
Miloslava Hrade ná
Anna Tiso ová
Svatava Gaurová
Josef Cile ek
Stanislav Girga
Mária Kochmová
Irena Pawlusová
Jarmila Vaickornová
Bilí ková Dášenka
Brada Old ich
Budík Miroslav

erný Bohumil
Girgová Anežka
Machová Miroslava
Matuštík Jan
Pet eková Anna

Blahop ejeme

Blahop ejeme
Dne 17. zá í 2009 oslavila své životní jubile-

um naše maminka paní Miroslava Machová. Vše
nejlepší, hodn  št stí, zdraví, lásky p eje manžel
Mirek a dcery Iva, Vla ka a Hanka s rodinami.

Služby v oblasti výpo etní techniky
- po íta e na míru
- instalace systém  a aplikací
- záru ní a pozáru ní servis
- prodej hardware a software
- prodej periferií a notebook
- konzultace v IT
- údržba PC
- dodávka do domu

Mgr. Zden k Žanda, Školní 568,
H. Benešov, tel.: 775 318 429, 554 230 277



Hornobenešovský zpravodaj 25. září 20097

M sto informuje
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K 31. 8. 2009 byla ukon ena realizace pro-
jektu „Revitalizace venkovního areálu MŠ“,
která zahrnovala zejména vybudování nových
a rekonstrukci starých chodník , rekonstruk-
ci oplocení tohoto areálu, revitalizaci zelen
a p edevším vybudování nových herních prv-
k . Cílem tohoto projektu je zajistit bezpe í
a pohodlí našich nejmenších spoluob an .

Tento projekt je spolufinancován Evropskou
unií z Evropského zem d lského fondu pro roz-

Revitalizace venkovního areálu mate ské školy
voj venkova, prost ednictvím Místní ak ní sku-
piny Nízký Jeseník. Rozpo tované náklady jsou
1.369.979,- K .

Realizaci tohoto projektu zajistila spole nost
Služby M sta Horní Benešov, s.r.o.

Bc. Michaela Sládková Plošticová

Evropský zem d lský fond pro rozvoj venkova:
Evropa investuje do venkovských oblastí

Po así v prvním pololetí
První polovina roku 

nám z hlediska po así mnoho 
radosti nep inesla. Pr m rná
teplota za 6 ub hlých m síc
byla 6,1°C, což je stav odpo-
vídající z 80% dlouhodobým
pozorováním.

Po dvou letech jsme se 
do kali mrazík v zim  a také
pr m rné teploty ledna a úno-
ra byly pod „nulou“. Na rozdíl 
od let p edešlých bylo zazna-
menáno jen 45 jasných dní, 
v b eznu  a v ervnu byly pouhé 

3!! Nejvíce dní bylo zataženo 
a to 71 x. Srážky se projevily
ve 39 dnech, 11x byla bou ka
a 32 x byla mlha. 

Velmi zvláštní byl svým
pr b hem erven. Vzduš-
ná vlhkost dosahovala skoro
100% a v domech bylo 50-70% 
vlhkosti. V poslední ervno-
vé dekád  pršelo 8 dní, stejný
po et dní byla mlha a 7x byla
bou ka. erven byl rovn ž nej-
bohatší na srážky, spadlo 119 
litr  vody na 1m2.

Stavebniny Mikšík Opavská 573
Po-Pá  7-16 hod.

Tel./fax.: 554 748 087, 724 092 563
Zahájen prodej venkovních dlažeb
Ke zhlédnutí reálné vzorky dlažeb

P ij te si vybrat

Z hlediska dopadu po así
na p írodu  se za aly množit 
plísn  a nastala op t invaze sli-
mák . Dozrávající ovoce za a-
lo hnít na stromech, také silné
v try ud laly své. P da byla
siln podmo ená a neabsorbo-
vala p íd l vody. V lesích se
zatím neurodilo hub, protože
p da byla velmi podmá ená
a podhoubí „nedýchalo“. Snad 
prázdniny pot ší srdce houba ,
kte í jsou již netrp liví.

-Vlastimil Habarta-
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P íjemné posezení s Kobe ankou

www.sedesatka.cz - internetový prostor pro seniory

Dne 1. 8. 2009 zahájil provoz význam-
ný neziskový internetový projekt pro seniory
v eské republice.

Na adrese www.sedesatka.cz je umíst n
informa n -zábavní systém s desítkami stránek,
vnit n len ný na trnáct kraj , sedmdesát šest 
okres  a dv  oblasti. Internetový projekt Šede-
sátka.cz umož uje senior m zapojit se p i tvorb
jeho obsahu, každý návšt vník m že nejen íst,
ale také p ispívat, p ímo psát své lánky nebo
posílat redakci to, co jej zaujalo.

„Spole nost v esku spojuje seniorský v k
s pasivitou, odevzdaností, od senior  již nic neo-
ekává. P itom práv  ve zralém v ku m že lo-

v k nabídnout životní zkušenosti a ur itý nadhled.
Cílem projektu Šedesátka.cz je vytvo it eským
senior m prostor k vzájemnému sdílení, vyjád e-
ní názor , prostor k vytvá ení komunity. Dát jim
zkrátka do ruky symbolický mikrofon“ vysv tluje
Jan Vojvodík, šéfredaktor webu Šedesátka.cz. 

Internetový projekt www.sedesatka.cz p i-
zp sobil senior m i grafické a technické ešení
webu. Návšt vník se po webu pohybuje jednodu-
chým zp sobem, pomocí velkoplošných tla ítek
a namísto obvyklých ilustra ních fotografií používá

web originální autorské kresby. Jejich po et bude
postupn  nar stat, má jich být až n kolik desítek.

„Regionální charakter projektu vytvá í pro-
stor i pro m sta a obce, které mohou bezplatn
zve ej ovat zajímavosti ze své historie i sou as-
nosti, mohou zvát k návšt v . Jejich obyvatelé
zase najdou na jednom míst  nejr zn jší informa-
ce, zpravodajství, rozhovory, zajímavosti, k ížov-
ky, recepty, tipy a rady. Návšt vník, který má
dost asu, se m že pohodln  projít celou repub-
likou, zastavit se t eba v každém kraji nebo okre-
se a podívat se, jak Šedesátka.cz žije u soused “
dodává šéfredaktor webu Jan Vojvodík.

Navštivte www.sedesatka.cz. T eba se bude-
te rádi vracet.

Dne 18. 9. 2009 se leno-
vé našeho sdružení ú astnili
zájezdu do Lichnova, k pose-
zení p i vystoupení dechové
hudby Kobe anka.

Tuto akci jsme uspo ádali
ve spolupráci s OSZP Lichnov.

P íjemn jme byli p e-
kvapeni zájmem len  sdružení
o tuto akci. Autobus byl obsa-
zen a ješt  mnozí zájemci p ije-
li vlastními auty.

Druhé p íjemné p ekva-
pení bylo, že dechovka nehrá-

la pouze k poslechu, ale také
k tanci.

Na základ  kladného ohla-
su  se výbor našeho sdružení
bude snažit obdobnou akci pro
leny p ipravit i v p íštím roce.

- KS -
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SU-JOK

Masérské, rekondi ní
a regenera ní služby

Dana Fleišmanová
Sosnovská 381
Horní Benešov

793 12
tel.: 608 404 645

http://danafleismanova.webgarden.cz

V t chto m sících nadá-
le probíhá realizace projektu 
Kanalizace Horní Benešov
– 3. etapa.

V sou asné dob  se tato 
realizace bezprost edn  dotkne 
p edevším ulic Zahradní, Nová 
a Luhy. Postupn  se bude reali-
zace projektu rozši ovat také do 
dalších míst. Dochází k ome-
zením dopravy v místech, kde 
probíhá realizace, ke zvýše-
né prašnosti a také k omezení 
pohybu chodc  po dot ených
komunikacích. Proto prosíme 
ob any, aby dbali zvýšené opa-

trnosti p i pohybu po t chto
komunikacích a m li trošku str-
pení a tolerance p i vzniklých 
komplikacích.

V rámci tohoto projektu 
dojde k vybudování cca 4,7 km 
kanaliza ních stok s možností
p ipojení dalších 480 E.O. 

Realizaci tohoto projek-
tu provádí spole nost TCHAS 
spol. s r.o., která se stala vít -
zem ve ejné  zakázky.

Celkové  rozpo tované
náklady akce iní  47 768 378 

K . Na t chto nákladech se
bude ástkou 34 873 339K
podílet EU, ástkou 2 051 372
K  státní rozpo et a zbývají-
cích          10 843 037 K  uhradí
m sto z vlastního rozpo tu.

-Bc. Michaela Sládková
Plošticová-

Kanalizace - 3.etapa

Terapie SU-JOK je metoda bez použití che-
mických lé iv a kterou využívají mnozí léka i.
Název pochází z korejštiny, p i emž su znamená
ruka a jok znamená noha. P i této metod  se p so-
bí na ruce a nohy, na nichž se nacházejí místa, kte-
rá odpovídají všem orgán m a ástem t la.

Naše ruce i nohy se podobají našemu t lu,
t lo a kon etiny s hlavou jsou podobné dlani s p ti
prsty, respektive plosce nohy s p ti prsty. Malí -
ky a ukazová ky p edstavují ruce, prost ední ky
a prstení ky p edstavují nohy a palce p edstavují
hlavu. Trup p edstavuje dla , respektive ploska
nohy.

Na rukách a nohách se tedy  nacházejí sou-
stavy bod  a zón všech orgán  a ástí t la. P i
onemocn ní se z nemocného orgánu vyšle signál-
ní vlna do t chto bod  a ty se stávají bolestivými.
Na bolestivé body m žeme p sobit tlakem, lepíme
na n  stimulátory, barvíme je, nebo na n  p so-
bíme teplem. Stimulací p íslušného bodu vzniká
elektromagnetická lé ivá vlna, která má harmoni-
za ní ú inek na nemocný orgán. Princip spo ívá
v nastartování autoregula ního procesu, který má
každý živý organismus v sob  zakódován.

Prof. Park metodu Su-jok, zakladatel této
metody, s úsp chem používal p i lé ení nemocí
z ozá ení na Ukrajin  po ernobylské katastrof .

Tím vznikl o ni zájem a metoda se za ala ší it
po celém sv t . V roce 1991 prof. Park metodu
Su-jok nechal licen n  zaregistrovat v Londýn .
Ve více než 40-ti zemích sv ta bylo vyškoleno
mnoho lidí. eská asociace léka  akupunkturist
p ijala Su-jok jako akupunkturní disciplínu.

Hlavní p ednosti terapie SU-JOK:
- Vysoká ú innost, výrazný ú innek se dosta-

vuje asto již za n kolik minut, n kdy i vte in
- Všestrannost, touto metodou lze p sobit

na kteroukoliv ást t la, jakýkoli orgán, kterýkoli
kloub atd.
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eský pohár ve st elb
eský pohár 2009 ve sportovní st elb

V letošním roce se konala pouze t i kola P,
dv  prob hla v Plzni a jedno v Brn .

Z hornobenešovského sportovního st elecké-
ho klubu byli nominováni: J. Skladan – kategorie
junio i, J. Hejnyšová a M. Königová – kat. ženy,
P. erný kat. muži a J. Jankejech – kat. SH1, t les-
n postižení sportovci. V celkovém a kone ném
hodnocení P 2009 se naši st elci umístili takto:

Jakub Skladan - LP60 – 10. místo, VzPi60
– 6. místo

Jan Jankejech - LP60 – druhé místo,
SP30+30 a VzPi60 – 5. místo

Petr erný - LP60 – 17 místo, StPi3x20
– 13. místo

Jana Hejnyšová - VzPi40 – 6. místo,
SP30+30 – 8. místo

Marcela Königová - VzPi40 – první místo.
SP30+30 – 6. místo.

Pro Marcelu byl za átek tohoto roku dost 
t žký, kdy po únorovém lyžování skon ila s kom-

plikovanou zlomeninou kotníku v nemocnici. Prv-
ních dvou kol P se ú astnila ješt  s pomocí berlí,
ale p i nástupu na palebnou áru musela pomocné
hole odložit a vždy dojít n kolik krok  bez opory.
Ale ustála to a i p es tyto zdravotní potíže ukázala,
že má pevnou ruku a p esnou mušku a v disciplín
vzduchová pistole zcela jist  zvít zila.

Od ervna a v pr b hu prázdnin probíhá
ty kolová sout ž pro mládež do 17-ti let – eský

pohár talentované mládeže, který se koná v Plzni
a v Brn . Po dvou kolech benešovští mladí st elci
zaujímají tyto pozice

Pavla Skladanová – SP30+30 – 7. místo,
VzPi40 – 9. místo

Jana B žková – SP30+30 – 11. místo,
VzPi40 – 19. místo

Kristyna Pavelková – SP30+30 – 16. místo,
VzPi40 – 18. místo

Tyto d v ata a další mladí st elci se v srpnu
zú astní st eleckého soust ed ní v Krnov  a zbý-
vajích dvou kol PTM.

- Střelecký klub -

Rok se sešel s rokem,
a tak jako v lo ském roce, tak 
i v letošním, uspo ádal náš 
klub akci „Stav ní máje“ na 
starém fotbalovém h išti.

P ipravili jsme pro ob a-
ny ukázky práce:

- M stské policie Bruntál, 
kte í p edvedli odchyt ps  n ko-
lika zp soby. Takto se prezen-
tovali nejen jako složka, která 
postihuje ob any za p estupky,
ale že provád jí i záslužnou 
innost, která není moc vid t

a p esto je prosp šná.
- Hasi , kte í nám po-

mohli se stav ním májky, ob a-

n m p edvedli ukázku likvi-
dace požáru zahradního dom-
ku, poskytnutí první pomoci 
lov ku p i otrav  zplodinami 

ohn m. Po celý den byla d tem
k dispozici plošina, na které se 
vozily a mohly se kochat pohle-
dem z pta í perspektivy.

Další atrakce, jako jízda
na koni, skákací hrad, nafuko-
vací skluzavka a také sout že
pro d ti byly ur it  velkým
lákadlem, v neposlední ad
i ob erstvení, které jsme ob a-
n m p ipravili.

Velký dík také pat í paní
Klichové, Dobešové, Rakové
a dalším p átel m našeho klu-
bu, kte í nám p i pr b hu akce
velice pomohli.

T šíme se op t na hojnou
ú ast ob an p i další akci, kte-
rou plánujeme na podzim.

-Kynologové
z klubu . 046-

Kynologický klub . 046
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Kdy vyjde  další zpravodaj?
Uzáv rka p íštího vydání

je 5. íjna 2009
Zpravodaj bude k dispozici od 9. íjna 2009

Redakce uvítá nám ty a p ísp vky dopisovatel
a ob an  m sta.

Celkové výsledky fotbalist

Rádi bychom Vás seznámili s hodnocením
našich mužstev v uplynulé sezón  a s tím co nás
eká letos.

A družstvo muž  se v okresním p eboru
umístilo na 5 míst . S tímto umíst ním v tabulce
panuje mírné zklamání vzhledem k p edvád né
h e,kterou se toto mužstvo prezentovalo.

B družstvo bylo velkým zklamáním. Skon-
ilo v okresní sout ži 4 t ídy na posledním míst .

Toto družstvo zaniká a bude nahrazeno družstvem
dorostu,které po ro ní pauze bude hrát okresní
sout ž.

Družstvo žák obsadilo v okresní sout ži
velmi p kné 2 místo.

Naše nejmladší týmy starší a mladší p í-
pravky obsadily 9. a 7. místo.Hlavním cílem
t chto družstev bylo p ilákat do našeho oddílu co
nejvíce d tí, což se nad o ekávání splnilo a panu-

je obrovská spokojenost. Odm nou pro d ti bylo
3 denní soust ed ní v Moravském Písku, na které 
budou ješt  dlouho vzpomínat.

V ervenci prob hla na našem h išti kom-
pletní úprava trávníku. Kvalitu trávníku jsme
poprvé vyzkoušeli 8. srpna, kdy se uskute nil
turnaj p ípravek a odpoledne prob hl již tradi ní
Memoriál Václava Kavana.

A mužstvo zahájilo p ípravu 14. ervence 
nabíráním fyzické kondice v okolí našeho m sta, 
také odehrálo pár p ípravných utkání a zú astnilo 
se i dvou turnaj  tak, aby bylo mužstvo p iprave-
no co nejlépe na nadcházející sezónu a pokusilo se 
o postup do 1B t ídy, což je naším hlavním cílem.

Na záv r bychom vám cht li pod kovat za 
vaši ú ast na našich utkáních a cht li bychom Vás 
tím pozvat na zápasy v letošní sezón

- oddíl kopané -

Školní družina p i ZŠ a MŠ Horní Benešov
ve spolupráci se SRDPŠ 

vás zve na tradi ní

ZÁVODY DRAK
26. 9. 2009 od 14.00

na starém fotbalovém h išti
Ob erstvení zajišt no


