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Rekonstrukce budovy radnice

5. 5. 2009 bylo oficialné
prevzato stavenisté spoleénos-
ti RYMSTAV CZ spol. s r.o.,
ktera se stala vitézem verej-
né zakazky na rekonstrukci
budovy radnice. Prace na tom-
to projektu mohou tedy zadit.

Rekonstrukce budovy rad-
nice zahrnuje kompletni vyme-
nu vyplni otvort, rekonstruk-
ci fasady, rekonstrukci stiechy
a rekonstrukci sociélniho zaze-
mi v¢etné vybudovani tohoto
zazemi pro osoby s omezenou

H -

schopnosti pohybu a orientace.
Nezbytnou soucasti projek-
tu je predevSim prestehovani
socialniho odboru do prostor,
kde donedavna sidlila méstska

téchto nékladech se bude 85%
podilet Evropska unie, 7,5%
bude uhrazeno ze statniho roz-
poctu a zbyvajicich 7,5% uhradi
meésto ze svého rozpoctu.

-Michaela Sladkovéa Plosticova-

knihovna. V ramci projektu na
vybudovani informac¢niho cent-
ra se knihovna prestéhuje a tim
se uvolni tyto prostory (docasné
piestéhovana ve spolecenském
domé). Obcané tak v budoucnu
budou mit moznost fesit svou
tizivou socialni situaci v soukro-
mi novych prostor.

Celkové rozpoctované na-
klady akce ¢ini 7848957 K¢&. Na

Veiejna sluzba v Hornim BeneSové

Novelizaci zakona o pomoci v hmot-
né nouzi byl od 1. ledna zaveden tzv. institut
,,verejné sluzby*. Verejnou sluzbou se rozumi
pomoc obci v zaleZitostech, které jsou v zajmu
obce.

Vetejna sluzba tak dopliiuje verejné pro-
spé&sné prace, kratkodobé zaméstnani a dobrovol-
nické sluzby.

Ze zadkona obce nemaji povinnost ziidit
tento institut veiejné sluzby.

Mésto Horni BeneSov se rozhodlo tuto

sluzbu od 1. ervence 2009 ziidit. Osoby dlouho-
dobé& pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi
maji potize uplatnit se na trhu préce. Potiebuji
pomoci zachovat si pracovni dovednosti, aby
se mohly uplatnit a dostat se ke své préci, kterou
diive vykonavali. Osoby, které budou vykonavat
tuto vetejnou sluzbu dokazuji, Ze se chtéji ze své
neptiznivé situace vymanit a nezneuZzivat pouze
socialni davky.

-pokracovani na str.7-
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Tieti etapa kanalizace

1. 6. 2009 zaénou prace na dokonéeni
vystavby kanalizace v Hornim BeneSové, tedy
na 3. etapé. Cilem této akce je splnéni dohody
uzaviené mezi CR a EU o odkanalizovani
aglomeraci nad 2.000 EO do 31. 12. 2010.

Od 1. cervna zacénou prace na realizaci
3. etapy kanalizace v Hornim BeneSové. Realizaci
zajisti spole¢nost TCHAS spol. s r.o0., ktera
se stala vitézem oteviené podlimitni verejné
zakazky na stavebni prace. Realizace se tyka
a bezprostiedné se dotkne predevsim mistni ¢asti
Luhy, ulic Leskovska, Nova, Zahradni, Opavska
a Svobhody. Dokonceni realizace se predpoklada
v ¢ervnu piiStiho roku. Na financovani projektu
se podili 85 % Evropska unie, 5 % Statni fond
Zivotniho prostiedi a zbyvajicich 10 % uhradi
mésto z vlastnich prostiedka.

Predmé&tem projektu ve stru¢nosti jsou:

1. Vystavba kanalizag. stok v délce 4,57 km.

2. VVybudovani ¢erpaci stanice odpadnich vod

véetné ptijezdové komunikace, elektropiipojky,
technologie a revizi.

3. Uvedeni 4. reaktoru na COV do provozu.

4. Dalsi souvisejici ¢innosti a aktivity (geo-
detické zaméfeni stavby, vykon &innosti koor-
dindtora BOZP, vypracovéni planu BOZP, do-
kumentace pro provadéni stavby, publicity ...).

V roce 2006 byla ukoncena vystavba
2. etapy kanalizace, na kterou tato 3. etapa
bezprostiedné navazuje a je tedy etapou posledni.
Predpokladame, Ze po realizaci dojde nejen ke
spInéni dohody uzaviené mezi CR a EU, ale
také ke zvySeni Zivotni Urovné naSich ob&ang,
zkvalitnéni Zivotniho prostiedi a také celkového
vzhledu a atraktivity mésta Horni BeneSov.

-Michaela Slddkovd Plosticovd-

Nad tim uz zdstava
opravdu rozum stat, jak
nékteri lidé smysli a ukrad-
nou co jim pod ruku p¥ijde.

Tentokrat se to tyka odci-
zeného dopravniho zafizeni —
ODRAZOVEHO ZRCADLA
véetné sloupku, umisténého na
kiizovatce pfi vyjezdu z ulice
Nerudova v Hornim BeneSové

Odcizené zrcadlo

na silnici 1/11.

Toto zrcadlo zde bylo in-
stalovano Mé&stem Horni Bene-
Sov v roce 2006 z davodu zvy-
Seni bezpecnosti a pro zptehled-
néni vyjezdu z ulice Nerudova.

Mésto samoziejmé z vy-
Se uvedenych diavoda potidi
a zabuduje zrcadlo nové, ale
jsou to zbyte¢né vynaloZené

penize, které mohly byt pouZity
na jiné dulezitgjsi veci.

Doufame, Ze ten kdo zrca-
dlo odcizil si uvédomuje, Ze
nejen ohrozil bezpe¢nost silnic-
niho provozu, ale i bezpe¢nost
jak chodcu, tak vSech Gcastnika
silni¢niho provozu.

-Dagmar KubiSova-

_ Staci jednou zavolat!

l ©777 760 960

az 50 OO0 K¢

B9 erg :

:c, art.
pu,cko

Hleddme nové obchodni zastupce
© 777 760 826

mé&siéni splatky

>
>
» na dobu 8 a 13 mésica
» hotovost az do domu

>

nejvyhodnéjsi podminky

‘www.smartpujcka.cz

Stavebniny Miksik, Opavska 573
Po-Pa 7-16 hod.
Tel./fax: 554 748 087, 724 092 563

SniZeni cen betonovych vyrobki Presbeton

H-PROFIL 6 cm - 224,- K&/m?
obrubnik 1 m - 66,- K&/ks
Ceny jsou véetné DPH 19 %
doprava po Hornim BeneSové zdarma
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Nic Moc a Muzejni noc

Je patek, konec kvétna. A ¢lovék by spise
fekl, Ze je biezen nebo listopad? Lezava zima,
studené fouka a prsi (obéas i se snéhem). Piresto
jedeme vystupovat do bruntalského zamku na

zaslouzeny.

Odjizdeli jsme troSku zmrzli, troSku unavent,
ale s blazenym pocitem, Ze se ndam zpivani méo6c
povedlo. Snad takovych koncerti bude jestg vice.

Muzejni noc. -Beata Dostalova-

Mezi neustalym ladénim nastroja a pobi-
hanim déti, reSime, kde vlastné budeme zpivat.
V kapli? Na nadvori? P&t minut pied samotnym
vystoupenim se rozhodneme, Ze zap&jeme venku.
Zaciname: ,,To mame dneska p&kny den, byla by
Skoda nejit ven,...... “, Je videt, ze spousta lidi
poslechla. | pies désné pocasi je nadvoii skoro
zaplnéné. Pii ¢tvrtém kousku ,,Co sa stalo nové*
se nic moc nového nestalo, snad jen, Ze zacalo,
jako ten den uZ asi podvacété, priet!! Uprk do
kaple a zbytek koncertu uvniti. Dést’ to dokona-
le vyteSil. V kapli se nam zpivalo Iépe a akustika
— nadherna. Myslim, Ze potlesk byl stoprocentné

Meé toulky za zvéri

V minulém ¢&isle Hor-

nobeneSovského zpravodaje
jsem se zmiiiovala o Uspéchu

74k vytvarného oboru ZUS
v okresnim kole vytvarné
soutéze vyhlasené Ceskomo-
ravskou mysliveckou jedno-
tou v Praze.

Ocenéné prace spolu s dal-
§imi vykresy putovaly do Pra-
hy, kde se seslo z celé republiky
celkem 1 987 praci. A je skvelé,
Ze Ctyfi Zaci z Horniho Bene3o-
va se umistili do desatého mista
ve tiech vékovych kategoriich.

V Kkategorii 6 — 8 let byla
Viktorka Hejlovd na osmém
misté. V kategorii 9 — 12 let
Zdenka Kotkova ¢tvrta a Daniel
Lampa desaty. V kategorii
13 - 15 let Vladka Cechova
pata.

V8em zaktm blahopteje-
me a dékujeme za reprezentaci
Skoly i Horniho BeneSova.

-Miroslava Chmelaiova-

Mésto Horni BeneSov

a Zakladni umélecka Skola Horni BeneSov Vas zvou na
Koncert péveckych sbort

Kdy: sobota 13. 6. 2009 v 16.00 hodin
Kde: Sportovni hala v Hornim BeneSové, ulice Nerudova
Uginkuiji pévecké sbory: Sluniéko - ZUS Bruntal, Nezmar - Dolni BeneSov,
Barvinek — ZUS Horni BeneSov, Nic moc - ZS Horni BeneSov

Vstup volny
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Vystava vytvarného oboru ZUS

V mezipatie Méstského
Ufadu v Hornim BeneSové
probéhlo v Utery 26. 5. 2009
slavnostni zahajeni zavéreéné
a absolventské vystavy Zaka
vytvarného oboru ZUS.

Cely tyden si zde moh-
li zajemci prohlédnout prace
absolventd i ostatnich Zaka
vytvarného oboru, které vznik-
ly b&hem Skolniho roku.

V letoSnim roce se ftfi
absolventky, dévcata, kterd
ukongila sedmy ro¢nik prvni-
ho stupng, predstavila obsaho-
vé SirSi samostatnou tvorbou.
Zastoupena byla malba i kera-
mika.

Martina Klichova vytvo-
fila cyklus rozmérngjsich maleb

s nazvem ,Zivly“. Katefina
Krejcova se zabyvala kerami-
kou a zhotovila nekolikadil-
nou keramickou soupravu, kdy
pouzila jednak toceni na kruhu,
tvarovani z platd i tvarovani
podle formy. Kristyna KubiSo-
va vytvorila loutkové divadlo.
Vyuzila keramickou hlinu pro
loutky a namalovala kulisy.
Pozornému divakovi jisté
neuniklo, Ze vystava je z velké
¢ésti vénovana remeslu.
Remeslo néas provazelo
béhem celého Skolniho roku.
Jednak jsme si 0 ném povida-
li, kreslili femeslniky pfi préci,
vymysleli cechovni erby, ale
také mnohé vyzkouseli praktic-
ky — pletli z pedigu, palickovali

krajku, tkali, batikovali, zhoto-
vovali keramické hrnky a lah-
ve, dratovali.

Pted ndmi jsou prazdniny,
v zA&ti se opét sejdeme ve Skole
a s elanem a tvaréimi napady
se pustime do prace, abychom
opét po roce mohli svoji praci
zhodnotit. T&Sime se, Ze bude-
me moci vystavovat v prosto-
rach nové knihovny

-Miroslava Chmelarova-

Barvinek i letos vystupoval v Moravske Tiebove

Moravskotiebovské ar-
kady je znama prehlidka
péveckych sbori riaznych
vékovych kategorii, ktera je
kazdoro¢né poradana kon-
cem kvétna na Moravskotie-
bovském zamku.

V nedéli dopoledne 24. 5.
2009 nasedl naS p&vecky shor
Barvinek do autobusu a vydal
se radostné na sviij dalSi zajezd.

Cekalo nas odpoledni vystou-
peni, kde UGcinkovalo celkem
14 péveckych shord z celé
republiky.

Po prijemné cesté a odpo-
¢inku jsme se pripravovali na
vystoupeni, které mélo byt
piekvapeni pro ostatni pévecké
shory. Méli jsme piipravenou
operku Karkulka od J. Uhlite
a Zd. Sveéréaka.

Prekvapeni se opravdu
povedlo a vystoupeni naseho
péveckého shoru sklidilo veliky
potlesk.

Solisté i pévecky sbhor
piedvedli vyborny soustredé-
ny vykon a vysledek se dosta-
vil. Jako Karkulka excelovala
Zderika Kotkova, babicku hra-

la Iva Zizkova, vika Martina
Klichova, myslivce Eliska
Moravkova, holuba Kristyna
Prazakova. Operku vtipné pri-
pravila a ridila Kristyna Rouso-
va /Bambuskové/, za coz ji vel-
mi dékujeme.V podvecer jsme
nastoupili do autobusu a spoko-
jené odjizdeli doma.

-Jan Kriwenky-
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PORADNA:

Jak poznat kvalitni okna?

Vite jak porndte, fe jsou okna, kierd VA
prodejce nabdz, skutedénd kvaditni? Stale
vice vyrobe oken cenacuje swé produkty
tzv, energodtitkem. Ten viditelnd vyznaly-
|e termoizoladnd viastnosti akna a - podob-
i jaka je tomu napfikiad u elektrospotie-
biéi = zafazuje okno do nékteré ze Sesti
tid energetické dspomost], Tiidy jsou sefa-
zeny abecednd, od tiidy D, oznalujicl nevy-
hewujici okna ze staré zastavhy, a2 po tiidu
A4+ pro okna nejwyid kvality

Uvakufete-B tedy o koupd oken do budovy
postavené tradiénim zplsobem, podadujte
prinejmendim okna tidy A; jsou cenavé do-
stupni a diky jejich nadstandardnim tepel-
né izoladnim viastnostern mikete uetfit

Dnes na téma tfid uspornosti oken

| nifleoli; tisic korun rodnd 2a vytdpini. Sta-
vite-li nizkoenengeticky dim, nebo pokud
cheete ziskat ndrok na stitnl dotaci

2 programu Zelend dspordm, méla by
Vate okna patfit pfineymendim do thidy A+
A do t2v, energeticky pasivnich domi nikdy
nepofizuite okna jing tidy ned A++. jejichd
jedinednd izeladni viastnosti brani aniku
tepla GEinndji, ned thceticentimetrova zed.

Jednim z prendch na nalem trhu, kdo se
razhod! svi okna systematicky cenatovat
enengoititkem, byla spolednost DECPLAST,
jednicka men dodavatel Spidkowych,
enengeticky dspomych okennich systémi,
Nagdiklad jejsch REALOKNG ENERGOD

76 mim tfidy A+ lze polfidit ji od 3000 KL

P s

kterymi teplo neutece!

DREVENA A PLASTOVA ENERGOKNA

Energeticiy dapornd & skonemicky vyhodnd diesnd surockng

& pliritowd chsa vybavend tepelnd oladnimi sy al 1 trojrissborgm
niindnies. D plnd podsinky geo rbind dammich dotadi Telend
i pro Gspory srerge na vythpénl & dotaci s raveplesd
avjvtavhy enmpeticioy Letrmpch badov, Macinding tspeind (upery
Wicky Ace- §Lw = 05 W) 2 coits b Ervihon olona il ecd 3000 K2°

s e
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Spoleéenska rubrika

Slavime

V mésici €ervnu oslavi vyznamné Zzivotni
jubileum tito obéané naseho mésta:

Cerny Zdengk Girgova Marie
Gemsa Erich Dockalkova Monika
Svréina Miroslav Prchlikova Irena
Kovar Oldiich Kubankova Alena
S¢upalova Dana Koufilova Zderika
Cech Jan Sedlackova Andéla
Batkova Anna Zavazal Josef
Buzek Oldfich Koudelka Alois
Zdrazilova Kvétoslava | Andrle Miroslav
Varikova Antonie Bilicek Miroslav
Hrozovéa Anezka Blahoprejeme!
Vzpominame

Rozloug¢ili jsme se:
Albrecht Jan, 69 let

Dne 23.6.2009 vzpomene-
me nedozité 80. narozeni-
ny pana Vladislava Skol-
nikova. S laskou vzpo-
minaji manzelka Magda.

Dcery Magda, Lad’ka, Vit-
ka a zet' Lubo$ s rodina-
mi.

Méstska knihovna Horni BeneSov
pripravuje prodej vyiazenych knih
22.6.-24.6.2009

si mohou zajemci odkoupit starsi knihy
a casopisy (Domov, Prakticka Zena), vyrazené
z fondu méstské knihovny za ¢astku 1,- K&
v Méstské knihovné Horni BeneSov, ktera je
docasné premisténa do Spolecenského domu.

doba prodeje:
Po: 9:00 - 12:00 13:00-17:00 hod.
Ut: 9:00 — 13:00 hod.
St: 9:00 - 12:00 13:00 - 17:00 hod.

Volny ¢as

KuZzelna TJ Horni BeneSov
rezervace drah natel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horni BeneSov
Pijcovani knih a ¢asopist, DVD pujcovna,
internet

pondéli (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
atery (9:00 - 12:00)

stieda (13:00 - 17:00)

Ctvrtek (9:00 - 12:00)

patek (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovni hala - stolni tenis
pondéli - patek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019

Aerobic

Gtery, ¢tvrtek, 19:30

sportovni hala

Cena za lekci: 30,- K¢, 10 lekci 240,- K¢

S sebou: sportovni obleceni a obuv, ru¢nik, piti
cvicitelka: Ing. Vendula Krasulova

Strec¢ink

Gtery od 17:00 do 18:00

mal4 t&locvicna ZS

S sebou: karimatka, piti, vhodné obleceni
Cena: 30,- K¢ za lekci

Cvicitelka: Dana FleiSmanova

Vhodné pro viechny vékové kategorie

Sluzby v oblasti vypoéetni techniky
- pocitace na miru
- Instalace systému a aplikaci
- zarucni a pozarucni servis
- prodej hardware a software
- prodej periferii a notebookUl
- konzultace v IT —
- Udrzba PC A Q
- dodavka do domu =

Mgr. Zdenék Zanda, Skolni 568,

H. BeneSov, tel.: 775 318 429, 554 230 277
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Ob¢anské sdruzeni sociélnich a finanénich poraden CR informuje

Socialn{ a finanéni poradna OS SaFP CR
rozSifuje své sluzby a informace o pomoc pri
vyFizovani Zadosti na statni dotace ,,ZELENA
USPORAM* — zateplovani domu, ekologického
topeni a dalSich ekologickych zarizenti.

Kontaktni mista pro Moravskoslezsky
kraj:

SPRAVNI OBVOD, Odstréilova 4, Ostrava
Odovédna osoba: Vladimir Galbavy

1. mistopredseda, telefon: 518 321 861, mobil:
60508226

mail: financniporadna.MorSL@seznam.cz
Utedni den - &tvrtek —9.00 - 14.00 hod

Call centrum po — pa 9.00 — 14.00 hod., mob.:
605 082 265

Frydek Mistek mob.: 777 119 609

Poruba — mob.: 724 094 175

Bruntal, Krnov, Opava mob.: 607 636 527
Karvind - mob.: 724 094 175

Novy Ji¢in, Koptivnice — mob.: 737 266 776
info na www.socfinporadnycr.cz

Kdo muZe poradnu predevsim vyuZivat:

« drzitelé prakaza ZTP, ZTP/P, TP

* seniofi, socialng slabsi rodiny,

* rodiny s détmi.

Klientam SaFPoradny poskytujeme pomoc
a informace o slevach:

pohonné hmoty v siti vybranych &erpacich stanic,
sleva, pojisténi domacnosti a nemovitosti, sleva
10 — 20 %, zakonné a havarijni pojisténi osobnich
automobild, sleva 10-15 %, dodavku plynu a el.
energie u vybraného dodavatele, sleva az 7%,
sluzby vybraného mobilniho operéatora a pevné
linky, sleva 10-20%, prevenci pted nebankovnimi
Gvéry, predluzeni a exekuci , zajisténi financi
na pohiebné - PROGRAM PIETA, nabizime
i nabidku pracovni pfileZitosti-spoluprace
v poradnéch OSS a FP CR.

Veiejna sluzba v Hornim BeneSové

-poracovani ze str.1-

Vetejnou sluzbu vykonavaji osoby v hmot-
né nouzi na zékladé pisemné smlouvy uzaviené
s obci (po doloZeni preventivni zdravotni prohlid-
ky, Ze miZe vykonavat uréené préce). Jde zejména
0 zlepSovani zivotniho prostredi v obci, udrzovani
Cistoty ulic a jinych vefejnych prostranstvi, pomoc
v oblasti kulturniho rozvoje a socialni péce.

Prestoze lidé vykonavajici veiejnou sluzbu
nedostavaji zadnou finanéni odménu, je pro né
vyhodna. Bez této sluzby jim totiZz podle zakona
klesa prispévek na Zivobyti na takzvané existenc-
ni minimum. Pokud se ob¢ané pobirajici davky
pomoci v hmotné nouzi zapoji do veiejné sluzby
a odpracuji 20 hodin mési¢né, udrzi si prispévek.
Ten jesté bude stoupat, pokud za mésic odpracu-
ji 30 hodin. Rozdil mezi existenénim minimem
a prispévkem pti 30 hodinach mési¢né je vic nez
1600,- korun. Predpokladame, Ze toto opatteni je
motivace pro osoby dlouhodobé pobirajici davky
pomoci v hmotné nouzi.

Pro nds znamena ztizeni této sluzby také
uréité vydaje - pojisténi pokryvajicim Skodu na

majetku nebo zdravi a ndklady na vybaveni pra-
covnika zakladnimi ochrannymi pracovnimi pro-
stiedky.

Doufame, Ze rozhodnuti zridit verejnou
sluzbu v Hornim BeneSové bude ke prospéchu
obce a obcand.

Bude-li o vykon vetejné sluzby velky
zéjem, muZe dojit k omezeni po¢tu zameéstnancti,
kteti budou tuto sluzbu vykonavat.

-Jaroslav Zerotinksy-

Harmonogram svozu vytridénych

plasta a napojovych kartonua
Terminy svozu : Utery 16. éervna 2009
utery 14. ¢ervence 2009
utery 11. srpna 2009
Utery 15. za¥i 2009
Utery 13. Fijna 2009
Utery 15. prosince 2009

Plast — Zluty pytel
Napojovy karton — oranzovy pytel
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Okna plastovaadrevéna

Dvere : HEROIEIGEE]

Vrata, Zaluzie
Venkovnirolety
Zateplenifasad a revitalizace

Servis oken -
poridte si kvalitn! okna

ohadkove ceny

AKCE !

45% na plastova

... i ve Vasem regionu mize byt levnéji.

Volejte zdarma 800 880 823

Opava, ul. Ratibofska 65, sylmarokno-opava@seznam.cz,Tel /Fax: 553 663 072, Mobil: 775 560 489
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Vysledek voleb do Evropského parlamentu konané ve dnech
5. 6.—6. 6. 2009 v Hornim BeneSové:

Platné hlasy
¢islo Strana - nazev okrsek ¢&. Horni BeneSov
1 2 3 celkem

1 |Libertas 1 0 0 1
2 |Krest.demkr.unie-Cs. str. lid. 5 9 0 14
3 |Véci Vefejné 7 6 2 15
4 | Obcanska demokraticka strana 55 38 14 107
5 | Suverenita 2 14 5 21
6 |Volte Pr.Blok-www.cibulka.net 4 2 2 8
7 | Sdruz pro rep.-Republ. str. Csl. 1 0 0 1
8 |Ceska str. narod. socialisticka 1 0 0 1
9 | Evropska demokraticka strana 1 2 4 7
10 | Strana svobodnych demokrat( 0 0 0 0
11 | Demokraticka strana Zelenych 0 1 1 2
12 | Ceska strana narodné socialni 0 1 0 1
13 |Nérodni strana 0 1 0 1
14 | SDZ-Strana diistojného Zivota 0 4 0 4
15 [Humanistick& strana 0 1 0 1
16 |Moravané 2 4 0 6
17 | Spojeni demokraté-Sdruzeni nez. 0 1 0 1
18 |Liberalové.CZ 1 1 0 2
19 |Strana demokracie a svobody 0 0 0 0
20 |Nejen has. a zivn. s u¢. do E. 0 2 0 2
21 | Komunisticka str. Cech a Moravy 31 40 14 85
22 |STRANA NEZ.-VASE ALTERNATIVA| 6 1 0 7
23 | Strana svobodnych ob¢anu 0 0 2 2
24 | SNK Evropsti demokraté 2 2 1 5
25 | Balbinova poeticka strana 0 0 1 1
26 |Strana zelenych 2 1 0 3
27 |Koruna Ceskéa (monarch.strana) 0 0 0 0
28 |Lidé a Politika 0 0 0 0
29 |,Strana soukromnikt CR* 0 0 0 0
30 |Zeleni 0 0 0 0
31 |Délnicka strana 12 10 0 22
32 |NEZAVISLI 3 3 0 6
33 | Ceska str.socialné demokrat. 53 68 14 135

Celkem 189 212 60 461
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Pulsni harmonizace

Metoda pulsni  harmonizace vychazi
z poznani, Ze kazda nemoc je zpusobena
energetickou nerovnovahou. Jednd se o sou&ast
tradiéni ¢€inské mediciny. Po harmonizaci
jsou akutni stavy odbourany bé&hem par dni,
chronické béhem par mésica.

Nejdiive samotné harmonizaci piedchazi
pulsni diagnostika. Pulsni diagnostika se provadi
odecitdnim tepu pohmatem, vétSinou na zapésti.
Je mozné takto ur¢it akutni, chronické a dusevni
nemoci, ale i po¢atecni stadium rakoviny.

Pii této metode se nevyuziva jehel, jak je tomu
u klasické akupunktury, ale body jsou stimulovany
energeticky. Vyuzivaji se trvalky, coz jsou
jehlicky, které jsou podobné malinkému pripinacku
velikého 1 mm. Tyto malé pripinacky na ¢tverecku
néplasti se aplikuji pti dlouhodobé harmonizaci na
akupunkturni body v uSich. Trvalky drzi nekolik
dnt i tydnt, dokud neni organ zharmonizovan, bod
se neuzavie a jehlicku nevytlagi.

DalSi z moznosti je vyuZziti akupresury, coz je
kombinace akupunktury a masaze. Silnym tlakem

Volebni cast v roce 2009:

palci nebo konecky prsti jsou ovliviiovany drahy,
coz predevsim prinasi tlevu od bolesti.

Maséaz plosky nohy

Jednd se masaz plosky nohy, pti které se
uvolnuji kotnik, pata, prsty a meziprstni prostory.
Nejedné se o reflexni maséz (reflexologii), i kdyZ
s ni ¢astecné souvisi. Na rozdil od reflexni masaze
je tato masaz piijemna, harmonizujici a relaxacni.

MaséZi se uvolni cela ploska nohy a noha
je tak pohyblivejsi a odleh¢ena. Timto uvolnénim
plosky nohy je uvolnén cely organismus,
piedevsim ramenni pasy a pateni systém. Masaz
ma tedy vliv piedevSim na pohyblivost celého
svalového aparéatu.

Ploska nohy je Uzce spojena s celym
organismem. Na plosce nohy je totiZz rozmisténo
mnozstvi vétSich i menSich plosek a bodu, které
jsou nervovymi reflexy propojeny s urcitou ¢asti
téla nebo s ur¢itym organem. Masirovanim téchto
plodek se posiluje prislusny organ nebo ¢ast téla,
a dochazi k procisteni organismu. DF

Pro srovnani volebni Ucast v roce 2004:

Okrsek | Volicivseznamu | Vydané obalky | Volebni icastv %
1 846 190 2246
2 839 212 2527
3 257 60 23.35
Celkem 1942 462 2379

Okrsek | Voliivseznamu | Vydané obalky | Volebni ucast v %
1 845 157 18,58
2 821 148 18,03
3 250 62 24,80
Celkem 1916 367 19,15

Orientalni tanec

Urazech.

V neposledni fadé ori-
entalni tanec vitaji i budou-
ci maminky, nebot’ postupné

Orientélni tanec je zdra-
vy zpiusob, jak predejit zdra-
votnim obtizim. Tanec slouZi
také jako rehabilitace a brzy
pfinasi télu pFinejmensim

zpevni svalstvo hlavné v bfisni
— abdominalni oblasti, nau-
¢i se spravné dychat a prace
s briSnim svalstvem se tak sta-
ne automatickou zaleZitosti.

Ulevu.

Snizuje bolesti v zéadech,
poméaha s odblokovanim zad,
slouzi t6Z k odbouravani nad-
byte¢nych tukd, pomaha pri
rekonvalescenci po zlomeni-
nach koncetin, ¢i je dokonce

To usnadni pribéh téhotenstvi
¢i porod. Bylo zaznamenano
mnoho piipadd, kde diky ori-
entalnimu tanci se zeny mohly
vyhnout Iékafskému  zékro-
ku pfi problémech s pocetim.
I v téchto piipadech orientalni

soucasti terapie po riznych

tanec pomaha.
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Zména jizniho ¥adu spoj Krnov - Olomouc

Na zéklade¢ dopisu doruceného na Mésto
Horni BeneSov od ob¢ant Horniho BeneSova
s pozadavkem, aby bylo zajisténo zfizeni
autobusové  zastavky na ulici Leskovska
v Hornim BeneSové v ramci autobusové linky
¢. 850813 Krnov — Horni BeneSov — Sternberk
— Olomouc byla zaslana Zadost na Krajsky Urad
Moravskoslezského kraje v Ostravé a na dopravce
VEOLIA TRANSPORT MORAVA a.s.Bruntal.

Zédost byla projednavana a doslo ke zméng
licence dopravce, spocivajici v pridani zastavky
Horni Benedov — Leskovecka v terminu od 14. 06.
20009.

Zédosti ob&anit bylo vyhovéno a proto jiz
od 14. 6. 2009 muzete vyuZivat nové ziizenou
zastavku na ul. Leskovska v Hornim BeneSové.

-Dagmar KubiSova-

Mésto Horni Bene3ov ve spolupraci s TJ Horni BeneSov, SRPDS,
Sborem dobrovolnych hasi¢a a ZUS Bruntal poboé¢ka Horni Benesov
poiadaji

HORNOBENESOVSKE SLAVNOSTI
sobota 20. 6. 2009
fotbalovy stadion
vstupné zdarma

Program
14:00 - otevieni slavnosti
14:00 - koncert Markéta Kubalova, Nikol Indikova

14:05 - seskok parasutista (pii nepFiznivém pocasi v 16:00)

15:00 - ukazka vycviku dravcia

15:00 - koncert skupiny NEVIM

16:15 - ELVIS - vynikajici show hita kréale rockenrolu

17:30 Guns N Roses Revival

Doprovodny program
skakaci hrad, skluzavka, kolotoce
obéerstveni zajisténo

Vederni program
20:00 - Maraton - vstupné 70,- K¢
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Bruntalské orientalni taneénice dvakrat zlaté

Bruntalské  orientalni
taneé¢nice ziskaly na mezina-
rodni taneéni soutéZi Talent
Awards hned dvé prvni mis-
ta.

Této soutéZe se zUgastnily
21. 3. 2009 v Olomouci. Talent
Awards 2009, které probihaly
také v Praze a v Brné¢ se z(cast-
nilo 3897 soutéZicich nejen
z Ceské republiky, ale i ze Slo-
venska a Ukrajiny.

Porotci vystoupeni zazna-
menali a soutéZici museli
pockat 2 tydny na zavérecné
rozhodnuti.

Bruntalska tane¢ni $ko-
la DAMBRA ziskala 1. misto
v kategorii skupina-profesiona-

Dne 30. 5. 2009 se uskuteénil na druhém
stupni zakladni Skoly détsky den s nazvem

Putovéani s Veéerni¢kem.

Pro déti byla pripravena soutéz, ve které
musely prochazet rizna stanovisté a plnit dané
Gkoly, které pro n& nachystali ¢lenové SRPDS

a Zaci 9. tridy.

Po Gspé&Sném absolvovani vsech stanovist
ziskal kazdy Ucastnik putovani medaili a moznost
neomezeného kouzani na nafukovaci skluzavce.

Pro dospélé bylo pripraveno kolo Stésti

lové s tane¢nicemi: Eva Meco-
va, Martina Joachymstalova,

Putovani s Vedernic¢kem

Veronika Pechackova, Zdeiika
Halkova a Zdeiika Rysova.

Dalsi, 1. misto v kategorii
profesional v sélovém tanci se
zavojem vyhréla lektorka Zdeii-
ka Rysova. Vitézné choreo-
grafie tanecnice ptedvedly na
slavnostnim galaveceru Talent
Awards v Praze 23. 5. 09.

Lektorku Zdenku Ryso-
vou v Hornim BeneSové dobie
zname, vyucuje orientalnimu
tanci i u nds v Hornim BeneSo-
vé. Takeé jsme ji spolu se skupi-
nou Dambra mohli sledovat pfi
vystoupeni na letoSnim mést-
ském plese. Zde jsme mohli
vidét i vitézny tanec s tamburi-
nami.

a samoziejm& malé obcerstveni.

V uc¢ebné némciny se uskute¢nila vystava
praci zaka 1.stupné zékladni Skoly, kde si kazdy
rodi¢ mohl prohlédnout prace svych ratolesti.

| pres nepiiznivé pocasi navstivilo détsky

den plno déti s rodici, vSichni si jej krasné uzili
a urcité se jim hodné libil.

-Zderika Kotkova, 5. tFida-

Kdy vyjde dalsi zpravodaj?
Uzavérka pristiho vydani je
1. cervence 2009
Zpravodaj bude k dispozici od 8. ¢ervence 2009

Redakce uvita naméty a piisp&vky dopisovateli
a obc¢ant mésta.
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