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Jaro je tady - rady k pálení odpadu

Usnesení z 20. zasedání zastupitelstva

Jaro nám již za íná,
sluní ko se i u nás na severu
Moravy pomali ku probouzí
a za íná oh ívat celou p írodu
po zimním chladném období.

Hasi i z okresu Bruntál
pro Vás p ipravili n kolik dob-
rých rad a upozorn ní v souvis-
losti s vypalováním, pálením 
porost  a klestí.

   V jarních m sících hasi-
i vyjížd jí ast ji, než kdy 

jindy, k požár m trávy, lesních 
porost  nebo k dohašování 
špatn  zabezpe ených ohniš .
Podle zákona . 133/1985 Sb.,
o požární ochran , ve zn ní poz-
d jších p edpis  (dále i „zákon 
o požární ochran “) nesmí 

fyzická osoba provád t plošné
vypalování porost . I p esto je
u nás toto vypalování stále oblí-
bené. Jarní úklid se majitel m
zahrad ale nemusí vždy vypla-
tit. Ten, kdo se totiž rozhodne
vy istit svou zahradu ohn m,
m že zaplatit i n kolikatisíco-
vou pokutu. P i plošném vypa-
lování porost  se fyzická osoba
dopouští p estupku podle záko-
na o požární ochran , za který
mu hrozí pokuta až do výše do
25 000 K .

Fyzické osoby mohou
provád t kontrolované spalová-
ní ho lavých látek, nap . mohou
pálit shrabanou trávu na hroma-
d , která bude ohrani ená proti

p ípadnému rozší ení, samo-
z ejm  nebude umíst na pod 
stromy nebo v blízkosti jiných 
ho lavých látek a u tohoto spa-
lování budou osoby p ítomny.
Na fyzické osoby se nevztahuje 
ohlašovací povinnost pro pálení 
na územn  p íslušný hasi ský
záchranný sbor kraje.

-pokra ování str. 2-

Po projednání všech bod  schváleného 
programu jednání p ijalo Zastupitelstvo m sta
v Horním Benešov  následující usnesení:
Usnesení . 82/20 - 09 ZM, ZM  schvaluje:
1. Návrhovou komisi pro 20. zasedání ZM
v Horním Benešov  ve složení: Ing Jan Krasula, 
p. V ra Náplavová, p. Vlastimil Kavan
2. Program  20. zasedání ZM  v H. Benešov .
3. Darovací smlouvu na p evod nemovitostí - 
stavba ob anské vybavenosti . p. 359 na pozem-
ku p. . 431, nemovitost bez . p./ . e. na pozemku 
p. . 434, rozestav ná stavba technické vybave-
nosti na pozemku p. . 433, pozemky p. . 381/2 
druh  pozemku lesní pozemek o vým e 452 m2,

p. . 417/3 druh pozemku orná p da o vým e
63 m2, p. .  431 druh pozemku zastav ná plocha 
a nádvo í o vým e 487 m2, p. . 433 druh pozem-
ku zastav ná plocha a nádvo í o vým e 335 m2

a p. . 434 druh pozemku zastav ná plocha 
a nádvo í o vým e 49 m2 vše v k. ú. Horní Bene-
šov od T lovýchovné jednoty Horní Benešov, 
Nerudova 359, 793 12 Horní Benešov, I : 476 56 
107 na M sto Horní Benešov a pov uje starostu 
podpisem darovací smlouvy.
4. Podání žádosti o dotaci z Regionálního opera -
ního programu na akci „Rekonstrukce Základní 
školy v Horním Benešov  - I. etapa“.

 -pokra ování str. 3-
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ty kolky
V poslední dob  se množí

stížnosti ob an  – majitel
pozemk  v katastru Horního 
Benešova na vznik nemalých
škod, které jim vznikají tím, 
že po pozemcích ve vlastnic-
tví ob an  Horního Benešova
p ejížd jí tzv. ty kolky

ty kolky za sebou na  
majetku ob an  zanechávají
doslova spouš  v podob  roz-
ježd ných luk a pastvin, nebo 
dokonce zni eného osevu. To již
nezd raz ujeme škody páchané 
na zv i, které jsou likvidovány
p irozené podmínky k životu.  

V této souvislosti upo-
zor ujeme všechny vyznava-
e  nové moderní zábavy, že 

se mohou vystavit nebezpe í,

nebo  vlastníci pozemk  budou
po nich žádat náhrady vzniklých
škod, a to v lepším p ípad pro-
st ednictvím ob ansko právních
žalob, v p ípad pro motorká e
mén p íznivém prost ednic-
tvím trestních oznámení orgá-
n m inným v trestním ízení,
kde jim vedle náhrady škody
bude hrozit i trestn právní
sankce za porušení ustanove-
ní trestního zákona, konkrétn
pak minimáln pro trestní in
poškozování cizí v ci.

Apelujeme na všechny
naše spoluob any a p edevším
na motorká e s p ipomenutím,
že právní ád eské republiky
je závazný pro všechny osoby
nacházející se na území našeho

státu, tedy, že se na n  vztahují
i ustanovení zákona o životním
prost edí, zákona o ochran
p írody a krajiny a o ochran
zem d lského p dního fondu. 
Snažme se chovat tak, aby krá-
sy naší vlasti mohli užívat i naši 
potomci

-ilustra ní foto-

-pokra ování ze str. 1-
Právnické osoby a podnikající fyzické osoby

také nesmí provád t plošné vypalovaní porost .
P i spalování ho lavých látek na volném prostran-
ství jsou navíc povinny, se z etelem na rozsah 
této innosti, stanovit opat ení proti vzniku a ší e-
ní požáru. Spalování ho lavých látek na volném 
prostranství v etn  navrhovaných opat ení jsou
povinny p edem oznámit územn  p íslušnému
hasi skému záchrannému sboru kraje, který m že

stanovit další podmínky pro tuto innost, pop í-
pad  m že takovou innost zakázat. Pro ohlášení
pálení je na území okresu Bruntál územn  p ísluš-
ný hasi ský záchranný sbor:
Hasi ský záchranný sbor Moravskoslezského kra-
je, územní odbor Bruntál, 
Zeyerova 15, 792 01 Bruntál
kontakt: tel.: 950 740 103, fax: 950 740 109,
email: sopis.br@hzsmsk.cz

Pokud právnické osoby a podnikající fyzické
osoby vypalují porosty nebo neoznámí spalování
ho lavých látek na volném prostranství, p ípad-
n  nestanoví opat ení proti vzniku a ší ení požá-
ru dopouští se správního deliktu podle zákona
požární ochran , za který hrozí sankce až do výše
500 000 K .

Nem li bychom zapomenout na skute nost,
že p i pálení odpadu nebo dalších ho lavých látek
musí být vždy postupováno v souladu s dalšími
zákony, nap . zákonem o ovzduší, zákonem o le-
sích, zákonem o odpadech nebo s vyhláškami
obcí.

Jaro je tady - rady k pálení odpadu
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Po así v b eznu

Pr m rná teplota m sí-
ce b ezna byla  +2,3°C.  Od 
za átku roku je tedy denní
pr m r -1,0°C. 

Za celý m síc spadlo cel-
kem 54 mm srážek a z toho
bylo 14 cm sn hu. V 10 dnech 
bylo bezv t í a nejvíce v tr
p išlo z JZ sm ru. Nejv tším
nedostatkem je ale absence slu-
ne ního svitu. Od za átku roku 
bylo u nás zapsáno pouze 11!!! 
slune ných dní a tento stav má 
neblahý vliv na lidskou psychi-
ku.

Za první tvrtletí bylo 
plných 50 dní zataženo, spadlo 
224,5 mm srážek, což je stav 
p íznivý a více než 60 dní bylo 
v trných. Mrazivých dní, kte-
rých bylo celkem 48 je tém
50% celkového po tu a snad 
se letos do káme p ízniv jších
zpráv, co se týká výskytu šk d-
c , zejména slimák . Teplejší 
dny na konci b ezna pomalu 
dávají možnost za ít s jarními 
pracemi na zahrádkách. 

Dekády m síce b ezna:
I. +3,5°C, II. +0,93°C, III.+2,5°C

-Vlatimil Habarta-
R=ráno, P=poledne, V=ve er, B=bou ka, M=mlha, K=kroupy,
BV=bezv t í, *=sníh

den R P V slunce vítr srážky  Pr m r
NE   1.3. +2 +11 +3 POL JZ - - +4,50°C
PO   2.3. +3 +5 +2 ZAT BV - M +3,25°C
ÚT   3.3. +3 +7 +3 ZAT BV - - +4,00°C
ST   4.3. +2 +8 +5 ZAT JV - - +4,25°C

T   5.3. +6 +9 +3 ZAT JV 2mm M +6,00°C
PÁ   6.3. +2 +6 +3 ZAT BV 2mm M +3,25°C
SO   7.3. +3 +2 +2 ZAT S - M +2,50°C
NE 8.3. 0 +8 +3 JAS S - - +2,75°C
PO   9.3. +3 +3 +1 ZAT S 2mm M +2,50°C
ÚT 10.3. 0 +5 +2 POL JZ 1mm - +1,75°C
ST 11.3. +1 +4 0 POL S *2 cm - +1,50°C

T 12.3. -1 +2 -1 ZAT BV *4 cm M -0,25°C
PÁ 13.3. 0 +2 -1 ZAT BV *1 cm M +0,25°C
SO 14.3. 0 +8 +4 POL BV - M +3,00°C
NE 15.3. +3 +6 +4 ZAT Z - - +4,00°C
PO 16.3. +4 +2 0 ZAT SZ 3mm - +2,50°C
ÚT 17.3. 0 +5 +3 POL SZ - - +2,00°C
ST 18.3. 0 +2 -1 POL S - - +0,25°C

T 19.3. -2 +2 -3 POL S *2 cm - -1,75°C
PÁ 20.3. -3 0 -3 ZAT BV *4 cm - -2,25°C
SO 21.3. -3 +7 +1 JAS BV - - +0,50°C
NE 22.3. -1 +4 +2 POL BV - - +1,00°C
PO 23.3. +2 +4 +3 ZAT JZ 1mm - +2,75°C
ÚT 24.3. 0 +4 -4 POL Z *1 cm K 0,00°C
ST 25.3. -7 +4 -1 JAS BV - - -2,25°C

T 26.3. -1 +3 +2 POL JZ - - +0,75°C
PÁ 27.3. +2 +8 +4 POL JZ - - +4,00°C
SO 28.3. +4 +12 +9 POL JZ - - +7,25°C
NE 29.3. +7 +7 +3 ZAT Z 4 mm - +6,00°C
PO 30.3. +3 +6 +3 ZAT JZ 9 mm - +3,75°C
ÚT 31.3. +2 +7 +4 POL JZ - - +3,75°C

-pokra ovámí ze str. 1-
S tím, že M sto Horní Benešov zajistí pr b ž-
né financování p i realizaci projektu z vlastních 
zdroj  a uhradí vlastní podíl ve výši min. 7,5 %,
tj. cca 1.640.000,- K  z uznatelných náklad
a veškeré vzniklé neuznatelné náklady a minimál-
n  po dobu udržitelnosti projektu se bude podílet 
na úhrad  provozních náklad .
5. Podání žádosti o dotaci z Regionálního ope-

ra ního programu na akci „Modernizace spor-
tovního areálu“  s tím, že M sto Horní Benešov 
zajistí pr b žné financování p i realizaci projektu
z vlastních zdroj  a uhradí vlastní podíl ve výši
min. 7,5 % z uznatelných náklad  a veškeré 
vzniklé neuznatelné náklady a minimáln  po dobu 
udržitelnosti projektu se bude podílet na úhrad
provozních náklad .

Více se do tete www.hbenesov.cz - Samospráva.

Usnesení z 20. zasedání zastupitelstva
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Nová fakta o benešovské historii

P ed nedávnem se mi dostalo do rukou
op t n co z naší dlouhé historie. Byl jsem totiž
obdarován dv ma ro níky místního asopisu
Benischer Ländchen (benešovsko) z let 1935 
a 1937.

Oba ro níky jsou svázány v knihy a hlavn
velmi podrobn  popisují n které historické udá-
losti. Za al jsem se studiem materiál  a musím 
s povd kem konstatovat, že jsou zde záznamy, 
které z naší historie neznám. To mne zavazuje
k tomu, abych se pustil do p ekladu listinného 
materiálu a prost ednictvím Zpravodaje informo-
val ve ejnost. Bude to práce dosti náro ná, pro-
tože mnohé výrazové prost edky se již v dnešní 
n m in  nevyskytují. P esto doufám, že snaha p i-
nese ovoce a obyvatelé m sta se tak budou moci 
na staronové skute nosti t šit.

Také doufám, že se poda í nalézt vhodné 
prostory pro muzejní innost a budu moci všech-
ny listinné materiály ale i jiné v ci uložit pro p íští
generace.

M stské pivovarnictví
Benešov m l již od svého založení velmi 

d ležité právo váre né, které dovolovalo v ur i-
tých domech (53 dom ) a v ur eném termínu va it
a prodávat pivo. Toto právo bylo vždy spojeno
s m stským domem a na vesnicích neexistova-
lo. V našem m st  byly v historii pivovary dva. 
Ten první, m stský se nacházel v prostoru dnešní 
sauny a bývalého kina na Krnovské ulici a druhý
pivovar  vyráb l pivo v m stské ásti „Ve Što-
lách“, tedy poblíž dol . Druhý uvedený bohužel 
po sob  nezanechal žádných stop.

Výroba piva v letech 1889-1905
-Vlastimil Habarta, kroniká  m sta-

rok M stský piv.ý p Piv. „Ve Štolách“Š„
1898 2850 hl. 2160 hl.
1899 2875 hl. 1476 hl.
1900 2800 hl. 1908 hl.
1901 2675 hl. 1944 hl.
1902 2475 hl. 1512 hl.
1903 2425 hl. 1692 hl.
1904 2050 hl. 1584 hl.
1905 1450 hl. 1152 hl.



Hornobenešovský zpravodaj 17. dubna 20095

MĚSTO BRUNTÁL ve spolupráci  s fi rmou ŽDB GROUP, a.s. Bohumínp p ,

po ádají již tradi ní

SB R AUTOVRAK
(vozidel ur ených k likvidaci)

dne  22. 4. 2009 (st eda) v dob  od 11 – 16 hod.

Místo sb ru: ulice P í ná (areál bývalých kasáren - viz. p iložená mapka)

Cena za odvoz autovraku z místa sb ru = 500,- K
+

Cena za ekologickou likvidaci autovrakug

kompletní autovrakp k BEZPLATN

nekompletní autovrakp
• bez motoru   600,-K
• bez p evodovky  350,-K
• za každé chyb jící kolo  100,- K

V letošním roce op t nabízíme ob an m, kte í mají své vozidlo nepojízdné, možnost objednávky
odvozu autovraku z místa bydlišt na místo sb ru. Požadavky na odtah lze dohodnout na míst  v den
sb ru. V tomto p ípad  za odvoz kompletního vozidla zaplatí majitel celkem 600,- K  (platí pouze do
vzdálenosti 10 km od Bruntálu). Vzhledem k tomu, že kapacita této služby je omezená, doporu ujeme
majitel m využít možnost objednávky p edem na telefonu 604 228 312.
Za vozidlo nekompletní k této cen  nutno p ipo íst poplatky – ceník viz výše.
Pot ebné dokladyy:
majitel vozuj  = ob anský pr kaz + velký technický  pr kaz vozidla
ostatní osobyy = plnou moc od majitele vozidla jako souhlas k likvidaci + velký technický pr kaz
vozidla

Majitelé takto p edaných autovrak  obdrží na míst  od ŽDB GROUP a.s. (vlastnící souhlas KÚ 
Moravskoslezského kraje pro sb r, výkup a využívání autovrak  a ostatních dopravních prost edk )
„Potvrzení o p evzetí autovraku do za ízení ke sb ru autovrak“ – doklad pot ebný pro vy azení vozidla
z evidence motorových vozidel

Využijte tuto možnost ekologického odstran ní autovrak !

Bližší informace Vám poskytnou pracovníci odboru správy majetku a rozvoje m sta
tel.: 554 706 243 nebo 554 706 129  a  ŽDB GROUP, a.s. Bohumín, provoz Recyklace

tel.: 596 083 671, 596 082 646, 604 228 312, 604 228 302
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Spole enská rubrika

Slavíme
V m síci dubnu oslaví významné životní jubile-
um tito ob ané našeho m sta:

Kuželna TJ Horní Benešov 
rezervace drah na tel.: 777 665 908, 728 015 800
Knihovna Horní Benešov
P j ování knih a asopis , videop j ovna, DVD
p j ovna, internet
pond lí   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
úterý   (9:00 - 12:00)
st eda (13:00 - 17:00)
tvrtek (9:00 - 12:00)

pátek   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
Sportovní hala - stolní tenis
pond lí - pátek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019
Jóga
do asn  neprobíhá
Aerobic
úterý, tvrtek, 19:30
sportovní hala
Cena za lekci: 30,- K , 10 lekcí 240,- K
S sebou: sportovní oble ení a obuv, ru ník, pití
cvi itelka: Ing. Vendula Krasulová
Aerobic
18. 4. od 15:00 do 16:30
Sportovní hala, poplatek - 40,- K
cvi itelka: Iva Nohá ková
Orientální tance
19. 4. 2009 ned le v 17:00 hodin
malá t locvi na ZŠ
Cena za 2 hodiny 150,- K .
S sebou: volné pohodlné oble ení, nejlépe sukn ,
podložku, tancujeme naboso.
Bližší informace: Miroslava Kramná,
tel.: 737 188 240, cvi itelka: Zde ka Rysová
Stre ink
úterý od 17:00 do 18:00
malá t locvi na ZŠ
S sebou: karimatka, pití, vhodné oble ení
Cena: 20,- K  za lekci
Cvi itelka: Dana Fleischmannová
Scrabble
st eda od 17:00 do 19:00
M stská knihovna Horní Benešov
16. 5. 2009 TURNAJ VE SCRABBLE

Volný as

Szabová Milena
Náplavová Zde ka
Mi ko František
Prilová Ludmila
Cárachová Mária
Ma ásek Jaroslav
Ing. Glogar František
Budíková Zdenka
Šindler Bohumír
Poloková Jarmila

Kleinová Zdenka
Chaloupková V ra
Skopalíková Jaroslava
Kretová Božena
Raida Václav
Satoriová Dana
Jachym áková Jaroslava
Borský Bohumil

Blahop ejeme!

Blahop ejeme

Ten, kdo t  má rád, p ijde Ti ze srdce blahop át.
Dne 6. kv tna 2009 oslaví narozeniny naše m a -
minka, babi ka a praba-
bi ka paní Anna ehá-
ková.
Hodn  životního elánu
do dalších let p eje dce-
ra Anna, vnuci Zden k
a Radka a 4 pravnou a-
ta Veronika, Dorotka,
Zdene ek a Adélka

Služby v oblasti výpo etní techniky
- po íta e na míru
- instalace systém  a aplikací
- záru ní a pozáru ní servis
- prodej hardware a software
- prodej periferií a notebook
- konzultace v IT
- údržba PC
- dodávka do domu

Mgr. Zden k Žanda, Školní 568,
H. Benešov, tel.: 775 318 429, 554 230 277



Harmonogram svozu vytříděných 
plastů a  nápojových kartonů

 Termíny svozů : úterý 12. května 2009
úterý 16. června 2009
úterý 14. července 2009
úterý 11. srpna 2009
úterý 15. září 2009
úterý 13. října 2009
úterý 15. prosince 2009

Plast – žlutý pytel
Nápojový karton – oranžový pytel
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Kultura

Stavebniny Mikšík, Opavská 573
Po - Pá   7 - 16 hod.

Tel./fax: 554 748 087, 724 092 563

Akce YTONG

Ke každé palet  lepidlo za 1 K !

Akce platí do vyprodání zásob!

VÝSTAVY
Daniela Vinopalová – Zevnit  a vn
plastiky a šperky od 60. let do sou asnosti
výstava potrvá do 10. 5. 2009

BRUNTÁLSKÁ KRASLICE 2009
výstava všech sout žních kraslic a výrobk , které 
slouží k velikono ní a jarní výzdob
výstava potrvá od 4. 4. do 30. 4. 2009 v kapli 
bruntálského zámku

DUHOVÉ AROVÁNÍ
výtvarné kompozice žák  Základní školy Rýma-
ovská Bruntál

vernisáž se koná ve st edu 22. dubna 2009 v malé 
výstavní síni Zámku Bruntál
výstava potrvá do 24. 5. 2009

HRAD SOVINEC
v dubnu otev eno v soboty a ned le od 9,00 do 
17,00 hodin
18. – 19. dubna 2009
Na pomlázkové veselici – celodenní historická 
akce. Velikono ní s ukázkou tradic p i vítání jara

STÁLÉ EXPOZICE
emeslo má zlaté dno

muzejní expozice o innosti emeslník  v našem 

regionu na p elomu 19. a 20. století
P íroda Bruntálska
muzejní expozice p edstavující geologickou 
skladbu, faunu a flóru celého regionu
Zámecká expozice – otev ena od 1. dubna 2009
p edstavuje nádvo í, kapli a 27 sál  reprezenta ní-
ho 1. patra s p vodní výzdobou i za ízením

Akce Muzea Bruntál - duben 2009
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Zajistíme financování a vy ízení dotací v novém státním dota ním programu
„ZELENÁ ÚSPORÁM“.
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Galerie na chodbách M stského ú adu Bruntál

UPOZORN NÍ
VE DNECH 8. 4. - 17. 4. 2009

Bude na území celého okresu BRUNTÁL provád no kladení návnad proti

VZTEKLIN  LIŠEK
Vakcina ní návnady budou kladeny

LETECKY
Dodržujte tyto pokyny:
Nedotýkejte se návnad

Omezte použití  loveckých ps  p i výkonu  práva myslivosti
Zabra te kontaktu Vašich zví at s návnadami

V p ípad  pot ísn ní o kovací látkou, která je v plastikovém obalu vyhledejte léka e
Pou te své d ti

Dne 18. 3. 2009 prob h-
la v budov  M stského ú adu
Bruntál vernisáž výtvarných
prací žák  Základní um lec-
ké školy Bruntál a její pobo -
ky v Horním Benešov .

O kulturní vystoupení se
postaral hudební obor ZUŠ.
Chodby radnice tak získaly
originální výzdobu, aby zp í-
jemnily návšt vník m as

strávený na ú adu.
Pobo ka z Horního Bene-

šova se zde prezentuje absol-
ventskými grafikami z posled-
ních let. Autory prací jsou Pav-
lína echová (viz foto), Petra
Náplavová, Markéta Krpcová,
Lukáš Klimša, Sylva Bambaso-
vá a Daniel Zbo il.

Výzdoba na radnici není
trvalá, bude se pr b žn  m nit.

Chodby ú adu budou sloužit 
jako svérázná galerie.

-Miroslava Chmela ová-

S námi nem žete zapomenout !!
VOLEJTE KDYKOLIV   737 079 095

Je tady pro Vás nová služba:
ROZVOZ kv tin na Vámi ur enou adresu

V Horním Benešov  rozvoz ZDARMA!
Zajiš ujeme rozvoz kv tin i do okolních obcí -

Horní Životice, Svobodné He manice,
Staré He mínovy, Leskovec nad Moravicí,

Lichnov i Sosnová,
P i objednávce kv tin v hodnot  nad 200,- K

rovn ž DOPRAVA ZDARMA!
Více na www.studio-maya.cz

Kv tinové studio Maya
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ínská masáž a ba kování

Masérské, rekondi ní

a regenera ní služby

Dana Fleišmanová
Sosnovská 381
Horní Benešov

793 12

tel.: 608404645
http://danafleismanova.webgarden.cz

Ceník klasických
masáží:

ínská masáž hlavy
160,- K

Ba kování 15 min
130,- K

P i ínské masáži jde p edevším o pre-
ventivní udržování a obnovení správných tok
energie v t le.

Jestli jsou tyto energie v nerovnováze, masáž 
ú inn  napomáhá k obnovení jejich rovnováhy, 
a tím stimuluje organismus ke správné innosti.
Tato masáž kladn  ovliv uje nap tí a stres, které 
jsou p í inou dalších problém , uvol uje svalové 
nap tí, posiluje imunitu a zmír uje potíže.

ínská masáž protahuje šíjové svalstvo, je 
velmi p íjemná a má harmoniza ní ú inky. Má 
výrazný efekt u celkové únavy, nespavosti, bolesti 
hlavy p i nachlazení, bolesti o í, zub  a uší.

Ba kování
Ba kování pat í mezi netradi ní lé eb-

né techniky. Jedná se o p ikládání speciálních 
sklen ných nádobek k povrchu t la.

Jde o vhodnou dopl kovou metodu klasic-
kých masáží. Vzduch v ba kách se oh eje a p iloží
se ke k ži. P i ochlazování po p iložení vznikne 
podtlak, jež zp sobí jejich p isátí a vtažení pod-

kožní tkán  do nitra ba ky. Vznikne silné míst-
ní p ekrvení, které vede k popraskání drobných 
cévek v k ži a podkoží. Toto p ekrvení navodí 
místní i celkovou protizán tlivou odpov , zlepší 
cirkulaci krve a p ívod kyslíku do oblasti. Prokr-
vením a okysli ením dochází k rychlejšímu odpla-
vení škodlivin z t la a ke zlepšení imunity. 
       P i ba kování dochází k uvoln ní zatuh-

lých sval  a tak  k úlev  od bolesti páte e a celé-
ho pohybového aparátu. Ovliv uje také pozitivn
funkci vnit ních orgán . Metoda je bezbolestivá, 
pacient poci uje pouze lehké pnutí k že.
      Masáž ba kami odstra uje blokády a ztuhlé 

svaly, detoxikuje organizmus, p ízniv  p sobí na 
lymfatický systém a na problémy se zažíváním. 
Odstra uje problémy s mo ovým m chý em,
p sobí proti otok m a bolestem nohou. P ináší
úlevu p i astmatu, kašli a zán tech pr dušek.
      Metoda není vhodná pro lidi mající otev ené

rány, nebo hnisavé onemocn ní, trpící trombóza-
mi a k e ovými žilami.
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Mistrovství R ve st elb  ze vzduchových zbraní

M R 2009 po ádal eský st elecký svaz 
na armádní st elnici v Plzni. Titul Mistra R
pro rok 2009 vyst ílel Jakub Skladan v katego-
rii starších dorostenc  s nást elem 374 bod .

V kategorii mladších dorostenek obsadila 
sedmou pozici Kristýna Pavelková (333 bod ).

Na desátém míst  se umístila Pavla Sklada-
nová (323 b.) a dvanáctá skon ila Jana B žková
(309 b.). V kategorii SH1 obsadil Jan Jankejech
páté místo s nást elem 481 bod .

-M. Konigová-

Stalo se již tradicí ukon-
it provoz Zimního stadionu 

akcí pro nejmenší hokejisty.
Letos tomu nebylo jinak

a tak se do turnaje mladých
nad jí p ihlásilo 6 mužstev:

. T šín, Opava, Krnov, Rýma-
ov, Studénka a domácí tým.

Základní ást turnaje prob hla
ve dvou skupinách. V utkáních
o umíst ní jsme se do kali
nerozhodných výsledk  v zápa-
sech o 3.-4. i o 5.-6. místo
a tak v obou p ípadech rozho-
dovaly samostatné nájezdy. Ve
finále vyhráli rozdílem t ídy
hoši z Rýma ova se Slezanem
Opava, ale vznikly pochybnosti
o regulérním startu n kterých

hrá vít z  a vít zství nem lo
tu pravou váhu. V hledišti vlád-
la po celý den výborná divác-
ká kulisa, kterou obstaralo na 
120 divák . Také po adatelé
se zhostili p ípravy a pr b hu
turnaje na výbornou a tak bylo
možno d stojn  ukon it hokejo-
vé d ní pro sezónu 2008/2009.

Výsledek turnaje: 1. HC 
Rýma ov, 2. Slezan Opava, 
2. Slavoj . T šín, 4. HC Stu-
dénka, 5. HK Krnov, 6. TJ 
H. Benešov.

-Vlastimil Habarta-

Turnaj p ípravek

a i ostatní zájemce na zájezd do V žek
na zahrádká skou výstavu. 

Zájezd se bude konat
v sobotu dne 2. kv tna 2009. 

Odjezd z autobusového nádraží v 6:30 hod. 
Cena zájezdu 200,- K  pro leny,

250,- K  pro ne leny.
Vstupné uhradí organizace OSZP

všem ú astník m.
Zájemci hlaste se u svých d v rník

do 20. 4. 2009.
Ostatní zájemci v knihovn  M U

v Horním Benešov , tel. íslo 554 773 099. 
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Kdy vyjde
další zpravodaj?
Uzáv rka p íštího vydání

je 11. kv tna 2009

Zpravodaj bude k dispozici
od 15. kv tna 2009

Redakce uvítá nám ty
a p ísp vky dopisovatel

a ob an  m sta.

1 HC Frýdek-Místek 24 137:87 37

2 SK Karviná 24 122:77 34

3 TJ Horní Benešov 24 87:77 28

4 HC Kop ivnice 24 86:78 27

5 HK Krnov 24 82:80 21

6 HC Studénka 24 74:111 16

7 HC Rožnov p. R. 24 80:148 5

Kone ná tabulka krajské hokejové ligy

Hokejové bilancování
Skon il další ro ník krajské hokejové

ligy. Naše mužstvo nezastihnul za átek sout že
v nejlepší form  a po n kolika prvních kolech 
figurovalo na konci tabulky.

V polovin  sout že se herní projev ustálil 
a mužstvo za alo sbírat body. Výrazné zlepšení 
nastalo až v poslední fázi sout že a soupe i se 
nesta ili divit, jaké ambice benešovští mají. I ti 
nejlepší poznali, že se s námi musí stále po ítat
a odváželi si z našeho stadionu potupné prohry.
Naše mužstvo venku inkasovalo t ikrát po sedmi 
brankách. Ostatní prohry byly vždy t sné. Stínem 
celé sout že byl incident našich hrá  s rozhod í-
mi v zápase s HC Frýdek-Místek ve Frýdku. Za 
tento nesportovní úlet byly vyneseny disciplinární 

komisí tvrdé tresty a pokuty.
V celkovém hodnocení jsme skon ili s 28 bo-

dy na 3. míst  za vít zem HC Frýdek-Místek 
a druhým SK Karviná. Za námi skon ila Kop iv-
nice, Krnov, Studénka a Rožnov p. R. 

Po nepovedeném za átku se dá íci, že naše 
ú inkování bylo úsp šné, ale tato skute nost byla 
hlavním momentem, který zp sobil zna ný úbytek 
divák . Jestliže v lo ské sezón  p išlo do ochoz
stadionu pr m rn  260 divák , letos to bylo „pou-
hých“ 170 divák  na jeden zápas. Ale i tento po et
sta il na výbornou kulisu, kterou fandové hrá m
p ipravovali a pro všechny diváky host  i pro sou-
pe e byli p ekvapením.

- Vlastimil Habarta--ilustra ní foto-

-ilustra ní foto-


