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Lidé se bavili na m stském plese
V sobotu dne  21. 2. 2009

M sto Horní Benešov uspo-
ádalo ve sportovní hale

tradi ní M stský ples.
M sto Horní Bene-

šov by cht lo využít p íležitosti
a tímto pod kovat všem spon-
zor m za p knou a nebývale
bohatou tombolu. Do tomboly
se poda ilo zajistit 236 cen od 
70 sponzor .

Sponzo i: Advanced Plas-
tics s.r.o, AGROFARMA 2007
Dubnice s.r.o., Dalibor Hanes,

AKTIV OPAVA s.r.o., ALL 
INVEST B idli ná, a.s., Anna 
Cahlíková, ASI MOHELNICE 
s.r.o.- GORDIC, ASPEC, spol. 
s.r.o., AUTOCREDIT, spol 

s.r.o. Svobodné He manice,
BENEKOVterm s.r.o., Betina
spol. s.r.o., p. Balint – pekárna
BALAMA, BIVOJ a.s., DAL-
KIA a.s., Dankovi  Peter, Dana
Fleišmanová, D tský domov,
ELEKTRO – Dalibor Bajgr,
fa Pali ková, FITCOM s.r.o.,
HOBES spol. s.r.o. , Chi Dung
Vuong, IKTUS s.r.o. Zátor,
Ivana Králová, Ing. František
Glogar.

-pokra ování na str. 3-

Barbora Chudíková na mistrovství sv ta st íbrná!
Barbora Chudíková vy-

bojovala ve tvrtek 5. b ezna
v japonském Rusucu st íbr-
nou medaili v závod  na dlou-
hé trati s hromadným startem
a získala tak pro R historic-
ky první cenný kov ze sv to-
vého šampionátu v lyža ském
orienta ním b hu.

V závod  na dlouhé trati 
s hromadným startem obsadila 
Barbora Chudíková ne ekan ,
ale zasloužen  st íbrnou p í ku.
Podlehla jen Rusce Anastasii 
Kravchenko.

Patnáctikilometrový zá-
vod s hromadným startem byl
v režii eských závodnic Barbo-
ra Chudíková i Helena Randá-
ková se od za átku pohybovaly
ve vedoucí skupin . Hlášení 
z radiokontrol nazna ovalo, že 
vede Ruska Kravchenko a hned
za ní jede Chudíková. Na divác-
kém pr jezdu t sn  p ed cílem 
Bar a držela druhé místo a odo-
lávala útoku dotírající Švédky.

Lyže naší závodnici jely výbor-
n .

-pokra ování na str.11-
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Jak t ídit odpad
M sto Horní Benešov

v letošním roce zakoupilo 
z rozpo tu m sta 22 kus
nových kontejner  na t íd ný
odpad sklo a papír.

Cílem je poskytnout oby-
vatel m m sta dostate n  hus-
tou sb rnou sí  a zajistit tak 
zlepšení kvality t íd ného odpa-
du a v neposlední ad  tak chrá-
nit životní prost edí. Dochází 
ovšem k tomu, že v t chto
kontejnerech kon í odpad, kte-
rý zde nepat í a následn  musí 
být provedeno jejich rozt íd ní,
a tyto náklady na další zbyte né
t íd ní se odráží na výši poplat-
ku.

D razn  vyzýváme ob a-
ny, aby t ídili odpad d sledn
a podotýkáme, že kontejnery 
jsou barevné podle druhu odpa-
du. Modrý kontejner je na papír, 
zelený kontejner je na sklo.

Dále p ipomínáme ob a-
n m, že mohou využívat 2 x 
ro n  již zavedenou službu 

a to svoz  velkoobjemového
a nebezpe ného odpadu dle sta-
novených termín  a stanoviš .
První termín svozu nebezpe -
ného odpadu v letošním roce
je v sobotu 21.b ezna 2009 na
stanovištích:

8,00 – 9,00 hod. ul. Strmá
– u Spole enského domu

9,00 – 10,00 hod. ul.
Opavská – u autobusového
nádraží

10,00 – 11,00 hod. Luhy
– u obchodu

V této souvislosti Vás
žádáme NEVHAZOVAT zde
v žádném p ípad  odpady,  kte-
ré se do této kategorie neza azu-
jí, jako nap . veškeré vy azené
elektroza ízení tj. lednice, pra -
ky, televizory, po íta e…atd.,
které budou sbírány jiným zp -
sobem (termíny, svozy a místa
zp tného odb ru budou v as
oznámeny).

Další termín svozu plas-
t  a nápojových kartón  se
uskute ní 14. dubna 2009, kdy
ob ané získají po zaplacení
poplatku za komunální odpad 
na M Ú Horní Benešov pytle.
Žlutý slouží na sb r plast , er-
vený slouží na sb r nápojových
karton .

Dále p ipomínáme s odka-
zem na OZV M sta Horní Be-
nešov . 4/2001 O nakládání
s odpady v etn  dodatk , že fir-
ma van Gansewinkel a.s., Les-
kovská 572, Horní Benešov
v dob  od PO – PÁ od 7.00 –
14.00 hodin p ebírá na základ
p edložení ob anského pr kazu
od ob an  Horního Benešova
nebezpe ný odpad v množství
20 kg/ m síc/ ob ana, velko-

objemový odpad v množství 
100 kg/ m síc / ob ana, staveb-
ní odpad v množství 500 kg/
rok / ob ana.

M sto Horní Benešov vy-
chází ob an m co nejvíce vst íc
co se tý e t íd ní, sb ru a svozu 
odpad , a proto znova apeluje-
me na ob any, aby odpad t ídili.
Podotýkáme, že cenu poplatku 
za komunální odpad lze ovlivnit 
tím, že budou zodpov dn  t ídit
odpad, zapojí se do sytém  t í-
d ní a zamezí erným skládkám 
na odlehlých místech našeho 
m sta. Výše odm n, které m s-
to získává za t íd ný odpad, je 
závislá zejména na množství 
vyt íd ného odpadu. Její výše 
roste spolu s ú inností systému 
sb ru. Tato odm na pomáhá 
snižovat náklady na systémem 
provozu sb ru komunálního 
odpadu a tím nezvyšovat popla-
tek placený ob anem.

-Dagmar Kubišová-
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Zápis d tí do 1. t ídy pro školní rok 2009/2010

V pátek, dne 30. ledna
2009, prob hl na Základní
škole v Horním Benešov
zápis d tí do 1. t ídy pro
školní rok 2009/2010.

Letošní zápis zavedl d ti
do pohádky, ve které na n
ekalo rozli né pln ní úkol .

A v jaké pohádce se d ti ocitly?
V pohádce „O Sn hurce“.

Nejprve d ti p išly na ná-
všt vu k TRPASLÍK M, kde
poznávaly barvy trpasli ích
epi ek. Ukázaly, zda poznají
íslice a umí-li se adit epi ky

podle velikosti.
V LESE pak ur ovaly lesní
zví átka a p edvedly, jak bohatá

je jejich slovní zásoba.
Na stanovišti s názvem KOU-
ZELNÉ ZRCADLO d ti kres-
lily postavu a vyzkoušely si 
správné držení tužky.

Jaká by to ale byla
pohádka „O Sn hurce“ bez 
samotné Sn hurky? Na náv-
št v  U SN HURKY m ly d -
ti za úkol probudit spící Sn -
hurku básni kou nebo písni -
kou, Sn hurce se pak p edstavit
a ukázat jí, zda umí zavázat 
mašli ku. Na tomto stanovišti
také p edvedly, jak umí vyslo-
vovat daná slova.
U PRINCE si d ti vyzkouše-
ly své pohybové dovednosti, 
odvahu a nebojácnost. P echá-
zení lavi ky s me em v ruce 
a p eskakování z kamene na 
kámen bylo pro n  ur it  p í-
jemným zpest ením. Na pos-
ledním stanovišti U KRÁLOV-
NY d ti poznávaly druhy ovoce 
a vytahovaly jablí ka z košíku 

podle pokyn .
Odm nou za všechny

spln né úkoly jim byly slad-
kosti, upomínkový list, oma-
lovánky s obrázkem postavi ky
ze stanovišt , taška s dáre ky
a pohádkový zvone ek z mo-
duritu.

K zápisu p išlo celkem
24 d tí, z toho 2 d ti z Horních
Životic a 2 ze Starých He -
mínov.
Pod kování pat í všem, kte í se
na p íprav  a pr b hu zápisu
podíleli.

-Mgr. Dagmar Janáková-

-pokra ování ze str. 1-
Ing. Jind ich Kad rka, Ji í

Mikšík, Ji í Hrade ný, Josef 
Roman, Josef Šindler, Jana
Pašová, Karel Filip, KAVEX -
Vladimír Kašík, KOŠUT Capi-
tal Holding a.s., KVS Ekodvi-
vize a.s., Kynologický klub,
Lékárna Horní Benešov Mrg.
Petr Byrtus, LIGI – B LIDLO
s.r.o., Lubomír Loucký, Lumír
Ju ica, Magdaléna Školnikovo-
vá, Miluše Bradová, Miroslava
Kramná, Motorest KUKA -
KA, OKA Office s.r.o., ORIF-
LAME, OSRAM s.r.o.,  Pavel

Janyška  AXA – finan ní zabez-
pe ení, REBYD MV, s.r.o., 
REVLAN s.r.o., Roman Vojtek,
RÝMSTAV CZ RÝMA OV,
Služby m sta Horní Benešov 
s.r.o., Soukromá st ední ško-
la PRAKTIK s.r.o., Svatopluk 

Kvasni ka – na Kavárn , TEM-
PO Horní Benešov,  TJ Horní
Benešov – oddíl ledního hoke-
je, TJ odddíl kuželká , Václav
Kordík, Vladimíra Tesa ová,
Vladimír Kašík AUTOŠKO-
LA, Vladislav Šev ík, Zden k
Horsák, Zden k Kotek, Zde ka
Rysová, ímskokatolická far-
nost Horní Benešov, Van Gan-
sewinkel HBSS s.r.o.,  ZUŠ
Bruntál – Horní Benešov.

 Tímto rovn ž d ku-
jeme dalším nezve ejn ným
sponzor m a prosíme o zacho-
vání p ízn  i pro p íští rok.

Lidé se bavili na m stském plese
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Na základ  žádosti ob an , kte í dojíž-
dí za prací do Krnova, byla svolána sch zka
s dopravní firmou VEOLIA Transport Mora-
va a.s. a obcemi Lichnov, Býkov – Láryšov,
m stem Horní Benešov a Krnov.

Na této sch zce bylo dohodnuto a rovn ž
odsouhlaseno Krajským ú adem Moravskoslez-
ského kraje v Ostrav , odborem dopravy a silni -
ního hospodá ství následující :

Spoj na lince Krnov - Horní Benešov 
. 8500811, konkrétn  spoj . 32 odjezd v 17:30 

hodin z Horního Benešova (který je nevytížený
a ob any moc nevyužíván) bude s platností k 8. 3.
2009 zrušen a bude nahrazen novým spojem
s  odjezdem ve 21:00 hodin z Horního Benešova.

Na základ  dopisu doru eného na M sto
Horní Benešov od ob an  Horního Benešova

s požadavkem, aby bylo zajišt no z ízení autobu-
sové zastávky na ulici Leskovská v Horním Bene-
šov  v rámci autobusové linky . 850813 Krnov 
– Horní Benešov – Šternberk – Olomouc, kdy by
posta ilo z ídit zastávku NA ZNAMENÍ.

Na základ  výše uvedeného požadavku byla
zaslána žádost na Krajský ú ad Moravskoslez-
ského kraje v Ostrav  a na dopravce VEOLIA 
TRANSPORT MORAVA a.s. Bruntál, kte í nám 
p islíbili z ízení zastávky. Žádost se bude déle 
projednávat, jelikož musí dojít ke zm n  licence 
dopravce, spo ívající ve z ízení nové zastávky.
P edpokládaný termín zm ny od 14. 06. 2009, 
kdy o konkrétním termínu Vás budeme následn
informovat.

-Dagmar Kubišová-

Zm na jízdních ád

Rodi e, ale i jiní hos-
té m li možnost využít p í-
ležitosti dne otev ených dve í
a navštívit p edškolní za íze-
ní mate ské školy.

Pro všechny zú astn né
byl p ipraven program, který
zahrnoval ukázky innosti d tí
b hem pobytu ve školce a nej-

Den otev ených dve í v MŠ
starší p edvedli velmi názorn ,
jak jsou p ipravováni pro p e-
chod do „velké školy“ a oprav-
du se bylo na co dívat.

Všechny u itelky si za-
slouží obdiv za mraven í práci,
se kterou ke svému poslání p i-
stupují.

-Vlastimil Habarta-

Informace o posudku k zám ru “V trný
park Leskovec“ podle zákona o posuzování vli-
v  na životní prost edí.

Krajský ú ad Moravskoslezského kraje,
odbor životního prost edí a zem d lství obdržel 
dne 5. 2. 2009 posudek zpracovaný dle p ílohy
.5 zákona o posuzování vliv  na životní prost edí

k zám ru „V trný park Leskovec“, oznamovatel: 
VENTUREAL s.r.o., Víde ská 121, 619 00 Brno,
I  26268868, zpracovatel posudku Ing. Aleš Calá-
bek. Po dobu 30 dn  ode dne zve ejn ní této infor-
mace na ú ední desce Krajského ú adu Morav-
skoslezského kraje (vyv šeno 13. 2. 2009) m že

každý dle § 8 odst. 3 zákona o posuzování vliv
na životní prost edí k danému zám ru zasílat svá 
vyjád ení, a to p ímo na adresu krajského ú adu:
Krajský ú ad Moravskoslezský kraj, Odbor život-
ního prost edí a zem d lství, 28. íjna 117, 702 18
Ostrava. Do posudku lze nahlížet na odboru život-
ního prost edí a zem d lství Krajského ú adu
Moravskoslezského kraje v kancelá i . A 511, 
na ú adech dot ených územních samosprávných
celk  a na dot ených správních ú adech. K vyjá-
d ením zaslaných po lh t  p íslušný ú ad nemusí 
p ihlížet (§ 8 odst. 3 zákona o posuzování vliv  na 
životní prost edí).

V trné elektrárny v Leskovci nad Moravicí
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Žáci ZUŠ na sout žích úsp šní

Dne 17. 2. 2009 se konalo
v Krnov okresní kolo sout že
ve h e h e na dechové nástro-
je.

Ze školního kola, které se
uskute nilo v Bruntále, postou-
pil Jakub Andrle a to ve h e na
zobcovou flétnu.

V okresním kole podal
soust ed ný bezchybný výkon
a tím získal krásné 1. místo.

Na bruntálské ZUŠ se
24. 2. 2009 konalo okresní kolo
celostátní sout že v sólovém

zp vu. Naše škola získávala 
v minulosti vždy n kolik p ed-
ních umíst ní s postupem do 
krajského kola. Tak tomu bylo
i v letošním školním roce. Do
sout že nastoupilo 36 sout ží-
cích a proto se  o ekával velký
souboj o umíst ní. Po n kolika-
hodinovém klání sout ž skon-
ila úsp chem hornobenešov-

ských žák . 1. místo s postu-
pem do krajského kola získali 
žáci Zden k Kramný, Iva Žiž-

ková a Eliška Morávková,
1. místo získala Zde ka Kotko-
vá, 2. místo duo Zde ka Kotko-
vá a Zden k Kramný, 3. místo

Martina Klichová, Kristýna Pra-
žáková a Eliška Minarová.

Blahop ejeme tímto p. u i-
telce K. Rousové, která žáky
p ipravovala a všem sout žícím
žák m p ejeme dobré umíst ní
v krajském kole, které se bude
konat 23. b ezna.  ve Frýdku
Místku.

-Jan Kriwenky-

M stský ú ad Bruntál, odbor životního
prost edí a zem d lství Vás upozor uje, že podle
p echodných ustanovení l. II zákona . 85/2004
Sb., kterým se novelizoval zákon . 252/1997
Sb., o zem d lství, ve zn ní pozd jších p edpis ,
platnost Osv d ení o zápisu do evidence sa-
mostatn  hospoda ících rolník , vydaného podle
zákona . 105/1990 Sb., o soukromém podnikání
ob an , ve zn ní pozd jších p edpis , kon í
k datu 30. 4. 2009!

Pokud byste ve své innosti hodlal(a) dále
pokra ovat po tomto datu, je nutné, abyste se
nejpozd ji ke dni 1. 5. 2009 zaevidoval(a) jako
zem d lský podnikatel podle výše uvedeného
zákona o zem d lství  na zdejším odboru životního
prost edí a zem d lství. Bližší informace podá
Jarmila Pelánková, tel. . 554706274.

Správní poplatek o provedení zápisu do
Evidence zem d lského podnikatele iní 1.000,-
K .

Ukon ení platnosti osv d ení SHR
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Spole enská rubrika

Slavíme

V m síci b eznu oslaví významné životní jubi-
leum tito ob ané našeho m sta:

Vzpomínáme

Kuželna TJ Horní Benešov 
rezervace drah na tel. 777 665 908, 728 015 800
Knihovna Horní Benešov
P j ování knih a asopis , videop j ovna, DVD
p j ovna, internet
pond lí   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
úterý   (9:00 - 12:00)
st eda (13:00 - 17:00)
tvrtek (9:00 - 12:00)

pátek   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
Sportovní hala - stolní tenis
pond lí - pátek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019
Jóga
do asn  neprobíhá
Aerobic
úterý, tvrtek, 19:30
sportovní hala
Cena za lekci: 30,- K , 10 lekcí 240,- K
S sebou: sportovní oble ení a obuv, ru ník, pití
cvi itelka: Ing. Vendula Krasulová
Orientální tance
22. 3. 2009 ned le v 17:00 hodin 
malá t locvi na ZŠ
Cena za 2 hodiny 150,- K .
S sebou: volné pohodlné oble ení, nejlépe sukn ,
podložku, tancujeme naboso.
Bližší informace: Miroslava Kramná, tel.: 737 188 
240, cvi itelka: Zde ka Rysová

Volný as

Inzerce

Prodám zahrádku v zahrádká ské kolonii
ul. Sosnovská. 1/2 dvojzahrady, udržovaná chat-
ka. Václav a Hedvika T žcí, Opavská 13, Horní 
Benešov. Tel: 732 519 966.

Únor bílý, pole sílí, tak praví staré eské
mudrosloví.

Po dvou zimách bez mrazu jsme se kone -
n  do kali opravdového zimního po así. Teplotní
pr m r byl -1,55°C a napadlo tém  30 cm sn hu.
Zcela nedostate n  na nás p sobilo sluní ko pro-
tože opravdu jasno bylo pouze 5 dní. Nejníže pod 
bod mrazu spadla teplota 22. února a to na -8°C,
nejvyšší naopak byla v posledním únorovém dni:
+9°C. Celodenní mráz byl v 18 dnech a plných
7 dní bylo bezv t í. Celkový srážkový úhrn byl
288 mm.

-Vlastimil Habarta-

Po así v únoru
Služby v oblasti výpo etní techniky

- po íta e na míru
- instalace systém  a aplikací
- záru ní a pozáru ní servis
- prodej hardware a software
- prodej periferií a notebook
- konzultace v IT
- údržba PC
- dodávka do domu

Mgr. Zden k Žanda, Školní 568,
H. Benešov, tel.: 775 318 429, 554 230 277

Domincová Josefa
Salátová V ra
Malaczek Jan
Karafiátová Ružena
Uvíra Václav, Ing.
Skopalík Pavel
Valasová Jana

Košik Belo
Michna Alois

echová Eliška
Kašparová Jarmila
Hrn í  Pavel
Drob nová Marie

Rozlou ili jsme se:

Rusová Nela
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Výstava obraz

Harmonogram svozu vyt íd ných
plast  a  nápojových karton

  Termíny svoz  : úterý 14. dubna 2009
úterý 12. kv tna 2009
úterý 16. ervna 2009
úterý 14. ervence 2009
úterý 11. srpna 2009
úterý 15. zá í 2009
úterý 13. íjna 2009
úterý 15. prosince 2009

Plast – žlutý pytel
Nápojový karton – oranžový pytel

Kultura

Stavebniny Mikšík, Opavská 573

Po - Pá        7 - 16 hod.

Tel./fax:  554 748 087, 724 092 563

Balakom

Zahájen prodej nát rových hmot
Luxoly, syntetické emaily, edidla,

R zné odstíny, r zná balení

„A s Balakomem to p jde samo…“

Výstava obraz  Jana Foldyny ja otev ena ve
Starých He minovech .p. 92 v m síci b eznu kaž-
dou st edu a sobotu do 14.00 do 17.00.

STÁLÉ EXPOZICE
emeslo má zlaté dno

muzejní expozice o innosti emeslník  v našem
regionu na p elomu 19. a 20. století
P íroda Bruntálska
muzejní expozice p edstavující geologickou
skladbu, faunu a flóru celého regionu
Zámecká expozice – otev ena od 1. dubna 2009
p edstavuje nádvo í, kapli a 27 sál  reprezenta ní-
ho 1. patra s p vodní výzdobou i za ízením

VÝSTAVY
Daniela Vinopalová – Zevnit  a vn
plastiky a šperky od 60. let do sou asnosti
vernisáž se koná v pátek 3. dubna 2009 v 17,00
hodin ve velké výstavní síni Zámku Bruntál
výstava potrvá do 10. 5. 2009

BRUNTÁLSKÁ KRASLICE 2009
výstava všech sout žních kraslic a výrobk , které
slouží k velikono ní a jarní výzdob
výstava potrvá od 4. 4. do 30. 4. 2009 v kapli
bruntálského zámku

DUHOVÉ AROVÁNÍ
výtvarné kompozice žák  Základní školy Rýma-
ovská Bruntál

vernisáž se koná ve st edu 22. dubna 2009 v malé
výstavní síni Zámku Bruntál
výstava potrvá do 24. 5. 2009

VELIKONOCE NA ZÁMKU
sobota 4. dubna 2009 od 9,00 do 15,00 hodin
tradi ní velikono ní jarmark s bohatým progra-
mem
vyhlášení výsledk  a p edání cen sout že „Brun-
tálská kraslice“

HRAD SOVINEC
v dubnu otev eno v soboty a ned le od 9,00 do
17,00 hodin
11. – 13. dubna 2009
Vrbový proutek – netradi ní velikono ní prohlíd-
ky. Kostýmovaný hradních zákoutí s programem
18. – 19. dubna 2009
Na pomlázkové veselici – celodenní historická
akce. Velikono ní s ukázkou tradic p i vítání jara

Akce Muzea Bruntál - duben 2009
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UPOZORN NÍ
VE DNECH 8. 4. – 17. 4. 2009

bude na území celého okresu BRUNTÁL provád no kladení návnad proti

VZTEKLIN  LIŠEK
Vakcina ní návnady budou kladeny

LETECKY
Dodržujte tyto pokyny:
Nedotýkejte se návnad

Omezte použití  loveckých ps  p i výkonu  práva myslivosti
Zabra te kontaktu Vašich zví at s návnadami

V p ípad  pot ísn ní o kovací látkou, která je v plastikovém obalu vyhledejte léka e
Pou te své d ti

V letošním roce  M s-
to Horní Benešov získalo
finan ní prost edky na vybu-
dování informa ního centra
a knihovny.

Tyto prost edky jsme
získali z Opera ního progra-
mu p eshrani ní spolupráce
z projektu „Informa ní centra 
– nástroje vzájemné esko-pol-
ské spolupráce“. Na úsp šném
zpracování a následném získání 

dotace se podílelo i naše part-
nerské m sto Pszów. Výb rové
ízení na dodavatele vyhrá-

la spole nost Rýmstav, která
za átkem února zahájila stavbu.
Této akce se spole nost zhostila
velmi zodpov dn  a spolupráce
s nimi je na profesionální úrov-
ni. Vybudování nové knihovny
a informa ního centra by m lo
být ukon eno koncem zá í.
Pevn  v íme, že naše m sto

Informa ní centrum a knihovna

získá pro své ob any nové krás-
né prost edí a uspokojí i ty nej-
náro n jší z nás.

-Bc. Sládková-Plošticová-

Letošní první závody v Moravskoslezském 
kraji se konaly 14. února ve  M st  Albrechti-
cích. Po así nám v bec nep álo, foukal vítr a siln
sn žilo. P ísn , ale spravedliv posuzoval pan roz-
hod í Karel Sedlá ek. Za náš klub závodili: Maj-
ka Dardová, která obsadila v kategorii  dle ZVV1 
se psem Villi 4. místo ze šesti závodník  a Ivan 
N me ek byl s fenou Fancy v kategorii ZZO také 
na 4. míst  /z 10 startujících/, takže na nás bohužel 
zbyly pouze bramborové medaile. Po átek závod-
ní sezóny ukázal naše slabiny a víme co je t eba
do dalších letošních start  vylepšit.

-Ji í Hrade ný-

Klubu pejska  za ala závodní sezóna 2009
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V roce 2008 bylo p i-
hlášeno 19 mladých rybá .
Teoretickou i praktickou p í-
pravu provád li naši mladí
rybá i v Horním Benešov .

B hem zimního obdo-
bí se p ipravovali v budov
M stského ú adu v Horním
Benešov . Každou st edu jsme
se p ipravovali hlavn  z teorie, 
a to rybá ského ádu, poznání 
ryb, živo ich  a rostlin žijících 
a rostoucích kolem vody. Za 
to, že jsme se mohli scházet, 
musím pod kovat M Ú Horní 
Benešov. Dále nám M Ú Horní 
Benešov poskytl finan ní pod-
poru 3 000 K . erpání t chto
pen z bylo využito na celkový 
provoz kroužku. Tato ást-
ka byla vyú tována na konci 
kalendá ního roku.

V teplejších m sících se 
scházíme na starém fotbalovém
h išti, kde nacvi ujeme ter ové

disciplíny, pot ebné pro nácvik 
rybolovné techniky.

Sout že:
Sout ž „Zlatá udice“ míst-

ní kolo bylo uspo ádáno v Hor-
ním Benešov  na rybá ském
revíru Kuka ka. Po vyhodno-
cení nejlepších byly rozdány 
velmi p kné ceny. 

Organiza ní sout ž „Zlatá 
udice“ byla ve Vítkov . V této 
sout ži jsme se umístili na vel-
mi p kném 3. míst . Za toto 
umíst ní byli op t naši mladí 
rybá i ohodnoceni p knými
cenami. Na vylepšení cen pro 
mladé rybá e se také podíleli 
dva sponzo i: p. Josef Šindler
z prodejny Rybá ství a p. 
Rudolf Grygar. Tímto jim chci 
také pod kovat.

Povolenky:
Bylo vydáno 18 MP povo-

lenek a 1 PP.
Na tyto povolenky bylo 

chyceno:
Slezská Harta:
kapr 12 ks o váze 27 kg
štika 2 ks o váze 4,2 kg
lín 1 ks o váze 0,5 kg
candát 1 ks o váze 1,4 kg
cejn 34 ks o váze 7,7 kg
Poche :
kapr 3 ks o váze 7,2 kg
Kuka ka:
kapr 4 ks o váze 7,5 kg
lín 2 ks o váze 1 kg
Celkem bylo chyceno 56,5 kg
ryb.
Docházky celkem 146.
Ceny povolenek pro rok 2009:
Známka  100 K
MP povolenka 300 K
PP povolenka 400 K

Záv rem chci pod kovat
všem, kte í nám v naší innosti
jakkoli byli nápomocni.

Petr v zdar!
-Ladislav Bartek-

Zpráva o innosti zájmového kroužku mladých rybá

Hned v lednu nám za ala nová výstavní
sezóna a to Národní výstavou v Olomouci, kde
Nero Donnevara získal VN1 a Fancy Whiteline
Czech bohužel jen VD 3, vzhledem k tomu, že
se jí poda ilo t sn  p ed výstavou si zlomit jeden
ezák. A pan rozhod í je na zuby ras. Oba pesany

p edvád la Pé a Švanigová.
Vše jsme si vynahradili již na za átku úno-

ra  na výstav  mezinárodní DUO CACIB v Brn .
Ú ast ps , byla ve stejném složení, jen u Fancy
byla zm na na míst  handlera. P edvád la ji Ivka
Urianková. A  také se s ní zú astnila Junior hadlin-
gu a v dopoledním kole postoupila do odpoledního
semifinále,na první pokus to byl úsp ch,vzhledem
k tomu, že ostatní psi jsou na tuto sout ž pe liv
p ipravováni.

Výsledky sobota: Nero Donnevara - Velmi
Nad jný 1-  handler Pé a Švanigová

Fancy Whiteline Czech  -  Výborná 2 r. CAC

 z p ti fen ve t íd  handler Ivka Uriánková
Výsledky ned le 8. 2.
Nero Donnevara Velmi nad jný 1 nejlepší dorost 
p edvád la Pé a Švanigová
Fancy Whiteline Czech Výborná 2 Res. CAC, 
Res. CACIB p edvád la Ivka Uriánková.

-Ivan N me ek-

Ú ast klubu pejska  na výstavách v I tvrtletí 2009
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Estetické formování postavy a lávové kameny

Masérské, rekondi ní a regenera ní služby

Dana Fleišmanová
Sosnovská 381
Horní Benešov

793 12

tel.: 608 404 645
http://danafleismanova.webgarden.cz

Estetické formování postavy
Jedná se o kombinaci p esných masážních

hmat  a speciálního masážního oleje s velkým
proh ívacím ú inkem vhodným práv  pro tuto 
techniku. Po masáži je klient zabalen do vrstvy
fólie, aby došlo k zavodn ní k že, a došlo tak 
k výraznému kosmetickému hydrata nímu ú in-
ku pro k ži celého t la. Poté je klient uložen do 
termofólie a relaxuje p ibližn  hodinu. B hem 
této relaxace dochází ke spalování podkožního 
tuku.

Cílem této speciální masáže je naformování
postavy a zredukování obvod  v problémových 
partiích (stehna, hýžd , b icho, boky, záda).

Tato masáž nejen formuje a tvaruje proble-
matické partie t la, ale pozitivn  ovliv uje celuli-
tidu a funguje jako prevence p ed její nadm rnou
tvorbou. Podporuje funkci lymfatického systé-
mu, rozrušuje shluky tukových bun k, urychluje
metabolismus, zpev uje a vyhlazuje pokožku, 
stimuluje krevní ob h a uklid uje nervový sys-
tém. Masáž není vhodná pro klienty s dysfunk-
cí štítné žlázy, k e ovými žilami a s chorobami 
srdce.

Lávové kameny
Masáž lávovými kameny je jednou z nej-

lepších terapií pro celkovou relaxaci a regeneraci
organismu. Používají se  speciální masážní hmaty

teplých lávových kamen  a aromatického oleje.
Kombinací tepla, dotyku a v n je velmi oblíbenou
masáží a stává se nezapomenutelným zážitkem.
Teplo kamen  a jejich vln ní p sobí p es ener-
getická centra v našem t le na naše energetic-
ké cesty vedoucí od kone k  prst  na nohou
a rukou ke všem vnit ním orgán m t la. P i
zdravotních problémech i p i zvýšené úna-
v  bývají cesty zablokované a nepr chod-
né. V t le nem že proudit energie a lov k se
cítí unavený, podrážd ný a vy erpaný. Lávo-
vé kameny dokáží povzbudit innost orgán
a znovu obnovit tok energie. Celkov  p ispívají
k uklidn ní, uvoln ní a odplavují z t la toxiny
a stres. Dochází tak k celkové regeneraci t la.
Z kamen  proniká teplý tlak také do sval . Ten
uvol uje k e e, bolesti, ztuhlosti a regeneruje
tkán . Otevírají se kožní póry. Zlepšuje se celko-
vý krevní ob h, posiluje se lymfatický a imunitní
systém. Teplo zrychluje metabolismus a reguluje
trávení. Masáž odstra uje problémy se spánkem,
koncentrací a neschopností se uvolnit. D ležitý
je také celkový relaxa ní ú inek na psychiku,
který je d ležitý p edevším pro lidi pod neustá-
lým psychickým tlakem.
Ceník t chto služeb:

Estetické formování postavy: 1.200,-
Lávové kameny – celé t lo: 750,-
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Barbora Chudíková na mistrovství sv ta st íbrná!
-pokra ování ze str. 1-

Tak mohla s menším nás-
kokem dofinišovat pro lehce p e-
kvapivé st íbro,“ popisuje záv r
dramatického závodu šéftrenér
eské reprezentace rovn ž Hor-

nobenešovák Richard Klech.
Na vít znou Rusku ztratila Chu-
díková t i tvrt  minuty, t etí
Švédka Helene Söderlund zao-
stala za eskou reprezentantkou
o 7 sekund.

Mistrovství sv ta bylo
zakon eno závodem štafet
a eský tým získal další medai-
li: bronz vybojovala ženská
štafeta ve složení Helena Ran-
dáková, Simona Karochová
a Barbora Chudíková. Na prv-
ním úseku podala skv lý výkon
Helena Randáková, roztrhala
závodní pole nástupem v záv -
re ném stoupání a p edávala
jako první p lminutu p ed
Ruskou a Švédkou a 3 minuty
p ed Finkou. Na druhém úseku
šly do vedení Švédky, Simona
Karochová zajela velmi dob e
a p edávala druhá s odstupem
p l minuty na vedoucí pozici,
t etí Rusky ztrácely dv  a p l
minuty. Švédky na posled-
ním úseku své vedení uhájily
a vybojovaly zlato. Finišmanka

ruské štafety Vlasova p edjela
naší Báru Chudíkovou a fan-
tastickým asem dojela pro 
st íbrnou medaili. Chudíková
dojela t etí se ztrátou na Rusky 
1:18, ale s dostate nou rezer-
vou p ed tvrtými Finkami.

Týmová medaile po 29 letech

Rozhovor s  vícemistryní
sv ta Barborou Chudíkovou

Získala jste st íbrnou
medaili na MS na dlouhé tra-
ti s hromadným startem. Jak 
náro ná tra  byla?

Hodn  náro ná. Jelo se 
po ád naplno, malé zaváhání 
by znamenalo ztrátu kontaktu 
s ostatními.

Na první Rusku jste ztra-
tila pouze t i tvrt  minuty, t etí
Švédka p ijela jen 7 sekund za 
Vámi. Musel to být dramatický 
závod ….

Až do cíle jsem nev d la,
o které místo jedu. V d la jsem, 
že se pohybuji n kde do první 
desítky. Rozhodovalo se až p ed
záv re ným hodn  náro ným
stoupáním. Ruska na tom byla 
výborn  a ujížd la mi, ekala
jsem po ád, kdy nastoupí ostat-
ní závodnice a p edjedou m ,
ale našt stí už toho m ly taky 
dost a asi víc než já.

Získala jste také bronzo-
vou medaili ze štafety. Který ze 
závod  byl pro Vás t žší?

Fyzicky byla náro n jší
samoz ejm  dlouhá tra , šta-
fety zase psychicky. Holky to 
rozjely výborn  a m  pak hodn
mrzela chyba, kterou jsou ud -
lala a p ipravila jsem nás tak 
o st íbro.

Jaký byl Váš program 

na MS? Kolika závod  jste se
zú astnila?

Za ínalo se sprintem, pak
následovala dlouhá tra , volný
den, krátká tra  a štafety.

Co pro Vás znamená,
že jste první eškou, které se
poda ilo získat medaili na mis-
trovství sv ta v lyža ském ori-
enta ním b hu?

Je to hezký pocit. M la
jsem holt trochu víc toho št stí
než ti p ede mnou

Orienta ní b h stojí v po-
zadí zájmu médií. Nemrzí Vás,
že o Vašem úsp chu média té-
m  neinformovala?

Abych pravdu ekla tak
ani moc ne, kdo cht l, tak si
výsledky na internetu našel.
Spíš m  p ekvapilo kolik lidí,
kte í s naším sportem nemá
nic spole ného, se k výsledk m
dostalo a všem moc d kuji za
jejich blahop ání.

Kdo Vás p ivedl ke sportu
a pro jste si vybrala práv  ori-
enta ní b h?

S orienta ním b hem jsem
za ala už n kdy kolem p ti rok .
Za ala ho d lat sestra a ta ka,
a tak jsem jezdila s nimi. Zkou-
šela jsem i mnoho jiných spor-
t , ale žádný m  nebavil tak
jako orien ák.

-pokra ování str. 12-
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1 HC Frýdek-Místek 21 122:77 32

2 SK Karviná 21 104:57 31

3 HC Kop ivnice 22 81:68 26

4 TJ Horní Benešov 22 78:73 25

5 HK Krnov 22 72:69 19

6 HC Studénka 21 57:99 12

7 HC Rožnov p. R. 21 65:126 5

Tabulka krajského p eboru k 4. 3. 2009

V posledním utkání na domácím led
sehráli naši hokejisté duel s SK Karviná, která 
do tohoto zápasu figurovala v ele tabulky.

Od za átku zápasu dal soupe  najevo, že 
p ijel pro t i body za vít zství a tak m l bran-
ká  Vlašánek prvních 10 minut plné ruce prá-
ce. Domácí nápor ustáli a do konce t etiny m li 
áste nou p evahu, která vyvrcholila brankou 

v poslední minut  první t etiny. Ve druhém d j-

TJ Horní Benešov - SK Karviná   5:1 (1:0, 3:1, 1:0)
ství p edvedli domácí host  praktickou ukázku
hokejové strategie. T i góly v síti vyvedly hosty
z tempa a na led  za alo být jasno, jakým sm -
rem se pohnou hokejové statistiky. Poslední t e-
tina byla sehrána op t velmi takticky a v kone né
fázi p edvedli domácí divák m exhibici. K velmi
dobré úrovni hokeje p isp li zna nou m rou rov-
n ž velmi dob e pískající rozhod í Malí , Golá
a Lazecký. 

Krajský p ebor mladších 
žák  v ledním hokeji skon il. Po 
záv re ném bilancování obsa-
dili naši mladíci druhé místo
v tabulce za HC Studénka. Na
t etím míst  byli žáci TJ Slavoj

eský T šín. Ze sout že odstou-
pilo mužstvo HC Bohumín. 

-Vlastimil Habarta-

-pokra ování ze str. 11-
Lyžování je ur it  velká 

d ina. Co Vás donutí trénovat,
když se zrovna nechce?

To je jednoduché – nic  
Kdysi to byl p ítel, ale i ten to 
už vzdal. Pokud jsem na sou-
st ed ních, tak m  do trénová-
ní nikdo nutit nemusí, ale když 

p ijdu dom  z práce a mám jít
n co d lat, tak to stojí hodn
p emlouvání.

M la jste už as oslavit 
medaile?

Tak trochu na záv re ném
ve írku a hned ráno v práci
jsem m la p ichystanou oslavu
(i s v ncem bu t ).

Jste vícemistryní sv ta,
eho byste cht la ve sportovní

karié e ješt  dosáhnout?
Kon it se má na vrcholu

a já tam te  jsem.

D kujeme za rozhovor
a p ejeme hodn  dalších nejen
sportovních úsp ch

Kdy vyjde
další zpravodaj?

Uzáv rka p íštího vydání
je 6. dubna 2009

Zpravodaj bude k dispozici
od 10. dubna 2009
Redakce uvítá nám ty

a p ísp vky dopisovatel
a ob an  m sta.


