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Vážení spoluob ané,
p ed více než dv ma lety jsem byl zvolen 

op t do Zastupitelstva m sta a následn  se pot etí
za sebou stal starostou. Zárove  jsem v p edsti-
hu a dostate n  nahlas avizoval, že v této funkci 
budu maximáln  do penze. Tento as se naplnil 
a já jsem z funkce starosty, kterou jsem vykonával 
10 let, odstoupil na jednání Zastupitelstva m sta
dne 28. 1. 2009. Nadále však dodržím své závazky 
v i vám, které vyplývají z vaší d v ry, vyslove-
né ve volbách p ed dv ma lety, a budu zodpov d-
n  plnit funkci zastupitele a navíc i lena Rady 
m sta.

Je zbyte né rozebírat d vody mého odstou-
pení. Nyní jsem rád, že jsem našel v sob  odvahu 
a pokoru tak u init.

 Mnohá vystoupení, pod kování a p ání
z posledních dn  od koleg  starost , spolupracov-
ník  z m stského ú adu, zastupitel , ale p ede-
vším vás,ob an , jsou pro m  tou nejv tší odm -

nou. Up ímn  vám touto cestou d kuji.
Zárove  vám d kuji za každé potkání a za 

všechny projevy sympatií, za každou radost, kte-
rou jsem s vámi prožíval, když se n co povedlo. 
A nebylo toho málo. 

P eji vám hodn  krásných dn  v dnešní 
složité dob .

S úctou
-ing. Josef Klech, bývalý starosta-

V sobotu 24. ledna 2009
se ve sportovní hale uskute -
nil v po adí již šestý ro ník
plesu SRPDŠ.

 Tentokráte se nesl

v „rebelském“ duchu 60. let 
minulého století. Do posled-
ního místa vyprodaný sál byl
sv dkem mnoha zajímavých
vystoupení a kam se lov k
podíval, všude na n j dýchala
stylovost doby, kterou mnozí
ješt  jako mladí p ed 40 lety
prožívali.

Kdo m l od po átku jas-
no i ten, kdo ješt  váhal, byl
o letošním zvoleném stylu ujiš-
t n hned v úvodním vystoupení
moderátor  a tane ník .

Ples SRPDŠ se vyda il

Co se tedy v úvodu d lo?
Nehled  na aktuální as jsme se 
rázem p enesli do hodiny 17, 
kdy „… škola kon í, zvonek 
zvoní, po schodech se b ží …“ 
ano p esn  touto rozvernou pís-
ní „Pátá“ zahájili ples žáci 9. t í-
dy základní školy. No a hned na 
to rozvážn  opustili moderátor-
ská místa nejvyšší p estavitelé
SRPDŠ na dobovém „Pionýru“
samoz ejm  s ujišt ním „Dva 
roky jezdím bez nehod …“. 

-pokra ování str. 10-



Hornobenešovský zpravodaj 23. února 20092

V letošním roce 2008/2009 se uskute nil
již 2. ro ník ,,Olympiády v anglickém jazyce“.
Zde si všichni zú astn ní žáci prov ili své 
dosavadní znalosti.

Sout ž prob hla ve dvou kategoriích:p g
1. kategorie - 5. - 7. t ída (Kotková Zde ka,

Bocková Eliška, Zákoutský Kamil, Pavelková 
Kristýna, Mikšíková Veronika, Halásová Micha-
ela, Knutelová Jana, Vysloužilová Martina)

2. kategorie - 8. - 9. t ída (Kucha  Daniel, 
Kamír Adam, Tylšar Jakub, Nekorancová Barbora, 
Kocourková Kate ina, Pobežal Petr, Jadrní ek
Daniel, Jedli ka Jakub, Branišová Jana, agalová
Kate ina, Klichová Martina, Morávková Eliška,
Barvová Lucie)

Žáci své znalosti prokázali v t chto oblas-p
tech:

a) gramatický test
b) p edstavení-monolog
c) tématický okruh
d) tení-plynulost,výslovnost
e) poslech-dopln ní textu
f) popis obrázku
g) reakce na otázky-komunikace
Sout ž probíhala ve dvou dnech (10. - 11. 2. 

2009) a zahájil ji editel školy Mgr. Miloš Mayer
a zástupce editele Ing. Jan Krasula. Poté žáci 
za ali plnit nelehké úkoly. Jednotlivé oblasti 
prov ovala porota, která byla složena: Ing. Jana 
Štengel, Mgr. Eva Krsková, Lenka Kucha ová.

Po t ech hodinách sout žení prob hlo vy-
hodnocení každé kategorie.

Nejlépe se umístili:j p
1. kategorieg
1. místo Kotková Zde ka
2. místo Bocková Eliška
3. místo Pavelková Kristýna
2. kategorieg
1. místo Kucha  Daniel
2. místo Nekorancová Barbora
3. místo Morávková Eliška a Tylšar Jakub

Nejlepší žáci Daniel Kucha , Zde ka Kot-
ková se zú astní okresního kola Olympiády 
v anglickém jazyce v Krnov  dne 23. 2. 2009. 
Doufáme, že se jim bude stejn  dob e da it jako
ve školním kole. Všem zú astn ním žák m d -
kujeme za vzornou p ípravu a odvahu, s kterou 
procházeli své gramatické a konverza ní znalosti 
v anglickém jazyce. Již nyní se t šíme na další 
školní kola.

-ing. Jana Stengel-

Olympiáda v anglickém jazyce

Topná sezóna je již
v plném proudu i na okrese 
Bruntál a hasi i museli vyjížd t
k mnoha požár m souvisejících 
s provozem komín . Je nejvyšší 
as prov it celý topný systém 

a nechat si zrevidovat komín.
Žádná topná sezóna se 

bohužel neobejde bez požár
souvisejících s komíny. Tyto 
požáry asto vznikají na zákla-

d  lidské nedbalosti úzce sou-
visející s technickým stavem 
komínu a zp sobu topení.

Od listopadu 2008 do 
konce ledna 2009 hasi i vyjíž-
d li na okrese Bruntál k 19 p í-
pad m požár  komínu. Jeden 
malý p íklad: nedávný požár 
z Rázové, kdy komín byl ve 
špatném technickém stavu, 
se dokonce plameny rozší ily

pod podlahovou krytinu a hasi-
i ji museli áste n  rozebrat, 

aby se dostali k ohnisku požáru. 
Majitel však odhalil požár v as
a v asným nahlášením požá-
ru na tís ovou linku nep išel
o st echu nad hlavou.

V lo ském roce zasahova-
li hasi i okresu Bruntál celkem
u 191 požár , nemalé procen-
to z t chto požár  souviselo 

Komíny
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s provozem komín . P i t chto
požárech našt stí nikdo nep i-
šel o život, ale 2 osoby byly
zran ny. Mezi nej ast jší p í-
iny vzniku t chto požár  bylo

neprovedení pravidelné kontro-
ly a išt ní spalinové cesty.

Sta í zanedbání údrž-
by nebo chvilka nepozornosti 
a ohnivý kohout m že „spolk-
nout“ celý váš domov. Proto 
neuškodí, když si zopakujeme
základní pravidla užívání topi-
del a komín .

Mnoha nešt stím m žete
zabránit tak, když si sami zkon-
trolujete, zda máte ádn  upev-
n ný kou ovod, zda není n kde
kou ovod propálený nebo zda 
fungují uzáv ry komínových
dví ek.

A koliv išt ní vlastních
komín  lze teoreticky provád t
svépomocí, lepší je se spoleh-
nout na odborníky. Ti by m li
provést revizi komínu i v p í-
pad , že se chystáte ke komí-
nu p ipojit jakýkoliv spot ebi ,
nebo hodláte zm nit druh pali-
va. O provedení provozní kon-
troly a išt ní spalinové cesty
vydá kominík doklad „Provozní 
revizní zpráva spalinové cesty,
pop . doklad o išt ní spalinové
cesty“.

Komíny a kou ovody
s p ipojenými tepelnými spo-
t ebi i se musí udržovat v ád-
ném stavebn  technickém
stavu. Konkrétn  to znamená
nap íklad udržování celistvosti 
a neprodyšnosti komínového 
plášt  a i starší komín by m l
být ádn  vyspárován a pokud 
možno omítnut.

K požáru m že dojít i od 

nedostate n  zajišt ných i ne-
t sných komínových dví ek,
z nichž pak mohou vylétat jis-
kry i žhavé materiály. Vybí-
rací dví ka u paty komínu by
nem la být nikdy umíst na
v obytných místnostech, pevn
uzav ena musí být i vymetací
dví ka na p d .

Používání komín , u nichž
byly zjišt ny závady uvedené
v „Provozní revizní zpráv  spa-
linové cesty“ bránicí bezpe né-
mu odvodu spalin do volného
ovzduší, je do doby odstran ní
zakázáno.

Hasi i mohou v p ípad
požáru za špatný stav komína
nebo jiné porušení zásad bez-
pe ného provozu ud lit v p e-
stupkovém ízení i desetitisíco-
vé pokuty. Když už u vás dojde
k požáru od komínového t lesa
(spalinové cesty za ínající již
už od instalovaného spot ebi-
e), je nutné hasi m p edložit

platnou „Provozní revizní zprá-
vu spalinové cesty“ s kladným
záv rem revize, jinak vám na-
víc krom  škody na majetku
hrozí, již výše zmín ná nemalá
sankce.

V p ípad  vzniku požá-
ru sazí v komín  urychlen
odstra te veškerý ho lavý ma-
teriál z blízkosti komínového
t lesa. Zavolejte hasi e na lin-
ku 150 nebo 112. Požár sazí
v komín  nikdy nehaste vodou,
mohlo by dojít k jeho popraská-
ní nebo dokonce výbuchu.

Ve stále platné vyhlášce
. 111/1981 Sb., o išt ní komí-

n jsou v § 6 odst. 1 uvedeny
lh ty pro išt ní komín , a to:

a) jsou-li do komín  za-

Komíny

pojeny spot ebi e na paliva tu-
há a kapalná

- do výkonu 50 kW šest-
krát do roka,

- s výkonem nad 50 kW 
ty ikrát do roka,

b) jsou do komín  zapo-
jeny spot ebi e na paliva plynná 

- do výkonu 50 kW, po-
kud jsou opat eny komínovou 
vložkou dvakrát do roka,

- do výkonu 50 kW, pokud 
nejsou opat eny komínovou 
vložkou šestkrát do roka,

- s výkonem nad 50 kW 
ty ikrát do roka,

c) jsou-li do komín  za-
pojeny spot ebi e paliv do vý-
konu 50 kW v rekrea ních dom-
cích a chatách, pokud nejsou
užívány celoro n , nejmén jed-
nou za rok.

Jedno malé upozorn ní na 
konec pro naše spoluob any,
kte í správn  nechávají provoz-
ní kontroly a išt ní spalinové 
cesty odborn  zp sobilé osob ,
tedy reviznímu techniku komí-
n . Tato kontrola spalinové
cesty za íná již od spalinového 
hrdla spot ebi e, tedy nejedná
se jen fyzicky o išt ní a kont-
rolu pouze komínu.

Nepodce ujme možná ne-
bezpe í, rad ji jim p edcházej-
me a bu me v as p ipraveni.

-nprap. Ing. Antonín Ušela-
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Ob anské sdružení Diakonie Broumov ve spolupráci
s M stským ú adem Horní Benešov

vyhlašuje

H U M A N I T Á R N Í S B Í R K U

Letního a zimního oble ení /dámské, pánské, d tské/
L žkovin, prost radel, ru ník , ut rek, záclon, látek
Domácí pot eby - nádobí bílé i erné, skleni ky - vše jen funk ní
Pe í,pé ových a vatovaných p ikrývek, polštá  a dek
knihy

V CI, KTERÉ NÁM PROSÍME NEDÁVEJTE:
obnošené boty, svetry,

elektrospot ebi e, ledni ky, televize, 
nábytek, po íta e, jízdní kola, lyže

 d tské ko árky - ty se transportem znehodnotí

Sbírka se uskute ní v Horním Benešov

dne:   30. b ezna 2009 (pond lí)
as:   od 13:00 do 16:00 hodin

místo:   Spole enský d m

  V ci prosíme zabalené do igelitových pytl i krabic, aby se nepoškodily transportem

  D kujeme za Vaši pomoc.

  Dispe ink Diakonie Broumov  – 224 316 800, 224 317 203

Diakonie Broumov je nezisková humanitární organizace,  která poskytuje materiální
pomoc pot ebným ob an m a dává práci lidem, kte í jsou t žko umístitelní na trhu práce.

Více na www: diakoniebroumov.org
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První místo v mezinárodní výtvarné sout ži

Cement Hranice, akciová spole nost
Vyhlašuje akci na podporu prodeje lepidel UNILEP

   Zahájení akce:   1. 1. 2009
   Platí pro výrobky: lepidla Unilep S19, S29, S39, S59 a S69
   Neplatí pro:  cementy, pojiva a ostatní SOMS
   Region:   eská republika
   Vyhodnocení: Pro prvních 12  prodejen v odb rech lepidel Unilep je p ipravena
   zna ková GPS navigace.Pro vyhodnocení je rozhodující objem
   v tunách na jedno místo dodání.GPS navigace bude p edána zástupcem 
   firmy Cement Hranice, a.s. po skon ení akce.
   Konec akce:  30. 6. 2009
   Dotazy:   Ing. Jaromír Zniš al 602 524 328
   Ing. Jind ich T šík   602 534 227,  Zbyn k Hegar 602 529 71

Dne 30. ledna 2009 prob hlo v M stském
muzeu v Ústí nad Orlicí slavnostní vyhodnoce-
ní mezinárodní výtvarné sout že „VÁNOCE 
A BETLÉM“.

Odborná porota, zastoupená pedagogy i bet-
lemá i, vyhodnotila výtvarné práce jednotlivc
i kolektiv  . Jedno z p edních ocen ní tentokrát 
p ipadlo i na žákyni našeho výtvarného oboru 
v Horním Benešov . Devítiletá Tereza Urbanová,
která výtvarný obor navšt vuje již tvrtým rokem, 
obsadila ve své kategorii první místo. Terezce 
blahop ejeme a p ejeme mnoho dalších tv r ích
nápad . -Miroslava Chmela ová- Terez in Betlém
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Spole enská rubrika

Slavíme

Leskovjanová Antonie
Maralík Jan
Habarta Vlastimil
Švéda B etislav
Ká a Bed ich
Garguláková Ludmila
Št rba Petr
Miech František
Drob na Jaromír
Hartmann František

Budík František
Procházková Helena
Jakubík Pavel
Kopcová Blažena
Prilová Anežka
Kavanová JArmila
Chytilová And la

Blahop ejeme!

V m síci únoru oslaví významné životní ju-
bileum tito ob ané našeho m sta:

Vzpomínáme

  Rozlou ili jsme se:
  Horáková Anna, 94 let

Kuželna TJ Horní Benešov 
rezervace drah na tel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horní Benešov
P j ování knih a asopis , videop j ovna, DVD
p j ovna, internet
pond lí   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
úterý   (9:00 - 12:00)
st eda (13:00 - 17:00)
tvrtek (9:00 - 12:00)

pátek   (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovní hala - stolní tenis
pond lí - pátek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019

Jóga
do asn  neprobíhá

Aerobic
úterý, tvrtek, 19:00
sportovní hala
Cena za lekci: 30,- K , 10 lekcí 240,- K
S sebou: sportovní oble ení a obuv, ru ník, pití
cvi itelka: Ing. Vendula Krasulová

Orientální tance
1. 3. 2009 ned le v 17:00 hodin ve školní malé 
t locvi n
8. 3. 2009 ned le v 17:00 hodin tamtéž
22. 3. 2009 ned le v 17:00 hodin tamtéž
Cena za 2 hodiny 150,- K .
S sebou: volné pohodlné oble ení, nejlépe sukn ,
podložku, tancujeme naboso.
Bližší informace: Miroslava Kramná,
tel.: 737 188 240
cvi itelka: Zde ka Rysová

Bruslení ve ejnosti
21. 2. sobota   8.00 – 19.30
22. 2. ned le 14.00 – 15.30
25. 2. st eda 15.30 – 17.00
 1. 3. ned le 14.00 – 15.30

Volný as

V únoru jsme si 
s bolestí v srdci p ipo-
mn li nedožité 80. naro-
zeniny paní Alžb ty Bart-
kové. S láskou a úctou 
stále vzpomínají manžel, 
dcera Alena a syn Lá a
s rodinami.

Služby v oblasti výpo etní techniky
- po íta e na míru
- instalace systém  a aplikací
- záru ní a pozáru ní servis
- prodej hardware a software
- prodej periferií a notebook
- konzultace v IT
- údržba PC
- dodávka do domu

Mgr. Zden k Žanda, Školní 568,
H. Benešov, tel.: 775 318 429, 554 230 277
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Od ledna 2009 se v M stské knihovn  Horní 
Benešov zap j ují levn ji DVD.

Cena za zap j ení jednoho DVD na dva dny 
je 40,- K , slevy se poskytují již po 80 zap j ených
kusech (za celou dobu, v etn  minulých let). Kdo 
již slevu má, zaplatí 25,- K  za jedno DVD na dva 
dny.

P j ovna DVD

Harmonogram svozu
vyt íd ných plast

a nápojových karton
  Termíny svoz : úterý 14. dubna 2009

úterý 12. kv tna 2009
úterý 16. ervna 2009
úterý 14. ervence 2009
úterý 11. srpna 2009
úterý 15. zá í 2009
úterý 13. íjna 2009
úterý 15. prosince 2009

Plast – žlutý pytel
Nápojový karton – oranžový pytel

M sto informuje

V době od 2. 3. 2009 do 6. 3. 2009 se uskuteční
v mezipatře Městského úřadu v Horním Benešo-
vě výprodej vyřazených knih z knihovního fondu 
Městské knihovny Horní Benešov za symbolickou 
cenu 1,- Kč za kus.
Výprodej bude probíhat:
Pond lí 2. 3. 2009: 9 – 12 hod., 13 – 17 hod.
Úterý 3. 3. 2009: 9 – 12 hod.
St eda 4. 3. 2009: 9 – 12 hod., 13 – 17 hod.

tvrtek 5. 3. 2009: 9 – 12 hod.
Pátek 6. 3. 2009: 9 – 12 hod., 13 – 17 hod.

Výprodej knih za 1,- K

Interní a revmatologická ambulance, MUDr. 
Dagmar Galatíková upozor uje na zm nu adresy 
své ordinace v Bruntále, nyní ordinuje na ulici 
Zahradní 16, Bruntál (za Májem  dozadu). Telefon 
.: 554 230 407, 777 925 841. V Horním Benešov

se sídlo ordinace nem ní.

Zm na adresy a tel ísla

Stavebniny Mikšík, Opavská 573

Po - Pá      7 - 16 hod.

Tel./fax: 554 748 087, 724 092 563

Balakom

Zahájen prodej nát rových hmot
Luxoly, syntetické emaily, edidla,

R zné odstíny, r zná balení

„A s Balakomem to p jde samo…“

Odb rové st edisko Bruntál
tel.: 724 612 667
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OB ANSKÉ SDRUŽENÍ SOCIÁLNÍCH A FINAN NÍCH PORADEN
SPOLU

S KRAJSKOU RADOU SVAZU D CHODC R INFORMUJE

Finan ní poradnu mohou využívat držitelé pr kaz  ZTP, ZTP/P, senio i,p y p , , ,
sociáln  slabší rodiny a rodiny s d tmiy y

Pro držitele pr kaz  ZTP a ZTP/P nabízíme informace o slevách u vybranýchp y ý
pojištoven:p j

na pojišt ní domácnosti
na pojišt ní nemovitosti
na pojišt ní zákonné a havarijní osobních automobil
na pojišt ní za škodu zp sobenou zam stnavateli

Pro ostatní klienty Finan ní poradny a ostatní zájemce y p y j
nabízíme pomoc a informace o slevách:p

na elektrickou energii u vybraného dodavatele až 10%
na dodávku plynu u vybraného dodavatele až 7%
na pohonné hmoty v síti vybraných erpacích stanic
na služby vybraného mobilního operátora, pevné linky
na pojišt ní domácnosti a nemovitosti až 20%
na zákonné a havarijní pojišt ní osobních automobil  až 20%

Prevence zadlužování, exekucí, všeobecné obchodní podmínky u bankovních 
a nebankovních úv r .

Informace – Rada Senior R,Odstr ilova 4, poblíž nové radnice, 5. patro,
íslo dve í 520, ú ední den každý tvrtek od 9.00 do 12.00 h,

Svaz d chodc  Frýdek Místek, ú ední den každý tvrtek od 14.00 do 16.00h 
a Svaz d chodc  Poruba, ú ední den tvrtek od 9.00 do 12.00 h., Karviná ú ední
den tvrtek 9.00 – 12.00hod.

Informace tel.: 518 321 861 po, st . 9.00 - 12.00 h, mob.: 724 094 175, 
739623273, e-mail: financniporadna.MorSL@seznam.cz

NEPLA TE VÍC NEŽ JE T EBA
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Ohlédnutí za rokem 2008 - Klub pejska  HB
Jak už to tak bývá, na za-

átku nového roku, bychom
se m li poohlédnou co všech-
no se nám poda ilo i nezda-
ilo v roce práv  skon eném.

Náš klub byl založen v led-
nu 2008 a m l 7 len . Na konci
roku nás chodí cvi it již 19.

V uplynulém roce složili 
3 naši lenové zkoušky výcvi-

ká e a další 2 zkoušku figuran-
ta.

Naši lenové se psy složili 
celkem 3 zkoušky ZZO z toho 
1x výborn  a 2x velmi dob e.
A zú astnili se jedn ch závod
s umíst ním  na 3 míst  z 12 
ú astník .

Naši psi absolvovali cel-
kem 7 výstav /1x Sv tová vý-
stava, 2x Klubová výstava, 1x 
Mezinárodní a 3 x Národní vý-
stava/odkud se vraceli v tšinou
se známkou výbornou. Fena  
Fanny Whiteline Czech získala 
2x titul JCAC.

O prázdninách jsme spo-
le n  posed li a grilovali rybi -
ky

V pr b hu jara se poda-

ilo opravit unimobu ku, kte-
rá slouží, jako klubovna. P ed
koncem roku do ní byla zave-
dena elekt ina.

S našimi psy jsme se
zú astnili 2 p edvád cích akcí
a to: D tský den v Luhách
a Rozlou ení s prázdninami.

Od M stského ú adu
v Horním Benešov jsme obdr-
želi dotaci 2000 K  a za tyto
peníze jsme zakoupili výcviko-
vé pom cky na obranu.
Nezda ilo se: Uspo ádat ale-
spo jedny závody v m síci
b eznu p ijímáme nové leny
Více o nás: www.klubpejskaru.
banda.cz.

-Ivan N me ek-

-pokra ování ze str.1-
Po jejich odjezdu již parket pat il 2 mladým 

tane ník m z ad bruntálské tane ní školy, kte-
í návšt vník m ukázali, jak se tan í v Latinské 

Americe. Ú astníky doslova vtáhl do rebelských 
let svou krásnou choreografií na hudbu písn  „M
se líbí Bob“ trenér již zmín ných tane ník .

Pokud ú astníci plesu zrovna netancovali 
na nejr zn jší hudební žánry v podání kapely BT 
Nova, mohli si jít koupit ob erstvení nebo víno do 
našich prodejních míst s p íjemnou a sympatickou 
obsluhou, i jít poskytnout rozhovor p ed kame-
ru pro sest ih z plesu nebo se v novat p átelským
setkáním s t mi, které t eba delší dobu nevid l.

K dobrému trávení jist  p išly vhod ty nej-
krásn jší dobové ploužáky. Na parketu byli mladí 
i starší - ti se p edevším shodovali, že si p ipo-
menuli kus svého mládí! P lnoc pat ila tradi n
tombole s rekordním po tem 324 cen a netradi n
dražb  patrového dortu a originálního slavistické-
ho dresu s podpisem hrá  pražské Slavie.

Co íci záv rem? Nezbývá, než pod kovat
vám všem, kte í jste na ples SRPDŠ zavítali. To, 
že je vždy již n kolik dn  p ed jeho termínem 

vyprodáno, sv d í o vašem zájmu a to je pro nás 
nejv tší odm nou za p ibližn  3 m síce práce na 
p ípravách. Letos zaznamenal náš ples ješt jeden
rekord: ceny do tomboly v novalo nejvíce spon-
zor . Také jim pat í obrovský dík, protože bez 
jejich finan ní pomoci by se ples ur it  nemohl 
uskute nit. Pod kování pat í také všem organizá-
tor m a každému zvláš  veliké díky za jeho i její 
konkrétní službu, a již byla jakkoliv náro ná.

A nezapome te, za rok se s vámi se všemi 
t ším na setkání na VII. reprezenta ním plese 
SRPDŠ.

Ples SRPDŠ se vyda il
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Lymfatická masáž

Masérské, rekondi ní
a regenera ní služby

Dana Fleišmanová
Sosnovská 381
Horní Benešov

793 12

tel.: 608 404 645
http://danafleismanova.webgarden.cz

Ceník klasických masáží:
Záda 140,- K
Šíje 90,- K

Ruce 180,- K
Nohy 240,- K

Hrudník 80,- K
B icho 80,- K
Hýžd  80,- K

Jednotlivé klouby 80,- K
Úpony 90,- K

10% sleva na lymfatické masáže
v dob  od 15. 2. do 15. 3. 2009

Lymfatická masáž, neboli lymfodrenáž je
jemná masážní technika, jejímž cílem je zlepšit 
kvalitu lymfatického ob hu, p ípadn  od erpat
p ebyte nou lymfu z podkoží zp t do ob hu.
Ú innost této masáže byla mnohokrát klinicky
ov ena.

Lymfa je tekutina, která tvo í základní sou-
ást obranného systému. Lymfatické cévy p ed-

stavují v t le alternativní systém proud ní tekutin, 
v mnohém paralelní k systému následn  napadají
choroboplodné mikroorganismy a pomáhají uvést 
do chodu celý imunitní systém tak, aby byl scho-
pen bojovat s nemocí. Lymfa rovn ž transportuje
bílkoviny, tuky, bun né zbytky a zplodiny tká o-
vého metabolismu, které se nakonec hrudní du ejí
vrací k dalšímu zpracování do krevního ob hu.

Správná funkce lymfatického systému hraje
klí ovou roli ve správné funkci imunitního syté-
mu. Preventivní celot lová lymfodrenáž v tomto 
p ípad  spo ívá v jemné masáži všech klí ových
bod  mízního systému. Organismus je tak lépe 
pro iš ován. Jedná se tedy o jednu z možností, jak
nefarmakologicky posílit obranyschopnost vlast-
ního t la.

Ru ní lymfatická masáž
Jedná se o masáž suchou, bez použití kré-

mu, která je p íjemná, bezbolestná a jemná. P i
této masáži se uvol ují hlavní lymfatické cesty na 

krku a v t íslech. K této masáži se p idává postup-
n  masáž dolních kon etin, rukou, zad, hrudníku,
hýždí, nebo hlavy, aby došlo k celkovému pro-
išt ní organismu. Uvoln ním hlavních lymfa-

tických cest na krku a v t íslech se uvolní lymfa
a m že tak lépe odtékat do krevního e išt , proto
je masáž t chto partií prioritní.

Masáž uvol uje otoky t la, škodliviny se 
lépe dostávají z t la ven, preventivn  p sobí proti 
rakovin  a celkov  zlepšuje imunitní systém.

Lymfatická masáž hlavy
Jedná se o ru ní masáž bez použití krému. 

Jelikož jde i jemnou a šetrnou masáž, využívá
se p edevším p i pomoci se silnými migrénami.
Pro iš uje pokožku do hloubky a zlepšuje kvalitu 
vlas  . Masáž navíc pro iš uje nosní dutiny a o ní
kanálky. Po masáži se zlepšuje chu  i ich.

Lymfatická masáž obli eje
Tato  masáž je základem pé e o zdravou 

ple . Cílem je zabezpe it  dobrý odtok lymfy
z oblasti podkoží zp t do krevního ob hu. Tím 
je možno obli ejové podkoží zbavit p ebyte né
tekutiny, škodlivých odpadních produkt  látko-
vé p em ny tkání a zbytk  rozpadlých bun k.
Položka se lépe regeneruje, na pružnosti, vyhla-
zují se vrásky a je výrazn  odoln jší proti b žným
onemocn ním pleti. Masáž je vhodná i pro ešení
problému akné.
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Sportovní st elba a její výsledky

Na konci ledna se uskute nila st elec-
ká sout ž o cenu Domu d tí a mládeže Marie
Majerové v Ostrav .

Této sout že se zú astnili i st elci z Horního
Benešova. Bronzovou medaili si dom p ivezla
Jana Hejnyšová, s nást elem 367 bod .  Na sed-
mém míst  skon ila Jana B žková (321 b.), osmý
skon il Martin Kon pka (250 b.), na devátém 
míst  se umístila Kristýna Pavelková (309 b.) 
a nejmladší  st elkyn  Kristýna Grätzová (251 b) 
obsadila 13. místo.

Sportovn  st elecký klub HB ukon il prázd-
ninový týden pozváním st elc  z blízkého okolí na 
st eleckou sout ž, která se konala v pátek 6. února 
2009. Pozvání p ijaly st elecké kluby z Bohumí-
na, T ince, Ostravy, Rožnova pod Radhošt m,
Šumperku, Uni ova, Rýma ova a Bruntálu. Bene-
šovští mladí st elci necht li nic nechat náhod
a na  tento závod p ipravovali velmi poctiv .
V pr b hu prázdnin absolvovali n kolik dvou-
fázových st eleckých trénink  a samoz ejmostí
byla každodenní p íprava ve form  posilovacích 
cvi ení a samotné práce s pistolí a mí ením na 

Únorová cena Horního Benešova
(výsledky domácích st elc )

Kategorie dívky do 12-ti let
1. místo: Jana B žková 326 bod , HB

2. místo: Natálie Fraisová 263 bod , HB
3. místo: Kristýna Grätzová a Dominika Kajabová ob  204 bod , HB

Kategorie chlapci do 12-ti let
2. místo: Martin Kon pka, HB
3. místo: Marek Hovadík, HB
Kategorie mladší dorostenky

2. místo: Kristýna Pavelková, 342b. HB
Kategorie starší dorostenci

1. místo: Jakub Skladan 377b., HB
Kategorie starší dorostenky

4. místo: Pavla Skladanová 343 b., HB
Kategorie ženy, juniorky

1. místo: Marcela Königová  378 b., HB
3. místo: Jana Hejnyšová 371 b., HB

ter . Tato poctivá tréninková práce se mladým
st elc m vyplatila a v únorové sout ži v n kterých
v kových kategoriích už nedali soupe m šanci.

Pod kování pat í sponzor m M Ú Hor-
ní Benešov a firm  HOBES, rozhod ím Petru Kaš-
parovi, Janu Jankejechovi a všem ostatním p íz-
nivc m sportovní st elby.

-St elecký klub-
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Kdy vyjde
další zpravodaj?

Uzáv rka p íštího vydání 
je 9. b ezna 2009

Zpravodaj bude k dispozici
od 13. b ezna 2009
Redakce uvítá nám ty

a p ísp vky dopisovatel
a ob an  m sta.

1 SK Karviná 19 94:49 29

2 HC Frýdek-Místek 18 102:67 26

3 HC Kop ivnice 19 59:69 22

4 TJ Horní Benešov 18 61:63 19

5 HK Krnov 19 61:68 17

6 HC Studénka 18 49:74 12

7 HC Rožnov p. R. 19 58:114 5

Tabulka krajského p eboru k 9. 2. 2009

Kolo 31. 1. 2009
TJ H. Benešov – HC Kop ivnice 2 : 1   HC Studénka – HC Rožnov p. R. 4 : 2
SK Karviná – HC Frýdek-Místek 6 : 3   HK Krnov - volno

Kolo 4. 2. 2009
HK Krnov – HC Studénka 5 : 1   HC Rožnov p.R. – SK Karviná 1 : 7
HC Frýdek-Místek – TJ H. Benešov 4 : 4 nedohráno!! HC Kop ivnice – volno

Kolo 7. 2. 2009
HC Rožnov p.R. – TJ H. Benešov 3 : 4   HK Krnov – SK Karviná 4 : 4
HC Frýdek-Místek – HC Kop ivnice 12 : 4  HC Studénka - volno

Výsledky hokeje

TJ Horní Benešov a SRPDŠ p i ZŠ a MŠ Horní Benešov
po adá

4. ro ník Okresního p eboru v rychlobruslení

12. 3. 2009 - 14:00 - prezentace, 15:00 - za átek zavod
zimní stadion

vstupné pro nestartující: 10,- K
ob erstvení zajišt no

Srde n  zvou po adatelé


