HORNOBENESOVSKY

Informaéni mési¢nik ¢. 2/2009 * Vychazi 23. inora 2009 * www.hbenesov.cz * neprodejné

Kominy
str. 2-3

Véazeni spoluobcang,

pied vice nez dvéma lety jsem byl zvolen
opét do Zastupitelstva mésta a nasledné se potieti
za sebou stal starostou. Zarover jsem v predsti-
hu a dostate¢né nahlas avizoval, Ze v této funkci
budu maximalné do penze. Tento ¢as se naplnil
a ja jsem z funkce starosty, kterou jsem vykonaval
10 let, odstoupil na jednani Zastupitelstva mésta
dne 28. 1. 2009. Nadale v3ak dodrzim své zavazky
vici vam, které vyplyvaji z vasi duvéry, vyslove-
né ve volbéch pred dvéma lety, a budu zodpoved-
né plnit funkci zastupitele a navic i ¢lena Rady
mésta.

Je zbyte¢né rozebirat davody mého odstou-
peni. Nyni jsem réad, Ze jsem na3el v sobé& odvahu
a pokoru tak uginit.

Mnoh& vystoupeni, podékovani a préani
z poslednich dnii od kolegu starosti, spolupracov-
nikt z meéstského Gfadu, zastupiteld, ale prede-
v8im vés,obcani, jsou pro mé tou nejvétsi odme-

Lymfatick4 masaz
str. 10

Sportovni stielba
str. 11

nou. Uptimné vadm touto cestou dekuji.

Zéroveri vdm dekuji za kazdé potkéani a za
vSechny projevy sympatii, za kazdou radost, kte-
rou jsem s vami prozival, kdyZ se néco povedlo.
A nebylo toho mélo.

Preji vdm hodné& krasnych dnt v dneSni
sloZité dobg.

S uctou

-ing. Josef Klech, byvaly starosta-

ol ¥ -

V sobotu 24. ledna 2009

se ve sportovni hale uskuteé-
nil v poradi jiz Sesty roénik
plesu SRPDS.

Tentokrdte se nesl

Ples SRPDS se vydafil

v ,rebelském® duchu 60. let
minulého stoleti. Do posled-
niho mista vyprodany sal byl
svédkem mnoha zajimavych
vystoupeni a kam se c¢lovek
podival, vSude na ng&j dychala
stylovost doby, kterou mnozi
jeste jako mladi pred 40 lety
prozivali.

Kdo mél od pocatku jas-
no i ten, kdo jeste vahal, byl
o letoSnim zvoleném stylu ujis-
tén hned v Gvodnim vystoupeni
moderatora a tanecniki.

Co se tedy v Uvodu d¢lo?
Nehledé na aktualni ¢as jsme se
razem pienesli do hodiny 17,

kdy ... Skola kon¢i, zvonek
zvoni, po schodech se bézi ...*
ano piesné touto rozvernou pis-
ni ,,Pata“ zahajili ples Zaci 9. t¥i-
dy zakladni 8koly. No a hned na
to rozvazné opustili moderator-
sk& mista nejvyssi prestavitelé
SRPDS na dobovém ,,Pionyru*
samoziejmé s ujisténim ,,.Dva
roky jezdim bez nehod ...*“.
-pokracovani str. 10-
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Olympiada v anglickém jazyce

V letoSnim roce 2008/2009 se uskuteénil
jiz 2. roénik ,,Olympiady v anglickém jazyce*.
Zde si vSichni zUgastnéni zaci provérili své
dosavadni znalosti.

Soutéz probéhla ve dvou kategoriich:

1. kategorie - 5. - 7. t¥ida (Kotkova Zderika,
Bockova EliSka, Zakoutsky Kamil, Pavelkova
Kristyna, MikSikova Veronika, Halasova Micha-
ela, Knutelova Jana, Vyslouzilova Martina)

2. kategorie - 8. - 9. t¥ida (Kuchai Daniel,
Kamir Adam, TylSar Jakub, Nekorancova Barbora,
Kocourkova Katetina, Pobezal Petr, Jadrnicek
Daniel, Jedlicka Jakub, Branisova Jana, Cagalova
Katetina, Klichovd Martina, Moravkova Eliska,
Barvova Lucie)

Zéci své znalosti prokazali v téchto oblas-
tech:

a) gramaticky test

b) predstaveni-monolog

c) tématicky okruh

d) cteni-plynulost,vyslovnost

e) poslech-doplnéni textu

f) popis obrazku

g) reakce na otazky-komunikace

SoutéZ probihala ve dvou dnech (10. - 11. 2.
2009) a zahajil ji reditel Skoly Mgr. Milo$ Mayer
a zastupce feditele Ing. Jan Krasula. Poté Zaci
zacali plnit nelehké Ukoly. Jednotlivé oblasti
proverovala porota, ktera byla sloZena: Ing. Jana
Stengel, Mgr. Eva Krskov4, Lenka Kucharova.

Po trech hodinach soutézeni probéhlo vy-
hodnoceni kazdé kategorie.

Nejlépe se umistili:
1. kategorie
1. misto Kotkova Zderika
2. misto Bockova Eliska
3. misto Pavelkova Kristyna
2. kategorie
1. misto Kuchat Daniel
2. misto Nekorancova Barbora
3. misto Moravkova Eliska a Tyl3ar Jakub

Nejlepsi Zaci Daniel Kuchat, Zderika Kot-
kova se zUcastni okresniho kola Olympiady
v anglickém jazyce v Krnové dne 23. 2. 2009.
Doufame, Ze se jim bude stejné dobie dafit jako
ve Skolnim kole. VSem zl¢astnénim Zakam de-
kujeme za vzornou piipravu a odvahu, s kterou
prochazeli své gramatické a konverza¢ni znalosti
v anglickém jazyce. Jiz nyni se t&Sime na dalSi
Skolni kola.

-ing. Jana Stengel-

Topnd sezbna je jiz
v pIném proudu i na okrese
Bruntal a hasi¢i museli vyjizdét
k mnoha poZariim souvisejicich
s provozem komind. Je nejvyssi
¢as proveéfit cely topny systém
a nechat si zrevidovat komin.

Z4dna topna sezona se
bohuzel neobejde bez pozart
souvisejicich s kominy. Tyto
poZary &asto vznikaji na zakla-

Kominy

dé lidské nedbalosti Uzce sou-
visejici s technickym stavem
kominu a zpisobu topeni.

Od listopadu 2008 do
konce ledna 2009 hasi¢i vyjiz-
dé&li na okrese Bruntal k 19 pfi-
padim pozari kominu. Jeden
maly priklad: nedavny poZzar
z Razoveé, kdy komin byl ve
Spatném technickém stavu,
se dokonce plameny rozsitily

pod podlahovou krytinu a hasi-
&i ji museli ¢astecné rozebrat,
aby se dostali k ohnisku poZaru.
Majitel vSak odhalil pozér véas
a véasnym nahlaSenim poza-
ru na tisnovou linku nepfisel
o stiechu nad hlavou.

V loiiském roce zasahova-
li hasic¢i okresu Bruntal celkem
u 191 pozara, nemalé procen-
to z téchto pozard souviselo
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s provozem komint. Pfi téchto
poZarech nastésti nikdo nepri-
Sel o Zivot, ale 2 osoby byly
zranény. Mezi nejéastéjsi pri-
¢iny vzniku téchto pozéara bylo
neprovedeni pravidelné kontro-
ly a cisténi spalinové cesty.

Stagi  zanedbani udrz-
by nebo chvilka nepozornosti
a ohnivy kohout muze ,,spolk-
nout* cely va$ domov. Proto
neuskodi, kdyZ si zopakujeme
zakladni pravidla uzivani topi-
del a komint.

Mnoha nestéstim muzete
zabranit tak, kdyz si sami zkon-
trolujete, zda mate radné upev-
nény koufovod, zda neni nékde
koutovod propaleny nebo zda
funguji uzavéry kominovych
dvitek.

Ackoliv ¢isténi vlastnich
kominii Ize teoreticky provadét
svépomoci, lepsi je se spoleh-
nout na odborniky. Ti by méli
proveést revizi kominu i v pfi-
padg, Ze se chystate ke komi-
nu ptipojit jakykoliv spotiebic,
nebo hodlate zménit druh pali-
va. O provedeni provozni kon-
troly a cisténi spalinové cesty
vyda kominik doklad ,,Provozni
revizni zprava spalinové cesty,
popt. doklad o ¢isténi spalinové
cesty*.

Kominy a koutrovody
s piipojenymi tepelnymi spo-
tiebici se musi udrzovat v rad-
ném stavebné  technickém
stavu. Konkrétné to znamena
napiiklad udrzovani celistvosti
a neprodysnosti  kominového
plaste a i starSi komin by mél
byt radné vyspéarovéan a pokud
moZno omitnut.

K pozaru muaZe dojit i od

Kominy

nedostatec¢né zajisténych ¢i ne-
tésnych kominovych dvitek,
z nichZ pak mohou vylétat jis-
kry ¢i Zhavé materialy. Vybi-
raci dvitka u paty kominu by
neméla byt nikdy umisténa
v obytnych mistnostech, pevng
uzaviena musi byt i vymetaci
dvitka na padg.

Pouzivani komina, u nichz
byly zjistény zavady uvedené
Vv ,,Provozni revizni zpravé spa-
linové cesty* brénici bezpeené-
mu odvodu spalin do volného
ovzdusi, je do doby odstranéni
zakazano.

Hasi¢i mohou v piipadé
pozaru za Spatny stav komina
nebo jiné poruseni zasad bez-
pecného provozu udélit v pie-
stupkovém fizeni i desetitisico-
vé pokuty. KdyZ uz u vas dojde
k pozaru od kominového télesa
(spalinové cesty zacinajici jiz
uz od instalovaného spotiebi-
&e), je nutné hasi¢am piedloZit
platnou ,,Provozni revizni zpra-
vu spalinové cesty“ s kladnym
zavérem revize, jinak vam na-
vic kromé& Skody na majetku
hrozi, jiz vySe zminéna nemala
sankce.

V ptipadé vzniku poza-
ru sazi v komin& urychleng
odstrarte veSkery hotlavy ma-
teridl z blizkosti kominového
télesa. Zavolejte hasice na lin-
ku 150 nebo 112. Pozéar sazi
v kominé nikdy nehaste vodou,
mohlo by dojit k jeho popraska-
ni nebo dokonce vybuchu.

Ve stale platné vyhlasce
¢.111/1981 Sb., o ¢isténi komi-
na jsou v § 6 odst. 1 uvedeny
Ihiity pro ¢isténi koming, a to:

a) jsou-li do komina za-

pojeny spotiebice na paliva tu-
ha a kapalna

- do vykonu 50 kW 3est-
krat do roka,

- s vykonem nad 50 kW
Styrikrat do roka,

b) jsou do kominu zapo-
jeny spotiebice na paliva plynna

- do vykonu 50 kW, po-
kud jsou opatieny kominovou
vlozkou dvakrat do roka,

- do vykonu 50 kW, pokud
nejsou opatieny kominovou
vlozkou Sestkrat do roka,

- s vykonem nad 50 kW
Styrikrat do roka,

c) jsou-li do komint za-
pojeny spotiebice paliv do vy-
konu 50 KW v rekrea¢nich dom-
cich a chatach, pokud nejsou
uzivany celoro¢ng, nejméné jed-
nou za rok.

Jedno malé upozornéni na
konec pro naSe spoluobcany,
ktefi spravné nechavaji provoz-
ni kontroly a ¢isténi spalinové
cesty odborné zpusobilé osobg,
tedy reviznimu techniku komi-
ni. Tato kontrola spalinové
cesty zagind jiz od spalinového
hrdla spottebice, tedy nejedna
se jen fyzicky o &isténi a kont-
rolu pouze kominu.

Nepodcetiujme mozna ne-

me a bud’'me v¢as pripraveni.
-nprap. Ing. Antonin Usela-
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Obcanskeé sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupraci
s Méstskym Gifadem Horni BeneSov

vyhladuje

HUMANITARNI SBIRKU

» Letniho a zimniho obleceni /damské, panské, détské/

»  Luzkovin, prostéradel, ru¢nikd, utérek, zaclon, latek

» Doméci potieby - nadobi bilé i ¢erné, sklenicky - vSe jen funkéni
»  Pefi,péfovych a vatovanych prikryvek, polstaid a dek

» knihy

VECI, KTERE NAM PROSIME NEDAVEJTE:
obnoSené boty, svetry,
elektrospotiebice, lednicky, televize,
nabytek, pocitace, jizdni kola, lyze
détské kocarky - ty se transportem znehodnoti

Shirka se uskute¢ni v Hornim BeneSové

dne: 30. btezna 2009 (pondg¢li)
cas: od 13:00 do 16:00 hodin
misto: Spoleéensky dim

Vé&ci prosime zabalené do igelitovych pytli ¢i krabic, aby se nepoSkodily transportem
Dékujeme za Vasi pomoc.
Dispecink Diakonie Broumov — 224 316 800, 224 317 203

Diakonie Broumov je neziskova humanitarni organizace, ktera poskytuje materialni

pomoc potiebnym ob&anim a dava praci lidem, ktefi jsou téZko umistitelni na trhu prace.
Vice na www: diakoniebroumov.org

KO
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Prvni misto v mezinarodni vytvarné soutézi

Dne 30. ledna 2009 probéhlo v Méstském
muzeu v Usti nad Orlici slavhostni vyhodnoce-
ni mezinarodni vytvarné soutéze ,,VANOCE
ABETLEM“.

Odborna porota, zastoupena pedagogy i bet-
lemari, vyhodnotila vytvarné prace jednotlivci
i kolektivt . Jedno z piednich ocenéni tentokrat
piipadlo i na Zakyni naSeho vytvarného oboru
v Hornim BeneSov¢. Devitileta Tereza Urbanova,
kterd vytvarny obor navstévuije jiz ctvrtym rokem,
obsadila ve své kategorii prvni misto. Terezce
blahopiejeme a prejeme mnoho dalSich tvircich
napadda. -Miroslava Chmelarova- Terezcin Betlém

Cement Hranice, akciova spoleénost
Vyhladuje akci na podporu prodeje lepidel UNILEP

Zahajeni akce: 1.1. 2009

Plati pro vyrobky: lepidla Unilep S19, S29, S39, S59 a S69

Neplati pro: cementy, pojiva a ostatni SOMS

Region: Ceskaé republika

Vyhodnoceni: Pro prvnich 12 prodejen v odbérech lepidel Unilep je ptipravena

znackova GPS navigace.Pro vyhodnoceni je rozhodujici objem
v tunéch na jedno misto dodani.GPS navigace bude predana zastupcem
firmy Cement Hranice, a.s. po skon&eni akce.
Konec akce: 30. 6. 2009
Dotazy: Ing. Jaromir Znistal 602 524 328
Ing. Jindiich T&sik 602 534 227, Zbyngk Hegar 602 529 71
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Spoleéenska rubrika

Slavime

V meésici unoru oslavi vyznamné Zivotni ju-
bileum tito ob¢ané naseho mésta:

Budik Frantisek
Prochazkova Helena
Jakubik Pavel
Kopcova Blazena

Leskovjanova Antonie
Maralik Jan

Habarta Vlastimil
Svéda Bretislav

Kama Bedfich Prilova Anezka
Gargulakova Ludmila | Kavanova JArmila
Starba Petr Chytilova Andéla

Miech Frantisek
Drobéna Jaromir
Hartmann Frantisek

Blahopiejeme!

Vzpominame

Rozloug¢ili jsme se:
Horakova Anna, 94 let

V anoru jsme si
s bolesti v srdci pripo-
mnéli nedoZité 80. naro-
zeniny pani AlZbéty Bart-
kové. S laskou a Uctou
stale vzpominaji manzel,
dcera Alena a syn Lada
s rodinami.

Sluzby v oblasti vypoéetni techniky
- poCitae na miru
- instalace systému a aplikaci
- zarucni a pozarucni servis
- prodej hardware a software
- prodej periferii a notebookU
- konzultace v IT
- idrzba PC A Q
- dodavka do domu S

Mgr. Zdenék Zanda, Skolni 568,
H. BeneSov, tel.: 775 318 429, 554 230 277

Volny ¢as

KuZzelna TJ Horni BeneSov
rezervace drah na tel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horni BeneSov
Piajcovani knih a casopist, videopijcovna, DVD
pujéovna, internet

pondéli (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
atery (9:00 - 12:00)

stieda (13:00 - 17:00)

ctvrtek (9:00 - 12:00)

patek (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovni hala - stolni tenis
pondéli - patek (16:00 - 20:00)
rezervace natel.: 723 774 019

Joga
doc¢asné neprobiha

Aerobic

Gtery, ¢tvrtek, 19:00

sportovni hala

Cena za lekci: 30,- K¢, 10 lekei 240,- K&

S sebou: sportovni oble¢eni a obuv, ru¢nik, piti
cvicitelka: Ing. Vendula Krasulova

Orientalni tance

1. 3. 2009 nedéle v 17:00 hodin ve Skolni malé
télocvicng

8. 3. 2009 nedgle v 17:00 hodin tamtéz

22. 3. 2009 nedéle v 17:00 hodin tamtéz

Cena za 2 hodiny 150,- K¢.

S sebou: volné pohodiné obleceni, nejlépe sukng,
podlozku, tancujeme naboso.

tel.: 737 188 240

cvicitelka: Zdenka Rysova

Brusleni vefejnosti

21. 2. sobota 8.00 - 19.30
22. 2. nedgle 14.00 - 15.30
25, 2. stieda 15.30 - 17.00

1. 3. nedéle 14.00 - 15.30
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Mésto informuje

Vyprodej knih za 1,- K¢

V dobé od 2. 3. 2009 do 6. 3. 2009 se uskute¢ni
v mezipatfe Méstského uradu v Hornim Bene$o-
vé vyprodej vyfazenych knih z knihovniho fondu
Méstské knihovny Horni BeneSov za symbolickou
cenu 1,- K¢ za kus.

Vyprodej bude probihat:

Pondeli 2.3.2009: 9-12 hod., 13 - 17 hod.
Utery  3.3.2009: 9-12 hod.

Stteda  4.3.2009: 9-12 hod., 13 - 17 hod.
Ctvrtek  5.3.2009: 9-12 hod.

Patek  6.3.2009: 9-12 hod., 13 - 17 hod.

Zména adresy a tel ¢isla
Interni a revmatologicka ambulance, MUDr.
Dagmar Galatikova upozoriiuje na zménu adresy
své ordinace v Bruntale, nyni ordinuje na ulici
Zahradni 16, Bruntal (za Majem dozadu). Telefon
¢.: 554 230407, 777 925 841. V Hornim BeneSové
se sidlo ordinace neméni.

Pajéovna DVD

Od ledna 2009 se v Méstské knihovné Horni
BeneSov zapujeuji levngji DVD.

Cena za zapuj¢eni jednoho DVD na dva dny
kusech (za celou dobu, v&etné minulych let). Kdo
jiz slevu m4, zaplati 25,- K¢ za jedno DVD na dva
dny.

Stavebniny Miksik, Opavskéa 573
Po-Pa4 7-16hod.
Tel./fax: 554 748 087, 724 092 563
Balakom
Zahéajen prodej natérovych hmot
Luxoly, syntetické emaily, fedidla,
Ruzné odstiny, rizna baleni

A s Balakomem to pujde samo...“

KREV JE ZIVOT!

Halty ra el 2ot doatane v primén B el
irarsiisl & 14x Wk 2 wrve phpraeeny

i na VAL KREV ndthcto Saki
Nomdde ol pomocl edm
Pomozis

Darujte mu ji VY]

STANTE SE
BEZPRISPEVKOVYM
DARCEM KRVE

Odberové stiedisko Bruntal
tel.: 724 612 667

Harmonogram svozu
vytiidénych plasta
a napojovych kartonu

Terminy svozt: Utery 14. dubna 2009
Utery 12. kvétna 2009
Utery 16. ¢ervna 2009
utery 14. ¢ervence 2009
utery 11. srpna 2009
Utery 15. za¥i 2009
Utery 13. ¥ijna 2009
utery 15. prosince 2009

Plast — Zluty pytel
Néapojovy karton — oranZovy pytel
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OBCANSKE SDRUZENI SOCIALNICH A FINANCNICH PORADEN
SPOLU
S KRAJSKOU RADOU SVAZU DUCHODCU CR INFORMUJE

Finan¢ni poradnu mohou vyuzivat drzitelé prakaza ZTP, ZTP/P, senioii,
socialné slabsi rodiny a rodiny s détmi

Pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P nabizime informace o slevach u vybranych
pojistoven:

na pojisteéni domacnosti

na pojisténi nemovitosti

na pojisténi zakonné a havarijni osobnich automobila
na pojisténi za Skodu zpusobenou zaméstnavateli

Pro ostatni klienty Finan¢ni poradny a ostatni zajemce
nabizime pomoc a informace o slevach:

na elektrickou energii u vybraného dodavatele az 10%

na dodavku plynu u vybraného dodavatele az 7%

na pohonné hmoty v siti vybranych ¢erpacich stanic

na sluzby vybraného mobilniho operatora, pevné linky

na pojisteéni domacnosti a nemovitosti az 20%

na zakonné a havarijni pojisténi osobnich automobili az 20%

Prevence zadluZovéani, exekuci, vieobecné obchodni podminky u bankovnich
a nebankovnich aveéra.

Informace — Rada Seniori CR,Odstr&ilova 4, pobliz nové radnice, 5. patro,

¢islo dveri 520, Uiedni den kazdy ¢tvrtek od 9.00 do 12.00 h,

Svaz duchodct Frydek Mistek, Gredni den kazdy ¢étvrtek od 14.00 do 16.00h

a Svaz dtchodci Poruba, Gfedni den ¢tvrtek od 9.00 do 12.00 h., Karvina Ufedni
den ¢tvrtek 9.00 — 12.00hod.

Informace tel.: 518 321 861 po, stt. 9.00 - 12.00 h, mob.: 724 094 175,
739623273, e-mail: financniporadna.MorSL@seznam.cz

NEPLATTE VIC NEZ JE TREBA
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Ohlédnuti za rokem 2008 - Klub pejskaia HB

Jak uz to tak byva, na za-
¢atku nového roku, bychom
se méli poohlédnou co vsech-
no se ndm podarilo ¢i nezda-
Filo v roce pravé skonéeném.

Nas klub byl zaloZen v led-
nu 2008 a m¢l 7 ¢lent. Na konci

roku nas chodi cvigit jiz 19.
V uplynulém roce slozili
3 nasi ¢lenové zkousky vycvi-

kare a dalsi 2 zkousku figuran-
ta.

Nasi ¢lenové se psy slozili
celkem 3 zkousky ZZO z toho
1x vyborné a 2x velmi dobie.
A zGcastnili se jednéch zavodu
S umisténim na 3 misté z 12
Gcastnika.

Nasi psi absolvovali cel-
kem 7 vystav /1x Svétova vy-
stava, 2x Klubova vystava, 1x
Mezinarodni a 3 x Narodni vy-
stava/odkud se vraceli vétSinou
se znamkou vybornou. Fena
Fanny Whiteline Czech ziskala
2x titul JCAC.

O prazdninach jsme spo-
le¢né posedéli a grilovali rybic-
ky

V pribéhu jara se poda-

Ples SRPDS se vydafil

filo opravit unimoburiku, kte-
ra slouzi, jako klubovna. Pred
koncem roku do ni byla zave-
dena elektfina.

S nadimi psy jsme se
zGcastnili 2 predvadécich akci
a to: Détsky den v Luhach
a Rozlouceni s prazdninami.

Od  Mgstského  dradu
v Hornim BeneSové jsme obdr-
Zeli dotaci 2000 K¢ a za tyto
penize jsme zakoupili vycviko-
vé pomicky na obranu.
Nezdatilo se: Usporadat ale-
spoii jedny zavody v meésici
bieznu piijimame nové ¢leny
Vice o nas: www.klubpejskaru.
banda.cz.

-lvan Némecek-

-pokracovani ze str.1-

Po jejich odjezdu jiz parket pattil 2 mladym
tane¢nikam z tad bruntalské tane¢ni Skoly, kte-
i navstévnikam ukazali, jak se tanci v Latinské
Americe. Ugastniky doslova vtahl do rebelskych
let svou krasnou choreografii na hudbu pisné ,,Mé
se libi Bob* trenér jiz zminénych tane¢nika.

Pokud Ucastnici plesu zrovna netancovali
na nejraznéjsi hudebni zanry v podani kapely BT
Nova, mohli si jit koupit ob¢erstveni nebo vino do
naSich prodejnich mist s prijemnou a sympatickou
obsluhou, ¢i jit poskytnout rozhovor pied kame-
ru pro sestiih z plesu nebo se vénovat piatelskym
setkanim s témi, které tieba delSi dobu nevidél.

K dobrému traveni jiste ptiSly vhod ty nej-
krasngjsi dobové plouzaky. Na parketu byli mladi
i starSi - ti se piedevSim shodovali, Ze si pripo-
menuli kus svého mladi! Palnoc patfila tradi¢né
tombole s rekordnim poétem 324 cen a netradiéné
drazhé patrového dortu a originalniho slavistické-
ho dresu s podpisem hract prazské Slavie.

Co tici zavérem? Nezbyva, nez podékovat
vam viem, ktef jste na ples SRPDS zavitali. To,
Ze je vzdy jiz nékolik dna pred jeho terminem

vyprodano, svédci o vasem zajmu a to je pro nas
nejvétsi odmeénou za priblizné 3 mésice prace na
piipravach. Letos zaznamenal nas ples jesté jeden
rekord: ceny do tomboly vénovalo nejvice spon-
zort. Také jim patii obrovsky dik, protoZe bez
jejich finanéni pomoci by se ples ur¢ité nemohl
uskutecénit. Podékovani patii také vsem organiza-
toram a kazdému zvIast’ veliké diky za jeho ¢i jeji
konkrétni sluzbu, at’ jiz byla jakkoliv naro¢na.

A nezapomerite, za rok se s vdmi se viemi
téSim na setkani na VII. reprezentacnim plese
SRPDS.
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Lymfatickd masaz

Lymfaticka masaz, neboli lymfodrenaz je
jemna masazni technika, jejimz cilem je zlepsit
kvalitu lymfatického obéhu, p¥ipadné odéerpat
pirebyteénou lymfu z podkozi zpét do obéhu.
U&innost této masaze byla mnohokrat klinicky
ovérena.

Lymfa je tekutina, ktera tvori zakladni sou-
¢ast obranného systému. Lymfatické cévy pred-
stavuji v teéle alternativni systém proudéni tekutin,
v mnohém paralelni k systému nasledné& napadaji
choroboplodné mikroorganismy a pomahaji uvést
do chodu cely imunitni systém tak, aby byl scho-
pen bojovat s nemoci. Lymfa rovnéz transportuje
bilkoviny, tuky, bunéené zbytky a zplodiny tkano-
vého metabolismu, které se nakonec hrudni duceji
vraci k dalSimu zpracovani do krevniho obé&hu.

Spravna funkce lymfatického systému hraje
klicovou roli ve spravné funkci imunitniho syté-
mu. Preventivni celotélova lymfodrendz v tomto
piipadé spociva v jemné masazi vsech klicovych
bodd mizniho systému. Organismus je tak lépe
procistovan. Jedna se tedy o jednu z moznosti, jak
nefarmakologicky posilit obranyschopnost vlast-
niho téla.

Ruéni lymfaticka masaz

Jedna se 0 masaz suchou, bez pouziti kré-
mu, ktera je piijemna, bezbolestna a jemna. Pri
této masazi se uvolriuji hlavni lymfatické cesty na

krku a v tiislech. K této masazi se pridava postup-
n& masaz dolnich kongetin, rukou, zad, hrudniku,
hyzdi, nebo hlavy, aby doSlo k celkovému pro-
¢isténi organismu. Uvolnénim hlavnich lymfa-
tickych cest na krku a v ttislech se uvolni lymfa
a muZe tak lépe odtékat do krevniho feciste, proto
je maséz téchto partii prioritni.

Masaz uvoliuje otoky téla, Skodliviny se
Iépe dostavaji z t&la ven, preventivné pisobi proti
rakoving a celkové zlepSuje imunitni systém.

Lymfaticka masaz hlavy

Jedna se o ruéni masaz bez pouZiti krému.
Jelikoz jde i jemnou a Setrnou masaz, vyuZiva
se predevsim pii pomoci se silnymi migrénami.
Procistuje pokozku do hloubky a zlep3uje kvalitu
vlasii . Maséaz navic procistuje nosni dutiny a o&ni
kanalky. Po masézi se zlepSuje chut’ i ¢ich.

Lymfatick& masaz obli¢eje

Tato masaz je zdkladem péce o zdravou
plet. Cilem je zabezpecit dobry odtok lymfy
z oblasti podkoZi zpé&t do krevniho ob&hu. Tim
je mozno obli¢ejové podkoZi zbavit piebytecné
tekutiny, Skodlivych odpadnich produktii latko-
vé piemény tkadni a zbytkd rozpadlych bungk.
PoloZka se lépe regeneruje, na pruznosti, vyhla-
zuji se vrasky a je vyrazné odolngjsi proti b&Znym
onemocnénim pleti. Maséaz je vhodna i pro feSeni
problému akné.

Masérskeé, rekondiéni

a regeneracni sluzby

Dana FleiSmanova
Sosnovska 381
Horni BeneSov

793 12

tel.: 608 404 645
http://danafleismanova.webgarden.cz

~ 7

Cenik klasickych masazi:

Zada 140,- Ké
Sije 90,- K&

Ruce 180,- Ké
Nohy 240,- Ké
Hrudnik 80,- Ké
Bricho 80,- Ké
Hyzdé 80,- Ké
Jednotlivé klouby 80,- Ké
Upony 90,- Ké

10% sleva na lymfatické maséaze
v dobé od 15. 2. do 15. 3. 2009
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Sportovni sticelba a jeji vysledky

Na konci ledna se uskuteénila stielec-
ka soutéZ o cenu Domu déti a mladeZze Marie
Majerové v Ostravé.

Této soutéZe se zucastnili i strelci z Horniho
BeneSova. Bronzovou medaili si doma privezla
Jana HejnySova, s nastielem 367 bodi. Na sed-
mém misté skong¢ila Jana Bizkova (321 b.), osmy
skoncil Martin Kontpka (250 b.), na devatém
misté se umistila Kristyna Pavelkova (309 b.)
a nejmladsi stielkyné Kristyna Gratzova (251 b)
obsadila 13. misto.

Sportovné strelecky klub HB ukongil prazd-
ninovy tyden pozvanim strelci z blizkého okoli na
stieleckou soutéz, ktera se konala v patek 6. Ginora
2009. Pozvani prijaly stielecké kluby z Bohumi-
na, Trince, Ostravy, RoZnova pod Radhostém,
Sumperku, Uni¢ova, Rymatova a Bruntalu. Bene-
Sovsti mladi stielci nechtéli nic nechat nahodé
a na tento zavod pripravovali velmi poctive.
V prabéhu prazdnin absolvovali nékolik dvou-
fazovych stieleckych tréninka a samoziejmosti
byla kazdodenni piiprava ve formé posilovacich
cviceni a samotné prace s pistoli a mifenim na

teré. Tato poctiva tréninkova prace se mladym
strelcim vyplatila a v Unorové soutézi v nékterych
vékovych kategoriich uz nedali soupefam Sanci.

Pod&kovani pati sponzoraim MgU Hor-
ni BeneSov a firm& HOBES, rozhod&im Petru Kas-
parovi, Janu Jankejechovi a vSem ostatnim piiz-
nivcam sportovni stielby.

-Strelecky klub-

Unorova cena Horniho Benesova
(vysledky domaécich stielci)

Kategorie divky do 12-ti let
1. misto: Jana Buzkova 326 boda, HB
2. misto: Natélie Fraisova 263 bodt, HB
3. misto: Kristyna Grétzova a Dominika Kajabova ob& 204 bodt, HB
Kategorie chlapci do 12-ti let
2. misto: Martin Konipka, HB
3. misto: Marek Hovadik, HB
Kategorie mladsi dorostenky
2. misto: Kristyna Pavelkova, 342b. HB
Kategorie starsi dorostenci
1. misto: Jakub Skladan 377b., HB
Kategorie starsi dorostenky
4. misto: Pavla Skladanova 343 b., HB
Kategorie Zeny, juniorky
1. misto: Marcela Konigova 378 b., HB
3. misto: Jana HejnySova 371 b., HB
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TJ Horni Beneov a SRPDS pii ZS a MS Horni Benesov
porada

4. roénik Okresniho preboru v rychlobrusleni

12. 3. 2009 - 14:00 - prezentace, 15:00 - zacatek zavodi
zimni stadion
vstupné pro nestartujici: 10,- K&
obderstveni zajisténo
Srdec¢né zvou poradatelé

Vysledky hokeje
Kolo 31. 1. 2009
TJ H. BeneSov — HC Kopfivnice 2 : 1 HC Studénka — HC RoZznov p. R. 4: 2
SK Karvind — HC Frydek-Mistek 6 : 3 HK Krnov - volno
Kolo 4. 2. 2009
HK Krnov — HC Studénka 5 : 1 HC RoZnov p.R. - SK Karvina1:7
HC Frydek-Mistek — TJ H. BeneSov 4 : 4 nedohrano!! HC Kopfivnice — volno
Kolo 7. 2. 2009
HC RoZnov p.R. - TJ H. Bene3ov 3: 4 HK Krnov — SK Karvind 4 : 4
HC Frydek-Mistek — HC Koprivnice 12 : 4 HC Studénka - volno
Tabulka krajského pieboru k 9. 2. 2009
1 | SK Karvina 19 94:49 29 Kdy Vdee
2 | HC Frydek-Mistek 18|  102:67 26 dalsi zpravodaj?
3 | HC Kopfivnice 19 59:69 22 Uzaverka piistiho vydani
je 9. btezna 2009
4 | TJ Horni BeneSov 18 61:63 19 . . .
Zpravodaj bude k dispozici
5 | HK Krnov 19 61:68 17 od 13. biezna 2009
6 | HC Studénka 18 49:74 12 Redakce uvita namety
a prispévky dopisovatela
7 | HC Roznov p. R. 19 58:114 5 a obant mésta.
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