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Rozsviceni vanoéniho stromeéku

V patek 12. prosince 2008 usporadalo
Mésto Horni BeneSov pro obéany a navstévniky
akci - Rozsviceni vanoéniho stromeéku.

V rannim Seru se zacaly objevovat prvni
stanky prodejct, ktefi se nezalekli nepiijemné
zimy a dorazili do naSeho mésta. Touto cestou
bychom jim chtéli podékovat, Ze svou Ugasti

zpiijemnili vanocni atmosféru.

Zéci nasi $koly vyrobili vanoéni suvenyry,
jejichz prodej se setkal s velkym zajmem verej-
nosti. Nejvice zajemcad vSak bylo u stankt s va-
noénim puncem a svarenym vinem, kde bylo rusno
az do pozdniho vecera, kdy se vSichni dockali jiz
tradi¢niho ohmiostroje

Prostiednictvim HornobeneSovského zpra-
vodaje bychom chtéli podékovat Vam vsem za
Ucast na této akci a zejména tém, ktefi nam tuto
akci pomohli zorganizovat: firm& Roman, cle-
nam SRDPS, ugitelam ZS a MS Horni Benesov,
p. Cileckovi, p. Kretovi, p. Grygarovi, p. Beren-
dové, panu farafi Masnému, p. Chmelaiové,
p. Cechové, p. Dubové, p. Mezenské, p. Hasali-
kové, p. Pecirkové, p. Kienkové, p. Vaviickovi,
naSim hasi¢am, Sluzbam mésta Horni BeneSov
a mistnimu oddgleni Policie CR.

Zpétny odbér vyrazenych elektrozarizeni

Od nového roku se Més-
to Horni BeneSov zapojilo
do systému zpétného odbéru
vyfrazenych elektrozarizeni
(dale jen EEZ), osvétlovacich
zarizeni (dale jen OZ) a odbé-
ru pouzitych baterii. Jedna
se 0 systémy zavedené spolec-
nostmi : ASEKOL s.r.0, ELEK-
TROWIN a. s, EKOLAMP
s.r.o.a ECOBAT s.r.0.

Vyhoda téchto systémii:

Snizeni néklada obce spo-
jenych s mobilnim svozem.

Zdarma zpracovani sebra-

nych EEZ a OZ a baterii.

Ziskani finan¢ni odmeény

ASEKOL, ELEKTRO-
WIN, EKOLAMP:

Jedna se o zpétny odbér
vyfazenych zafizeni informac-
nich a telekomunikac¢nich tech-
nologii, spotiebni elektroniky,
hracky, vybaveni pro volny ¢as,
velké a malé doméci spotiebi-
¢e, naradi, nastroje, svétlené
zdroje, atd.

Tyto vyiazené elektro-
spotiebice prosim nevhazujte
do kontejnert pii svozech ne-

bezpe¢nych a velkoobjemo-
vych odpadi, jelikoZ se musi
tridit zvlaSt a presné terminy
kdy a jak se tyto spotiebice
budou svazet bude v¢as obca-
nim oznamen.

- pokracovani str. 2 -
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Zpétny odbér vyiazenych elektrozarizeni

-pokracovani ze str. 1-

Rovnéz na méstském Uradé v piizemi bude
firmou ASEKOL dodan shérny box, kde mazou
obc¢ané odevzdavat vyrazené drobné elektrozari-
zeni jako napt. klavesnice, mysi, el. diaie, kalku-
lacky, telefony, mobilni telefony, radia...atd

Tyto boxy véetné boxi na baterie budou
dodany b&éhem meésice Gnora a brezna 2009, kdy
Vs budeme v¢as informovat.

ECOBAT: jedna se o zpé&tny odbér pienos-
nych baterii a akumulatord, kdy nam tato firma
bezplatné doda shérné nadoby (9 litrt), které
budou umistény na stanovistich: na Méstském
Urad¢ v Hornim BeneSové, na Zakladni a Matet-
ské Skole, v obchodé u pana Rudolfa Grygara,
ve firmé BENEKOQV term, s.r.o. a HOBES spol.
s.r.o., kde mazou obcané odevzdavat vyrazené
baterie nebo akumulatory, které budou nasledné
piedany na Sluzby mésta s.r.0, kde bude umis-
tén box o velikosti 55 litra, ktery pak na zakladé
vyzvy obce bude zdarma vyvezen.

Dale ptripominame ob¢anim vyuZzivat 2 x
ro¢né jiz zavedenou sluzbu dle stanovenych ter-
mina a stanovist’ a to svozy VELKOOBJEMO-
VEHO A NEBEZPECNEHO ODPADU.

V této souvislosti Vas zdddme NEVHAZO-
VAT zde v zZadném pripadé odpady, které se do
této kategorie nezarazuji, jako napi. vétve, listi,
trava, lednice, pracky, televizory, pocitace... atd.,
jelikoZ potom dochazi k tomu, Ze musi byt pro-
vedeno jejich dalsi roztideni, které je nakladné
a které se odrazi na vysi poplatku.

Pro leps$i orientaci ob¢ana dale uvadime co
do jaké kategorie spada:

Mezi_velkoobjemovy odpad patfi:

vyiazeny nabytek, staré koberce, kocarky,
pracky, umyvadla, matrace, atd.

Mezi nebezpecny odpad patii:

baterie, akumulatory, chemikalie, Iéky,
zbytky barev, rozpoustédel, redidel, oleji a maza-
del, a rovnéz v ramci tohoto svozu se svazeji také
pneumatiky.

Mezi vyrazené elektrozatizeni a osvétlovaci
zafizeni patfi:

Mezi tyto EEZ a OZ se budou radit napi.
monitory, klavesnice, mysi, tiskarny, kopirovaci

zarizeni, mobilni telefony, telefony, chladnicky,
mraznic¢ky, mikrovinky, pracky, vysavace, Zeh-
licky, fritovaci hrnce, televizory, kavovary, budi-
ky, radia, hodiny, kalkulacky, vrtacky, Sici stroje,
linearni (trubicové) zarivky, kompaktni zarivky,
atd.,

Mezi odbér pienosnych pouZzitych baterii
pati:

Mikrotuzkové a tuzkové baterie, malé i velké
monoclanky, ploché baterie i 9 V hranaté baterie,
akumulatory do mobilnich telefont, notebookad,
nebo ru¢niho naradi, atd.

Apelujeme na pozitivni pristup obcant
a duslednost pri tridéni odpada. Budeme rovnéz
velmi radi, kdyz tyto vySe uvedené produkty nebu-
dete vhazovat do popelnic na komunalni odpad.
Veskeré kontejnery budou oznaceny cedulkami
s uvedenym druhem odpadu pro lepsi orientaci
obg¢ant, proto prosime a vyzyvame obcany, aby
dodrzovali piesné instrukce pii tridéni odpadu,
které naleznou na uvedenych cedulkach.

Prosim vezméte v potaz mimo jiné i to, ze
odmeéna ziskana jak od firmy EKO-KOM a. s., za
tifideéni plastd, napojovych kartond, skla, papiru
(mésto v letoSnim roce investovalo rovnéz do
nakupu novych kontejnert na sklo a papir), tak za
tiidéni EEZ, OZ a baterii je zavisla zejména na
mnozstvi vytridéného odpadu, kdy tato odména
pomaha snizovat naklady spojené s provozem
sytému shéru odpada.

- Dagmar Kubisova, referent OZP -




Hornobenesovsky zpravodaj

16. ledna 2009

Poplatky za svoz komunalniho odpadu v roce 2009

Pro fyzické osoby, které maji na uzemi
Horniho Benesova trvaly pobyt, nebo ve vlast-
nictvi stavbu uréenou k bydleni nebo slou-
Zici k individualni rekreaci se stanovuje na -
rok 2009 poplatek ve vysi 380,- K& splatny do
31. 3. 2009.

Platbu uhrad'te na M&U - finanénim odbo-
ru, kancelar ¢. 4 u pani Aleny Svédové nejlépe
v Uredni dny: pondéli a stieda 8,00 - 12,00 a 13,00
- 17,00 hodin

Fyzické osoby opravnéné k podnikani
a pravnické osoby se mohou na zaklad¢ smlouvy
zapojit do systému pro nakladani s komunalnimi
odpady zavedeného Méstem Horni BeneSov, to
znamena, Ze zajemce uzavie s méstem smlouvu
nejpozdgji do 28. 2. 2009. Smlouvu lze uzaviit
na M&U - odboru Zivotniho prostiedi, kancelar
¢. 12 u pani Dagmar KubiSové, nejlépe v Gredni
dny: pond¢li a stieda 8,00 - 12,00 a 13,00 - 17,00
hodin.

Pokud piivodce s méstem smlouvu neuza-
vie, musi si zajistit vSechny povinnosti dle zako-
na ¢. 185/2001 Sh, o odpadech v platném znéni
(tedy i tfidéni odpadu a jeho tadné vyuziti nebo

zneSkodnéni). Pokud by pouZival resp. zneuZival
systému zavedeného méstem, muze mésto takové-
mu pivodci uloZit pokutu.

Na rok 2009 se stanovuje poplatek za jednu
110 I shbérnou nadobu ve vysi:

frekvence svoza cena svozi
1X za mésic 580,- K¢
2X za mésic 1050,- K¢
kazdy tyden 2100,-K¢

- Dagmar KubiSova, referent OZP -

JeziSek cup 2008

ZaU¢asti 127 startujicich probéhl ve dnech
28. a 29. 12. 2008 vanoéni turnaj v kuzelkach
- Jezisek cup 2008.

Tento rok jsme se ve vdech Kategoriich
dockali vybornych vykona. Celkovym vitézem se
stal Mrhal Ivo vykonem 296 b.

Vysledky muzi:
Muzi registrovani:

1. misto - Mrhal Ivo - 296 b
2. misto - Cerny Zdengk - 290 b
3. misto - Repka Leos - 286 b
MuZi neregistrovani:

1. misto - Jan Janak ml. - 273 b.
2. misto - Vojtek Roman - 271 b.
3. misto - Drahoslav Briék - 264 b.
Vysledky Zen:

Zeny registrované:

1. misto - Buc¢kova Andrea - 269 b
2. misto - Tillerova Marcela - 261 b
3. misto - Habartova Zdenka 257 b
Zeny neregistrované:

1. misto - Pethsova Hana 254 b.
2. misto - BlokSova Alena - 237 b.
3. misto - JuraSkova Alena - 231 b.
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Jiz tradiéné probiha
na zamku v Bruntéle soutéz
O nejhezéi vanoéni ozdobu.

Vsechny ozdoby si pak
Ize prohlédnout na vystave.
Slavnostni vyhlaSeni vysledki
probehlo v ramci akce Vanoce
na zamku Bruntal 13. 12. 2008.
VSechny ozdoby zde byly
vystaveny do 1. 1. 20009.

Pravideln¢ se této soutéze
Gcastni i Zaci Z&kladni umglec-
ké Skoly z pobocky v Hornim

Vanoce na zamku

BeneSové. Za kolektiv déti
(Z. Sindlerova, S. Hejlova,
E. Bockova, A. Jelinkova,
D. Lampa) Skola tentokrat
zaslala kolekci keramickych
andilka, za kterou byli Zaci oce-
néni a odmeénéni taskou dobrot.
Pé&kného Uspéchu se dog-

kala Alena Karova, ve své vé-
kové kategorii ziskala prvni
misto za vyrobenou vano¢ni
ozdobu z pfirodniho materialu.
-Jan Kriwenky-

Zména jizdniho Fadu

V sobotu 13. ledna 2008 zazpi-
val hornobeneSovsky pévecky
shor Barvinek na bruntalském
zamku.

Na zakladé Zadosti obéan, kte¥i dojizdi za
praci do Krnova, byla svolana schiazka s doprav-
ni firmou VEOLIA Transport Morava a.s.

Zastupci  dopravni firmy Veolia Trans-
port Morava a.s. a zastupci obci Lichnov, Bykov
- LérySov a mést Horni BeneSov a Krnov se dohod-
li na zméng jizdniho fadu na trase Krnov - Horni
BeneSov. Tato zména byla odsouhlasena Krajskym

uradem Moravskoslezského kraje v Ostravé, odbo-
rem dopravy a silni¢niho hospodaistvi.

Spoj na lince Krnov - Horni BeneSov
¢. 8500811, konkrétné spoj ¢. 32, ktery ma odjezd
v 17:30 hodin z Horniho BeneSova bude s plat-
nosti k 8. 3. 2009 zruSen a bude nahrazen novym
spojem s odjezdem ve 21:00 hodin z Horniho
BenesSova. -Dagmar KubiSova, referent OZP-

Jifi SIR

'»RODES
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Pionyrska 5, 792 01 Bruntal, tel.: 554 718194

k détskym kolum

prilba nahradni dily
ZDARMA dopliiky ke kolim
cyklodresy

modely 2009
Author a Kellys I8 L)

... jiz v prodeji

www.velo-servis.cz
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veskerych typu kol

repasovdni a sefizeni kol
nastiiky ramu a vidlic
generdlky a prestavby
zaplétani a centrovanf rafka
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Stop ¢ernym skladkam

Mésto vychazi obéaniam Horniho BeneSo-
va vstiic a rovnéz chce zabranit vzniku éernych
skladek aproto s odkazem naOZV Mésta Horni
Benesov & 4/2001 O NAKLADANI S ODPADY
véetné dodatka firma Van Gansewinkel a.s.,
Leskovska 572, Horni BeneSov v dobé od PO
- PA od 7.00 - 14.00 hodin piebira na zékladé
piredloZeni obéanského priakazu od obéana
Horniho BeneSova :

Nebezpeény odpad v mnozstvi 20 kg/ mésic/
obc¢ana

Velkoobjemovy odpad v mnozstvi 100 kg/ mésic
/ ob¢ana

Stavebni odpad v mnoZstvi 500 kg/ rok / ob¢ana
Pro informaci ob¢ani v roce 2008 bylo takto
odevzdano a uhrazeno z rozpo¢tu mésta:

Nebezpecény odpad .................. 150,- K¢ s DPH
Velkoobjemovy odpad ............. 425,- K¢ s DPH
Stavebni odpad ................... 17 099,- K¢ s DPH
CELKEM zarok 2008 ......... 17 674,- K¢ s DPH

vyuzivat véetné stanovenych svozi nebezpec-
nych, velkoobjemovych odpadi a vytazenych
elektrozatizeni a nebudou odpady ukladat na
odlehlych mistech naseho mésta, které znegistuji
Zivotni prostiedi a neprispivaji vzhledu krajiny.
-KubiSova Dagmar, referent OZP-

Doufame, Ze obcané budou téchto sluzeb

Prosinec prinesl ochla-
zeni, ale nedoc¢kali jsme se
poiadné snéhové nadilky.
Pramérna teplota byla lehce
nad bodem mrazu a nejnizsi
teplota byla -9°C, nejvyssi
potom +10°C.

Prabéh pocasi v roce
2008 se hodné podobal stavu

\

-meteorologicky balon-

Poéasi v roce 2008

v poslednich dvou letech. Cel-
kové oteplovani se projevilo na
primérné ro¢ni teploté a hlavné
na mnozstvi srazek, kterych
bylo pouze 504 mm jak ve formé
deste, tak i ve formé& snéhu.
V zimnich mésicich jsou stale
pomérné vysoké teploty, které
davaji velkou Sanci k preziti
riiznym parazitim a Skadcam,
coz viditelng ovliviuje jak
mnozstvi, tak kvalitu ovoce
a zeleniny.

Nejvice vétri k nam prislo
ze smérti Zapad a Jihozapad
(130 vétrnyvh dnd). Na strané
druhé bylo béhem roku ve 110
dnech bezvétii, a to je v nasi
historii jev ojedingly. Pramérna
ro¢ni teplota byla 8,3°C, cozZ je
oproti minulym rokam hodnota

vysSi. Oteplovani je oviem
jevem celosvétovym. V celkem
21 dnech boutilo a plnych 47 dni
provézely mlha. Vize pro dalsi
roky jsou takové, Ze oteplovani
bude pokracovat, a jisté muze
mit neblahy vliv na civilizaci.
Zajimavosti je ta skutecnost,
Ze ani jeden zimni mé&sic roku
2008 nebyl v praméru teplotné
,»pod nulou®.

Prehled pramérnych me-
si¢nich teplot ve °C:

Leden +0,2, Unor +0,9,
Brezen 1,95, Duben 7.5,
Kvéten 9,0, Cerven 17,4,
Cervenec 17,8, Srpen 18,2, Z4ii
11,2, Rijen 10,0 Listopad 4,3,
Prosinec +0,5°C.

-Vlastimil Habarta-
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Spoleéenska rubrika

Slavime

V mésici lednu oslavi vyznamné Zzivotni
jubileum tito obéané naseho mésta:

Korbel Pavel Dittmarova Jana
Bockova Jana Mezensky Rostislav
Bartek Josef Berendova Margita

Kramné RuzZena
Karafiatova Jana
Michalekova Alena
Sedlacek Vit

Rapusak Zdenek

Blahopiejeme!
Blahoprejeme

Dne 1. 1. 2009 se dozil
pan Pavel Korbel krasnych
80 let.

VSechno nejlepsi, hodné
zdravi a stale stejné energie
do dalsich let preje rodina.

Vzpominame

Rozlouéili jsme se:
Vlastimil Danék, 48 let
Herbert Wiltsch, 76 let
Stefan Durika, 70 let

Jitina Valekovd, 81 let
Jaroslava Kordikové, 63 let

Piajéovna DVD

Od ledna 2009 se v Méstské knihovné Hor-
ni BeneSov zaptjéuji levnéji DVD.

Cena za zapuj¢eni jednoho DVD na dva dny
kusech (za celou dobu, v¢etné minulych let). Kdo
jiz slevu mé, zaplati 25,- K¢ za jedno DVD na dva
dny.

Volny ¢as

KuZzelna TJ Horni BeneSov
rezervace drah natel.: 777 665 908, 728 015 800

Knihovna Horni BeneSov
Piajcovani knih a casopisu, videopijcovna, DVD
pujcovna, internet

pondéli (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)
Utery (9:00 - 12:00)

stieda (13:00 - 17:00)

Ctvrtek (9:00 - 12:00)

patek (9:00 - 12:00 ; 13:00 - 17:00)

Sportovni hala - stolni tenis
pondéli - patek (16:00 - 20:00)
rezervace na tel.: 723 774 019

Joga
kazdy ctvrtek, 16:30
budova 1. stupng Z$
cvicitelka: Anna Haderkova

Aerobic

Gtery, ¢tvrtek, 19:00

sportovni hala

Cena za lekci: 30,- K¢, 10 lekci 240,- K¢

S sebou: sportovni obleceni a obuv, ru¢nik, piti
cvicitelka: Ing. Vendula Krasulova

Sluzby v oblasti vypoéetni techniky

- pocitace na miru

- instalace systému a aplikaci
- zaru¢ni a pozaruéni servis

- prodej hardware a software
- prodej periferii a notebookUl
- konzultace v IT

- drzba PC A Q
- dodavka do domu St

Mgr. Zdenék Zanda, Skolni 568,

H. BeneSov, tel.: 775 318 429, 554 230 277
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Mésto informuje

Svoz velkoobjemového odpadu
Terminy svozu:

3. 4. - 5.4, 2009 (ul. Nerudova - u hriste, ul.
Masarykova - u hibitova, ul. Opavska - u pane-
lovych domi, Luhy - u obchodu)

10. 4. - 12. 4. 2009 (Pri¢na U firmy JUKAS, Les-
kovska - u okald, Svobody - u ¢&.p. 519, Luhy
-uc.p. 146)

17.4.-19. 4. 2009 (ul. TyrSova - staré autobusové
nadrazi. ul. Opavska - kfizovatka s ul. Svobody u
¢.p. 486, ul. Jiraskova - ktizovatka s ul. Polni, ul.
Nova - dolni ¢ast)

24, 4. - 26. 4. 2009 (ul. Narodni - u ¢.p. 503,
ul. Sokolovska - u shérnych surovin, ul. Strma
- u spol. domu, Luhy - u Aredlu mladych)

16. 10. - 18. 10. 2009 - (ul. Nerudova - u hristg,
ul. Masarykova - u hibitova, ul. Opavska
- u panelovych domd, Luhy - u obchodu)

23. 10.- 25. 10. 2009 - (Pii¢na U firmy JUKAS,
Leskovska - u okali, Svobody - u ¢.p. 519, Luhy
-uc.p. 146)

30. 10. - 1. 11. 2009 - (ul. TyrSova - staré au-
tobusové nadrazi. ul. Opavskéa - kiizovatka s ul.
Svobody u ¢&.p. 486, ul. Jirdskova - kriZzovatka
s ul. Polni, ul. Nova - dolni ¢ast)

6. 11. - 8. 11. 2009 - (ul. Nerudova - u hristg,
ul. Masarykova - u hrbitova, ul. Opavska - u pa-
nelovych domi, Luhy - u obchodu)

Na uréenych stanovistich budou v uvedenych
terminech pristaveny velkoobjemové kontejnery
firmy van Gansewinkel HBSS sluzby s.r.o. Horni
Benesov.

Obc¢ané mohou do téchto kontejnert odlozit
nepotiebné véci, které pro jejich objem nelze
umistit do sh&rné nadoby na odpad (- vyrazeny
nabytek, staré koberce, kocarky, pracky, umyvad-
la...)

Do kontejnera se nesmi odkladat odpady,
které obsahuji nebezpecné slozky a rovnéz veskera
vyfazena elektrozarizeni a osvétlovaci zarizeni,
kdy shér a svoz téchto odpada bude proveden
v jinych terminech.

Svoz nebezpeéného odpadu
Terminy svozu:

sobota 21. biezna 2009
sobota 17. ¥ijna 2009

8.00 - 9.00 hod. ul. Strma (u spol. domu)
9.00 - 10.00 hod. ul. Opavska (u aut. nadrazi)
10.00 - 11.00 hod. Luhy (u obchodu)

Nebezpecné slozky komunalniho odpadu
a pneumatiky: baterie, akumulatory, chemikalie,
Iéky, zbytky barev, rozpoustedel, tedidel, oleju
a mazadel, televizory, monitory, zarivky, chlad-
nicky a mraznicky, pneumatiky...

Shér se uskute¢ni:

Obc¢ané se dostavi s odpady v uréenou
dobu na stanoviste, kde je piedaji pracovnikim
firmy van Gansewinkel HBSS sluzby s.r.o0. Horni
BeneSov. Odpady budou roztiidény podle druhu
a zpusobu likvidace do jednotlivych nadob.

V tyto terminy se nesmi svaZet odpady vel-
koobjemové a rovnéz veSkera vyrazenda elektro-
zatizeni a osvétlovaci zarizeni, kdy shér a svoz
téchto odpada bude proveden v jinych terminech.

Harmonogram svozu vyt¥idénych
plasti a napojovych kartoni

Terminy svozi: Utery 10. Unora 2009
Utery 14. dubna 2009
Utery 12. kvétna 2009
Utery 16. &ervna 2009
Utery 14. &ervence 2009
utery 11. srpna 2009
Utery 15. za¥i 2009
Utery 13. ¥ijna 2009
utery 15. prosince 2009

Plast - Zluty pytel
Néapojovy karton - oranzovy pytel
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"WON - okna, dvefe, s, 1 ,

VYUZIJTE

NASI ZVYHODNENE
ZIMNi NABIDKY!

ZA STANDARDNI CENY:
- zkusenosti 80tilete radice . 4

{ :
H m ® Jarkovicka 7, 746 01 Opava - Viastovicky

- dievéna okna (zaruka 5 let)

\\ - dievohlinikova okna
(beziidrzbova, zaruka 10 lel)
\ - izolaéni trojsklo

- smrk fix

tel.: 553 793 424, e-mail: hon@okna-dvere.cz

www.okna-dvere.cz
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Klasickd masaz

Klasicka masaz uvoliuje masirované
svalstvo, povzbuzuje krevni obéh, obohacuje
krev kyslikem, zlepSuje vyzivu bunék a zvysuje
elasticitu svalstva.

Ma piiznivy vliv na nervovou soustavu a cel-
kové pozitivné ovliviiuje psychicky stav ¢loveka.
Jejim cilem je ptiznive ovliviiovat chorobny pro-
ces a zmény jim vyvolané a pasobit preventivng.
Fyziologické uginky:

- Vyprazdnéni povrchovych Zil lymfatickych
cest

- Odstranéni zrohovatélé vrstvy kaze

- ZvySeni sekrece potu

- Podpora vstiebavani otoka a vyroni

- Reflexni G¢inky

- ZlepSeni prokrveni a ¢innosti hluboko ulo-
Zenych tkani a organt

- Celkové uklidnujici a povzbuzujici Gginky
Masaz je zaloZzena na samogistici schop-

nosti organismu a jeho schopnosti uzdravovani.

Je souhrnem dotyki na téle, hlavé, pazich nebo

nohou. Mezi systematické pohyby této masaze

patfi hnéteni, vytirani, tepani, chvéni aj. Cilem je

navodit stav relaxace a uvolnéni.

Zakladem je pristup k zékaznikovi jako
k bytosti, jejiz fyzické a psychické projevy jsou
vzajemn¢ propojeny v jednotném celku. Dlou-
hodobé psychické zatizeni se mize projevit na
fyzickém stavu. Napéti ¢i blokada pak nasledné

-ilustracni foto-

ovlivriuje psychiku. Je-li vzniklé napéti nechano
dlouhodob¢ bez povSimnuti, mize dojit k reté-
zové reakci, kdy se blokdda zacne projevovat
v jinych &astech téla, mtze vzniknout i akutni
stav, ktery pak musi lécit Iékat. Témto blokadam
se da predejit pravidelnou masazi.

Z fyzického hlediska ptisobi masaz na kazi,
podkozni vazivo, klouby a kloubni vazivo, Slachy
a jejich pochvy, kosterni svalstvo, mizni systém
dychaci aparat, zazivaci trakt a vylucovaci sys-
tem.

Z psychického hlediska tlumi stres, tzkost
a napomaha vetSimu uvédomeni si téla jako cel-
ku. Mize téZ uvolnit energii, doposud blokova-
nou potlacovanim napéti, zmirnit bolest hlavy,
nebo odstranit nespavost.

Maseérské, rekondiéni
a regeneraéni sluzby

Dana FleiSmanova
Sosnovska 381
Horni BeneSov

793 12

tel.: 608 404 645
http://danafleismanova.webgarden.cz

Cenik
klasickych masazi:
Zada 140,- Ké
Sije 90,- K&
Ruce 180,- Ké
Nohy 240,- K&
Hrudnik 80,- Ké
Bficho 80,- Ké
Hyzdé 80,- K&
Jednotlivé klouby 80,- Ké
Upony 90,- K&
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Klub pejskara Horni BeneSov

Nas klub vznikl v led-
nu roku 2008. U jeho zrodu
byli byvali psovodi ze ZKO
¢. 46. Horni BeneSov.

Béhem minulého roku
bylo nasi prioritou vybudovani
zézemi pro nasS klub, coZ se ndm
pti nemalém Usili povedlo.

Velmi radi bychom navé-
zali na Uspéchy, které méla
ZKO ¢&. 46 v poloving 90. let
pod vedenim pana Senkyiika
a vdech velice obétavych
a ochotnych ¢lent.

Nasi snahou je to, aby se

opét pejskaii z Horniho Bene-
Sova dostali do povédomi veiej-
nosti Sirokého okoli. Bé&hem
roku se na$ pocet zvySoval
a v soucasnosti mame vice nez
15 aktivnich ¢lend.
Zamétujeme se na vycvik
pst dle zkuSebnich fadu, pri-
pravu psi na vystavy, ale zacvi-
&it si u nas maze kazdy, kdo si
pieje mit pejska vychovaného
a poslusného, tak aby nebyl
na obtiZz ostatnim spoluobca-
nam. Ke zkvalitnéni vycviku se
v uplynulém roce né&ktefi z nas

zG&astnili  Skoleni
a figuranta.
Zkousky vycvikaii slozi-
li: Jana Svanigové, Radka Haj-
dukové a Ivan Némecek.
Zkousky figurantd maji
slozené Jiti Hrade¢ny a Petr
Svaniga
V bieznu budeme opét
piijimat nové ¢leny a piipravu-
jeme kurz pro zacate¢niky. Veli-
ce radi privitdme nové ¢leny.
Vice informaci o nés
naleznete na www.klubpejska-
ru.banda.cz  -JiFi Hradecny-

vycvikara

Cinnost &lent oddilu télesné postizenych p¥i TJ Horni Benesov

V prubéhu roku 2008 ¢lenové oddilu TP
kuzelky se pravidelné zucastiiovali vsech akci,
potadanych Svazem télesné postizenych. Cleno-
vé naseho oddilu odehrali, pokud jim to zdravot-
ni stav umoznil, kola Ceského poharu v Blansku,
Opavé, Rymarové, Bruntéle, Hlubiné a Hornim
Benesové. Ziskané body za umisténi v jednotli-
vych kolech byly dulezité pro ucast byt hra¢em na
vrcholné akci ,,Mistrovstvi CR TP
Moznost hrat na MCR TP tésné o jediny bod
utekla Pavlu Hrngffovi. Ugastnikem MCR TP se
stala Hana Martinikova, ktera nakonec vybojovala

v kategorii TPZ 4. misto. Tohoto umisténi taky
dosahla v Ceském poharu. V Rymaiové na MCR
TP skongcila na 1. mist¢ Jana Martinikova a tim
také dosahla na titul Mistr Ceské republiky t&lesng
postizenych ve své kategorii. Dosazenim tohoto
umisténi obhajila také 1. misto v kategorii LPZ
v Ceském poharu.
V roce 2009 bude TJ HorniBeneSov TP za spolu-
Gcasti oddilu kuZelek poradat v mésici fijnu jedno
kolo Ceského poharu. V prosinci byl oddil TP
pov&ten usporadanim MCR TP.

-Jaroslav Martinik-

Zakladni Skola a Materska Skola Horni BeneSov
zve viechny déti narozené 1. 9. 2002 - 31. 8. 2003 a déti, které maji odklad

Zapis do 1. tiidy

Kdy: 30. ledna 2009 od 12.00 do 17.00 hod.
Kde: budova 1. stupné zakladni Skoly
Mili rodiée, nezapomeiite s sebou vzit rodny list ditéte.
Pro déti je pripraveno netradiéni seznameni se Skolou a drobné darky.
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Silvestrovska cena 2008

Na poslednim stieleckém klani v roce
2008 se seslo 135 sportovnich stielca ze vSech
krajii Ceské republiky.

SoutézZilo se v Sesti vzduchovkovych dis-
ciplinach. Poradatelé z mistniho stieleckého
klubu pripravili opét velkolepou akci. S pomoci
nejmodernéjsi  projekéni  techniky se  vSem
Gcastnikam a piizniveam stieleckého sportu
nabidla ve sportovni hale ZS Horni BeneSov
projekce na sténu haly, ktera v redlném case
nabizela nejen startovni listinu, informace tykajici
se soutéZze, ale zejména pribézné vysledky
zavodnika.

Hlavni z&vod se odehraval ve velké te-
locviéné. V byvalé posilovng, soucasném pros-
toru tréninkové haly stieleckého klubu, se strilely
discipliny rychlopalnd a standardni vzduchova
pistole. Ocenovani nejlepSich stielci probéhlo
za pritomnosti statnich trenérd, predstavitelt
MU H. BeneSov a dalsich funkcionait. Tohoto
vyhlaSovani vysledka zavodu vyuZzili statni
trenéii k predavani dekrett o zarazeni sportovca
do statni reprezentace CR. Z hornobe$ovskych
stielci tento dekret ziskala Jana HejnySova
a Marcela Konigova, které se staly pro rok
2009 ¢leny reprezentace CR v Kategorii Zen.
Soucasné s vyhlaSovanim vysledkt Silvestrovské
ceny byly rovnéz predavany tituly ,,Piebornik
Moravskoslezského kraje pro rok 2009*.

Podkovani patii sponzoram: M&U Horni
BeneSov, firmam HOBES a KVS ekodivize za
pekné ceny pro nejlepsi sportovce a zaroven diky
rozhod¢im p. Petru KaSparovi, Pavlu Kénigovi
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a Jarmile FetiSové. Za zajisténi kvalitniho provozu
terc¢ového zarizeni, dataprojekci, bufetu a piiprave
asi 4000 ks ter¢d deékujeme roding HejnySové,
panam Jankejechovi, Cernému a Velickovi.
-strelecky klub-

Z vysledkové listiny
VzPi60 - SH1
Jan Jankejech (503 b) - 4. misto

VzPi60 juniofi
Jakub Skladan (539 b.) - 6. misto
Jan Jadrnicek (517 b. ) - 7. misto.

VzPi 40 - Zeny - juniorky
Marcela Konigova (370 b.) - 2. misto
Jana HejnySova (361 b.) - 3. misto

VzPi40 - starsi dorost
Pavla Skladanova (336 b.) - 13. misto

VzPi40 - mladsi dorost
Kristyna Pavelkova (319 b.) - 12. misto
Jana Biizkova (297 b.) - 15. misto
Martin Koniapka (193 b.) - 22. misto

Rychlopalné pistole 60 ran
Jakub Skladan (418 b.) - 8. misto

Standardni pistole 40 ran
Marcela Kénigova (310 b.) - 5.misto
Jan Jadrnicek (288 b.) - 6. misto.
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Meésto Horni BeneSov Vas zve na

Ples Mésta

dne 21. Gnora 2009 od 20:00 hodin
ve sportovni hale v Hornim BeneSoveé

Hraje: Bledule
Tanec¢ni Skola Dambra, moédni piehlidka, bohata tombola
Vstupné: 100,- K¢
Predprodej vstupenek: Méstska knihovna Horni BeneSov

TJ H. BeneSov - HC Slezan Opava
4:11 (1:4, 2:2, 1:5)

K piatelskému utkani si nasi hokejisté pozvali

27. 12. HC Slezan Opava, ktery hraje Il. narodni

ligu. Pomeér sil na led& byl patrny od samého

zacétku a Opavané ustédrili pred pocetnym davem
divaki naSemu tymu dvojcifernou porazku.

-Vlastimil Habarta-

Tabulka krajského pieboru po 13. kole

1. | TJ Horni BeneSov 15110 | 3| 2 | 86:40 23 Kdy vyjde
2. | HC Kopiivnice 1510 |2 |3 | 67:43 | 22 dalsi zpravodaj?
3. | HC Frydek-Mistek 159 |2] 4] 6757 | 20 Uzavérka pristiho vydani
je 9. inora 2009

4. | HC Krnov 1505 37| 571 | 13 Zpravodaj bude k dispozici
5. | HK Studénka 15| 2 |3|10] 4272 | 7 od 13. Gnora 2009

- Redakce uvita ndméty a prispévky
6. | HC Roznov p. R. 15| 1 |3 |11 4477 3 dopisovatelt a ob¢anti mésta.
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