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MUZEME SE TESIT NA OTEVRENIi CASTI JEZERA

Kristina Skulinova
tiskova mluvc¢i

Na zéklad¢ vz4jemné dohody koordinatora
¢innosti bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci (BOZP) na stavenisti Viktora Huberta
z firmy K+H spravci staveb s.r.o0., realiza-
tora stavby Gardenline s.r.o. a stavebnika
meésta Hlu¢ina dojde k 12. Cervnu 2021
k zptistupnéni oplocené ¢asti prostoru stav-
by u Hluc¢inského jezera. ,, Prozatim mdame
ujedndno otevreni sportovné rekreacniho
aredlu do konce srpna tohoto roku s tim,
ze jde o vstricny krok vici obcanim Hluci-
na a okoli, ““ sdélil starosta Pavel Paschek.
A dodava: ,, Neni standardem ziskat vyjimku

pro vstup na jakékoliv stavenisté s ohledem
na bezpecnost osob v souladu s dodrzenim
harmonogramu praci. Jsem rdd, Ze se nam
podarilo vyjednat prostor pro aktivni trd-
veni letni sezony na jezere, alespon v ome-
zeném rezimu. Verim, Ze nam budou prdt
klimatické podminky a ze budou dodrzova-
na nastavend pravidla.” Mimo vyznace-
ny prostor nebude nadale mozny vstup na
staveniSté. Lidé pohybujici se v prostoru
mimo zpiistupnénou oblast budou z téch-
to mist vykéazani. ,, Upozornujeme, Ze cely
aredl i jeho okoli je naddle stavbou. Je tedy
treba dusledné dodrzovat stanovené pro-
vozni rady, dopravni a bezpecnostni zna-
Ceni. V pripade porusovani stanovenych

podminek bude prostor pro verejnost znovu
uzavien,” sdélil koordinator BOZP Vik-
tor Hubert. Prioritou je bezpecnost osob
v souladu s pldnovanym priub¢hem stavby
projektu Sanace, rekultivace a revitaliza-
ce uzemi po t&€zbé Stérkopisku u Hlucina
- L. etapa. Pro vefejnost bude zpftistupnén
sportovné rekreacni areal denn¢ od 8 do 19
hodin. Vyse vstupného je na den stanovena
na 40 korun za dospélého, 20 korun za déti
a studenty od 7 do 18 let. Osoby nad 65 let,
osoby ZTP a ZTP/P v¢etné pravodce a déti
do 7 let maji vstup zdarma. Dostupna vodni
plocha bude vyznafena bojkami. ,, Zpro-
voznén bude autokemp, vodni viek a ves-
keré potrebné zdazemi, vietné socidlnich

a obcerstvovacich sluzeb. V celém aredlu je
stanoven zdkaz prodeje a konzumace tvrde-
ho alkoholu, ** predesila feditel ptispévkové
organizace meésta Sport a kultura Hlucin
Martin Novacek. Samoziejmosti je zajis-
téni zachranné sluzby, plavcika i provoz
sportovnich atrakci v arealu. ,, Zduraziu-
Ji, Ze je naddle prioritou realizace stavby.
Pribéeh praci tak miize kdykoliv znovu uza-
Vit aredl verejnosti,” uvedl Petr Vojtisek
z realizacni firmy Gardenline s.r.0. Podrob-
nosti o fungovani koupalisté, atrakci, par-
kovani a celkového provozu u Hluc¢inského
jezera budou zvefejnény v ¢ervnovém Cisle
Hluc¢inskych novin a na socialnich sitich
a webovych strankach mésta.

SLOVO STAROSTY

Mili spoluobcané.

Pevné verim, ze v dobe, kdy ctete tyto
radky, jiz neplati vétsina viladnich nari-
zeni o omezeni pohybu osob a omezeni
prodejen. A viem se ndam snad jiz lépe
,,dychad “. Byt vétsinu casu pouze v praci

a pak jen ve svem byté ¢i dome, to neba-
vilo nikoho z nads. A velmi se to podepi-
sovalo na psychice zejména starsich lidi
v bytech. Nemoznost si kazdy den zajit na
prochazku ¢i na navstévu k rodiné nebo
znamym, byla velmi omezujici. A zejmé-
na starsi lidé pravidelny kontakt s okolim
potiebuji.

Nase mesto vlastni zhruba néco pres
300 byt v riznych kategoriich. Mno-
ho z nich je uzpiisobeno pro Zivot seni-
orii a zdravotné postizenych, ale mame
i byty pro socialné slabé spoluobcany na
ulici Opavské vedle Billy. Ackoliv souzi-
t téchto osob koncentrované do jednoho
mista nam prinasi mnoho problémi, které
musi mnohokrat resit odbor investic spo-
lu s mestskou policii, je tento typ bydleni
potiebny. A i zde se mésto snazi investo-
vat. Prikladem je rekonstrukce uvolne-
ného bytu, kde se provedly vymeny vsech
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podlahovych krytin, oprava socidalniho

zarizeni a kompletni vymalby pokojii. Ted’

uz jen muzeme doufat, Ze si toho novy
najemnik bude vazit.

Obdobnym zpiisobem pristupujeme ke
kazdému wuvolnénému bytu. S bytovym
technikem si byt prohlédneme a ihned
navrhneme rozsah oprav tak, at je byt
nasledné radné pripraven k prondjmu.
Jsou to nemalé castky, které takto vy-
nakladame do oprav mestskych byti.
Povazujeme je ovSem za ucelnou inves-
tici, ktera zlepsi zivot ndjemniki. Nekdy
JSou to castky tisicové a nekdy statisicove.
Jako napriklad u rekonstrukce bytu na uli-
ci Zahradni, kde musi dojit k celkové vy-
mené elektroinstalace, vymené podlaho-
vych krytin, obkladii a dlazeb i socialniho
zarizeni. Byt tak bude radné pripraven na
zivot lidi ve standardu, odpovidajicimu
21. stoleti.

Starame se o bytovy fond, ale neni nam
lhostejné ani vzajemné souziti ndjemni-
kii. Zde se posledni dobou setkdavame
s ¢im dal tim vetsim porusovanim dob-
rych sousedskych vztahi, setkdavame se
s nicenim méstskeho majetku, sklepnich
koji najemnikii a s dalsimi projevy van-
dalstvi. Tomuto musime rdazné zabranit.
Proto jsme nékolika takovymto najem-
nikum rozeslali dopisy, kde je dirazné
upozornujeme na fakt, zZe kdyz nebudou
dodrzovat klid a poradek v bytech, ale
i ve spolecnych prostorach domii, bu-
dou jejich ndjemni smlouvy ukonceny.

Uz Karel Hynek Macha psal, zZe kve-
ten je hlavné mesic lasky. Laska, to je
mocna sila, ktera ma své koreny v tole-
ranci, ucté a skromnosti. UZijte si tento
mesic s mySlenkou na tyto tri vlastnosti.

Sl ol

www.hlucin.cz
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Z JEDNANI RADY
MESTA

Rada mésta Hlucina projednala
a rozhodla o provedeni zadava-
ciho fizeni na vefejnou zakazku
malého rozsahu s nazvem ,Park
na Rovninach*.

Rada mésta Hluc¢ina rozhod-
la o pfijeti daru - suchych oblekta
pro praci ve vodé a zdravotnic-
kého batohu, pro jednotku sbo-
ru dobrovolnych hasici Hlucin
od Moravskoslezského kraje.

Rada mésta Hlucina rozhodla o pfi-
jeti neinvesticni ucelové dotace ve
vysi 50 000 korun od Moravskoslez-
ského kraje pro ztizovatele jednotky
sboru dobrovolnych hasicti a o uza-
vieni Smlouvy o poskytnuti dotace
z rozpoctu Moravskoslezského kra-
je mezi Moravskoslezskym krajem
a méstem Hlucinem.

Rada mésta Hlucina rozhodla o pfi-
jeti ucelové dotace ve vySi max.
95 000 korun na realizaci projektu
»Kvalitni zivot seniord v Hlu¢ing*
a o uzavieni vefejnopravni smlou-
vy o poskytnuti dotace z rozpoctu
Moravskoslezského kraje s poskyto-
vatelem dotace Moravskoslezskym
krajem.

Rada mésta Hlucina rozhodla o pfi-
jeti ucelové dotace ve vySi max.
98 000 korun na realizaci projektu
»~Restartuyyjme Hlu¢in v roce 2021
a 0 uzavieni vefejnopravni smlou-
vy o poskytnuti dotace z rozpoctu
Moravskoslezského kraje s poskyto-
vatelem dotace Moravskoslezskym
krajem.

Rada mésta Hluc¢ina projednala za-
dost o poskytnuti daru na Cisténi feky
Opavy a uklid odpadki ve vysi 1 000
korun vedoucimu vodackého klubu
Petru Sedlackovi, kdy samotny uklid
budou provadét clenové vodackého
klubu Cvak.

Rada meésta schvdlila aktualizaci
Akcniho planu na roky 2021 - 2022
se stanovenim priorit.

Rada mésta Hluc¢ina rozhodla, Ze
zhotovitelem akce ,,Architektonicka
studie sportovni haly v Hluciné —
lokalita U Détského rance® se stava
Ing. arch. Martin Materna.

Rada meésta Hlucina rozhodla o za-
koupeni 3 kustt systému ucinné
elektronické péce eHelper pro seni-
ory a osoby s handicapem s vyuzi-
tim 24 hodinové elektronické péce
v jeho pfirozeném prostfedi pomoci
senzorti v celkové hodnoté 36 600
korun.

i Petra Rezadova
i mistostarostka

! Uz jen do 31. kvétna 2021 je mozné
podat ndvrh do projektu Zdravé mes-
to Hlu¢in, v ramci participativniho roz-
i poc¢tu. Navrhy jsou rozdéleny na “malé”
! ve finanénim rozsahu od 1 do 100 000
{ korun a “velké” presahujici 100 000 ko-
i run a dosahujici maximaln& 400 000 ko-
run. Celkem je v roce 2021 vyclenéno

MESTO
PODEJTE SVUJ NAVRH DO KONCE KVETNA
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z rozpoctu mésta 800 000 korun. Navr- :
hy urcené k realizaci v rdmci projektu
musi mit lokalni charakter, musi se ty-
kat prav vefejnych prostranstvi, budov :
v majetku mésta a byt vefejné prospeésné.
Mate-li napad, je vam vice nez 15 let
a chcete se podilet na budouci podo- :
b¢ Hlucina, piihlaste svlj navrh a na-
sledn¢ ve vefejném hlasovani roz- :
hodnéte, na co budou penize pouzity. :
Vice na zdrave-mesto.hlucin.cz. :

. POCTIVOST
' SE VYPLACI

Lumir Prejda
Meéstska policie Hlucin

Dne 31. bfezna v brzkych rannich hodi-
nach si muz vybiral hotovost v jednom
z hlu¢inskych bankomati. Na tom by
nebylo nic nenormalniho, kdyby se ne-

i jednalo o pomérné vysokou &astku, a to

o rovnych 40 000 korun. Snad zaptisobilo

¢ jarni slunicko nebo spousta povinnosti, na

i které dotyény myslel, ale vybranou ho-
tovost nechal v bankomatu. Kdyz si tuto
i chybu uvédomil, byl uz v Ostravé. Thned
¢ vytodil tistiovou linku a pozadal, zda ne-
! mizeme na kamefe dohledat, jestli nékdo
jeho vydélané penize neodnesl. Z Ostravy
i jel zavratnou rychlosti, nebot’ nez straz-
nik vykonavajici sluzbu u kamerového
¢ systému stacil dohledat piipadného nene-
chavce, prisel na sluzebnu. Zde béhem vy-
svétlovani veSel do dvefi dal§i muz s be-
i zelstnym vyrazem ve tvafi a Styficeti tisici
v ruce, které jak uvedl, nasel v onom ban-
komatu. Oba se shodli, 7ze bankomat mé
i obcas své dny a chova se nepiedvidatelng,
jako v tomto ptipad¢, kdy misto, aby ban-

BUDOVA BYVALEHO KINA SNAD OZIJE

i Kristina Skulinova
i tiskova mluvei

Zastupitelstvo meésta Hlucina rozhodlo
o koupi ¢asti pozemku na ulici Ostravské
za cenu 594 000 korun. Pozemek piimo
i navazuje na objekt byvalého kina. V roce
2020 byla provedena aktualizace ptivodni
studie z roku 2009 zabyvajici se vhodnym
i vyuzitim byvalého kina. V této aktuali-
dojde k oddé€leni casti pozemku kolem
i objektu, ¢imz vznikne prostor potieb-
ny pro pripadné provedeni rekonstrukce
i a pro nasledné uZivani objektu. Aktua-
i lizovana studie navrhuje multifunkéni
vyuziti objektu zejména ke kulturnim,

vystavnim, sportovnim i jinym uceldm.
V pfizemi navrhuje vybourani hledis-
t¢ a osazeni nové teleskopické tribuny. :
Sal o ploSe cca 256 m? bude umozZiiovat
konani filmovych ¢i divadelnich pted-
staveni pro max. 216 divéku. Soucasti :

jsou i Satny a socialni zafizeni pro G¢in- :

kujici. Pti zatazené tribuné bude prostor
umozinovat konani riznych oslav, konfe-
renci, rautii apod. V 1 NP jsou navrzeny :
prostory obsahujici senior point, zku-
Sebnu, kancelaf, prodej vstupenek, aj. :
Ve 2 NP jsou navrzeny dvé klubovny pro
seniory a spolky o rozloze 64 m*>a 15 m?. :
Samoziejmosti bude moderni hygienické
zdzemi a vertikaln¢ propojené schodisté
s vytahem pro ZTP.

kovky stahl zpét do svych ttrob, nechal
i je tréet ven. Stastny majitel se ihned bez
rozmysleni srovnal s nalezcem vyplace-
{ nim deseti procent nalezného. Oba byli

spokojeni a my mile ptekvapeni, jak jsou
lidé potad poctivi. A aby piekvapeni ne-
bylo dost, ptisel 1. dubna na sluzebnu sta-
rosta obce Markvartovice, ktery pfinesl
1 500 korun, které nechal opét nékdo
v bankomatu (byl to jiny, nez ptedeslého
dne). Po sepsani formulare o predaném
nalezu straznici pfedali hotovost do ban-

i ky, ktera ma ve své spravé tento banko-

mat. Zde je mild pani ufednice s miskou

jidla, nebot’ byla zrovna poledni pfestav-

ka, ujistila, ze ¢astku vrati dle dolozenych
udaji na ucet majitele. A kdyZz pozdéji
zavolala na linku méstské policie majitel-
ka, uz jen s radosti v hlase si vyslechla,
ze castku bude mit na svém uctu a tim

i hezké Velikonoce.

HLEDAME
POMOCNOU SiLU

Hledame zaméstnance na dohodu o prove-
deni prace do kuchyné v Domové pod Vin-
¢ nou horou. Jednalo by se o ¢i§téni zeleniny
3x v tydnu na 3 az 4 hodiny. Pozadujeme
zdravotni prukaz, samostatnost, spolehli-
i vost, trestni bezthonnost a chut’ pracovat.
Vhodné také pro aktivni seniory. Nabizi-
me odménu ve vysi 100 K¢/hod. Moznost
¢ nastupu ihned nebo dle domluvy. Kontakt-
ni osoba: pi. Helena Schreierova, zastup-
ce vedouci stravovaciho a technického
i provozu, tel.: 595 020 578, 602 523 957,
e-mail: stravovani@ddhlucin.cz.

ZAEAL SVOZ
_BIOODPADU

i Kristina Skulinova
i tiskova mluvei

i Od mésice dubna zagal ve mést& Hluging,
i Bobrovnikach i Darkovi¢kach svoz hné-
dych nadob na bioodpady. Svoz probiha
i v pravidelnych intervalech jednou za dva
tydny. Béhem sudého tydne jsou svazeny
bioodpady a béhem lichého tydne jsou
i svazeny odpady komunalni. Svozové dny

Architektonicka studie.

i zlstavaji stejné.
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Petr VojtiSek
Gardenline s.r.o.

Rekapitulaci provadénych praci v mésici
bieznu zacneme v lokalité ,,Cerné plaze*,
kde pokracuji prace na bezpe¢nostnim
prelivu s ohledem na blizici se termin zvy-
Sovani vodni hladiny a prace na opevnéni
bfehli. Doslo k upravé biehti formou ka-
menného zahozu, tak predevsim pokladka
kamenné dlazby do betonu. V soucasné
dobé je jiz témet dokoncena cast mezi vy-
pustnym objektem a oplocenim sportovni-
ho aredlu. Navazujici Cast, tzn. sportovni
areal, bude realizovana od fijna tohoto
roku.

Dalsi prace probihaly v prostoru poto-
ku VatesSinka, kde probchlo kaceni dre-
vin a zahdjeni vlastnich stavebnich pra-
ci na zatrubnéni ¢asti potoka v prostoru
mezi parkovisttm a hlavnim vstupem
do sportovniho areélu.

V Kozmické c¢asti stavby pokracuji zem-
ni prace na celni hrazi, kdy mezi lavka-
mi pfes Opavu a Julianku jsou jiz nasypy
hraze téméi dokonceny. V dalSim useku
¢elni hraze dochéazi k montézi propustku.
Pokracuji prace hydroizolace a zasypy be-
tonovych opér pro mostni konstrukce pies
potok Julianku a lavku pies Opavu. Dale
byly zahajeny prace na funkénim objektu.

Dale pokracovaly prace na hrazich feky
Opavy, kdy na pravobiezni hrdzi prob¢hly
pfipravné zemni prace i vlastni zahéjeni
realizace podzemni tésnici stény. Na le-
vobiezni hrazi jsou dokoncovany zemni
prace souvisejici s dosypavanim vzdus-
niho svahu hraze a byly zahajeny finalni
upravy podkladnich vrstev pied samotnou
realizaci vrstev asfaltové komunikace.

Chtél bych timto podekovat t€ém z vas,
kteti dodrzujete zakaz vstupu na stavenis-
té. Ten bohuzel musi platit po celou dobu
realizace stavby, vyjma ¢asti, které budou
obchtlizna trasa lavka pies Opavu az Koz-
mice) a pozadat ty z Vas, ktefi si myslite,
Ze se Vam nic nemuze stat, Ze jste opa-
trni, abyste tyto nezvané navstévy zrusi-
li. Udalosti z velikono¢niho vikendu jsou
i pro mne diraznym upozornénim, ze ne
vSichni jsme schopni a ochotni vysvétleni
akceptovat a respektovat.

MESTO
AKTUALITY ZE SANACE HLUCINSKEHO JEZERA
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. VE MESTE VZNIKNOU

NOVE ZAHONY

Roman §t’astny
jednatel spole¢nosti TS Hlucin s.r.o.

V souladu s objednavkou meésta Hluci-
{ na, zalozi Technické sluzby Hlu¢in nové
zédhonové plochy, které navrhla méstska
zahradnice. V prub¢hu jara bude zalozen
¢ v dolni ¢asti ulice Promenadni podél stez-
ky pro chodce zéhon, kde budou zasazeny
komule, trojpuky, hortenzie latnaté nebo
i pustoryl. Tyto dfeviny dosahuji sttedniho

Cernd plaz - kamenna dlazba.

vzrastu s kvétenstvim od jarnich mésict

az do pozdniho Iéta. DalSim mistem, kde
¢ vznikne na zadost osadniho vyboru OKD
nova zahonova plocha, je park mezi uli-
cemi Severni a 1. Maje. Zde zahradnice
i navrhla smiSeny trvalkovy zahon. Ten
bude vytvaret kvetouci kruhovou plochu
i okolo dominanty tohoto par¢iku, kterym
{ je velky bludny kamen.

Uprava potoka Vafesinky - zatrubnéna &ast.

Lavka ptes feku Opavu - opéra O1.

Foto: archiv TS Hluéin

NAOKD _ _
BUDE BEZPECNEJI

| Ludék ORovky
i Méstska policie Hlucin

Rada mésta Hlucina ptijala navrh ,Rese-
¢ ni stavu vzniklého naruSovani vefejného
! poradku na sidlisti OKD v Hluging*. Do-
jde k upraveé pochiizek straznikti Méstské
i policie Hlugin a spojeni hlidek straznik®
méstské policie a Policie CR, aby byl
v téchto mistech Castéj$i dohled na do-
i drzovani pravidel obc&anského souziti.

Dale byla zahajena

instalace kame-

i rového systému na sidlisti OKD za-

Levobtezni hraz - ptiprava podkladu. Fota: Gardenline s.r.o.
i umisténa na ulici Jana Nerudy, dim

ODCHYT TOULAVYCH

Sona Praskova
vedouci odboru zivotniho prostiedi
a komunalnich sluzeb

Na zaklad¢ usneseni Rady mésta Hluci-
na ze dne 4. prosince 2017 provadi mésto
Hlucin, v ptipadé potieby, odchyt toula-
vych kocek. Od roku 2018 byly realizo-
vany tii odchyty. Dalsi odchyt probéhne
na zéakladé pozadavku obcCand o feSeni
pfemnozeni toulavych kocek a ovéteni
situace Méstskou policii Hlucin na sid-
listi OKD mezi ulicemi Bozeny Némco-
vé., Jana Nerudy, 1. maje a Cs. armady,
a to ve dnech 17. az 20. kvétna 2021.
Odchyt bude provadét Mestska policie
Hlu¢in do specialnich kleci k tomuto
ucelu uréenych (sklopct). Do kleci bude
umisténa navnada a vzdy rano a vecer
budou klece kontrolovany. Pokud bude
odchyt uspésny, budou zvitata pievezena

KOCEK

do veterinarni ambulance. Zde budou
bezodkladné kocouti kastrovani a kocky
sterilizovany. Po uplynuti lhaty stano-
vené veterinarnim lékafem budou kocky
vypoustény na misto odchytu. Vzhledem
k tomu, Ze neexistuje zddna evidence nebo
¢ipovani kocek, zadame vSechny chovate-
le a majitele, aby v téchto dnech v oblasti,
kde bude odchyt provadén, své kocky za-
jistili proti volnému pohybu na vefejném

pad. Kamera snimajici park SNP bude

i 868/10. Prostor pied restauraci Bar-

borka a ulici Jana Nerudy budou sni-
mat 2 kamery umisténé na domeé 870/6.

prostranstvi, aby nedoslo k jejich odchy- :
tu a nasledné kastraci a sterilizaci. Za- |
Catek odchytovych praci bude pisemné
oznamen, v souladu s metodickym po- :
kynem, 1 organu dozoru, tedy pfislusné
Krajské veterindrni spravé Statni veteri- :
narni spravy pro Moravskoslezsky kraj
a cela akce bude provadéna dle doporu-
&eni Ustfedni komise pro ochranu zvifat
k regulaci populaci toulavych kocek.

Kamery budou umistény na dim, ktery
patii spole¢nosti Heimstaden Czech s.r.o.
Dalsi 2 kamery budou umistény na bu-
dove patiici méstu, a to na ulici Severni
851/4. Ty budou snimat Fuciktv sad a pii-
lehlé okoli. VSechny kamery budou zacle-
nény do stavajiciho mestského kameroveé-
ho dohlizeciho systému s online pfenosem
na sluzebnu Me¢stské policie Hlucin.

i UspésSnost feSeni problému souviseji-

cich nejen s naruSovani vetejného po-
i fadku zavisi na dosti podstatné véci.
A to na pristupu obcand, ktefi ve vlast-
nim i spolecenském zajmu musi aktiv-
i n& spolupracovat a problémy vcas hlésit
na sluzebnu méstské i statni policie.
¢ Nesmi byt schovani za zdmi svého domu
nebo bytu a sledovat, jak rychle se policie
dostavi na misto po anonymnim nahla-
i Seni. VSichni vime, Ze kde neni Zalobce,

Ilustraéni foto

neni také soudce.
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Kristina Skulinova
tiskova mluvci

Arcibiskup olomoucky Mons. Jan Graub-
ner vydal 27.5.1991 dekret o ztizeni Farni
Charity Hluc¢in. Zareagoval tak na aktivi-
ty mistnich véficich, ktefi chtéli po zméné
rezimu svobodné pomahat. Pod vedenim
pana Tomase Hajovského vznikla organi-
zace, ktera ma dnes 60 zaméstnancii, Ctyii
registrované socialni sluzby, jednu zdra-
votnickou a nékolik dalsich sluzeb a pro-
jekti. Béhem 30 let realizovala Charita
Hlu¢in mnoho piinosnych sluzeb a pro-
jektd. V roce 1994 vznikla terénni sluz-
ba pro pomoc lidem v jejich domovech,
tedy prvni domaci péce. Na tento zaklad
navazuje Charita Hlu¢in dodnes. Sluz-
by domaci péce jsou jednim z piliiti, na
kterych charitni dilo na Hlu¢insku stoji.
Dtlezitym momentem bylo v roce 2001
otevieni Charitniho domova sv. Mikula-
Se v Ludgetovicich, ve kterém dnes sidli
domov pro seniory a socialné terapeuticka

dilna. Ve stejném roce, o par mésict diive, :
vysli poprvé do ulic kolednici a vznikla |
tradice Tiikralové sbirky, nejvétsiho dob- :
rovolnického projektu u nas. Do soucas-
ného sidla Charity v Hlu¢ing se organi- :
zace prestéhovala v roce 2011. Po letech
strdvenych v pronajatych prostorach tak
ziskala Charita vlastni zazemi pro spravu :
a terénni sluzby. Diky tiicetiletému usili
vsech pracovniki a dobrovolniki, vytrva-
1é pomoci mést, obci a farnosti dnes mame
v nasem regionu organizaci, kterd pomoh-
la a pomaha mnoha tisicim rodin zvladat
t&zké situace. Jejim poslanim je poma- :
hat s laskou vSem, kdo pomoc potiebuji.
A kdo jsou ti, bez kterych by Charita Hlu-
¢in nebyla takova, jakou ji zname dnes?
Lidé jako my, jen s darem umét davat vic
nez ostatni. D&kuji tém, ktefi se rozhodli :
s nami podélit o své myslenky, zkuSenosti
i plany. Za jejich zéasluznou a nenahradi-
telnou praci, ktera je pro vétSinu z nich :
poslanim, patii velké pod€kovani a ptani

dalsich let tispésné ¢innosti.

CHARITNi POSLANIi JE PORAD STEJNE - POMAHAT POTREBNYM

Pavel Sobol
feditel Charity Hlué¢in od roku 2017

Soucasna Charita asi vypada jinak nez
pi‘ed 30 lety. Kdyby to §lo, chtél byste ty
zalatky zazZit?

Zazit bych to chtél, ale nevim, zda bych
mél tolik sily, odhodlani a vytrvalosti,
jako méli nasi ,,otcové zakladatelé”. Ke
vSem, ktefi Charitu kratce po revoluci
vytvorili, a to zejména na dobrovolnické
bazi, chovam obrovsky respekt a tuctu.
O porevolucénich letech se casto hovori
jako o ,,divokych devadesatkach®, ale ta
doba pfinesla také obrovskou vinu dobra,
solidarity a sounalezitosti. Vznikaly Cha-
rity, hospice a mnoho jinych prospésnych
projektii, které funguji dodnes.

Jaké misto ve spoletnosti ma Charita
dnes? V ¢em jsou jeji hlavni pFinosy?
Pomahat potfebnym s laskou. To je naSe
poslani. Bylo u naSich zacatka pted 30
lety, plati beze zbytku v dnesni dob¢ a je
pro nds zavazné a neménné i do budouc-
nosti. Co se vSak proménuje, tak je zptisob
pomoci. Nejen zdravotnictvi, ale i social-
ni péce jsou obory vyZzadujici vysokou
odbornost. Na vsech pozicich v naSich
sluzbach je nutné mit potfebnou kvalifi-
kaci a neustale se vzdélavat. K tomu jsou
nutné kvalitni podminky a zizemi. Jen
tak miize byt pomoc ucinna. Na Hluéin-
sku kazdoro¢né pomtzeme nekolika stim
rodin a tisicim lidi. Jsou to lidé, ktefi ziji
mezi nami. Nasi sousedé, pratelé, blizci...
Jsou potvrzenim, Ze charitni prace ma
obrovsky piinos a smysl.

Charitni poslani vZdy z c¢asti napl-
fovali dobrovolnici. Jak je to dnes?
Je v Charité misto pro dobrovolnickou
¢innost?

Dobrovolnictvi bylo a je pilifem charitni-
ho dila. Ttikralova sbirka je nejvétsi dob-
rovolnicky projekt u nas a na Hlu¢insku se

n¢j bude obrovska zkusenost.

7 w7

z velké €asti na darech a prispévcich.
prozil okamziky zklamani i radosti a §tes-
Dary jsou pro zachovani charitniho dila
i tehdy, kdyz jsme museli ukoncit ¢innost
vSem moc dékuji. Nase hlucinska charita
mé mnoho dérci a ptispévateld (fyzickych
osob i firem), ktefi nas podporuji béhem
celého roku. Pak tady mame Ttikralovou
sbirku, coZ je neskute¢ny projev solidarity.
vém misté. Okamziky radosti pfi zaloZeni
socialné terapeutické dilny, sluzby osob-
...a poklonit se v§em obyvatelim Hlu¢in- :
ska, Ze je pro né¢ pomoc bliznim tak du-

Jak lidé podporuji Charitu dnes?

velmi dilezité i v dne$ni dobé¢ a ja za né

Tady je asi tfeba smeknout...

lezitou soucasti jejich zivott. Podékovani

kraj.

Jak myslite, Ze bude Charita vypadat

za dalSich 30 let?

V¢efim, ze bude napliiovat své poslani tak,
jako doposud. Jen zplsob pomoci asi bude
trochu jiny nebo jinak zaméfeny. Pomoc :
bude jesté vice specializovana, vznik-
nou nové odbornosti. Charitni sluzby tak |

budou jeste lepsi a u€innéjsi nez dnes.

Vyrid’te, prosim, v§em Vasim kolegim
blahopfani k 30. vyro¢i Charity Hluéin :

a podékovani za jejich sluzbu.

Z celého srdce dekuji. Velmi rad vyfi-
dim. Moji kolegové kazdy den odvadgji :
narocnou praci a béhem epidemie se to
jesté znasobilo. V t&zké dobé zistali s na-
$imi klienty a byli jim nablizku. Zaslouzi

si obdiv a pode€kovani nas vsech.

MESTO
CHARITA HLUCIN POMAHA POTREBNYM NA HLUCINSKU UZ 30 LET

HLUCINSKE NOVINY

Zleva Petr Rak, Petra Rezadova, Pavel Sobol. Foto: archiv Charity

: Lukas Volny
i feditel Charity Hlu¢in v letech 2005-2017

Dosazeni 30 let je pro Charitu Hlucin vy-
znamnou udalosti. Cas sam o sobé je viak
do né&j zapojuje kazdy rok pies tisic dob- :
rovolnikd. Dvakrat rocné mame v Hluc¢ing
Sbirku potravin, ktera také stoji na dobro-
volnické sluzbé. A poméhat se da i celo- :
roéné pfi nasich sluzbach. Kazdého, kdo
chce pomoci, radi zapojime. Ur¢ité to pro
i nim a podstatou jeji existence. Proto jsem
vdécny za to, ze jsem mohl byt soucasti

Ve svych zaéatcich stal provoz Charity i Charity Hlu¢in od roku 2000 az do roku

pouze fyzikalni veli¢ina. Pravy vyznam
ma jen to, jak a ¢im ho dokazeme napl-
nit. Jsem piesvédcen, ze v ptipadé Charity
Hlucin byla, je a bude doba jeji existen-
ce naplnéna sluzbou a pomoci potieb-
nym lidem. Tedy tim, co je jejim posla-

2017. Za ta dlouha Iéta jsem v ni a s ni
ti. Chvile zklamani a neskutecné tize byti

chranéné dilny. Kdyz nebyly prostfedky
na mzdy a netusili jsme, kde je vezmeme.
Kdyz jsme zili fadu mésicti v nejistote,
zda socialn¢ terapeuticka dilna piezije
ministerské rozhodnuti Setfit na nepra-

ni asistence nebo tfeba terénniho centra
pro lidi bez domova. Pocity Stésti, kdyz

{ jsme v poradng dokazali lidem ulehit
za vytrvalou podporu si zaslouzi i mésto :
Hlu¢in, okolni obce, Moravskoslezsky :

BYLO MI CTi PODILET SE NA POMOCI LIDEM

v jejich svizelnych situacich. Ale nejen
velké véci tvofi charitni zivot. Mnohem
vice jsou to drobné kazdodenni udalosti.
Okamziky, pfi nichz stoji pracovnici tvari
v tvar lidem, ktefi doufaji v jejich pomoc.
Pravé svym zaméstnancim vdéci Charita
za to, kde dnes je, Ze se doziva 30 let ve
zdravi a svézesti. Chtél bych jim vzka-
zat, ze pro mé byla Cest s nimi pracovat.
A rad bych zminil také podporu ze strany
pfedstaviteld mésta Hlucina, obce Lud-
getovice 1 dalSich obci Hlucinska. Sebe-
vetsi nase snaha by bez jejich vstiicnosti
nevedla k uspéchu. Osobni podékovani za
mimofadnou spolupraci bych chtél vyjad-
fit pracovnicim socialniho odboru mésta
Hluc¢in. Vyc¢et by mohl pokracovat dale,
protoze na charitnim dile se podilela a po-
dili cela fada dalSich organizaci i jednot-
lived. I nejdrobnéjsi darci nebo lidé, kteti
jen’ zahrnuji Charitu do svych modliteb,
jsou nesmirné duleziti. Praveé v tom je sila
Charity Hlucin. V jeji schopnosti propo-
jovat, piekracovat a piesahovat pouhou
kvalitni profesionalni praci. To bych také
ptal Charité¢ Hlucin do dalSich let. At ni-
kdy neztrati svou jedineCnost, a pfitom
si zachova zdravou miru pokory.

Foto: archiv Charity
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O SMYSLU CINNOSTI CHARITY JSEM NIKDY NEPOCHYBOVALA

Marta Porubova
feditelka Charity Hlucin v letech 1993-2005

Do Charity Hlu¢in nastoupila v roce 1993
a ihned zacala budovat sluzbu domadci
péce. Nesmazateln¢ se zapsala do jeji his-
torie. V roce 2001 stala u vzniku charitniho
domova sv. Mikulase v Ludgetovicich.

Prvni terénni charitni sluzby jste za-
kladala v roce 1993. Co Vais inspirovalo
k tomu, Ze jste se dala na tuhle naro¢nou
profesi?

Vratila jsem se z ro¢niho pobytu v Némec-
ku, kde jsem se s touto oblasti setkala. Dob-
rovolnd Charita Hluc¢in v t¢ dob¢ hledala
napli pro svou dalsi ¢innost. Terénni péce
se mi zdala jako smysluplna sluzba, ktera
v t€ dob€ v nasi spolecnosti citeln¢ chybeé-
la. Viibec jsem to nevnimala jako naro¢nou
profesi, spis jsem prozivala radost, Ze mohu
svobodn€, bez omezeni reZimem, zacit néco
prospésného budovat.

Projevovalo se tehdy i v charitni pra-
ci porevoluéni nadSeni? Tieba tim,
Ze bylo hodné dobrovolnikii, ktefi chtéli-
pomahat...

Porevolué¢ni nadSeni jsem ve veétSim méfit-
ku tak moc nepocitovala. Vynotovali se ale
pravdivi, poctivi lidé, kteti byli ochotni

nezistné pomahat a vstoupit do neznamych
vod. Postupné se nejvétsi skupina dobro- :
volnikli vytvofila z fad tdborniki - G¢ast-
nikd letnich tabori, které jsme se skupinou
i ni stala nepostradatelnou soucasti naseho
| mésta. S postupem let se neustale rozvi-

nadsenct uz fadu let poradali.

Kde jste v zacatcich ziskavali finance?

a jednotlivci.

To bylo vzdy jasné.

Co byste popiala Charité
do dalsich let?

ré Charita Hlu¢in dospéla, se z jeji prace :

. POSLANI, SLUZBY A PROJEKTY CHARITY HLUCIN

nikdy nevytratil rozmér nezistné lasky.

Foto: archiv Charity

MESTO

i CHARITNI PRACE JE POSLANIM, KTEREHO SI MUSIME VAZIT
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Petra Rezacova
mistostarostka

Charita Hlu¢in se za dobu svého plisobe-

ji, rozsifuje své sluzby a stale pracuje na
Malou, ale pravidelnou ¢astkou nas pod- :
porovala Arcidiecézni charita Olomouc,
kterd byla naSim nadfizenym organem.
Jak se domaci péée zacala postupné roz- :
Sifovat do jednotlivych obci, byly to fi-
nanéni prispévky téchto obci. Malymi :
¢astkami prispivali klienti a nemalou roli
hraly hmotné, ale i finan¢ni dary firem

novych moznostech, jak jesté pomoci.
J4, jako obcanka Hlucina, jsem se néko-
likrat zapojila do trikralové sbirky v roli
kolednika, ale také jako ptijemce pomo-
ci. At uz to byl dovoz stravy, nebo za-
puj¢eni pomuicek pro mé blizké, vzdy
byla spoluprace vyborna. A je vidét, Ze
zde v charit¢ pracuji vSichni srdcem.

Z pohledu mistostarostky vidim, jak je dt-
lezita vzajemna spoluprace mésta s chari-
tou. Poptavka po socialnich sluzbach se
rok od roku zvySuje a mésto nema vlastni
kapacity neustale rozsitovat a provozovat
dalsi socialni sluzby. Je tedy velkym pfi-
nosem, Ze U nas charita pasobi a pecuje
o potiebné. S feditelem charity Pavlem
Sobolem je vyborna spoluprace. Je ocho-
ten vzdy piijit s radou a pomoci. Diky
jeho pfistupu vzdy najdeme feSeni dané
a zprvu nefesitelné situace. Dekuji touto
cestou prave jemu, ale i vSem zaméstnan-
cum charity, od terénnich sluzeb, domova
pro seniory, aZ po chranénou dilnu.

. GRATULUJI K JUBILEU

Urcité jste zazila spoustu radostnych :
ale i téZkych chvil. Byl nékdy moment, :
kdy jste prestala vérit, Ze to dava smysl?
Ano, obdobi byla rizna. Ale stradani, utr-
peni a potieba pomoci byly, kde se ¢lovek :
podival. Takze otazka o smyslu ¢innos-
ti Charity se snad nikdy ani nevynofila. |

i v nouzi. Rad bych touto cestou vyjadiil

podékovani a vdécnost panu fediteli Paviu
Hluéin :

Iim, pecovateliim, asistentim hlu¢inské
Aby 1 pfes velkou profesionalitu, ke kte-

Petr Rak
farar

V leto$nim roce si pfipomindme vyznam-

né jubileum - 30 let od vzniku institu-
ce Charity Hluc¢in, kterda pomaha lidem

Sobolovi, v§em pracovnikiim, oSetifovate-

charity, vSem dobrovolnikiim a darctim,
kteti velkym dilem pfispivaji na pomoc
potfebnym v naSem mésté a okoli. Kéz
se jim i v této nelehké dobé dilo dafi.
Velmi si vazim spoluprace hlucinské far-
nosti a Charity Hlu¢in a jejich spole¢ného
poslani, protoze kazdy clovek bez rozdilu
je pro né dulezity. Vyprosuji Charit¢ Hlu-
¢in Bozi pozehnani a laskyplnou péci nasi
Matky, Panny Marie.

¢ » Domaci péce:

Osetfovatelska sluzba
Pecovatelska sluzba
Osobni asistence
Ptjcovna pomiicek

{ « Pravni poradna

* Domov pro seniory

i« Socialné terapeuticka dilna
{ « Sbér fatsva

i« Pomoc lidem bez domova
! « Tiikralova sbirka

* Sbirka potravin

Poslanim Charity Hlucin je poskytovani
kvalitnich socialnich a zdravotnich sluzeb
senioriim, lidem se zdravotnim postize-
nim a lidem ohroZzenym socidlnim vy-
louc¢enim. VSechny sluzby poskytujeme
s dirazem na lidskou distojnost a indivi-
dualitu kazdého klienta, bez rozdilu na-
bozenské, rasové ¢i politické ptislusSnos-
ti. Pokud si nejste jisti, kterou ze sluzeb
potiebujete, s diivérou se obrat'te na: tel.:
595 043 275, e-mail: sekretariat@charita-
hlucin.cz. Vice na www.charitahlucin.cz.

NA KOLE DETEM OPET STARTUJE Z HLUCINA.

zézitek a dobry pocit. Diky pomoci ostat-
nim, pomahate hlavné i sob&, protoze tim
zlepSujete svoji fyzickou kondici. Ne- :
bojte se, a pokud mate moznost a chut’,
pomozte i tomuto vyjimecnému sportov-
nimu projektu, sob& a hlavné nemocnym :
détem. Na kole détem - nada¢ni fond Jo-
sefa Zimovc¢aka na podporu onkologicky
nemocnych déti vznikl v roce 2010 jako :
beneficni soucast sportovniho projektu
Na kole détem. Cilenymi aktivitami se :
snazi rozsifit moznosti solidarity, tolik
potfebné finan¢ni pomoci a podpory déti
v boji proti zikefnému onemocnéni. Svoji
¢innosti se predevsim zaméfuje na spor-
tovni aktivity a zajiSténi rekondicnich
pobytl, které usnadiiuji détem a jejich :
rodi¢tim prekonavat traumata zpiisobena
vyslouzilych spotiebicti Elektrowin. Vy-
i plyva z ngj, Ze diky obyvateliim doslo za

Kristina Skulinova
tiskova mluv¢éi mésta

Zahajeni benefi¢niho sportovniho pro-
jektu ,Na kole détem™ se uskutecni
2. 6. 2021 na hlu¢inském Mirovém né-
mésti. Je to poprvé, co bude cyklotour
odstartovana z jiz jednou zahajujiciho
meésta. Tentokrat je odjezd cyklistd na-
planovan na 11:30. Pro letosni 12. ro¢nik
cyklotur z Hlu¢ina do Lanskrouna je na-
planovano 10 etap, 1 264 km, 61 zastav-
kovych mést, 329 projetych obci a mést.
Cyklotour se mulze zucastnit opravdu
kazdy, kdo bude dodrzovat pravidla. Staci
se kdekoliv béhem trasy pfipojit do pelo-
tonu a pokrac¢ovat s nim v cesté, dokud se
Vam chce a budete stacit. Nevyhrava nej-
rychlejsi, ale ten, kdo dojede cely, zdra-
vy, vesely a odnese si nezapomenutelny

tézkou nemoci.
Vice na www.nakoledetem.cz.

Foto: Katefina Kone¢na, 2020

VYSLEDKY SBERU ELEKTROODPADU

Roman Tvrznik
ELEKTROWIN a.s.

Diky svym obyvatelim se mésto Hlucin
muze za rok 2020 pochlubit sbérem sta-
rého elektra ur¢eného ke zpétnému od-
béru a recyklaci o hmotnosti 55,01 tun.
Na kazdého obyvatele tak pripada 3,95
kilo vyslouzilych spotfebi¢i. Byla tim
uspofena spotfeba elektfiny a produkce
sklenikovych plynt, celosvétoveé omeze-
na tézba ropy a Zelezné rudy, a recyklaci
se pokryla i ¢ast dodavek médi nebo hli-
niku pro primyslovou vyrobu. Konkrétni
prinos obyvatel vycisluje Osvédceni o po-
dilu na zlepSeni zivotniho prosttedi, které
na zaklad¢ dosazenych vysledkid vystavil
kolektivni systém pro sbér a recyklaci

rok 2020 k uspoie produkce CO? 0 656,48
tun. Vite kolik smrkt pohlti stejné mnoz-
stvi CO?? Plnych 253 kusi! Nebylo nutné
vytézit 32 250,47 litri ropy. Predstavte
si, ze z tohoto mnozstvi se pokryje spo-
tteba pohonnych hmot auta napf. na ces-
tu z Prahy do Brna po dalnici D1 a to
1 207 krat. Doslo také k uspoie 331 992,82
kWh energie. Asi stejné mnozstvi, jako
kdybychom spustili cyklus mycky nadobi
331 993 krat. Podafilo se recyklovat
31 642,42 kilo Zeleza. Toto mnoZstvi re-
cyklovaného Zeleza by bylo mozné pouzit
pro vyrobu 1 297 kusti novych pracek, bez
nutnosti tézby zelezné rudy. Recyklaci
vysbiranych spotfebicl se podatilo ziskat
1 116,85 kilo médi, coz by postacilo pro
razbu 198 551 1€ minci, nebo 1 379,68
kilo hliniku, ktery by stacil na vyrobu
91 979 plechovek o objemu 0,33 litrt.

Tlustraéni foto
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JAN BOCHENEK / JOHANNES PHILIPP JACOB BOCHENEK
2. KVETNA 1831 - 3. PROSINCE 1909

portrét Jana Bochenka

Kvétnovym jubileem si pfipomeneme
190. vyro¢i narozeni malife Jana Bo-
chenka, ktery byl jiz za svého Zivota fa-
zen do pantheonu nejvyznamnéjsich ro-
dakt regionu. Podobné jako jen o malo
star§Simu sochafi Jandovi z Darkovicek
se mu podatfilo vystudovat Akademii
umeéni v Berlin€, uchytit se v pruské me-
tropoli a zivit uménim. Byt se oba v Ber-
lin€ natrvalo usadili, nikdy nezapomnéli
na své hlucinské koteny. Bochenek se
sem az do své smrti pravidelné vracel
a dobré kontakty s mistnim klérem ved-
ly rovnéz k tomu, Ze fadu zdejsSich chra-
mu zdobi mnozstvi jeho obrazt (Hlucin,
Bohuslavice, Dolni Benesov, Katefinky,
Kobetice, Kienovice, Nysa, Ratibof,
Sudice, Stépankovice ad.).

Narodil se jako treti dit€¢ z osmi sou-
rozencti hlu¢inskému stolafi Ondfeji
Bochenkovi a jeho manzelce Barbore.
Pokitén byl jesté v den svého narozeni
jmény Johannes Philipp Jacob a béhem
studii v Berliné¢ malif rad vSechna tfi
jména pouzival. Jeho zfejmy talent jiz
ve $kole rozpoznal dékan Simon Richter,
ktery jej spoleéné¢ s matcinym bratran-
cem Anastizem Janem Sedlagem, bis-
kupem v pruském Chelmnu, motivoval

Sv. Anna s Pannou Marii
kostel sv. Jana Ki'titele v Hlucine, 1880

k odbornému studiu. Ale syn, védom si
tézké ulohy otce uzivit pocetnou rodinu,
se namisto toho vénoval stolafing a vypo-
mahal v otcoveé diln€. Jeho talent ale nezi-
stal utajen a Bochenek portrétoval mistni
méstany, zamecké urednictvo, distojniky
a klérus. Za portréty trzil od jednoho do
peti tolart, az Salomon Rothschild zapla-
til za portrét svého komornika Bernetka
velkoryse 50 tolart. To jiz m¢l mlady au-
tor naspofeno tolik, aby si mohl dovolit
studium na umélecké akademii v Berliné.

Nastoupil na ni ve svych 18 letech v zari
1849 a zahy se zaradil mezi vyrazné zaky.
Ptiznivce nasel predev§im v profesorovi
Ernstu Degerovi, nabozenském nazarén-
ském malifi. Jejich vzajemné porozuméni
pramenilo z toho, Ze rovnéz hluboce ve-
fici Bochenek inklinoval k nabozenské
malbé. Blizkého pritele nalezl v kaplanovi
chramu sv. Hedviky Ignaci Wawreczkovi,
od roku 1851 probostovi v Tarnovskych
Horéch. Pro tamni chrdm sv. Petra nésled-
n¢ Bochenek namaloval prvni velky sou-
bor svych dél, napt. Krista se Samarankou,
Navrat ztraceného syna, Nanebevzeti Pan-
ny Marie ¢i sv. Barboru. Na doporuceni
senatu Akademie byl v roce 1857 pove-
fen malbou oltarniho obrazu pro némecky

Stigmatizace sv. Frantiska Serafinského
kostel sv. Jana Kititele v Sudicich, 1902

vyrez z obrazu Vsichni svati, kostel sv. Jana Krtitele v Sudicich (po 1896)

evangelicky kostel v Maridnskych Laz-
nich. OvSem jeho nejvétSim Uspéchem
bylo, kdyz v roce 1857 zvitézil v kazdo-
ro¢ni umélecké soutézi Akademie, a to ob-
razem na namét Touha po Réji. Ziskal tim
stipendium na tfilety pobyt v Rimé.

Do Rima pfijel v 1ét¢ 1859. Okamzité se
zafadil k tamnimu okruhu némeckych
malifd, ktefi udrzovali tradici nazarénské
malby rozvijené zde na pocatku 19. stole-
ti. Bochenek se spratelil s jejimi celnimi
predstaviteli a svym talentem, védomostmi
a dobrym tusudkem si ziskal jejich respekt,
vcetné uznavaného vidce hnuti Petera von
Cornelia. Pon¢kud predcasny navrat do
Berlina v 1ét¢ 1861 byl motivovan jeho
snatkem s Agnes von Rolland, vzdélanou
divkou, jejiz basné pravidelné vychazely
v deniku Germania. Do Rima a do Italie
se malif ale opakované vracel. V Rimé
se narodil také jeho prvni potomek. Bo-
chenek byl také estnym ¢&lenem Rim-
ské umélecké spolecnosti ¢i némeckého
spolku maliit Albrecht Diirer Verein.

Pravidelné byly rovnéz jeho navraty do
rodného kraje. V roce 1880 vytvofil pro
farni kostel sv. Jana Kititele novy oltarni
obraz Kitu Kristova, obrazy sv. Josefa,

Kristus odsouzen k smrti (KriZova cesta)

Jana Nepomuckého, sv. Anny ¢i sv. Bar-
bory. Soubor obrazt pro kostel sv. Mar-
kéty (Vyhnani z raje, Ukfizovani, Navrat
ztraceného syna a Vzktiseni Pan¢) sho-
fel pfi vypaleni kostela v dubnu 1945.
Mimo fady dalSich kostelti na Ratibof-
sku, vytvoril Bochenek vétsi kolekei ob-
razu pro kostel sv. Jana Kititele v Sudi-
cich, coz bylo motivovano jeho vielym
vztahem s tamnim fardfem ArnoStem
Jureczkou. Ten je také autorem jeho
zivotopisu vydaném po malifoveé smrti
(+1909) v Opoli v roce 1911.

Malit kromé€ moravstiny a némciny
umél jesté anglicky a francouzsky, milo-
val Danteho Peklo ¢i Goetheho Fausta,
kterého znal zpaméti. Zpival, mél rad
operu a hral na housle. Byl dobrosr-
decny, skromny a mimoradné zbozny.
Usiloval o nalezeni idealni krasy v umeé-
ni a vysledky svého vyzkumu a hledani
dokonalych lidskych proporci zvetejnil
ve svych tfech spisech Die ménnliche
und weibliche Normal-Gestalt (1875),
Canon aller menschlichen Gestalten
und Thiere (1885) a Gesetz der For-
mschonheit (1903). V roce 1931 byla na
jeho rodném domé na namesti odhalena
pamétni deska. Jiri Jung

Ecce Homo

kostel sv. Jana Kititele v Sudicich, 1907  kostel sv. Jana Kititele v Sudicich, kol. 1903
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SKOLSTVi
ROZVIJEJTE'S NAMI SVUJ TALENT - PODEJTE PRIHLASKU NA HLUCINSKOU zU$

Jan Huszar
feditel Zakladni umélecké Skoly
P. J. Vejvanovského, Hlucin

S jarem do oken v ZUS obvykle nakukuje
nejen slunce, ale obcas i néjaké zvédavé
a hladové ucho z ulice. Kdyz sly$i pod
oknem néco zajimavého, hned by se §lo
podivat dovnitf. Moznad mate doma také
n¢jaké takové. Malého Clovicka, ktery si
rad zpiva, tanci, kresli, nebo skvéle vypra-
vi prib&hy. Praveé na n¢ se kazdy rok v tuto
dobu tésime a moc radi bychom je po-
zvali mezi nés. Dejte ndm védeét - prihlas-
ka ke studiu je k dispozici na strankach
ZUS uz dnes. A& je letos cely $kolni rok
hodné¢ komplikovany a celou zimu jsme
stravili v distanéni vyuce, rozhodné jsme
v ZUS nezahéleli. S Zaky jsme i na dalku

pracovali na jejich dovednostech, tanci-
li jsme doma i pfed kamerou, potadali
online koncerty a vystavy, nataceli jsme
projekty, zvladli jsme ucastnit se piehli-
dek i soutézi. To vSechno by samoziejmé
neslo bez obrovské podpory rodict a ne-
smirného nadSeni a nasazeni ucitelt a celé
Skoly. Chcete se ptidat? Letosni talentové
zkousky do nasi Skoly jsou stanoveny na
utery 25. kvétna 2021 pro vSechny obory
v Hluc¢in€ od 13 do 17 hodin a na ¢tvrtek
27. kvétna 2021 na pracovisti v Dolnim
Benesové od 15 do 17 hodin. Terminy
vSak budou uptesnény podle aktualni epi-
demiologické situace a natizeni Vlady CR.
Nabizime volna mista ve vSech oborech.
TéSime se na Vas!

Fota: ukazky praci studentti ZUS
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SKOLA V ZAHRADE

Zuzana Harazimova
teditelka Skoly

Zakladni Skola, Hluc¢in, Gen. Svobody
8, prispeévkova organizace ziskala v loi-
ském Skolnim roce 2019/2020 dotaci na
projekt ,,Skola v zahradé“ podporovany
ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR
v ramci realizace vyzvy NPZP 7/2019. Jiz
15. 9. 2020 v prostorach staré skolni za-
hrady probéhlo ,,Komunitni setkani peda-
gogll se zaky a jejich zakonnymi zastup-
ci“, na kterém byli seznameni s planem
rekonstrukce Skolni zahrady. Realizace
samotného projektu byla naplanovana na
fijen a listopad 2020. Provedeni se ujala
firma Pfirodni zahrady s.r.0., které poma-
hali pedagogové a Zaci skoly, za podpo-
ry rodi¢l. V pracovnim vyucovani jsme
s zaky rozebrali a pfesunuli prozitkovy
chodnicek. Dale jsme pfipravili k pfesu-
nu starou bylinkovou spiralu. V pribéhu
fijna jiz nastoupili pracovnici vybrané
firmy a zapocali s revitalizaci pozemku.
Pomocnou ruku jim podal jak vyucuji-
ci pracovniho vyucovani, tak i Skolnik.
Bohuzel situace kolem pandemie corona-
viru nedovolila pfimou ucast na zahrad-
nickych pracich zadkim. O to vétsi bylo
jejich prekvapeni, kdyz se mohli v polo-
vin¢ listopadu vratit do skoly a prohléd-
nout si nov¢ zrekonstruované okoli Skoly.
Star§i zaci pak pomohli v pracovnim

vyucovani s pfesunem materialu na insta-
laci pfenosného podia a jeho pokladce.
Projekt ,,Skola v zahrad&* vytvofil zahra-
du ptirod¢ blizkou, ve které si zaci budou
moci hrat, poznavat pfirodu, ucit se v ni
a zapojovat se do péce o ni. Byl vytvotren
prostor, ktery bude plny motylt, ptakd,
kvétd, vani a chuti plodd. V zahrad¢ byly
vysazeny kefe s drobnym ovocem a vy-
tvofeny vyvySené kvétinové, zeleninové
a bylinkové zahony. Dalsi ¢ast zahrady je
vyclenéna na podporu Zivotniho prosto-
ru motyli, ktefi jsou po véelach druhym
nejvyznamnéj$im opylovacem v pfirodé.
Pro jejich prilakani jsou vysazeny jak
zivné, tak nektarodarné rostliny. Posledni
Cast zahrady je pojata jako ptirodni zakou-
ti - ptacich stezek. Vysazeny jsou piede-
v§im kefe s plody pro doplnéni potravy
ptactva, ale také trnité kefe poskytujici jim
utociste pii hnizdéni. Cely prostor je dopl-
nén ptacimi budkami a krmitky. Snahou
je, aby se zaci ucastnili zivota v zahradé
v pribéhu celého roku. Zahrada je dopl-
néna edukativnimi tabulemi, na kterych
jsou hravou formou pfedavany zakladni
informace o pfirod€ - téma ptaci, motyli
a hmyz v pfirodé. Diky tomuto projektu
vznikla v intravilanu mésta zelena oaza
pro déti s handicapem, ktera navic pfispé-
je (v dnesni dobé aktualnimu) zadrzova-
ni vody v krajiné a podpofi biodiverzitu
ve meste.

SKOLSTVI

HLUCINSKE NOVINY

m

Zakladni Skola, Hlucin, Gen. Svobody 8, prispévkova organizace

srdecné zve 25. kvétna 2021 na slavnostni otevieni pfirodni ucebny.

,Projekt Skola v zahradé byl spolufinancovén Statnim fondem Zivotniho prostiedi

Ceské republiky na zékladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.”

Celkové zpusobilé vydaje: 508 200 K¢

Realizace projektu

Vyse prispévku SFZP: 431 970 K¢

Zahajeni: 1. 10. 2020

Vyse prispévku Zadatele: 76 230 K¢

Ukonceni: 15. 1. 2021

V dobé od 9 do 16 hodin bude venkovni areal skoly se zahradou otevien pro verejnost.

Fota: archiv ZS Gen. Svobody

ZAMERUJEME SE NA VYUKU MATEMATIKY A PRIRODOVEDNYCH PREDMETU

Martin Franek
feditel Skoly

ZS Hlugin, Hornicka 7, ptispévkova orga-
nizace nabizi od Skolniho roku 2021/2022
zaktm budoucich 6. tfid moznost vzde-
lavani se ve tfidach s rozsifenou vyukou
matematiky a pfirodovédnych predméti
(RVMP). Ptijimaci ftizeni se uskutecni
v utery 11. 5. 2021. V téchto tfidach je
vyuka zamétena na rozvoj logického a ab-
straktniho mysleni, diraz je kladen na vy-
chovu k samostatnosti pti feSeni problé-
movych uloh. Zaci dosahuji dlouhodobé
velmi dobrych vysledkii v olympiadach
a pii pfijimacich fizenich na stfedni skoly.
Prechod na stfedni skoly, ktery je obvykle
provazen obtizemi, je u téchto zaku ply-
nulejsi, bez vyrazné€jsich zmén v prospe-
chu. Zajemci o studium ve tiidé s RVMP
se mohou piihlésit prostiednictvim e-mai-
lu nebo postou do 7. kvétna 2021. Uspés-
ni feSitel¢é okresniho kola matematické
olympiady jsou pfijati bez pfijimaciho
tfizeni. Té$ime se na Vas!

Vice na www.zshornicka.cz.

Kontakt: tel. ¢. 595 041 377

e-mail: hlucin@zshornicka.cz

vytez z fotografie Kamila Vitaska
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CESTY, STEZKY, CHODNICKY

Pavel Kuchejda
Agri Nostra

Nase nejblizsi krajina se ndAm mnohym
stala jesté bliz§i béhem posledniho roku.
Samotnd cesta z mésta je asto nejzaz$im
cilem mnohych. Cesta z mésta mize mit
mnoho tvafi, od aleje, pfes cestu s ovoc-
nymi kefi, az po pouhy chodnic¢ek. Také
status cesty a jeji ucel mize byt rtzny.
Cesta miiZze byt na statnich, obecnich,
soukromych ¢i cirkevnich pozemcich.
Také mize byt oficidlni anebo pouze ne-
oficidlni a piesto funkc¢ni. Ptistupnost
hlucinské krajiny se extrémné 1isi v za-
vislosti na méstské casti. Naptiklad lidé
z Bobrovnikd a okoli Vinné hory maji
relativn€¢ mnoho alternativ na prochazku.
Na pomyslném opacném poélu lezi nej-
hustéji osidlena ¢ast Hluc¢ina OKD, jez
je skoro neprodysné izolovana poli bez
cest od zbytku krajiny. Zato zajimavy vy-
voj nastal v Darkovickach, kde zpiistup-
nili krajinu obnovovanim historickych
polnich cest.

Pojd'me se ted’ podivat na nékolik zajima-
vych ne Uplné oficidlnich cesticek, které
funguji diky ¢asto neznamym lidem dobré
vule, ktefi je udrzuji.

Cesticka z Vrablovce (u transformato-
ru) vede udolim, az k ulici Na Zavodi
a ¢lovek je za par minut na Rovninach.

Chodni¢ek z Rovnin az na Cihelnu ptes
nadherny sad Viridianu. Zde si ¢lo-
vék mlze zpesttit prochazku navstévou
pozemkid, o n¢z se stara AGRI NOS-
TRA, a projit si malou nau¢nou stezku
o hluc¢inskych biotopech.

Cesticka z ulice Okrajovd az na Malan-
ky, zacinajici mezi gardzemi a pokracuji-
ci kolem tini az ke stfelnici, a pak podél
potucku az na Malanky.

Cesta necesta od pramene potoka Jasénky,
az k usti do feky Opavy. Nékteré ¢asti jsou

Vv

vyrazné s roénim obdobim.

Dalsi chodnicky si muzete prohléd-
nout na strankdch www.agrinostra.cz,
kde naleznete i dalsi typy.

Prochazka ptirodou nas ocistuje a ozivu-
je fyzicky, dusevné i duchovné. Tradic-
n¢ to védéli nasi predkové. Ti se o stez-
ky, chodni¢ky a polni cesty, propojujici
rizné dédiny a krajiny, velmi dikladné
starali, udrzovali je a pecovali o né.
Védi to i1 rizné cirkevni spolky po ce-
1ém svéte, kteti od pradavna buduji podél
poutnich cest rizné naucné stezky, které
lidem ukazuji smér (kiizové cesty, na-
pisy ze svatych knih, stipy, pagody...).
Mnoho takovych spole¢nych propojova-
cich cest bylo ov§em pohibeno pod koly

PRIRODA KOLEM NAS

SPORT
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obludnych zemédélskych stroji, nebo
proménéno ve vyasfaltované frekventova-
né silnice, po kterych se jen stézi bezpec-
né a v klidu projdeme. Bude také zajimavé
sledovat, jak se k tomu postavi jednotliva
nabozenstvi v Hluc¢in€. Katolicka cirkev
ma sice jednoznacnou vyhodu na startu
ve formé vraceného majetku (a mohla by
naptiklad z placu napojit OKD krasnou
aleji), ale je otazka, jestli této vyhody do-
kaze vyuzit. Kazda péSinka se da néjak

ey

vylepsit, aby slouzila lidem i volné Ziji-
cim organismim. Napfiklad vyveéSenim
ptacich budek podél pésinky (pohyb lidi
a jejich pach bude plasit predatory a pta-
ci budou mit vétsi Sanci na vyhnizdéni).
Prosecenim péSinky a ulozenim bio-
masy na takzvané jezkovniky ved-
le pé&sinky, hromadkou pisku pro jes-
térky, vysdzenim ovocného kefe pro
poutniky i zvifata a mnoho dalsiho.
Na vidénou na ceste.

Mapu zpracoval Tomas Bém.

MK BALLERISIMO SBIRA MEDAILE | V DOBE PANDEMIE

Karin Wronova
trenérka MK Ballerisimo

Mazoretky z klubu MK Ballerisimo
Hlucin sbiraji na soutézich jiz tradicné
spoustu cennych medaili. V sobotu 10.
dubna se dokonce castnily mezinarodni
online soutéze v mazoretkovém sportu.
I pres to, ze jsou v Ceské republice za-
tim sportovni soutézZe pro sportovce z fad
déti a mladeze zakazany, mazoretkovy
sport si dokazal najit cestu k soutézim.
On-line soutéZze Pohar Moravské Ostra-
vy 2021 se zucastnily i mazoretky z klu-
bu MK Ballerisimo Hluc¢in, nejvétsiho
mazoretkového klubu na Hlucinsku.
Dévcata si vybrala hudbu, nacvicila své
choreografie a poté se soutézni vystou-
peni natocilo na videokameru. Nechybe¢-
lo samoziejmé ani vSe, co je potieba na
klasické soutézi — kostym, liceni a uces.
Video soutézni sestavy bylo zaslano po-
fadatelim soutéze a ndsledné ohodno-
ceno rozhod¢imi. Soutéz probihala on-
-line formou, tudiz bylo mozné sledovat
v sobotu 10. dubna jiz od rana vsech-
na soutézni vystoupeni na facebooku.

Poharu Moravské Ostravy se zcastnily
mazoretky nejen z Ceské republiky, ale
také ze sousedniho Polska a Slovenska.
V mezinarodni konkurenci se opét ne-
ztratilo hlu¢inské MK Ballerisimo. Ma-
zoretky ziskaly celkem 7 cennych me-
daili v solovych disciplinach a 1 medaili
v kategorii duo navrch. Zaznamenaly tedy
velky uspéch i pres to, Ze v soucasné dobé
mohou se svymi trenérkami trénovat pou-
ze formou on-line tréninki. Jiz nyni se ale
tés1 na spolecné tréninky na venkovnich
sportovistich. Do tréninkového procesu
by se méla dévcata vratit v nejblizsi dobé.
Za uspéchy MK Ballerisima Hlucin stoji
nejen pile, tréninky, odhodlani a cileve-
domost, ale také ptatelsky piistup trené-
rek, realiza¢niho tymu, vedeni a vSech
sportovkyn v klubu. Do MK Ballerisima
Hlucin se muize pfihlasit kdokoliv, kdo
rad sportuje, chce byt soucasti skvélé
party kamaradek a chce vyhravat medai-
le na soutézich. MK Ballerisimo pfijima
v soucasné dobé dévcata od 4 do 15 let.
Informace k naboru a ptihlasky jsou zve-
fejnény na webovych strankach klubu
www.ballerisimo.cz.

Fota: archiv MK Ballerisimo
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MARYSA

FrantiSek Solar
Saltatores

Ve ctvrtek 15. dubna probéhla ve 20 hodin
online premiéra tane¢né-Cinoherni video-
inscenace MarySa. Autorské piedstaveni
tanec¢ni skupiny Saltatores bylo zive stre-
amovano z Kulturniho domu v Hluciné.
V hlavnich rolich tancili: Alzbéta Romko-
va, Frantisek Solaf, Albert Zurovec, Aga-
ta TeSnarova a Marek Stanik. Predstave-
ni bylo koprodukéné vytvofeno Sportem
a Kulturou Hlu¢in a skupinou Saltatores.
Zaznam zivého pfenosu je k nalezeni na
youtube kanale skupiny. Véfime, ze se
predstaveni libilo a budeme se na divaky
tésit, az se potkdme pristé na zivo.

HLUCINSKE NOVINY

KULTURA

Fota: Kamila Mihalova

LETEM HLUCINSKYM SVETEM

Jana Kamenickova
Sport a kultura Hluc¢in

Bohuslavicky roddk Kamil Vitasek
(*1984) bude mit svou prvni vefejnou vy-
stavu fotografii v Kulturnim domé Hlu¢in.

YZacinal jsem jako kameraman pred 11
lety, kdy jsem si hned po studiu spinil sviij
sen nakupem prvni profesionalni kamery,
kterou jsem dlouze splacel. Dnes se kro-
mé natacent venuji z velké casti reportaz-
ni fotografii. Rad také fotim architekturu
a krajinu pro mistni organizace a spol-
ky. Nejvétsim konickem ale stile ziistava
kameramanska a postprodukcni cinnost
videoklipii, svateb a reklamnich spoti.

Zalibou poslednich nékolika let je ko-
mercni letecké fotografovani a natd-
Ceni z dronu a FPV létani s kamerou. "
prozradil ndm o sob& Kamil Vitasek.

Obsahov¢ je vystava zamétfena na mésto
Hlucin a nejblizsi okoli v riznych ro¢nich
obdobich. Jelikoz vétSina fotografii byla
pofizena z dronu, mame moznost vidét
znama mista, jako bychom se vznaseli ve
vzduchu. Z vysky si tak mizeme prohléd-
nout krasnou hlu¢inskou pfirodu a mésto
bud’ pokryté snéhem, kvetouci, zachycené
v noci nebo v mlze za rozbtesku. Vystavu,
ktera bude volné pfistupna ve vestibulu
kulturniho domu, je mozné navstivit od
konce dubna az do 10. Cervna.

Foto: Kamil Vitasek

VELIKONOCNI TRADICE V NETRADICNiIiM CASE

Jana Kameni¢kova
Sport a kultura Hlu¢in

I kdyz jsme se diky pandemii nemohli
setkavat, podafilo se ndm spole¢né kaz-
dy svou vlastni tvorbou vytvofit krasnou
velikono¢ni atmosféru. Diky iniciati-
v¢é prispévkové organizace mésta Sport
a kultura Hlucin se do zdobeni veliko-
nocnich motivi pied kulturnim domem
zapojilo s radosti mnoho rodicd a pra-
rodici s détmi. Ale nebyly to jen nase
ratolesti, kdo se s nadSenim zapojil do
spole¢né vyzdoby. Zatimco nejmladsi-
ho autora vajicka jiz tézko dohledame,
nejstar$i prispévatelkou byla nepochyb-
né¢ 97-letd pani Frantiska Svacinova.
Dékujeme vSem, ktefi svymi original-
nimi vytvory rozradostnili toto svatecni
obdobi.

Foto: Petra Rezacova

Foto: Krista Balcarova
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DETSKY RANC HLUCIN MA JIZ PRES ROK NOVE VEDENI

Katerina Konecna
usek tiskové mluvci

Détsky ran¢ Hlu¢in ma od 27. tinora 2020
nové vedeni, kterymi jsou Michal Koren-
¢ik a Katarina Korenc¢ikova, a tak jsme
se jich zeptali, co v§e se na ranci zménilo
a jaké programy nabizi, a také jestli pla-
nuji poradat soutéze. Od doby, kdy ranc
prevzali, na ném nepfetrzité probihaji re-
konstrukéni prace. A to napiiklad uprava
fasady na kancelédiské budové, v bufeto-
vé Castl a v minizoo, rekonstrukce stfech
na vSech budovach a mnoho dal$iho.

MiizZete nas blize seznamit s obsahem
rekonstruce a dalSimi plany?

Vzhledem k tomu, Ze hala byla v dezo-
latnim stavu, musela byt opravena fasa-
da, bylo provedeno kompletni odvodnéni
haly a byly vyménény vSechny manti-
nely. Pivodni jezdecky povrch, kterym
byla hlina, byl nahrazen kvalitnim spor-
tovnim povrchem se specialnim piskem
a geotextilii. Hala je pIn¢ vyuZzivana.
V kratké dobé planujeme kompletni vy-
ménu osvétleni za nizkoenergetické.
Stejn¢ jako hala bylo zrekonstruova-
no i venkovni kolbist€. Pivodni povrch
byl nahrazen novym a kvalitnim, véetné
oddrendzovani a odvodnéni. Vyménili
jsme osvétleni v hale - s vysokou sviti-
vosti a uspornosti, a nahradili jsme také
osvétleni venku na jizdarn¢€ a u kruhov-
ky. Dokoncili jsme rekonstrukce ve staji,
ktera spocivala v zaizolovani a betonazi
podlah, vyméné¢ boxovych dveti a zre-
konstruovani sedlovny. Rekonstruovana
byla také kruhovka na lonzovéni koni.
Zaroven budujeme ¢ast pristupovych cest
z recyklatu. Co planujeme jesté zrekon-
struovat v hale je samozavlaZovaci sys-
tém, a aby hala splnila i estetickou stranku
chystame také vymenit vnitini bo¢ni stény
za bilé.

A co détské hristé?

Déti se mohou teSit na hfisté, kde jsou
nové natéry na détskych houpackach,
prolézackach a lavickach. Planujeme od-
vodnit nékteré Casti hiisté, protoze kdyz
v lonském roce vydatnéji prielo, tak se
voda na n¢kterych mistech drzela.

Jaka mate v minizoo zviratka?

Na ran¢i mame kromé konikd i jina zvifat-
ka. V nasi minizoo mame kozicky, ovec-
ky, slepicky, zajicky, lamy, prasatka Kune
Kune, klokany a osliky.

Nabizite pro Skoly a verejnost néjaké
programy?

Pro matetské a zakladni Skoly a také i pro
dal$i organizace poskytujeme rizné za-
zitkové pobytové programy: Zazitky na
ranci, Minizoo zblizka, Dopoledne s koii-
mi a dal§i. Pro osoby se zdravotnim po-
stizenim nabizime hipoterapii v podobé
rekondic¢ni jizdy.

Mensi déti ve véku od 3 do 10 let mohou
navstivit Pony krouzek. Ten je urcen dé-
tem, kter¢ jeSté nemély prileZitost se blize
seznamit s kofimi, a které maji s koniky
a jezdectvim velmi malé a nebo zadné
zkuSenosti. Dé&ti se tak nauc¢i kladnému
vztahu ke konim a k pfirodé. V tomto
krouzku nejde jen o samotny kontakt
s konimi a zvladnuti zakladniho jezdec-
tvi, ale predevsim o celkovy rozvoj osob-
nosti, jak po fyzické, tak po psychické
a i emocionalni strance. Jezdecka vyuka
v Pony krouzku probiha pod vedenim lek-
tora. Délka lekce je 60 minut a je vzdy
prizplsobena véku ditéte.

Provozujeme také jezdecky klub pro
déti od 12 let. Déti cvi¢i jednou tydneé,
n¢kdy dvakrat tydné s trenérem a maji
také dvakrat mési¢né o vikendu sluzby,
kde se dozvi vSe o péci o koné¢, nauci
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se bezpecnost prace s kofimi. Pomahaji Cis-
titboxy ve st4ji, Cistitkoniky a jezdecké vy-
baveni apomahajis celkovou Cistotou staje
a jejiho okoli.

BliZi se 1éto. Chystate pro déti néjaké
priméstské tabory?

O letnich prazdninach pfipravujeme
v osmi turnusech piiméstské tabory pro
déti. Ceka nas 1éto plné zazitkd, dob-
ré nalady a hlavn¢ kazdodenni kontakt
s koniky a také se zviratky v minizoo,
doplnéné o zabavné spolecenské hry.
Spole¢né s détmi absolvujeme exkurzi
po celém ranci, véetné¢ prohlidky staje.
Prostfednictvim prezentace se déti dozvi
mnoho véci o pavodu koni, o jejich za-
kladni péci, pracovnim a sportovnim vy-
uziti a plemenech. Samoziejmée, nebude
to jenom o teorii. Péci o koné€ si budou
moct vyzkouset na vlastni ktizi. V naSich
stajich se stanou oSetfovateli koni. Pra-
ce oSetfovatele zahrnuje i uklid boxu, to
znamena hazeni hnoje, vyvoz kolecek,
nastylani box(l a zametani staje. Spolec-
n¢ se nauci, jak o kon¢ pecovat a osvoji
si zaklady bezpecCnosti pii praci s nimi,
nasledné si vyzkou$i uzdéni a sedlani.
Kazdy se samoziejmé na konicich i po-
vozi. Déti se mohou také téSit na zvirat-
ka v minizoo. My na ranc¢i vime, Ze déti
a zviratka k sobé jednoduse patii. Pro-
to jim nezakazujeme, aby si navzajem
projevovali lasku. Pravé naopak! Mu-
zou je hladit a mazlit se s naSimi zvirat-
ky do sytosti. Radi se nechaji podpla-
tit krmivem, které détem poskytneme.
Kazdy den si zahrajeme spolecenské hry,
na déti ¢ekd i hledani ,,ztraceného po-
kladu“. A aby dé€ti na nds nezapomngély
a v dobrém vzpominaly, dostanou od nas
tricko jako vzpominku na 1éto stravené na
naSem ran¢i. Minimalni pocet ucastnikt
na jeden turnus je 12 déti. Maximalni ka-
pacita je déti 20 na turnus.

Planujete na ranci poradat néjaké
soutéze?

Samoziejmé! Pokud to situace s korona
krizi a jejimi opatienimi dovoli, uskutecni
se 19. 6. 2021 na naSem ranci ,,Regional-
ni mistrovstvi Severni Moravy ve Voltizi
v kategorii junior, senior a skupina“. Po-
stupem casu se také budeme snazit n¢ko-
likrat do roka organizovat hobby zavody
v parkuru. Pro jezdce, kteti se cht&ji zu-
Castnit zavodi a maji licenci, jsme za-
lozili novy jezdecky klub registrovany
v CJF pod nazvem ,,Jezdecky klub PICA-
RO Hlu¢in®“. Nové tedy mohou zavodit,
soutézit a reprezentovat tento klub.

Co dalsiho muZete nabidnout?

Jako nové vedeni jsme se rozhodli vyuzit
dalsi potencial rance, a to soukromé usta-
jeni koni. Nabizime za mési¢ni poplatek:
boxové ustajeni koni, vybehy, jezdeckou
halu o rozméru 42,5x22 m, venkovni jiz-
darnu o rozméru: 87x42,5 m, kruhovky,
skokovy material, sedlovnu, Satnu, spole-
¢enskou mistnost, kamerovy systém. Po-
skytujeme vyjizd’ky do okoli, ¢i moznost
individualnich tréninkd.

Dékujeme za rozhovor a piejeme, aby

Vam vSechny plany vysly.

Kontakt:
www.detskyranc.cz, tel.: 731 442 604
email: ranc.hlucin@gmail.com

PO

Fota: archiv Korencikovi
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BREZEN A DUBEN S QR ZVIiRATKY

Michal Srovnal
pedagog volného casu DDM Hluéin

Tyto dva mésice se nesly v duchu stopova-
ni a hledani zvifat ukrytych pod QR kody,
které jsme razné¢ po Hlucin¢ rozmistili
na celkem 40 stanovistich zakreslenych
v mapce. Pro uspésné absolvovani aktivi-
ty bylo potfeba najit a rozpoznat vSechny
a jejich seznam emailem zaslat do Domu
déti a mladeze. Zvirata mohla byt rozpo-
znana podle vzhledu nebo podle zvuku,
které vydavaji. Do soutéze se zapojilo
veliké mnozstvi rodin s détmi. S emai-
ly pfichazely mimo jiné i krasné vzkazy,
napf. ,,Dobry den, Posilame ptilohou se-
znam zvitatek, co jsme nasli po Hluc¢ing.
Dékujeme moc za super hru. Mame déti
necelych 6 a 3 roky a musim fict fakt super
hra. Bavilo nas to vS§echny a dokonce jsme
se prosli po dlouhé dobé i po celém Hlu-
¢in€. Jeste jednou moc dékujeme a cenime

si i vaSeho Casu, ktery travite nad napady,
tisknutim, zajiStovanim her atd.... V pa-
tek jsme dokonce hledali ztraceny poklad
na zahradé DDM a zase musime jen a jen
chvalit. Pfejeme hezké Velikonoce a snad
se brzo dostane vSe do normalu. S po-
zdravem Jana, Tomas, Adamek a Verunka
Malurkovi“. Favoritkou soutéze se stala
Bara Binarova, ktera posbirala a rozeznala
spravné vSechna ukrytd zvifata, navic je
i anglicky pojmenovala a zaslala obrazek
svého nejoblibenéjsiho. Dékujeme vSem
ucastnikiim a hlavné také sponzoriim, kte-
i1 darovali hodnotné odmény pro déti.

Kresba: Bara Binarova

VZPOMINKY OPRAVARE

Jifi Sonnek

Zacatky televize (zlodéje Casu)

Prvni televizni vysilani jsem zazil pred
vylohou obchodu Elektro Krupa v Hlu-
¢ing, na tehdy Stalingradském namésti,
neékdy v roce 1956. Po zapadu slunce se
ztratily odlesky na skle vylohy a skutec-
né, obrazy se pohybovaly. Hlasatelky byly
moc pekné, ale hokejovy zapas bez zvuku
mnoho radosti neposkytoval. Byl to tele-
vizor Tesla s malou obrazovkou, soucasné
s radiem v jedné skiini. Vysilalo se jenom
ve stfedu a v nedéli vecer, po vetsinu Casu
byl na obrazovce monoskop dilezity pro
opravare k sefizeni obrazu, piesto se pied
vylohu nahrnulo mnoho lidi.

Situace se zlepsila, kdyz si televizor pofi-
dil pan faréi pater Bucek a dovolil mini-
strantiim a détem ktefi chodili do kostela
prijit v podvecer na faru sledovat televizni
program. Predevsim vecernicky, na kte-
ré jsme se t&sili. Uvadéla ho Stépanka
Hanic¢incova a Certik Bertik.

V zacatcich se n¢kdy seslo az dvacet lidi,
ktefi se na zidlich tésnali k sobé v né-
kolika tfadéach. V téch ¢asech nékdo pii-
Sel s napadem, jak zvétSit obraz pomoci
lupy. Velka cocka byla vyrobena ze dvou
dilti plexiskla, mezi které se nalila voda.
Obraz byl vétsi, ale ti, ktefi nesed€li v ose
pohledu, vidéli obraz zkreslen€. Voda se
musela vyménovat, po n¢jaké dobe obraz
zezelenal, namnozily se v ni fasy. Mozna
prave to bylo inspiraci k nalepeni prahled-
né folie na obrazovku, dole zabarvené do
zelena a nahote do modra. Nékteré zabéry
z ptirody se pak zdaly realné a predbéhly
tak barevnou televizi o dvacet let. Modré
vlasy? Nic nového, televizni hlasatelky je
mély uz tehdy.

Nedostatky mélo také vysilani, ¢asto na-
skogil obraz s napisem: PORUCHA NEN{
VE VASEM PRIJIMACI. Pokud to trvalo
déle nez pét minut, pan farai zacal pre-
diikavat rdzenec. Zdravas Maria, milosti
plna, pan s tebou... my jsme dokoncova-
li: Svatda Maria matko Bozi, pros za nas
hfisné... Pokud ze vysilani neobnovi-
lo, odfikali jsme cely rtzenec, celkem
padesat krat Zdravas Maria a §li domt.
Reptali jsme, ale pan fardi se viditelné
radoval.

O par let pozdé&ji koupil televizor Manes
nas stryc a dovolil ndm chodit na televizi
k nému. Televizor méli v loznici a sledo-
vali jej 1 s tetou z postele, my hosté (ob-
vykle ja s maminkou a bratrem) z zidli.
Jelikoz stryc s tetou Casto usinali pted
koncem poradu, pfedali nam kli¢e od
domu s tim, Ze televizi vypneme a uzam-
kneme za sebou domovni dvete. Pozdéji,
to jsem se jiz ucil za televizniho oprava-
fe, jsem strycovi vyrobil prvni dalkové
ovladani: mezisiiirovy vypinac, zavedeny
do postele. Také jsem mu za to sledova-
ni televizor opravoval, poruchy byly Cas-
té, fekl bych, ze se vyskytovaly nejméné
ttikrat do roka. Vylouceni Castych poruch
m¢elo odstranit zavedeni velkovyroby tele-
vizord v Tesle Orava v ramci industriali-
zace na Slovensko. Zaskolené pracovnice,
vétsinou mladé divky z okoli, byly dosud
zvyklé susit seno, past kravy, dojit a pra-
covat na poli. Dovedete si pfedstavit, jak
se poruchovost zvysila. Casto jsem byl
volan k opravam televizori piimo do pro-
dejny, kde z deseti dovezenych televizort
jiz polovina nefungovala.

Pozdé&ji se poruchovost zmensSila, a kdyz
jsem v Tuzexu koupil japonsky barevny
televizor SONY, hral bez poruchy Sest-
nact let. Jest¢ hrajici jsem ho odnesl do
popelnice i s dalkovym ovladanim, které
meélo tlacitka zcela obrousené. Tehdy jsem
si uvédomil, jak bylo dobré, Ze jsem ode-
Sel pracovat z opravny televizorti do Vit-
kovickych Zelezaren Klementa Gottwalda
za staly plat, jako opravar elektronickych
zafizeni. (Pfevazné televizori mych
nadfizenych v kancelafi, doma, na chaté
a jednomu i u milenky).

Jesté néco musim dovysvétlit tém, co
nemohou zapomenout na zlaté Casy pod
vedenim KSC. Na vyplatnich paskach
nebyla uvedena dan a mnozi si mysleli,
ze dan v téch dobrych c¢asech neexisto-
vala. Jeji skuteCnou vysi jsme znali my,
co jsme brali plat z odvedeného vykonu.
Od ceny kterou zaplatil zakaznik se ode-
cetl material a ze zbytku jsme dostavali
40 % Ccistého. Takze jsme Komunalnim
sluzbam neodevzdavali desatek, jednu
kravu z deseti vychovanych, kterou muse-
li kdysi odevzdavat poddani vrchnosti, ale
Sest krav z deseti. Pravdou je, Ze ndm do
firmy pfivezli uhli a dfevo, ale slozit ho,

VOLNY CAS
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Foto: rodi¢e Bary Binarové

nasekat drivi, topit a uklizet jsme museli
sami, bez naroku na odménu. Dilnu jsme
meli ve zkonfiskované hospodé€ a externi
opravy jsmerealizovali vlastnim bicyklem,
ti zapracovanéjsi Velorexem zvanym ha-
draplan, na ktery si po néckolika letech
nasetfili.

Poslucham enem Widen

Frau Zonnek, posli¢e ku mé teho vaseho
synka, co umi radia opravic. Piedsavce se,
v pondé€li, v poledno postucham Autofa-
hrer unter wegs a v tu chvilu v tym radiu
cosik prsklo, zasmrdéto to a Cicho. To se
néumicCe vyobraziC, jaké to bez radia je.
To vam je v kuchyni jak v marnici, tak
osuhlo, jak na polu v prave poledio, kdy
ani ptac¢ek népipné. I ta mald Ivetka, a to ji
néni ani pul roku poznala, Ze tu coSik nés-
tymuje, ze coSik néni v rychtiku. Népora-
celé, dy ja postucham enem Widei. Ja tu
Skalu na tym radiu ani népotfebuju, mam
na ni zrobenu ¢arku, kdyby mi s tu rafiku
kdosik pohnul. Posluchace tez to Autofa-
hrer, ja na to ¢ekam od rana a jak zpiva ten
Heintje, nécham roboty, Sednu na stolek
s kapesnikem na ocach, poslucham a zda
se mi, ze to zpiva mij nejstarsi synek, co
se mi z fronty névradil. Do opravny radio
néchcu dac, aby se népoznalto ze postuchm
Widen a rozumim po némecky. Poslice
teho synka co najspés, dobfe mu zaplac-
im, bo to ¢icho uz se néda postuchac.

Pro pamétniky: youtube heintje mama

V radioopravné
Dobrydén, ja se idu enem zeptac, ezli
mozu ptines¢ radio do opravy. Ni ledajake,

je to Blaupunkt co mi poslal synek aus
Holand, jak tam byl z wehrmachtem. Je to
pecilampovka, sam mosaz, sam messing,
dival sem se dovnitf. Néhraje, ale lampy
svi¢u. Ja bych to radio pfinés, ale bojim
se, aby mi kdo ty stare dobre telefunken-
lampy névyménil za nové. To vice, na
také dobre radio musim dac¢ pozor, jak ho
zapnu, hraje tak jak by se mnu v kuchyni
sedum muzikantu i s inStrumentama se-
délo. Musel bych u te opravy by¢ a davac
pozor! Jak se na tym dohodném, zrazu
radio pfinésu.

Pomoc jedné robky s opravou televizoru
Kery z vas bud¢ tu moju televizu spravo-
ptihodilo. Pfedstavce se, bylo to v nédélu
hned po msi, chystam obid, Sedam za stut
prave jak na hodinach bito poledino. Pies
talef hledim na televizu, nabiram zelo
s hatecku a pravé jak davam tu hatecku do
huby, v tym to pinklo. Zrazu ¢ma i Cicho.
Ja za to némozu, co$ik se museto s tu te-
levizu sta¢. Ale moc tam teho zepsutého
nébudg, bo lampy svicu. Chcee to enem do-
tahnu¢ jakesik ty Srubky, ubrac trochu tej
¢my a popravic vajcaty obraz.

Opravovat to budu ja, a vice co, mi se zda,
ze temu trochu rozumice, poce dal, ja od-
Srubuju ty dekle a mozeCe mi ukazac kaj
co popravic.

Na majster, vy ale mucice by¢ majster, te-
laj Srubkl sem eSc¢e névidéta, vy ale musi-
¢e mec tu htavu. Jak mozeCe poznac kery
Srubek utahnu¢ a kery povoli¢? S tym vam
ja néporadim.

Televizor Tesla. Foto: Jifi Sonnek
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Zahradnictvi Michna

Realizace a udrzba zahrad a kaceni
stromil, prodej: okrasnych dievin,

ovocnych stromii a kefii, hnojiv,
zahradnich substratii, postfikii a semen.

Siroky vybér letni¢ek

U Stadionu 4, Hluéin (smér silo)
Po - Pa: 8:30 - 12:00,
13:00-17:00 hod

S0:9:00 - 12:00 hod
Tel.: 777 555 499, 605 937 531
zahradnictvimichna@seznam.cz

ZATEPLENI FASAD
NATERY. FASAD

PUJCOVNA LESENI

zateplujeme

levné a kvalitné

= prFijedeme,
poradime,
vymeéfime

= ZDARMA
cenova nabidka

= ZDARMA

venkovni parapety

Martin Piecha
Tel: 737 168 698
Jahodova 534/1

Ostrava - Petrkovice

www:leseni-ostrava.cz
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SECTETE SE! SCiTANI

Marek Rojicek
predseda Ceského statistického tfadu

Sc¢itani 2021 zacalo rozhodnym okamzi-
kem o ptilnoci z 26. na 27. 3. online s¢i-
tanim. Z dtvodi epidemické situace byla
moznost seCist se online prodlouzena do
11. 5. Elektronicky séitaci formulai je
k dispozici na webu www.scitani.cz nebo
v mobilni aplikaci S¢itani21, ktera je do-
stupna v Google Play i App Store. Online
formulat mutzete jednoduse a bezpecné
vyplnit z pohodli domova i za ostatni Cle-
ny domacnosti, at’ uz se jedna o rodinné
prislusniky nebo o starsi ptibuzné.

Listinné s¢itani 17. 4. - 11. 5. 2021

Kdo se nesecte online, ma zakonnou po-
vinnost od 17. 4. do 11. 5. vyplnit a ode-
vzdat listinny scitaci formulaf. Jeho dis-
tribuci zajist'uji sc¢itaci komisafi, coz jsou
zaméstnanci Ceské posty, piip. Ceského
statistického ufadu. Vzhledem k soucasné
epidemické situaci upravil CSU v souéin-
nosti s Ceskou postou distribuci a sbér lis-
tinnych formulaitu tak, ze pti nich dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktii
mezi s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem.
Distribuce formulafe spolu s odpovéd-
ni obalkou do domdacnosti bude probihat
podobné, jako nyni probihd dorucova-
ni doporucenych postovnich zasilek, pfi
dodrzovani pfisnych hygienickych pra-
videl (respirator, dezinfekce, fyzicky
kontakt primarné¢ venku, minimalizace
doby kontaktu). Sc¢itaci komisafi budou
také pravidelné testovani na koronavirus.
Z epidemickych davodii vsak nebudou
pomahat s vypliiovanim formulari. V pii-
padé potieby se muzete obratit na info-
linku 253 253 683, napsat dotaz na e-mail
dotazy@scitani.cz nebo chatbota a online
chat virtualni poradny na webu scitani.cz
a v elektronickém formuléafi.

Vyplnéné formulare bude mozné zdarma
odeslat v odpovédni obalce prostiednic-
tvim schranek Ceské posty nebo odevzdat

JE POVINNE

na kontaktnich mistech scitani (viz dale).
Na kontaktnich mistech s¢itani bude moz-
né si formulaf i vyzvednout. I po obdrze-
ni listinného formulafe bude stale platit
moznost vyuzit praktict€jsi i jednodussi
online zplsob secteni.

Koho se s¢itani tyka

Sc¢itani 2021 je povinné pro vSechny oso-
by, které maji k rozhodnému okamziku tr-
valy pobyt nebo ptechodny pobyt nad 90
dnti na izemi CR. Seéist se musi kazda
takova osoba, bez ohledu na misto skutec-
ného pobytu, vek, svépravnost a zdravotni
stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby ome-
zené ve svépravnosti a podobné provadi
seCteni jejich zadkonny zastupce, opatrov-
nik nebo osoba k tomu opravnéna. Sc¢itani
se tyka i cizinct piitomnych v CR v roz-
hodny okamzik, s vyjimkou diplomatti
nebo cizinci s kratkodobym pobytem
do 90 dnt.

Kontaktni mista

Kontaktni mista S¢itdni 2021 najdete
na cca 800 vybranych pobockach Ceské
posty a vech krajskych spravach Ceské-
ho statistického ufadu. Poskytuji Siroké
vetejnosti informace o scitani a jsou
také misty, na kterych lze ziskat nebo
odevzdat listinné formuldfe. Na kon-
taktnich mistech budou zavedena piisna
hygienicka opatieni. Adresy a telefony
kontaktnich mist s¢itani zjistite na webu
https://scitani.ceskaposta.cz.

Ochrana dat

Bezpecnost dat sCitani je zasadni. Veskeré
udaje jsou zpracovavany v souladu s pii-
slusnymi pravnimi predpisy a pouZzivany
jsou maximalné zabezpecené informacni
systémy.

Informace o scitani naleznete na webu
www.scitani.cz. Informace k vyplnéni
s¢itaciho formulafe jsou dostupné v sekci
wJak se seCist“. Odpovédi na nejcastéjsi
dotazy naleznete v sekci ,,Casté dotazy

Tlustracni foto. Zdroj: www.scitani.cz
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Nové v Ambulantnim stfedisku na Cs. armady 2052/12C v Hluéiné
mUzete absolvovat

vysetreni osteoporozy

Osteopordza patfi mezi zavazna civilizacni onemocneni. Projevuje
se Ubytkem kostni tkané, tzv. ,fidnutim kosti“. Z kosti se ve velkém
vylucuje vapnik a télo ho nestaci doplnovat. V disledku toho
dochazi ke zvysené krehkosti kosti a vyssimu riziku zlomenin.

K denzitometrickému vysetireni jsou indikovani pacienti
« 2 roky po menopause, nebo po operacnim odstranéni vajecniku
- s rizikovymi faktory pro osteoporézu

« atraumatickd zlomenina obratle

+ snizeni télesné vysky od 25 leto 3 cm

« zlomenina po 40. roku véku po malém traumatu

s podezfenim na osteoporézu na podklade rtg vysetreni

+ zlomenina proximalniho femuru u otce ¢i matky

- fyzickd inaktivita

hmotnost nizsi nez 57 kg

vék nad 60 let bez pfiznakd osteoporozy

nikotinizmus

dlouhodobd terapie kortikosteroidy

VYSETRENI JE PLNE HRAZENO VASI POJISTOVNOU.

Oborova zdravotni pojistovna
Vysetieni je ur¢eno vsem pojistenctim OZP ve veéku od 50 let a doporucujeme
ho absolvovat jednou za dva roky. Vysetreni se tyka jak zen, tak muzd.

PRO OBJEDNANI
A DALSI INFORMACE

volejte

733785329

nebo ndas kontaktujte
emailem
osteoporoza@gynenatal.cz

Ambulantni stfedisko Cs. armady 2052/12¢c, 748 01 Hluéin
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Lekarna
U Hradeb

Vase rodinna lékarna

SE ZAKAZNICKOU KARTOU ZISKAVATE:

SLEVA.100 KcC

Z DOPLATKU NA LEKY*

A PRI NAKUPU VYBRANEHO (Eaiamil

SORTIMENTU VOLNEHO

PRODEJE NAD 500 K¢

*Sleva z doplatku je poskytovana ve formé neuplatnéni maximalni obchodni pfirazky
a vztahuje se na léky hrazené z prostredkU verejného zdravotnino pojisténi

KAZDY CTVRTEK JSOU U NAS LEKY BEZ DOPLATKU!*

Lékarna U Hradeb

Mirové nam. ¢.1, Hluc¢in
Tel.. 595 044 190
E-mail: uhradeb@lekarnauhradeb.cz

Lékarna Rovniny

Cihelni 295/42, Hlucin
Tel.: 595 046 512
E-mail: info@lekarna-rovniny.cz

www.lekarnauhradeb.cz www.lekarna-rovniny.cz

BETONARNA HLUCIN
N~

uspéch diky kvalité

Naloizime Sholkl sorifmeni
gt beienu @ kamenival,
clomichevad | komieihen,
MeZnest pifisievent pumpy) ne betemn,
Soboinipicde)!

Wireloe Eerstvéhe betenu, meliewch smésf & prove) lemenive viedajeh do betenu.
i kenfeinery: Indivicuelnt pitstup ke ezdému
& stenfad, sl cany, peradensiv, Whednyehktypulbetonus
oeb3rRy vzorkt ne stevids pro lefhoraterml Ziousky: Sortiment virebikt & e e,
@l v ellest betonu nejdete ne wiw.straub.cz/betonarns

betonarng

wWenamne Ennest stavebnf spolethost Tomeas STRAUB s.z0. déle pafi:
0 8 pieckazeneh lock
o Genaralaf 8 vimieny stEvelficfeh ballnt
o [Komplexmf [yteveh clom® @ Obcanskelybavenosti
o Wistentoe, releonstruliee & zeteplent rodinnfeh demth
0 8

loctil & infkove zdbrclf Designo® wrbime

Ve Viestnlimn v Rludiné,
Distrloucnf & fesieinf eentrum CARAROL >

Viee informec & konftaldy neleancte ne Wwww.straulb.cz
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AKCNI PRODUKTY

Moje Lékarna B-komplex PREMIUM 100+20 tbl
NOVINKA

Prémiovy doplnék stravy obsahuje kompletni spektrum vitamind B ve vyznamném
mnozstvi. Slozeni je doplnéno pivovarskymi kvasnicemi, jejichz pfirozenou soucasti jsou
vitaminy skupiny B, mineraly vapnik, fosfor, draslik a také stopové prvky jako je zelezo,
meéd, zinek, mangan.

Bézna cena

Ké

Akcni cena

129 «

Nabidka plati do vyprodani zasob.

Nova sluzba pro Vas! Rezervacni systém eReceptu!

Krok 1:

Preposlete nam z Vaseho
mobilu Vas eRecept formou
SMS na telefonni ¢islo

603 105 157

nebo e-mailem na
uhradeb@lekarnauhradeb.cz

Lékarna U Hradeb
Hlu€in, Mirové namésti antititorvashe.
dne 00.00.0000 je
PEAL TI2H XXXX
aje platny do
00.00.0000

Rezervacni systém
eReceptii na telefonnim cisle
603 105 157 nebo e-mailu
uhradeb@lekarnauhradeb.cz

(\vzor vasi SMS / Vas mobil )

Mirové nam. ¢.1, Hluéin
Tel.: 595 044 190 -
uhradeb@lekarnauhradeb.cz KrOk 2'
Léky Vam pripravime
v lékarné a budeme Vas
informovat o terminu

vyzvednuti na Vas mobil.

od: Lékarna U Hradeb
Oteviraci doba:

Po - Pa 7.30 - 18.00

So 8.00 - 12.00

Dobry den, Vase léky
jsou pripraveny
k vyzvednuti dne
00.00.0000

Lékarna U Hradeb

PRO ViCE INFORMACIi VOLEJTE:

(vzor SMs lékarny / mobil Iékarny)
603 105 57

Prockveme & michéme fesddni meterl CAPARIL s meznost k§zakazniKay 8

BOLATICE . .
VRESINA HAT

Al

CAPAROL

OPAVA
KRAVARE

BETONARNA

2 STRAUB.cz

DOLNi
BENESOV

HLUCIN 5
LUDGEROVICE
HRABYNE

DEHYLOV

OSTRAVA

e-mafl: beioname@Situo.cz
el 800 100202 | 739 29 29 19
[Rlluwen, ull, 1847

VAN SITEIUI0.C2/ D ETONEIm]

J
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PRIRODNI NEBO SYNTETICKE VITAMINY?

Simona Petruskova
vedouci lékarnice

Téma umeéle vyrobenych vitamint je
v posledni dobé velmi aktualni, pficemz
¢ast populace jejich uzivani striktné
odmita. Na druhou stranu jsme v lékar-
n¢ nékolikrat tesili situaci, kdy pacient
zaméerné prekracoval doporucenou den-
ni davku syntetickych vitamind, ¢imz
mohlo dojit k poskozeni jeho zdravi.
Odpovéed na vySe uvedenou otazku neni
jednoznacna a je tieba zohlednit mno-
ho faktort. Obecné lze fict, ze nase télo
vitaminy nezbytné potiebuje, ale nedo-
kaze si je, az na vyjimky, samo vytvo-
fit. Kvalitni a pestry jidelnicek dokaze
u zdravého cloveka denni potiebu po-
kryt. Otdzkou je, do jaké miry je nas
jidelnicek kvalitni. Vzdy je lepsi upred-
nostiiovat potraviny doma vypéstované

nebo lokalni, protoze preslechténa, uméle
hnojena a chemicky oSetfena strava ne-
obsahuje takové mnozstvi vitamini jako
v minulosti. To stejné plati pro masové
produkované zivocisné vyrobky. V néko-
lika studiich jiz bylo prokézano, ze Ces-
ka populace je vitaminy a mineraly spise
poddavkovana. To tedy znaci, ze kvalitni
stravu nekonzumujeme v dostateCném
mnozstvi. V1iv zde navic hraji i jiné fak-
tory, jako je zivotni styl, ro¢ni obdobi,
zdravotni stav nebo vék. VSichni vime,
ze stres, alkohol, koufeni a obecné Spat-
ny zivotni styl produkuji v téle tzv. volné
radikaly, které poskozuji bunky i tkane.
Pravé vitaminy jsou soucasti enzymd,
které proti tomuto negativnimu pusobeni
zasahuji. Jakakoli nemoc nebo oslabeni
je pro organismus ur¢itym stresem a vita-
miny jsou taktéz potfebné ve vétsi mire.
U seniord je Casto pritomna nedostatecna

POZVANKY

ZDRAVI
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vyziva a z toho vyplyvajici nedostatek
vitamint. V neposledni fad¢ hraje velkou
roli ro¢ni obdobi, napf. v 1ét¢ mame dosta-
tek slunecniho svitu jako zdroje vitaminu
D, cerstvého ovoce Ci zeleniny jako zdro-
je vitaminu C. Nejlepsim zptisobem kon-
zervace pro zachovani prospésnych latek
v ovoci a zelenin€é je zmrazeni, vhodné
je také kvaSeni napf. pickles. Syntetické
vitaminy jsou na druhou stranu vhodné
v ptipadé nedostupnosti kvalitnich potra-
vin a v dob¢ zvySené zatéze organismu.
Napriklad uméle vyrobeny vitamin C ma
uplng stejnou chemickou strukturu jako
pfirodni, v pfirodnich zdrojich je vSak
jeho ucinek podpoten dalSimi pfirodnimi
latkami. Co se tyce vitaminu D, je znamo,
ze ze slunce jsme ho schopni dostate¢né
ptijmout zhruba od kvétna do zafi. Uvadi
se, ze v 1été staci pil hodiny slunec¢niho
svitu denné na obliCej a ruce, ovsem bez

pouziti ochranného faktoru. Uméle vy-
robené vitaminy v lécich ¢i doplncich
stravy nejsou tak komplexni, jako ve
své prirozené podob¢ a jejich metabo-
lismus v téle muze byt proto rozdilny.
Navic je tfeba zdiiraznit, ze dlouhodobé
uzivani syntetickych vitaminti ve vys-
Sich nez doporucenych davkach se ne-
doporucuje bez porady s lékatem. Ze-
jména vitaminy rozpustnymi v tucich
(A, D, E, K) je mozno se predavkovat,
mohou se kumulovat v organismu a ne-
priméfené zatézovat jatra. Jak je vidét,
pri uzivani vitaminl je tfeba piihléd-
nout k mnoha okolnostem a rady, které
jsou jednomu prospe€sné, mohou jinému
velmi uskodit. Pokud si nejste jisti, zda
je uzivani vitamint vhodné pro vas vek,
zdravotni stav ¢i Zivotni situaci, je vzdy
vhodné poradit se s odbornikem, at’ uz
s lékatem ¢i l1ékarnikem.

S OHLEDEM NA VYVOJ COVID 19 SLEDUJTE AKTUALNi INFORMACE O PLANOVANYCH AKCIiCH

NA WWW.HLUCIN.CZ NEBO FACEBOOKOVYCH STRANKACH MESTA HLUCINA.
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AKTUALITY

.. , 5 ~ PRIVITALI JSME
LETEM HLUCINSKYM SVETEM Tomds Vierik *2021

Anet Plackova *2021
Michael Cieslar *2021

KAMIL VITASEK JUBILANT
VYSTAVA FOTOGRAFIi '

HLEDAME

Hleddme rodinny dim (vhodny i k re-
konstrukci), nebo pozemek v Hlu-
¢in¢ a okoli. Odmeéna 12 000 korun
za doporuceni vedouci k prodeji bez
realitky. Tel.: 773 608 457

Z PRAJZSKE

A cuz to vCyl za svét nastal

A cuz to vCyl za svét nastat,
pacholcy su pysni,

jak ma kery pét grajcaru
ozenit se mysli.

A kdyz prydze ku dzevuse,
to se to provodzy,
tabacysko pokufuje

a po izb¢€ chodzy.

Ledajaky hatapata,
fajika v pysku tyCy,
ma galaty same taty,
ledva je usmycy.

Stara baba dycky dudle,
sedza na jabtoni,
cemu néma telaj jabtek,
jak ich méta toni.

Zdroj: Zpévnik hlucinskych a polskych
lidovych pisni, vydalo SOH
ve spolupraci s polskymi gminami.

29. duben - 10. cerven

Kulturni diim Hlucin - vestibul
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