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SKATEPARK JAKO ZAKLAD MULTIFUNKCNIHO HRISTE

Ve stiedu 20.dubna (po uzévérce zpravodaje),
byl ve Fucikové ulici ve Fulneku slavnostné
otevien novy skatepark, ktery je zédkladem
multifunkéniho hfisté. Vice informaci o akci
a také o samotném projektu pFineseme
v ¢ervnovém vydani zpravodaje.

Foto a text: -gl-

ARCHITEKTURA USPORY S DAVIDEM VAVROU

Kofeny Fulneku sa-
haji az do 13. stole-
ti. Tehdy se jednalo
0 mésto nové zaloze-
né Lichtenburky, ktefi
na bazinatou krajinu
pfizvali némecké ko-
lonisty. Ackoliv od té
doby proslo mnohymi
katastrofami v podobé
pozar(, Utrap tficetileté i druhé svétové val-
ky, zachovalo si sv{j historicky rdz zapsany

v jeho architektufe. Nemluvime jen o typic-
kém obdélném namésti, z néhoz vychazeji
Ctyfi ulice, ale o monumentéalnim zamku,
ktery predstavuje i pfres mnohé piestavby
hlavni dominantu krajiny Fulnecka. V samot-
ném mésté muzeme spatfit zbytek opevnéni
scernouvézi,baroknikostel NejsvétéjsiTrojice
s kiizovou chodbou, kapucinsky klaster
s loretou, Knurrlv barokni dim nebo kapli
Jednoty bratrské. A to jsme vynechali tovar-
ni komplex ¢i sochafskou vyzdobu. A proto
jsme se rozhodli pozvat do muzea Svét Ko-

menského Fulnek architekta, spisovatele
a herce Davida Vavru. Spole¢né s nim projde-
me fantasticka mista Ceské republiky a po-
zname nejeden dalsi architektonicky skvost.
Nakonec dojde mozna i na Sumné stopy.
Jeho prednaska se uskutecni 20. kvétna od
17 hodin v kapli Jednoty bratrské na Sborové
80. Vstupné je 150 korun a vzhledem k ome-
zené kapacité salu je bude mozné zakoupit
v pfedprodeji v muzeu Svét Komenského Ful-
nek. Tésime se na vas.

Petr Chlebec, Foto: Wikipedie

www.facebook.com/fulnek



EDITORIAL

Vazené Ctendrky, vazeni Ctenari,
spoluobcané, priznivci a patrioti Fulneku,
kvéten je obdobim, kdy si pfipomindme
osvobozeni Ceské republiky, a kdy zastupci
vedeni obce bojovnikim padlym ve
svétovych valkach pravidelné vzdavaji hold.
Jinak tomu nebude ani letos, kdy téma valky
v nasi spolec¢nosti rezonuje zvlast silné.

V souvislosti s tim chci podékovat vsem,
ktefi se zapojili do organizovani sbirek, i
tém, ktefi do nich prispéli. Vazim si toho!
Moje podékovani samoziejmé patii i

dobrovolnikim, ktefi se
vypravili az k ukrajinskym
hranicim, aby predali

humanitarni pomoc pfimo na
misté, i lidem pomahajicim
uprchlikdim z Ukrajiny na dzemi
naseho mésta. Rodiny jsou
ubytovany u soukromych osob,
které jim poskytly pfistresi
a také jim pomahaji resit rlizné
legislativni a  organizacni
problémy, mésto  zajistilo
ubytovani pro zhruba sedm
desitek uprchlikl v Détském
mlyné ve Vlkovicich i veskerou moznou
podporu, vcéetné zajisténi  konkrétnich
potieb jednotlivych ukrajinskych rodin.
Moje podékovani zcela jisté patiii fulneckym
Skoldm a skolkdm, diky jejichz vstficnému
pfistupu se do vyuky zapojilo uz nékolik
ukrajinskych déti, a také zakdm, ktefi se
svych novych préatel ujali a snazi se jim
v novém tymu vytvofit co nejlepsi podminky.
Dobrovolnici, fulnecti hasici i zastupci mésta
délali v prvnich tydnech vie v podstaté na
vlastni pést, jen podle platnych krizovych

BUDOVA OSADNiIHO VYBORU

V LUKAVCI JE JAKO NOVA!

Budova osadniho vyboru v Lukavci, v niz sidli
i mistni pobocka Ceské posty, prosla zasadni
rekonstrukci.

Firma, kterad tuto akci v Lukavci realizovala,
navic stavebni prace urychlila, takze oproti
pGvodnimu predpokladu bude objekt zko-
laudovan a predan ob¢aniim uz v kvétnu.

Text a foto:-gl-

OBYVATELUM LUKAVCE

BYLA K DISPOZICI MOBILNi POSTA

V dobé rekonstrukce budovy osadniho vybo-
ru v Lukavci nebyly k dispozici sluzby posty.
Aby zvlast starsi obc¢ané kvali tomu nemuseli
dojizdét az do Fulneku, zajistilo vedeni més-
ta od zacatku dubna mobilni postu, pro jejiz
bezproblémovou funkénost bylo poskytnuto
zazemi hasi¢ské zbrojnice.

Hned treti den vsak doslo k vypadku zpuso-
benému ndhlym onemocnénim pracovnice
posty a néktefi obc¢ané cekali na pfijezd mar-
né. Za zplUsobenou komplikaci se jménem
posty véem omlouvame.

Text a foto:-gl-
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opatieni, protoze v zacatku nefungoval
zadny sofistikovany celostatni informacni
systém. Ale fekl bych, Zze jsme vie zvladli
a zvldadame velmi dobfe. Peji vam laskypliny
maj a slune¢né nebe i naladu!

Petr Ertelt, starosta mésta Fulneku

Foto: archiv, -gl-

PIETNI AKT

Vedeni mésta Fulneku také v letosnim roce
ucti pamétku obéti 2. svétové valky, a to
ve ¢tvrtek 5. kvétna v 15 hodin ve Fulneku,
v 15.30 hodin ve Stachovicich, v 16 hodin
v Jilovci, v 16.30 hodin v Pohofilkach, v 17
hodin v Dolejsich Kuncicich, v 17.30 hodin
ve Vlkovicich, v 18.00 hodin v Jerlochovicich
av 18.30 hodin v Dérném.
Pietni akt se uskutec¢ni také v nedéli 8. kvétna
ve 13 hodin v Lukavci, poté bude nasledovat
turisticky pochod.

-red-

llustra¢ni foto: Ladislav Blahuta, 2020
e ayd r
BLAHOPRANI

Blahoprejeme pani Daniele Kotalové
k ziskéni Narodni ceny Ceské republiky
za poskytovani socidlnich sluzeb.

Rodina a pratelé



SLOVO MiSTOSTAROSTKY

Mili obcané, kolegové, ¢tenéri zpravodaje,
pratelé,

pfimo v den, kdy jsme si pfipomnéli 430. na-
rozeni J. A. Komenského, jsme ve Fulneku,
ktery je s Ucitelem ndrodl bytostné spojen,
polozili zékladni kdmen nové budovy zdejsi

mateiské skoly. Véfim, ze toto symbolické
spojeni pfinese Stésti jak pfi vystavbé ob-
jektu, tak pozdéji, v case, kdy si ho naplno
zac¢nou uzivat déti i pracovnici mateiské
Skoly. Myslim, ze dobrym znamenim bylo
uz nadherné pocasi, které ndm pfi zahdjeni
stavby pralo. Dékuji za krdsné vystoupeni, jez
s détmi pfipravily pani ucitelky. Preji firmé
Morys, aby stavba pokracovala podle harmo-
nogramu a bez komplikaci, a fulneckym dé-
tem pieji, aby mohly do nové skolky prestou-
pit co nejdfiv. Jsem rada, Ze zastupitelstvo
o zrealizovéni tohoto projektu rozhodlo, a Zze
i diky rychle vytvorené projektové dokumen-
taci bylo mozné zahdjit stavbu uz letos.

Dalsi investi¢ni akci, kterou se letos podafilo
zrealizovat, je skatepark. Od chvile, kdy byl
dokoncen, je mistnimi détmi a mladymi lid-
mi neustale vyuzivan, prosté to tu zije. Spor-
tovisté, které je tu od nepaméti, tak dostalo
novy rozmér a smysl. Ale viechno neni jen
rdzové. Néktefi ob¢ané upozorniuji na hluk,
ktery provoz skateparku provazi. Budeme se
snazit hledat cesty, jak umoznit co nejlepsi

SENIORI VE FULNEKU, ZVEME VAS MEZI NAS!

Ve Fulneku jiz pfes dvacet let pUsobi klub
senior(l, SPCCH. Schazime se dvakrat tydné v
klubovné ve Fucikové ulici, a to v Utery a ve
Ctvrtek. V atery si poviddme u dobré kavy a
probirdme déni ve mésté i ve svété, vyménu-
jeme si recepty na dobrd jidla, kolace, rady a
napady pro nase zahradky.

Ctvrtky jsou vénovany aktivnim ¢innostem.
Vychazkédm, sportovnim hram, cviceni, vy-
tvarnym cinnostem a zpivani. Chtéli bychom
vas pozvat mezi nas!

Zapojte se napiiklad do akci, které se usku-
tecni v kvétnu:

5. kvétna — vychdazka s opékanim spekackd
12. kvétna - odpoledne ke Dni matek

19. kvétna - zdjezd na Hostyn

26. kvétna - Veseld olympiada

adrese klubu, pfipadné je uslysite v hlaseni
méstského rozhlasu.
Clenové klubu

Foto: archiv klubu

DIKY, FANOUSCI A HRACI! A NEJEN VAM...

TJ Slavia Stachovice dékuje viem fanouskim
a hraclim, ktefi se svou praci podileli na re-
konstrukci aredlu TJ Slavia Stachovice.

Za tak kratké obdobi, leden az bfezen 2022,
odpracovali dobrovolné pres 2 tisice hodin.
Podékovani patfi stavebni spole¢nosti KP RE-

VITAL, s.r.o., a projektantdim Stépanu Shupar-
kovi a Karlu Snajdrovi za jejich profesionalni
pristup.

Velice dékujeme méstu Fulneku, spole¢nos-
ti VVM - IPSO, s.r.o., firmdm Vykopové prace
Roman Stanik, Stavebniny Kados Hladké Zi-
votice, Nordic Steel, s.r.o.,, Romotop a. s., Mys-
liveckému sdruzeni Jestfab Stachovice.

Bez jejich finan¢ni a materidlni podpory by-
chom nemohli potiebnou rekonstrukci zrea-
lizovat.

Jesté jednou dékujeme a viechny ptiznivce
zveme na nase mistrovskd utkdani. Pfijdte
stravit sportovni odpoledne s pochutinou
v ruce, v okruhu pfétel nejen fotbalu.

ZaTJ Slavia Stachovice Josef Hirs

Foto: -gl-
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vyuZiti sportovisté s co nejmensimi zasahy
A kdyz uz jsme u pohybu, dékuji viem, kte-
ii se zapojili do letosni akce 10 000 kroku.
V dobé uzavérky zpravodaje jsme jesté ne-
méli vysledky, ale snad mohu prozradit, Ze
cena je opravdu unikatni. Nejlepsi ucastniky
budeme moci diky vstficnosti manzel( Rein-
holdovych pozvat na prohlidku fulneckého
zamku. A snad se ndm podafi pfinést repor-
taz i pro Ctenare Fulneckého zpravodaje.
Pieji vdam vem klidnou mysl a pevné zdravi!
Vase mistostarostka Lucie Cin¢alova

Foto: Zdenék Péncik

PODEKOVANI

Klub senior a Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami dékuji vedeni mésta Fulneku za
zakoupeni pfenosnych klaves, které poslouzi
na nasich setkanich. Na$ program tak bude
zase 0 néco zabavnéjsi a atraktivnéjsi a véri-
me, Ze si tak s ndmi zazpiva mnoho novych
¢lend klubu. Dékujeme jesté jednou!

KS a SPCCH, Foto: archiv klubu

www.facebook.com/fulnek
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ZREKONSTRUOVANE SATNY VE STACHOVICICH

V dubnu byla dokon¢ena rekonstrukce Saten a zazemi na hfisti ve Stachovicich.

OPRAVA KOMUNIKACE V JERLOCHOVICICH

Soubézné s investi¢nimi akcemi v Lukavci
a Stachovicich pokracovaly také opravy
komunikaci, které nebylo mozné dokoncit
v zavéru loriského roku kvuli nepfizni pocasi.
Jednou z nich je cesta na Malé Strané v Jer-
lochovicich.

W~V ramci zkvalitnéni povrchu dalSich mist
jsme se rozhodli vyuzit odfrézovany asfalt
z této komunikace k opravé pésich chodnic¢-
kG i useku mezi gardzemi v Jerlochovicich
a také ke zpevnéni odstavné plochy pred
hiistém ve Stachovicich, kde bahnity terén
omezuje moznost parkovani za nepfiznivého
pocasi,” informuje starosta Petr Ertelt a doda-
v4, Ze nejprve byly samoziejmé provedeny
laboratorni zkousky, aby bylo jisté, Ze pouziti
zminéného materidlu odpovida hygienic-
kym normdm i bezpecnostnim predpisim
a Ze negativné nebude ovlivnéno ani zivotni

Komunikace na Malé Strané v
Jerlochovicich po odfrézovani asfaltu.

www.fulnek.cz

prostiedi v danych
lokalitach.

,Tim, ze jsme odfré-
zovany asfalt ne-
nechali odvézt na
skladku, ale pouzi-
jeme ho jinde, se
snizila cena opra-
vy komunikace na
Malé Strané, proto-
Zze jsme nemuseli
platit za jeho odvoz
ani uskladnéni.
Usporené finan¢ni
prostredky  jsme
tedy mohli obra-

tem vlozZit do zminéného zpevnovani dalsich
ploch,” vysvétluje starosta a dodava, ze opra-
va byla provedena - pfestoze se v mezidobi

Ulice Fucikova

CESTICKA K HRBITOVU

Chodnik navazujici z ulice Svédské k hrbito-
Vu uz opravu nutné potreboval. A je hotovo!
Zménu jisté oceni predevsim starsi spoluo-
bcané, kteii chodi pecovat o rodinné hroby.

Text a foto na strané: -gl-

Kinvesti¢nim akcim hotovym uz delsi dobu patii zpevnéni

povrchu prostoru mezi garazemi u ulice Na Slezsku.

zvysily ceny materidlu — za cenu vysoutéze-
nou v loriském roce, kdy byly opraveny povr-
chy komunikaci v ulicich Fucikové a Kostelni.

Ulice Kostelni



AKTUALNE

FULNEK PRO UKRAJINU

haji uprchlikiim z Ukrajiny, ktefi se ocitli
ve Fulneku, hovo¥i Alzbéta Vodsedalkova.

Jaka je vase role v feseni uprchlické otaz-
ky ve Fulneku?

Kdyz zacala valka a s ni spojend migracni
vlna, nabidla jsem vedeni mésta svou po-
moc s tlumocenim. Koncem brezna jsem
byla oslovena s tim, ze ve Vlkovicich jsou
v aredlu Détského mlyna ubytovani lidé pr-
chajici pred valkou a je potfeba se s nimi do-
rozumét a dozvédét se zdkladni informace
a potreby. Spoluprace je nastavena tak, ze
jednou tydné monitoruji situaci ve Vlkovi-
cich, aktualizuji data a feSim akutni situace.
Pohybujeme se opravdu jen v ramci zaklad-
niho socialniho poradenstvi — kam se obratit
o pomocg, jak se zorientovat, pomoc s vypl-
nénim formulaid pro Ufad prace CR. Cas-
tym tématem bylo zajisténi Iékd napfiklad
na chronické choroby, které jim dosly, i
dochdzeji. Dulezitym tématem je také za-
jisténi Skolni dochazky pro déti - vétsina
z nich stale absolvuje online ukrajinskou vyu-
ku (pokud se zrovna v misté skoly nebombar-
duje). Z tohoto dlivodu se ihned nehrnou do
Ceskych skol - stale doufaji, ze se brzy vrati
domd. Navic déti i rodi¢e vnimaji urcité oba-

vy z jazykové bariéry. Nicméné, jak postupu-
je cas, je vidét, ze pobyt v jednom prostredi
ma neblahy vliv na détsky psychicky stav.
V poloviné dubna nastoupili do $koly dva Zaci
z vlkovického mlyna, celkové je jich ale ve fu-
Ineckych Skolach vice. V Zakladni 3kole J. A.
K. se uskutecnil den otevienych dvefi pravé
pro ukrajinské obyvatele. Dvakrat tydné také
probiha kurz ¢eského jazyka a ohlasy peda-
gogl i ucastnikl jsou pozitivni.

Kolik uprchlika z Ukrajiny bylo ve Fulneku
v poloviné dubna?

K 12. dubnu bylo podle statistickych udajt
MV CR na tzemi Fulneku 118 uprchlik{. Zhru-
ba 70 lidi bylo ubytovéno v zdzemi Détského
mlyna ve Vlkovicich, dal3i soukromé, pfipad-
né u svych znamych ¢i rodinnych prislusnikd.
Méam k dispozici pouze informace o lidech
prebyvajicich ve Vlkovicich — zde k uvedené-
mu datu byly pfevazné Zeny s asi 30 détmi. Je
zde také par muz(, ktefi maji vyjimku z mo-
bilizace - vék nad 60 let, zdravotni omezeni,
3 a vice déti. Zdejsi zazemi je na pfechodnou
dobu vyhovujici, kazdd rodina ma samo-
statny pokoj, sdilené jsou socidlni zafizeni
a kuchyn s jidelnou. Vafi si zde kazdy sam.
K dispozici je také velké venkovni prostran-
stvi, coz je pro déti skvélé. Vsichni, ktefi jsou

POMOC UPRCHLIKUM Z UKRAJINY

Nové pfichozi obc¢ané Ukra-
jiny mohou do CR vstoupit
v ramci bezvizového styku.
Vsichni cizinci museji splnit
do tfi dnli od vstupu do CR
svou registracni povinnost
a po 90 dnech pobytu po-
trebuji vizum. Pro snadnéjsi
vyfizovani vsech téchto néle-
Zitosti bylo také v Moravsko-
slezském kraji zfizeno Kraj-
ské asisten¢ni centrum pro
uprchliky z Ukrajiny, které se
nachazi v arealu Cerné louky
v Ostravé a je v provozu 24
hodin denné 7 dni v tydnu.
Informace k této problemati-
ce, registraci a kontakty k po-
moci ob¢antm Ukrajiny jsou
zvefejnény na internetovych
strankach Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje.Po-
drobné informace naleznete
na adrese:https://www.msk.
cz/kraj/ukrajina/index.html,
a co se tyka nabidky zamést-
nani v Ms kraji-prace@msk.cz.

FULNECKY
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zde ubytovani, jsou velmi vdécni, zaroven
véak maji snahu najit samostatné bydleni
v misté, kde je lepsi dostupnost zdkladnich
sluzeb. Auto zde vlastni pouze jedna rodina
a dopravni spojeni neni idedlni.
Mohla byste nastinit osudy nékterych
uprchlika?
Ty pfibéhy jsou vesmés podobné, zarovenr
je kazdy jedinecny a tézky. Vétsinou jsou to
lidé z vychodni ¢asti Ukrajiny, ktefi stihli uté-
ct na zacatku valky, ale také lidé, ktefi zazi-
li bombové utoky a ukryvani se v krytech,
sklepech. Ve Vlkovicich jsou i Ukrajinci, ktefi
byli mésic uvéznéni v okupovaném mésté
a po osvobozeni se jim podafilo utéct. Vét-
$ina zen ma na Ukrajiné své muze, part-
nery, rodice. Jsou to lidé rlznych profesi,
opravdu je to velmi rozmanité. Néktefi
z nich uz zde maji néjaké vazby - nékdo
z rodiny v Ceské republice pracuje. Vétsi-
na lidi prchajicich pfed vélkou se chce vra-
tit domU. Je zde ale také rodina, kterd uz
se nemd na Ukrajiné kam a za kym vratit,
a ta by se v Cesku rada usadila a zacala novy
zivot. Velkou radost mam z pribéhu jedné
mamy s Sestnactiletou velmi talentovanou
dcerou - studovala v Kyjevé prestizni ma-
litskou 3Skolu. Prijeli do Vlkovic se zédmérem
najit pro dceru $kolu, aby mohla pokracovat
Pokra¢ovani na strané 7

Telefonni linky pomoci

Pro ukrajinské obcany zfidilo Ministerstvo
vnitra CR telefonickou linku, ktera funguje
nonstop: +420 974 801 802 a e mail: ukra-
jina@mvcr.cz.

Krajsky ufad zfidil bezplatnou informacni
telefonickou linku pomoci 800 720 210,
kde ob¢anlim poradi jak postupovat, pokud
nabizi pomoc.V provozu je denné od 7:00 do
19:00 hodin. Zdravotnické informace pro
obcany Ukrajiny jsoudostupné nabezplatné
telefonni lince 420 226 201 221, volba ¢islo
8. Moravskoslezsti policisté pfichozim cizin-
clim pomahaji nejrizné;jsimi zpusoby. Preda-
vaji jim napfiklad letdky s informacemi k re-
gistraci a moznosti ubytovani v jejich jazyce,
a to at jiz ve vlacich ¢i pfi silni¢nich kontro-
lach. Policisté jsou i na exponovanych na-
drazich, kde jim pomahaji ve velmi nelehké
vlakem. Néktefi obc¢ané Ukrajiny vyuZivaji
na nékolik hodin i ubytovéni ve Vy3nich Lho-
tach, kde jsou za pomoci hasi¢li prepravova-
ni.

Pavla Jirouskova

www.facebook.com/fulnek
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Pokra¢ovani ze strany 6
ve studiu. Diky rychlé a ochotné komunikaci

s uméleckou skolou v Horicich se podafilo
zafidit vse potfebné a hned dalsi den se ro-
dina presunula do Hofic. Zde si troufam tvr-
dit, ze by vse trvalo mnohem déle a mozna
by to ani nedopadlo, kdyby neméli ¢eského
prostiednika.

Co pro uprchliky udélal kraj, co mésto, co
ostatni? Jak by jim mohli pomoci obyvate-
lé Fulneku?

Kraje zajistuji prvotni pomoc a registraci
v tzn. KACPU (Krajské asisten¢ni centrum
pomoci uprchliklim) - viza, pojisténi, zaklad-
ni humanitarni pomoc, krizova intervence.
Mésto Fulnek zajistilo v prvni fazi, kdy lidé
pfijeli bez penéz a véci, ve spolupraci s hasici
materialni sbirku a ve spolupraci s Potravino-
vou bankou Ostrava potravinovou pomoc.
Momentélné mésto zajistuje prostrednic-
tvim socidlniho odboru moznost socialniho
poradenstvi. Obcané Fulneku pfispéli do ma-
terialni sbirky, za to jim patfi velky dik. Zazna-
menala jsem snahu pomoci z mistni farnosti
o zapojeni do jiz fungujicich aktivit, nebo or-
ganizace novych aktivit. Také skvéle funguje
spoluprace se $kolami. Rovnéz Charita Odry
dodala potravinovou a humanitarni pomoc.
Co je zapotiebi? Lze se néjak zapojit?
Momentélné je pro lidi prchajici pred valkou
nejpalcivéjsim tématem najit si legdini praci,

bydleni a zapojit se do mistni spole¢nosti.
Sami jsou v této véci velmi aktivni, ale nara-
Zeji na systémové a jazykové bariéry. Proza-
tim jsem nezaznamenala zadnou koordino-
vanou dobrovolnickou pomoc, ale vznikla
facebookova stranka Fulnek pro Ukrajinu,
kterd ma za cil propojit fulnecké obcany
a ukrajinské uprchliky.

Ma slouzit jako platforma pro sdileni infor-
maci, nabidek i poptdvky pomoci. Takze po-
kud nékdo z obc¢anli ma nabidku konkrétni
pomoci (zaméstnani, prondjem bytu, sdileni
bytu, ovlada rusky nebo ukrajinsky jazyk), je
mozné se zapojit pres tuto platformu.

Jaké jsou reakce ze strany obyvatel Fulne-
ku?

J& osobné jsem se nesetkala s negativni reak-
ci. Naopak, pozitivni zpétnou vazbu slycham
z fulnecké Zakladni skoly T.G.M., kde ceské
déti velmi hezky prijaly ty ukrajinské, funguje
zde princip tzn. patrona. Déti i pedagogové
délaji dobrou praci. Taky pozitivné vnimam
ochotu nékterych fulneckych obcanl uby-
tovat u sebe uprchlické rodiny a ochotu lidi
pfispivat do materidlnich sbirek. Za to jim
patfi velky dik.

Jak vidite situaci uprchlika v budoucnu?
Upfimné bych viem préla, aby se mohli co
nejdrive vratit domu, za svymi blizkymi, do
rodné zemé. Oviem v této situaci nikdo nevi,

Kvéten 2022

Alzbéta Vodsedalkova

Vystudovala obor socidlni a humanitar-
ni prace na CARITAS VOSs Olomouc a na
Univerzité Palackého v Olomouci, jehoz
soucasti je i tfi mésicni praxe v zahranici.
Tu absolvovala na Ukrajiné, kde pracovala
v terapeutickych komunitach pro byvalé
vézné i lidi zavislé na navykovych latkach
a také v rdmci Charity — domaci péce, péce
o déti s postizenim. Po Skole pracovala v os-
travskych organizacich zabyvajicich se inte-
graci lidi s mentdlnim ¢i fyzickym postize-
nim, poté nékolik let plsobila jako vedouci
socialni sluzby a koordinator dobrovolniku
v Centru pro rodinu a socidlni péci. Momen-
talné Zije s rodinou v mistni ¢asti Fulneku.

ven nejslozitéjsimi tématy jsou hledani legal-
ni prace a samostatného bydleni. Ja osobné
zde vidim, Ze a¢ nase spole¢nost ukazala ne-
skute¢nou vinu solidarity pfi zacatcich této
hrGzné valky, pomoc uprchlikdim tim nekon-
¢i, ba pravé naopak, zacina.

Vcasnou profesionalni i laickou podporou
mUlzeme predchazet systémovym problé-
mum v budoucnu.

gl-

VYUZITi MATERIALNI A POTRAVINOVE SBIiRKY

V souvislosti s narlistajicimi pocty pfichozich
uprchlikd z véalkou zasazené Ukrajiny vyhla-
sila Diecézni charita ostravsko-opavska ma-
teridlni a potravinovou sbirku pro lidi, ktefi
v Ceské republice hledaji utocité a potiebuji
poskytnout zakladni pomoc. Sbirka potra-

www.fulnek.cz

vin a hygienickych potieb trvala do konce
brezna a pfipojilo se k ni také 15 oblastnich
Charit, které plsobi na tizemi Moravskoslez-
ského kraje, a to v¢etné Charity Odry.

Darci, ktefi se chtéli do sbirky zapojit, moh-
li pfinést trvanlivé potraviny a drogerii ze
seznamu kazdy ctvrtek a patek od 10 do 18
h na nase sbérné misto v dennim staciona-
fi. Do sbirky se kromé jednotlivcl zapojily
také nékteré organizace. Napfiklad z farnosti
Spalov jsme prevzali nékolik tasek naplné-
nych potravinami a hygienickymi potfebami,
sbirku v rdmci Skoly uspofadaly studentky
Cirkevni Skoly sv. Anezky v Odrach, prekva-
penim byli i darci z Jeseniku n. O. s jejich pfa-
teli z Némecka. Velkou ¢asti se do této sbirky
také podafilo pfispét ZS Budisov n. B., ktera
vypravila plné auto s touto potravinovou
a materialni pomoci.

Po ziskani informaci, kde by sbirka pomohla
nejvic, jsme vie dovezli do Détského mly-
na ve Vlkovicich, kde jsou ubytovany osoby
z Ukrajiny. Prevdzné jde o matky s détmi,
které pomoc pfijaly s velkym podékovanim
a byly moc radi za véechno, co jsme pfivezli.

Pro rodiny s détmi z Ukrajiny se 6. dubna
v NZDM Manhattan Odry uskutec¢nil den ote-

vienych dvefi. Chtéli jsme je seznamit s nasi
sluzbou a predat informace o tom, jak fun-
gujeme. Déti mohly pIné vyuzivat vybaveni
zafizeni, zatimco rodi¢e si mohli dat kavu
a popovidat si. Odpoledne se povedlo a dou-
fame, Ze jsme se nevidéli naposledy. Viem
darcim za podporu sbirky dékujeme.

Text a foto: Charita Odry
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VELIKONOCNI POKLAD

Velikono¢ni zajicek dékuje vsem détem,
které mu pomohly vyrobit nova vajicka
a obrazky do oken MKCF, které ztratil cestou
do Fulneku. Za odménu se déti mohly vydat
hledat velikonoc¢ni poklad a také se seznamit
a skamaradit s jeho kamaradkou oveckou.

Holky, kluci, byli jste moc Sikovni...
Dékujemel!!! #bezvasTonejde

Foto: MKCF

KOCICi DUM U MOURECKA

Uz vice nez pét let funguje v nedalekém Bi-
lovci utulek Koci¢i ddm u Mourecka, ktery
pomaha kocickam bez domova a v nouzi.
Tento Utulek spada pod organizaci Cat Wor-
Id skladajici se z malych soukromych depo-
zit, jez vedou lidé, ktefi zachranuji kocicky
s tézkym osudem. Jednim z nich je Martina
Friesovd, provozovatelka vyse uvedeného
utulku, kterd za dobu jeho plsobeni zachra-
nila jiz stovky kocicek z celého Novojicinska,
nékteré z nich pochazely i z Fulneku.

Kocicky se casto dostdvaji do utulku ve vel-
mi $patném zdravotnim stavu a potiebuji
spoustu péce, kterd je mnohdy casové a fi-
nancné velmi néro¢na. Aby se mély v utulku
co nejlépe, prizplGsobila Martina Friesova
cely chod své domacnosti tak, aby se pficho-
zi kocicky po prodélani tfitydenni karanté-
ny mohly pohybovat po jejim domé volné
a mély dostate¢né mnozstvi prostoru. K dis-
pozici zde maji nespocet peliskl a Skrabadel.

Nejvice viak urcité oceni to, Ze maji stale plna
bfiska, coz pred pfichodem do utulku jen
malokteré poznaly.

Poté, co to jejich stav dovoli, mGzou kocky
odejit do nového domova. Martina Friesova
dba na to, aby se dostaly do milujicich rukou,
kde o né bude skvéle postarano. Podminkou
je,aby v novém domové mély pristup dovnitf.
Do novych domovid odchdazeji odcervené,
pIné ockované, vykastrované na zékladé uza-
vieni adop¢ni smlouvy a zaplaceni adop¢ni-
ho poplatku ve vysi 800 korun u kocourka
a 1000 korun u kocicky, ktery ¢aste¢né pokry-
je vyse uvedené veterindrni naklady.

Ten, kdo se rozhodne koci¢ku adoptovat,
tim pomaze hned dvakrat. A to zviteti, které-
mu poskytne domov, a rovnou dalsimu, pro
néz vznikne v Utulku misto. Pokud by, mili
¢tendfi, nékdo z vas chtél poskytnout né-
které z kocic¢ek milujici domov, zavolejte na
Tel. €. 702 898 036, nebo utulek kontaktujte
ns facebookovém profilu Gtulku Kocic¢i dlim
u Mourecka.

Adopce koci¢ky neni v moznostech kazdého,
i pres to vsak Ize Utulek podpofit, a to finan¢-
nim prispévkem, ktery putuje na uhradu ve-
terindrniho osetfeni a nakoupeni krmiva. Za-
slat jej Ize na transparentni Ucet spolku Cat

FULNECKY
ZPRAVODA]

Pani Friesova se slepym koucourkem Montym, kterému

se i pres jeho hendikep podafilo najit skvély domov.

World 2601051566/2010 s uvedenim vari-
abilniho symbolu 8888 (je nutné ho uvést,
aby bylo zfejmé, Ze penize jsou uréeny Kocici
dim u Mourecka). Na vyse uvedeném tele-
fonnim cisle a Facebooku je mozné Martinu
Friesovou kontaktovat také v pfipadé, Ze se
dozvite o koci¢ce v nouzi, ktera je napfiklad
ve $patném zdravotnim stavu a bez domova,
nebo o kocce, které se nechce nikdo ujmout
po zemrelych majitelich. Kapacita utulku je
50 kocicek.

Darina Vesela

Foto: Kocici dim u Mourecka

www.facebook.com/fulnek
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DRZTE PALCE MAZORETKAM!

Se zac¢atkem Unora 2022 zacala i sezona ma-
zoretek. V letosnim roce tym EvEm TJ Fulnek
¢ita presné tii ¢lenky — Emily Krasova, Eva
Smudlovéa a Simona Smudlova. Mazoretky
se pod hlavickou TJ Fulnek ztcastnily hned
nékolika nepostupovych soutézi, které be-
rou jako generdlku pred sérii soutézi v rdmci
mistrovstvi Ceské republiky maZoretkového
sportu.

V letodni sezoné si mazoretky pfipravily ctyfi
s6lové choreografie. Emily se v séle s jednou
halkou predstavi jako Meduza, pfipravila si
i s6lo se dvéma halkami na téma Heartbeat
(tlukot srdce). Simona se k mazoretkovému
sportu vratila po dlouhych péti letech a pfi-
pravila si choreografii na téma Not today.
A Eva, kterou ceka posledni soutézni sezona,
se predstavi v choreografii s ndzvem Every-
time we touch. A jak si mazoretky dosud na
soutézich vedly?

Porubsky pohar
Emily s6lo baton Junior 1. misto
Emily s6lo 2 baton Junior 1. misto

Mikado Open
Emily s6lo baton Junior,A” 1. misto
Emily sé6lo 2 baton Junior 1. misto

Pohar Moravské Ostravy

Emily s6lo baton Junior,,A” 1. misto
Emily s6lo 2 baton Junior 1. misto
Simona sélo baton Senior,B” 3. misto

Stars Cup Haviiov

Emily s6lo baton Junior ,,A” 1. misto
Emily s6lo 2 baton Junior 1. misto
Simona sélo baton Senior,B” 2. misto
Eva sélo baton Senior ,,A” 5. misto

Estrella Ball Cup Hlucin

Emily s6lo baton Junior,A” 1. misto
Emily s6lo 2 baton Junior 2. misto
Simona sélo baton Senior,B” 2. misto
Eva sélo baton Senior,A” 8. misto

V nedéli 10. dubna zacal maZoretkdm seridl
soutézi v ramci mistrovstvi republiky.

Emily opét zabodovala a skoncila v obou
disciplindch na 1. misté a ziskala dokonce
1. misto v TOP 5. Eva skoncila na 5. misté
a Simona na 8. misté. Finale probihad v Cho-
tébofi o vikendu 21. a 22. kvétna. Drzte ma-
Zoretkdm palce, at mésto Fulnek reprezentu;ji
co nejlépe! Snad do Fulneku pfivezou dalsi
mistrovsky titul.

-mk-

Foto: archiv EVEm TJ Fulnek

www.fulnek.cz
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HASICI FULNEK

DEVET BREZNOVYCH VYJEZDU

Humanitarni pomoc

6. bfezna - po celotydenni humanitarni sbirce jednotka s touto po-
moci v nedéli vyjizdi do Popieléwa ke svym druzebnim koleglm.
Zde je vécna pomoc nalozena do vétsich vozidel a dale distribuova-
na na ukrajinsko-polské hranice. Cast sbirky (Iéky, obvazovy materi-
al, détska vyziva atd.) je polskymi kolegy odvezena pfimo do ukra-
jinského Lvova. Na této akci se kromé mésta Fulneku a SDH Fulnek
podileji také SDH Odry, SDH Suchdol nad Odrou a SDH To3ovice.

12. bfezna - jednotka je vyslana k pozaru travy v chatové oblasti
u zelezni¢ni traté v Odrach.

18. bfezna - fulnecti hasic¢i jsou méstem pozadani, aby po-
kaceli suché stromy v ulici Zahradni. Pfi kaceni hrozil pad
stromd na rodinny dim, proto jednotka vyuzila AZ 30

a stromy pokacela z kose.

19. bfezna - stejnd situace nastala v Lukavci, kde jednotka pomohla
pokacet jeden strom.

22. bfezna - jednotka Fulnek odvazi humanitarni pomoc do Vlkovic.

23. bfezna - odpoledne vyjizdime k ucpané jimce ve sklepé na na-
mésti Komenského, zatopeny sklep odcerpame.

24, biezna - ve Ctvrtek jsme povolani do ulice Pozarni k svétliku na
méstském domé. Béhem zasahu byl svétlik opraven.

26. biezna - opét s automobilovym zebfikem vyjizdime k pokaceni
nékolika stromd, tentokrat do obce Dérné.

28. bfezna - krajské operacni stredisko vysila nasi jednotku do obce
Pohof k poZéru trdvy na plose zhruba 80 x100 m.

Ales Benysek, velitel JSDH Fulnek , Foto: archiv

FULNECKY
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Humanitérni pomoc

/1 9219zul

NOCNI UKLIDY !
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Chrarnite zdravi a majetek
e Odvlhcovace proti plisnim
e Odvlhcovace stavebni

e Topidla elektricka

e Topidla naftova

e Desinfekcni stroje

o Cistici technika

i62420]60217/7176
W WWEPUjJEOVNaMOSNOV,

www.facebook.com/fulnek
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ANGLICKE DIVADLO ZIJE!

Zéci 6. ro¢niku Zakladni $koly Komenského
si pro déti nizsiho stupné prichystali kratké
divadelni predstaveni s nazvem Chicken Lic-
ken.

Nejdrive si pfipravili scénar, naucili se role a
aktivné uzivali cizi jazyk. Vice nez kdy jindy
pracovali se spravnou vyslovnosti a intona-
ci. Zajistili si své vlastni kostymy, dokonce se
zapojila i babicka zakyné a usila lis¢i ouska a

CTEME SPOLU

V breznu jsme si my, zaci vyssiho stupné,
pfipravili program pro déti z nizsiho stupné,
ktery byl zaméfen na téma Knizni svét. Ve
vsech tfidach se uskutecnil projektovy den
Cteme spolu. Zaky jsme si rozdélili na skupi-
ny po péti az Sesti détech a predstavili jsme
jim ndmi vybranou publikaci. Posléze jsme
spolecné usedli a precetli si prvni kapitoly
knihy.

Kdyz jsme si docetli uryvky, nastal ¢as pro
pracovni listy, které jsme si sami doma pfi-
pravili. Cviceni obsahovala nejen regulérni
otazky, ale i kfizovky, doplrovacky, orientaci

www.fulnek.cz

ocasy. Zaci si tvorili také kulisy. A pak pfi-
Sel den D a 6. A zahréla v kostymech po-
hadku o hloupém kuratku, které dlvéfu-
je cizimu lisdkovi a padne do jeho lécky.
O hodinu pozdéji zahrdla 6. B tutéz po-
hadku, avsak v podobé manaskového
divadla.
Poté si divaci vyrobili masku zvirat, ktera
se v predstaveni objevila, néktefi divaci
dokonce odesli s maskou namalovanou
na obliceji.
Kdyzdostanouzacichutvyzkousetsidiva-
dlo, a to dokonce v anglictiné, je potieba
jimvyhovét. Diky svému prvnimudivadel-
nimu pocinu nabyli kromé jiného zkusenos-
ti s vystupovanim pred lidmi, sebevédomi
a schopnost empatie.
Je skvélé pracovat se zaky plnymi motivace
a chuti ucit se né¢emu novému. Anglictina
muze byt zébavna.

Lenka Dulikova
7S JAK

v mapé knihy a také popisy postav. V tu chvi-
li si zaci ovérili, zda si dokazali zapamatovat
dany text. Vétsinou si déti informace vyba-
vily, nékteré s tim vSak mély problém, ale to
vibec nevadilo, protoze spole¢nymi silami
jsme dospéli ke spravnému vysledku. Pro
vsechny zUcastnéné to byla velika zabava.

Déti byly velmi Sikovné a jménem Zakud dru-
hého stupné bychom je chtéli velmi pochva-
lit a podékovat jim za perfektni spolupraci.

Emily Krasova, Klara Weissmannové, 8. A, ZS JAK

Kvéten 2022

AUTISTE,
MAME VAS RADI

| kdyz svatek méli nasi a vlastné vsichni au-
tisté v sobotu 2. dubna, my jsme jej slavili az
v pondéli. Kratce jsme si popovidali o tom,
jak se lidem s takovym handicapem Zije,
a poté jsme vsem ,autikim” vyrobili modré
srdicko. Autici, méjte pohodovy Zivot plny
lasky a smévu.

Zéci, pani ucitelky a asistentky speciélnich t¥id ZS JAK
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A ZACALO SE STAVET. FULNEK JE O DALSI KROK BLIiZ

K NOVE BUDOVE MATERSKE SKOLY

12

vs v

Mateiskou Skolu Fulnek tvofi cty¥i sub-
jekty. Kromé skolek v Jerlochovicich, ve
Stachovicich a v Dérném je to i Materska
skola U Sypky ve Fulneku. Pravé ta, ktera
se docka nové budovy. Pojdme si o vSem
popovidat s Editou Stecovou, feditelkou
Matefrské skoly Fulnek.

Pani reditelko, mlzete prosim predstavit
Mateiskou skolu Fulnek jako celek?

V dané chvili je ve vsech ctyrech objektech
zapsano 175 déti. Pracuje tu 16 pedago-
gl, 6 asistentek pedagoga, 7 provoznich
zameéstnancul, udrzbaf, ucetni a sedmiclen-
ny kolektiv kuchyné, kde se nevafi jen pro
nase skolky, ale také dovazime jidlo do ZS
T. G. Masaryka, do zakladni a mateiské skoly
v Kujavach a také vafime pro externi stravni-
ky, napiiklad pro fulnecké seniory.

Dnes se soustiedime predevsim na Matei-
skou Skolu U Sypky, kterou ceka zasadni
zména v podobé nové budovy, jejiz za-
kladni kamen byl polozen v pondéli 28.
bfezna. Nez bude postavena, vyucovani
bude probihat ve stavajicim objektu, je-
hoz podminky uz nevyhovuji sou¢asnym
potiebam. MuzZete byt konkrétni?

Kde zacit? Je toho tolik... Kdyz vic zaprsi
nebo zasnézi, strechou zatékd, coz je pro-

V pétek 25. bfezna jsme se po dvou letech
konec¢né dockali. V sale MKCF se uskutec¢nil
tradic¢ni ples ucitelG. Hlavni myslenkou a pra-
nim bylo opét se setkat a pobavit se.

Ucastniky plesu ¢ekala noc plna hudby
a tance s kapelou Vitek. Hezké predtance-
ni predvedly divky z tane¢niho oboru ZUS
a své vystoupeni nam predstavila nadana
mazoretka, zakyné nasi skoly Emily Krasova.
Prekvapenim vecera bylo vystoupeni skupi-
ny Special Teachers. Samoziejmé o pulnoci

blém, ktery trva uz pres 15 let. V budové je
velké mnozstvi oken, z nichz vétsinu nelze
otevrit, takze kdyz pali slunic¢ko, uvnitf je ne-
uvéritelné horko. Zaluzie nam nepomohou,
protoZze jsou mezi skly a vétsinou s nimi ne-
Ize manipulovat. Coz navic nevypadd zvenci
esteticky, ale to by bylo to nejmensi... Okna
nelze ani pofddné umyt, protoze kdybychom
je rozsroubovali, nedame je dohromady.
O socialnim zafizeni bych radéji nemluvila...
Prestoze provozni zaméstnanci poctivé ukli-
zeji, podepsal se na budové zub ¢asu. Kdyby
se nestavéla nova skolka, muselo by se inves-
tovat do spousty véci, od nového nabytku

nechybélo losovani bohaté tomboly. Cely
ples dokumentovala fotografka Zuzka Kou-
bova. Portréty na prani kreslil karikaturista
Miroslav Poruba.

Veliké podékovani patfi tém, ktefi nds pod-
pofili sponzorskymi dary a financnimi pro-
stredky:

NORDIC Steel, s.r.o., VVM IPSO, s.r.o.,, ROKO,
TREIN, s.r.o., R-FIN, s.r.o,, CNC SOUFREZ, s.r.0.,
E&S TRADE (Zverimex), STECOMTRA, VEL-
MAN Jerlochovice, BARUM CONTINENTAL
(Autocentrum Novosad), BETRIM, s..o. -
Petr Cincala, HP STEELCOM - Jan Podstavek,
KLEMPIRSTVI — Jiti Marek, CYKLOCENTRUM
- p. Kosarek, Nada¢ni fond Kousek po kous-
ku, Farma George - Jifi Sevéik, Maséze — Pe-
tra Hofrikova, Kavarna Fulnek - Jifi Sindler,
Podlahy - Patrik Zldmal, Reznictvi Hluchy,
FOHOW - p. Marianek, Pindova o¢ni optika
- T. Lindovsky, Zdravy domov Fulnek — Ester
Jezova, Lékérna u Anny, PEDIKURA - Kami-
la Makovd, LUBKAR, SSI SCHAFFER Hranice,

a sanitarniho zafizeni pres rekonstrukci Sa-
ten, které jsou nevyhovujici, novou elektri-
nu a odpady az po postaveni novych pric¢ek
a vyménu oken i boletickych panel(, které
jsou rizikovym faktorem. Kdyz jsem sem
v lednu letosniho roku nastoupila, méla
jsem pocit, jako bych se vrdtila o deset
let zpatky. Zacinala jsem v Novém Ji¢iné
v matefské Skole v Jirdskové ulici, kterd byla
budovou stejného tipu. Tam se sice rekon-
strukce uskutecnila uz davno, ale loni musela
byt v celé Skolce udéldna nova elektfina. To
je totiz dalsi problém starych budov - po-
fad se néco kazi, pofad je treba opravovat

Pokrac¢ovani na strané 13

Drogerie TETA, PRIMUS, KEBAB, HEIN - kera-
mika Tosovice, RELAXKO, FALHAR Optik, STI-
HL - p. Jakubik, Malifstvi — p. Kurecka, man-
7elé Simurdovi, Ludmila Drozdkovda, Jana
Sromova, Ludmila Kure¢kova, Jana Divinco-

va, Marie Zarska, P. Kouba, GODIS a mnozi
dalsi, ktefi si neprali byt jmenovani.

A na zavér bychom chtéli podékovat vsem
rodi¢im, prarodi¢tim, kolegynim, pracovni-
kdim MKCF a ostatnim, ktefi se této akce zu-
castnili, pomdhali nebo nas jakkoli podpoili.
Akce byla pofddana za podpory mésta Ful-
neku.

Za Spolek rodi¢ti pti ZS JAK Z. Benyskové a P. Kahajové

www.facebook.com/fulnek
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Pokracovani ze strany 12

néco nového. A to samoziejmé narusuje
provoz a vychovné-vzdéldvaci cinnost...
Také v budové Mateiské skoly U Sypky jsme
s elektfinou na Stiru. Mdme totiz nedostacu-
jici pocet zasuvek, takze nemizeme k vyu-
ce vyuzivat tolik technologii, kolik bychom
chtéli. Neustale pouzivame prodluzovacky,
nebo se musime domlouvat, co bude zapoje-
no, a co ne. Radi bychom ptitom uspéli v do-
tacnim programu na podporu IT ve skolkach,
ale k tomu potfebujeme jiné podminky.

Méla jste k projektu nové budovy néjaké
pFipominky?

Kdyz jsem v lednu nastoupila, pfisla jsem
k uz hotové véci. Ale vim, ze vedouci ucitelka
Michaela Vichova se tomu hodné vénovala.
Ac jsem par pfipominek méla, mohla jsem se
v podstaté vyjadrit jen k podobé paté tridy,
ktera tu vznikne.

Jak na vas projekt piisobi?

Bude to néco naprosto jiného. Kdybych ted

stavéla diim, klidné si ho necham postavit

v tomhle stylu. Budo-

va plsobi dojmem, Ze

je nizkd, ale je to dano

tim, Ze je zapusténa do

terénu. Diky velkym, ale

dobfe odstinénym ok-

nlm a vstupu na zahra-

du umoznuje uzky kon-

takt s prirodou, vyuka se

za dobrého pocasi mize

odehravat piimo na te-

rase. Zamlouvd se mi

i zatravnéni strechy, coz nabizi skdlu dalsich
moznosti k plnohodnotnému rozvoji déti.
Bude to prosvétlena a utulnd budova s mo-
dernim vybavenim, variabilnim ndbytkem
a s kuchyni. Ostatné opravdové kuchynky
s tekouci vodou budou mit k dispozici i déti,
aby si mohly vyzkouset nejrliznéjsi doved-
nosti a ucit se samostatnosti.

V dubnu se uskutecnil den otevieny

ch dvefi a zapis do mateiskych Skol. Jaky
je ze strany rodica zajem o umisténi déti?
Zéajem je nejen z Fulneku, ale i z okolnich
obci. Néktefi rodice pfihlasuji své potomky
i v pribéhu roku, od ledna, kdy jsem na-
stoupila, bylo pfijato 19 novych déti, z toho
3 ukrajinské.

V den naseho rozhovoru, tedy v utery
12. dubna, uz na pozemku, kde vyroste
nova budova, zacalo kaceni stromu. Jak

KOMENSKY, KAM SE PODIVAS...

»+VSichni na jednom jevisti velikého své-
ta stojime, a cokoliv se tu kona, vsech se
tyce.” J. A. Komensky

Neni snad ve Fulneku clovéka, ktery by se
uz ve svém raném mladi nesetkal v néjaké
podobé s tim, Ze zde v letech 1618-1621
pUsobil Jan Amos Komensky, Ucitel naroda.
V pondéli 28. bfezna jsme si pfipomnéli 430.
vyroci jeho narozeni. Nasi skole byl pred tfi-
ceti lety udélen cestny nazev — Zakladni sko-
la J. A. Komenského.

A tak nebylo pochyb, ze pravé ono pondéli
prozijeme s Komenskym ve vSech moznych
podobach. Jiz na pocatku mésice vznikla ve

www.fulnek.cz

vestibulu vystavka 12 plakatd, kde se mGze-
me sezndmit se zasadnimi mezniky Komen-
ského Zzivota, od jeho narozeni az po jeho
smrt. Pfed jidelnou jsou zase vystaveny pla-
katy s jeho moudrymi slovy k zamysleni. Tyto
vystavky se staly pro nékteré tfidy motivaci
k projektovému dni, na jehoz pocatku si po-
moci kratkych filmd a Zivotopisnych momen-
th Zaci pripomnéli Zivot Komenského, tfidy si
vyzdobili myslenkovymi mapami, plakaty,
mapami s misty, kde Komensky zil a pGsobil.
Tridni ucitelé méli k dispozici fadu materiald,
které pfimo ¢i nepfimo odkazovaly na mys-
lenky Ucitele narodl vyicené sice uz v pri-
béhu 17. stoleti, ale platné dodnes. Podle za-
jmu a potreb dané tfidy se Zaci zamysleli nad
otazkami dulezZitosti a vyznamu vzdélavani,
rodinného zdzemi, vyznamu uméni v Zivoté
¢lovéka. Zaci na 2. stupni fesili nebezpedi na
socialnich sitich, snazili se orientovat se v ne-
pravdivych informacich, domyslet néasledky
téchto fake news. Vznikla celd fada prezenta-

Kvéten 2022

rodice a déti na stavbu nové Skolky rea-
guji?
Uz od polozeni zdkladniho kamene tu zaca-
ly probihat rGzné préace, o které se zajimaji
hlavné déti. Ty budou moci vyvoj stavby
nejen sledovat, ale dokonce se na ném
diky dohodé s projektanty i podilet. Rodice
jsou, myslim, raddi, ze se uz kone¢né néco
déje a Ze jedina Skolka, kterd stoji ve Ful-
neku, bude vypadat reprezentativné a bude
jejich détem poskytovat moderni zazemi.
Ale spokojenost déti a rodici nezavisi jen
na tom, jak vypada budova. Dulezité je, aby
v ni bylo dobré klima a o déti se staral kva-
litni pedagogicky personal, ktery jim dokaze
nabidnout hodnotnou vzdélavaci cinnost.
Neméné dulezita je uzka spoluprace rodica
s mateiskou $kolou. Pokud se tohle viechno
povede skloubit, je to ta nejlepsi varianta.
Lenka Gulasiova

Foto: Zdenék Péncik, vizualizace: XTOPIX

ci, interaktivnich sesitl, informacnich letaku.
A protoze bylo hezky, bylo by skoda zlstat
sedét v lavicich! A tak se zaci se svymi uciteli
vydali ven, do pfirody. Jejich kroky vedly pre-
dev$im do Zakovského haje. Nebyla to jen
pasivni prochazka - pozndvali jarni prirodu,
resili jednoduché i slozitéjsi ukoly, hrali riz-
né hry, zpivali, malovali, z pfirodnin tvorili
labyrinty... To by se J. A. Komenskému ur¢ité
libilo. Pokrokové myslenky J. A. Komenskeé-
ho jsme si 28. bfezna pfipomnéli teoreticky
i prakticky intenzivnéji, ale nezapomindme
na né samoziejmé ani béhem ostatnich skol-
nich dni.

Vilma Klevarova, ZS JAK
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MATEMATICKY KLOKAN

V patek 18. brezna soutézilo v mezinarod-
ni soutézi Matematicky klokan celkem 132
zakd nasi skoly, ktefi byli zarazeni ve ¢tyrech
kategoriich podle véku (Cvrcek, Klokanek,
Benjamin a Kadet). Nékterym soutéZicim se
dafilo vice, jinym méné - viem vsak patfi
velkd pochvala za snahu! V nasi skole se nej-
lep$im matematickym Cvrékem stal Simon
Smrek (3. B), nejlepsimi Klokanky jsou Alena

Sodkova (5. A) a Filip Chrastek (5. B), nejlep-
$im Benjaminem se stala Sabina Skabrahova
(6. A) a nejlepsim Kadetem nasi skoly je Cyril
Svobodnik (8. A). Vsem ,klokanim” blaho-
prejeme a prejeme hodné radosti a zébavy
s matematikou.

Hana Klimi¢kova,
ZS TGM Fulnek

U NAS TO ZIJE...

14

Kazdorocné na prelomu biezna a dubna pro-
biha v nasi skole nékolik akci. Velmi oblibeny
je Ponozkovy den, kterym si pfipomindme
Svétovy den Downova syndromu. A jak se ta-
kovy den slavi? Staci si navléknout na kazdou
nozku jinou ponozku. Stejné jako ponozky,
i my jsme kazdy jiny a bez tolerance a vza-
jemného respektu se neobejdeme. K vidéni
jsou ponozky barevné, prouzkované, s punti-

ky, s obrazky, se zvitatky, no zkratka takova
skolni ponozkovéa prehlidka. V den vyroci
narozeni Jana Amose Komenského slavime
Den ucitell. Letos si Zaci pro ucitele pripra-
vili pfani ve tvaru puzzle a jejich ukolem
bylo spolecné skladani. Vzdyt uz Komensky
propagoval ,Skolu hrou”. Ucitelé zakim uka-
zali, Ze si stale umi hrat a maji radi legraci.
Za odménu vsichni dostali maly darek. Dé-
kujeme klubu rodi¢li za finan¢ni pfispévek,
péveckému sboru za hudebni vystoupeni
a zakdm 6. tridy za pomoc pfi pfipravé této
akce. V8em uciteldm dékujeme za jejich pra-
ci a prejeme jim hlavné hodné zdravi! Dalsi
oblibenou akci je Modry den. Na podporu
Svétového dne porozuméni autismu jsme
se v patek 1. dubna oblékli do modré barvy.
A proc¢ pravé modra? Protoze modra je bar-
vou nadéje a komunikace, coz je jedna z ob-

FULNECKY
ZPRAVODA]

V patek 1. dubna se v Ostravé uskutecnilo
krajské kolo recita¢ni soutéze. Z Nového
Jicina postoupily z nasi skoly dvé zikyné.
Mame velkou radost, ze ve velké konkurenci
skvélych recitatord odbornou porotu zau-
jal projev Adriany Orlikové z 8. A. Jeji vykon
byl krasny, procitény, pfirozeny a zaroven
naléhavy. Adri si zvolila text z Deniku Helgy
Weissové, kdy zidovskd rodina opousti svij
domov a odchézi do nezndma, do terezin-
ského ghetta. Tento text se ukazal jako velmi
aktualni.

Jsme velmi radi, ze Adriana ziskala treti mis-
to — ocenéni poroty, i kdyz bez postupu do
celostatniho kola.

Adri, diky za tvou préaci navic, za hledani
myslenek, které se skryvaji za slovy, za praci
s textem a za tvé vciténi. Prejeme ti, at se ti
stale dafi!

Lenka Muzna

lasti, ve které maiji lidé s autismem nejvétsi
potize. Tridy se fotily s modrymi balonky,
které nakonec prviacci vypustili a nechali
odletét az do modrého nebe... Jsme radi, ze
nasi zaci jsou empaticti a dokadzou vyjadfit
podporu lidem s rdznym postizenim.

Stépéanka Kubova,
ZSTGM

www.facebook.com/fulnek



Nejrychlejsi

ExpressCash
Nejrychlejsi ptijcka

L' QY 4

pujcka

Rychlé pujcky na cokoliv od 5 000 K¢ do 70 000 K¢

— Jsme ceska dynamicka spole¢nost

— Nemame zadné skryté poplatky

— PuUjcky jsou bez rucitele a dalSich zavazku
- Z&dné poplatky pfedem

Uvér vyplatime do 24 hodin

— Vyrazné slevy za pfedcasné splaceni uvéru
— Atraktivni promoakce (slosovani o Fabii, slevy az 100% uroku,...)

Hledame obchodni zastupce
(,OZ") ve vasi lokalité:

- Vysoké tydenni provize
— Velmi atraktivni startovaci provize
- Z&dné vstupni poplatky

www.expresscash.cz - Cinnost OZ v lokalité bydlisté a blizkém okoli

W734 201 612

Poskytovatel uvéru je EC Financial Services, a.s. IC: 242 43 744, drzitel licence CNB.

(podminkou maturita nebo 3 roky nepretrzité praxe v oboru)

77T 9oI9zZuT

www.fulnek.cz

Kvéten 2022 [ —
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KULTURA VE FULNEKU

Dubnové akce mame Uspésné za sebou a my
véfime, ze se vam libily a hlavné, ze jste se
dobre bavili.

Kvéten bude tentokrate patfit predevsim dé-
tem. Ty se mohou tésit na pohadku v ramci
tradi¢niho filmovani, divadelni predstaveni
o Cmeldovi a Brumdovi si uziji déti z matei-
skych a zékladnich Skol. Konec kvétna bude
ve znameni pohdadek, pisnicek a tance, pro-
toze za ndmi opét prijedou nasi kamaradi
Stisko a Poupénka se svym zbrusu novym
predstavenim... Tak co, jdeme na to?

6. kvétna kino s filmy

Croodsovi: Novy vék
a Betlémské svétlo

Kvétnovy dil filmovani bude patfit nejslav-
néjsi pravéké rodince. V pokracovani Uspés-
né animované komedie Croodsovi zjisti, ze
hrdinové doby kamenné to fakt nemaji jed-
noduché. Nestaci, ze jim na kazdém kroku
hrozi sezrani od hladovych potvor. Oni navic
museli potkat rodinu, ktera je lepsi nez ta je-
jich. Tedy aspon to tak vypada.

Vecerni promiténi bude patfit ceské filmové
novince z rukou otce a syna Svérdkovych. Ko-
medie s prvky magického realismu serviruje
univerzalni otazky lidského Zivota s nadsaz-
kou a humorem.

Hlavni postavy ztvarni kromé Zdernka Svéra-
ka i Daniela Koldfovd, Vojtéch Kotek a Tereza
Ramba. Vstupné 50 a 120 korun.

10. kvétna

Prihody vcelich medvidku

Piedstaveni o Cmeldovi a Brumdovi si uzi-
ji déti z mistnich matefskych a zakladnich
$kol. Brumda a Cmelda jsou mali ¢meldci,
které vétsina z nas jisté znd z televiznich ve-
¢ernickd. Diky moudrym raddm své mamin-
ky a s pomoci svych kamaradd Housenky,
Motyla a krasné Berusky tentokrat Stastné
prekonaji nastrahy hladového Pavouka, za-
chrani miminko a stanou se hrdiny celého
palouku, kdyz dopadnou strasidelného zlo-
déje Pu¢melouda! No schvalné... Vite, kolik
ma beruska berusek, proc je slunicko tak niz-
ko a proc si pavouk tak pomlaskava? Ne? Tak
s Cmeldou a Brumdou se to dozvite.

Y
P Kultura
A Fulnek

KVETEN BUDE PATRIT PREDEVSIM DETEM!

22. kvétna od 15 hodin

Stistko a Poupénka
- Bylo, nebylo

Nase kamarady Stistka a Poup&nku uz viich-
ni znéte, Ze jsou skvéli, vite, a my zase vime,
Ze jste si naramné uzili jejich predstaveni
v loriském roce. Proto jsme se rozhodli, a také
jsme vam to slibili, ze si jejich predstaveni
uZijete znovu. Stistko a Poupénka vas zno-
vu provedou fantastickym svétem pohadek
v predstaveni Bylo nebylo. Nejmensim
brouckdim ukazeme, jak délaji zviratka v pis-
ni¢ce A co déld. Taky se nauc¢ime, ze bychom
si radéji méli Cistit zoubky, aby nas nenavsti-
vil Kazizub Auvajs. Kone¢né se dozvime, jak
to dopadlo s Karkulkou, kdyz se dostala do
babi¢¢ina domecku v pisni¢ce Cervena Kar-
kulka 2. Zachranime princeznu, porazime
draka, zkratka nevzdame to a pomuze nam
s tim Princ Bajaja. Zasméjeme se Pejskovi
a Kocic¢ce, zatan¢ime si s novinkou Prazdni-
ny a oprasime osvédcené hity, jako Stonozka
Ponozka, Tan¢i tanci, Bléznivy den a Kama-
radi. Tak vzhiru do fantastického svéta po-
hadek, pisnicek a tanct! Délka predstaveni
zhruba 60 minut. Doporu¢ujeme détem od 2
let. Vstupné 250 korun (vstupenku musi mit
kazdy navstévnik).

3. cervna

Kino s filmy Moje krasna
priSerka a Promlceno

Dalsi z animovanych pohadek pro nejmen-
3i je o princezné Barbare, kterd neni zadné
utdpnuté stvoreni a nenecha si od tatinka
krdle nic prikazovat. Natoz pak, kdyz zjisti,
Ze krdle drzi v hrsti zloduch, ktery mu ukra-
dl zazra¢ny lektvar. Jako spravnd rebelka se
rozhodne z paldce utéct a na své cesté pro-
zivé nejedno dobrodruzstvi a nebude na né
sama, a protoze je kino po svatku Dne déti je

FULNECKY
ZPRAVODA]

pohdadka pro viechny déticky a jejich rodice
ZDARMA.

Promlceno je filmovy thriller, ve kterém Karel
Roden odkryva davny a témér zapomenuty
zlocin. Hlavni hrdina se vydava za pomstou
a kazdého, koho se jeho pfibéh dotkne, ceka
sokujici odhaleni. Film otevira téma promice-
nych zlocinl a jesté pred ¢eskou premiérou
ziskal nékolik ocenéni na zahranicnich fes-
tivalech. Pravé Karel Roden ziskal cenu pro
nejlepsiho herce na prehlidce v New Yorku,
snimek si ale privezl ceny i z festivall v Los
Angeles, Florencii, Barceloné nebo v Londy-
né.Vstupné je 120 korun.

1. ¢ervence

Zahajeni léta
s Civilni obranou

Kapela Civilni obrana vas jako predskokan
slovenské skupiny DESmod absolutné od-
zbrojila pfi svém koncertu v rdmci loriské Ra-
lly Sprint Fulnek Odry. A protoze vime, Ze jste
si jeji vystoupeni uzili, uZijete si je ve Fulneku
znovu. Tentokréte s Civilni obranou zahajime
letni sezonu a prazdniny. MUzete se tésit na
pravou letni diskotéku! Akce se uskutecni
v zahradé MKCF. Vstupné 150 korun.

Na viechny nase akce (kromé kina) zakoupite
vstupenky online, nebo v MIC Fulnek.

A nezapomente, #bezvasTonejde!
Tésime se!

Nikol Bolomova
MKCF

www.facebook.com/fulnek



KOMENSKEHO KNIHOVNA FULNEK
KVETNOVA POZVANKA

V Zzéfi lonského roku zacal v Komenského
knihovné Fulnek cyklus cestovatelskych
prednasek Cesty za hranice vsednich dna
aneb Do knihovny nejen pro knihy. Do
knihovny zavitalo osm cestovatel( s povida-
nim o svych cestach do riznych koutu svéta.
Prostfednictvim jejich vypravéni, fotografii
a videi jsme navstivili jizni Afriku, Novy Zé-
land, Turecko, Norsko, vydali jsme se po sto-
pach zlaté horecky na Yukon, z Thajska jsme
dojeli rikSou az na Moravu, pésky jsme presli
pres Karpatsky oblouk a zatim naposledy
jsme v sedle skutru projeli Kambodzu, Laos
a severni Vietnam.

V kvétnu nas cekaji dvé posledni pfednasky
z tohoto cyklu. Ve stiedu 4. kvétna to bude
Gruzie - tajemné kralovstvi ve stinu Kav-
kazu, se kterou pfijede Michal Stépanek.
A tady je jeho pozvanka: ,Gruzie je zemé
plnd kontrastl a prekvapeni. Mohutné hrad-
by Kavkazu stfidaji niziny plné vinné révy,
polopoust pak zase brehy Cerného more.
Gruzie ma své nezaménitelné kouzlo. Snad je
to pravé diky zvlastni atmosfére, kterd je zde
citit na kazdém kroku. V3echno se zda byt
evropské, tak podobné tomu, co zndme z do-
mova. Zahy ale ¢lovék zjisti, Ze jazyk, pismo,
kultura, tradice, kuchyné i ndtura zdejsich lidi

se vyrazné lisi... Navstivime spolu horské ob-
lasti Svanetie, Tusetie, Chevsuretie a Kazbegi,
projdeme se ulickami hlavniho mésta Thilisi
a ochutndme nejednu z mistnich kulinaf-
skych specialit”

25. kvétna cyklus zakon¢i Honza Husak
s prednaskou Skotsko: magicky sever Vel-
ké Britanie.

Zazitky a fotografie z palro¢niho pobytu
v zemi kiltd, dud, viesu a whisky. Podivame

Kvéten 2022

se do ndrodnich parkd i na ostrovy, pozname
tajemné hrady a historickd mésta, zazijeme
referendum o Skotské nezavislosti i vikingsky
festival na Shetlandskych ostrovech.

Obé predndsky zacinaji v 18 hodin, vstupné
je 50 korun a vstupenky muzete zakoupit
v Komenského knihovné Fulnek. Tésime se
na vas!

Sarka Navratilova, Komenského knihovna Fulnek

www.fulnek.cz
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INFO
FULNECKY UZEL 2022

18

usporadal Sbor dobrovolnych hasi¢li Fulnek
v aredlu pozarni zbrojnice ve Fulneku soutéz
~Nnejen pro déti” Fulnecky uzel 2022.
Radostnym potésenim pro néas byla po
dlouhé pauze hojnd ucast zavodnikil. Ze tii
okresU se na start postavilo 36 péti¢lennych
druzstev a témér 200 jednotlivcd. Vsechny
Cekalo véazani uzlt na cas (lodni, tesafsky,
zkracovacka, Uvaz na proudnici, plocha
spojka). Jednotlivci vazali viechny uzle, ve
druzstvu si je rozlosovali mezi sebou a kazdy
vézal jeden.
O uspéchu rozhodoval dosazeny ¢as a sprav-
nost provedeni uzl{. Byl vidét zadpal a nasaze-
ni soutézicich, radost pii Uspésném zvladnuti
zadani i smutek a slzi¢ky pfi boji s neposed-
nymi zakrutami provazl a z nich plynoucich
zdrzeni ¢i penalizaci za nespravné provedeni.
Nejmladsim ucastnikiim mezi benjaminky
byly sotva Ctyfi roky, nejstarSimi v dospélé

KALENDARIUM

< DRUH < «
m PROGRAMU NAZEV AKCE PORADATEL

kategorii byli lidé v seniorském véku. Nejpo-
cetnéji byly obsazeny zakovské kategorie.
Vsem patfi pochvala za jejich vykony. Doma-
ci zavodnici predvadéli slusné casy, ale vétsi-
nou ztraceli za chyby v provedeni a nésled-
né penalizace. V popredi (na 2. misté) se tak
umistilo jen druzstvo dospélych. Snad ndm
to za rok vyjde Iépe.

Vsichni zdvodnici byli ocenéni sladkostmi
a vécnymi cenami. Ti nejlepsi i medailemi
a uzly (vytvorenymi z lan).

Nu a celkovymi vitézi a drziteli putovniho
uzlu se stalo druzstvo starsich zak( z Hajova
(v case 34,86 s).

Clentim Fulneckého SDH a JSDH patfi podé-
kovéani za uspofadani a zajisténi zdarného
pribéhu soutéze.

Akce byla podporena z grantu mésta Fulne-
ku a firmou Lane, a. s., Bolatice.

Za SDH Fulnek Jaroslav Hoduldk

MiSTO VSTUPNE

www.facebook.com/fulnek



VYLET PO POODRI

KOMENTOVANE PROHLIDKY

V BRAVANTICICH

Zadmek v Bravanti-
cich, v turistické ob-
lasti Pood¥i, ktery byl
loni vefejnosti zpii-
stupnén po vice nez
25 letech, vstupuje
do nové, teprve dru-
hé sezony.
Béhem komentova-
nych prohlidek maji
navstévnici jedinec-
nou moznost zazit
uplné jiny zamek, nez na jaky jsou zvykli z obvyklych navstév histo-
rickych objektl! V Bravanticich se seznami jak se syrovou skutecnosti
Iéta neopravovaného zamku, tak s nepopiratelnymi pavaby aredlu,
jehoz nejstarsi ¢ast byvala vodni tvrzi s dodnes patrnym pozlstatkem
vodniho ptikopu. Prohlidka zahrnuje také nahlédnuti do byvalého
francouzského a anglického parku i vstup do areélu kolem kostela sv.
Valentina. Dobrovolné vstupné bude vyuzito pfi rekonstrukci zamku.
K prohlidce je nutné se piihlasit na e-mailové adrese vera.sustkova@
seznam.cz, nebo telefonicky na tel. ¢. 556 417 052. Komentovana
prohlidka za¢ind vzdy ve 13 hodin na nadvofi mezi zdmeckymi bu-
dovami.
Text a foto: -gl-

BEZPECI

INTERNETOVY PODVODNIK

Policisté z obvodniho oddéleni v Novém J ¢iné zahdjili ukony trestni-
ho tizeni smétujici k objasnéni viech skutecnosti, které diivodné na-
svédcuji tomu, ze ze strany doposud presné nezndmé osoby mohla
byt naplnéna skutkova podstata precinu podvodu.

Jak bylo zjisténo, 46letd zena z Novojicinska se 8. biezna prostiednic-
tvim socialnich siti a elektronické komunikace v aplikaci Messenger
spojila zmista svého trvalého bydlisté s ji nezndmou osobou, ktera se
vydavala za jistého generala pusobiciho v soucasné chvili na vojen-
ské misi v Jemenu.

Pod zaminkou jeho uvolnéni z armady a setkani se s ni v Ceské re-
publice ji tato osoba pozadala o financni prostfedky ve vysi 3 700 eur.
Poskozena zena zaslala pozadované finance internetovym bankov-
nim pfevodem ze svého G¢tu na zahraniéni Ucet ve Spanélsku a na-
sledné zjistila, Ze byla podvedena, ponévadz neznama osoba s ni pre-
stala komunikovat.

Byla ji zpUsobena celkovd hmotna $koda na majetku ve vysi téméf 95
tisic korun ¢eskych. Cela zalezitost je nadale v gesci novojicinskych
policist a kriminalist(.

René Cernohorsky, Policie CR

www.fulnek.cz
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MORAplast s. r. 0., Odry

hleda uchazece na pozici

OPERATOR EPP — OBSLUHA
STROJNIHO ZARIZENI
a
ZAMECNIK-PRIPRAVA FOREM,
UDRZBA

Pozadujeme:

minimalné zakladni vzdélani, u zameénikii SOU technického zaméfeni
manualni zrucnost, peclivost a spolehlivost

odpovédnost za odvedenou praci, flexibilitu

ochotu pracovat ve tfisménném provozu

vhodné i pro absolventy

Nabizime:

zajimavou praci s dlouhodobou perspektivou, dobré platové podminky
piispévek na stravovani, celoroéni narok RD ve vysi 5 tydni

moznost profesniho ristu

dlouhodobé na plny uvazek

NASTUP IHNED

Kontaktni udaje:
Tel.: +420736691452 nebo +420730511922

 ZARRI AN
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INFO
BYLINKY Z POODRI

Odbornou aromaterapeutku Renatu Sul-
covou z Vlkovic, absolventku Institutu
aromaterapie v Praze, lidé ve Fulneku
znaji pfinejmensim z jejiho vonavého pu-
sobeni v Knurrové palaci. Tady Centrum
holistické péce ReKali, které vytvofila,
existovalo do chvile, nez pFitrz vSemu
udélala koronavirova pandemie.

Vy jste ale aromaterapii neopustila.
Rozhodné ne. U¢im ji online, podporuji své
klienty v uzaviené facebookové skupiné, kde
odpovidam na jejich otazky a sdilim vyuko-
va videa z oblasti aromaterapie a osobniho
rozvoje. Nabizim konzultace s vyrobou vo-
navého pomocnika pfimo na miru. Kazdy,
kdo chce zacit s aromaterapii, by se mél na-
ucit alespon zaklady a jednoduché principy,
které se v aromaterapii vyuzivaji. U¢im své
klienty aromaterapii tak, aby jim pomahala.
A také plsobim jako prlvodkyné Zen, které
maji odvahu ve svém zivoté délat zmény. Za
podpory vani provazim procesem transfor-
mace a vyuzivdm principt uklidu vnitfniho
svéta i prostoru kolem sebe.

Pojdme ale na zacatek. Kdy jste se poprvé
seznamila s bylinami a jejich lIé¢ebnymi
ucinky?

V mém Zivoté nastal zlom pfi prvnim tého-
tenstvi, kdy jsem si zacala silné uvédomo-
vat, ze chci véci délat jinak, a zacala jsem
pouzivat aromaterapii pro sebe, pozdéji pro
miminko a pak i pro celou rodinu. K pfirodé
jsem v3ak tihla odmala, milovala jsem zvitata
a prochazky po horach. Vzdy jsem touzila mit
svlij domecek se zahradou, a to jsem si spl-
nila. Naplno se tak mohla projevit ma laska
k bylinkdm, které kromé jiného péstuji.
Méme na zahradé konika, ovecky a kolem
domu spoustu dalsich zvirat. Velmi pfirodné
je zaloZzend i moje maminka, kterd ma rada
bylinky a zdravou vyzivu.

je?

Jednim z mych nejoblibenéjsich je geréni-
um, coz je vonny muskat, a jeho svézi viiné
plnd energie. Vyuzivd se pro podporu zen-
ské energie, pomaha na prepracovanost, pfi

stresu a nespavosti. Na fyzické drovni je to
analgetikum, hoji rdny, pomaha na chfipko-
vé stavy, zanéty dutin a ma Uzasné vlastnosti
v péci o plet, pomaha na akné, suchou kuzi,
Cisti a regeneruje.

Kdyz potfebuji nakopnout, mdm po ruce
étericky olej z rozmarynu, ktery mi pomaha
zvednout nizky tlak. VyuZit ho Ize pfi bolesti
hlavy z nachlazeni, je to antisepticky, anti-
bakteridlni, antivirovy étericky olej. Poméha
pfi bolesti svall, kloubd, zubu. Prohfiva, sti-
muluje a v péci o dusi posiluje, dodava vita-
litu a napomaha myslenkovym procesim,
takze se hodné vyuziva napfiklad pfi studiu,
protoze podporuje koncentraci.

Eterické oleje maji kontraindikace a na rozdil
od gerania, které zadné nemd, musime si pfi
pouziti rozmarynu dat pozor. Nesmi jej malé
déti, dale jej nepodavejte pfi epilepsii, horec-
ce, vysokém krevnim tlaku a v prvnich tfech
meésicich téhotenstvi.

U éterickych oleji velmi dilezité davkovani,
které je jiné podle zplsobu pouziti éteric-
kych oleji nebo podle prijemce (déti, dospé-
Ii, starsi nebo oslabeni lidé).

Ja nejradéji pouzivam éterické oleje ve smé-
sich, neboli vonnych kompozicich, kdy se
ucinky éterickych oleji nasobi a spojuji Ci
navzdjem dopliuji. Vznikaji tak nejen nové
akrasné ving, ale také presné mifené terape-
utické nastroje pro zvladani rdznych obtizi.

Jak se éterické oleje pouzivaji?
Nejbéznéjsi, ale také nejrychlejsi zpUsob,
jak dostat éterické oleje do téla je inhalace.
Vsichni zndme pouziti éterickych oleju je
v aromalampé ¢i difuzéru, kdy se éterické
oleje odpafuji do prostoru. Lze vyuzit také
inhalator, nebo par kapek nakapat na kapes-
nik, pfipadné do malé lahvicky a vyuzivat tak
viné tfeba na cestach.

Dalsim zpUsobem, jak aplikovat éterické ole-
je, je masaz. Eterické oleje by nemély pfijit
nefedéné na kizi. Obecné plati, Ze na 30 ml
nosice pouzijeme 15 kapek éterického oleje.
Nosic je vétsinou rostlinny olej, nebo alkohol,
do kterého se éterické oleje pridavaji. Takto
ziedéné se pak mohou aplikovat na kazi.
Muizeme si také pfipravit osobni viini. Svyym
klientkdm pfipravuji viiné do alkoholového
zakladu jako parfém, nebo do olejového za-
kladu do roll-onu, kterym pak mohou osetio-
vat rlzna mista na téle.

Pfi spravném pouziti mohou éterické oleje
poslouzit pii koupelich, obkladech nebo tie-
ba v kosmetice.

Na co je tieba dat si pozor?
Nejvétsi chybou pfi pouziti aromaterapie je

ZPRAVODA]

aplikace nefedénych éterickych oleji. Zde
hrozi popaleniny na kdzi a podrazdéni az
alergie. Déle je dobré éterické oleje stfidat,
aby si na né télo nevytvofilo rezistenci. ”
Davkovani je také velmi dulezité. Obecné
by se dalo fici, ze u déti, starych a oslabe-
nych lidi pouzivdme polovi¢ni déavkovani.
V aromaterapii plati, Ze méné je nékdy vice.
Castou chybou je také pfedavkovani, protoze
télo ¢asem viné prestava vnimat a lidé maji
tendenci ptidadvat viné, kdy pak dochazi
k pfiliné zatézi organismu a mlize pak casto
zacit bolet hlava nebo se dostavi jind reakce.
Je potieba dét si velky pozor pfi ndkupu
éterickych olejl, protoze ne viechny malé
lahvi¢ky na trhu jsou ¢isté pfirodni silice. Cas-
to se mlzete setkat s ndzvy jako vonny olej
apod. Bohuzel se tyto viiné ani zdaleka nebli-
Zi pfirodnim silicim ziskanym z rostlin.
Své klienty u¢im zaklady aromaterapie, tak
aby si uméli vybrat na trhu spravné, aby pak
uméli éterické oleje pouzit a védéli, kde zis-
kat informace o ucincich éterickych oleja.
Je to pomérné sofistikovana zalezitost a lidé
Casto fikaji, ze ¢im vice o aromaterapii védi,
tim vice citi potfebu spolupracovat s odbor-
nikem, aby vyufzili u¢inky aromaterapie napl-
no.
Pripravujete éterické oleje tzv. na miru, na
zakladé individualni pfani a potreb klien-
ta?
Pfiprava individuélnich smési éterickych ole-
jG je v aromaterapii velmi dullezita, protoze
kazdy clovék potfebuje néco jiného a nase
potieby se lisi, at uz s ohledem na nase fyzic-
ké télo, nebo dusi ¢lovéka. Nabizim konzul-
taci na miru, na které s klientem probereme
jeho téma a obtize, které fesi. Poté navrhnu
aromaterapeuticky vyrobek, napfiklad smés
éterickych olejl v roll-onu, osobni vini v po-
dobé parfému nebo inhala¢ni tycinku.

gl-

Foto: archiv Renaty Sulcové

www.facebook.com/fulnek
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Urad prace CR

Urad prace CR a jeho pomoc

pfi financni tisni spojené s rustem cen energii

Patfite mezi ty, kterym vyrazné vzrostly vydaje spojene s chodem domacnosti a ne-
mate dostatek prostiedkt na jejich placeni? Pozadejte Urad prace CR o pomoc.

Muaze Vam pomoci s naklady na bydleni, a to prostfednictvim téchto davek:

. Prispévek na bydleni
Primarni pomoc statu uréena tém, ktefi maji kvlli nizkym pfijmim potize s Uhradou nakladd na bydle-
ni. Narok na pfispévek na bydleni ma vlastnik, najemce nebo podnajemce bytu ¢i domu, jestlize 30 %
(v Praze 35 %) pfijmU nestaci na zaplaceni najmu a nakladl souvisejicich s bydlenim.

Pro rok 2022 ma narok na pfispévek na bydleni také vlastnik stavby pro individualni &i rodinnou rekreaci,
ktery ji uziva k trvalému bydleni. [ s
Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni1. i

=
. Doplatek na bydleni
Tato davka pomoci v hmotné nouzi pomaha tehdy, kdyz pfijmy rodiny Ci jednotlivce nestaci ani po pfi-
znani pfispévku na bydleni na uhradu od({ivodnénych nakladd souvisejicich s bydlenlm (tj najem, sluz-
by spojené s bydlenim a naklady za dodavky energii). Vy$e doplatku na bydleni UP CR stanovi tak,
aby domacnosti po zaplaceni odivodnénych nakladd na bydleni zistala ¢astka na Zivobyti.
Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/doplatek-na-bydleni.

' Mimoradna okamzita pomoc

Prostfednictvim mimoradné okamzité pomoci Vam muze byt poskytnuta pomoc v situacich nepfiznivé-
ho a mimofadného charakteru, kdy je potfeba poskytnout ji bezprostfedné. Napfiklad se muze jednat
o situace spojené s finan€nimi problémy v dusledku uhrady nedoplatku za vyuc&tované energie. Et -.,, [

1

Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc.

Komplexni informace jsou k dispozici na www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-
muze-pomoci-up--1.

Pokud potfebujete pomoc s vyplnénim zadosti o nepojistné socialni davky, obratte se na Call centrum
UP CR na tel. &islo.: 800 77 99 00 (bezplatna linka) nebo na callcentrum@uradprace.cz. Vyplnéné
zadosti mizete podat elektronicky (pfes Identitu ob&ana, datovou schrankou nebo s uznavanym elek-
tronickym podpisem), zaslat po$tou &i dorugit osobné na prislugné kontaktni pracovisté UP CR.

Mate-li dotazy vztahu1|0| se k davkove pom00| v souvislosti se zvysenyml cenaml energu obratte se

v

nebo volejte na specialni linku: 950 180 070.

www.uradprace.cz

www.fulnek.cz
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BUFET PRO RODICKY

Strava kojicich maminek se od bézné lisi pozadavky na zvyseny
pfisun energie, vitamind, minerdld a makronutrient(. Proto novoji-
¢inska porodnice rodickém nové nabizi celodenni bufetové menu
s moznosti individudiniho vybéru. K tomu i nadéle zGstava klasic-
ké stravovani v podobé dvou druh( snidani a tfi obédovych menu.
Cilem je Zendm po porodu nabidnout kvalitni, nutri¢cné vyvazenou
a zaroven chutnou stravu, kterd zahrnuje cerealie, mlé¢né vyrobky
véetné kvalitnich syr(, Cerstvé ovocné a zeleninové saldty, Sunky
s vysokym podilem masa a ovocné $tavy vcetné smooothie s vldk-
ninou.

-ak-

Foto: archiv nemocnice

ZPRAVODA]

, Akce se kond pod zastitou ndméstka
Moravskoslezsky hejtmana Moravskoslezského kraje
kraj Jitiho Navratila.

SPOLU RUKU V RPUCe

,

13:00 hodin

Zahajeni

13:15-13:30 hodin

Tanecni vystoupeni déti z Détského domova

13:40-13:50 hodin

SLACKSHOW - Slackline exhibice
14:00-15:0

SEBASTIAN

15:15-15:35 hodin

Taneéni vystoupeni Duo Hybrids Crew

15:45-15:55 hodin

SLACKSHOW - Slackline exhibice

16:10-16:35 hodin

Vystoupeni bubenické kapely RYTMY

16:45-17:15 hodin

SCIENCE SHOW Svéta techniky

18:00-19:00 hodin
i B

MOD

TROJHALI KAROLINA
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STAN
SE
JEDNIM
Z

NAS

_——

’/ A Aktualne obsazovaneé pozice:

Mzdovy/a ucéetni / personalista
Vedouci udrzby

Vedouci vyroby

Nastrojar — udrzbar lisovacich nastroju

Operator CNC fré
Ridié¢ motorového
Ob
Op

Nabizime:

+420 725 812 477 e personalni@moraviastamping.com Y
vice informaci na: www.moraviastamping.com/kariera

www.fulnek.cz 23







