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AKTUALNE

JAK JSME OTEVRELI POJDCAFE

¢
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Zavér prazdnin patfil slavnostnimu otevieni kavarny pfi Sini slavy Pe-
try Kvitové. Nazev kavarny je jasny — POJDcafé. Ti z vas, ktefi Petru
sleduji, védi, ze jeji,Pojd!” k ni patii jako kava ke kavarné. A toho jsme,
myslim, krésné vyuzili.

Slavnostni otevieni se uskutecnilo 30. srpna v krasnych prostorach
Knurrova paléce, a protoze pralo pocasi, mohli jste si vychutnat skvé-
|é dezerty, dorty, domaci limondady, snacky, skvélad vina a vybornou
kdvu nejen v pfijemné atmosféfe interiéru, ale také nadvofi, kde ma
POJDcafé letni zahradku. A k tomu véemu hréla Uzasna hudba, o kte-
rou se postarali kluci z Galiabrothers.

Privitani navstévnikd bylo sladké a lahodné. Ty vétsi jsme vitali sklen-
kou prosecca s malinami, ty malé pusinkovym lizatkem. Dalsi nase
poprvé jsme si spole¢né s vami a ,nasi vasi” kavarnou uzili v patek
2. zafi, kdy jsme vam na nadvofi promitli prvni letni kino v téchto krés-
nych prostorach a se skvélym obéerstvenim z POJDcafé. Podle vasich
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reakci jste si to paradné uzili.
Dékujeme vam, Ze jste za ndmi
pfisli, a hlavné, ze za nami bu-
dete chodit pravidelné. Jak uz
bylo fe¢eno, mUlzete si u nas dat
nejen néco ze zminénych dob-
rot, ale také néco k zakousnuti.
Treba farmérsky chléb s cibulo-
vym chutney, oblozeny avoka-
dovy chléb, double sandwich
a dalsi véci z nasi vitrinky.
Tédime se na vasl!!!

Nikol Bolomova, MKCF
Foto: archiv MKCF

- Lahodnéa kava

- Domaci limonady

- Snacky asnidané

- Zmrzlina Minimelts

- Vina zvinarstvi Barctich — Dobré Pole

- Prosecca Latistello Italie, michané drinky
- Domacivyborné dezerty a zakusky

/

TéSime se navas v Knurrové palaci.

Pondéli—Patek: 9.00—19.00 hodin.

Akce Fijen: Kava + 2 minikoblizky 60 K¢.

Nova kavarna

Sobota: 10.00—19.00 hodin. | Nedéle:13.00-18.00 hodin.

ilustracni foto

(2 Pojdcafe

www.facebook.com/fulnek




EDITORIAL

Vazené ¢tendrky, vazeni ctenari,
spoluobcané, pfiznivci a patrioti Fulne-
ku, dékuji obcanim mésta, ktefi pfisli

k volebnim urndm (Ucast
byla 44,04 procenta),
a také vsem lidem podilejicim se
na radném pribéhu voleb. Sdm
za sebe chci podékovat voli¢tim,
ktefi dali svj hlas hnuti Fulne-
¢aci — spole¢né pro Fulnek, za
néz jsem ve volbach kandidoval,
ivSem spolukandidatlim.Vazimsi
toho, ze jsem s vami mohl byt na
jedné kandidatce! Vysledky voleb
uz byly ozndmeny, nyni bézi za-
konna lhdta dané k jejich mozné-
mu zpochybnéni. Nasledovat bude zasedani
ustavujiciho zastupitelstva, které se bude ko-
nat 24. fijna v budové MKCF, a pak uz se péce

ol

jen 2022

o Fulnek ujmou nové zvoleni zastupitelé.
Jak uz jsem predeslal v zafijovém tavodniku,
i vtomto povolebnim ¢ase pokracuji véechny
naplédnované aktivity smétujici k zvelebovani
mésta, o nékterych z nich se ostatné zminu-
jeme i v tomto vydani zpravodaje. Dobrou
zpravou je i to, ze v pribéhu fijna bude uz
tradi¢né distribuovan kalendar na pristi rok.
Véfim, ze z ného budete mit radost, je oprav-
du zdafily! Jeho tvilrci odvedli skvélou préci,
za niz jim patfi podékovani.

Pfeji vdm pevné zdravi a vie dobré!

Petr Ertelt

starosta mésta Fulneku

FULNECKY KALENDAR NA ROK 2023 S POHLEDY ODJINUD

V pribéhu fijna budou ve Fulneku a jeho
mistnich ¢astech roznaseny kalendare na rok
2023, které nase mésto ukazuji v podobé, jak
ho mozné nezndte...

Na vysvétlenou moznd par slov z prologu
kalendére: ,Pohledy odjinud, to je motto,
jez napovida, Ze mate jedinecnou prilezitost
spatfit Fulnek a jeho mistni ¢asti z naprosto
novych, nezndmych a vefejnosti mnohdy za-
povézenych zornych Ghl{. Oteviraji se pred
vami pohledy z mist a na mista, kterd jsou
casto z rlznych dlvodl nepftistupnd. Ale
nyni se dvefe pomysiné pooteviraji... Vyuzij-
te mozZnosti a rozhlédnéte se ze stfech koste-

10, vystoupejte do vézi, nebo naopak sejdéte
do tajemnych sklepeni, zavitejte na zamec-

POSTA A MOST V LUKAVCI

Ve zrekonstruované budové osadniho vybo-
ru v Lukavci bude do konce fijna zprovozné-
no i pracovisté Ceské posty, kde pravé probi-
ha instalace vSech nezbytnych zafizeni.

Soubézné s tim bude pokracovat dokonco-
vani interiéru objektu, zejména knihovny
a prostor uréenych k setkdvani obcand.

Kromé toho byla v zafi vyhlasena soutéz na
rekonstrukci mostu v Lukavci.,S realizaci to-

POZVANKA

ORBIS SENSUALIUMPICTUS

Lnarstvi a tkalcovstvi

hoto projektu jsme plivodné pocitali v pfis-
tim roce. Ale protoze provedeni nékterych
jinych investi¢nich akci planovanych na le-
tosek bylo odsunuto na pfisti rok, rozhodlo
se vedeni mésta smérovat uvolnéné finan¢ni
prostredky z rozpoc¢tu mésta pravé na rekon-
strukci tohoto mostu,” konstatuje starosta
Petr Ertelt.

Foto a text: -gl-

kou pldu i do plvabnych kaplicek ve Fulne-
ku a jeho mistnich ¢astech. A presvédcte se,
kolik je tu krasnych zakouti i chvatnych roz-
hledd do malebné krajiny, pozastavte se nad
detaily, které mnohdy ve spéchu unikaji po-
zornosti. Ted' jsou tady, zachyceny na snim-
cich, z nichz jeden kazdy vés bude provazet
jednim z 52. tydnG nového roku. Kalendar je
ale ,fulnecky” nejen fotografiemi. VSimnéte
si, kolik je v ném pfipominek nejriznéjsich
s Fulnekem spojenych udalostii vyznamnych
osobnosti, jak je historie tohoto mésta zaji-
mava a svébytna.”

Méstské informacni centrum Fulnek

V fijnu pokracujeme v muzeu Svét Komenského Fulnek s programem vychazejicim z dila Jana Amose
Komenského Orbis sensualium pictus neboli Svét v obrazech.
Tentokrat s pomoci kolegli z pobocky Muzea Novojicinska, z Centra tradi¢nich technolo-
gii v Pfibore, jsme si pro vés pfipravili kapitolu Lnéfstvi a tkalcovstvi. Spole¢né oZivime obraz
z doby bratra Jana Amose a vyzkousime si jeho metodu vyuky jazyka na konkrétnich pfikladech
danych femesel. Seminar pro verejnost bude zacinat 20. fijna v 17 hodin v kapli muzea. Rezervace ci
dotazy mlzete sméfovat na e-mail fulnek@muzeumnj.cz. Tésime se na vas.

Pokud chcete elektronicky dostavat informace o chystanych akcich v muzeu Svét Komenského Ful-
nek i dalSich pobockach Muzea Novojicinska, staci nam nechat v muzeu e-mail, nebo jej zaslat na
nasi e-mailovou adresu fulnek@muzeumnj.cz. Nebojte se o své kontakty, na vse existuje pravidlo.
I my respektujeme GDPR, jehoz pravidla naleznete na strankach www.muzeumnj.cz.

www.fulnek.cz



SLOVO MiSTOSTAROSTKY

Mili obcané, kolegové, ctendfi zpravodaje,
pratelé,

mame za sebou pomérné hektické zafi. V za-
¢atku mésice se do skol vratili zaci a studenti,
v daldich dnech zacal Fulnek, a nejen on, zit

volbami. At uz dopadly jakkoliv, chci podé-
kovat vséem obcanlm, ktefi se rozhodli vyja-
drit svlj nazor a sli volit. Véfim, Ze jste se roz-
hodli podle svého nejlepsiho svédomi, a ze
i diky vdam budou ve vedeni radnice lidé, kte-
fi opravdu chtéji pracovat pro obcany a pro
nase mésto. Podékovat chci viem, ktefi se na
pfipravé i prabéhu voleb ve Fulneku podileli,
zvlastni podékovani patti ¢lendim volebnich
komisi. Bez toho, ze jste byli ochotni obéto-
vat ve prospéch celku svij volny cas, by vol-
by probéhnout nemohly!

Réda bych také znovu upozornila na perfekt-
ni praci tymu MKCF, jenz se maximalné sna-
zi a pfipravuje opravdu vyborny program.
O tom se ostatné muzete presvéd¢it i na
strankach fijnového vydani zpravodaje, kde
se uz doctete také o tom, co pro vés chysta na
obdobi adventu. Dékuji pracovnicim MKCF
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za to, ze nepolevuiji, i za to, ze pfi pfipravé
programu dlsledné mysli na vSechny véko-
vé kategorie. Koncerty, divadelni i filmova
predstaveni, akce pro nase nejmensi, festiva-
ly... Pokud jste zatim program pfipravovany
fulneckym kulturnim centrem nesledovali,
napravte to. Urc¢ité v ném najdete spoustu
zajimavého i pro vas a vase blizké.

A jestlize si prece jen z nabidky MKCF ne-
vyberete, jsou tu i jiné moznosti. K nim pa-
tfi napriklad fijnové Klasterni kouskovéni.
Vzhledem k tomu, Ze s nadaci spolupracuje
i mésto Fulnek, dovoluji si vas na tuto tradic-
ni a oblibenou akci pozvat. Prijdte ve dnech
6. az 10. fijna do kostela sv. Josefa si vybrat
ten svUj kousek a podporit tak dobrou véc!
Pfeji vdam proslunény podzim, bohatou uro-
du a klidnou mysl!

Vase mistostarostka Lucie Cin¢alova

SETKANi VRUTECKYCH A FULNECKYCH SENIORU

V utery 13. zéfi do Fulneku zavitali seniofi
z partnerského mésta Vrutky na Slovensku.
Spole¢né s nimi nase mésto navstivili také
primator Vratek Branislav Zacharides a pro-
jektovy manazer Juraj Gorildk. Cesta do Fu-
Ineku byla zorganizovana v rdmci projektu
mésta Vratky Skola hrou, z jehoz nazvu je
patrnd inspirace Zivotem a dilem J. A. Ko-
menského.

,Dopoledne hosté ze Slovenska navsti-
vili Svét Komenského Fulnek, Komen-
ského knihovnu Fulnek a chram Nej-
svéteéjsi Trojice. VSude byly pfipraveny
komentované prohlidky," zminuje Pavlina
Ambrosch z Comenia Fulnek jednotlivé
body programu, v jehoZ pribéhu navstév-
niky Fulnekem provazeli i zastupci mésta.

Starosta
Petr Ertelt
a mis-
tostarostka Lucie Cincalovd se zUcast-
nili také odpoledniho setkani s ful-
neckymi seniory, které se uskutecnilo ve fu-
Ineckém kulturnim centru.,,Vazim si toho, ze
zastupci naseho partnerského mésta prijali
pozvéani a Fulnek navstivili. Dékuji fulnec-
kym seniorkam, jez napekly skvélé kolacky,
i vSem, ktefi se podileli na velice pékném
programu. Bylo pfijemné sledovat, jak se
pritomni dobfe bavi, zpivaji spole¢né s mu-
zikanty a tfeba
si i zatandi. Hre-
je mé védomi,
ze dobré vztahy
mezi Cechy a
Slovdky nena-
rusilo rozdéleni
zemi ani covido-
vd omezeni. To,
co vzdy fungo-
valo - vzdjemné
porozuméni -,
funguje porad.
A na tom muze-
me stavét i nadale. Jsem moc rdda, Ze jsme
se mohli potkat a ze se setkdni po vsech

" ¥

strankach vydafilo,” fika mistostarostka Lu-

PODZIMNI DERATIZACE

Z dlvodu zamezeni zvySenému vysky-
tu hlodavcl pristupuje mésto Fulnek ke
koordinaci deratizace na Uzemi mésta
a prilehlych obci. Mésto Fulnek, zastoupe-
né Technickymi sluzbami mésta Fulneku,
p. o, vyzyvd kazdého vlastnika nebo
sprdvce objektu, kanalizace, horkovodu

a kontrolnich 3achet, aby zajistil deratizaci
ve svém, pfipadné svéfeném majetku na
vlastni naklady pro vyssi G¢innost jednotné
v fijnu. Deratizace v méstskych objektech
bude probihat v terminu od 17. do 21. fijna
2022.

Jan Jakes, vedouci Technickych sluzeb mésta Fulneku

cie Cincalova. ,Nélada

byla vybornd, vrutecti i

fulnecti seniofi se skvé-

le bavili’ poznamena-

va Pavlina Ambrosch

a zdlraznuje, ze Ivi po-

dil na prijemné atmosfére mély slovenska
pévecka skupina Lu¢, cimbalovka Radhost
a seskupeni Josefiny Plus vedené Sarkou
Kavanovou. Zminény ¢esko-slovensky pro-
jekt je finan¢né podporen z Euroregionu Bilé
Karpaty, partnerem projektu je Comenius
Fulnek, z. s., s podporou mésta Fulneku.

gl-
Foto: archiv Comenius Fulnek, z. s.,

www.facebook.com/fulnek



AKTUALNE
ZADOST O DOTACI

PRO HRISTE V DERNEM
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FULNEK A JEHO MIiSTNIi CASTI
KOMFORTNE]SI A PRIJEMNE]SI

Mezi pfipravenymi stavebnimi akcemi, které
¢ekaji na vypsani dotacnich tituld, byly i dva
objekty na htisti v Dérném. Ve chvili, kdy N&-
rodni sportovni agentura 15. zafi vyhlasila
pfijem zadosti na dota¢ni vyzvu zacilenou na
zvelebovani sportovist, mésto Zadost o dota-
ci podalo. Jakmile bude o udéleni finan¢nich
prostiedkll rozhodnuto, bude mozné s re-
konstrukci zacit, protoze firma, kterd ji bude
realizovat, uz byla vysoutézena.

gl

| v hektickém predvolebnim obdobi pokra-
¢ovaly nejrliznéjsich drobné a mozna na prv-
ni pohled neviditelné aktivity, jimiz se vedeni
mésta snazi zajistit vétsi komfort pro obyva-
tele Fulneku.

Slo napfiklad o Upravy vjezd(i a vstupt do
nékterych méstskych budov, vyménu nebo
opravdu dvefi v méstskych bytovych do-
mech, pfiprava vytvorfeni bezbariérového
vstupu v bytovém domé, v némz Zije imo-
bilni ob¢an, atd. K vétsim investi¢nim akcim

VSTRICNIi FULNECTI POLICISTE

Rada bych za vstficnost a pomoc podékova-
la policistdm fulneckého oddéleni PCR, ktefi
ndm v Utery 13. zafi vysli maximalné vstfic
a pomohli nam s bezproblémovym zaparko-
vanim autobusu, v némz do naseho mésta
pfijeli hosté ze slovenského partnerského
mésta Vrutky.

Z MISTNICH CASTI

Jesté jednou dékuji a preji vie dobré nejen
zdejsim fulneckym policistdim!

Pavlina Ambrosch

Comenius Fulnek, z. s.

ZAJEZD NA SLEZSKOU HARTU

Predposledni srpnovou nedéli TJ Sokol Luka-
vec usporadal zajezd na Slezskou Hartu.V pla-
nu byla vyhlidkova plavba elektrolodi Harta
a prozkoumani oblasti zvané jesenické sop-
ky. V sobotu vecer byla v Lukavci pritrz mra-
¢en a na celou nedéli byly hlaseny vydatné

desté. Pfesto jsme se nevzdali a v nedéli
vpuldevaté odjizdél témér plny autobus
z Lukavce smér Slezskd Harta. Nejdiiv
jsme se zastavili na hrazi nejmladsi pre-
hrady v Ceské republice a pak uz jsme
dojeli do Leskovce nad Moravici, kde
jsme mohli zhlédnout zavér festivalu
dracich lodi. V pfistavu uz na nas ceka-
la lod a vice nez hodinova plavba po
tfinact kilometr dlouhé ¢asti prehrady. Ac-
koliv bylo zatazeno, zadny velky dést se ne-
konal, a proto po obédé v mistni restauraci
jsme se vydali autobusem dale. Zamifili jsme
do obce Razova, kde jsme dosli k zajimavé-
mu geologickému Utvaru Razovské tufity. Je

patfi i probihajici rekonstrukce mostu pres
Husi potok ve Stachovicich, kterd by méla
byt hotova do konce roku, a také pomérné
rozsahla rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice ve
Vlkovicich. V tomto obdobi by mély jak ve
Fulneku, tak v mistnich ¢astech pokracovat
i dohodnuté opravy komunikaci v Lukavci,
Jestfabi a Dolejsich Kuncicich, na které uz
byly vyclenény financni prostredky.

PODEKOVANI

Vazeni spoluobcané,

dékujeme za vasi Ucast v komunalnich vol-
bach a velmi dékujeme za vasi vyraznou
podporu nasi kandidatky ¢. 4 Fulnek pro lidi.
Upfimné si toho vazime.

-gl-

Radka Kristofova a kolegové

to jedna ze zajimavosti, které v této oblasti
vznikly sopec¢nou ¢innosti z pfelomu tfetihor
a ctvrtohor. Dalsi program jsme prece jen
z ddvodu pocinajiciho desté pozménili a na-
vstivili jsme velmi pékny zdmek v Bruntale.
Zde jsme absolvovali zajimavou prohlidku,
prosli si nddherny zdmecky park a cely vylet
zakoncili v prvorepublikové kavarné.

UKONCENI PRAZDNIN ANEB SRPNOVE ODPOLEDNE PRO DETI

V sobotu 27. srpna Télocvi¢nd jednota Lukavec
poradala sportovni odpoledne pro déti. Jiz brzy
odpoledne jsme pfivitali prvni déti, které si mohly
na osmi stanovistich vyzkouset rtizné tkoly — chl-
zi na chidach, lukostielbu, pétanque, skakani pa-
naka a dalsi. Po splnéni vsech ukoll si déti mohly
vybrat malou sladkost. Déti i dospéli stfileli na ter¢
ze vzduchovky a v rliznych kategoriich byli vyhla-
Seni ti nejlepsi. Své stésti mohli vsichni pokouset
v kole stésti. Béhem celého odpoledne a vecera bylo zajisténo vyborné obcerstveni. Dékuje-
me sponzorlim, obétavym organizatorlm a viem zucastnénym za skvélou atmosféru.

www.fulnek.cz

TJ Sokol Lukavec



SVET KOMENSKEHO FULNEK

JAN AMOS A JEHO DETSTVI

Hra v raze

O narozeni Jana Amose a jeho letosnim 430.
vyroci narozeni jsme psali v predchozim pfi-
spévku, kde jsme poukazali na problematiku
jeho pfijmeni nebo mista narozeni. Tentokrat
bychom se chtéli zabyvat jeho détstvim. Za
dité neboli pachole byl povazovan zhruba
do svych 15 let, pak uz se jednalo o mladen-
ce, v dnesnim slova smyslu mladistvého. Ve
chvili, kdy jsme pfipravovali vystavu Détské
hry. Mezi modlitbou a praci, kterou mizete
navstivit v muzeu Svét Komenského Fulnek
az do 28. unora 2023, jsme si kladli zaklad-

Hra s vlkem a astragaly

ni otazku: Jaké bylo détstvi Jana Amose? Byl
nékdy ditétem? Kde hledat stopy jeho dét-
skych let?

Odpovéd ndm nabidlo dilo Orbis sensualium
pictus (Svét v obrazech) vydané roku 1658.
Jan Amos Komensky zde tehdejsimu i dnes-

nimu ¢tenafi pomoci obrazu a textu priblizil
svét, jak jej vidél on sam. Pokud tedy nepo-
vazujeme toto dilo za pouhou jazykovou
ucebnici, ale za zrcadlo jeho pfitomnosti, Ize
se domnivat, Ze pravé zde se otisklo i jeho
détstvi z let 1592 az 1604, tedy z obdobi,
0 némz nemame zadné pfimé zaznamy.

Jan Amos Komensky zafadil pod Hry détské
hru s kuli¢ckami (v réze), hru v koule, kde zmi-
fuje predevsim kuzelky nebo jinou variantu,
kdy chlapec uziva hole k odpalu kuli¢ky skrze
krouzek, hru s vlkem, jenz je pohénén bicem,
chlzi na chtdach, houpani na houpacce
nebo strelbu z foukacky ¢i kuse. Tim byl dan
i zdkladni ramec her, které nejspis preferova-
ly déti v dobé Jana Amose, a tudiz se pfilis
nebudeme mylit, pokud budeme takto vyob-
razovat i jeho détstvi. Jen bychom jesté do-
dali, ze hra s vlkem nebyla zadnou formou ty-
rani zvirete, ale jednalo se o dfevénou kacu,
kterou chlapci roztaceli a pohanéli ji bicem.
Dal$im voditkem k obrazu Jana Amose jako
ditéte bylo jeho starsi dilo Informatorium
Skoly matefské z roku 1632, které mélo byt
jakousi pfiru¢kou pro vychovu a predskolni
vzdélavani. Bylo jasné, Ze zde snadno dité
nalezneme, a tedy moznd i obraz ditéte Jana.
Bohuzel i pres fascinujici zpravy, kdy je pro
stravovani ditéte po odstaveni od prsu vy-
zdvihovano pecené a mirné vafené pokrmy
jako byl chléb a k piti voda ¢i pivo, aviak niko-
liv vino ¢i pélené, jsme se nedobrali k Zddné
détské hie. Doznali jsme jen to, Ze Jan Amos
Komensky kladl velky dGraz na vychovu v na-
ruci matky a chivy, jak to i sdm asi zazil.
Prekvapivy objev pro nas ucinil kulturni
historik Cenék Zibrt, ktery se pfi popisu sta-
roCeskych her odkazal na dilo Jana Amose
Komenského, a to nec¢ekané na knihu Dvefe

FULNECKY
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jazykU oteviené z roku 1631. Tato ucebnice
jazyka se pfi hlubsim studiu ukazala jako mo-
ralistické dilo, ve kterém nastinil svét, jaky by
mél byt, a jakd pravidla by ¢lovék mél v ném
dodrzovat. Mezi jinymi se zde objevila zmin-
ka o hrach, které pfisuzuje détem:,... mi¢em,
kouli a kuzelkami, Samrhou, pukacem, v raze,
na mzik, sud lich etc. détinska véc jest...”

Stavba hradu

Také zminil chidy, jez oproti Svétu v obra-
zech nazyva jako ,Stydly”, vychazeje pravdé-
podobné z némeckého slova Stelzen.

Z tohoto obrazu jiz bylo mozné rekonstru-
ovat détské hry, jak je zazil maly Jan, a od-
povédét na zdkladni otazku, zdali byl nékdy
ditétem: Ano. | u¢enec formatu Jana Amose
Komenského prozil své détstvi v rodinném
kruhu uherskobrodskych méstand, kde zazil
hravé obdobi nezatizené toliko povinnostmi
¢i védomostmi o svétovém déni. Tato Zivotni
etapa se odrazi vice v jeho pozdéjsich dilech
nez v pfimych vzpominkach. Neni se ¢emu
divit, nebot mnozi z nas z paméti vypoustéji
pravé vlastni détstvi a bratr Jan Amos, sprav-
ce Fulneckého sboru, nebyl vyjimkou. Takto
zrekonstruovany obraz jeho détstvi si miize-
te prohlédnout a zazit interaktivni formou az
do 28. tnora 2023 v muzeu Svét Komenské-
ho Fulnek vedle Knurrova domu.

Petr Chlebec, Muzeum Novoji¢inska

NEJDELSI RETEZ Z VYKOVANYCH SRDCi BYL VYTVOREN VE FULNEKU!

V zahradé Svéta Komenského Ful-
nek se 19. srpna odpoledne usku-
te¢nil workshop s kovarem Davi-
dem Sekulou, ktery se zde pokusil
vytvofit novy cesky rekord v podo-
bé nejdelsiho fetézu z vykovanych
srdci.
A to se mu podafilo! Retéz ze 64 srd-
ci byl dlouhy 7,5 metru a rekord byl
na svété. Soucasti workshopu bylo
i vystoupeni flasinetafe, mincire
a vojaka v historické uniformé. Slo
o ¢leny Klubu vojenské historie pfi
Matici slezské v Hradci nad Moravi-
ci. Vyslo i pocasi, takze to byla velmi
zdafila akce.

Text a foto: Zdenék Péncik

www.facebook.com/fulnek



TURISTICKA OBLAST POODRI

Ve dnech 30. a 31. srpna se ve Fulneku usku-
tecnila prvni akce z projektu Mistni vyrobci
- stl naseho regionu. Setkani regiondlnich
vyrobc(, mistnich aktérd z Moravskoslezské-
ho i Zilinského samostatného kraje, zastupctl
Turistické oblasti Poodfi a partnerského més-
ta Vrutky bylo zaméfeno na vyménu zkuse-
nosti a prenosu know-how z oblasti lokalni
ekonomiky, znaceni regiondlnich vyrobku
a moznosti rozvoje cestovniho ruchu. Mist-
ni vyrobci zde prezentovali své produkty,
v ramci workshopl predvedli své femeslo

www.fulnek.cz

STUDYTOUR - REGIONALNi VYROBCI Z POODRI
SE PREDSTAVILI | SLOVENSKYM PARTNERUM

a zapojili zacastnéné do vyroby svych pro-
duktd.

Dale se vsichni aktéri, vcetné slovenskych
zastupcl, zucastnili skoleni zaméreného na
prezentaci a propagaci prostfednictvim soci-
alnich sitich. Akce s ndzvem Studytour byla
realizovdna v rdmci projektu Mistni vyrob-
ci — sl naseho regionu, ktery je financovan
zFondu malych projektd, operacniho progra-
mu Interreg V-A Slovenska republika — Ceska
republika. Nositelem

tohoto projektu je Tu-

ristickd oblast Poodfi,

z. s., zakladajicim ¢le-

nem je i mésto Fulnek

a hlavnim preshrani¢-

nim partnerem je slo-

venské mésto Vrutky.

»Zminény projekt,

ktery je zaloZzen na

preshrani¢nim  part-

nerstvi, je zaméren na

rozvoj a prohloubeni

vzdjemné spoluprace

nasi turistické oblas-

ti s méstem Vrutky a

okoli. Hlavnim cilem

je zlepseni turistické

atraktivnosti Uzemi za-

pojenych do projektu, spole¢né vzdélavani,
sitovani, prenos know-how a prezentovani
Uspésnych regionalnich producentl. Chce-
me zprostiedkovat vazby mezi regiondlni-
mi vyrobci i zastupci vefejné spravy z obou
stran hranice a posilit rovnéz individudlni
kontakty mezi obyvateli zminénych oblasti,’
fikd Pavlina Ambrosch, feditelka Turistické
oblasti Poodfi, z. s., ,Projekt Mistni vyrobci
- sUl naseho regionu je primarné zacilen na
podporu cestovniho ruchu. Strategie Morav-
skoslezského kraje i nasi turistické oblasti je
zacilena na zazitkovou turistiku, jejimiz pilifi
jsou praveé regiondlni vyrobci,’ doplriuje Pav-
lina Ambrosch s tim, Ze v rdmci projektu jsou
také pfipravovany reklamni spoty i textové
a obrazové prezentace jednotlivych regional-
nich vyrobci a pocita se rovnéz s posilenim
vazeb mezi ¢eskymi a slovenskymi partnery.
Cyklus prednasek, v jehoz pribéhu byly
v srpnu prezentovany také aktivity MAS Re-
gion Poodfi, z. s., jako koordinatora pro regi-
onalniznac¢ku Moravské Kravarsko regionalni
produkt®, se uskutec¢nil v Knurrové paldci ve

ol

jen 2022

a Moravskoslezsky
kraj

Fulneku. A predstavili se také regionalni vy-
robci z Poodfi, napfiklad Zdenka Ohnheise-
rova, jez se zaméruje na dratovani a vyrobu
$perkl z médi, minerdll a skla, Matéj Makovy
se svymi ru¢né zhotovovanymi kozenymi vy-
robky, krajkarka Svétlana Markovsa, jejiz spe-
cialitou je palickovani, manzelé Eva a Lubo$
Gilarovi ze Skotnice s jejich pernikovymi pro-
dukty, kamnar Jan Kfivonozka nebo spolec-
nost UAX, s.r.o., vyrobce originalnich tricek.

A u tkani a pfedeni mohli zdjemci sledovat
Misu Kfivonozkovou.
Ucastnici dvoudenniho setkani byli pozvani
také na slavnostni otevieni kavarny Pojd café
a navstivili nové otevienou Sif slavy Petry
Kvitové.
Podle primatora Vrutek Branislava Zachari-
dese, jenz v rdmci Studytour Fulnek navsti-
vil, se nabizi obrovské mnozstvi moznosti,
jak po covidové odmlce opét nastartovanou
spolupraci jesté vice prohloubit.,Obrovskym
pfinosem jsou osobni setkani s partnery
z Poodfi, ktera nam béhem koronavirové kri-
ze tolik chybéla. Moznost vidét vie na vlast-
ni oci, prodebatovat hned na misté véechny
napady, to je néco, co ddvd mnohem vétsi
a hlubsi rozmér kazdému projektu,” konsta-
tuje Branislav Zacharides. ,Zajimava je pro
nas nejen spolupréce na Urovni obci, a to ne-
jen ve sféfe cestovniho ruchu, ale predevsim
posileni vazeb regionalnich vyrobc(, zajmo-
vych spolkd, skol i jednotlivcl,” akcentuje.
-red-

Foto: archiv Turistické oblasti Poodfi, z. s.
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POODRI OSLOVILO SLOVENSKE VRUTKY

nalnich vyrobcl z Pood¥i. fesniho, tak lid-
Vratecké obcany zaujaly jak vyrobky z médi, ského hlediska.
minerald a skla, které z Fulneku pfivezla Navic jsem zis-
Zdenka Ohnheiserovd, jeZz se zaméfuje na kala duleZitou
dratovani a vyrobu Sperkd, tak sirupy a ze-  zpétnou vazbu
lenina v nalevu od Pavla Grella z Kujav nebo  a rovnéz inspira-
nadherna dila ¢lenek Klubu pali¢ckovani Fu-  ci,i moznost po-
Inek. Prezentace probihala i ve stanu, ktery  délit se o své zkusenosti,” vraci se k navsitévé
byl obc¢anskym sdruzenim Comenius Fulnek  Slovenska Zdenka Ohnheiserov4, kterou tési,
(nositelem projektu) potizen z dotace zpro-  Ze se slovenskymi partnery jsou dohodnuta

sttedkované MAS Region Poodfi, z. s. i dalsi setkani.
V ramci projektu Skola hrou se 9. zaFi ve Vrat-  ,To, Ze jsem mohla své projekty ve Vratkach -gl-, Foto: archiv MAS Regionu Poodfi, z. 5.,
kach uskutecnila prezentace produktd regio-  predstavit, pro mé bylo pfinosné jak z pro- a Comenia Fulnek, z.s.

Protoze v srpnovém vydani nebyly uvedeny pfesné idaje o ocenénych Zacich ze ZS T. G. Masaryka Fulnek, ddvame témto Uspé&snym reprezen-
tantGm skoly prostor jesté jednou. -red-

PRITMENT JTMENO TRIDA SOUTEZ UMISTENT

Svobodnikovd Lucie 9.A Hleddme nejlepdiho Mladého chemika CR Krajské kolo - 4.misto
Regiondlni kolo - 13.misto

Mrocek Max 8.A
Pravdovd Elen 8.B
Piterka Pavel 8.B U6 - Uz tam budem? 2.misto
Sokol Filip 9.8
Chréstkovd Beata 8.A
Datia Frantisek 3.A Recitaéni soutéz Okrskové kolo - 1.misto
Buékovd Tereza 4.A

‘ Johana 5.A Recitaéni soutéz Okrskové kolo - 3.misto
Buckovd Tereza 4.A Recitaéni soutéz Okresni kolo - postup
Orlikovd Adriana 8.A
Buckovd Tereza 4.A Recitaéni soutéz Géast v krajském kole
Orlikovd Adriana 8.A Krajské kolo - cena poroty
Vjaclovsky Adam 9.8 Konverzaéni soutéz v NJ Okresni kolo - 1.misto
Daria Josef 9.B Okresni kolo - 4.misto
Orlitovd Anna 4.A Kybernetickd olympidda 1.misto
Suchdnkovd Valerie 8.B Evropa ve $kole - lit.soutéz Krajské kolo - Eestné uzndni
Vjaclovsky Adam 9.8 Konverzaéni soutéz v NJ Krajské kolo - 5.misto
Vanék Filip 4.A Pangea Celostdtni kolo
Kuba Daniel 8.A Biologickd olympidda Okresni kolo 12.-13. misto
Sokol Filip ! Konverzaéni soutéz v AT Okresni kolo - 2.misto
Kolovrat Vdclav
Kuba Daniel
Machalové Tereza . U6 - UZ tam budem? 1.misto
Orlikovd Adriana
Svobodnik Cyril

Dragoun Patrik

Joura Carlos

Kotala Michal

Scholaster Martin

Slanina Pavel

Sova Petr

Cinéalovd Natdlie y Vybijend Postup do celostdtniho findle
Suffnerova Sdra

Smitdk Matyds

Divin Lukas b

Chrdstek Filip 5.B

Vojkivka Radek !

Bergerovd Kldra 9.A fotogr. soutéz Pozoruhodnd soutéz Oderska ofima déti 1. misto oderské soutéze

Divin Lukds

Sodkova Alena

Suchdnkova Valerie ’ Have Fun with English Ucast
Pravdova Elen

Besedova BoZena

Scheberlovd Zuzana

www.facebook.com/fulnek




INFO

EMILY KRASOVA JE MISTRYNI SVETA!

Mazoretka z oddilu EvEm TJ Fulnek Emily
Krasova opét dokazala vybojovat nejcennéj-
$i kov na mistrovstvi svéta v mazoretkovém
sportu.

Ale hezky poporadé.

Jako prvni pfislo na fadu kvétnové mistrov-
stvi Ceské republiky, na které se Emily kvali-
fikovala jako suverénni vitézka napfi¢ viemi
vékovymi kategoriemi s nejvétsim bodo-
vym ziskem. Mistrovstvi republiky se konalo
v Chotébofi a Emily si odtud odnesla dva ti-
tuly vicemistryné republiky.

Je tfeba zminit, Ze se jedna o velky Uspéch jak
pro samotnou Emily, tak pro oddil TJ EVEm
z mésta Fulneku. Do kvalifika¢nich kol juni-
orské kategorie bylo zapojeno 80 mazoretek
z celé republiky. Emily ve své kategorii po-
razi mazoretky z mnohem vétsich a hlavné
finan¢né dobie zabezpecenych oddild z Os-
travy, Hlu¢ina, Prahy, Nachodu, Brna, Karviné
a Opavy.

Diky umisténi na mistrovstvi CR se Emily
kvalifikovala na mistrovstvi Evropy, které
se v ¢ervnu konalo na Istrii. Emily se nejpr-
ve predstavila s nacinim 2baton a ve velké
konkurenci zahrani¢nich divek ziskala titul
vicemistryné Evropy. Za sélo s jednou hilkou
pak byla po zasluze odménéna zlatou medai-
li. Spolec¢né se zlatem na krku si odvazela ti-
tul mistryné Evropy v kategorii 1baton Junior
pro rok 2022.

Poté se Emily dozvédéla o postupu na mist-
rovstvi svéta, které se konalo v srpnu v Praze.
Tam Emily odcestovala s védomim, ze leto3ni
mistrovstvi svéta bude jeji posledni ve véko-
vé kategorii junior, jelikoZ od p¥isti sezony
prechazi do kategorie senior.

Po nddherném vystoupeni se stala mistryni
svéta v kategorii 2baton Junior. Kdyz hra-
la hymna Ceské republiky bylo vidét, jak je
Emily $tastna a zaroven pysna, ze mlze tento
cenny kov pfivézt do naseho mésta Fulneku
a znovu se presvéddila, Ze dfina se preci je-
nom vyplaci.

Velké diky patfi trenérce Evé Smudlové, man-
Zelim Sklénskym za bezvadnou komunikaci
ohledné trénovani v mistni télocvi¢né a také
dédovi Lubo3ovi a babic¢ce Alené Foltinovym
za jejich pomoc a podporu, kdyz Emily s tim-
to sportem zacinala.

Zavérem nam dovolte podékovat oddilu TJ
Fulnek za moznosti, které nam dava, a méstu
Fulneku a taktéz Petrovi Cincalovi za finanéni
dar. Hrozné moc si toho véazime.

Text a foto: EVEm TJ Fulnek

www.fulnek.cz
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FULNECKY

HASICI FULNEK

MEZI REKORDNiMI DVACETI VYJEZDY

JE1 POMOC V HRENSKU

10

2. srpna - jednotka je vyslana do Hfenska na
pomoc s hasenim lesniho poZéru. Zde zasa-
huje do soboty 6. srpna.

4. srpna - jsme povolani do Vlkovic k idajné-
mu pozaru pole. Jednalo se o plany poplach.

5. srpna - vyjizdime dvakrat. Nejprve k ote-
vieni bytu, poté k ulomené anténé, kterou
pomoci kose AZ 30 demontujeme a preda-
vame spravci domu.

8. srpna - KOPIS nas vysild k vosimu hnizdu
na hfisti u MS U Sypky.

9. srpna - jednotka je vyslana do Stachovic
k pozaru dle hlaseni EPS. Jednalo se o plany
poplach.

10. srpna - opét hlaseni EPS ve Stachovicich,
tentokrdt jsme vraceni zpét na zdkladnu. Jed-
nalo se o plany poplach.

13. srpna - jednotka asistuje u Rally Fulnek.

15. srpna - dva vyjezdy kvuli vodé. Poprvé

do Lukavce, kde ¢istime komunikaci a zed

komunitniho centra od bahna po pfivalovém
desti. BEehem zdsahu jsme povolani s dalsi
technikou k zatopenému bytu v ulici Fuciko-
vé. Zde kvuli neobyvatelnosti bytu evakuuje-
me Ctyfi osoby.

16. srpna — nas zaméstnavaji dvé technic-
ké pomoci - ¢erpame vodu na namésti Ko-
menského a poté opét vyjizdime do Lukavce
k ¢isténi komunikace.

17. srpna - jednotka vyjela do Stachovic
k likvidaci vosiho hnizda.

18. srpna - vedenim mésta jsme pozadani,
abychom protlacili kanalizaci u Zakladni sko-
lyT.G. M.

21. srpna - pfivalovy dést nas opét zamést-
nava. V pét rano zac¢indme u zatopeného
domu ve Fucikové ulici, poté jsme vyslani do
Lukavce k ucpanému propustku, dalsi vyjezd
je k padlé vétvi u Stachovic a den kon¢ime
u zatopeného sklepa na namésti Komenské-
ho.

22. srpna - v ulici Palackého ve Fulneku ¢is-
téni komunikace od ndnosu bahna.

26. srpna - posledni srpnovy vyjezd pred-

stavuje likvidace vosiho hnizda na ndmésti
Komenského.

Ales$ Benysek
velitel JSDH Fulnek

Foto: archiv

Cerpani na ndmésti

Rally Fulnek

ZPRAVODA]

Hiensko po navratu

www.facebook.com/fulnek



SKOLY

REKONSTRUKCE SKOLNi KUCHYNE

ANEB KDYZ ZACI CHODi NA OBED DO RESTAURACE

Skolni obéd v restauraci

V Zakladni skole J. A. Komenského byla v zafi
zahdjena planovana rekonstrukce kuchyné
ajidelny.,Jsem rad, Ze jsme se do této oprav-
du nutné investi¢ni akce pustili. lhned po
jejim zahdjeni se totiz ukdzalo, Ze na prvni
pohled patrny 3patny stav objektu je jen
povéstnym vrcholkem ledovce a ze dlouhé
roky opomijena modernizace této vytizené
Skolni kuchyné pfisla za pét minut dvanact,”
konstatuje starosta Petr Ertelt, ktery ocenuje
i dokonalou logistiku presunu zakl na obé-
dy do restaurace MKCF, kde pro né vafri skol-
ni kucharky. ,Chci podékovat vedeni skoly
za perfektni organizovani presunt zakd, pfi
némz je nejvétsi dliraz kladen na bezpeci
déti. Ocenit je tfeba i vstricny pfistup MKCF
k zminénému feseni tohoto ndhradniho
zplsobu zajisténi stravovani pro tolik ma-
lych stravnik(.”

-gl-, Foto: archiv a Jana Divincova,

zéstupkyné feditelky ZS J. A. K.

www.fulnek.cz

Rozséhla rekonstrukee skolni

kuchyné a jidelny je v pIném proudu.
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SKOLY

Predstavte si, ze ndm na lipé pred skolou
vykvetl strom jménem Basnikovnik. Ze jste
0 nécem podobném jesté neslyseli?

Jedna se o neviedni strom, na némz nevy-
kvetly skute¢né plody, ale basné z per zaki
specialnich tfid nizsiho i vyssiho stupné. Tyto
zalaminované basné pojednavaji o skolnim
zivoté, predmeétech, domacich ukolech i
o ucitelich samotnych. Touto netradi¢ni for-

DAR KRVE,

DAR ZIVOTA...

12

...tato slova maji zvlast hluboky vy-
znam pro bezpfispévkové darce krve
a krevnich slozek.

Scéndf  se  kazdym rokem  opaku-
je - nemocnice po celé republice bojuji
v letnich mésicich s nedostatkem krve. Neji-
nak tomu bylo i letos.

Prisla jsem s vyzvou na netradi¢ni zahdjeni
Skolniho roku a oslovila vSéechny zaméstnan-
ce, aby se - pokud je to mozné - zucastnili
odbéru krve.

A tak se ve stfedu 24. srpna rano seslo ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava sedm statecnych
pedagogickych pracovnikd, aby tuto nejcen-
néjsi tekutinu darovali.

| v 21. stoleti je lidska krev nenahraditelnou
zivou tekutinou, ktera pomdaha uzdravovat,
zachranovat to nejcennéjsi, co ¢lovék ma.

Vsem darctim patfii velky dik a véfim, Ze si da-
rovani krve zase nékdy zopakujeme.

Barbora Veselenakova
feditelka ZS JAK

VZACNY STROM BASNIKOVNIK

mou popularizujeme dnes témér nepopular-
ni literdrni zanr basné.
Cilem je dostat poezii do povédomi zakl
a v neposledni radé také ozivit prostor nasi
skoly. Prijdte se sami presvédcit, jak barevny
umi byt pocatek podzimu na nasem Basni-
kovniku.
Lenka Dulikova
Z8 JAK

Z
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SKOLY

Jasavé pohledy plné nadseni, slzicky obav
i zarputilé tvaricky, které nevydési ani pred-
stava Skolni lavice a domacich ukolG.

Rozechvéni rodicl i prarodicy, laskavé a vse-
chapajici pohledy ucitelek a slova dospélych
o prekroceni zasadniho zZivotniho milniku.
Takhle néjak to ve ctvrtek 1. zafi vypadalo ve
Svété Komenského Fulnek pfi vitani prvnac-
ka.

V 9 hodin privitali starosta Petr Ertelt a mis-
tostarostka Lucie Cin¢alova zaky prvnich t¥id
ZS JAK Fulnek a v 9.45 hodin pfedali symbo-
lické darky i prviackam ze ZS TGM Fulnek.

,Jsem rada, ze i letos jsem mohla prvriacky
privitat a symbolicky je provést skolni bra-
nou. Détem, které nastupuji do prvnich ttid
zakladnich skol, zac¢ina nova zivotni etapa.
Preji jim, at je co nejhez¢i a at na ni v budouc-
nu rady vzpominaji. A rodi¢im i pedagoglim
preji trpélivost, nadhled a pochopeni pro
drobné nesvary,” vraci se k setkani se zaky
prvnich tiid mistostarostka Lucie Cin¢alova.

gl-
Foto: Vendula Weberova

Elen je zakyni 5. A t¥idy, ZS T. G. Masaryka
ve Fulneku. Je to velmi hodna a mila sle¢na,
kterd miluje tanec a ma za sebou nékolik vel-
kych uspécht.

Elenko, jak ses dostala k mazoretkam?
Hledala jsem néjaky sport a mamka mi
v tom pomahala. Narazily jsme na mazoret-
ky a mné se to zacalo hodné libit. Rozhodla
jsem se, Ze to vyzkousim.

www.fulnek.cz

ROZHOVOR S TALENTOVANOU MAZORETKOU ELEN SiIMOVOU

Jak casto trénujes?

Na tréninky chodim dvakrat tydné, ale kdyz
je vyznamna soutéz, tak i trikrat do tydne.
Rozhodné jde vidét, kdyz se cvicii doma.

Mas i jiné konicky?
Miluju tanec a hudbu. Chodim do baletuy,
mazoretek a hraju na housle.

Co skola a tva vize do budoucna?

Od zéii prechazim na zékladni skolu do No-
vého Ji¢ina. TéSim se, ze poznam nové lidi
a naucim se nové véci. To je zaroven i ma bu-
doucnost.

Jaké uspéchy mas za sebou?

S holkama jsme letos dosahly na hodné kras-
né umisténi a nemohly si pfat nic vic, nez
1. misto na mistrovstvi Ceské republiky v Ro-
nové nad Doubravou.

Co bys vzkazala malym princeznam, které
by se chtély stat mazoretkami?

Rozhodné bych to vyzkousela. Holky z nasi
skupiny by mezi sebe rady pfijaly nové posi-
ly. Je dlilezité si to poradné promyslet, proto-
Ze je to o tréninku. Ale to hlavni je, aby vés to

¢

jen 2022

bavilo. Kdyz nékdo déla néco, co ho nebavi,
postrada to smysl.

Vyhrat, jaky je to pocit?
Je to strasné hezké. Najednou vam zacne
busit srdce a jste to vy! Kdyz je to vyznamna
soutéz, potési to jesté vic.

Mas néjaky sen, ceho bys chtéla dosah-
nout?

MUj nejvétsi sen je dostat se na mistrovstvi
Evropy, ale to se mi tento rok nepodafi, pro-
toze jsme s holkama z naseho tymu jesté
moc malé.

Je jesté néco, co bys chtéla o sobé Fict?

| kdyz to zrovna nejde, je dllezité nevzdavat
se a jit dal. Protoze jestli chci né¢eho dosah-
nout, tak to potfebuje trpélivost a snahu to
délat.

Elenko, dékuji za rozhovor. Moc rada jsem
byla soucésti tvého rlstu ve Skole. Preju ti,
aby se ti splnil sen a dostala ses na mistrov-
stvi Evropy.

Text a foto: Simona Vankova
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KDYZ TECE BURCAK PROUDEM A CHUTNA!!

Presné tak, v leto$nim roce jsme si posledni
zafiovou sobotu, ktera byla proslunéna, uzili
prvni ro¢nik BURCAKfestu.
Ten nebyl jen o bur¢dku (a ze se ho vypilo),
ale také o viné, proseccu, obcerstveni, spo-
le¢nych setkanich i cimbélové muzice. Celé
odpoledne ndm totiz zpfijemnovala Slezska
cimbalovka z Opavy.
Mohli jste si uzit fizenou degustaci vin pod
dohledem zku$eného vinare z vinafstvi Pala-
vin, ale také ochutnavku prosecca Latistello
Italie.
Déti si mohly smlsnout na perni¢ku a cuk-
rovinkach a zadovadét si ve skakacim hradu
a ti, ktefi dostali chut na vybornou kavu
a néco sladkého, zavitali do
POJDcafé.
Dékujeme, Ze jste si s ndmi uzili nds mini bur-
Cakovy festival a tésime se pfisti rok, kdy to
rozjedeme ve vétsim stylu.

Nikol Bolomovéa MKCF

za nami

FULNECKY
ZPRAVODA]

MEZINARODNI MALIRSKY PLENER LETNi FULNEK KUJAVY

Jako kazdoroc¢né, iletos se od 23.do 26.srpna
uskutecnil v Méstském kulturnim centru Ful-
nek Mezindrodni malifsky plenér Letni Ful-
nek Kujavy, a to jiz 7. ro¢nik.

Pracovniho malitského setkdni se zucastni-
li Lidia Domagala (Zielona Géra) a Andrzej
Fronczak (Wloclawek) z Polska, Pavel Cer-
nosek (Bfidlicnd), Renata Mguni (Bruntal)
a Dagmar Doudova (Krnov). | pres velkou
dalku, kterou autofi do Fulneku ujeli, doka-
zali se za dva dny pobytu sezndmit s méstem
Fulnekem, obci Kujavy, navstivit pamatky
a intenzivnim soustfedénym malifskym vy-
konem prenést své dojmy a prozité inspira-
tivni chvile na platno.

Za tyto dva dny vzniklo vice nez 15 obrazl
— olejomaleb, akrylli s tématikou mésta Ful-
neku a obce Kujavy. Vznikla krasna dila, kte-
ra jsou odrazem nadseni pro tvorbu, radosti
i vysledkem pusobeni profesiondlnich ma-
litQ, profesorl a lektord z raznych krajin (ze
Slovenska, Madarska a Ukrajiny), ktefi se zde
kazdorocné schazeji, na amatérské ucastniky.
Letos sem na tuto profesionalni padu byla
pozvana i za¢inajici malitka Dagmar Doudo-
v4, kterd napsala:

,Diky pozvani vytvarnice a organizéatorky
mezindrodniho plenéru Ivety Filipczyko-

vé jsem se zUcastnila baje¢ného setkani
skvélych malifG, méla tu ¢est s nimi malo-
vat a vystavit své prace. Rada bych touto
cestou vyjadfila podékovéni za perfekt-
ni organizaci celé akce, kterd se kazdo-
rocné kona za podpory mésta Fulneku
a obce Kujavy.

Panilveté patii mé velké podékovaniizato,ze
mipomohlasplnitmujsen.Jediné,comémrzi,
je, Ze jsem se k malovani neodhodlala dfiv,
i kdyz jsem po tom vidy touzila. Tak-
Zze pokud si myslite, Ze nemdte talent,
nebo, Ze je pozdé zacinat, kdyz ne-
jste nejmladsi, i tak se do toho pustte
a nic neodkladejte. Méla jsem to Stésti, ze
jsem poznala skvélé lektory jako je Michal Ja-
novsky, Pavel Svec a Pavel Cernosek, ktery mé
vlastné seznamil s olejem a zasvétil do zékla-
du malby na platno, a nenechdm si ujit zadny
z jeho kurzu v Bruntalu.

Bez nich bych to sama nezvladla. Nemusite
byt nejlepsi, daleko dulezitéjsi je, ze vas to
bavi a naplnuje. Dékuji vSéem ucastnikim
plenéru za podporu a skvélou spole¢nost.
A taky za to, ze jsem diky plenéru méla moz-
nost projit si mésto i blizké okoli a navstivit
pamatky. Byla jsem velmi mile prekvapena,
jak je mésto upravené a Cisté, je to kouzelné

mésto, kde si vazi nejen historie, ale snazi se,
aby bylo hezké i pro obyvatele a turisty.
Jako malitka jsem nevédéla, pro co se roz-
hodnout, co namalovat dfiv, jelikoz téch
krasnych mist je tu spousta. Vybrala jsem
si fulnecky zamek a kostel sv. Michala
z Kujav.”

Text a foto:

Iveta Filipczykova

www.facebook.com/fulnek



INFO

GYMNAZIUM V BiLOVCI MA JAKO PRVNI.
STREDNI SKOLA V REPUBLICE EDUKACNI

 ZARER AN

AQUAPONICKOU FARMU

Gymnazium Mikulase Kopernika v Bilovci se od nového Skolniho
roku intenzivnéji zamé¥i i na ekologii a enviromentalni vychovu.
Nové ma vlastni edukaéni aquaponickou farmu, k vyuce bude vy-
uzivat i Skolni zahradu, v¢eli Gly postavené v arealu skoly ¢i prona-
jaty kamenolom. Za rok by skola dokonce méla otevf¥it novy obor
vzdélavani zaméreny na ekologii.

.PéCe o Zivotni prostiedi ¢i udrzitelné zemédélstvi se ve vyspélém
svété dynamicky dostavaji mezi prioritni témata. Vizi stfedoskolského
oboru cileného na enviromentélni vychovu povazuji za velmi progre-
sivni. Bilovecké gymndazium je historicky spojovano s matematikou, je
dobre, ze se profiluje i v této dulezité a perspektivni oblasti. Ocenruji, ze
ma gymndzium pro vyuku nového oboru uz nyni kvalitni zézemi, obo-
hati vyuku a ur¢ité zvysi atraktivitu a prestiz této skoly,” uvedl ndméstek
hejtmana Moravskoslezského kraje pro skolstvi a sport Stanislav Fol-
warczny s tim, Ze bilovecké gymnazium je prvni stiedni $kolou v Ceské
republice, ktera ma vlastni edukacni aquaponickou farmu.

»Soucasti aquaponické linky je nové budované zazemi venkovni u¢eb-
ny, sklenik s plochou 25 metrQ ctvere¢nich, vyvysené zdhony a fauni-
sticky koutek. Do budoucna bude aredl rozsifen o umélou odchovnu
a ukdzku voliérového chovu ptactva. Na nové zaméreni nasi skoly se
tésime, je to takovd nova energie, ktera bude pro gymnazisty i pedago-
gy urcité velmiinspirativni a motivujici. Té3ime se i na produkci z farmy,
kterou vyuzijeme ve $kolni jidelné. Zaci tak na vlastni k(izi poznaji kon-
krétni pfiklad nizkoemisni vyroby potravin a zdravého zivotniho stylu,”
sdélil feditel gymnazia v Bilovci Pavel Mrva.

Vybudovani aquaponické linky pfislo na zhruba 600 tisic korun, s pii-
spévkem Nada¢niho fondu Copernicus a fondu SPOLECNE spole¢nosti
dm drogerie markt pokrylo naklady gymnazium z vlastnich financnich

invia

Fulnek

Q@ Masarykova 49 A A . 605507 609
Fulnek (u nam. Komenského)

INVia  Nejsirsi nabidka zajezdd od vice nez 300 CK za nejvyhodnéjsi ceny

www.fulnek.cz
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KULTURA VE FULNEKU

Babi léto je to tam, pfichazi pravy podzim,
a s nim i chmurné pocasi... My ale véfime,
Zze diky nam budou ty podzimni mésice
i pfes rozmary pocasi plné zabavy, smichu
a radosti. A protoze se blizi nejkrasnéjsi
obdobi v roce, Vanoce, predstavujeme
vam i nase kulturni adventni menu.

6. fijna od 18 hodin

Od polky k rock&rollu

Mate chut si zazpivat a zatancit? Mate chut
si zavzpominat na nejvétsi $lagry vaseho
mladi? V rytmu tanct klasickych i téch mo-
dernéjsich vam bude cely vecer hrat Tane¢ni
a swingovy orchestr Zdernka Pukovce. Zpivat
budou Martin Frynta a Lenka Krompolcova.
Poradem bude provazet doktor Pavel Han-
zelka. Pojdme si spole¢né zavzpominat na
staré zlaté casy ¢aju o paté, na tradici velkych
tanecnich orchestrd, na dobu, kdy sameto-
vé znéjici zvuk saxofond neodolatelné lakal
hosty na tanecni parket. Prijdte si uzit tanec-
ni vecer nejen pro seniory.

Sal MKCF. Vstupné 100 korun

16. Fijna od 10 hodin

Pohadka o velrybé Lizince

Podzimni sezona bude patfit také nasim
malym ,velkym” fanouskim. A protoze i my
milujeme pohadky, mame pro vas opravdu
jednu kouzelnou o Velrybé Lizince. Pohad-
ka o zatoulané malé velrybé v ceskych fe-
kach. Mala cestovatelka se potkava se slad-
kovodnimi rybkami. Hleda kamarada, ale
v podvodnim svété se ji to nedafi. Az potka
malého rybafe Tomase. Stanou se z nich
kamaradi. Ostatni lidé se o ni dozvi, ale ani
s nimi to nema mald velryba jednoduché. To-
mas Lizinku pfed chamtivymi lidmi ochrani
a jejich kamaradstvi se jesté upevni.

Sal MKCF. Vstupné 70 korun

A je to tady 1. Fijna spoustime pfedprode-
je na vsechny vanocni akce!

20. listopadu od 10 hodin

Vanoc¢ni predstaveni
Karol a Kvido

Dvojice, kterou znaji a miluji snad viechny
déti, vzdy usmévava Karol a rozverny Kvido,
k nam dorazi se svym adventnim predstave-
nim...

Pribéh se odehrava v predvanocnim case. Ka-
rol, Kvido, Naty a Llca zdobi stromecek, po-
vidaji si o ¢eskych tradicich a pecou cukrovi.
Spole¢né proziji Stédry vecer, zpivaji koledy
a rozbaluji dérky. Tésit se mizete na pisnicky,

RADOST, SMiCH A ZABAVA... TO JE KUL

Y
< Kultura

Fulnek
A

jako napfiklad Jezikova dilna, Perni¢ky a cuk-
rovi nebo ¢eské vanocni koledy.

Po predstaveni se mohou déti vyfotit s Karol,
Kvidem, Llicou a Naty.

Sal MKCF. Vstupné 280 korun

25, listopadu od 16 hodin

Andélské Vanoce - tradi¢ni
rozsviceni vanocéniho stromu

Akci, na kterou jsme se v loni vsichni tolik té-
Sili a kterou nam bohuzel na posledni chvili
zhatil covid, si vynahradime v leto$nim roce.
Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu na
namésti Komenského se uskutecni v patek
pred prvni adventni nedéli, tedy 25. listopa-
du. Program bude piimo andélsky. Mlzete
se tésit na multimedidlni kamion s LED obra-
zovkou, na které bude od 16 hodin probihat
vanocni program pro celou rodinu.

Déti se mohou tésit na andélskou postu, cer-
tovskou rodinku, snéhuldka Kuli¢ku, vanocni
kapelu, kamarada soba atd. Vanocni strom
se tradi¢né rozsviti za pfitomnosti princezny
Terezky.

Nameésti Komenského. Vstup zdarma.

7. prosince

Cesko zpiva koledy

Tradi¢ni akce, pfi které se celym Ceskem ro-
zezni 5 nejzndméjsich ceskych koled, se vzdy
konda druhou prosincovou stfedu pod zasti-
tou Deniku. Cesko zpiva koledy je akce velmi
oblibena jak u déti, tak dospélych. V letos-
nim roce si ji uzijeme v krasnych prostorach
nadvofi Knurrova paldce.

Knurriv palac. Vstup zdarma

13. prosince

pohadka Vanocni hvézda

Krasna vanoc¢ni pohadka o dvou veverkach
Zubce a Drapkovi, které se pfimo na den
Stédry dostanou do ¢lovéciho doupéte. Vy-
daji se na cestu po vanoc¢nim stromecku az
pfimo ke koruné, kde na né cekd vanocni
hvézda. Avsak cesta na vrchol nebude jed-
noduchd. Béhem svého putovani budou po-
znavat Vanoce, pro kazdého totiz znamenaji
Uplné néco jiného. Na pohadkovou pout za
poznanim Vanoc se vydaji déti z mistnich
matefskych a zékladnich skol.

Sal MKCF

FULNECKY
ZPRAVODA]

4, prosince od 17 hodin

adventni koncert péveckého
sboru Permonik

Pévecky sbor Karvina znéte z nasich akci moc
dobre a moc dobre vite, Ze zaslouzené pat-
i mezi ¢eskou i svétovou Spicku. A protoze
my je prosté milujeme, tak se vdm predstavi
i se svym vano¢nim programem. Kromé du-
chovniho repertodru 20. stoleti, napf. slavné
Ceremony of Carols Benjamina Brittena, a va-
nocnich evergreend, jako Bilé Vanoce Irvina
Berlina, zazni také dva vdnocni cykly. Jednim
je cyklus Jana Vicara Vysla hvézda, ktery ob-
sahuje Sest vanocnich pisni z celého svéta,
druhym je pak cyklus ¢eskych a moravskych
koled Radujme se!, které Permonik loni uve-
dl ve svétové premiére.

Kostel sv. Josefa. Vstupné: 250 korun

18. prosince od 17 hodin

adventni koncert 4 Teno¥i

Zavér roku bude patfit ¢tyfem muzikalovym
sOlistlim a také drzitelm Cen Thélie. Marian
Vojtko, Pavel Vitek, Jan Kfiz a Michal Braga-
gnolo vytvorili v roce 2017 vokaélni seskupeni
4 Tenofi. TéhoZ roku poprvé spolecné zazpi-
vali za doprovodu symfonického orchestru
ve Foru Karlin pod taktovkou Maestra Marce-
lla Roty. Jejich repertoar je slozen ze slavnych
muzikalovych &rii, hitli Karla Svobody a své-
tovych evergreenl. Od roku 2019 je dopro-
vazi Unique Quartet a kapela pod vedenim
pianisty a aranzéra Frantiska Krticky.

Ve Fulneku si spole¢né s témito skvélymi
zpévaky uzijeme jedinecny koncert, ktery
bude slavnosti teckou za celou nasi kulturni
sezonou.

Kostel sv. Josefa. Vstupné: 490 K¢

Vazeni a mili, vSichni vime, Ze nas ceka ne-
lehké obdobi, ale my véfime, ze i diky ndm
si tento cas zpfijemnite. Uzijte si spolecné
s nami nejen podzimni akce, ale také akce
v obdobi adventu, které ve vas probudi to je-
dinecné kouzlo pfichazejicich Vanoc. Déku-
jeme vam za to, ze nas podporujete, vazime
si kazdého naseho fanouska a tésime se na
vas pfi kulturnich akcich, ale také v POJDcafé.
#bezVastonejde

Nikol Bolomova , MKCF

www.facebook.com/KulturaFulnek

www.facebook.com/fulnek



KOMENSKEHO KNIHOVNA FULNEK

VYPRAVTE SE S NAMI NA HAVA)!

Vsechny milovniky dalek zveme ve stfedu 5. fijna v 18 hodin na Ha-
vajské ostrovy. Cestovatel, fotograf a spisovatel Petr Nazarov bude
vypravét o zivoté tamnich obyvatel, exotické krajiné, rozmanitosti
ostrovll, Samanismu a lé¢itelstvi a pfirodé misici se s moderni civi-
lizaci. Pfi svém vice nez ro¢nim pobytu procestoval viechny tamé;jsi
ostrovy. Véfime, Ze si nenechate ujit jeho poutavou prezentaci.

ol

jen 2022

ISLAND: STOPEM, NA KONI A PESKY

,Na Island mUzZete pfijet jako turista, pokochat se mistnimi vodopa-
dy, termalnimi prameny a sopkami, vratit se dom a fict, Ze jste vidéli
vsechno, o ¢em jste si predtim precetli na internetu. Nebo tam m-
zete pfiplout na pUl roku na blind, Zit a pracovat s mistnimi farmafri
a objevit skryté krasy i hotkosti Islandu, o nichz se jinde nedozvite. Co
byste si vybrali vy?“To jsou slova cestovatelky a spisovatelky Viktorky
Hlavackové, kterd se na Island vydala v roce 2018 trajektem z Danska.
O své zazitky z palro¢niho pobytu se s ndmi podéli ve stiedu 2. listo-
padu v 17 hodin ve své pfednasce Island: stopem, na koni a pésky.

KDY DO KNIHOVNY?

V minulém ¢isle zpravodaje nam zauradoval redakéni Sotek a udélal
ndm zmény v pdj¢ovni dobé, takze tady je aktudlni a spravna pujcov-
ni doba v knihovné:

ARNOST VASICEK OPET VE FULNEKU

25. fijna 2022 v 17 hodin Knurrav pa-
lac ve Fulneku

Pajcovni doba Ov!)erace sﬁng'a ] ]

. Pfipady vedené pod krycim nazvem
P'ond,ell 8:00-12:00 13:00 -18:00 Operace sfinga nemély byt nikdy zvetej-
Utvery 8100v_1 2:00 13:00 -18:00 nény. Vétsina z nich spolehlivé dokazuje,
Stfeda Zavieno 7e obyvame svét, ktery je daleko tajem-
Ctvrtek 12:00 -18:00 néj$i a podivnéjsi, nez jsme ochotni pfi-
Patek 12:00 -18:00

pustit. Arnost Vasicek predstavuje knihu

napinavych detektivnich pfibéha, inspi-

rovanou zloc¢iny s puncem nadpfirozena.

Zaroven se bude zabyvat novymi zahad-

nymi archeologickymi nalezy.

Svédci ze zdhrobi - V temné moci Saturna - Vrazedny svit — Knézka
z Atlantidy - Svatyné o&i — Mimozemstané na Usvitu véka — Sokujici
Mars....

Tésime se na setkani s vami, at uz si ptijdete pajcit knihu nebo navsti-
vite nékterou z nasich akci.

Sarka Navratilova, Komenského knihovna Fulnek

Finan¢né podpofeno z rozpo¢tu mésta Fulneku.
Poradatel Comenius Fulnek, z. s.

www.fulnek.cz
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INFO

Krajsti zastupitelé rozhodli o navyseni
dotaci na podporu poskytovani social-
nich sluzeb. Pfidano dostanou vsichni
poskytovatelé socialnich sluzeb zafazeni
v Krajské siti socidlnich sluzeb bez rozdilu
pravni formy.

LLetodni rok patfi v socialnich sluzbach z hle-
diska financovani k tém turbulentnim, proto
jsme museli pro tuto oblast vy¢lenit pres 90
miliond korun z krajského rozpoctu, coz je
o 10 milionG korun vice nez v pfedchozim
roce,” uvedl naméstek hejtmana pro socialni
oblast Jiti Navratil.

Poskytovatelé socidlnich sluzeb mohou
pfispévek od kraje jako kazdy rok vyuzit k
dofinancovéni osobnich nakladd, a to i téch,

POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB
DOSTANOU PRIDANO

které nemohou hradit z jinych zdrojl, jako
naptiklad stravenky nebo penézity pfispévek
na stravovani zaméstnancd.

WV Krajské siti socialnich sluzeb jsou organi-
zace nejrlznéjsich zfizovateld. Moravsko-
slezsky kraj tedy podporuje i ostatni orga-
nizace, nejen ty, které zfizuje. Chceme tak
zajistit stabilni fungovani socidlnich sluzeb
v regionu. Krajské penize pomohou soci-
alnim sluzbdm financovat mzdové vydaje
a letos i mimoradné naklady souvisejici s na-
rdstem cen energii,” dodal. Dalsi prostiedky,
které kraj socidlnim sluzbdm rozdéli, je 340
miliond korun od statu. Ministerstvo prace
a socialnich véci o tuto c¢astku pro Morav-
skoslezsky kraj navysilo finance v kapitole

313 statniho rozpoctu na provoz sociadlnich
sluzeb. V ramci letodniho dofinancovani jsou
mimoradné podporeny socidlni sluzby, u kte-
rych doslo k vyraznému nardstu naklad(i na
energie, a také socialni sluzby, které maji zvy-
$ené naklady v souvislosti s probihajicimi re-
konstrukcemi a opravami budov ¢i zafizeni.
Podarilo se ziskat i finan¢ni prostiedky z ev-
ropského socialniho fondu. Tento tfilety indi-
vidualni projekt je vycisleny na 760 milionG
korun, pficemz spoluti¢ast Moravskoslezské-
ho kraje je 10 procent.

Socidlnim sluzbam zastupitelé prerozdéli bé-
hem tii let celkem 745 milion(, zbytek, tedy
15 milion0 korun pokryje nutné nepfimé na-
klady projektu.

PRISPEVEK NA ENVIROMENTALNI VZDELAVANI

Zhruba sedm milionu korun pfispéje Mo-
ravskoslezsky kraj na podporu vzdélavani
v oblasti zivotniho prostiedi a na ochranu
stad ovci a koz pred vlkem obecnym. Diky
krajské podpofre se budou konat osvétové
workshopy, besedy ¢i vyukové programy

na Skolach, drobni chovatelé si nakoupi
ohradniky, opravi ohrady nebo si poridi
pasteveckého psa.

Celkem tfi a ptl milionu kraj rozdéli v dota¢-
nim programu Podpora vzdéldvani a pora-
denstvi v oblasti Zivotniho prostfedi mezi ne-

ziskové organizace, Skolska zafizeni a obce,
aby mohly realizovat své projekty vénované
ochrané zivotniho prostiedi.

V nésledujicim Skolnim roce tak Zadatelé pfi-
pravi rlizné osvétové kampané, workshopy,
besedy nebo budou tvofit pfirodni zahrady.

www.facebook.com/fulnek



VASE ZDRAVI

Bolest prsou trapi v pribéhu zivota vice
nez dvé tretiny zen. A fada z nich se obava
rakoviny prsni Zlazy. Ta je ale podle statistik
s bolestmi prsu spojena jen vzacné. Mnohem
Castéji Ize najit pfi¢inu v hormonalnich zmé-
nach, ale i svalové kostnich zménach v okoli
prsu, nebo v jejich kombinaci.

,K potvrzeni hormondlni pficiny bolesti pr-
sou, neboli mastodynie, staci provést ultra-
zvukové vysetieni, kde v typickém obraze
prokazujeme jen normalni zldzu s moznym
lehkym otokem. U Zen nad 40 let je nékdy
vhodné doplnit i vysetfeni mamografické.
Pomoci téchto vysetfovacich modalit jsme
schopni jednozna¢né potvrdit, Ze bolest
nema zadnou souvislost se zhoubnym one-
mocnénim prsni zlazy," vysvétluje MUDr.
Borek Frydrych, vedouci lékai AGEL Dia-
gnostického centra, a doddva, Ze ¢asto jiz jen
tato pfizniva diagndza sdélend klientce vede
okamzité ulevé od obtizi. Bolestivost prsi

BOLEST PRSOU VETSINOU NEPATRI MEZI
PROJEVY RAKOVINY PRSNIi ZLAZY

mUze totiz mit i vyraznou psychickou nad-
stavbu. ,Pokud v3ak bolest neustupuje, na-
bizi se analgetickd lé¢ba, eventuelné ur¢ité
rostlinné preparaty v kombinaci s nékterymi
vitaminy,” pokracuje lékar.

Dalsi ¢astou pficinou bolesti prsou jsou po-
tize vychdzejici z patefe, které postihuji Zeny
ve vsech vékovych kategoriich, typické jsou
ale predevsim u Zen stfedniho a vyssiho
véku. Bolest prsli vychazejici z obratld kréni
¢i hrudni paterfe anebo kosti a sval( hrudniho
kose tvofi vice nez 40 procent vsech bolesti
a souvisi s vadnym drzenim téla, ochablos-
ti svald v ramci nedostate¢ného pohybu i
vadnych pohybovych stereotypu.

+Je pfirozené ¢astéjsi u Zen s nadvahou nebo
u Zen s velkou fyzickou zatézi, vcetné zen
s malymi détmi. Velmi ¢asto sledujeme bo-
lest prenesenou z hrudni ¢i kréni patere, kdy
zvy$ené napéti svald v okoli patefe vyvolava
kaskadovité i poruchy ve vzdalenéjsich ob-

FOTOTERAPIE TISiCUM PACIENTU

Vice nez 6 tisic pacientll absolvovalo za 21 let
provozu kozniho oddéleni Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in terapii pomoci UV zafeni. Zare-
ni, jehoz vyuziti je zcela bezpecné, rychlé
a bezbolestné, pomaha zejména pacientiim
s chronickou lupénkou ¢i atopickym ekzé-
mem. Nejcastéji je pfitom v novoji¢inské
nemocnici k 1é¢bé vyuzivano uzkospektré

zafeni 311nm, které snizuje zvy$enou tvorbu
koznich bunék, regeneruje, pusobi protiza-
nétlivé, zmirnuje svédéni a podporuje pfiro-
zenou tvorbu vitaminu D.

JJato terapie Uspésné funguje zejména na
chronickou lupénku ¢i atopicky ekzém, vy-
uziva se ale i k Ié¢bé koznich onemocnéni
jako je lichen ruber planus, mycosis fungoi-
des, pruritus, polymorfni svételnd dermato-
sa, parapsoriasa, vitiligo, kozni sklerodermie,
necrobiosis lipoidica, granuloma annulare,
bézna urtikarie, herpes zoster, urticaria pig-
mentosa, akné a podobné.

Aplikace fototerapie je mozna jak ambu-
lantné, tak v ramci denniho stacionare, kde
je vyuzivana lécba kombinovana s lokdlnim
oSetfenim a koupelemi. Ur¢ena je pfitom
véem pacientim s vhodnymi diagnézami

lastech. Subjektivné zeny nejcastéji udavaji
vystrelujici ¢i bodavou bolest hrudni stény,
kterd se ¢asto objevuje pfi hlubokém nade-
chu ¢&i pfi ndhlé zméné pohybu, bolest byva
vyraznd a zenu muze budit i ze spanku,” po-
pisuje Borek Frydrych s tim, Ze v takovych pfi-
padech je nutna péce fyzioterapeuta. Pokud
je pfitomna vyrazna bolestivost prsu spolu se
zarudnutim klze a pohmatovym ztuzenim,
Casto i s celkovymi pfiznaky jako je teplota i
zdureni lymfatickych uzlin v podpazi, pak jde
pravdépodobné o zanét v prsu.

AV literature se sice uddva, Zze zanét prsu je
typicky u kojicich zen, hlavné v prabéhu
Sestinedéli, z praxe ale vime, ze se vyskytu-
je i mimo tato obdobi, a to nikoliv vzacné/”
upfesfiuje lékar s tim, ze dalsi moznou pfi-
¢inou bolesti prsu mohou byt i metabolické
nemoci, jako je diabetes nebo onemocnéni
stitné zlazy.

a je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Zajem-
ci se mohou jednoduse objednat telefonicky
i bez zadanky, dle diagnézy je pak kazdému
na miru vybrana vhodna metoda i frekvence
fototerapie.

Fototerapie neni vhodnad u pacientll po
transplantaci organd, uzivajicich imuno-
supresiva, u pacientl s onkologickym one-
mocnénim, s fotodermatésami, systémovym
lupusem ¢i klaustrofobii. Neni také dopor-
uc¢ovana u pacientd uzivajicich Iéky, které
zvysuji citlivost kdize vici UV zafeni, u osob
s epilepsii, s akutnimi infekcemi a u téhot-
nych zen.

Zajemci o fototerapii v Nemocnici AGEL
Novy Ji¢in se mohou k vysetieni objednat na
telefonnim ¢&isle 556 773 538 od utery do pét-
ku v dobé od 13 do 14 hodin.

DO NOVOJICINSKE NEMOCNICE BEZ HOTOVOSTI

www.fulnek.cz

Zvysit komfort pacientd ma za cil instalace
bezhotovostnich platebnich terminal( v Ne-
mochnici AGEL Novy Ji¢in. Uhradit tak mohou
nejen osetfeni na pohotovosti, ale i vykony
a sluzby, které nejsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

»Zejména pfi nutnosti vyhledat osetfeni na
pohotovosti jisté prijde lidem Ghrada re-
gula¢niho poplatku pomoci platebni karty
vhod. Stejné tak Ize nové bezhotovostné
uhradit napiiklad pobyt na nadstandardnim
pokoji a dalsi sluzby,” uvadi Martina Janasko-

v4, ekonomka Nemocnice AGEL Novy Ji¢in.

Bezhotovostni zplsob platby je také piino-
sem pro zaméstnance nemochice, kterym
tak odpada povinnost manipulovat s finan¢-
ni hotovosti, coz snizuje riziko potencidlniho
infek¢niho prenosu. Bezhotovostni platba je
mozna také v |ékarné v aredlu novoji¢inské
nemocnice.

Texty na strané: Adam Knesl|

Foto: archiv Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
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PECOVATELKY Z CHARITY ODRY
BEROU SVOU PRACI JAKO POSLANI

Historie organizace Charity Odry saha az do
sklonku 90. let 20. stoleti. Jeji zrod pfinesl
velké zmény ve prospéch zkvalitriovani zivo-
ta obc¢an( se snizenou sobéstac¢nosti, at uz
z dlvodu véku, chronického onemocnéni ¢i
zdravotniho postizeni.

Velké podékovani za spolupraci patii mést-
skym ufaddm v Odrach, Fulneku, ve Vitkové,
v BudiSové n./B. a zastupclim vsech okolnich
obci, ktefi se podileji na podpore fungovani
Charity Odry, a také vSem pracovnikiim Cha-
rity Odry za jejich obétavou praci. Bez této pl-
nohodnotné spoluprace bychom se nemohli
rozvijet a zkvalithovat Zivot spoluobcant
v tak Sirokém rozsahu sluzeb i plsobnosti.

Situace, kdy clovék potiebuje pomoc jiné
osoby pfi zajisténi béznych Zzivotnich ¢in-
nosti, jako mohou byt dopomoc s obléka-
nim, pfiprava snidané, dopomoc s hygienou,
muze postihnout kazdého z nas ¢i nékoho
z nasich blizkych. Od roku 1995 Charita Odry
poskytuje terénni formou pecovatelskou

sluzbu. Ta byla nejprve poskytovana na Ode-
rsku, v roce 2004 rozsifena i na Vitkovsko
a Budisovsko a v roce 2013 na Fulnecko. Ve
vsech zminénych oblastech je poskytovana
az doposud.

V roce 2021 jsme poskytli pecovatelskou
sluzbu celkem 392 spoluobcantim, pricemz
vék nékterych klientl pfesahoval hranici 90
let. Starsi lidé 3patné zvladaji zivotni zmény,
jsou zvykli na své rutinni navyky a je pro né
dilezité zUstat ve svém zndmém a priroze-
ném prostiedi, zména pro né byva velmi
stresujici.

Pecovatelskd sluzba Charity Odry nabi-
zi lidem moznost dustojného stafi v jejich
domdcim prostfedi. Poskytujeme terénni
pecovatelskou sluzbu osobam se snizenou
sobéstacnosti z ddvodu véku, chronické-
ho onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni
a snazime se jim nabidnout takovou pomoc
a podporu, aby tito lidé mohli i nadéle zlstat
ve svém pfirozeném domacim prostiedi.

Pomahdme zejména s hygienou, s prevléka-
nim, s pfipravou jidla a piti, dovozem obéd(,
s ndkupy, pranim a zehlenim prédla, pochtliz-
kami, dopravou vozidlem atd. Od 1. dubna
2022 je nase sluzba zpoplatnéna sazbou
135 korun za hodinu. Do toho se zapocitava

ADRA POMAHA V BILOVECKE NEMOCNICI

Dobrovolnici ADRA dochazeji na oddéleni
nasledné péce Bilovecké nemocnice uz od
roku 2007 a po celou dobu zpfijemnuji pa-
cientim jejich pobyt v nemocnici a mnohdy
jsou oporou i pro personal.

Dagmar Hoferkova, vedouci Dobrovolnické-
ho centra ADRA v Ostrave, tuto ¢innost vice
pfiblizuje.

Jaké byly zacatky v Bilovecké nemocnici?
K této nemocnici mam velice blizky vztah.
Pravé tady jsem v roce 2007 zahajovala dob-
rovolnicky program pro pacienty oddéleni
nasledné péce.

Pro mé to byly opravdové zacatky mé cesty k
dobrovolnictvi, takze i ted’' mé dojima, kdyz si
na to vzpomenu. Tehdy jsem sem dochazela
jesté jako dobrovolnik ADRA Frydek-Mistek.
O rok pozdéji pak vzniklo i dobrovolnické
centrum v Ostravé, které jsem zakladala. |
kdyz se od té doby mnohé zménilo, do Bilo-
vecké nemocnice dochdzeji nasi dobrovolni-
ci porad.

Co dobrovolniky ¢ekda, kdyz se rozhod-
nout pomahat?

Kazdy, kdo byl alespori jednou v nemocnici,
si ur¢ité vzpomene, jak se v nemocni¢nim
prostiedi ¢as neuvéfitelné vlece. A na oddé-
leni nasledné péce, kde jsou pacienti dlou-
hodobé, to plati dvojnasob. Ukolem nasich
dobrovolniki je predevsim vyplnit tento ¢as
a odvést alespon na chvili pozornost od ne-
moci a strddéni. Spole¢ny ¢as mohou travit s
pacienty u liZka nebo ve spolecenské mist-
nosti povidanim, naslouchanim, ¢etbou, hra-
nim her nebo prohlizenim fotografii.

Musi budouci dobrovolnik spliiovat néja-
ké specialni pozadavky?

Na prvnim misté je urcité chut pomahat a
ochota vénovat svij volny ¢as druhym. Jinak
neni potieba mit néjaké specidlni vzdélani ¢i
dovednosti. Samoziejmé urcitd mira empatie
a schopnost naslouchat druhym jsou urcité
vyhodou. Ze zdkona se mUlze stat dobrovol-
nikem kazdy ob¢an CR starsi 15 let s ¢istym
rejstiikem trestd.

ZPRAVODA]

Cas pecovatelky strdveny u uZzivatele, véetné
doby potfebné k dojezdu do domdcnosti.
Pocita se kazdd zapocata ctvrthodina. UzZiva-
teldm poskytujeme také socialni poradenstvi
napfiklad ve véci vyfizeni nebo navyseni pfi-
spévku na péi ¢i jinych socidlnich davek.

Poskytujeme informace o moznostech dal-
ich navaznych socidlnich sluzeb (domovy
pro seniory, denni staciondfe, odleh¢ovaci
sluzby atp.), vyuziti o3etfovatelské (zdravot-
ni) sluzby ¢ kompenzacnich pom(icek.

Zajemci o pecovatelskou sluzbu se mohou
obracet na:

vedouci PS: Martina Hezinova, tel. ¢.: 731
075 802,

e-mail: martina.hezinova@odry.charita.cz
Socialni pracovnik PS: Katefina Peslova,
tel. ¢.: 605 467 813,

e-mail: katerina.peslova@odry.charita.cz

Zajemce navstivime v domacnosti, kde je
provedeno socidlni Setfeni, zjistime jeho po-
tfeby a domluvime se na poskytovani péce.

Podrobnéjsi informace o poskytované peco-
vatelské sluzbé se mohou zdjemci docist na
webovych strankdch www.odry.charita.cz
v sekci pecovatelska sluzba.

Charita Odry

UZ 15 LET

Je ted'dobrovolnikt dostatek?

V soucasné dobé dochazeji na oddéleni na-
sledné péce v Bilovecké nemocnici 3 dobro-
volnici a celkové bychom jich potfebovali 10.
TakZe ur¢ité budeme rédi za kazdého nového
¢lovéka. Proto bych chtéla povzbudit kazdé-
ho, kdo se timto zpUsobem rozhodne poma-
hat druhym. Nebojte se, je to skute¢né velmi
obohacujici, a to nejen pro pacienty, ale i pro
vas.

Kde se mohou zajemci o dobrovolnictvi
hlasit?

Obratit se miZete na nasi koordinatorku
dobrovolnikd v nemocnicich Martinu Svo-
bodovou, martina.svobodova@adra.cz, +420
734 890 623.

Ur¢ité doporucuji podivat se i na nase webo-
vé stranky www.adraostrava.cz, kde nalezne-
te vSechny potiebné informace.

Ladislav Blahuta

www.facebook.com/fulnek
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DENNI STACIONAR ODRY

Pro koho tu jsme?

Pro osoby od 27 let z Oder, Fulneku a blizké-
ho okoli, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu véku nebo zdravotniho postiZeni,
a osoby s chronickym dusevnim onemoc-
nénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Co nabizime?

Prostfednictvim nasi ambulantni sluzby za-
jistujeme, abyste nebyli osaméli. V bezpec-
ném a bezbariérovém prostiedi nabizime
traveni casu pfi smysluplnych cinnostech.
Profesiondlni pracovni tym vas individualné
podporuje pfi upevnovania udrzovani stava-
jicich schopnosti a napomaha pfi rozvoji no-
vych. A tim sméfujeme k tomu, abyste mohli
co nejdéle setrvat ve svém pfirozeném soci-
alnim zdzemi. Pomoci sluzby nabizime také
podporu vasim pecujicim.

Jak pracujeme?

« ke vSem uzivatellm pfistupujeme s ohle-
dem, uznanim a Uctou

+ kazdou osobnost vnimame jako jedine¢nou
bytost, kterd ma své potreby a zvyky, spole¢-
né hleddme, co je pro ni podnétné a co ji na-
pliuje

« chdpeme osobnost ¢lovéka vciténim se do
jeho pocitli a prozivani

« pruzné se pfizplsobujeme dané situaci
a potiebam

Jak to u nas chodi?

Pfichazite k ndm ze svého domaciho zazemi
ve dny a Casy, které jste si urcili. Na kazdy den
je pfipraven pestry program. Rano si povida-
me, spolec¢né lustime kfizovky nebo si predci-
tame udalosti. Pak si pfipominame, co mame
za den a ¢im byl a je vyznamny. Nésleduje
cvi¢eni na Zidlich, kdy pouzivdme i r(izné po-
mucky (3atky, kruhy, balony, paddk...). Kazdy
se zapojuje dle svého uvéazeni a zdravotniho
stavu. Po cviceni téla nikdy nevynechame
trénink paméti. Vzdy pfihlizime na stavajici
schopnosti danych klientd a dle toho voli-
me miru obtiznosti. Dopoledne byva pestré,
hrajeme stolni hry, kvizy, vénujeme se ru¢-
nim pracim, tvofeni, muzikoterapii, zahradce
nebo jdeme na prochazku, anebo si jen tak
povidame. Kazdy si mdze vybrat a najit, co ho
bude tésit. Samoziejmé si mlZete prinést z
domu i to, bez ¢eho se neobejdete (vysivani,
knihu, ¢asopis...). V poledne mame spole¢né
obéd, ktery zajistujeme dodavatelsky ze Skol-
ni jidelny, ale muZzete si pfinést i obéd vlastni.
Po obédé vam nabizime posezeni v obyvaci
Casti, kde si mUzete odpocinout, povykladat
s ostatnimi, vypit kdvu... Pokud je nékdo po
obédé zvykly spat, nabizime i moznost od-
pocinku na lGzku v oddélené mistnosti.

» www.odry.charita.cz

+Mob.: 732472 855,732 171 684

+ e-mail michaela.tomaskova@odry.charita.
cz

Léto v dennim stacionafri

Kromé bézného programu se ndm béhem
letnich mésict podafilo zorganizovat néko-
lik hezkych akci. Navstivili jsme hrad Helfs-
tyn, klienti si prosli nadvofi a ti zdatngjsi si
prohlédli interiér hlavni budovy. Vylet jsme
zavrsili ndvstévou restaurace, kde si kazdy

¢

jen 2022

objednal obéd dle nabidky a vlastni chuti.
Také nas navstivily déti z MS Ctyflistek Soko-
lovskd, se kterymi jsme si zahréli pohadkovy
kviz. Mila navstéva potésila nase uzivatele
dareckem-namalovanym obrazkem. A nasi
klienti obdarovali déti sladkymi muffiny, kte-
ré predchozi den v ramci skupinového pro-
gramu upekli.

Usporadaly jsme spole¢enskou akci, kdy
jsme pfipravily promitani na téma dozinky
a prezentaci fotografii sluzby DS od jejiho

pocatku az po soucasnost. Prezentace se
vsem velmi libila, dokonce néktefi zavzpo-
minali na ty, co uz mezi ndmi nejsou. Po pro-
mitani jsme spolecné poobédvali grilovany
hermelin. Odpoledne se neslo v hudebnim
duchu, k poslechu a tanci nam prijel zahrét
pan Foltynek z Hranic na Moravé. Uzivatelé
si zazpivali, povykladali a néktefi i zatancili.

Michaela Tomaskova, vedouci sluzby

STROM ZIVOTA NAVSTIVIL MINISTR ZDRAVOTNICTVI

V zafi navstivil Mo-
bilni hospic Strom
zivota ministr zdra-
votnictvi  Vlastimil
Valek, ktery se kro-
mé jiného zminil
o chystaném zevse-
obecnéni pozadavk(ll v paliativni hospicové
sluzbé. Sdélil, Ze ministerstvo provede nékte-
ré normativni zmény ve prospéch pacientd,
coz prispéje k lepsi dostupnosti paliativni
péce a k usnadnéni ¢innosti hospict.
Ministr zdravotnictvi se seznamil s komplex-
ni sluzbou Stromu zivota v podobé zdravotni

www.fulnek.cz

péce o déti i dospélé a také s navazujici od-
leh¢ovaci sluzbou a socialné psychologickou
poradnou pro pozUstalé.

,Navstéva Stromu Zivota pro mé byla sku-
tecné velkym zazitkem! Pracovnici hospice
jsou neuvéfitelni srdcafi, ktefi ro¢né vyjedou
ke stovkam nevylécitelné nemocnych déti i
dospélych a pomahaji také jejich blizkym,
véetné pozlstalych. Hluboce obdivuiji jejich
pfistup, odhodlani a neuvéfitelnou empatii,
s nimiz se o viechny potfebné staraji. Ze své
pozice udélam vse pro to, abych fungova-
ni tohoto hospice maximalné pomohl.Rad
bych viem ze Stromu zZivota podékoval za to,

co délaji. Je to skute¢né obdivuhodné,” rekl
ministr Vlastimil Valek.

Text a foto: Ladislav Blahuta
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INFO
MILOSTIVE LETO II

Lidé, ktefi uvizli v dluhovych pastech, maji

,
e cn o snromneny | VOLNA VSTUPENKA
A STAVBA

poplatek exekutorovi. Veskeré troky, poplat-
ky advokatim ¢i pendle, které mnohdy mno-
honasobné prevysuji vysi piivodniho dluhu,

OR

jim budou odpustény. Prilezitost vyresit svi- m 6 TE P L
zelnou situaci maji az do 30. listopadu 2022.
O"ENERGIE

r

VELETRH US

Podminkou vyuziti Milostivého léta Il je za-
hdjeni soudné vymahané exekuce pred 28.
fijnem 2021. Ta musi byt vedena pro dluh
u vefejnopravniho subjektu, kterym muze
byt: zdravotni pojistovna, Ceskéa televize,
Cesky rozhlas, CEZ, krajské nemocnice, mést-
ské dopravni podniky a dalsi obecni, krajské
¢i statni organizace. K Milostivému létu Il se
pfipojily i nékteré bankovni spole¢nosti.

VYSTAVA FIREM ® PREDNASKY = KONTAKTY
7- - 8- i"ijna
OSTRAVA, Trojhali Karolina

pa 9-18 h., so 9-17 h.

Co je potieba udélat?

« Do 15. listopadu 2022 dorucit exekutorovi
doporuceny dopis s informaci, ze vyuzivate
Milostivé léto. V dopise pozadejte o vycisle-  (¢astka musi byt na uc¢tu exekutorado 30.11.  vztahuje. Najdete tam dalsi doplfujici infor-

@MNis omnis Olomouc, a.s., tel: 608 711422  WWW.omnis.cz

poradatel vystav

ni dluzné jistiny a sdélenf ¢isla uctu, na ktery ~ 2022). mace.
mate zaslat penize. Vzor dopisu najdete na + Dotazy mUzete psat také na e-mail jakpre-
milostiveleto.cz. Potfebujete poradit? zitdluhy@clovekvtisni.cz.

+ Do 30. listopadu 2022 zaplatte na sdéle- «Na webu milostiveleto.cz si mizete zkont- + Nebo ndm zavolejte od pondéli do péatku
ny Ucet dluznou jistinu a poplatek 1 815 K¢  rolovat, zda se na vasi exekuci Milostivé léto  (9:00 — 22:00 hod.) na nasi linku 770 600 800.

FULNECKY CEN{K INZERCE
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Zpravodaj vychazi v ndkladu 1500 vytiskd mési¢né a je distribuovan zdarma.
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Uvedené ceny jsou z roku 2021.

Barevna inzerce na stranach 9,15 a 23 za 15% pfriplatek Objednavky inzerce a elektronické podklady
a na strané 24 pak 25% priplatek. zasilejte na e-mail:
VySe uvedena cena je v ¢ernobilém provedeni.
zpravodaj@fulnek.cz

Uzavérka zpravodaje vzdy k tfetimu pondéli
predchazejiciho mésice. www.mkcf.cz

Fulnecky zpravodaj - periodicky tisk Uzemniho samospravného celku Fulnek. Pod ev. ¢. MK CR E 13667 jej vydava mésto Fulnek, ndmésti Komenského 12.
Zpracovatelem pro mésto Fulnek a jeho mistni ¢asti je Méstské kulturni centrum Fulnek, p. o., Palackého 305, 742 45 Fulnek, IC: 27789772, tel. 601 563 112, e-mail:
zpravodaj@fulnek.cz. Periodicita: mési¢nik. Grafickd Uprava a sazba: MKC Fulnek, titulni strana: ilustra¢ni snimek, foto: archiv MKCF, tisk: Tiskarna
Kleinwéchter Frydek-Mistek, ndklad: 1 500 vytisk(i, distribuce: MKC Fulnek. Datum vydani: 29. zafi 2022. Redak¢ni uzavérka nasledujiciho disla je
15. Fijna 2022. Redakéni rada: Lenka Gulasiové (vedouci redaktorka zpravodaje), Petr Ertelt, Lucie Cin¢alova, René Juroska, Jana Mocova a Antonin Zbozek. Nevyzadané
rukopisy se nevraceji. Zpravodajské materidly vyzadujeme v elektronické podobé. Parametry zpravodaje podle Zasad pro vydavani Fulneckého zpravodaje
(www.mkcf.cz/fulnecky-zpravodaj). Fotografie zasilejte v tiskovém rozliSeni. Redakce si vyhrazuje prévo prispévky kratit, stylisticky upravovat ¢i nezverejnit.

www.facebook.com/fulnek



SOUTEZ

KNETE SE NA ROZHLEDN

V Poodkii je spousta nadhernych rozhleden,
které stoji za to navstivit. Nevahejte a vydejte
se kouknout na svét pékné shora!

Inspirovat se mizete na YouTube Poodii Mo-
ravské Kravarsko, kde zbrusu nové najdete

zabavny, inspirujici, prosté bozi spot o roz-
hlednach v Poodfi. Pripravila ho Turisticka
oblast Poodfi, z. s., (TOP), ve spolupraci se
spole¢nosti UAX a vytvoreni spotu finan¢né
podpofil Moravskoslezsky kraj.

Nenechejte si ho ujit, protoze vam navic

mUiZze pomoci i v soutézi, kterou pravé ted

a tady vyhlasuje Turisticka oblast Poodfi, z.

ol

jen 2022

s. Kouknéte se na pfilozené snimky a urcete,
které tfi rozhledny na nich jsou. Své odpo-
védi pak do 15. fijna 2022 zaslete na adresu
zpravodaj@fulnek.cz. My pak vylosujeme tfi
vyherce, ktefi od TOP dostanou tricko (kazdy
jedno, samoziejmé).

-red-

Foto: archiv Turistické oblasti Poodfi, z. s.,

www.fulnek.cz
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