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TESTOVANI KAZDOU STREDU PRED KNURRAKEM JE ZDARMA

V dubnu, konkrétné ve stiedu 14. dubna,
bylo zahajeno pravidelné antigenni testova-
ni vSech zaméstnancd Méstského uradu Fu-
Inek a pfispévkovych organizaci mésta. Toto
testovani (nikoliv ockovani) provadi kazdou
stfedu dopoledne spole¢nost Profi Produkt
Morava na namésti pfed Knurrovym paldcem.

NOC KOSTELU

TENTOKRAT
| NA KOLE!

+PFivadis tmu, noc se snese, cely les se
hemazi zvéFi” (Zalm 104,20)

Noc kostell 2021 bude opét jina. Probihat
bude v patek 28. kvétna predevsim pod
sirym nebem. Pro navstévniky budou pfi-
praveny tfi okruhy po sakralnich pamatkach
v okoli Fulneku, Dérného a Lukavce, jeden
bude urcen pro pési, dva pro cyklisty. Na prv-
nich 50 ucastnikd bude cekat malé prekva-
peni. Pokud to vladni opatfeni dovoli, bude
také otevien chram Nejsvétéjsi Trojice ve
Fulneku pro individualni prohlidku, a to od
18 do 22 hodin.

Aktualni  informace hledejte  na
www.nockostelu.cz nebo webu farnosti
www.farnostfulnek.cz.

Test mohou diky aktivité ze strany vede-
ni mésta ZDARMA podstoupit také obca-
né Fulneku a pfilehlych obci, a to kazdou
stfedu v ¢ase od 8 do 10 hodin.

Zajemci se mohou zaregistrovat nejpoz-
déji v pondéli pred testovanim do 12 ho-
din na e-mailu testovani@fulnek.cz.

V pFistim roce by mélo v bezprostiedni
blizkosti centra Fulneku pfibyt osm de-
sitek parkovacich mist! Cilem je vyfeSit
soucasnou nepfiznivou situaci s parko-
vanim ve stfedu mésta, nabidnout vétsi
komfort parkovani mistnim a pfipravit se
na zvysujici se zajem turisti nejen o zdejsi
pamatky.
Projektovéd dokumentace uz byla zadéna.
Parkovisté by méla vzniknout napfiklad
v prostoru mezi Masarykovou ulici a Pamatni-
kem J. A. Komenského, naproti hotelu Amos,
za panelovym domem ve Fucikové ulici
arovnéz v ulici Kledenského, kde byl zdemo-
lovan objekt byvalé herny, a v ulici Pozarni
(u potoka). Kromé toho bude vytvoreno
nékolik parkovacich mist v mezibloku za
radnici, do niz bude navic vybudovan bez-
bariérovy vstup. S tim se plvodné pocitalo
u hlavniho vchodu, s takovym feenim viak
nesouhlasili pamatkafi.
Nové parkovaci plochy v okoli centra Fulne-
ku budou setrné k Zivotnimu prostredi, tzn.
prevazné vytvorené ze zatraviiovacich pane-
10. Ty jednak neomezi zelen v centru, jednak
zabrani odvadéni destové vody pfimo do
kanalizace. V letoSnim roce mésto pocita
i s opravami mistnich komunikaci, které se
budou tykat ulic Spartakiddni, Sportovni
a Luzni.

“ep-

BiILOVECKA NEMOCNICE HLEDA

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY

,Biloveckd nemocnice se vraci k obvyklému rezimu. Navrat bude postupny a za¢ne obno-
venim stanice oddéleni nasledné péce, kde az donedavna byla jedna z covidovych jedno-
tek,” informuje reditel nemocnice Josef Zajic.,V tuto chvili potfebujeme doplnit zdravotnicky
persondl a velmi intenzivné shanime vieobecné a praktické sestry pro chirurgické a interni

oddéleni. Nastup je mozny ihned,” zdlirazriuje.

Dalsi vyhodou je i to, ze v pfipadé pozitiv-
niho antigenniho testu mlze byt zdjemci
ihned proveden PCR test, takze uz nemusi
podnikat dalsi kroky k ovéreni svého zdra-
votniho stavu.

OCENENI PRO
UCASTNIKY VYZVY

DESET TISIC

Fulnek se zapojil do dubnové vyzvy
Deset tisic krokli a zabodoval! Tak-
ze pokud to pandemickd situace
a pocasi dovoli, v patek 7. kvétna za-
stupci meésta na zahradé Méstského
kulturniho centra Fulnek podékuji orga-
nizétordm vyzvy i vSsem zucastnénym
a predaji vyhercim diplomy i ceny,
které reprezentuji produkci  mist-
nich firem a farmard. Cenu prevezme
prvnich pét Zen a prvnich pét muzi
i nejstarsi fulnecky ucastnik vyzvy
a nejlepsi tym. A ocenén bude i ten,
kdo navrhl nejlepsi novou trasu urce-
nou k turistickym vychazkam. Proto-
ze pravidla vyzvy neumoznovala, aby
se do ni zapojily osoby mladsi 18 let,
vedeni Fulneku uvazuje o tom, ze by

v budoucnu wvyhlasilo podobnou
vyzvu, ovsem i s rozsitenim o ka-
tegorii  pro  neplnoleté.  Rozhod-

né se vsak pocitd s pokracovanim
v nastaveném trendu a se zapojenim
mésta do pfipadné dalsi vyzvy Deset tisic
krokd. -l¢-

PODEKOVANI
Vazena pani reditelko,
dovolte, abych se na Vés obratil s podékova-
nim za dary a obcerstveni, které pracovni-
kim COVID oddéleni Bilovecké nemocnice
vénovali zaméstnanci Z5 a MS T. G. Masaryka
ve Fulneku. Velmi si vazime této pozornosti
a je pro nas velkym povzbuzenim v nasi pra-
ci, kterd je velmi naroc¢na psychicky i fyzicky.
Také Vam i Vasim kolegim prejeme hodné sil
do vasi prace, kterou také nyni vykonavate
v naro¢nych a nestandardnich podminkach.
Jesté jednou moc dékujeme a velky dik patfi
také organizatorce této akce, pani Stépance
Kubové!
K podékovani se pfipojuje i feditel Bilovecké
nemocnice Josef Zajic.
S pozdravy
Martin Muzny

primai ONP Bilovecké nemocnice a.s.

www.facebook.com/fulnek



EDITORIAL

Vazené ¢tendrky, vazeni Ctenafi,
spoluobcané, priznivci a patrioti Fulneku,

dobrych zprav, které vsichnitak potfebujeme,
je v soucasnosti pomalu. A proto bych se
v Uvodniku chtél soustfedit pouze na né.
Je totiz motivujici védét, ze se daii i véci
potésujici, a ze kolem nas jsou stéle lidé,
ktefi nevahaji pomahat. Patii k nim i fulnecti
hasici, jimz bych rad podékoval za dalsi
pro obc¢any Fulneku pfinosnou aktivitu. Po
dohodé s vedenim mésta se podafilo zahajit
sluzbu zamérenou na seniory naseho mésta
a obci, ktefi nemaji moznost se dopravit na
ockovani proti covidu-19 v o¢kovacim centru
v Odrach. Hasici je v dohodnutych terminech
na ockovani odvazeji a poté je opét privazeji
zpét. Seniofi, ktefi maji o tuto sluzbu zajem,
se mohou pfihlasit na méstském uradé.
Odvozy, které jsou financovdny méstem,
takZze jsou pro seniory zdarma, budou
pokracovat i v prlibéhu kvétna a podle
potieby rovnéz v nasledujicich mésicich.

Dobrou zpravou je urcité i to, ze se neustéle
intenzivné pracuje na nastartovanych
projektech mésta, k nimz patfi i chystana
vystavba nové budovy mateiské 3koly.
Viechny terminy pfipravy projektu jsou
dodrzovény podle predpokladu, do konce
kvétna bychom méli mit veskeré podklady

k tomu, abychom mohli ziskat v co nejkratsi
dobé stavebniho povoleni, a tim zahajit
préce na vybéru zhotovitele stavby.
Stavebnimu ufadu jsme uz v planovanych
terminech odevzdali projektové
dokumentace na rekonstrukci budovy
osadniho vyboru v Lukavci, 3aten a zadzemi
na fotbalovém hiisti ve Stachovicich
a Dérném a hasi¢ské zbrojnice ve Vlkovicich.
Na tyto investi¢ni akce bude brzy vydano
stavebni povoleni a mésto muGze vyhlasit
soutéz na realizétora téchto staveb, které by
mély byt provedeny v leto$nim roce. Musim
vsak konstatovat, Zze vzhledem k zna¢nému
rozsiteni pozadavku ze strany jak projektant(,
tak i osadnich vybord, sportovcl a dalsich
aktivnich obcanu, ktefi se podileli na
piipravé findlni podoby rekonstrukci, doslo
oproti pavodnimu zaméru rekonstrukce
k vyraznému prekroc¢eni pldnovaného
rozpoctu na tyto objekty. ProtoZze zminéné
navyseni nakladd  podléhd schvaleni
zastupitelstvem, jehoZz planované zasedani
se uskute¢ni 7. ¢ervna, nemohli jsme zatim
pfipravu projektu odstartovat do faze
realizace.

Pozitivni je urcité i sdéleni o dubnovém
jednani zastupcl vedeni Fulneku s realizatory
KOWAX Valasské rally ValMez 2021, na némz

O KROK BLIiZ K ZAZEMI L
PRO ZDRAVOTNICKE A SOCIALNI SLUZBY

V pondéli 12. dubna projednavali starosta
Fulneku Petr Ertelt a mistostarostka mésta
Lucie Cincalova s Jaroslavem Kaniou, na-
méstkem hejtmana kraje pro finance, in-
vestice a majetek, moznosti bezuplatného
prevodu byvalé budovy finan¢niho uradu
ve Fulneku na mésto. Vedeni kraje je tomuto
kroku naklonéno.

Jde o vicestupriovy prevod, kdy zminéna bu-
dova, ktera je nyni v majetku statu, by méla
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byt nejprve prevedena na kraj. Po zavrseni
smény mezi statem a Moravskoslezskym
krajem, pokud bude zrealizovana, by mohlo
dojit k pfevodu byvalé budovy finan¢niho
uradu, kterd stoji v blizkosti fulneckého Zze-
lezni¢niho a autobusového nadrazi, na més-
to. To planuje objekt vyuzit k vytvoreni zaze-
mi pro zdravotnické a socidlni sluzby, jichZ je
ve Fulneku historicky nedostatek. Jde pfede-
vsim o rehabilitacni pracovisté a ambulance

Kvéten 2021

jsme projednavali moznosti zapojeni mésta
do tohoto celostatniho projektu formou
samostatné Rally Fulnek - Odry. Ta by se méla
uskutecnit letos od 6. do 8. srpna. Mdme totiz
zajem o to, aby Fulnek hral ve svété zavodu
mnohem vétsi roli, nez tomu bylo doposud,
tedy aby $lo o celovikendovou zalezitost,
ktera i diky doprovodnym akcim zaméfenym
kromé jiného rovnéz na rodiny s détmi
piivede do mésta velké mnozstvi divaka.
Fulnek bude méstem slavnostniho startu
i cile, urcité tu bude co vidét, bude mozné
zhlédnout spoustu zajimavosti souvisejicich
s timto automobilovym sportem i s jeho
zakulisim - prohlidky servisnich dep
a prace na zavodnich strojich v dobé mezi
jednotlivymi rychlostnimi zkouskami
a podobné. Jedinym otaznikem spojenym
s poradanim prvniho ro¢niku Rally Fulnek
- Odry je vyvoj koronavirové pandemie
a opatfeni, jez jsou s ni spojena...

Nejen proto drzim ndm vsem palce! At
se ndm vyhybaji viry i zli a nepfejici lidé,
at se dokazeme vzajemné podporovat
i motivovat!

Petr Ertelt, starosta mésta Fulneku
Foto: archiv starosty a archiv KOWAX
Valasské rally ValMez 2021

odbornych lékard, které by zde mohly byt
vytvoreny po dohodé vedeni mésta s okol-
nimi nemocnicemi. Jednani s partnerskymi
subjekty je napldnovano na kvéten.
Snahou vedeni mésta je nabidnout obca-
ndm Fulneku rizné moznosti Iécebné a re-
habilita¢ni péce pfimo v misté bydlisté, aby
nemuseli dojizdét do Bilovce, Oder nebo do
Nového Ji¢ina.

-ep-



SLOVO MISTOSTAROSTKY

Mili obcané, kolegové, ctendfi zpravodaje,
pratelé,

v poslednich mésicich je vse jinak. Rdda bych
napsala, Ze tak trochu jinak, ale vsichni vime,
Ze by to nebyla pravda. Pandemie a omezeni
s ni spojena zasdhly opravdu vyrazné snad
kazdého z nas, neblahou situaci na vlastni
kazi pocitili i ti nejmensi. K nim patfi i bu-
douci prvnacci, ktefi si bohuzel do Zivota ne-
ponesou vzpominky na zapis do prvni tfidy.
Dubnové zapisy totiz kvili koronaviru pro-
béhly online, coz na jedné strané zminény akt
moznd urychlilo, na strané druhé vsak tento
stéZejni a zlomovy moment v Zivoté déti
i rodi¢l a prarodi¢ti pozbyl hiejivy rozmér lid-
skosti, téSeni se, napéti i humoru. Rada bych
fulneckym détem, které po prazdninach ceka
vstup do prvni tfidy, popfala hodné zdaru
i chuti ziskavat nové informace a rozsifovat si
obzory poznani. At ve skole najdete vstficné
pedagogy i spoustu kamaradu!

Stejné tak drzim palce zakdm, které v kvét-
nu cekaji pfijimaci zkousky na stfedni skoly,
i maturantdm, jimz se blizi zkousky z dospé-
losti! Pfeji vdm pevné nervy, oteviené hlavy
pIné védomosti a povéstnou kapicku stésti.

Stésti, porozuméni, nadhled, humor a hlavné
hlubokou lasku a nekone¢nou toleranci preji
také novomanzeliim Sabiné a Janovi Gégo-
vym, které jsem oddavala 7. dubna v obfad-
ni sini v Knurrové palaci. Slo o prvni svatbu
po dlouhé odmilce zplsobené fadénim co-
vidu-19, coz vyjimecnost tohoto okamziku
jesté zndsobilo! A jedinecnost svatebniho
obfadu podtrhlo také to, Ze nevéstu k oltafi
doprovézel i psi mazlicek. Ostatné to sami
vidite na snimcich, které ndm novomanzelé
poskytli. Za jejich vstficnost jim velice dékuiji!
V dobé, kdy tento Uvodnik ptipravuji, neby-
ly domluveny zadné kvétnové terminy sva-

tebnich obradu. Ale véfim, Ze az se situace
trochu rozvolni, budeme moci v nasi krasné
obfadni sini pfivitat dalsi svatebcany...

Ale i tak bude v kvétnu co slavit! Jde ne-
jen o mésic lasky spojeny s prvomajovymi
polibky pod rozkvetlymi stromy, ale také
0 mésic mnoha nejriznéjsich svatk a dnl
pfipominajicich to, co je v zivoté dilezité.
Kromé 1. maje, kdy slavime Svétek préce, je
to napfiklad 4. kvéten, ktery je dnem svatého
Floriana, patrona profesionalnich i dobrovol-
nych hasicl. Nejen fulneckym hasi¢tm preji
k jejich svatku vse dobré! At se jejich prace
soustiedi pfedevsim na prevenci, aby ne-
museli pfi pozarech a jinych nebezpecnych
situacich riskovat zdravi a Zivoty. A dékuji
jim nejen za jejich obétavost, s niz méstu
a jeho obc¢anlm pomahaji v tomto tézkém
koronavirovém obdobi! A protoze kvéten je
mésicem pozarni ochrany, nabadam vas, Cte-
nafe zpravodaje, k obezfetnosti a pfipadné
i k opravé toho, co by mohlo k pozaru vést.
Nepfidavejme hasicim praci a sobé starosti
a bolest!

Jak uz jsem nastinila, kvéten, jenz je rovnéz
mésicem obéti komunismu, je plny vyznam-
nych dn0. Ve stfedu 5. kvétna oslavime Me-
zindrodni den hygieny rukou, ktery je dob-
ré si pfipomenout zvlast v case pandemie,
a 8. kvéten je nejen Dnem vitézstvi a Svéto-
vym dnem Cerveného kiize, ale také vzpo-
minkovym dnem na ty, kdo ztratili svQj Zivot
béhem druhé svétové vélky. Vénujme jim ti-
chou vzpominku a svou uctu! Ta patfi i nasim
maminkam, jimz budeme hned den poté,
v nedéli 9. kvétna, blahopfat ke Dni matek.

A tak bych mohla pokracovat ddl, az k zavéru
mésice, kdy na nedéli 30. kvétna spadé Sva-
tek sousedt. Vazme si téch dobrych a nene-

FULNECKY
ZPRAVODA]

Kvéten, to je 1. maj i Den matek. A nejen to...

chejme se zdeptat témi, jimz na pravidlech
sousedského souziti nezalezi, nebo je do-
konce svévolné porusuji. Myslim, ze hodnotu
sousedské podpory a pomoci v predchozich
mésicich ocenili pfedevsim seniofi, pro néz
je toto covidové obdobi velmi tézké. Mnozi
z nich se ocitaji v izolaci, kterd je mnohdy
psychicky i fyzicky devastujici. Velmi mé
mrzi, ze dfive narozeni nemaji tak dlouho
moznost potkavat se v klubu seniorq, Ze jim
zbezpecnostnich divodl nemizeme poprat
k vyznamnym zivotnim jubileim, nebo s nimi
jen tak osobné probrat jejich radosti i sta-
rosti. Ale véfim, Ze rozvolnéni se blizi a s nim
i moznost byt spolu. Moc si to prejil

A vadm vsem pfeji, at vedle sebe mate néko-
ho, koho touZzite polibit pod rozkvetlou ties-
ni, at kolem sebe mate hodné lasky nejen
v mdji a at jste v neustalé psychické pohodé!

Vase mistostarostka Lucie Cin¢alova
Foto: archiv Lucie Cincalové,

svatebni snimky poskytli manzelé Sabina a Jan Gogovi

Prvni svatba po dlouhé odmlice zpisobené fadénim covidu-19 - Sabina a Jan Gégovi.

www.facebook.com/fulnek



PIVREDSTAVUJEME
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NOVE VZNIKAJICI CENTRUM VE STACHOVICICH
ZAMESTNA AZ 150 LIDi RUZNYCH PROFESI

Ve Stachovicich vznikd nové vyvojové-vyrob-
ni a distribucni centrum s nazvem Stachovi-
ce-HUB, které zde stavi spole¢nost mcePhar-
ma, mlada a dynamicky se rozvijejici firma
z Bilovce, kterd vyviji a vyrabi doplriky stravy,
doplrikova krmiva a premixy. Vice se dozvite
z rozhovoru s Andreou Dolezalovou, vykon-
nou feditelkou mcePharma, s.r.o.

Pani feditelko, mizete prosim spole¢nost
mcePharma blize predstavit?

Nasi specializaci jsou tablety rozpustné v Us-
tech a praskové formy v rlznych formach ba-
leni od sackd, stickd az po pytle. Firma nabizi
inovativni feseni a flexibilni prozakaznické
sluzby, spolupracuje s pfednimi univerzita-
mi a védeckymi ustavy v Ceské republice.
O vysoké profesionalité a odbornosti svédci
i ziskané ocenéni produktu Neo curcumin
supplement ODT v soutéZi Inovace roku
2020, jenz je patentovéan v Ceské republice,
a nyni je v procesu schvalovani patentova
pfihlaska v EU, Kanadé a USA.

Pro¢ si firma vybrala k vystavbé pravé
Stachovice? Co a na jak velkém prostoru
v obci roste?

Pozemek ve Stachovicich nase spolecnost
vlastni jiz nékolik let, proto bylo pouze otaz-
kou ¢asu, kdy vystavba nového aredlu za¢ne.
Multifunkéni aredl ve Stachovicich je v bez-
prostfedni blizkosti dalnice D1 a zarovern je
vzdalenostné dostupny z Bilovce, kde sidli
firmy celého Vivesa holdingu, jehoZ je mce-
Pharma soucasti.

Nové generace vyvojové-vyrobniho a distri-
bucniho centra Stachovice-HUB predstavuje
unikatni typ sluzeb a kvalitnich feseni pro
firmy, které se zajimaji o outsourcing vyvoje,
vyroby, skladovéni a logistiky v oblasti farma-
ceutického, potravinarského i veterinarniho
prmyslu. Aredl bude stavén ve dvou eta-
pach na celkové rozloze 15 418 m> Predpo-
kladana vyse investice je témér 250 milion(
korun.

Jak dlouho se bude stavét? Jak zajistite,
aby vystavba negativné neovlivnila zivot
v obci (nakladni vozy, prace v noci apod.)?
Budete v kontaktu s osadnim vyborem?
Prvni, a zatim nejnaro¢néjsi etapa vystavby,
bude probihat do konce fijna 2021. Do té
doby bude vybudovdna hlavni administ-
rativni ¢ast, vyrobni a laboratorni prostory
a prvni ¢ast skladu.

Tak, jako u kazdé stavby, se i pfi vystavbé
multifunkéniho centra predpoklada navoz

www.fulnek.cz

potiebného materi-

alu, ¢i jiné manipu-

la¢ni techniky. To se

pfimo Umérné od-

razi i v hustoté pro-

vozu. Jednd se ale

pouze o prechodné

obdobi a nasledny

provoz aredlu v zad-

ném pfipadé nega-

tivné neovlivni Zivot

v obci. Celou stavbu

ma v gesci profesio-

nalni stavebni spole¢nost, kterd je zarukou
rychlého a bezproblémového provedeni.
Dalsi etapy vystavby jsou zatim v projektové
podobé, aviak jiz nyni Ize avizovat, Ze se cely
aredl bude rozsifovat predevsim o dalsi skla-
dovaci a vyrobni prostory.

Kontaktu s mistnim osadnim vyborem jsme
naklonéni a od prvopocatku jsme nase inves-
ti¢ni zdméry prostfednictvim vedeni mésta
Fulneku verejné komunikovali.

Co se zde bude vyrabét, s jakou kapacitou
vyroby pocitate? Jaké jsou zaruky, Ze pro-
voz neohrozi klid obce? Jak zajistite, aby
provoz negativné neovlivnil zivot v obci?
Toho se jisté obavaji zejména obcané
v bezprostiedni blizkosti objektu...

Cely komplex je zaméfen na potravinarskou
a farmaceutickou vyrobu. V Zddném pfipadé
se nejednd o hlu¢nou vyrobu, kterd by naru-
Sovala zivot ob¢an(l Stachovic. V areédlu bude
i velké skladovaci centrum, které poslouzi
jako centralni sklad farmaceutickych a potra-
vinarskych produkt.

Nové prostory ve Stachovicich umozni spo-
le¢nosti soucasnou vyrobni kapacitu mno-
hondsobné zvétsit a zahdjit i nové projekty.
Stachovice HUB jsou do jisté miry vyzvou
pro viechny zdcastnéné strany. Jde o realné
zhmotnéni novodobych technologickych
trendl a inovaci, které jsou hnacim motorem
soucasné doby. Proto véfime, ze pusobeni
spole¢nosti mcePharma ve Stachovicich ne-
bude pfinosem pouze mistnim obcanim.

Jak zabranite zne¢istovani zivotniho pro-
stredi?

Cely aredl a také instalované technologie
jsou projektantem navrzeny tak, aby zadnym
zplsobem neznecistovaly Zivotni prostiedi.
Zasadnim ujisténim pro mistni obcany je
skute¢nost, ze vyroba i sklad budou certi-
fikovany a pravidelné auditovany statnimi
a mezinarodnimi autoritami, které jsou ga-

Stachovice

ranci dodrzovani zdkonem danych norem
a predpisu v této oblasti.

Obecné farmaceuticka, potravinarska ani ve-
terinarni vyroba nepatfi mezi provozy, které
svym charakterem skodi zZivotnimu prostredi.
Spole¢nost svou pfitomnosti v obci sleduje
zejména pozitivni dopady v podobé vytvo-
feni novych pracovnich mist, novych pfilezi-
tosti pro mistni obc¢any a vieobecné pfiblizit
viem zainteresovanym moznost podilet se
na novodobych inovacich s pozitivnim dopa-
dem na zdravi svétové populace.

Lze pocitat i s benefity pro obec, naptiklad
s podporou obecniho Zivota?

Spole¢nost mcePharma je naklonéna fi-
nan¢né i vécné podpofit mistni aktivity ve
Fulneku a pfilehlych obcich. Svou mistni
angazovanost spole¢nost zahdjila jiz v fijnu
minulého roku, kdy pro socidlni ucely do Fu-
Ineku putovalo nékolik tisic baleni vitamin(
z nasi produkce zamérenych na zvyseni imu-
nity. Pevné véfime, Ze existence naseho zé-
vodu pozitivné ovlivni i rozvoj doplikovych
sluzeb v regionu.

Pfinese zahajeni produkce pracovni pfi-
lezitosti pro lidi ze Stachovic a z ostatnich
obci?

Aredl v pIném provozu zaméstna az 150 lidi
riznych profesi. Nabor zaméstnancl probi-
hd jiz nyni a s terminem dokon¢eni stavby
bude nabirat na intenzité. Veskeré informace
o aktualné volnych pozicich mohou obcané
naleznout na webovych strankdch www.sta-
chovice-hub.com nebo na webovych stran-
kach spole¢nosti www.mcePharma.com.

-red-

Obrazovy material: mcePharma, s.r.o.
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FULNECTI DUCHOVNI OTCOVE JOZEF A JAN
NAVSTIVILI MOBILNi HOSPIC STROM ZIVOTA

Mobilni hospic Strom Zivota spolupracuje s fulneckou farnosti vice nez dvanact let. Otcové Jozef a Jan pied ¢asem Strom
Zivota navstivili a Zivé se zajimali o zdejSi déni. A nejen to. Podékovani jim patfi také za financni podporu Stromu zZivota.

Vazime si toho.

Mohu se zeptat na zacatky vasi duchovni
cesty? Kde lze ve vasich zivotech nalézt
kofeny viry? Citite se naplnéni?

Otec Jozef: Co se ty¢e mé zivotni cesty, tedy
rozhodnuti se pro duchovni Zivot, fekl bych,
ze jsem to mél docela snadné. Ne, ze bych to
nebral vazné nebo néco takového, to viibec
ne. Snadné v tom smyslu, Ze jsem vyrastal
a byl vychovavan v dobré kiestanské rodiné.
Navic moje rodina byla vzdy velkd, mdm de-
vét sourozenctll. DalSim silnym poutes cirkvi
byla sluzba u oltéfe, tedy ministrovani. Kdyz
moji starsi brasi tuto sluzbu ukonili, hned
jsem nastoupil ja s o rok mladsim bratrem.
To vse silné ovliviiovalo moje dalsi Zivotni
kroky, také rozhodnuti se pro knézstvi. Po le-
tech musim fict, Ze jsem tohoto rozhodnuti
ani jednou nelitoval. Tim, co mé nejvic napl-
fuje, je sluzba a radost z toho, ze mlzu byt
pro druhé a s druhymi. Byt s lidmi a pro lidi.
Sdilet s nimi v3e, ¢im oni prochézeji, a stejné
tak i to, co ja na své knézské cesté zakousim.
Za bonus od Pana Boha povazuji to, ze mé
pozval do feholni komunity, tedy do Spolec¢-
nosti katolického apostolatu. Ze Ziji a pracuji
v komunité.

Zleva: autor &lanku Ladislav Blahuta, otec Jan, feditel Stromu Zivota Martin Simék a otec Jozef.

Otec Jan: U mé to bylo podobné jako u otce
Josefa. Vyr(stal jsem s péti sourozenci, v pro-
stfedi, kde vira a prace byly samoziejmosti.
Ovsem, Ze cesta ke knézstvi byla klikata...
Nejprve jsem se vyucil instalatérem, pak jsem
se na konzervatofi ucil hie na trumpetu a na-
konec jsem absolvoval sedm let studia v Pol-
sku. Ze chci byt knézem, jsem citil odmali¢ka,
ale spi$ jsem se tomu snazil vyhnout. Nako-
nec ale povolani bylo silnéjsi nez mé predsta-
vy o zZivoté... Byt knézem je néco krasného
a dobrodruzného, takze jsem Stastny.

Studovali jste v fadu znamém

tim, Zze pomaha vSsem lidem,

ktefi potiebuji pomoc a jsou

slabi, nemocni i vysileni. Ma

hodné spolec¢ného s hospico-

vou sluzbou?

Otec Jozef: Kazdé spolecenstvi,

kazda fehole, které v cirkvi exi-

stuji, cirkev obohacuji tim, Ze

ma svoji specifiku, fikdame tomu

»Charisma”. Zakladatel nasi spo-

le¢nosti, ktery Zil na pfelomu 18.

a 19. stoleti, kladl hlavni dliraz na distojnost
kazdého ¢lovéka, a u pokiténych na jejich
roli v cirkvi. To se sv. Vincenc Pallotti snazil
prosazovat ve viech svych pastorac¢nich akti-
vitadch. Nemél to lehké. Slova utéchy a skutky
milosrdenstvi pfinasel zejména tam, kde vi-
dél, Ze jsou lidé opusténi, vysileni, bezradni
a nemocni. To pro né se chtél stat,chlebem,
vodou, oble¢enim, teplem, domovem, milo-
srdenstvim...’, jak ¢teme v jeho duchovnim

deniku. Hospicové sluzba byla sv. Vincenci
velmi blizka, i kdyZz tak svou ¢innost nepo-
jmenoval.

Otec Jan: J4 jsem se setkal se sluzbou v hos-
pici poprvé v ramci pfipravy ke knézstvi. Jako
studenti 6. ro¢niku, coz je posledni rok stu-
dii, jsme méli tydenni praxi pfimo v hospici
v Gdarisku. Byla to velmi silnd zkusenost, pro-
toze jsme byli ubytovani pfimo vedle hospi-
ce, a tak jsme mohli k nemocnym chodit
i v noci a byt s nimi v poslednich chvilich
zivota... Kromé prednasek tykajicich se fun-
govani hospicll jsme tedy méli moznost se

Dércovsky strom

hmatatelné seznamit s hospicovou sluzbou
v praxi. Od té zdravotnické az po tu duchov-
ni, pastora¢ni. Zistal mi v paméti vynikajici
persondl oddany sluzbé a navstéva u jed-
néch rodicl, ktefi prisli o své dité. Tak jsem
mohl pochopit, Ze hospicova péce zahrnuje
také praci a velmi silné a krasné vztahy s po-
zlstalymi...

Pokra¢ovani na strané 7

www.facebook.com/fulnek
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Pokracovani ze strany 6

Co vas pii navstévé Mobilniho hospice
Strom zivota oslovilo, s jakymi dojmy jste
odchazeli?

Otec Jozef: Navstéva Stromu Zivota pro nas
byla velice obohacujici. Dékujeme za pozva-
ni a cas, ktery jste ndm vénovali. Méli jsme

Darkovy obchtidek Srdcovka najdete v sidle hospice v Novém Jiciné.

moznost pohovofit o fungovani hospice
a také o praci s pacienty, o nich samotnych,
jejich radostech i starostech... Kazdopadné
bylo citit, Ze nemoc i smrt jsou zde pfijima-
ny jako pfirozen3, ale velmi dulezita soucast
Zivota, kterou je potieba prozit dlstojné
a védomé.

Velice ocenuji vasi laskavou podporu
dobrovolnikt, ktefi piasobi v Bilovecké
nemochnici a délaji ¢est fulnecké komunité
i méstu Fulneku. Jsou to predevsim Zeny.
Pacienti i nemocnice hodnoti jejich praci
velmi pozitivné. Co to pro vas znamena?

Otec Jozef: Prace ¢i sluzba v nemocnici nebo
ve zdravotnich zafizenich je vzdy spojend
s tou nejcitlivéjsi a nejosobnéjsi rovinou
Zivota clovéka. Asi proto ve zdravotnictvi
pracuje vice Zzen nez muzd. Je to prosté
poslani. Podobné je to i ve farnosti nebo
v jakékoliv jiné komunité. Cim je tam ta-
kovych lidi vic, otevienych, soucitnych
a ochotnych poméhat druhym, tim je komu-
nita bohatsi a Iépe pini svoji roli. Vzdyt pie-
ce sluzba ¢lovéku, lidem, pokud ji spravné
chapeme, je nejhlubsim a nenahraditelnym
naplnénim lidské existence. Slouzim, proto-
Ze miluji. Bez lasky to nejde. A proto vsichni,
obzvlast nemocni, postizeni, slabi, nemo-

Muzete vzpomenout néjaky pribéh ze
svého zivota, ktery charakterizuje vasi
praci?

Otec Jan: No... Jednou, kdyz jsem v nedé-
li kdzal, venku strasné foukal vitr. A béhem
toho, kdyz jsem mluvil, se najednou s velkym

rdmusem otevielo velké okno a rozbilo se.
Nikomu se nastésti nic nestalo, ale mUzu fict,
ze pfi mém kazani praskaji okna. Ale vazné.
Nejkrasnéjsi momenty v nasi knézské sluzbé
jsou ty, kdy lidé projevuji upfimnou vdé¢nost
za nasi sluzbu a s Usmévem a Ulevou odcha-
zeji po zpovédi.

Které lidské hodnoty povazujete za diile-
zité?
Otec Jozef: Nejdulezitéjsi jsou vira, nadéje

houc, opustent a da, na i majl prévo

Ze srdce dékuji za rozhovor, spolupracii podporu, kterou lidem vénujete a kterd nese své ovoce a pomaha zivotu nas vsech. Hodné zdravi

a radosti v dile.

www.fulnek.cz
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a laska. Myslime tim ,realisticky optimismus”,
ktery vnima tézkosti Zivota, ale jde vpred
s nadéji a laskou, kterd davd Zivotu smysl,
a nakonec vzdy zvitézi.

Ceho bychom se méli ve svém zivoté
vystiihat?

Otec Jozef: Mozna jsme ted moc pohodini
délat néco se sebou i pro ostatni. Velkym pro-
blémem dnes mUze byt Ihostejnost, jak také
¢asto upozoriuje papez Frantisek. Zkusme
se tedy vystfihat lhostejnosti.

Mate néjaky vzkaz ctenaiiim a také vni-
mavym lidem, ktefi jsou ochotni pomoci
druhym?

Otec Jozef: Pamatujme na to, ze clovék je
bytost velice kiehka a komplikovand a jeho
potieby jsou mnohem hlubsi a vétsi, nez si
dokazeme predstavit. Nezlstavejme pfii kon-
taktu s lidmi jen u potreb freknéme fyzickych,
existencidlnich, ale vzdy vnimejme a pozna-
vejme ty vnitini, hlubsi, duchovni, méné vi-
ditelné potieby ¢lovéka. Ty byvaji mnohdy
silnéjsi nez ty fyzické. Miize to byt velka prile-
Zitost a zkusenost zvlast pro mladé lidi, ktefi
jsou plni eldnu a mohou pro druhé udélat
spoustu dobrého. Méli jsme loni tabor s mla-
dymi pro déti na téma Maly princ a v ném je
tato myslenka vystizend moc hezky:,To, co je
dullezité, je o¢im neviditelné, spravné vidime
jen srdcem.

Foto a text: Ladislav Blahuta

Ladislav Blahuta



NEPREHLEDNETE

RESTAURACE TELA, DUSE A VECI

Doba koronavirova nam pfilis nedovoluje na-
vstévovat restaurace (pohostinstvi), kde by-
chom posilnili sva téla, zato mizeme usku-
tecnovat restauraci duse, tj. jeji obnovu.
(A kde jinde se lépe duchovné obcerstvime,
nez na krdsném a podnétném misté, jakym
je ptiroda nebo posvatny prostor? Takovou
ve Fulneku. Smime tam zajit, setrvat v tichu a
obdivovat uméni, ¢imz obnovime svou silu a
nadéji. Navic tam spatiime i restauraci véci,
obnovu cirkevni pamatky. Revitalizace farni-
ho kostela zahrnovala rovnéz restaurovani
fresky, a to v kapli svatého Josefa. Ostatni
fresky v hlavni lodi sice vypadaji jako nové,
ale jsou pouze nové nasviceny. Freskovou vy-
zdobu v kostele i v kapli zhotovil Josef Ignac
Sadler, jehoz podpis a datum ukon¢eni, rok
1760, se nachazi na kruchté.

Namétem zobrazeni na klenbé kaple je Dva-
nactilety Jezis v chramé. Freska byla napo-
sledy restaurovana v roce 1970. Jednalo se
o sejmuti pfemaleb, jez realizoval kolem roku
1900 Josef Dragan; dale vytmeleni defektd
v omitce, které zpusobil (kromé jinych pficin)
vybuch munice za druhé svétové valky; sta-
bilizovani dutin; provedeni retusi a lokalni
rekonstrukci chybéjicich barev. Z tehdejsi fo-
todokumentace vyplyva, Ze se uz pfed timto
restaurovanim na klenbé vyskytovaly plisné.
Pravdépodobné byly pouZity organické latky
(jako je vajecny Zloutek a Inény olej), které
jsou nachylné k napadeni mikroby.

Tyto plisné zacaly masivné bujet v posledni

dobé. Pficinou je zména klimatu - prudké
zvyseni vlhkosti béhem revitalizace kostela
v roce 2020. ,Rozkrytou stfechou se do rubu
klenby pravdépodobné dostavala srdzkova
voda skrze provizorni zaplachtovani. Félie
na stfeSe mohla také zabranovat pfirozené
vyméné vodnich par, coz v kombinaci se
vzlinajici vihkosti odspodu zpUsobilo obrov-
skou vodni zatéZ pro interiér kaple i pfilehlé
prostory,” uvadi restaurator Mgr. art. Filip
Menzel v dokumentaci, jez je zdrojem pro
nasi stat.

Novy restauratorsky zakrok si vyzadaly
predevsim stale se rozsifujici plisné trojiho
druhu: bilé chomacky (zjevné se rychle roz-
rUstajici), cerné shluky (odumftelé tkané plis-
ni) a bélavé povlaky (prekryvajici plvodné
svézi barvy).

A jak to probihalo v restauratorské dilné?
Nejprve byly malby fotograficky zdokumen-
tovany. Pfed zahdjenim praci byly odebrény
vzorky pro analyzu vodorozpustnych soli
a pro uréeni druhu plisné.,V prvnim pfipadé
byl zjistén pouze zvyseny obsah dusi¢nan,
ve druhém piipadé analyza ztroskotala na
nefunkénosti mikrobiologického pracovis-
té kvali sifeni epidemie covid-19," shrnuje
vysledky restaurator. Dale se povrch maleb
celoplosné vycistil suchou cestou, a tim se
odstranily také veskeré viditelné plisné. Nato
byly fresky celoplosné dezinfikovany. Nasle-
dovaly injektaze dutin, tmeleni trhlin, Upravy
starSich tmel, upevnéni odlupujici se barev-
né vrstvy. Lokélné byly teplou vodou odmyty

FULNECKY
ZPRAVODA]

barevné neodpovidajici premalby. Napodo-
bivé retuse byly provedeny praskovymi pig-
menty.

A jaky je podle restaurdtora doporuceny
rezim pamatky? ,Je potieba udrzovat v ce-
Iém prostoru pokud mozno stabilni klima.
Vyhnout se prudkym vykyvim teploty, zvIas-
té v jarnim obdobi, kdy se voda obsazena
v ohiatém vzduchu zacne srazet na stude-
ném povrchu stén a zpUsobuje typické rose-
ni. VIhkost v kombinaci s organickymi pojivy
tvoii zivnou pldu pro rdst a mnozeni mikro-
organismu. V prabéhu restaurovani v lednu
a v unoru 2021 byla peclivé méfena teplota
vzduchu a relativni vzdusna vlhkost vlaso-
vym hygrometrem, pficemz bez lokalniho
vytapéni se teplota pohybovala v rozmezi
1 az 4 stupné Celsia a vlhkost mezi 85 az 100
procenty... Optimalni péci o malbu bude jeji
pravidelna prohlidka restauratorem alespon
v pétiletych intervalech”

A tak se mohou spojit v jedno viechny tFi
podoby restaurace. Kdyz navstivime nas
chram, prochazkou posilime sva téla (a pak
se posilnime u rodinného stolu), duchovné
se obrodime v sakrdInim prostoru, jenz je
»pastvou” pro oci, a projevime zajem o umé-
leckou pamatku, k jejiz obnové pfispéli kon-
krétni realiztofi a mnozi dérci. Moc jim viem
dékujeme.

Za fimskokatolickou farnost Fulnek
Markéta Valkova

Foto: archiv farnosti

www.facebook.com/fulnek



INFO

SCITANI 2021 POKRACUJE.
BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA

ONLINE SCITANI
POKRACUJE DO
11. KVETNA 2021

Z dlvodu epidemické situace byla moznost
secist se online prodlouZena do 11. kvétna.
Elektronicky scitaci formuldf naleznete na
webu www.scitani.cz, nebo v mobilni aplika-
ci S¢itani21, kterd je dostupna v Google Play
i App Store. Online formuldf mdzete jedno-
duse a bezpecné vyplnit z pohodli domova
i za ostatni ¢leny domdcnosti, at uz se jedna
o rodinné ptislusniky, nebo o starsi piibuzné.

LISTINNE SCITANI DO
11. KVETNA 2021

Kdo se nesecte online, ma zdkonnou povin-
nost do 11. kvétna vyplnit a odevzdat listin-
ny scitaci formuldf. Jeho distribuci zajistuji
scitaci komisafi, coz jsou zaméstnanci Ces-
ké posty, pfip. Ceského statistického uradu.
Vzhledem k soucasné epidemické situaci do-
jde k vyraznému omezeni fyzickych kontak-
th mezi s¢itacimi komisati a obyvatelstvem.
Distribuce formuldfe spolu s odpovédni
obdélkou do domacnosti probiha podob—né,
jako nyni probiha doru¢ovani doporucenych
postovnich zasilek, pti dodrzovani pfisnych
hygienickych pravidel (respirator, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primarné venku, minima-
lizace doby kontaktu). S¢itaci komisafi jsou
také pravidelné testovani na koronavirus.
Z epidemickych davodl vsak nepomahaji
s vypliovanim formulard. V pfipadé potreby
se mUzete obratit na info-linku 253 253 683,
napsat dotaz na e-mail dotazy@scitani.cz,
nebo vyuzit chatbota a online chat virtualni
poradny na webu scitani.cz a v elektronic-
kém formulafi.

Vyplnéné formulare je mozné zdarma ode-
slat v odpovédni obalce prostiednictvim
schranek Ceské posty nebo odevzdat na
kontaktnich mistech s¢itani. Na kontaktnich
mistech s¢itani je mozné si formulaf i vyzved-
nout. | po obdrzZeni listinného formulére je
stale platit moZnost vyuzit prakti¢téjsi i jed-
nodussi online zpUsob secteni.

KOHO SE SCITANI
TYKA

S¢itani 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maji k rozhodnému okamziku trvaly
pobyt nebo prechodny pobyt nad 90 dnd na
uzemi CR. Se¢ist se musi kazda takové oso-
ba, bez ohledu na misto skute¢ného pobytu,
vék, svépravnost a zdravotni stav. Za osoby
mladsi 18 let, osoby omezené ve svépravnos-

www.fulnek.cz

ti a podobné provadi secteni jejich zakonny
zastupce, opatrovnik nebo osoba k tomu
opravnéna. Scitani se tyka i cizincd pfitom-
nych v CR v rozhodny okamzik, s vyjimkou
diplomatl nebo cizinct s kratkodo—bym po-
bytem do 90 dn(.

KONTAKTNI MISTA

Kontaktni mista S¢itani 2021 najdete na
zhruba 800 vybra—nych pobockach Ceské
posty a viech krajskych spravach Ceského
statistického Ufadu. Adresy a telefony kon-
taktnich mist zjistite na webu
https://scitani.ceskaposta.cz.

Kvéten 2021

OCHRANA DAT

Bezpecnost dat scitani je zadsadni. Veskeré
udaje jsou zpracovavany v souladu s pfislus-
nymi pravnimi predpisy a pouzivany jsou
maximalné zabezpecené informacni systé-
my.

Veskeré informace o s¢itdni naleznete na
webu www.scitani.cz. Informace k vyplnéni
s¢itaciho formulare jsou dostupné v sekci Jak
se secist. Odpovédi na nejcastéjsi dotazy na-
leznete v sekci Casté dotazy.

webu www.scitani.cz

/1 9249zUl
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VYPADALO TO NA KLIDNY MESIC,
ALE POSLEDNI DEN V MESICI NAM
TO TREMI VYJEZDY NARUSIL...

8. biezna - v rannich hodinach jsme povo-
lani na silnici mezi obcemi Hladké Zivotice
a Suchdol nad Odrou k dopravni nehodé
osobniho a nakladniho vozidla. Po pfijezdu
bylo nutné pomoci vyprostovaciho néstro-
je vyprostit zranéného fidice, ktery utrpél
sttedné tézké zranéni. Toho pak jednotka
s kolegy z HZS transportovala na nositkach
do vozidla RZP. Dale jednotka provedla pro-
tipozarni opatfeni a odpojila akumulatory
havarovanych vozidel.

13. bifezna - jednotka je vedenim mésta
pozadana o odstranéni volnych plechid hro-
zicich padem ze stiechy domu v majetku
mésta na ndmésti Komenského.

24. bfezna - opét na zadost vedeni més-
ta provedla jednotka prevoz sedmi osob
z domu Ladonka k preventivnimu ockovani
proti nemoci covid-19 do obce Odry.

Pozér Tosovice

31. bfezna - prvnim z trojice vyjezd( tohoto
dne byla technickd pomoc v obci Stachovice.
Jednotka zde odstranila vosi hnizdo z vétraci
Sachtice.

31. bfezna - druhym vyjezdem byl pozar
dievéného pfistavku s uskladnénym kar-
tonem u vyrobni a skladovaci haly v obci
Jerlochovice. Jednotka zde vyjela s obéma
cisternovymi vozy. Pozar se podafilo rychle
lokalizovat a s kolegy okolnich sborl zlikvi-
dovat. Rychlou akci byla zachrdnéna hodno-
ta stanovena na zhruba 30 miliond korun.

31. bfezna - po pfijezdu jednotky na zaklad-
nu jsme byli s obéma cisternami opét vyslani
k pozaru, tentokrat do obce ToSovice. Jedna-
lo se 0 pozér lesniho porostu a travy na plose
zhruba 100 m°.

Ales Benysek, velitel JSDH Fulnek
Foto: archiv JSDH Fulnek

Pozar Jerlochovice

Pozar Jerlochovice

FULNECKY
ZPRAVODA]

Nehoda v Suchdole nad Odrou

Nehoda v Suchdole nad Odrou

Hofici lesni porost

www.facebook.com/fulnek
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ROTACNI VYUKA

Distan¢ni vyuka je tady s ndmi uz pomérné
dlouhou dobu a musim uznat, Ze nékomu
vyhovuje vice, jinym méné. J4 jsem si na tuto
formu studia zvykl uz od samého zacatku,
ponévadz cely pristup ke skole je pomalejsi,
na vsechno mam hodné ¢asu a nikdo mé do
niceho netlaci. Bohuzel je tady jeden velky
problém - jsem v poslednim ro¢niku zéklad-
ni skoly, takze mé v kvétnu cekaji pfijimaci
zkousky. Zpocatku jsem si myslel, ze bude
stacit, kdyz se za¢nu ucit mésic pred termi-
nem, ale ¢asem mi doslo, Ze slozitéjsi ucivo,
které bude na téchto testech, neni pfi online
hodiné jednoduché pochopit.

Nastésti od brezna kazdy patek chodime do
skoly na tzv. rota¢ni vyuku. Za tuhle moznost
jsem rad, protoze kdybych se ucil jen doma
sam, asi bych nemél dostate¢nou motivaci.
Vse je zorganizovano tak, ze kazdy z nasi tfi-
dy, kdo se chysta k pfijimacim zkouskam, si
muze zkusit napsat tyto testy nanecisto. Ve
skole jsme kazdy sam ve tfidé a pani ucitel-
ky nds postupné obchazi. Samotné hodiny
ve skolnich prostorach jsou velice bezpec¢né
diky casté dezinfekci rukou, noseni respira-
tord, castému vétrani a hlavné dodrzovani
dostatec¢nych rozestupld. Mné osobné to
vyhovuje, protoze alesponl zjistim, jak na

Kvéten 2021

tom jsem s védomostmi, a chyby, které jsem
v testech udélal, mé motivuji k tomu, abych
se vice ucil a zaméfil se na to, co mi nejde.
Libi se mi také to, Ze se s uciteli mohu do-
mluvit na individualnich konzultacich, kde
probirame to, v ¢em jsem chyboval.

Ja i mi spoluzaci jsme vdécni pani ucitelce
Kubickové a pani ucitelce Niklové za to, Ze se
nam vénuji a procvicuji s ndmi na pfijimaci
zkousky.

Doufam, Ze tato situace brzy skon¢i a vSichni
se dostaneme na vysnénou stredni $kolu.

Lukés$ Grussmann, zak 9. A, ZS JAK

KUCHARSKA PALACINKOVA

SHOW V HODINE ANGLICTINY

Chcete védét, jak se délaji

pravé americké palacinky?

Zajima vas, jak to vypada

v kuchyni Americana? To

vie uz védi Zaci 6. az 9. tiid

Zékladni skoly J. A. Komen-

ského. Jesse, rodily mluvci,

se kterym spolupracujeme

od zaii 2020, nam v piimém

prenosu predved! své kuli-

narské schopnosti. Spole¢né

jsme mohli sledovat pripravu tésta a nasledné smazeni palacinek,

véetné& spravného servirovani tohoto sladkého pokrmu. Zaci se na-

ucili slovni zdsobu na téma vareni — ingredience, kuchynska nacini

a akeni slovesa. V mezicase ndm Jesse ukdazal svou kuchyni, jeji vyba-

veni a dokonce doslo i na necekané predvadéni pfistroje na vyrobu

popcornu. Béhem vyucovaci hodiny jsme zvladli porovnat ¢eskou

a americkou kuchyni i nase oblibené ptisady k palag¢inkam. Skoda

jen, Ze se viiné palacinek nelinula skrze monitory do nasich pokojt.

Od pocatku distancni vyuky se setkdvame s rodilym mluvéim kaz-

dé utery. To pristi uz netrpélivé vyhlizime - tentokrat totiz budeme

prezentovat nas oblibeny recept my sami. Drzte ndm palce, urcité se
nam to povede.

Lenka Dulikova, Renata Chudobova, Z5 JAK

www.fulnek.cz

Ze radi vafime, peceme,

smazime a kuchtime, to je

fakt. Tentokrat jsme dostali

od pani ucitelek anglické-

ho jazyka za ukol nafotit se

pfi ptipravé naseho obli-

beného receptu. Poté jsme

zpracovali prezentaci, kde

jsme uvedli kuchynské

nacini, potfebné suroviny

a postup pracovniho po-

stupu. Vérte nebo ne, bajecné jsme si pfi tom procvicili slovni zdsobu
k tématu jidlo a piti. BEhem uternich online hodin jsme pak v angli¢-
tiné prezentovali nase vlastni povedené vytvory. Ve komentoval Je-
sse, rodily mluv¢i, se kterym se pravidelné setkavame v konverzac-
nich hodinach. Mohli jsme tak zhlédnout kuchaisky um nds viech:
nékdo zvolil tradi¢ni fulneckou babovku, jiny zase hot dog pro hrace
PC her, ten si vybral sekanou s bramborovou kasi, onen zase roladu
s marmeladou. Vsichni jsme se navzdjem inspirovali a obohatili se
0 nové recepty i slovicka. Uz se zase tésime, aZ se navzajem uvidime
i jinak nez jen na obrazovkach pocitacli - tfeba zase v prostredi ku-
chynském. Mdme totiz aspori na chvili pocit, Ze jsme si bliz.

Zéci vyssiho stupné ZS JAK
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VELKA ZIMNI

FOTOSOUTE?

Stejné tak, jako vyuku, snazime se co mozna nejvice udrzet a reali-
zovat také ostatni aktivity, na které jsou nasi zaci béhem skolniho
roku zvykli. Sice si nemizeme spolec¢né zasportovat na olympiadé,
nebo osobné poméit sily v jiné soutézi, ale maximalné se snazi-
me tyto aktivity prevést do online svéta, nebo je nahradit jinymi,
virtualné proveditelnymi ¢innostmi. Jednou z nich byla Velkda zimni
fotosoutéz, kterou poradal nas skolni parlament.

Tématem soutéze byla minimalisticka pfiroda. Ukolem soutézicich
bylo vyrazit ven a pofidit fotografii — detail pfirody. Kazdy mohl pfi-
hlasit maximalné dvé vlastnoru¢né potizené fotografie. Celkem se
do soutézniho klani prihlasilo 12 Zakd s 19 fotografiemi. Porota jen
s tézkym srdcem vybirala formou hlasovani tfi nejkrasnéjsi obrazky.

1. misto, Jan Stdrala, 8. A 2. misto, Klara Plucnarové, 8. A

A zde jsou vitézové:

1. misto Jan Stdrala, 8. A

2. misto Klara Plucnarova, 8. A
3. misto Jan Krystek, 7. A

Vyhercim blahoprejeme!

Za $kolni parlament Renata Chudobova, ZS JAK

3. misto, Jan Krystek, 7. A

PRIPRAVNA TRIDA j
=

Z$ 3. A. KOMENSKEHO FULNEK

JE URCENA CiLEM JE

71

* pro déti v predskolnim
véku a déti s odkladem
$kolni dochdzky

CO NABIZi
» maly pocet zdku ve tridé
(10-15 déti)
« individudlini pfistup
» odbornou péci
zkugenych pedagogl
* pestry program
« klidné a podnétné
prostredi
« celodenni dochdzku
(vyuka 8:00 - 11:40)
* moznost vyuzit ranni a
odpoledni druzinu (6:00 -
16:00)

MGR. BARBORA VESELENAKOVA
tel: 731176 104
email: veselenakova.barbora@zsfulnek.cz
web: zsfulnek.cz

12

* pripravit déti na
bezproblémovy vstup
do prvni tfidy a
predchdzet
neuspé&snym zacdtkdm
ve §kole

KONTAKTUJTE NAS )
« telefonicky .
’

* e-mailem
* nebo osobni ndvstévou
nasi skoly /

[

PRIHLASKY
« 74dosti se eviduji do
naplnéni kapacity,
nejpozdéji do
31. 5. 2021

| pres vladni opatfeni se Zaci nasi skoly uci.
A aby takové online uceni nebylo pro zaky
muceni, trochu jsme si vyuku zpestfili. My,
zaci 3. A, velice radi mlsame, a tak jsme si vy-
mysleli, kakaovy dychanek”. Ukolem této ho-
diny bylo predstavit aktivity, jak trdvime svj
volny cas. Behem doby, kdy jsme popijeli
tento lahodny ndpoj a pfitom néktefi chrou-
pali dobroty, jsme sledovali nase spoluzaky.
Dozvédéli jsme se, ze déti se uci hrat na rliz-
né hudebni nastroje, tvofi krasné véci, kresli,
pomahaji rodi¢im, babi¢kam a dédeckim,
sportuji, vafi...
Je skvélé, ze i v této podivné dobé, kdy jsou
déti vice pripoutany doma, nachazeji cestu
k rozvijeni svych jedine¢nych talentd. Déku-
jeme rodi¢m za inspiraci a prejeme vsem
hlavné zdravi.

Renata Pikové a Jana Strnadelov, Z$ J. A. Komenského

www.facebook.com/fulnek




DEMKNI TREZOR

A ZISKE) POKLAD

Kvéten 2021

sVACINA PRO

Soutéz Chodi cela vesnice, pofadana fot-
balovym klubem TJ Slavia Stachovice, se
stala inspiraci pro vyzvu Odemkni trezor a
ziskej poklad. Vyzva byla na prelomu tno-
ra a bfezna pfipravena pro zaky ZS T. G.
M. Fulnek. SoutéZici v danych terminech
navstivili mista uréend souradnici GPS.
Zde byl nachystan soutézni kviz, jehoz
vylusténi bylo heslem k odemknuti trezo-
ru. Zaci absolvovali 4 prochazky, z nichz
posilali nejen kédy, ale i své fotografie. Nejprve se podivali do Z&-
kovského hdje a na Kastanku. Ve druhém tydnu to byla Stfibrna
svatba a Svédska kaple. Od prvniho dne vyhlaseni vyzvy narastal
pocet soutéZicich, ktefi vyrazili do pfirody a zapojili se do vyzvy.
Konecny pocet se zastavil na krdsném ¢isle 43. Soutéz dokoncilo
40 déti. Z tohoto poctu déti vylosovala pani feditelka Tomase Billa
z 5. A, ktery vyhrdl hlavni cenu - chytré hodinky. Ostatni soutézici
ziskali drobné odmény. Tomasovi jesté jednou gratulujeme a dé-
tem dékujeme za Ucast.
Ivana Polaskova
Klub rodi¢a p¥i ZS TGM Fulnek

Kazdoro¢né s nasimi Zaky
poradame rdzné charitativni
akce. Déti se vzdy rady pfipo-
ji @ nemalou podporu mame
i v rodicich. Letos to bohuzel
neni mozné. | kdyz...

Napadlo mé, Zze by nebylo
Spatné ukazat, ze i my, do-
spéli, jsme ,dobrd parta”
a dokazeme se semknout
a spole¢né pomoci. Proto
jsem v nasi Skole vyhlésila
akci Svacina pro zdravotniky. Blizici se Velikonoce se pfimo na-
bizely k vykonéni dobrého skutku. Vybrali jsme mezi sebou pék-
nou finanéni ¢astku, za kterou jsme nakoupili rGzné dobroty pro
zdravotniky — kdvu, ¢aje, dZusy, ty¢inky ¢okoladové, slané a cere-
alni, nékolik medovych dort(, cokolady, oplatky, zkratka néco na
prilepsenou. A komu jsme udélali radost? Persondlu covidového
oddéleni nemocnice v Bilovci. Snad jsme zdravotnikiim alespor
trochu zpfijemnili Velikonoce, které museli prozit v praci.

Za zaméstnance ZS T. G. Masaryka Stépéanka Kubova

EPIGRAMY ANEB SOUCASNOST OCIMA ZAKU 9. TRIDY

Ceskych knizek hubitelé liti,
plesnivina, moli, instadebility.

Miriam Muzna
(na motivy K. H. Borovského)

Ceskych knizek hubitelé iti, .
plesnivina, moli, s telefonem souziti.

Vojtéch Ricka
(na motivy K. H.

Do respiratoru vykfi¢ vztek,

nahlas za zdravi viak vzdej pak vdék.
Snad nemoc je jen nestély host

jak ministra zdravotnictvi post.

Hana Piterkova
(vlastni tvorba)

www.fulnek.cz

Henri de Toulouse: La Blanchisseuse
Ondfej Gotzmann: Za zdmi

Georges Seurat: Nedé&Ini odpoledne na ostrové Grande Jatte
Miriam Muzné: Porusovani zékazu shromazdovani

Rembrandt: Stary muz v kfesle
Patrik Valek: Cekajici ucitel
.Boze, at se déti vrati do kol,
uz na né ¢ekam dvacet let.”

Edvard Munch: Viykfik
Ondrej Pelikan: Neznamé ¢islo volaji-
ci vysledek testu na covid-19

Z tvorby zakud vybrala
Karla Stfilkova
ZST.G. M. Fulnek
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Dne 25. biezna se uskutecnilo okres-
ni kolo konverza¢ni soutéze v anglic-
kém jazyce. Filip Sokol, zak nasi zdklad-
ni Skoly, ho vyhrdl. PolozZila jsem mu
nékolik otazek tykajicich se nejen souté-
ze, ale i jeho vztahu k anglickému jazyku.

Filipe, jaky je to pocit, byt vitézem?
Vyhra mé urcité potésila, ale soutéze mé
pfilis neldkaji. Angli¢tinu radéji vyuzivam pfi
rozhovoru s kamarady z jinych zemi.

Ucastnil ses soutéze v anglickém jazyce
poprvé?

Ne. V lonském roce to bylo poprvé. Soutézil
jsem v mladsi kategorii.

Jak ses na soutéz pripravoval?

Promyslel jsem si obsah jednotlivych témat
a potom jsem zkusil rozhovor se svym bra-
trem.

Jak soutéz probihala?

Online. Nejprve jsme se vsichni
pfipojili a seznamili se s prabé-
hem soutéze. Ta byla rozdélena
do tii ¢asti. Pisemny test, popis
obrézku a rozhovor s porotou.

Jak na tebe pusobila porota?
Porota na mé plsobila pratelsky
a vstficné, ale zéroven profesio-
nalné.

Co ti vyhovovalo vice - loniské kolo, které
se konalo ve Stiedisku volného ¢asu Fo-
kus, nebo letosni online realizace souté-
Ze?

Urcité online. Vyhovovalo mi pfesné naca-
sovani rozhovoru a to, Ze jsem nemusel na
nic ¢ekat.

Pochazis z jazykové nadané rodiny?

Ano. Moji sourozenci hovofi plynule ang-
licky a uz odmala mi vstépovali, jak moc je
angli¢tina v dnesnim svété dulezita.

Kdy jsi takzvané pficichl k angli¢tiné po-
prvé?

Asi s ndstupem do skoly.

Jakym zpGsobem rozvijis své komunika¢-
ni dovednosti dnes?

Nejcastéji online diky rdznym socialnim
platformdam, napt. Discord, na kterych ko-
munikuji s lidmi z jinych zemi.

FULNECKY
ZPRAVODA]

Co povazujes za nejlepsi zpusob, jak se
ucit novou slovni zasobu?

Sledovani filml a serialt v plvodnim znéni
a poslouchani hudby.

Co bys jesté doporucil ostatnim, ktefi se
chtéji v anglictiné zdokonalit?

Nebat se mluvit, nedbat na chyby a prosté
to zkouset.

Uvazoval jsi o ziskani néjakého mezina-
rodniho certifikatu?
Ano, uvazoval. Tam to skoncilo.

Chtél by ses anglic¢tinou zivit?
Ano, angli¢tina je mlj konicek a velmi by mé
to bavilo.

Mas na mysli néjakou konkrétni profesi?
Abych byl upfimny, jes$té nemam Uplné jas-
no. Vim, Ze chci studovat IT.

Napadlo té nékdy, ze bys mohl zit nebo
dlouhodobé pracovat v zahranici?
Ano, chtél bych to i uskutecnit.

A ve které zemi nebo mésté bys chtél zit?
Chtél bych se na ¢as zastavit v Britanii v Lon-
dyné a pokracovat do Irska. Ldké mé Dublin.

Filipe, mockrat ti dékuji za rozhovor a pre-
ji hodné stésti nejen v krajském kole, ale
i v plnéni tvych zivotnich cil (.

Michaela Gavroriova, ZS T. G. Masaryka

ESKYMACKA SKOLAV 2. A

14

Projektové vyucovani mame v nasi tiidé moc radi a vzdycky na néj
moc tésime. Letosni mraziva zima byla témér jako v Grénsku, a proto
nam pani ucitelka pfichystala tydenni projekt s ndzvem Eskymacka
skola.

Eskymaci, ti se maji, ve $kole si jenom hraji, zpiva se v jedné détské
pisni¢ce. Ale to u nas neplatilo. Zadné hrani, ale zabavné u¢eni. Cely
tyden jsme pracovali ve skupinach. Zimni kralovny, medvédi, tu¢na-
ci a snéhulaci se od pondéli s chuti pustili do prace.

Zabavnou formou jsme si opakovali probrané ucivo prvniho polo-
leti. Tvrdé a mékké slabiky jsme si procvicili s Eskymaky Hynkem,
Borikem a Eskymackou Jifinkou, pocitali jsme slovni ulohy tucna-
ka Toma, prostorova télesa jsme si procvicili pfi vyrobé papirovych
krychli a kvadrd, z nichz pak vzniklo velké iglu.

Naucili se eskymackou basnicku, a protoze zpivat stale nemizeme,
alespon jsme si zatandili na pisni¢ku Jaromira Nohavici Gréonska
zem. Sami jsme pak vymysleli a psali pfibéhy o Eskymacich. Hledali
jsme zajimavosti o lednich zvifatech v encyklopediich i na internetu.
Kazda skupina si vyrobila velky plakat o eskymacké zemi a prezento-
vala ho pfed ostatnimi. Venku byla opravdu ladovské zima, a proto
jsme vzdy pred obédem utikali ven uzit si snéhovych radovanek

na Skolnim  hfis-
ti. Moc nés bavilo
psani barvou do
snéhu a vyroba
pravych ledovych
barevnych kouli.

V patek jsme si vy-
robili  spole¢nou
eskymackou vesni-
ci s jejimi obyvateli
i zvifaty. A nemoh-
lo chybét ani hodnoceni vsech Eskymackud z 2. A. Vsichni si zaslou-
zili velkou pochvalu a jako odménu pravou eskymackou odménu -
nanukovy dort.

Zimni $kolni radovanky jsme si moc uzili, ale uz se vSichni moc tésili
na jaro a na hrejivé slunicko. A doufali jsme, Ze se vratime do nasi
tfidy co nejdfive a budeme spole¢né zazivat dalsi prima Skolni dny
vsichni spolec¢né.

Zakci Eskyméadci z 2. A a pani ucitelka Dagmar Saflova
ZS a M5 T. G. Masaryka Fulnek

www.facebook.com/fulnek
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Fulnek

TOVARNA

PROSTORY K PRONAJMU

skladové | vyrobni | kancelafské
osobni skladovani od 10 m?

I ZARCRIEZA ]

tel.: 739643 729 www.v-ci.cz/tovarna-fulnek ¢len skupiny Ci -

BUDTE
OBEZRETNI!

Opatrnosti neni nikdy dost. Budte obe-
zfetni a vSimejte si nejen svého majetku,
ale nebudte lhostejni ani k déni u souse-
dl, ¢i kdekoliv jinde. Moznd tak prede-
jdete problém0m, které ted fesi policisté
z obvodniho oddéleni ve Vitkové v uzké
spolupraci s opavskymi kriminalisty.
Provéfuji dva nové pripady vloupani
do rodinnych dom0 ve Vitkové, kde se
12. dubna mezi 6. a 15. hodinou neznamy
pachatel po vypaceni balkonovych dvefi
vloupal do jednoho z rodinnych domu
v ulici Budisovské a odkud odcizil Sperky
a pamétni mince ze zlutého kovu, dale
finan¢ni prostiedky na hotovosti a euro
bankovky, ¢imz poskozenym vznikla
hmotnd skoda ve vysi bezmdla 34,5 tisice
korun.

Hned 13. dubna, v blize neustanovené
dobé mezi 8. a 16. hodinou se nezndma
osoba vloupala i do rodinného domu
v ulici Délnickeé ve Vitkové, odkud byly od-
cizeny financni prostfedky na hotovosti
v ¢eskych bankovkach a tfi prsteny ze zlu-
tého kovu, ¢imZ poskozenym majiteldm
vznikla celkovd hmotna skoda na majetku
ve vysi témér 80 tisic korun.

Jakékoli informace, které by vedly ke
zjisténi osoby ¢i osob pachatel, jakoz
i k nadlezu odcizenych $perka a finanénich
prostiedky, Ize kdykoli telefonicky sdélit,
byt i anonymné, na vitkovské policejni
¢islo 974 737 711, pfipadné na bezplat-
nou linku tisnového volani Policie Ceské
republiky ¢isla 158.

René Cernohorsky

www.fulnek.cz

ZIVOT VE FULNEKU VASIMA OCIMA

Informujte o déni ve mésté i pfilehlych obcich! Podélte se o zézitky! Fotte pfi prochdzkach
mista, ktera vas zaujala, zaznamendvejte zajimavé pohledy do krajiny, nebo tiebai to, co se
vam nezamlouvad, a seznamte s tim ostatni. Snimky a pfipadné i kratké texty (do 300 znakd
véetné mezer) posilejte na adresu zpravodaj@fulnek.cz.

Redakce zpravodaje

/1 9249zUl
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MKCF PIVRIPRAVUJE
FULL(NEK) VYZENEME DEMONA,

ZPRAVODA]

JMENUJE SE KORONA

Predstavme si pana CO(VIRA), ve svété se na-
rodil v roce 2019. S ndmi je tedy vic nez rok,
je otravny, vSudypfitomny, nezadouci a bo-
huzel i velmi nebezpecny.

Tim samoziejmé celou situaci vlbec ne-
zleh¢ujeme. Vime, Ze je vézn4, ale uz vsichni
citime, Ze je to tak akordt. Médme toho dost
a plné zuby! Pojdme to tedy uchopit trochu
jinak a z pana CO(VIRA) si trosku vystrelit

a sobé tim ulevit. Ne nadarmo se fika, ze hu-
mor [é¢i, a co teprve ten sdileny.

Poslete ndm vtipy, basnicky, obrazky nebo
fotky, které vas na téma covid-19 pobavily,
rozesmdly, nebo vés samotné napadly. Po-
délte se s ostatnimi. Vase vtipky budou po-
stupné zverejriovany nejen na oknech MKCF,
at se mGzeme vsichni v této nelehké dobé za-
smat. Pan CO(VIR) bude mit z ostudy kabdt,

FULL(NEK) SPORT CAMP

Mame dalsi novinku — PRIMESTSKY TABOR MKCF.

Tésit se mizes na letni tyden plny sportu, soutézeni, zabavy, kamara-

du a spolecnych zazitkd.

Neboj, nemusi$ béhat jako Hejnova, jezdit jako Sagan nebo ¢utat jako

my zazijeme trochu srandy a covidu vznikne
prvni ulicka hanby...

A pozor, ty nejlepsi budou zvefejnény ve
Fulneckém zpravodaji.

Tak co, jdete do toho s ndmi?

Vase vytvory posilejte na e-mail:
full.nek@fulnek.cz do 14. ¢ervna 2021.

Priméstsky tabor se uskutec¢ni v terminu 19. az 23. ¢ervence 2021

pro déti ve véku od 9 do 11 let. Cena tabora je 2 100 korun.V cené je

www.mkcf.cz

Messi. Holka, nebo kluk, asi je to fuk. Pokud se rad hybes a nechces
se doma nudit, tak se pfihlas. Vymérn lenoseni za pohyb!!!

S ndmi si to uzijes.

denni program od 8 do 16 hodin. Kapacita tabora je 25 déti.

Tésime se na vas.

Hana Maiwaelderova, vedouci MKCF

Nikol Bolomov4, koordinacni, projektovy a programovy pracovnik

FULL(NEK) ZOO PLNE ZVIRAT

Dékujeme vSsem za fotky do soutéze na podporu Zoo Ostrava

www.facebook.com/fulnek
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E- KOLA PRO POODRI. VYZVA JE STALE JESTE OTEVRENA!

Radi byste si na kole projeli Pood¥i, ale bo-
jite se, Ze stoupani do kopcii nezvladnete?
Nezoufejte, jsou tu e-kola, jejichz pocet
v uplynulych mésicich v TO Pood¥i vzrostl
diky projektu Moravskoslezského kraje.
Ten si klade za cil podpof¥it zajem o cyklo-
turistiku nejen u aktivnich sportovcq, ale
takeé u lidi s pohybovym omezenim, seni-
ori ¢i nesportovcu.

Napfiklad v rekrea¢nim aredlu Spalovsky
mlyn (https://www.spalovskymlyn.cz/) se
dockali milého prekvapeni v podobé e-kol

—

FULNEK PROPO]
S OKOLIM
CYKLOTRASY

Dobra zprédva pro cyklisty! Ve Fulneku se
v dubnu uskutecnila prvni pracovni schizka
zaméfend na rozsifeni poctu cyklotras pro-
pojujicich mésto s mistnimi ¢astmi i mistni
casti navzajem.

Pracovniho jednani se zucastnili nejen z3-

OKENKO Z KNIHOVNY

v Case predvanoc¢nim. Takze ted’ si mlzete
zdejsi uchvatnou krajinu bez vétsi namahy,
ale s o to vétsi chuti... Rozhodné se sem vy-
pravte, je tu krasné!

E-kola, ktera byla pofizena diky podpore ze
strany MSK, jsou k dispozici napfiklad v IC Fu-
Inek, v Bernarticich nad Odrou na Technotra-
se v sidle spole¢nosti UAX, ceského vyrobce
obleceni nejen pro volny ¢as, s origindlnimi a
neotielymi potisky, nebo v Hostinci u Feldl
v Klimkovicich, odkud se na vylet po okoli
muzete vydat po malé prestavce - je tu totiz
vyhlasena kuchyné. Pohodovou zastdvku si
na e-kole mlzete udélat v Mlynu Wesselsky
v Louc¢kéach u Oder, kde je dobijeci stanice.
Nez vyrazite dal, urcité si prohlédnéte po-
hadkovy vodni mlyn i zevnitf, stoji to oprav-

stupci vedeni mésta a zaméstnanci Uradu,
ale také zastupci ob¢an(. Cilem je zmapovani
stavajicich cyklotras vedoucich z Fulneku do
mistnich ¢asti, vyhledani vhodnych usekd, ji-
miz by mohly vést nové cyklotrasy spojujici
napfiklad Jerlochovice a Vlkovice ¢i Fulnek
a Dérné i dalsi mista, pfiprava konceptu no-
vych cyklotras a jejich postupné budovani.

Rozsifeni poctu cyklotras i opravu téch uz do-
stupnych urcité uvitaji viichni mistni cyklisté
i ndvstévnici Fulnecka, ktefi tak mohou Iépe

VYSTAVA 3D SNiMKU FULNEKU!

Neobvykly zazitek prinasi navstévnikiim Komenského knihovny Fulnek vystava 3D snimkd Fulneku, jejichz autorem je fotograf Zde-
nék Péncik. K prohlizeni 18 snimkd, které umoznuji spatfit fotografovanou scénu v celé jeji hloubce, budete potrebovat 3D bryle.
Vice informaci o vystavé i jejim autorovi pfineseme v cervnovém vydani zpravodaje.

TIP NA KNIHU

Nenechejte si ujit
novou knihu ces-
ké autorky Petry
Dvordkové, jez pa-
tii k tém, které se
opravdu povedly.

Roman z lékai-
ského  prostiedi
Chirurg  vypravi

o lékafi, ktery se
stal vyhledavanym chirurgem. Vybral si viak
profesi, kterd z pochopitelnych dlivodd ne-
pfipousti selhani, rozhodné ne to spojené

www.fulnek.cz

s alkoholem. ,Pfed sebou neuteces! Nedo-
kazu byt ani rovnej, ani kfivej. MUj Zivot se
rozlomil vejpll a ja uz ne¢ekdm zadny pev-
ny lano, ktery mé bude jistit,” pfemita Hynek
Grébl, chirurg v pfihrani¢ni nemocnici, kte-
ry uz ani nedoufd, Ze by se jeho Zivot jesté
nékdy mohl vyvijet ptiznivéji. Kariéra 3pic-
kového odbornika na prazské klinice pred-
casné skoncila kvuli jednomu karambolu
s alkoholem a nasledky ted musi nést nejen
on, ale i jeho vé¢né nespokojend Zena a do-
spivajici déti. Zivotni ani finanéni u&etnictvi
nevykazuji pfiznivou bilanci a na horizontu
zittka se objevuji viechny symptomy kri-
ze stfedniho véku. Grdblova snaha nalézt

du za to!

Tipy na nejhez¢i mista a na vylety po Poodfi
najdete na www.poodri.com i na https://
severnimorava.travel, kde je spousta in-
formaci zamérenych na turisty, na https://
severnimorava.travel/musite-videt/e-ko-
la-pro-kraj/homepage mizete vyhledat
mista, kde si v Moravskoslezském kraji mize-
te e-kola pujcit.

Moznost ziskat podporu diky programu
Podpora rozvoje cykloturistiky v Morav-
skoslezském kraji pro rok 2021+ stéle trva
(https://www.msk.cz/cs/temata/dotace/
program-podpora-rozvoje-cykloturis-
tiky-v-moravskoslezskem-kraji-pro-
-rok-2021-3439/).

Pavlina Ambrosch

zblizka poznat zdejsi nddhernou krajinu i pa-
matky. Jde vsak o béh na delsi trat. Stavajici
i zamyslené cyklotrasy je nejprve tfeba osob-
né projit a vytipovat bezpecné Useky mimo
hlavni cesty i problematicka mista, kde bude
nutné vyresit napfiklad majetkopravni vzta-
hy. Koncept by mél byt zpracovan do konce
letodniho roku, v roce nasledujicim by mohly
byt uskutecnény prvni konkrétni kroky.

vychodisko se vsak podobd spi$ jizdé na
horské draze a casto kon¢i kocovinou. Po-
mUze mu milovana profese, milenka nebo
nova Sance vratit se k zajimavé operativé
a kariérné rast? Na operacnim sédle i mimo
néj se obcas dd jen tézko poznat, kdo jakou

Knihu si miizete pujcit v knihovné, ktera
je jiz oteviena v bézné pujcovni dobé:

Pondéli: 8az 12 hodin 13 az 18 hodin
Utery: 8az 12 hodin 13 az 18 hodin
Stieda: Zavieno

Ctvrtek: 12 az 18 hodin

Patek: 12 az 18 hodin

Komenského knihovna Fulnek
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OBEAN§KA PORADNA FULNEK
ODMITNUTI DEDICTVI

Dédictvi je pojem, s nimZ se potkavame,
ale prece jen malokdy vime, co vSe je s nim
spojeno, jaké kroky musime v souvislosti
s dédictvim podniknout a co Fesit.

Védéli jste, ze se dédi majetek zUstavitele,
ale také dluhy, které za jeho Zivota vznikly
a nebyly jesté splaceny? Vite, ze dédicové
mohou dédictvi odmitnout ¢i béhem dédic-
kého fizeni postoupit urcité kroky? Nasledu-
jici pfibéh nastiriuje jednu z moznych situaci,
které mohou nastat béhem dédického fizeni
— moznost odmitnuti dédictvi.

MODELOVA SITUACE
PANI ERIKY

Pani Erika byla vychovavana pouze matkou,
otec o dceru nejevil zadjem a mél problémy
s predluzenosti. Pani Erice byla jednoho dne
doru¢ena pisemnost, kde se méla dostavit
k dédickému fizeni po svém otci na adresu
notaiské kancelére, kde byla uvedena jako
dédic. Pani Erika znejistila, védéla, Zze otec
mél dluhy a co by mohlo nasledovat v pfipa-
dé, pfijme-li dédictvi po svém otci. Nemeska-
la tedy a ihned se obratila na pomoc odbor-
né poradny, aby ziskala informace.

Pani Erika byla informovana, ze ma pravo dé-

Letosni uklid v nasi vesnici mél ponékud
komornéjsi charakter. ProtoZze ne$lo uspo-
fadat hromadné uklizeni kvali opatifenim
proti koronaviru, pfistoupili jsme k ¢aste¢né
Upravé organizace akce a oslovili rodiny, zda
by pomohly s uklidem casti obce. Letos bylo
ochotnych jesté vice nez loni. Do uklidu se
zapojilo 30 déti a 17 dospélych. Proto jsme
mohli uklid rozsifit i na pfijezdové cesty do
obce.
Prestoze pribézné pres rok sbirame odpad-
ky, na které narazime, podafilo se sesbirat
opravdu velkou hromadu odpadu - pres
0 pytld, tedy zhruba 400 kg odpadk.
Dékujeme viem, ktefi se ochotné zapojili do
sbéru odpadku. Dékujeme také viem, ktefi si
denné vsimaji svého okoli, a uklizeji priibéz-
né. Urcité by to dalo dalsich nékolik pytld.
Déti jsme odménili sladkostmi, jez zakoupil
osadni vybor z finan¢niho prispévku mésta
Fulneku.
Dékujeme také za spolupraci pracovnikiim
Technickych sluzeb mésta Fulneku, ktefi
nam dodali rukavice a pytle na odpad a hned
v pondéli vie odvezli do sbérného dvora.
Martin Chrastek, OV Dérné

dictvi odmitnou, a to ve lhaté jednoho mé-
sice ode dne, kdy byla vyrozuména o pravu
dédictvi odmitnout. Dédictvi Ize odmitnout
pouze jako celek, nelze odmitnou jen pomér-
nou ¢ast, kdy by chtél dédic odmitnout dluhy
a pfijmout pouze majetek zlstavitele.

Pani Erika si tedy zvolila odmitnuti dédictvi
a poté jako zdkonny zastupce podala névrh
na odmitnuti dédictvi prostfednictvim opa-
trovnického soudu pro nezletilé. Soud pro-
zkoumal, zda se jednd o opradvnéné odmit-
nuti dédictvi ve prospéch nezletilych déti.
Ve vysledku celd situace s dédickym Fizenim
dopadla ve prospéch pani Eriky a jejich déti,
kdy bylo dédictvi Uspésné odmitnuto a pani
Erika se nemusela vystavovat stresujici situ-
aci, protoze byla presvédéena o tom, Ze by
zdédila pouze dluhy po svém otci a v Zivoté
by ji nastaly komplikace.

ZPRAVODA]

CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0015828

Je nutno zminit, Ze nejdudlezitéjsi v této situa-
Ci je v€asnad komunikace s notafem a splnéni
IhGty k podani navrhu odmitnuti dédictvi.
Jelikoz bylo dédictvi odmitnuto nejblizsimi
pfimymi ptibuznymi, postupuje se podle dé-
dickych tfid. Pokud nastane situace, kdy neni
nikdo z dédic(, dédi stat.

Dostali jste se do takové situace? Nebo znate
nékoho, kdo se nachazi v podobné situaci?
Nebojte se fesit své potize ihned a nevdhejte
se na nas obrétit, jsme tady pro vés! Spolu-
prace probihd zcela bezplatné po celou dobu
feseni pfipadu klienta.

Prijdte, vie se da resit, poradime vam a po-
muzeme!

Charita Odry

Charita Odry, Obcanska poradna Fulnek Masarykova 359, 742 45 Fulnek

PROVOZNI DOBA:

Pondéli 8az11.30
Utery 8az11.30
Stfeda 8az11.30
Ctvrtek 8271130
Péatek ZAVRENO

12 az 16 hodin
12 az 14 hodin
12 az 16 hodin
12 az 14 hodin

ambulantni forma
ambulantni forma
ambulantni forma
ambulantni forma

Terénni forma je poskytovana podle potieb klientd maximalné 8 hodin tydné.

Kontakty:
Katefina Peslova, socialni pracovnice

Tel. ¢.: 739 783 911 E-mail: katerina.peslova@odry.charita.cz

UKLID OBCE V DERNEM A NA KOSTELCI

www.facebook.com/fulnek
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JSME TADY STALE PRO VAS!

POHREBNI SLUZBA

CHAIR. Libor Smetana s.r.o.
ODRY, Kopec¢na 178/1

pondéli - patek
8.00 - 14.00 hodin

(nebo individualné po telefonické dohod¢)

Nepfretrzita pohotovostni sluzba:
731173 082, 605 139 125

www.psodry.cz

email: chaire@centrum.cz

ZAJISTIME PRO VAS:

Pronajem kterékoliv smuteéni siné,

obrad v kostele nebo v kapli

Smuteéni oznameni ihned pii vyfizeni pohibu
Zivou nebo reprodukovanou hudbu

Varhanika a zpévacky v kostele

Dechovou nebo reprodukovanou hudbu na hibitové

Knéze a smutecniho fecnika

Vykop hrobu =),
Nosice rakve a véncti -
Smutec¢ni vazbu k pohibu

Prtvod pohfebnim vozidlem 4
Videoprojekci, fotografii k pohfbu ). » ,
Fotografa k pohibu )
Autobus pro smutec¢ni hosty

Vyfizeni admrtniho listu

Potvrzeni o Gcasti na pohfbu pro zaméstnavatele
Prodej obalti na urny a nahrobnich doplika
Keramické fotografie

Pamatec¢ni sklo

Piijimame platebni karty

Sjednani pohibu po telefonu nebo v pohodli vaseho
domova kdykoliv - i o vikendu

/L ooloZ0n

www.fulnek.cz
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75 A MS T. G. MASARYKA A ZS J. A. KOMENSKEHO

SE V ROCE 2020 PODILELY NA OCHRANE

ZIVOTNiHO PROSTREDI

ZS A MS T. G. MASARYKA

Diky obyvatelim Fulneku se mlze Zakladni skola a Matefska
Skola T. G. Masaryka v roce 2020 pochlubit sbérem starého
elektra ur¢eného ke zpétnému odbéru. Skola je zapojena do
projektu Recyklohrani se spole¢nosti Elektrowin a k recyklaci
vysbirala vyslouzilé spotfebice o hmotnosti 0,03 tun. Tim se
podilela na Uspore spotieby elektfiny a produkce sklenikovych
plynt a pomohla omezit téZbu ropy a zelezné rudy. Recyklaci
byla pokryta i ¢ast doddvek médi nebo hliniku pro priimyslo-
vou vyrobu.

Konkrétni ptinos obyvatel ¢i zakd vycisluje Osvédceni o podilu
na zlepseni zivotniho prostredi, které na zakladé dosazenych
vysledkl vystavil kolektivni systém pro sbér a recyklaci vyslou-
zilych spotrebicd Elektrowin.

Vyplyva z néj, ze diky obyvatelim Fulneku doslo v rok 2020
k uspore produkce CO2 0 0,41 tun. Vite, kolik smrka pohlti stej-
né mnozstvi CO2? Jeden. Nebylo nutné vytézit 19,93 litri ropy.
Predstavte si, Ze z tohoto mnozstvi se pokryje spotfeba pohon-
nych hmot auta napfiklad na jednu cestu z Prahy do Brna po
dalnici D1.

Doslo také k uspore 205,19 kWh energie. Asi stejné mnozstvi,
jako kdybychom spustili cyklus mycky nadobi 206krat.
Podafilo se recyklovat 19,56 kg Zeleza. Toto mnozstvi by bylo
mozné pouzit pro vyrobu jedné nové pracky bez nutnosti téz-
by Zelezné rudy.

Recyklaci vysbiranych spotiebicu se podafilo ziskat 0,69 kg médi,
coz by postacilo pro razbu 123 1€ minci, nebo 0,85 kg hliniku,kte-
ry by stacil na vyrobu 57 plechovek o objemu 0,33 I.

Z5 a MST. G. Masaryka

ZS ). A. KOMENSKEHO

Diky svym zakdm, rodi¢tm a ucitelim se Zakladni skola J. A. Ko-
menského miize v roce 2020 pochlubit sbérem 0,17 tun starého
elektra ur¢eného ke zpétnému odbéru a recyklaci.

Z Osvédceni o podilu na zlepseni zivotniho prostiedi vystave-
ného spolec¢nosti Elektrowin vyplyva, ze diky spolupréaci obyva-
tel mésta se zaky této zékladni Skoly doslo v rok 2020 k uspore
produkce CO2 o 1,98 tun, coz pohlti jeden smrk. Nebylo nutné
vytézit 97,32 litru ropy, coz staci na Ctyfi cesty autem z Prahy do
Brna po dalnici D1. Zarover se podafilo uspofit také 1 001,83 kWh
energie, coz predstavuje 1 002 cykld mycky nadobi.
Recyklovanych 95,49 kg zeleza by bylo mozné pouzit pro vyrobu
Ctyt novych pracek bez nutnosti tézby zelezné rudy.

Recyklaci vysbiranych spotiebict se podafilo ziskat 3,37 kg médi,
coz by postacilo pro razbu 600 1€ minci, nebo 4,16 kg hliniku, kte-
ry by stacil na vyrobu 278 plechovek o objemu 0,33 I.

Dékuji viem, kdo se zapojili v ramci nasi skoly do programu Re-
cyklohrani.

Gabriela Hrn¢itova koordinator EVVO, ZS JAK

HOSPODSKY KVizZ V ANGLICKEM JAZYCE

Hospodsky kviz neboli Pub Quiz je tymova védomostni hra,
kterd probiha v restauracnich zafizenich. Soutézici tvoii tymy
a ty mezi sebou soupefi. Takové hry s ndzvem English Pub Quiz
se 30. bfezna zucastnilo hned osm skupin ze Zékladni $koly J. A.
Komenského, samoziejmé v online podobé. Kazdy tym tvorili
3 az 4 Z4ci, ktefi si zvolili kapitdna a nazev svého tymu. Rozvi-
jeli tak kompetence komunikativni, socialni, pracovni i obc¢an-
ské. Vzdyt domluvit se na jedné jediné spravné odpovédi neni
mnohdy jednoduché. A ¢eho se tato celorepublikova soutéz
tykala? Byla zamérena na znalostech realii anglicky mluvicich
zemi. Zaci tak pfifazovali vlajky k zemim, na éasové ose uspo-
fadali rdzné historické udalosti, hadali hlavni mésta i mista
turistického zajmu. V I. kategorii (6. a 7. tfida) se na zajimavé
8. pfi¢ce z 20 umistili Jan Krystek, Radim Senk, Danielius Sin-
dler a Jakub Jufik. Ve Il. kategorii (8. a 9. tfida) ziskali vynikajici
5. misto z 25 Alan Bélusa, Ondrej Sehnal a Daniel Dohnal. Ne-
jen vyse zminénym, ale vSem ucastnikim gratulujeme a sou-
casné dékujeme za Ucast v soutézi, za chut zkusit néco nového
a doufédme v hojnou Ucast i priste.

Lenka Dulikova, Renata Chudobové, ZS JAK

www.facebook.com/fulnek
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ZVONECEK INFORMUJE

o Asociace rodicli a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z. s., Klub Zvoneéek

i'i Nadrazni 695/28 Odry 742 35
RADUJME SE ZE ZIVOTA!

Pokud v obdobi pandemie mate obcas pocit, ze se z vaseho zivota vytra-
ci radost, je tento ¢lanek urcen pravé vam. Nékdy totiz zapomindme, ze
radovat se da i z mali¢kosti!

Z ¢eho méte v Zivoté nejvétsi radost? Tuto otdzku jsme polozZili klientdm
centra dennich sluzeb pfi pfipravé zeleniny k obédu a pfi velikono¢ni
vyzdobé interiéru. A tady jsou odpovédi:

Sarka, 46 let: Mam radost, Ze se mohu smat a tancit.

Petr, 53 let: Mam radost, Ze sviti slunce.

Monika, 41 let: Mdm radost, ze mam kamarady.

Radek, 38 let: Mam radost, ze mohu zpivat.

Roman, 47 let: Mam radost ze setkavani s dobrymi lidmi.
Robert, 39 let: Mdm radost, Ze jsem zdravy.

Standa, 63 let: Mdm radost, kdyz mam fizek a bramborovy salat.

Zkuste si ted'tuto otazku polozit sami. Z ¢eho mate radost?
Klara Galetkova

feditelka socialnich sluzeb

Zvonecek Odry

Foto: archiv Klubu Zvonecek

© eRLEN '
PRIJIMAME PRACOVNIKY

DO ZREKONSTRUOVANEHO PROVOZU ZAROVE ZINKOVNY VE FULNEKU

- —

. ZIVNKAI‘Q R __i:n-:___.
e DELNIK NA BRUSIRNE . |

Pozadujeme pozitivni pristup k praci, spolehlivost,
moznost prace na smeény.Nabizime zajimavou praci v
dobrém kolektivu, solidni zazemi a platové ohodnoceni.

Erlens.r. 0. kontaktni osoba:
Zarova zinkovna vedouci vyroby
Masarykova 411 Radim Komarek
742 45 Fulnek +420775110 873

www.erlen.cz

www.fulnek.cz
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PRAKTICKE RADY PRO ZVYSENI IMUNITY
A ZMIRNENI PRIZNAKU NEMOCI COVID-19

Nékaza virem covid-19 se bohuzel stala ne-
pfijemnou soucésti nasich Zivotd. Proto je
dobré védét, jak preventivné zvysit vlastni
imunitu, nebo jak zmirnit pfiznaky této ne-
moci.

ZvySovani imunity se musime vénovat dosta-
te¢né vcas a pravidelné. Nespecifickd imuni-
ta se tvofi tfi az pét tydna a k jeji podpore
vede nékolik cest. Jednou z nich je uzivani
vitamind, zejména vitaminu D, i preventivni
podavani vitaminu C. Rizikovym skupindm

Ize doporucit poda-
vani imunoprepara-
td s obsahem selenu,
zinku, hemového ze-
leza a substituci vita-
minu B12.

Vyznam  vitamint
pro prevenci se neda
zpochybnit, ale nej-
lepsim ,vitaminem”
je kvalitni spanek,
pohyb a raciondl-
ni strava, relaxace
i dostatek pohybu. Dulezity je také pravidel-
ny denni rezim. Lidé s citlivéjsi povahou by
se méli vyvarovat ¢astého sledovéni médii
a premire informaci, nebezpecna je také nad-
mérna konzumace alkoholu a jinych névyko-
vych latek.

Dodrzovéni viech zadsad vsak nezarudi nu-
lové riziko ndkazy. Onemocnéni covid-19 je
nejcastéji doprovazeno zvysenou teplotou,
svalovou bolesti ¢i bolesti hlavy. Pfi doméa-
cim léceni je doporucovédna symptomatic-

ZPRAVODA]

ka lé¢ba, pomahaji bézné dostupné lécivé
pfipravky s obsahem paracetamolu nebo
ibuprofenu. Casto se ptida kasel nebo ryma,
proto je dobré pofidit si vhodné ptipravky na
vykasladvani, nebo naopak pfipravky na tlu-
meni kasle, coz je v pfipadé covidu-19 ¢astéj-
Si varianta. Pfi pocitu ucpaného nosu se hodi
Iéky na snizeni otoku nosni sliznice.
Jestlize se stav nelepsi, je nutnd konzultace
slékafem, jenZ urci pfesnou diagnézu a dopo-
ru¢i dalsi 1é¢bu. Pokud na zmirnéni sympto-
mu nezabiraji volné prodejné Iéky, Ize pouzit
analgetika-antipyretika nebo antirevmatika,
jez jsou vétsinou jiz vdzéna na lékafsky pred-
pis. Pfi vysoké teploté je tfeba nezapominat
na dostatek tekutin, pomoci mohou i zébaly.
Dulezité je nezapominat na své chronické
nemoci a neprerusovat zavedenou lé¢bu, ani
neodkladat pravidelné prohlidky u Iékare.
Rozhodné neni rozumné podléhat famam
o tzv. ,zazracnych lécich” a neplytvat energii
pfi jejich shanéni.
'iS’
Foto: Lékarna AGEL

www.facebook.com/fulnek
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NEPODCENUJTE
ONEMOCNENI HLASIVEK

V dubnu si otorinolaryngologické oddéleni Ne-
mocnice AGEL Novy Jic¢in pfipomnélo Svétovy den
hlasu - |ékafi nabadali verejnost ke sprdvné péci
o hlas a k nepodcenovani pfiznakli onemocnéni
hlasivek.

Za jejich poskozenim muze stat fada pricin. Tou
nejcastéjsi je stale koureni, dale pak virové zanéty,
pUsobeni klimatizace, nebo nespravné pouzivani
hlasu. Onemocnéni hlasivek se projevuje nej¢as-
té&ji zménou hlasu, a to chrapotem. Pokud ¢lovék
chrapti tfi tydny, mél by zajit k 1ékafi. Pfedevsim
u kurdkd je nutné vyloucit zhoubny nador hrtanu,
ktery je v Ceské republice jednim z nejéastéjsich
nadorovych onemocnéni v ORL oblasti. Divodem
je vysoké procento kufakd v populaci. Ti jsou pfi-
tom na obcasny chrapot zvykli, proto k ORL spe-
cialistovi pfichazeji ¢asto az po nékolikamési¢nim
rstu nddoru hlasivek. U nekufakd vznika rakovina
hlasivek vyjimecné.

Kromé koufeni nejcastéji poskodi hlasivky bézné
virézy, které zpUsobi tzv. laryngitidu. Obvyklé je
i poskozeni hrtanu pfi prepéti hlasu u zpévaka.
Jako prevenci vzniku chrapotu odbornici doporu-
Cuji dodrzovat pravidla hlasové hygieny (nekficet,
nedeptat, u hlasovych profesiondll cvicit spravnou
hlasovou techniku pfi zpévu), nekoufit, vyhybat
se prochlazeni a zajistit dostatecny pfisun tekutin
a vitamind.

www.fulnek.cz
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