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@ Zpravodajstvi

Vitani prvnacka

Mésto Fulnek a Sbor pro obc¢anské zélezitosti
mésta Fulneku zvou viechny rodice i pfibuz-
né déti vstupujicich do prvnich tfid na kaz-
doroc¢ni vitani prvinacka zakladnich skol ve
Fulneku, které se uskute¢ni 2. z&fi v 9 hodin

v kostele svatého Josefa ve Fulneku. -mch-

Prvni kroky k Sini slavy
Petry Kvitové

v S

Do programu zasedani Rady mésta Fulneku,

Informace ke kotlikovym dotacim

VaZeni obcané,

v navaznosti na kotlikové dotace bych vas
chtéla informovat o nasledujicich skute¢nos-
tech ve tieti viné kotlikovych dotaci a vyhod-
nych bezuroc¢nych puljcek z mésta Fulneku,
kdy tyto pujcky poskytuje Statni fond Zivot-
niho prostfedi na vyménu starych kotl( za
nové. Po zrealizované vyméné vétsinu pljc-
ky splatite z kotlikové dotace.

V' Moravskoslezském kraji bylo podéno
10 tisic Zadosti, ze kterych je prozatim 8 060
podporeno z rozpoctu kraje. Nyni je zadate-
Iim postupné zasilano oznameni o pfiznani
dotace a Zadatelé tak budou podnikat dalsi
kroky k vyméné a profinancovani.

Tyto vymény ekologickych zdroji vytapéni
museji byt zrealizovany do 30. ¢ervna 2021.

Na webovych strankach mésta najdete doku-
menty, které je nutné vyplnit a podat s povin-
nymi pfilohami na Méstsky ufad Fulnek. Pfed
podanim dokumentl mé prosim kontaktujte
pro dalsi kroky. V pfipadé, Ze si nebudete
védét rady s vyplnénim formulard, zavolejte
mi nebo napiste, pomohu vam s vyplnénim.
Vzhledem k tomu, Ze existuji dalSi moz-
nosti k financovani ekologickych opatieni,
napiiklad Nova zelena usporam, k niz se
vaze i dota¢ni bonus ke kotlikovym dota-
cim, nevahejte a kontaktujte mé s jakym-
koliv dotazem telefonicky nebo e-mailem.
Zaneta Markova
kotlikova specialistka
tel. 775 261 646
zanet.markova@seznam.cz

které se konalo v pondéli 24. srpna (pozn.
red.. po pfedani zpravodaje do tisku), byl
zafazen material sméfujici k vyhlaseni archi-
tektonické soutéZe na podobu Siné slavy
Petry Kvitové, kterd by v pfistim roce méla
vzniknout v Knurrové palaci.

.Na projektu vytvofeni siné slavy svétové
proslulé fulnecké rodacky uz byl odveden kus
prace, nyni bychom chtéli pokrocit k dalSimu
kroku, jimz je konkrétni podoba této mys-
lenky. Chceme oslovit nejen architektonické
kanceldre, ale také vysoké Skoly zamérené
na architekturu a design. Radi bychom totiz
dali prostor mladym jednotlivcdm i vysoko-
Skolskym tymdm. Predstava je takovd, ze by
mélo jit i o interaktivni vystavu. Projekt by
mél zahrnout také vyuziti nddvofi Knurrova
paldce. Vérim, ze ze soutéze vyjde navrh, kte-
ry se bude zamlouvat hlavné samotné Petfe.
Jsme totiz pfesvédceni, Ze pravé ona by méla
byt tim ¢lovékem, ktery rozhodne, jak by
méla jeji sin slavy vypadat,” dodava mistosta-
rostka. -gl-

OZNAMENI

o dobé a misté konani voleb do zastupitelstev krajfi

STAROSTA MESTA FULNEKU

podle § 27 odst. 1 zak. €. 130/2000 Sb., o volbach do zastupitelstev kraji a o zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisd

oznamuje

1. Volby do zastupitelstev krajii se uskuteéni

dne 2.10.2020 od 14.00 do 22.00 hod.
dne 3.10.2020 od 8.00 do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb do zastupitelstev krajti je

ve volebnim okrsku €. 1 (Hasi¢ska zbrojnice, Jerlochovice €. p. 99 — zasedaci mistnost) pro voli¢e bydlici
ve Fulneku, ¢ast Jerlochovice.

ve volebnim okrsku €. 2 (Hasiéska zbrojnice Fulnek, 1. maje &. p. 247 — zasedaci mistnost v I. poschodi)
pro voliCe bydlici ve Fulneku, ul. Fucikova, Hranickd, Kratkd, Luzni, Mendlova, Na Strani, Pozarni, Spartakiadni,
Sportovni, Tovarni, TyrSova, 1. mdje a ev. ¢. 1.

ve volebnim okrsku €. 3 (Klub diichodcii, Fulnek, Fucikova 208 — spolecenska mistnost) pro volice bydlici
ve Fulneku, ul. Cechovni, Kledenského, Kostelni, nam. Komenského, Pivovarska, Reznicka, Sborova
a pro volice bydlici ve Fulneku, ¢ast Jesttabi.

ve volebnim okrsku €. 4 (Méstské kulturni centrum Fulnek, Palackého &. p. 305 - salonek u restaurace)
pro volice bydlici ve Fulneku, ul. Ceska, Jar. Konetného, Kapucinska, Kpt. Jarode, Kpt. Nalepky, Lukavska, Na
Vysluni, Palackého, Ri¢ni, U Sypky, Vancurova, Wolkerova, Zahradni, Za Klasterem.

ve volebnim okrsku €. 5 (Zakladni Skola T. G. Masaryka, Masarykova ¢. p. 426, Fulnek - tfida ¢. 6 — stard
budova — pfizemi) pro volice bydlici ve Fulneku, ul. Bezrucova, Bilovecka, Cihelni, C. KramoliSe, Délnicka,
Dérenska, Jeleni, LeoSe Janacka, L. Masinové, Masarykova, Mlynska, Na Slezsku, NadraZni, Opavska, Pekafska,
Polni, Svédska, Svermova, Vojt. Martinka, Zamecka.

ve volebnim okrsku €. 6 (Osadni vybor, Jilovec & p. 2) pro voli¢e bydlici ve Fulneku, &ast Jilovec
a Pohofrilky.

Pozvanka na zastupitelstvo

ve volebnim okrsku €. 7 (Osadni vybor, Dérné €. p. 109) pro voliCe bydlici ve Fulneku, ¢ast Dérné
a Kostelec.

ve volebnim okrsku €. 8 (Komunitni centrum, Vlkovice €. p. 64 — mistnost v I. poschodi) pro volice bydlici
ve Fulneku, ¢ast Vikovice.

ve volebnim okrsku €. 9 (Osadni vybor, Dolej$i Kunéice €. p. 30) pro volice bydlici ve Fulneku, ¢ast Dolejsi
Kundice.

ve volebnim okrsku €. 10 (Hasiéska zbrojnice, Stachovice €. p. 90 — mistnost v I. poschodi) pro volie
bydlici ve Fulneku, ¢ast Stachovice.

ve volebnim okrsku €. 11 (Hasiéska zbrojnice, Lukavec &. p. 136 — spoledenskda mistnost) pro volice bydlici
ve Fulneku, ¢ast Lukavec.

3. Voli¢i bude umoZnéno hlasovani poté, kdy prokaZe svou totoznost a statni obZanstvi Ceské republiky
(platnym obcanskym prlkazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky). Neprokaze-li uvedené

V pondéli 7. zafi se bude v méstském kultur- skutecnosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

nim centru konat zasedani Zastupitelstva
mésta Fulneku. Zasedani bude zahdjeno
v 16 hodin.

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny pred dnem voleb hlasovaci listky. Ve dnech voleb voli¢ méize obdrzet
hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.
-red-
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Editorial

Vazené ctenarky, vézeni Ctenafi, spoluobca-
né, ptiznivci a patrioti Fulneku,

v prdbéhu mého pusobeni ve funkci starosty
mésta jsem se postupné detailné seznamo-
val s praci jednotlivych odbord méstského
uradu. A v nékterych pfipadech, zejména
pokud jde o investi¢ni akce, jsem Radé mésta
Fulneku navrhl zasadni zmény.

Kromé jiného jde naptiklad o Upravu poradi
realizaci nékolika velkych investi¢nich akci,
z nichz nékteré byly po zralé Uvaze odloze-
ny, protoze se na stejném Useku ponékud
nesmysiné prolinaly opravy komunikaci,
budovani parkovisté, kanalizaci nebo vodo-
vodniho fadu. A to tak, Ze nejprve méla byt
zrekonstruovédna komunikace a v nasleduji-
cim roce opét rozbita, aby na stejném misté
mohla byt polozena kanalizace. V jiné &asti
mésta méla byt vybudovana autobusova
zastavka, a pfitom uz byl zpracovavan pro-
jekt na vodovodni fad, ktery v dalSim roce
zasahoval do totoZzného Uzemi. Takovych
ptipadl, kdy v minulosti timto zplsobem
dochézelo k plytvani finan¢nimi prostredky
mésta, bylo bohuzel mnoho.

Nejsem zastdncem toho, aby tak zdsadni
realizace byly provéddény bez dlouhodobé
vize, proto jsem rozhodl o zhotoveni sou-
pisu veskerych planovanych investi¢nich
akci. Na zdkladé toho byla vytvorena matice
posloupnosti, diky niz bychom v budouc-
nu neméli mit mésto stdle rozkopané ani
bychom neméli nic¢it neddvno hotovou praci
a Cerpat dalsi a dalsi finan¢ni prostfedky na
zbytecné opakované rekonstrukce. Chci viak

zddraznit, ze zadna z odsunutych planova-
nych investi¢nich akci nebyla zrusena, pou-
ze terminové upravena tak, aby jednotlivé
realiza¢ni kroky na sebe postupné a logicky
navazovaly.

Pokud byly z vyse uvedenych dlvodd nékte-
ré projekty pozastaveny, operativné jsme
hledali moZnosti, jak pfipravené investi¢ni
prostiedky smysluplné vyuzit. Proto byly do
podoby projekéni dokumentace urychlené
dokoncovany nékteré projekty, které budou
zrealizovany do konce letoSniho roku. Ostat-
né o mnohych se mlzete docist na strankach
naseho zpravodaje. V Zddném pfipadé totiz
neminime omezovat investice do rozvoje
mésta. Chceme vsak, aby vse bylo vzdy pro-
vadéno ucelng, efektivné a se strategickou
vizi.

Ale Zivot ve mésté neni jen o investi¢nich
akcich... V zafi maji svou Zivotni premiéru
prvhécci, jimz pfeji, aby si $kolu co nejvic
zamilovali. A do 3kolnich lavic se po nezvykle
dlouhé pauze dané koronavirovymi ome-
zenimi vraceji ostatni zaci zakladnich $kol.
Vem preji hodné skolnich i osobnich Uspé-
chl. A mnoho energie a nadseni pro praci
chci poprat také nové feditelce Zakladni
Skoly J. A. Komenského, kterd v srpnu zacala
s velkym entuziasmem prebirat své povin-
nosti. TéSi mé, s jakym eldnem magistra Bar-
bora HilSerova uskutec¢riuje své vize, a véfim,
Ze pti jejich zavadéni do praxe miize pocitat
s plnou podporou pedagogického sboru.
Podporu mésta pti realizaci rdznych vylepse-
ni a pozitivnich zmén uz ma.

Vazeni spoluobcané, vam viem z celého
srdce pfieji, at prozijete nadherné babi Iéto
v kruhu svych blizkych a tésite se z kazdého
nového dne!

Petr Ertelt, starosta mésta Fulneku

Konani Dne mésta opét znemoznil koronavirus

Den meésta, ktery se mél konat v nahrad-
nim terminu v sobotu 15. srpna, musel byt
zrusen v souvislosti s omezenimi platnymi
s Ucinnosti od 27. Cervence, tedy po uzavérce
srpnového zpravodaje. K tomuto datu zacalo
platit mimofadné opatteni zakazujici nebo

omezujici shromézdéni a akce s Ucasti presa-
hujici tisic osob na stejném misté.

,ProtoZze Dne mésta se kazdoro¢né zucastni
zhruba tisic navstévnikd, museli jsme tuto
oblibenou akci po dlouhych uvahach letos
uz podruhé kvdli koronaviru zrusit. Cenim

si toho, Zze ndm vsichni hlavni aktéfi progra-
mu ochotné vysli vstfic. S Darou Rolins jsme
dohodnuti, Ze na této méstské slavnosti
vystoupi v pFistim roce,” informuje Petr Ertelt,
starosta mésta Fulneku.

gl

Oprava prijezdové cesty ke kostelu v Jerlochovicich

Kdo se obcas vypravi na hibitov obklopujici
kostel v Jerlochovicich, nebo se sem vyda
pokochat se pohledem na tuto nové zrekon-
struovanou sakrélni stavbu, vi, ze cesta k ni
uz léta pfipominé tankodrom. Ridi¢i museji
do vrsku jet s nejvétsi opatrnosti, pési museji
davat pozor na kazdy krok. A co teprve kdyz
prsil

»Do konce roku bude provedena rekonstruk-
ce této pfijezdové cesty,” konstatuje Petr
Ertelt, starosta mésta Fulneku. ,Bylo tfeba
jen pockat, az bude kostel opraven. Nako-
nec jsme se ale s panem farafem dohodli, ze
prace zacnou hned po srpnové pouti a cesta
bude opravena do Dusi¢ek, kdy na hibitov
pfichdzi nejvic lidi. Tém chceme umoznit
pohodlny pfichod k mistu odpocinku jejich
blizkych. Podobné planovaci milniky, kdy
budeme respektovat terminy navazujicich
akci nebo dillezité momenty v Zivoté mésta
a jeho obyvatel, budeme u investi¢nich akci
stanovovat i nadéle. Chceme tim pfispét ke
komfortu a bezproblémovému chodu més-

ta a pfilehlych obci, minimalizovat omezo-
véani pohybu obcant v Usecich, kde Uprava
probihd, a podpofit pFijemnou atmosféru

ve Fulneku,” objasnuje starosta ohledupliny
a vstficny pFistup mésta.

Foto a text: -gl-
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Slovo mistostarostky
Mili obcané, ¢tenafi zpravodaje,

jsem rada, Ze informace o pfipravé materidlG
zaméfenych na moznost vystavby rodinnych
dom na Uzemi mésta, kterou jsme zverejnili
v srpnovém zpravodaji, vyvolala tolik zajmu
a kladnych ohlast. Mé samotnou velmi tési,
ze se nam dany proces podafilo kone¢né
nastartovat, protoze o této vystavbé se ve
Fulneku sice uz léta neustéle hovofilo, ale
nic se nedélo. Pfitom lidé nemaji kde stavét,
a proto z mésta odchazeji, aby své domy
postavili jinde.

V dané chvili mohu jen opakovat to, Ze se
zminénému tématu nadéle velmi intenzivné
vénujeme. Blize jsme nastinili plusy i zdpory
jednotlivych lokalit a v dané chvili jsou zpra-
covavany dvé varianty, jez budou predlozeny
zastupiteldm. Ti rozhodnou, kterou lokalitu

bude mésto preferovat. Ale tim samoziejmé
neustane prace na zbyvajicich tipech, pfi-
pravy k ziskani a potfebné Upravé ostatnich
ploch budou pokracovat.

S chystanou vystavbou rodinnych domu Uzce
souvisi i otdzka vykupu pozemk{. Popravdé
nevim, jakym zplsobem a zda vibec byli
jejich majitelé v minulosti osloveni s tim, ze
by mésto mélo zdjem odkoupit od nich dana
prostranstvi za Ucelem vystavby rodinnych
domd. My bychom se s nimi radi potkali,
abychom spolec¢né vie probrali a pokusili se
najit feSeni zajimavé pro obé strany, tedy pro
mésto i pro majitele pozemk(. Zalezi jen na
nich, zda budou ochotni jednat a k prodeji
pfistoupit.

O dal$im postupu vas budeme informovat
v nasledujicim vydani zpravodaje. V ném

se urcité vratime i k vitani prvnackd, které
na zacatku zafi ¢eka dulezity krok do nové-
ho zivota. Spole¢né s nimi do kol vstoupi
i ostatni Zaci a studenti, jimz kon¢i neobvykle
dlouhé prazdniny. Ur¢ité uvitaji pfinejmen-
sim to, Ze se znovu potkaji se svymi spolu-
zaky, protoze skola neni pouze o vyuce, ale
také o socidlnich vazbach a o tom, Ze kazdy
uspéch i neuspéch déti prozivaji spole¢né
s kamarady ve tfidé. Vim, ze mnohym pra-
vé to chybi. A tak vSem, zakdm, studentiim
i pedagogiim, pieji stastny vstup do nového
skolniho roku! Ten pfeji i nové pani feditel-
ce Zéakladni skoly J. A. Komenského. At se ji
v nasi skole dafi plnit vsechny profesni sny!

Vase mistostarostka Lucie Cin¢alova

Vydarené setkani s jubilanty

Emotivni atmosféra, plna blahopfani, slov
dikd, smichu a casto i slz v ocich, provazela
14. Cervence v dopolednich hodinach celé
setkani s jubilanty, ktefi oslavili narozeniny
v prvni poloviné roku 2020, tedy v rozmezi
ledna az Cervna.

+Plvodné planovana oslava, kterd se méla
uskutecnit v kvétnu, musela byt zrusena kvi-
li opatfenim souvisejicim se 3ifenim koro-
naviru. Jsem rada, ze v ¢ervenci uz nam nic
nebrénilo v tom, abychom setkéni s jubilanty
uskute¢nili. A musim fFict, ze bylo krasné!”
vraci se mistostarostka Lucie Cincalova k pfi-
jemnym okamzikim strdvenym spole¢né
s dfive narozenymi ob¢any mésta. ,Setkani
se tentokrét uskutecnilo v zahradé Méstské-
ho kulturniho centra Fulnek a opravdu se
vydafilo, urcité i diky nadhernému pocasi.
Potkat se s lidmi, ktefi jsou soucasti mésta
mnohdy i vice nez devét desitek let, bylo
pfinosné nejen pro mé, ale také pro starostu
Petra Ertelta a radni Janu Mocovou. Cenime
si toho, Ze v pohodé, kterd zde panovala,
se mnozi oslavenci rozpovidali a podélili se
s nami o své zkuSenosti, sdélili ndm své ndzo-

ry na rozvoj mésta a zminili se také o svych
osobnich pottebach. To vse je pro nas inspi-
raci do budoucna a d&leiitym podnétem
ku zajlstlt dodava Lucie Cincalova.

Jubilantdim, jimz byly pfedany malé darec-
ky a kyti¢ky, k narozenindm poprala také
pfedsedkyné SPOZ Milena Milionova. Osla-

venci, ktefi dovrsili 90 let véku a vice, obdr-
zeli z rukou starosty a mistostarostky i dar-
kovy balicek. Pro pfitomné bylo pfipraveno
pohosténi se slavnostnim piipitkem a osla-
vu svym hudebnim vystoupenim obohatili
manzelé Herydnovi s doprovodem.

-gl-, foto: archiv méstského uradu

Kdyz se podzim zepta, co se delo o prazdninach...

Letni prazdnlny byvaji ve $kolach vyuzivany
k nejrliznéjSim opravdm a rekonstrukcim.
Nejinak tomu bylo i letos.

V Zakladni Skole T. G. Masaryka ve Fulneku
o prazdninach probihaly intenzivni opravy
osvétleni a elektroinstalace i rekonstruk-
ce télocvi¢ny, kde se prace tykaly vymény
osvétleniipolozeninové podlahy. Tato inves-
ti¢ni akce bude pokracovat i v zafi.

Do opravy elektroinstalace a také do vyma-
lovani nékterych tfid se pustili i v Zakladni
skole J. A. Komenského. Tu v3ak v budouc-
nu cekaji podstatnéjsi zmény. ,Rada mésta
predlozi zastupiteldm néavrh na rekonstrukci
plochych stiech skoly. Z nichZ na mnoha mis-
tech zatékd, kromé jiného i do kuchyné, ktera
je sama o sobé v havarijnim stavu,” nastifu-
je mistostarostka Lucie Cin¢alova soucasny
stav kuchyné v ,horni” zékladni skole, kterou
navstivila v prvnim srpnovém tydnu spole¢-
né se starostou Petrem Erteltem. Ten zmi-
nuje, ze komplexni rekonstrukce kuchyné je

Kuchyné v Zakladni $kole J. A. Komenského

nezbytnd iz dalsiho dlivodu.,Po zprovoznéni
nové budovy matefiské skoly bude jeji kuchy-
né, kde se v dané chvili pfipravuji i jidla pro
zaky Zakladni $koly T. G. Masaryka, vafit pou-
ze pro déti predskolniho véku ve viech skol-
kach na celém uzemi Fulneku i mimo hrani-
ce mésta. Oddéli se tak vafeni pro nejmensi
déti od pfipravy pokrm0 pro $kolni mladez,
kterd ma jiné pozadavky na stravu i odlisny
stravovaci rezim. Kuchyné v Zékladni $kole
J. A.Komenského tak musi byt v dobé uzavre-
ni stavajiciho objektu Matefské skoly U Syp-
ky pfipravena vafit i pro zaky ,dolni” Skoly.
Kapacita je zde dostatecnd, protoze kuchy-
né byla pldnovana na 800 jidel a v soucasné
dobé vafi pouze zhruba pro 260 stravnika.
Rekonstrukce by se méla uskutecnit v pribé-
hu prézdnin pfistiho roku, aby béhem 3kol-
niho roku nebyla ohrozena pfiprava jidel pro
zaky," vysvétluje starosta.

Foto a text: Lenka Gulasiova
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| malé akce prinaseji velké zmeény

Jesté nedavno predstavoval nakup v obcho-
dé Hruska v Jerlochovicich zdolani prekazko-
vé drahy v podobé zdevastovanych schod
vedoucich k prodejné a rozbitého chodniku.
V &ervnu letosniho roku byl pfistup do objek-
tu zrenovovan, takze zvrtnuti kotniku ¢i pad
nasledkem zakopnuti uz tu nehrozi.

,Jde o jednu z malych a finan¢né i organi-
za¢né nendro¢nych investi¢nich akci, kte-
ré sice dlouhodobé vychazeji z pozadavki
obc¢ant i osadnich vybord, ale pfesto plvod-
né nebyla zafazena ani do letosniho reali-
za¢niho planu mésta. Rozhodli jsme se tyto
mensi projekty do planu zaradit, abychom
pfispéli ke zkvalitnéni zivota obyvatel mésta
a pfilehlych obci.

| zdanlivé malé akce totiz mohou pfinést
velké pozitivni zmény,” fika starosta Petr
Ertelt. ,Mam dobry pocit z toho, ze se dnes
ve vsech fulneckych obcich néco déje, a to
bud'v oblasti pfipravy drobnych realiza¢nich
investic, nebo jsou - jako v pfipadé obchodu

Kdo se zajima, usetri a muze dal investovat

Prikladem toho, ze kdo se zajima o danou
investi¢ni akci, mize usetfit finan¢ni pro-
stfedky a ty pak sméfovat do realizace jinych
projektd, je napfiklad nynéjsi oprava mist-
nich komunikaci.

.Projekt této rekonstrukce pocital s ¢astkou
kolem 6 milioni korun. Tuto cenu se pfi
vybérovém fizeni podafilo snizit na 5,2 mili-
onu korun a v soucasné dobé je ¢astka nizsi
zhruba o dalsi jednu pétinu oproti ptvod-
nimu planu. Je to paradox oproti minulosti,
kdy vétsina staveb byla vysoutézena za vyso-
kou cenu a nakonec jesté nad ramec této
castky vznikaly viceprace, které se pohybo-
valy az do vysSe 20 procent z plvodni ceny,”
konstatuje starosta Petr Ertelt a akcentuje, Ze
k vyraznému snizeni ceny doslo diky inten-
zivnimu jednéni s realiza¢ni firmou. ,Pro-
jektanti samoziejmé nemohli do projektu
zanést redlny stav podkladu pod vozovkou.
Diky casté komunikaci s realizatory jsme vsak
spole¢né s technickym dozorem Zzjistili, ze je
mozné urcité financni prostiedky uspofit,
protoze podklad komunikace je na vétsiné
mist ve velmi dobrém stavu. Namisto naklad-
ného vybagrovani a vysypavani novym
materidlem tedy stacilo odfrézovat horni
vrstvu a polozit novy asfalt. Jde o béZné pou-

Jedou jako o zivot...

..a to dva mladi, dzasni lidé, ktefi chtéji pro-
jet za sedm dni napfi¢ celou CR v délce 832
km. Ptate se proc¢? Timto svym cinem chtéji
podpofit mobilni hospic Strom Zivota, ktery
poskytuje sluzby nevylécitelné nemocnym
lidem a jejich rodindm, které se rozhodnou
pecovat o své blizké doma. Cilem je umoznit
lidem s nevylécitelnym onemocnénim zdstat
v kruhu svych blizkych, ulevit od bolesti
a dalsich télesnych i dusevnich obtizi. BEhem
cesty navstivi mnoho mést, ale v deseti na né
vzdy bude cekat néjaké prekvapeni ¢i vétsi
pfivitani. Jednou ze zastavek se stal i Novy

v Jerlochovicich - mnohé zmény uz prove-
deny,” pokracuje a dodav4, ze vedeni mésta
fesi i drobné zalezitosti ve Vlkovicich kolem
kostela a zadalo také realizaci projektovych
dokumentaci oprav budov téméf vsech
osadnich vybor(. ,FiniSuje dokonceni pro-
jektové dokumentace rekonstrukce dvou
budov na hfisti v Dérném i oprava tribuny na
hfisti ve Stachovicich, v Jestfabi jsme se zao-
birali dokon¢enim hfisté a osvétleni, jez sice
bylo realizovéano na pfelomu let 2018 a 2019,
ale bylo nutné dofesit spoustu nedodél-
ka. V Lukavci jsme zadali opravu propustku
vody, ktery se dlouhodobé ucpévé pfi kaz-
dém vétsim desti. Podobné chceme postu-
povat i jinde a kromé planovanych velkych
investi¢nich akci operativné fesit problémy,
které mésto vyznamné finan¢né nezatizi, ale
pfitom vyrazné prispéji ke klidu a pohodé
v jednotlivych obcich i k pohodli a bezpeci
obc¢an(,” uzavira Petr Ertelt.

-gl-

N

zivany postup.” S realizétorem stavby, firmou
PORR, se vedeni mésta dohodlo, Ze v rdmci
plvodné planovanych financi zrekonstruuje
dalsi komunikace na Uzemi mésta. ,Zavede-
ny postup, kdy se o pribéh investi¢nich akci
intenzivné zajimame pfi Castych osobnich
navstévach staveb, se osvédcil a budeme
v ném pokracovat. Jsem presvédcen, ze to
prispiva i k rychlému prabéhu stavby a k jeji

Zrekonstruovany pfistup k obchodu

vysoké kvalité,” pokracuje Petr Ertelt. ,Zaro-
ven muizeme pii téchto prohlidkach hovorit
piimo na misté s obcany, ktefi bydli v bez-
prostredni blizkosti, a aktualné zjistovat, zda
je vie v poradku, pfipadné, zda je mozné pro-
vést v ramci realizace néjakou smysluplnou
zménu, kterd by pfispéla k jejich spokojenos-
ti," uzavird starosta.

Foto a text: -gl-

Ji¢in, kam jsem byla pani Markétou Blinko-
vou, koordinatorkou projektd, pozvana.
Dékuji za milé setkani s témito dvéma nad-
Senci pro véc, preji jim bezpecnou jizdu, at
dojedou v poradku do cile. Pfes nadaci zne-
snaze21 se podafilo zaloZit sbirku a prostied-
ky z ni ziskané dostane hospic na svij provoz.
Podrobnéjsi informace naleznete na www.
zivotastrom.cz nebo na Facebooku Mobilni
hospic Strom Zivota.

Lucie Cin¢alova, mistostarostka
Foto: archiv Stromu Zivota
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,Vracim se na misto ¢inu,” rika Barbora HilSerova,

reditelka Zakladni skoly J. A. Komenského

Od 1. srpna letosniho roku je feditelkou Zakladni skoly J. A. Komenského Barbora Hil-
Serova, kterd vas se svymi predstavami o fungovani a rozvoji $koly seznami v nasle-

dujicim rozhovoru.

Pani feditelko, mohla byste nam o sobé rict
par slov?

Nejprve bych se asi méla pfiznat k tomu, Ze
se vracim na misto ¢inu. Jsem totiz rodacka
z Fulneku a tuto zdkladni skolu jsem jako
zakyné navstévovala celych osm let. Velmi
rada vzpomindm na pana feditele Miroslava
Kopfivu, ktery mé mél na télesnou vychovu
a dal mi vyborny zéklad do celého mého
sportovniho Zivota. Hrala jsem tu tenis, zaca-
la jsem s volejbalem... Sport tady byl panem
feditelem tak dobfe nastaven, Zze jsem se
nakonec rozhodla pro studium na sportov-
nim gymndziu a pozdéji na vysoké Skole,
kde jsem vystudovala obor télesnd vycho-
va a biologie. A sport mé Zivotem provazi
neustdle. Pan feditel Kopfiva je mym velkym
profesnim vzorem. Tim druhym je Dagmar
Sostokova, vyborna feditelka Masarykovy
zakladni Skoly a matefské Skoly Bohumin,
kde jsem nastoupila hned po ukonceni vyso-
ké 3koly a ucila az doposud. Motivovala nés
k nasi praci, ke sportovnim aktivitdm ve $ko-
le, vedla nas k tomu, abychom se zaky praco-
vali, ddvala ndm podnétné impulzy. Myslim,
ze ve funkci feditele skoly je takovy pfistup
velice dllezity - reditel by mél pedagogy
motivovat, vést je a nastinit jim smér, kterym
by méli jit.

Velmi dobrou zkusenost jsem ziskala v dobé,
kdy jsem na své posledni matefské dovolené
- mam tii déti - jeden rok pusobila na jiné
bohuminské zakladni skole, kde se mi moc
libila projektova vyuka. Tu bych tady také
chtéla zavést, aby se déti naucily pracovat
jednak samostatné, ale také ve skupinach,
umély si pomahat a dokézaly prezentovat
vysledky své ¢innosti. Rdda bych tu prosté
zUrocila 18 let svych profesnich zkusenosti,
predala je dal a pfispéla k rozvoji skoly, kterd
je mou srdcovou zéleZitosti.

Co hralo nejvétsi roli v tom, kdyz jste se roz-
hodovala, zda se zajimat o funkci feditelky
této skoly?

Nebylo to tak, Zze bych snila, Ze se jednou
stanu feditelkou. Nebyl to cil, k némuz bych
smérovala, i kdyz je pravda, Ze my, sportovci,
jsme ambiciézni a soutézivi, mame urcitou
disciplinu... Podstatna pro mé byla motivace
ze strany partnera a podpora rodiny. Navic
moje sestra na této skole uci, pravé ona se mi
zminila o tom, Ze pani feditelka uz ve funkci
pokracovat nechce, protoze ma o svém dal-

Vyhled ze 3koly je opravdu naderny

$im profesnim Zivoté jiné predstavy. Byla to
prosté souhra nahod. A tak jsem si fekla, ze
do vybérového fizeni pljdu, protoze si mys-
lim, Ze stét se feditelem $koly, na kterou ¢lo-
vék chodil, je spInény sen. A jak uz jsem fekla,
mém k této Skole velmi uUzky vztah. Mozna
bych mohla byt feditelkou jiné skoly, ale urci-
té by to nebyl tak skvély a intenzivni pocit.
Vzdyt ze svych $kolnich let zndm i pani fedi-
telku Klevarovou, kterd mé méla na némci-
nu, pani utitelky Jakubikovou a Zarskou...
Moc dobfe se mi sem vracelo, znam to tu.
Jsem presvédcena o tom, ze prace s détmi
i s celym pedagogickym tymem bude skvéla!
Kdyz porovnate skolu v dobég, kdy jste sem
dochazela jako zakyné, a nyni, v éem je nej-
vétsi rozdil?

Nezapiu v sobé télocvikarku, takze s povdé-
kem kvituji to, ze zde byla vybudovana veli-
ké télocvi¢na a nové perfektni hristé. Skola
ma skvélé sportovni zdzemi. My jsme pat-
nactistovku béhdvali po betonové cesté...
Mimochodem, velice mé pobavilo, ze jsem
stale jesté uvedena na ndasténce sportov-
nich rekordud skoly, kde je zaznamendn mj
vykon z roku 1992. Jinak mam ale pocit, ze
se ve Skole kromé nadherné fasady mnoho
nezménilo. Prace tu bude dost.

Co naptiklad?

Prioritni je rekonstrukce plochych strech,
protoze sem zatéka. To by mélo probéhnout
co nejdriv. Ve velmi $patném stavu je kuchy-
né. Vzdyt projekt rekonstrukce kuchyné je
pfipraven uz od roku 2008, ale nikdy nebyl
zrealizovan. Komunikace s méstem je nyni
na velmi dobré drovni. Za to jsem moc rada
a véfim, ze spole¢nymi silami dokazeme
mnoho.

Mate i dalsi plany?

Skola je na nadherném mist&, na kopci, je
odtud krasny vyhled na mésto i zamek. Ale
slozitéjsi je to s dostupnosti. Bydlela jsem na
protilehlém kopci a trvalo mi pal hodiny, nez
jsem pfisla do Skoly. Dnes rodice své déti do
skoly vozi, jenze nemaji kde zaparkovat. Pred
skolou nelze viiz ani pofadné otocit, hro-
zi nebezpedi Urazu zakl jdoucich do skoly
nebo havarie. A tak uvazuji o tom, Zze by moh-
la byt zbourdna budova byvalych dilen pred
skolou, z niz je dnes sklad pomacek. Ten lIze
presunout jinam, skola mé dostatec¢né velké
prostory. A pfed skolou by vznikl dostate¢né
velky prostor pro bezpecny vyjezd automo-

bilG i zasttesené zazemi pro zaky, ktefi dorazi
do 3koly dfiv, nebo naopak ¢ekaji, nez pro né
rodice pfijedou. Také by se mi zamlouvalo,
kdyby se povedlo za $kolou, kde je strmy val,
udélat terénni Upravy a vytvofit zde relaxa¢ni
hfisté i hnizdo pro vyuku v pfirodé, které by
mohly vyuzivat jak déti z nasich specidlnich
tfid, tak i vefejnost. Oba napady se viak tykaji
spi$ vzdalenéjsi budoucnosti. Ted je tieba se
pustit do feseni prioritnich zalezitosti.
A co vase predstavy o zménach chodu sko-
ly a vyuky?
Néktera drobnd vylepseni jsme uz provedli
a prazdniny vyuzili k odstrafiovéni nepotieb-
nych véci. Seznamuiji se se Skolou i s kole-
gy, jsem rada, ze mnozi pfisli se zajimavymi
napady, jak skolu zménit k lepSimu. Pustime
se napiiklad do upravy prostiedi Saten, aby
byly veselejsi a zaky dobre naladily uz po
vstupu do skoly.
Ale nastoupila jsem 1. srpna, v poloviné
prazdnin, takze nejprve chci Skolu poznat za
jejiho bézného provozu a teprve pak zvazo-
vat né&jaké dalsi pravy. Nechci nic pfevratné
ménit, nechystdm ostré fezy ani se nepfi-
kldnim k néjaké specializaci skoly. Ve nové
bych chtéla zavadét postupné a pozvolné.
Na druhé strané véfim, ze zmeény, které jiz
jsou v realizaci, budou pro mnohé uz ted
velkym ofiskem. Ale urcité bych chtéla, aby
$kola byla komunitni, abychom dbali na tra-
dice a rozvijeli v Zacich jejich talenty a nada-
ni. Chci, aby déti mély dostatek prostoru
k seberealizaci, aby si spoustu véci vyzkouse-
ly samy. V soucasné dobé totiz nejsou rodici
pfili§ vedeny k samostatnosti, ¢asto neuméji
nezdvisle premyslet, zvladat slozitéjsi situa-
ce nebo si prosté jen samostatné vzdjemné
pomdhat. S tim vSim by mohlo pomoci zave-
deni projektové vyuky.
Velice pifijemné a motivujici pro mé jsou
vstficné reakce kolegl i otevieny a pratelsky
pfistup magistry Klevarové, kterd mi predala
veskeré podklady, vie vysvétlila a nabidla mi
pomoc i v budoucnu. Jsem rada, ze zlstava
a bude ucit, ostatné je jedinym némcina-
fem ve Skole. Své funkce se uz skvéle zhos-
tila moje zastupkyné Jana Divincova, o jejiz
odborné zkusenosti se mohu opfit. Diky
tomu, ze citim podporu ze viech stran, i ze
strany vedeni mésta, mam krasny pocit, ze se
vie dafi, ze vechno jde, a tésim se na praci,
kterd je pfede mnou.

Text a foto: Lenka Gulasiova

www.facebook.com/fulnek
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Akce Uklidme Cesko

Jarni uklidova akce Uklidme Cesko se letos
kvali pandemii nekonala a byla pfesunuta na
podzim, konkrétné na sobotu 19. zafi. Jed-
na se o dobrovolnickou akci, jejimz cilem je
uklidit cerné skladky a neporadek. Loni se
akce zUcastnilo v celé Ceské republice pres
157 tisic dobrovolnik, ktefi sebrali 2 600 tun
odpadu. Ve Fulneku a mistnich c¢astech se

Vzhiru na workshopy!

loni akce zucastnilo 55 dobrovolnikd, z toho
30 déti. V sobotu 19. zafi budou v Tech-
nickych sluzbach Fulnek od 8 do 12 hodin
k dispozici pomucky v podobé rukavic a pyt-
I0. Odpad se poté bude shromazdovat také
v Technickych sluzbéch v Bilovecké ulici 532.
K akci vice na www.uklidmecesko.cz.

~jak-

ORKSHOP - DRATKOVANI
16. 10. 2020 OD 15 HOD.

Vytvorte si svou viastni dratkovanou misku

Priflasujte se na emaoifu mic@fulnek.cz nebo osobné v fnformqﬁj_fm centru ve Fulnek

V srpnu jsme si s détmi vytvofili ozdo-
bu na zed v podobé jednorozce ¢i konika
a 11. zafi od 15 hodin si vasi mali umélci
mohou namalovat své vlastni puzzle. V fijnu
potom budeme vyrdbét sadu tuzek a pas-
telek, které si déti mohou ozdobit podle
své nejdivocejsi fantazie. Jisté budou rady,

kdyz odejdou s celou sadou veselych psa-
cich pomtcek. Tento workshop poradame
9. fijna od 15 hodin v Knurrové paldci, vstup
na détské tvoreni je zdarma. Prvni letosni
workshop pro dospélé, na ktery se tolik tési-
li, se uskutec¢ni 4. zafi. A dospéli se mohou
tésit také na fijen, kdy budou s pani Kotalo-

]
it
Wenshop pno dét

Téma: Veselé psani

Nejen do Skoly, ale i na tajné poznamky si spoleéné vytvaiime zdobené tuzky a pastelky )

Knurriv palac 9.10.2070od[Sfiod

vou vyrabét draténé misky. Termin tohoto
workshopu je 16. fijna od 15 hodin v Knurro-
vé paldci, vstupné je 100 korun. Jako obvykle
se na vsechny workshopy muzete hlasit na
znamém e-mailu mic@fulnek.cz, nebo ptimo
v nasem informac¢nim centru. Na vidénou se
tési MIC Fulnek.

Jezdéte na méstskych elektrokolech i na podZ|m

Vyuzijte nabidku vypUljcky elektrokol i na
podzim! Stéle plati stejnd pravidla - za jed-
no elektrokolo zaplatite jistotu tisic korun
a v pfipadé, ze jej vratite v plvodnim stavu
bez zavad, tuto jistotu vam vratime. Vase
batole pfitom také nemusi pfijit o krasny
zazitek, kdyz si pro né vypUjcite zavésny
vozicek, jistota se v tomto pfipadé navysuje
na tisic korun. Véfime také, Ze v dobé vydani
tohoto zpravodaje budeme mit k dispozici jiz
i elektrokolobézky — pribézné vas o nasich
novinkach informujeme na facebookovych
strankach mésta Fulnekuy, ¢i pfimo Informac-
niho centra Fulnek. Text a foto: MIC Fulnek

Nordic Walking trasa vyznaéena

pozici na FB strankach mésta i infor- §

macniho centra a v tisténé podobé
v nformacnim centru. U nés si pro
svou cestu muzete vypUjcit hole na
Nordic Walking, mame k dispozici
2 pary, pficemz jistota u jednoho
paru ¢ini 500 korun. Podminky pro
vypUljcku jsou podobné jako u elek- 2
- v pfipadé vraceni bez zavad,
vracime i jistotu. At uz na kolech, © -
nebo pésky, prejeme pfijemny zazi

Jedna z tras je nazvana Zamecky
okruh, nebot vede ptes Zakovsky haj,
kde své zaky vyucoval samotny Jan
Amos Komensky, dale kolem fulnec-
kého zamku a také zdmecké zahra-
dy, pres kastanovou alej, zamecké
lesy a kolem Husiho potoku zpét do
Fulneku - tuto trasu tedy jisté zvlad-
ne i zacatecnik, znacena je Zlutou
barvou. Druha trasa je jiz ndro¢néjsi,
presto jisté bude stét za to projit se
do Vrch(. Tato trasa je znacena tma-
vé rGzovou barvou. Mapy jsou k dis-

tek!

trokol

MIC Fulnek Ezis




Mili ob&ané, ¢tendfi, drazi farnici a darci chra-
mu Nejsvétéjsi Trojice ve Fulneku,

v poslednich mésicich jsme vés touto ces-
tou informovali a sdileli s vdmi nékteré malo
znamé informace o skrytych vzacnostech
i o historii kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Jerlochovicich a také jsme vés informova-
li o postupu praci, které se zde konaly. Nyni
bychom vam radi opét predali nékolik aktu-
alnich zprav tykajicich se pribéhu cinnosti,
které se v posledni dobé uskutecnily a nada-
le uskute¢nuji ve farnim kostele Nejsvétéjsi
Trojice. Je krasné od vas slyset, jak se o tento
kostel zajimate. Veskeré vase dotazy a starost
o tento fulnecky chram jsou projevem vasi
Ucty. Dékujeme vam. Je jasné, ze ndm vsem
tento Bozi dim chybi. Doufdme a véfime, ze
se brzy do ného vratime.

Kromé toho, co sami pozorujete anebo
z ndmésti pfimo vidite, stale spousta oprav
probiha uvnitt kostela. V poslednich mési-
cich byla provedena vymalba interiéru koste-
la, tedy hlavni lodi, sakristie a prostoru vedle
kaple sv. Josefa. Této vymalbé predchdzela
vymeéna elektroinstalace a instalace osvétle-
ni, a to jak v hlavni lodi, tak i v sakristii, ora-
tofi a prostorech vedle kaple sv. Josefa. Nové
osvétleni je také zavedeno v kfizové chodbé,
na chodbé do sakristie a na tocitém scho-
disti. Realizace a instalace osvétleni, spolu
s vyménou ozvuceni, jsou jednim z nejzé-
sadnejsich zésahl do stavajiciho stavu hlav-
ni lodé kostela. S tim je spojena i montaz
novych ciselnikd. Ke zméné doslo v presby-
tari kostela (knézisti), kde prodlouzenou dre-
vénou cast podlahy nahradila mramorova
dlazba, a tim se cely prostor sjednotil. Dalsi
velkou polozkou, na které se pracovalo, byly
restauratorské prace v kfizové chodbé: omit-
ky, odkryti fragmentd pdvodnich gotickych
maleb, kamenné prvky apod. Déle se restau-
ratofi vénovali odkryti erbu, fragmentt linek
a Kristovych vyjev(, které se v k¥izové chod-

bé dochovaly. Obsahem téchto praci bylo
Cisténi Zeber a kamennych osténi. Zdmérem
je rehabilitovat stfedovéky vzhled ambi-
td s maximélnim zachovanim plvodnich
polychromii. Zde také doslo k docela vel-
ké zméné. Barevna okna, na ktera jsme byli
zvykli, nahradila ¢ista bild skla. Perlickou této
gotické casti klastera je samoziejmé tzv. raj-
sky dvar, ktery také prosel ur¢itymi zménami.
Kromé nétéru fasady a napojeni na kanalizaci
(odvod destové vody) je ve dvore nainstalo-
vano osvétleni a provedeno dlazdéni celé-
ho rajského dvora. Stavajici dldzdéni bylo
vyménéno za ,valounovou dlazbu”. Ode dne
zahdjeni rekonstrukce farniho kostela stale
probihaji a jesté budou pokracovat prace
na krovu kostela. Nepocitalo se s tak velkou
vyménou napadenych prvkd krovd, které
je nutné provést. Staci, kdyz se podivate do
fotogalerie farniho webu, a uvidite, v jakém
stavu je stfecha kostela. Nékteré prvky jsou
uplné shnilé. Napfiklad strecha nad kulatym

Pout v Jerlochovicich

V sobotu 15. srpna se uskutecnila slavnost
Nanebevzeti Panny Marie v obnoveném kos-
tele v Jerlochovicich. Letosni pout byla podé-

Podarilo se...

Dominanta Jerlochovic opét v novém

Trvalo nékolik desetileti, nez se podafilo
opravit fasadu kostela v Jerlochovicich. Ano,
podafilo se, a kostel Nanebevzeti Panny
Marie opét vyzafuje ¢istotou do kraje.
Riké se, za viim hledej ¢lovéka. Tady to plati
dvojnasob. Byla to opravdu dlouha cesta...
Stalym usilim a vytrvalosti pana Jifiho Bartka
a pani Lidky Erteltové se dilo podafilo. Vysle-
dek se dostavil, nova fasada, opravena stre-
cha na vézi, odvodnéni stavby, dalsi drobné
Upravy.
Touto cestou bych rdd podékoval jmenova-
nym, Ze a¢ nemuseli, vytrvali a pomohli tuto
kulturni pamatku uchovat pro dalsi desetile-
ti. Srde¢né dékuji
Ladislav Blahuta, Jerlochovice

kovanim za ochranu farnosti a mésta Fulne-
ku pred epidemii covid-19 a také za zdarné
ukonceni letosSnich praci na marianském kos-

schodistém je nova celd. Podobné to bude se
sttechou nad kapli sv. Josefa. Stavajici stav
krovl a nékterych tramu je v dezolatnim sta-
vu a zcela urcité je to posledni okamzik, kdy
se mUze objekt zachranit.
Podobné stale probihaji klempiiské prace
na strese, pokladka nové krytiny (hlavni lod’
kostela, sanktusnikovéd véZz a mansardova
stfecha).
Mili pratelé, vidite, Ze se neustale na kostele
pracuje, ale ne vie se da dobie popsat, snad
jsem vas seznamil s tim nejdllezitéjsim. Jinak
vas odkazuji na uzzminény farni web farnost-
fulnek.cz, kde ve fotogalerii najdete veskerou
fotodokumentaci probihajicich oprav na far-
nim kostele. Zaroven dékujeme za vSechny
dary na opravu kostela. Véfme a téSme se,
Ze se na podzim letoSniho roku zase bude-
me moci v opraveném kostele sejit., Tys totiz,
Pane, dobry a shovivavy, nejvys milosrdny ke
viem, kdo volaji k tobé."

Pripravil otec Jozef Gruba SAC

tele. Vice informaci pfineseme v nésledujicim
vydani.
-red-

www.facebook.com/fulnek
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Silné podnapily muz

policisty a skoncil v policejni sluzebné

Na uzemi Fulneku, 5. srpna chvili po jedna-
dvacaté hoding, vhodil 41lety muz z Ostravy
pres oteviené okénko do stojiciho sluzebni-
ho motorového vozidla policistl z fulnec-
kého obvodniho oddéleni hrst kamend.
Nasledné vulgarnimi vyrazy napadal pfi-
tomné policisty a vyhrozoval jim fyzickym
napadenim a likvidaci. Strazci zdkona muze
nékolikrat vyzvali, aby zanechal svého proti-
pravniho jednani. Ale muz proti nim zautocil
nohou, naznacoval bojovy postoj a machal
kolem sebe rukama a kopal nohama, proto

utodil na fulnecké

jej zakrocuijici policisté zpacifikovali a prevez-
li na svou policejni sluzebnu. Zde byla véro-
hodné prokazana jeho totoznost a také bylo
zjisténo, ze své chovani provadél pod viivem
alkoholickych napojl, kdy mu byly namére-
ny pozitivni vysledky s hodnotami bezmala
1,6 promile alkoholu v dechu. Ke zranéni
zadné ze zucastnénych osob nedoslo, rov-
néz nevznikla Zadnd skoda na majetku a cela
zalezitost je v soucasné chvili nadale v pro-
Setfovani a v provérovani ze strany fulnec-
kych policistd pro divodné podezieni ze

spachani prestupku proti ob¢anskému sou-
ziti a prestupku proti vefejnému poradku.

Neopravnéné vniknuti na pozemek rodinného domu v obci

Jerlochovice

V presné neustanovené dobé mezi osm-
nactou hodinou podvecerni 9. srpna a Ses-
tou hodinou ranni 10. srpna letosniho roku
doposud neznamy pachatel spachal ve
Fulneku, v ¢asti Jerlochovice, precin poruso-
vani domovni svobody, precin poskozeni cizi
véci a pfecin kradeze tim, Ze neopravnéné
vstoupil na pozemek jednoho ze zdejsich
rodinnych dom a nasledné vesel do prilehlé
konirny, dilny a stodoly.

Zde demontoval a odcizil prdmyslovou
kameru, dale odcizil maly motocykl znacky
Simson zluté barvy, maly motocykl znacky
Jawa 50/23 Mustang modré barvy bez moto-
ru, maly motocykl znacky Jawa 50 Pionyr
Cervené barvy, tmavé hnédé konské kozené
sedlo, motorovou pilu znacky Husqvarna,
motorovou pilu znacky Stihl, dva kfovinorezy
znacek Oleomac a poskrabal lak zde zaparko-
vaného osobniho motorového vozidla tovar-
ni znacky Ford Focus.

Rlznym mistnim poskozenym fyzickym
i pravnickym osobdm tak vznikla celkova
hmotnd skoda na majetku ve vysi bezmala
100 tisic korun. Tuto trestnou ¢innost majet-
kového charakteru naddle provétuji policis-
té z obvodniho oddéleni ve Fulneku v uzké
spolupraci s novoji¢inskymi kriminalisty.

Na kole jen s prilbou

Policie CR je partnerem projektu celorepub-
likové preventivni akce Na kole jen s pfilbou,
jehoz cilem je snizeni nehodovosti a zejména
nasledkl dopravnich nehod cyklisth zapfici-
nénych nepouzitim ¢&i nespravnym pouzitim
bezpecnostnich prvki pfi jizdé na kole.
Osoba na jizdnim kole patfi mezi nejohroze-
néjsi ucastniky silni¢niho provozu, proto je
pouzivani bezpecnostnich prvk( nezbytné.
Noseni cyklistické pfilby sice plati pro osoby
mladsi 18 let, ale pfi kolizich na kole ma tato
ochrannd pomdicka nenahraditelny vyznam
v jakémkoliv véku. Statistiky dopravnich
nehod v Ceské republice za rok 2019 hovoti
0 36 mrtvych cyklistech, pficemz 28 z nich
nemélo pfilbu.

Vice informaci na https://www.policie.cz/
clanek/vyhodnoceni-dopravni-nehodovosti-
za-rok-2019.aspx a na https://www.nakole-
jensprilbou.cz/. -red-, foto: archiv PCR

974 735 721, pfipadné na bezplatnou linku
tishového volani Policie Ceské republiky &isla
158.

Jakékoli informace, které by vedly ke zjisténi
osoby pachatele ¢i k nélezu odcizenych véci
a motocykld, Ize kdykoli telefonicky sdélit,

byt i anonymné, na fulnecké policejni cislo René Cernohorsky

inzerce 2 sl

Hledame nové zameéstnance na tyto pozice:
« Svarec CO,

* SvareC — robotizované pracovisté

« Zamecnik

* Obsluha CNC ohranovaciho lisu

* Obsluha VZV - 5t

* Obsluha CNC laseru

NASTUP MOZNY IHNED

Zaméstnancum nabizime:

* Dotované stravovani: 30 K¢/obéd
* Prispévek na zivotni pojisténi po roce zaméstnani: 1.500 K¢/mésic
* Zvyhodnéné podminky mobilniho operatora

* Bezplatné pravni a financni poradenstvi

* Odmény pfi vyznamném zivotnim a pracovnim jubileu

Priameérny vydélek po zauceni:

* Obsluha CNC ohran. lisu 36.000 K¢
* Svafeé 30.000 K&

* Zamecnik 27.000 K&

+ Obsluha VZV -5t 25.000 K¢
+ Obsluha CNC laseru 32 000K¢

Vice informaci na tel. Cisle:
556 768 687, 603 309 636
E-mail: personalni@ncline.cz
www.ncline.cz
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Hasici Fulnek

V cervenci jsme vyjeli ke tfinacti udalostem

2. a 3. cervence - na zadost mésta bylo
provedeno protlaceni kanalizace v ulicich
L. Masinové, Kledenského a Pivovarska.

11. éervence - jednotka je povolana do ulice
Reznické k likvidaci nebezpeéného hmyzu.
18. cervence - krajské operacni stiedis-
ko nejprve posila jednotku hasi¢l Fulnek
do Studénky s AZ 30 k padlému stromu
a k odstranéni uldmanych vétvi, poté byla
jednotka poslana k padlému stromu na cesté
z Fulneku na Lukavec.

20. ¢ervence - jednotka je opét povolana
k padlému stromu, tentokrat v ulici Mlynské.
23, cervence - jednotka vyjizdi do obce
Dolejsi Kuntice k likvidaci vosiho hnizda,
které se nachézelo v kontejneru na tfidény
odpad.

26. cervence - Hasici Fulnek jsou povo-

lani signalizaci EPS do Knurrova domu na
namésti. Prizkumem zjisténo, ze slo o plany
poplach.

27. Eervence - ve 4.30 hodin je jednot-
ka povolana do obce Odry k pozaru chaty.
Po pfijezdu opét zjisténo, ze jde o plany

Pozar na ulici Jeleni

‘:

flL4

Jizda k pozaru

poplach. Po obédé vyjizdi JSDH Fulnek do
obce Jerlochovice k likvidaci vosiho hniz-
da v plechové skfini hlavniho uzavéru ply-
nu a do tretice vyjizdi jednotka k likvidaci
nebezpecného hmyzu do Fulneku v ulicich
Hranické a Tyrsové.

Pozar na ulici Jeleni

Hasici varuji. Pozor na lesni pozary!

Lesni pozar je ohen, ktery vypukne a Sifi se
v lese, nebo vypukne na jinych pozemcich
a it se do lesa a na jiné lesni pozemky. Pri-
¢inou lesniho pozaru muaze byt pfirodni jev
(blesk, vysoké teploty), ale v naprosté vét-
siné pripadd se jednd o lidskou nedbalost,
nejcastéji v podobé odhozeného nedopal-
ku cigarety nebo nespravné zalozeného ¢i
nedostatecné zlikvidovaného ohné v lese ¢i
v jeho blizkosti. Pficinou pozaru se mize stat
i pohozené sklo, které za slune¢ného pocasi
funguje jako lupa.

Lesni pozdry se hasi¢lim obtizné likviduiji,
protoze k nim zpravidla dojde v tézce pfi-
stupném terénu, kde nelze plné vyuzit hasic-
skou techniku, a jsou velmi nebezpecné kvili
své schopnosti Sifit se velkou rychlosti. Navic
chovani ohné v lese je mnohdy nevyzpyta-
telné a pozar se muze Sifit napfiklad i pod
zemi a je pak velmi obtizné odhadnout, kde
se znovu vynofi. Zasahy na lesnich pozarech
jsou proto ¢asové velmi naro¢né a vyzadaji si
po-voldni vétsiho mnozstvi jednotek pozarni
ochrany. Likvidace lesnich poZard si vyzaduje
rovnéz znacné mnozstvi vody, kterou je tre-
ba ¢asto velice komplikované k mistu pozaru

dostat. Z téchto divodu je v lese vice nez kde
jinde potreba dodrzovat zékladni preventiv-
ni zasady chovani.

V lesich je zakazano koufit, rozdélavat nebo
udrzovat oteviené ohné mimo vyhrazend
mista, a to az do vzdalenosti 50 m od okra-
je lesa. V lesich je také zakazano odhazovat
hoftici nebo doutnajici predméty.

| kdyz zakon ¢. 133/1985 Sb. o poZérni ochra-
né, ve znéni pozdéjsich predpisd, primo
zakazuje vypalovani trdvy a porostd, stéle se
najde dost téch, ktefi zdkaz porusi. Pak staci
jen silngjsi vitr, ktery zanese jiskry az do pro-
storu lesa. Za silného vétru nebo v obdobi
extrémniho sucha je obecné zcela nevhodné
rozdélavat ohen v pfirodé. Hazardem je také
rozdélavani ohné pod vétvemi nebo na kore-
nech stromd, na suchém listi, jehli¢i nebo
raseliné.

Pri rozdélavani ohné je dulezité mit vzdy pfi-
pravenu dostatecnou zdsobu vody, pokud
by se ohenr vymykal kontrole, ale rovnéz na
dokonalé dohaseni ohnisté. Je dobré vybirat
pro ohnisté misto v blizkosti vodniho zdroje.
Méjte na paméti, ze ptda v jehli¢cnatém lese
je z hlediska mozného vzniku a Siteni pozaru

: ,‘
o e

28. cervence - jednotka Fulnek vyjizdi
k pozéru kllny v ulici Jeleni. Poslednim vyjez-
dem dne i mésice je opét likvidace vosiho
hnizda v ulici Palackého.

Ales Benysek, velitel JPO Fulnek, foto: archiv JPO Fulnek

Padly strom ve Studénce

rizikovd, protoze hrabanka tvorena zetlelym
jehli¢cim maze prohofret az do znac¢né hloub-
ky a ohen se mize nepozorované sifit do
stran i mimo ohnisté. Rozdélany ohen nikdy
nenechdvejte bez dozoru a ohnisté a jeho
okoli opustte az poté, kdy se presvédcite, ze
je v3e skute¢né diikladné uhaseno. Pamatuj-
te, Ze i ve zdanlivé zcela vyhaslém ohnisti se
mohou skryvat Zhavé oharky a poryv vétru je
muze znovu rozdmychat a oher roznese do
okoli. Pamatujte také na to, ze déti by nemé-
ly nikdy samy rozdélavat ohen nebo zlstavat
u horiciho ohnisté bez dozoru dospélé oso-
by!
V dobé zvyseného nebezpeci vzniku pozarl,
napf. sucha, mize obec z divodu ochrany
lesa nebo v zdjmu zdravi a bezpecnosti obca-
nG vydat svym nafizenim zakaz vstupu do
lesa.
V piipadé, Ze jste zjistili pozdr v lese a nejste
si jisti, ze jej zvladnete, je vhodnéjsi utéci do
dostatecné vzdalenosti od ohné a neprodle-
né pozér ohlasit hasi¢im na linku 150 nebo
112.
Dagmar Benesova
Hasi¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje

www.facebook.com/fulnek
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Jiz poctvrté se o prazdninach ve Fulneku uskute¢nil priméstsky tabor, tentokrat opét v prostorach arealu hfisté dolni skoly. Nazev
letosniho tabora byl Summer challenge.

Béhem celého tydne nés cekala rlizna dobro-
druzstvi a vyzvy, které jsme prekonavali. Jed-
nalo se napfiklad o peceni sladkych a slanych
pokrm(, dramatizaci pohadek, sportovni
kléni, pInéni nelehkych ukoll v lese, hleda-
ni pokladu na Nadéjové a cekala nés i vodni
bitva. V utery za ndmi pfijela celd parta od
policie z Nového Ji¢ina, dozvédéli jsme se
vse o praci psovoda a policisté nam predsta-

Skolka jako nova... |

Se zménami uskute¢nénymi v materské sko-
le ve Stachovicich jsme ctenafe zpravodaje
seznamili uz v predchozich vydanich.
Ted je zveme na malou prochazku aredlem
plnym novinek.
Text: -gl-
Foto: archiv MS

vili vSechny svoje pejsky a ukazali nam, jak
probiha vycvik a jak umi cvi¢eny pes zautocit
na zlodéje. Méli jsme moznost si vyzkouset
uniformy a specialni policejni obleky urce-
né ke cviceni pst. Celé povidani nés vsech-
ny nadchlo. Nejvétsi dobrodruzstvi nas ale
Cekalo v patek, kdy kone¢né zavladlo pravé
letni pocasi, a my jsme si mohli uzit vodnich
hratek na obrovské vodni skluzavce. Tyden

Ucim se sam doma aneb Postiehy Zzaku
2. stupne ZS JAK

utekl jako voda a ndm nezbylo, nez se roz-
loucit a slibit si, Ze za rok se potkdme zase!!!
Velké podé&kovani patii Policii CR Fulnek, Poli-
cii Novy Jicin, vedeni mésta Fulneku za spon-
zorsky dar, obétavym maminkdm, které nam
napekly buchty, skvélym holkdm vedoucim
a v neposledni fadé vsem super tabornikdim!
Sabina Svobodova, Z5 a MS T. G. Masaryka Fulnek

Foto: archiv skoly
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Zavérecny dil serialu, ktery jednou bude cennym diikazem o déni v prapodivném prvnim pololeti roku 2020.

Vyucujici ceského jazyka Zéakladni 3koly
J. A. Komenského ve Fulneku Martina Nik-
lové a Jana Damkova oslovily Zaky 2. stup-

né, aby napsali své postifehy z domaciho
vzdélavani. Vytvofené udvahy, napsané
v obdobi nouzového stavu, kdy probihala

distan¢ni vyuka, jsou cennym i zdbavnym
zdznamem o dobé koronavirové.

k se mam a jak zvladam ucenizdomova?  se mam dobre, ale vadi mi, Ze nemohu jit tézka, myslim si, ze ji zvlddam v pohodé,‘

To je otazka, kterou slysim bézné a obvyk-
le odpovim: Fajn, dobrte, jde to, ....... ale
ted se néjak nemudzu rozhodnout. Mam se
dobre, nebo 3patné? V obdobi koronaviru
je to t&zké. Jednou si myslim, Ze je skvelé
byt doma, nechodit do 3koly a ucit se onli-
ne, ale najednou mé zavali pocit smutku
a toho, Ze jsem sama bez mych nejlep3ich
kamaradd. Den si doma obvykle planuiji.
Jsem doma s maminkou a tatinkem, ktefi
pracuji z domova, a s moji sestrou, kterd

z nasi zahrady ven bez rousky. Myslim si
ale, ze mnohem horsi to maji lidé, ktefi byd-
Ii v panelovém byté. Doma se také nékdy
nudim a mam éas obcas i premyslet. Obcas
uvazuji o celkem dulezitych vécech, ale pre-
ce jen prevladaji i hlouposti. Kazdy den se
divdm na zpravy, abych védéla, co se déje
ve svété nebo u nas, a kdy nas zase pusti
do 3kolnich lavic. Hodné se bojim, ze to
bude trvat dlouho a nestihneme jit do $ko-
ly jesté tento 3kolni rok. Celkem se mi sty-
ské po uéeni. Myslim, Ze vyuka doma neni

ale ve gkole hrajeme v riiznych predmétech
hry, a to mé bavi. Hodné mé ted' bavi cte-
ni, které provozuji skoro kazdy den. Rada
také pomaham rodi¢tim venku na zahradg,
chodim na prochazky s mym psem na pole
za na$im domem. Nékdy s mamkou néco
dobrého upecu nebo uvafim. Stejné, i pfes
viechny tyto zadbavné aktivity, jsem smut-
na. Pofad na to myslim a doufam, ze se do
Skoly brzy vratime...

Zékyné 7. tridy

tné taky samostudium z domova. Doma

www.fulnek.cz
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Vaclav Pech vIadI na Valassku

od zacatku az o_|o konce

Véclav Pech ve Fordu Focus WRC vyhrél
KOWAX ValMez Rally, druhy dil Sonax MCR
v automobilovych soutézich. Do cela se
posunul hned po prvni rychlostni zkousce
ve Fulneku a svou pozici uz nepustil. ,Od
zacdtku do posledni erzety se jelo naprosto
bez rezervy, bez kompromisu. TéZko fict, co
takovy tésny souboj rozhodlo. Stadi nepatr-
né vic nadseni nebo tempa a vysledek je jiny.

"

Jsem Stastny, ze jsme tady mohli zévodit,
fekl v cili plzensky Véclav Pech. Tovérniho
jezdce Skody Motorsport Jana Kopeckého
ve Skodé Fabii Rally2 Evo, ktery dojel druhy,
porazil o 5,3 vtefiny. ,Za vykon, ktery jsme
tu predvedli, se nestydim. Od prvniho met-
ru jsme jeli naplno. Kdyz se podivdm zpdtky,
nenajdu zadné misto, kde bychom ztratili vic
vtefin. Dulezité pro nas je, ze jsme spokojeni

s autem i s nasim vykonem,” reagoval Gfadu-
jici domaci Sampion Jan Kopecky.
Bronzovou pti¢ku vybojoval Filip Mare$ v dal-
Si fabii, jenz v dalSim tésném souboji porazil
¢tvrtého Jana Cerného s Volkswagenem Polo
R5 o0 5,9 vtefiny. Mezi dvoukolkami byl suve-
rénné nejrychlejsi Jan Dohnal s Renaultem
Clio S1600.

V rdmci sobotniho programu se zaroven
uskutec¢nil KOWAX Rallysprint, ktery nahradil
plvodné naplanovanou Rally Fulnek. Dru-
hy dil Liqui Moly Rallysprint Série pomérné
suverénné ovladl Jan Dohnal, ktery vyhrdl
s vice nez plGlminutovym néaskokem. Mno-
hem dramati¢téjsi podivana se odehrala za
nim. Druhy nakonec skonc¢il René Dohnal.
Treti byl Dominik Stfitesky, ktery se na tuto
pficku vyhoupl v odpoledni sekci.

Zévodéni v okoli Fulneku pak doprovodil
program na nameésti, jehoz soucasti byly
osvétové bezpecnostni akce ze strany BESIP
a UAMK. Diky tomu si tak lidé méli moznost
vyzkouset dva automobilové simulatory. Pro
déti pak bylo pfipraveno dopravni hfisté.
Soucasti akce se pak stala v ramci Trabant
Retro Rally i jizda voz( této vychodonémec-
ké znacky po trati RZ Fulnek.

Tomas Plachy, foto: Frantisek Dusek
———

www.facebook.com/fulnek
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Skvély TRA

Srpnovéa akce TRABANT RETRO RALLY WEE-
KEND konana ve dnech 7. az 9. srpna se sku-
tecné vydarila vyborné. Bylo to velmi hek-
tické a sebralo nam to mnoho sil. Na véem
se podepsalo pocasi. Extrémni teploty nas
vsechny Uplné vysdly. Do TRABANT RETRO
RALLY WEEKENDU Na Stovce se ve tfech
dnech zapojilo zhruba 35 vozidel z rlznych
koutt republiky (Olomoucko, jizni Morava,
Karvina, Bohumin atd.). Program byl pomér-
né narocny, ale podafilo se vie zvladnout
a Uspésnd byla jak verejnd prezentace na
nameésti J. A. Komenského, tak i spanilé jizdy
po Sirokém okoli.

Vlastnici vozidel znacky Trabant byli s celym
vikendem velmi spokojeni a pochvalné hod-
notili i ubytovani ve fulneckém kempu, kde
jim zézemi vytvofila pani Sevéikova. Soucas-
né si uzivali krdsné prostiedi naseho mésta
jak pfi jizdé ve svych vozidlech, tak i na pro-
chéazkach Fulnekem a okolim. Patecni vecer-
ni kulturni program, spojeny s koncertnim
vystoupenim skupiny Vitek, byl naprosto
skvély.

Uplnou tfe3ni¢kou na pomyslném dortu byla
Ucast majitelt trabantl v oficialni rychlost-
ni zkouSce KOWAX VALMEZ RALLY v rolich
predjezdcll. Néco podobného nikdo z ucast-
niky asi jesté nezazil. A také obecenstvo pozi-
tivné pfijalo toto pfijemné a Usmévné zpest-
feni oficialnich zavod(i mistrovstvi CR v rally.
Jedinym drobnym stinem na celé akci bylo
zru$eni letniho kina z divodu vycerpani vét-
Siny Gcastnikd.

Mohu s jistotou fict, Ze tento Uspésny ,nulty
koronavirovy ro¢nik” TRABANT RETRO RALLY
WEEKENDU, organizovaného Na Stovce spo-
le¢nosti Rocksteel, s.r.o., bude mit zcela jisté
pokracovani i v roce 2021 a stane se tradi¢ni
kulturné spolecenskou akci Uizce propojenou
s RALLY FULNEK 2021.

Vsem fanouskim muzeme slibit, ze pristi
ro¢nik bude jesté o néco zajimavéjsi nez ten
letosni.

Dékuji vsem, ktefi prispéli ke zddrnému pru-
béhu srazu vozli znacky Trabant v nasem
mésté Fulneku.

Text a foto: Antonin Zbozek
organizator akce a radni mésta

www.fulnek.cz




Kazdy mésic zdobi vydani Fulneckého
zpravodaje titulni strana, jejiz autorka
Ivana Lévkova na ni zobrazuje Fulnek
pohledem pinym poetiky, fantazie
a humoru. Seznamte se s ¢lovékem, kte-
ry se tak velkou mérou podili na osobité

a originalni podobé naseho mésic¢niku.

Pani Lévkova, mohla byste nam o sobé
fict par slov?

Po 13 letech v Brné si sice pfipadam jako rodi-
ly Bridk, ale pravdou je, Ze plivodné pocha-
zim z malého jihomoravského mésta Bzenec
a do Brna jsem pfisla az béhem studii. Zde
jsem také na Masarykové univerzité vystudo-
vala vytvarnou vychovu spolu s matemati-
kou. Béhem studii jsem méla stésti na ty nej-
lepsi profesory a pod vedenim malife Petra
Kamenického a ilustratora Jana Bruzenka se
ze mé teprve tehdy stal umélec télem i dusi.
Nyni pracuji jako ilustratorka na volné noze
ze svého malého ateliéru v byté, kde mi déla
spole¢nost zrzava kocka Stella, kterd mi pra-
ci rozhodné neulehcuje (jeji patalie mizete
sledovat na mém Instagramu). Vytvarnym
aktivitam se vénuji od détstvi, neni to vibec
kli3é, protoZe uz na zékladni $kole jsem byla
zndma svymi vytvarnymi kreacemi a na
stfedni Skole jsem obcas kreslila i po pisem-
kach z ucetnictvi, coz mi profesofi nikdy
nevycitali a pry jim naopak bylo lito, kdyz
jsem nic nakreslit nestihla. Pracuji tradi¢nim
zpusobem, akryl na platné nebo akvarel
a inkousty na papiru. K digitalni tvorbé jsem
se jesté nestihla dostat, ale protoze i po té je
poptévka, chystdm se ji ¢asem zahrnout do
své nabidky.

-~
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Vénuiji se hlavné ilustracim pro déti, malbam
do interiérd (jogova studia, kancelare nebo
domacnosti), ve volné tvorbé se naopak
nechdvam vice unést a jsou to spiSe takové
deniky z mého Zivota.
Pracuji tedy hlavné na zakazku a obcas si mé
nékdo prizve ke spolupraci na své détské
knizce, kartdch nebo casopisu. Pravé jsem
dokoncila nékolik ilustraci a spolu s autorkou
uz jen ¢ekdme na toho spravného naklada-
tele, ktery by o nasi knihu projevil zdjem.
Zéroven zacindm praci na knizce jiné, taky
pro déti. To byl vzdycky muj sen a kazdy den
jsem vdécna, ze se opravdu plni. Mdm za
sebou ale i dalsi zajimavé spolupréce, tieba
s ceskym vyrobcem barefoot sandalt Tara
sandals nebo se Sperky LOOA, pro které jsem
tvofila rozkvetly nahrdelnik.
Zajemci mohou mou praci sledovat na www.
ivanalevkova.cz nebo na Instagramu @ivana.
levkova.art
Jaky je vas vztah k Fulneku?
Musim se pfiznat, ze jsem ve Fulneku nikdy
nebyla. Ale po roce spoluprdce s Fulnec-

= 2zeal
kym zpravodajem se opravdu tésim, az jej
navstivim, protoze mam pocit, ze ho uz
znam opravdu dobte. MUj pfitel z této oblasti
pochdzi a myslim, Ze leto3ni |éto je to nejlepsi
pro poznavani kras Ceska. Nad nabidkou pra-
covat na obdlkach jsem ani nezavéhala, je to
bajecna pfilezitost procvicit si praci na rdzna
témata a vyjit tak obcas z bezpeci zndmych
motiv(. Do jednotlivych obrazkd davam
hodné ze své tvorby, prochazim fotky budov
a kulturnich akci a obcas pfi tvorbé experi-
mentuji, kdyz to dané téma dovoli.
Co vas v oblasti vytvarného uméni ceka ve
zbytku roku?
zajimavych udalosti a zkusenosti. Kromé zmi-
néné détské knizky pracuji tfeba na kartach
k bylinkovym esencim, na designu $atd a na
didfi, ktery uz snad pfisti rok bude opravdu
potieba. Vystavu bych rdda usporadala az
pristi rok, ted je to déni takové vselijaké a ja
mdam navic pIné ruce prace se zakdzkami, na
vlastni tvorbu tak nezbyva moc ¢asu.
-gl-, foto: archiv Ivany Lévkové

www.facebook.com/fulnek
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Financni vybor
Rozpoctovd opatreni Zastupitelstva mésta
Fulneku, vefejna finan¢ni podpora z roz-
poctu mésta (pFispévky na socidlni dotace,
bezuroc¢né pujcky na predfinancovani vymé-
ny kotll v souvislosti s kotlikovou dotaci
atd.), prodej bytovych jednotek, obecné
zavazna vyhlaska o mistnim poplatku za uzi-
vani vefejného prostranstvi, ucetni zavérka
zarok 2019 - to je jen namatkovy vycet bodl
programu cervnového zasedani Zastupitel-
stva mésta Fulneku, k némuz se vyjadrovali
¢lenové finan¢niho vyboru ziizeného zastu-
pitelstvem mésta.

,Prace finan¢niho vyboru rozhodné neni
formalni, zabyvame se konkrétnimi ukoly
a konkrétni problematikou. Pokud jde napfi-
klad o ¢cervnové zastupitelstvo, vyjadrovali
jsme se k vice nez poloviné bodl jednani,”
objasnuje praci péticlenného finan¢niho
vyboru jeho pfedseda Libor Kvita a dodava,
Ze na projednani materialQ, které financ-
nimu vyboru pfipravuji pfislusné odbo-
ry, predevsim vsak finan¢ni odbor, a které
budou soucasti programu pfipravovaného
zasedani zastupitelstva, museji mit ¢lenové
vyboru dostatek casu. ,VSe projednavame
i s vedoucim finan¢niho odboru, po némz
pozadujeme detailnéjsi informace, ptipadné
vysvétleni nékterych krokd. Kazdému bodu
vénujeme soustfedénou pozornost. Zapis
z jedndni vyboru, jehoz soucésti jsou i viech-
ny nase pfipominky a naméty, patii k materi-
alam, které maji zastupitelé pred zasedanim

k dispozici. V nékterych pfipadech poza-
dujeme od odbornych pracovniki Uradu
vysvétleni urcitych krokd. Nasim ukolem je
totiz sledovat, zda vse probihad po finan¢ni
strdnce zcela podle zdkona a podle vsech

pravidel. Pro zastupitelstvo jsou nase zjisténi
dilezitou zpétnou vazbou, kontrolou toho,
jak mésto pracuje se svéfenymi financ¢nimi
prostredky,” uzavira Libor Kvita.

-red-

© eRLeN
PRIJIMAME PRACOVNIKY

DO ZREKONSTRUOVANEHO PROVOZU ZAROVE ZINKOVNY VE FULNEKU

C ZIVNKAﬁ —
e DELNIK NA BRUSIRNE

Pozadujeme pozitivni pristup k praci, spolehlivost,
moznost prace na smeény.Nabizime zajimavou praci v
dobrém kolektivu, solidni zazemi a platové ohodnoceni.

kontaktni osoba:
vedouci vyroby
Radim Komarek
+420775110 873

Erlens.r. o.
Zarova zinkovna
Masarykova 411
742 45 Fulnek

www.erlen.cz

www.fulnek.cz
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Méstské kulturni centrum

M
(! FUInek p.o.

LIGHT FULNECKA

Zveme vas na minifestivalek s kapela-
mi HC3, MENU 65 a Public Relations do
zahrady kulturniho centra. Akce se usku-
tecni pouze venku, v pfipadé $patného
pocasi se akce presune na jiny termin.
Pro aktualni informace sledujte www.
mkcf.cz nebo facebook MKCF. Akce pro-
béhne dle hygienickych nafizeni platnych
v den kondni.

Misto konani: Zahrada MKC Fulnek
Vstupné: 120 K¢

Do pondéli 28. zafi 15.00 hodin

Vystava obrazii - V. mezina-
rodni malifsky plenér LETNi
FULNEK KUJAVY

Srdecné véas zveme na vystavu krajinoma-

leb Fulneku a Kujav, kterou mizete v MKC
Fulnek navstivit az do 28. zafi.

Otevieno: Pondéli az patek od 10 do 15
hodin.
Misto konani: restaurace MKC Fulnek
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KD Derneé

vstupenky v MKC Fulnek a MIC Fulnek

MAS Regionu Poodfi pomaha s rozvojem naseho venkova

MAS Regionu Poodfii uz vice nez 15 let puso-
bi v rozvoji regionu na svém tzemi. A kdo,
nebo co je MAS? Jde o zkratku ndzvu mistni
akéni skupiny (ang. Local Action Group), kte-
ra pomaha rozvijet dany venkovsky region,
v ramci EU také prostfednictvim financnich
prostiedk(l. Dnes muzeme najit takové sku-
piny jiz prakticky po celém svété. MAS Regi-
onu Poodfi se na zdkladé své integrované
strategie CLLD snazi podpofit problematické
oblasti a pokryt také aktudlni potfeby regi-
onu. Uzemi regionu, ve kterém MAS nyni
plsobi, sdruzuje 39 obci s vice nez 68 tisici
obyvatel. V programovém obdobi 2014 az
2020 méla MAS ke zprostfedkovani pres 183
milionG korun, coz je celkovy objem finan¢-
nich prostfedku za Program rozvoje venkova,
Integrovany regiondlni operacni program,
Operacni program Zaméstnanost a Operacni
program Zivotni prostfedi. Zadatelé, ktefi si
mohou pozadat o dotaci, jsou vzdy speci-
fikovani danou vyzvou (napfi. obce, nezis-
kové organizace, osoby podnikajici a dalsi).
Letosnim rokem kon¢i stavajici programové
obdobi a MAS ma v harmonogramu vyhla-
Sovani poslednich vyzev — podzim 2020 -,
vyzvy z IROP pro opatfeni Zajisténi bezpec-
né a udrzitelné dopravy a Podpora vychovy
a vzdélavani.

. Bartosovice

,,‘,,Na Stodolni* - névéé obce v Bartosovicich

- L' e 0 ﬁi

@ Moravskoslezsky
kraj

MAS Regionu Poodfi, z. s., a obec Bartoso-
vice srde¢né zvou vsechny pfiznivce nase-
ho venkova na 6. ro¢nik akce ZEMEDELSTVI
V POODRI, ktery se uskute¢ni dne 28. zafi
v arealu Na Stodolni, ndves obce BartoSovice.

REGIONU POODRLZs

oy

676@

"""F kw»‘”

Dalsi informace o MAS naleznete na webo-
vych strankach www.mas.regionpoodri.cz/,
nebo na socialni siti Facebook — MAS Regio-
nu Poodfi.

-red-

www.facebook.com/fulnek
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Multifunkcni
hristé v Lukavci
Budovani multifunkéniho hristé v Lukavci
ovlivnilo nepfiznivé pocasi. Prestoze opro-
ti plvodnim predpokladdm bylo zahajeni
realizace o mésic urychleno, nemohla byt
stavba v nové stanoveném terminu zapocata
kvali podmac¢enému travnatému povrchu.
Vzhledem k nemoznosti dovozu materialu
na stavbu a pokracovani praci z dGvodu kli-
matickych podminek bylo rozhodnuto vybu-
dovat provizorni stavenistni komunikaci, aby

bylo mozno pokracovat v praci. -red-

Myslete na své
zdravi!

Vrétili jste se domd z prace, z obchodu, nebo
z hiisté? Je vlastné jedno, odkud jste prisli.
Myslete na své zdravi a dikladné si umyjte

ruce! -red-

inzerce 1/2

V dobé dokoncovani zpravodaje byla znovu
upravena pravidla noseni rousek. Od 1. zafi
jsou rousky povinné na ufadech, ve zdra-
votnickych a socidlnich zafizenich nebo ve
volebnich mistnostech. Bude nutné je pou-
zivat také pfi cestovani vefejnou dopravou.
Jednd se o méstskou hromadnou dopravuy,
meziméstské spoje (vlaky a autobusy) i taxi-
sluzby. Ridi¢d verejné dopravy se opatieni
netykd, pokud nejsou v pfimém kontaktu s
cestujicim.

Rousky budou povinné také v kostelech,
bude platit povinnost nosit je na vnitinich
akcich od hranice stovky lidi. Povinné nebu-
dou v obchodech, restauracich ani v kadef-
nictvich a dal3ich sluzbach. Skoly se maji v
noseni rousek fidit podle platného semafo-
ru.. Zdroj: Novinky
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Lécba kardiovaskularnich onemocnéni produkty ¢inské mediciny FOHOW

V HLAVNI ROLI KAPSLE SUENCINFU

Onemocnéni srdce a cév jsou nejvétSimi
zabijaky lidstva. Vzdyt podle statistickych
udaji zemfe jen v Ceské republice na
infarkt ¢i mrtvici kazdych 9 minut jeden
clovék.

Také Jan Maridnek z Fulneku se s nemocnym
srdcem potykal dlouhd léta. A to az do té
miry, ze pfed 14 lety mél za sebou nékolik
naro¢nych operaci a jeho srdce odvadélo
uz jen 30procentni vykon. PIné invalidni
muz mél problém vystoupat do schodu ke
svému bytu, takze vétsinu casu travil doma.
A patral, zda by prece jen neexistovala
pomoc... Stésti podpofené vlastni iniciati-
vou a nezdolnosti mu prélo.

,Hledal jsem produkt, ktery by zamezil ucpa-
vani mych cév a pomohl mému nemocnému
srdci. Nasel jsem ho. A nejen to,” usmiva se
Jan Marianek a dodéva, ze mu kapsle Suen-
Cinfu, produkt znacky FOHOW, zcela zménily
zZivot k lepSimu. Dnes byste ve vitalnim muzi
jen tézko hledali dfiv tézce dychajiciho a ble-
dého ¢lovéka, ktery se obava o svij zivot.

»S trochou nadsazky lze Fict, ze jsem Zivou-
ci reklamou na piirodni produkty znacky
FOHOW," pokracuje a upresnuje Jan Maria-
nek, diky jehoz iniciativé se tyto produkty
dostaly v roce 2008 i na Cesky trh.,Pomohly
mi, takZe jsem se ve spolupraci s odborniky,
ktefi s nimi pracovali, snazil, aby pomohly
i jinym,” vysvétluje s tim, Ze zminéné pro-
dukty jsou samoziejmé zaregistrovany na

LFOHOW

Kapsle Suencinfu ozivuji tepenny
systém, cisti tepny, fedi krev a jsou vyu-
zivany jako profylaxe infarktu, mozko-
vych inzultd a vaznych chronickych
onemocnéni.

Ministerstvu zdravotnictvi CR jako potravi-
nové doplnky. Sdm pan Maridnek je dnes
zaméstnancem firmy FOHOW PL se sidlem
ve Var$aveé a zajistuje zastoupeni pro Ceskou
a Slovenskou republiku

Hlavni slozkou kapsli Suencinfu (Cisté nado-
by) je natto, jinak fermentovana séja. Hlav-
nim Uc¢inkem natto je jeho fibrinoliticky uci-
nek, ktery pfiznivé a komplexné pusobi na
kardiovaskularni systém. Natto zabranuje
zpomaleni toku krve a moznosti vytvoreni
krevni srazeniny. Japonci, ktefi tuto tradi¢ni
japonskou potravinu pravidelné konzumu-
ji, se vyznacuji zdravym kardiovaskularnim
systémem a i ve stéfi se mohou chlubit nor-
malni krevni viskozitou, neexistuji u nich
tromby.

Uzivani natto je doporucovano pfi pozitiv-
ni anamnéze vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni v rodiné, jako prevence vzniku

tromboz, infarktu myokardu a cévni mozko-
vé prihody, pfi problémech prokrveni dol-
nich koncetin, pfi hypertenzi a diabetes
mellitus i pfi jinych potizich.

Kapsle Suencinfu vsak neobsahuji jen natto,
ale i dalsi slozky. K nim patii extrakt z hroz-
novych pecek, ktery je bohatym zdrojem
pfirodnich bioflavonoid(i pfiznivé plso-
bicich na cely organismus a kromé jiného
zpomalujicich proces starnuti, a Zensen
pétilisty. Ten je nazyvan bylinou nesmrtel-
nosti nebo dlouhovékosti a byva indikovén
pfi zvysené koncentraci LDL cholesterolu
v krvi, pfi regulaci krevniho tlaku a pfi kardi-
ovaskuldrnich onemocnénich atd.

Viechny tii slozky, které jsou v produktu
FOHOW Suencinfu obsaZeny, plsobi jako
harmonizédtor celého organismu, ve svych
ucincich se vzajemné podporuji a maji
synergicky efekt, ktery chrani srdce. V tom
spocita tajemstvi dlouhovékosti: Clovék je
tak stary, jak staré jsou jeho cévy a jeho
srdce.

Kontakt:

e-mail: janfrantisek@seznam.cz;
fohow@email.cz

mob.: +420 604 154 240 (volejte kdykoliv
do 18.30 hodin)

skype: dedahonza47 (volejte vecer)
Dorucovaci adresa:

Mgr. Ludmila Maridnkova, Fohow CZ

nam. Komenského 9

Fulnek, 742 45,CZ
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Tajemna atmosféra krypty

Vstupte alespon prostrednictvim snimk( Zdernka Péncika do krypty pod kostelem sv. Josef ve Fulneku. Navstéva téchto prostor je soucasti
prohlidky kostela a urcité stoji za to!

V letosnim roce uplynulo 330 let od nezvyklé
slavnosti. Dne 28. srpna 1690 doslo ve fulnec-
kém kostele Nejsvétéjsi Trojice k pokiténi
dvou mladych mohamedénd. Byli to 16lety
Jan Stépan a 24let divka Zuzana.

Pokiténi provedl tehdejsi probost augus-

Neobvykla udalost z historie Fulneku

"__.f'f'_"'

tinidan Jan Ignac Gebel. Kmotry Jana byli
fulnecti méstané — primator Jan Jifi Knurr
a Justina Belkova — a kmotry Zuzany byli Bal-
tazar Czepan a Zuzana Knurrovd, manzelka
Ondfreje Knurra.

Odkud oba mohamedani, pravdépodobné

sourozenci, prisli do Fulneku, neni zndmo.
Udaje o jejich kitu obsahuje matrika naroze-
nych, oddanych a zemfrelych farnosti Funek
zlet 1662 az 1724.

Josef Pavlicek

Nakup bez obalu aneb Nejlepsi obal je Zzadny obal

Obaly znamenaji nemalou zatéz pro zivot-
ni prostiedi. Pfitom je jejich Zivotnost velmi
kratka, prakticky trvéd pouze po dobu, nez
si zakaznik odnese zbozi z prodejny domd.
Potom se jiz stavaji napini kontejner(i pro
tfidéni a v hordim pfipadé sklddek odpa-
dl. Obaly jsou ale nejen zatézi pro zivotni
prostiedi, ale i vydaj navic pro spotiebitele.
V soucasnosti je tak stale populdrnéjsi kon-
cept bezobalového prodeje, tedy nakup
potravin a dalsiho zbozi bez oball, nebo do
obal(i vlastnich.

Cim méné, tim lépe

V Cesku neustle pfibyva obchodil s pro-
dejem bez obalu a do vratnych nadob a po
malych prodejnach se postupné pfidava-
ji k tomuto trendu i velké fetézce. Princip
bezobalovych nakupt je velmi prosty — lidé
nakupuji do vlastnich nadob, latkovych
tasek ¢i kosiky, které pouzivaji opakované po
celou dobu jejich Zivotnosti. Zdkaznik si tak
odnese z obchodu pouze tolik zbozi, kolik
skute¢né potrebuje, a navic v obalu, ktery
nemusi vyhodit. Nakup do vlastniho nezaté-
Zuje Zivotni prostredi a lidé kupuji jen takové
mnozstvi, které skutecné potrebuji.

Jak se k bezobalovému prodeji stavi
zakon?

Pravni predpisy prodej potravin a pokrm( do
oballd pfinesenych zakaznikem nezakazuji
a je pouze na provozovateli prodejny, zda
takovy zplsob prodeje umozni. Na druhé
strané pravni predpisy neobsahuji ani povin-
nost provozovateli obchodu prodej do pfine-

senych nadob ¢i oball kone¢nému spotiebi-
teli na jeho Zadost vzdy umoznit.

Kdyz se tedy na nasi poradnu obrdtila pani
Jana se stiznosti na obchodni fetézec, ve
kterém ji prodavajici odmitla prodat poma-
zanku do vlastni pfinesené plastové krabic-
ky, nemohli jsme ji nasi odpovédi potésit. Je
potteba si uvédomit, ze v pfipadé prodeje
potravin do nddob a dalSich oballl pfinese-
nych spotfebitelem nem(zZe provozovatel
ovlivnit hygienicky stav a vhodnost téchto
oballi, coz mlze byt nejen problémem pfi
feSeni pfipadnych reklamaci, ale klade to dal-
i ndroky na zajisténi hygienickych standar-
dl. Pokud se provozovatel potravinarského
podniku rozhodne, pro prodej do spotiebite-
lem pfinesenych nadob, musi mit nastaveny
takové postupy, které zarudi, ze nedojde ke
kontaminaci jim prodéavanych potravin dal-
sim spotfebitellim ¢i ke kontaminaci surovin,
z nichz jsou tyto potraviny ¢i pokrmy vyrabé-
ny.

Rada spole¢nosti proto prodej do pFinese-
nych oballl prosté nepovoluje. A pokud se
obchodnik k prodeji do vlastnich nadob roz-
hodne, mél by mit obsluhujici persondl také
moznost, pokud nebude pfinesena nddoba
Cistd, odmitnout do takovéto nadoby zakaz-
nikovi zbozi prodat.

Stejné jako si bézni spotrebitelé (pres poca-
te¢ni odpor) rychle zvykli na to, ze v prodej-
nach neobdrzi zdarma plastové odnosné
tasky, pomalu si nyni zvykaji na to, ze ovoce
a zeleninu Ize koupit jinak nez do mikroteno-

vého sacku a Ze kdvu z automatu si mohou
odnést ve vlastnim, ¢asto krasné vyvedeném
termohrnku. Trend je tedy nastaven jasné,
ted uz zélezi jen na nas, spotrebitelich.
Jak je tomu v obdobi koronavirové epide-
mie?

Koronavirus ma nové, zasadni dopady i na
bezobalovy prodej. Aktudlni situace bezoba-
lovému prodeji nepfeje. Zatimco jesté pred
nékolika mésici se obchodnici predhanéli
v odstrafiovani oball, koronakrize s pohle-
dem na bezobalovy prodej pékné zamavala.
Z dlivodu Ssifici se pandemie onemocnéni
covid-19, ktery se Sifi kapénkovou nakazou,
osobnim kontaktem s nemocnym nebo pro-
strednictvim povrch(, kterych se nemocny
dotykal, Statni zdravotni tstav vydal prohla-
seni, ve kterém doporucil po dobu vyhlaseni
mimoradné situace v souvislosti s celosvé-
tovym vyskytem pandemie covid-19 vyraz-
né omezit prodej nebalenych potravin do
spotiebitelem pfinesenych vlastnich oba-
10 a nadob a tyto potraviny balit pouze do
novych, nepouzitych obald.

Kontakt:

Sdruzeni obrany spottebitelt Moravy

a Slezska z.s.

Tel./fax: 596 111 252, mobil 606 832 280
ostrava@sos-msk.cz

Poradni dny:

Novy Ji¢in: St 13 az 17 hodin — kazdou tfeti
stfedu v mésici, tel. ¢. 556 768 309,

607 398 511

Sdruzeni obrany spotiebitelti Moravy a Slezska, z. s.

www.facebook.com/fulnek
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Formprojekt — spole¢nost s mnoholetou tradici

Predstavitelé vedeni podniku Formprojekt ve
Fulneku, Miroslav Fiebrich a Nadézda Fiebri-
chov4, navstivili Strom Zivota v Novém Ji¢iné,
ktery firma dlouhodobé podporuje.

Pro¢ jste se k podpoie hospice rozhodli?
Nezamérfujeme se jen na Strom Zzivota, ale
i na jiné projekty, napfiklad babyboxy pana
Ludvika Hesse, které podporujeme snad jes-
té déle nez hospic.

Rozhodli jsme se pomahat lidem, ktefi si
sami pomoct nemohou a pro spole¢nost
jsou v podstaté neviditelni. Prvni skupinou
jsou déti, které jejich rodice nechtéji, nebo
se 0 né postarat nemohou. Druhou skupinou
jsou lidé na sklonku Zivota, kdy vnimame
nezbytnost a neocenitelnou pomoc hospice,
ktery svou cinnosti umozni témto lidem az
do posledni chvile zlstat doma mezi svymi
blizkymi. Obé témata, narozeni nechténého
ditéte i smrt, jsou ve spole¢nosti do urcité
miry tabuizovéna, coz neni dobfe. Po letech
spoluprace se Stromem Zivota vnimame, ze
pravé diky pomoci hospice mlize byt smrt
pfijatelnou soucasti zivota, nikoliv désivou
noc¢ni muarou. V tomto kontextu povazujeme
nase rozhodnuti podporovat hospic za zcela
spravné a nemame na ném co ménit.

Jak na vas navstéva v hospici zapisobila?
Velice silné. Poznali jsme lidi zcela mimo obor
naseho podnikani a jejich prace nas opravdu
velmi zaujala. Opravdovy zdjem, chut stale
nalézat nové formy pomoci, zdolavat prekaz-
ky dané predevsim nepruznosti socialniho
systému a pravidel, skute¢ny zajem, lidskost

Falhar Optik s.r.o.

Oc¢ni optika

Pondéli az patek 8,00 - 16,00

SLEVA NA BRYLOVE

OBRUBY 40 %

COKOLIV POTREBUJI VASE OCI
V DNESNIM SVETE,

KOUPITE V NASI OPTICE

Spolupracujeme s o¢nimi klinikami, proto se
na nas muzete obratit s problémy svych oci

Pfejeme pfijemné proziti zbytku

"!- ¢ ;‘.- -

a pochopeni pro jiného ¢lovéka, to je néco,
co se v korporatni sféfe nepotkava. To vse
jsme vidéli u zaméstnancl hospice. Navsté-
va Stromu Zivota nds presvédcila o tom, ze
podporovat tuto organizaci ma svij hluboky
smysl i z toho dlivodu, ze je téchto sluzeb
velice mélo a jsou i ur¢itym zplisobem nedo-
cenény.

Co povazujete ve své praci za dilezité
a jaké hodnoty uznavate?

Povazuji za dulezité, Ze nyni provozuji firmu
v oboru, ktery jsem vystudoval, a tato prace

srpen a zari

Libor Falhar

Vas ocni optik

Zprava: Nadézda Fiebrichova, Miroslav Fiebrich, zakladatelka hospice Marie Ryskova a Petr Janl’kpracovnl’k hospice

Komenského nam. 77, Fulnek

mé bavi a nabiji energii. Na prvnim misté sto-
ji spokojenost nasich obchodnich partner(,
zaméstnanch a také nas samych, protoze
pokud ¢lovék neni spokojen se svou praci,
pak ji nikdy nebude délat dost dobre.
Chtéli byste néco vzkazat ctenariim?
Lidé by méli jit za svym cilem, $ifit kolem
sebe dobrou naladu, nepodléhat problé-
mUim dnesni doby a v rdmci svych moznosti
také pomahat druhym.
Text a foto: Ladislav Blahuta, Strom Zivota
Pozn. red.: Clanek byl redakéné upraven a zkracen
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Novojicinska nemocnice zaznamenala narust pacientd
s kolapsovymi stavy — na viné bylo tropické pocasi

NarGst pacientd s kolapsovymi stavy
a zavratémi zaznamenala v srpnu Nemoc-
nice AGEL Novy Jic¢in. Pacienti jsou zejména
seniofi, ktefi podcenuji tropické teploty.
Do novoji¢inské nemocnice byli pfivaze-
ni pacienti s kolapsovymi stavy, zavratémi
a dehydrataci, jez jsou vyvolany praveé tropic-
kym pocasim.

Lékafi doporucuji, aby lidé kolem poledne
omezili pobyt na slunci i aktivity vyzadujici
nadmérnou fyzickou z4téz. Zejména senio-
rim pak vzkazuji, aby dodrzovali pitny rezim,
a pokud je to mozné, ven vlbec nevychazeli.
Pokud je pohyb na slunci nezbytné nutny,
pak je vhodné preferovat ranni a vecerni
hodiny, kdy je horko pfece jenom o poznani
snesitelnéjsi.Kromé toho |ékafi také upozor-
nuji na fakt, Ze mnozi z nas si neuvédomuiji,

==

ze alkohol a kava neslouzi k zavodrovani,
ale télo naopak dehydratuji. Mnozi lidé totiz
maji casto tendenci hasit Zizer alkoholovymi
napoji, avsak pravé alkohol spolu s kavou
télo dehydratuje. Doporucuji proto v tako-

Nova détska obezitologicka ambulance

Kdy mame doma jesté ditko s krasné naducanymi tvarickami a roztomilymi faldiky a kdy uz mizeme mluvit o vahovych problémech?
Malych pacientt s obezitou neustale pfibyva, coz ma vliv nejen na jejich zdravi, ale také socialni Zivot. Jaké dalsi problémy muize otylost
détem zplisobit a jak se 1é¢i, poradi odbornici Nemocnice AGEL Novy Ji¢in v nové oteviené détské obezitologické ambulanci, ktera pfivita

prvni pacienty v srpnu.

K ukladani nadmérného mnozstvi tuku v téle
dochdzi ve chvili, kdy pfijimdme vétsi mnoz-
stvi energie, nez jsem schopni vydat. Obe-
zita se nevyhyba dospélym, ale ani malym
détem. ,Za poslednich 20 let se vyznamné
zvysily pocty déti s nadvdhou a obezitou,
aktudlné se pohybuji okolo 10 procent. Cas-
téji obezitou trpi chlapci nez divky, vyraz-
néjsi rozdily jsou pak zjistovany v souvislosti
s vékem,” uvadi détska lékarka novojic¢inské
nemocnice Jana Odnogova.

Za vznikem obezity u ratolesti nestoji jen
nékolikahodinové denni maratony u televize
¢i potitace s ¢okoladovou tyc¢inkou a slad-
kym ndapojem v ruce, ackoli toto k otylosti
vyrazné prispiva. ,Ze 40 procent se uplat-
nuji faktory genetické, zbytek pak predsta-
vuji faktory vnéjsi, které jsou ovlivnitelné.
Rozlisujeme dva typy obezity. Alimentérni,
ktery je nejcastéjsi (95 az 99 procent) a je
dlsledkem vyssiho piijmu nez vydeje, a obe-
zitu sekundarni vyvolanou jinym zakladnim
onemocnénim,” vysvétluje lékarka. Ze ditko
zacina mit problém s vdhou, by si méli v prvé
fadé vsimnout rodi¢e. Oviem obézni déti
Casto vyrastaji v rodinach, kde $patné stra-
vovaci navyky ¢i nedostatek pohybu patfi do
bézného rezimu. ,Pak prvnim, kdo obezitu
odhali, je prakticky lékaf pfi preventivnich
prohlidkdch. Uz on se zapojuje do procesu
Ié¢by. MGze rodice upozornit na stav a pora-
dit jim, co a jak délat a nedélat. Pokud je
tohle neucinné, je mozné navstivit obezito-
logickou ambulanci. Je nutné ale chépat, ze
lécba je dlouhodobd a vyzaduje komplexni
a multioborovy pfistup,” upozornuje Jana
Odnogova.

Nejcastéjsi chyby, které se podle lékarky
novojicinské nemocnice déji a mdzou vést
k obezité, jsou vynechavani snidané, nakup
svacinek ve skolnich bufetech ¢i automatech,
kdy pak casto v zaludcich malych tloustika
konci sladkosti, poledne ve skole bez obédu,
doma pak jedeni u televize ¢i u pocitace, piti
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slazenych sycenych napojl, jednotvdrnost
stravy bez zeleniny. A samozfejmé omezeni
pohybovych aktivit, za kterymi casto stoji
i rodice, ktefi déti napfiklad dovazeji auty az
pred dvere Skoly a nedopfeji jim pak ten nej-
zdravéjsi a pravidelny pohyb, jakym chaze.

Obezita s sebou pfindsi mnozstvi zdravot-
nich, ale i socidlnich komplikaci. Ovliviiuje
vsechny systémy v téle. Je zodpovédna za
zvyseni tlaku, vznik cukrovky Il. typu, vyso-
kych hladin cholesterolu, ale i za vadné drze-
ni téla s naslednymi bolestmi hlavy ¢i nevy-
konnosti. Casté jsou i bolesti bficha, zvy3uje
se riziko rozvoje dechovych potizi. Velkou
mirou obezita ovliviiuje i $kolu, objevuji se
poruchy uceni, pro nevykonnost je ditko
vyfazovéno z kolektivu, ¢asto je stfedobo-
dem posméchu, coz mlze vést az k depre-
si ¢i sebeposkozovani. ,Zakladem terapie

vychto dnech vypit ke kavé alesporni jednu ¢i
dvé sklenice vody. Podle nich je nejvhodnéjsi
tekutinou k udrzovani pitného rezimu cista
voda, jemné slazenad minerélka, ovocné dzu-
sy Ci Caj.

je pestrost, zména jidelnicku a pohyb, kdy
vaha neptjde doll, kdyZ piijem bude vyssi
nez vydej, idedIni jsou pro zacatek prochaz-
ky, plavani ¢i kolo. Pak je to pravidelnost,
pravidelna strava u spole¢ného stolu, pod-
pora a pochopeni. Nejdllezitéjsi ze vseho
je pochopeni priciny problému a nasledné
podpora ze strany rodiny, zapojeni se napfi-
klad do sportovni aktivity,” radi |ékarka s tim,
Ze rezimova opatfeni se Iépe dodrzuji pres
Skolni rok, ale Ié¢ba obezity vyzaduje zacit
ihned, protoZe rizika, kterd z toho plynou,
pak vyrazné ovlivriuji dospélost.
Objednat se do détské obezitologické ambu-
lance je mozné na telefonnich ¢islech 556
773 362 nebo 601 536 585. Ambulance ordi-
nuje kazdou lichou stfedu od 7.00 do 12.00
hodin. Texty na strané: Radka Milosevska
Foto: archiv nemocnice

Kvalitni dFevény zahradni nabytek
Zz masivniho tvrdého dreva ‘

Vysusene L
2 ximpegrovaneé
2 x lakované

" y :‘. 1 e
' V rozmérech:
160-200cm délka, 70-80cm &ifka

Kresla délka/vyska/hloubka
0,45x0,90x0,50cm

Natér v barvach teak, ofech, zlaty dub.

Vhodné do penzionu, restauraci, pergol
LEVNA DOPRAVA ZAJISTENA %

K'\./.'éwli'tm rucni préce‘ Cena od 11 800 K¢

david.ostrava@post.cz

tel: 607 691 351

www.facebook.com/fulnek
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Dovolujeme si vas pozvat na setkani seniori k 71. vyroci
zaloZeni byvalého podniku “ROMOQ”, které se uskutecni
dne 25. 9. 2020 v 13 hodin v sale Méstského kulturniho
centra ve Fulneku.

Akce probeéhne pod zastitou starosty mésta Ing. Petra Ertelta

Potvrzeni Gi¢asti

NEJPOZDE]| 6. ZAR|
OD 13:00 HODIN

Pokvgd mate r_wélsdo kontakt na bvy,valé romovaky, PATEK 25 = ZAI\QI, 2020

kteri by mohli prispét drobnou castkou,
tak nam zavolejte.

Obcerstveni zajisténo
poFadatel&m

Predbé&znou Gcast potvrdte

Za poradatele:

Tésime se na Vasi Ucast
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" Bohatsi

FULNEK, %
bohatsi kraj.

Darina Dvorakova
Pravnik

Jakub Unucka

Kandidat na hejtmana

Zadavatel- ODS s podporou TOP 09 / Zpracovatel: Leemon

modryplan.cz

www.fulnek.cz
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Fulnek z pohledu zvérokruhu

Tusite, jaké misto nebo pamatka ve Fulne-
ku reprezentuji pravé vase znameni?
Pokud ne, nevahejte a ctéte!

Beran - fotbalové a tenisové hristé — vel-
mi zivé stvoreni, které ke své existenci nut-
né potrebuje pohyb. Ohnivé a tedy i velmi
impulzivni znameni pro vybiti energie nebo
hnévivé ndvaly vyuzije hfisté na 200 procent.
Byk - namésti J. A. Komenského — neni nic
lepsiho, nez mit pohodIné vsechno po ruce,
Ze ano, mili Byci? Na jednom misté si date
kavu, koupite suvenyr, zaslete pohled a pak
si liné pod blankytnou oblohou sednete na
lavi¢ku a kochate se vyhledem po okoli.
Blizenci — Méstské kulturni centrum - tém,
ktefi maji o vSéem piehled a neunikne jim
jedina novinka, doporucujeme navstévu kul-
turniho centra - svou bystrou mys| obohati
o dalsi zazitky, filmy, predndsky ¢i vystavy.
Podnétl pro jejich zvidavou povahu a téma-
ta na pristi pratelské shledani je pak vic nez
dost.

Rak - vila Loreta - vila, kterda ma za sebou
posvatnou minulost a byla svédkem fady
uzdravujicich zazrakd, je dnes piihodné vyu-
zivéna jako détsky domov. Pecujici a duchov-
né zaloZend raci duse by s timto mistem jisté
velmi snadno splynula.

Lev - zédmek - bylo by neddstojné znameni
Lva obdafit né¢im méné honosnym, nez je
pravé fulnecky zamek. Nikdo jej nepiehléd-
ne, zali jiz zddli a svou barvou pfipomind Ivi
hiivu. Nicméné i zamek je zavisly na svych
»poddanych”, na lidech, ktefi Ziji v jeho bliz-
kosti, a proto pozor na nadmérnou povyse-
nost.

Panna - kapucinsky klaster s kostelem sv.

Josefa — pro Panny je prace velkou ctnosti,
pokud se navic spoji s duchovnim prozitkem,
je to pro né raj na zemi. Stejné tak se nejspi-
Se citili i kapucini, ktefi se ve své dobé starali
nejen o svou zahraduy, ale i ¢istotu své
duse.

Vahy - zdmeckd zahra-
da - rdze, hortenzie
a romantické pro-
stfedi v neruse-
né casti més-
ta. V této
zahradé
probéhlo
jiznespo-
cet sva-
teb, a je
proto
spojena

s posvat-
nym svaz-
kem man-
zelskym

- nécim,
po ¢em Vahy
touzi snad jiz od
détstvi.

Stir — kaple sv. Rocha
a Sebestiana - ve Fulne-
ku je vicero pamatek, které

jako Fénix povstaly z popela, aviak

u kaple byval zaroven i barokni hibitov. A to
je pro Stira a jeho hluboké premitani o zivoté
a smrti to pravé!

Stielec — pamatnik J. A. Komenského - Strel-
Ci nejenze maji velmi veselou povahu, ale ti
vyzrali jsou moudrymi uciteli a mysliteli. Od

filozofickych rozprav to jiz neni daleko k vel-
kym a odvaznym c¢inim - mozna vam to pfi-
pomene samotny Zivot J. A. Komenského.
ky vldce, ktery Ipi na tradici a Uspésné
odoldva ¢asu i viem ndastraham.
| Kozoroh ma v duchovnim
svété co fict a dokaze
ziskat obdivuhodny
respekt. Tvai més-
ta reprezentuje
v podobé kos-
tela Nejsvé-
t&jsi Trojice.
Vodnar -
Knurrav
palac -
inovativ-
ni, vzdy
o dva kro-
ky napred
a technicky
velmi  zdat-
ny.  Knurriv
palac je (nejen)
diky své renovaci
novym mistem, kte-
ré se rovnéz snazi byt
progresivni a zaroven stdle
pratelské.

Ryby - Husi potok - kde neni voda, neni
zivot. Nepodcenujte Ryby a jejich magic-
ky vliv na okolni prostiedi! | tato tichd voda
nékdy dokdze pozlobit, ale jejich Zivotadarna
energie je pro viechny obyvatele naprosto
zasadni.

MIC Fulnek

kazdou stredu
v dobé od:; 09.00 - 16.30 hodin

Zemeédélské druzstvo VRCHOVINA, Fulnek - Dérné 144

VYDE]

NAJEMNEHO / PACHTOVNEHO - V NATURALIICH

Vydej bude uskutecnén:

Vv meésici - zari 2020

v arealu ZD VRCHOVINA Dérné

a kazdou sobotu
v dobé od; 08.00 - 12.00 hodin
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V cervenci byla dokoncena rekonstrukce
domu v ulici Fucikové ¢. 4. Vznikly zde dvé
bytové a jedna nebytova jednotka i krasny
pudni prostor, kde by mohly vzniknout az
dvé dalsi bytové jednotky.

,Stavbu jsme navstévovali jak béhem kon-
trolnich dn(, tak i nescetnékrat mimo tyto
terminy. Diky tomu se podafilo dohodnout

Schodisté

s realizatorem, jimz byla firma JVAgro Mora-
va, fadu drobnych zmén k lepsimu. Pfitom
kvali Zddné z domluvenych Uprav nebylo
treba navysit cenu této investi¢ni akce, pres-
toze ani jedna z drobnych vicepraci nebyla
soucasti plvodniho projektu,” informuje
starosta Petr Ertelt s tim, Ze zaméstnanci fir-

my reagovali na doplnujici navrhy zastupct

1\

PUdni prostor

\\

- WO
vedeni mésta vzdy velmi vstticné.,,Slo napfi-
klad o rekonstrukci zdi sousedici s vedlejsim
domem nebo o opravu oplechovani zidky ve
dvore,” upfesnuje a upozornuje na to, Ze uve-
dené prostory budou nabidnuty k pronajmu.
Vstupte dal alespon prostfednictvim pfiloze-

nych snimkd. Jste vitani! Text: -gl-

Foto: Hana Beinsteinova, -gl- (foto budovy z ulice)
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