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VÁŽENÍ SPOLUOBČANÉ!
Taky už cítíte tu přicházející prázdnino-
vou atmosféru? Tu lehkost, radost i ti-
ché přísliby léta? Naše město rozkvetlo 
do krásy, dny se prodlužují a téměř letní 
nálada nás zve ven do přírody, k pro-
cházkám i k posezení na zahradách se 
sousedy a přáteli. Je to čas, kdy se znovu 
více potkáváme, sdílíme společné chvíle  
a užíváme si kulturní život v našem městě.
Červen náleží radosti a tradicím 
Začátek měsíce patří tradičně Dni dětí – 
svátku plnému smíchu, her a bezstarost-
nosti. Na jeho oslavu se těšíme všichni, 
bez ohledu na věk. My dospělí si možná 
právě díky dětem můžeme znovu uvědo-
mit, jak důležité je neztrácet v životě hra-
vost. Opomenout nesmíme ani nadcháze-
jící Den otců. I když se neslaví tak hlasitě, 
je to krásná příležitost poděkovat všem 
tatínkům za jejich péči a podporu, kterou 
svým rodinám dávají.
Kultura a sport v srdci Frýdlantu nad 
Ostravicí
Nadcházejícím létem nás již tradičně pro-
vedou Frýdlantské sportovní hry. Do naše-

ho města přinášejí radost z pohybu a jsou 
pestrou přehlídkou různých sportovních 
aktivit napříč všemi generacemi. Milovní-
ky kultury pak potěší Svátky hudby s je-
dinečnou atmosférou různých hudebních 
žánrů. Z  různých míst ve městě se bude 
rozléhat vážná i „nevážná“ hudba, folklór 
doplněný tancem i umělecká vystoupení. 
Vyvrcholením těchto akcí budou Frýdlant-
ské slavnosti a Letní nokturno – večerní 
koncert pod hvězdami s téměř magickou 
silou v podání našeho Frýdlantského hu-
debního spolku.
Úspěchy, které nás spojují 
Milí přátelé, přeji vám, aby byl letošní čer-
ven naplněný pohodou a milými setkání-
mi. Na jedno z nich se obzvlášť těším: na 
ocenění nejúspěšnějších žáků našich škol. 
Je neuvěřitelné, jakých úspěchů naše děti 
v tomto školním roce dosáhly – ať už na 
poli vědy, kultury, sportu či umění. Je-
jich výkony často snesou srovnání nejen  
v rámci České republiky, ale i v evropském 
či světovém měřítku.
Obrovskou zásluhu na tom mají naši uči-

telé, trenéři a rodiče, kteří děti podporují 
a rozvíjejí jejich talent. V zářijovém vydá-
ní zpravodaje se o tom budete moci sami 
přesvědčit. Nyní však všem našim školá-
kům i jejich pedagogům přeji především 
úspěšné a klidné ukončení školního roku.
Přeji vám všem nádherné a radostné léto!

Helena Pešatová
Starostka města

•	 schválilo a vydalo Obecně závaznou vyhlášku města Frýdlant nad 
Ostravicí o nočním klidu

•	 schválilo poskytnutí zápůjčky z rozpočtu města na rok 2026 Kul-
turnímu centru Frýdlant nad Ostravicí na financování projektu 
s názvem „Koncepce interiéru pobočky Turistického informačního 
centra“ 

•	 schválilo poskytnutí zápůjčky z rozpočtu města na rok 2026 
Základní škole Frýdlant nad Ostravicí, náměstí T.G. Masa-
ryka na předfinancování projektu z Výzvy č. 20/2025: Pří-
rodní zahrady, vyhlášené Ministerstvem životního prostředí  

•	 vzalo na vědomí vyúčtování dotací v oblasti sociální a dále v ob-
lasti kultury, sportu, ostatní zájmové činnosti a volnočasových ak-
tivit poskytnutých z rozpočtu města Frýdlantu nad Ostravicí za rok 
2025, včetně dotací poskytnutých mimo dotační program 

•	 vzalo na vědomí zprávu o činnosti městské policie za období 
01.01.2025 – 31.12.2025

•	 rozhodlo o uzavření kupní smlouvy, jejímž předmětem je koupě 
pozemků v okolí hasičské zbrojnice v Nové Vsi do majetku města

•	 schválilo 2. změnu rozpočtu města Frýdlant nad Ostravicí pro rok 
2026

ZASTUPITELSTVO

•	 rozhodla uzavřít nájemní smlouvu, jejímž předmětem je nájem 
prostor za účelem vytvoření volební místnosti pro volební okrsek 
č. 4 v souvislosti s konáním voleb do zastupitelstev obcí a do Se-
nátu Parlamentu ČR, se společností Horská služba ČR, o.p.s.

•	 stanovila měsíční výši úplaty za předškolní vzdělávání v Mateřské 
škole Frýdlant nad Ostravicí, ul. Janáčkova 1444, příspěvková or-
ganizace, ve školním roce 2026/2027 na částku 1000 Kč

•	 souhlasila s omezením provozu Mateřské školy Frýdlant nad Ost-
ravicí, ul. Janáčkova 1444, příspěvková organizace a jejích odlou-
čených pracovišť v měsících červenci a srpnu 2026

•	 rozhodla poskytnout peněžitý dar z rozpočtu města spolku Hravý 
Klaun junior z. s., na zajištění občerstvení, odměn, medailí a pohá-
rů v rámci akce „Jarní olympiáda 2026“

•	 schválila účetní závěrky a rozbory hospodaření příspěvkových or-
ganizací města za rok 2025

•	 souhlasila se zapojením Kulturního centra Frýdlant nad Ostravi-
cí s projektem „Zkvalitnění služeb poskytovaných v TIC Frýdlant 
nad Ostravicí“ do dotačního programu „Podpora turistických in-
formačních center v Moravskoslezském kraji v roce 2026“

•	 rozhodla poskytnout dotaci z rozpočtu města spolku Mouseion, 
z. s., na realizaci projektu „Vzděláváním k rozvoji regionu“ – cyk-
lu tří vzdělávacích přednášek pro žáky 2. stupně základních škol 
ve Frýdlantu nad Ostravicí

•	 rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo v zadávacím 
řízení k veřejné zakázce malého rozsahu na stavební práce s ná-
zvem „Rekonstrukce propustku na ul. Komenského ve Frýdlantu 
nad Ostravicí“, se společností Lesostavby Frýdek-Místek a. s.

•	 rozhodla vybrat dodavatele, společnost INSTALL CZ, s.r.o., v zadá-
vacím řízení k veřejné zakázce malého rozsahu na stavební práce 
s názvem „Vodovod v lokalitě Sibudov, Frýdlant nad Ostravicí“

RADA MĚSTA
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ZŘÍZENÍ PŘÍSPĚVKOVÉ ORGANIZACE
TECHNICKÉ SLUŽBY FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ
			 
Již delší dobu se jevilo vhodným, aby činnosti ve veřejném zájmu na úseku správy majetku města a služeb s tím souvisejících vykonávala 
samostatná právnická osoba. V současné době tyto činnosti zabezpečuje pro město jednak společnost T E R M O Frýdlant n.O. s.r.o., kdy 
v této společnosti má město obchodní podíl ve výši 100% a dále různí podnikatelé – fyzické a právnické osoby.

Hlavní činností společnosti T E R M O Frýdlant n.O. s.r.o. je však 
výroba a rozvod tepelné energie, přičemž cena tepla je regulována 
Energetickým regulačním úřadem, jde tak o věcně usměrňovanou 
cenu, což znamená, že dodavatelé mohou do ceny tepla promít-
nout pouze ekonomicky oprávněné náklady, přiměřený zisk a daň. 
Výroba a rozvod tepla však není plně kompatibilní s  činnostmi, 
jež nyní společnost T E R M O Frýdlant n.O. s.r.o. poskytuje městu  
na úseku správy majetku města.  
K zabezpečení činností ve veřejném zájmu na úseku správy majetku 
města a služeb s  tím souvisejících se nabízelo zřízení samostatné 
právnické osoby. Po konzultacích bylo dosaženo shody na tom, 
že taková právnická osoba by měla mít právní formu příspěvkové 
organizace. Příspěvkové organizace se zřizují zpravidla jako nezis-
kové právnické osoby, přičemž rozsah, struktura a složitost správy 
majetku města a poskytování služeb s  tím souvisejících vyžadu-
jí samostatnou právnickou osobu. Zastupitelstvo města na svém 
19. zasedání dne 16.02.2026 tedy zřídilo příspěvkovou organizaci 
Technické služby Frýdlant nad Ostravicí, příspěvková organizace  
a vydalo pro tuto organizaci zřizovací listinu a to od 1. 3. 2026 
na dobu neurčitou. Sídlo organizace je Nerudova 228, Frýdlant, 739 
11 Frýdlant nad Ostravicí, IČO 245 64 745.
Zřizovací listina definuje základní principy činnosti této příspěvkové 
organizace, jimiž jsou především plnění úkolů zřizovatele, města 
Frýdlant nad Ostravicí. Statutárním orgánem organizace je ředitel 
jmenovaný a odvolávaný radou města. Funkční období ředitele  
je 6 let. Rada města na své 66. schůzi dne 02.02.2026 jmenovala  
1. ředitelem Technických služeb Frýdlant nad Ostravicí, příspěvková 
organizace pana Pavla Stachuru, a to ode dne vzniku příspěvkové 
organizace. Ředitel vystupuje a jedná jménem organizace samo-
statně a je odpovědný radě města.
Technické služby Frýdlant nad Ostravicí, příspěvková organizace, 
jakožto právnická osoba, bude hospodařit podle svého rozpočtu 
sestavovaného na kalendářní rok s příspěvkem na toto období, jež 
jí ze svého rozpočtu poskytuje zřizovatel – v tomto případě město 
Frýdlant nad Ostravicí. V současné době není přesně známa výše 
příspěvku potřebného na zabezpečení celoroční činnosti (resp. čin-
nosti do konce roku 2026) této právnické osoby. Výše příspěvku  
se bude odvíjet a bude postupně upřesňována s ohledem na roz-

sah činnosti. Pro počáteční období (od 1. 3. do 30. 6. 2026) byl 
organizaci přidělen příspěvek ve výši 2 100 000 Kč, o poskytnutí 
příspěvku finančním odborem městského úřadu rozhodlo zastupi-
telstvo města rovněž na svém 19. zasedání dne 16.02.2026.
Příspěvková organizace bude jednak spravovat majetek města, jež 
jí bude svěřen a postupně dále svěřován dle potřeb města a dále 
majetek města, jež jí svěřen nebude, kdy takový majetek bude spra-
vovat na základě smluv a objednávek s městem či jinými příspěvko-
vými organizacemi města, jakož i zabezpečovat služby se správou 
takového majetku související. 
S přechodem činností provádějících dosud společností T E R M O 
Frýdlant n.O. s.r.o. na nové Technické služby Frýdlant nad Ostravicí, 
příspěvková organizace se počítá od 1.7.2026. A o jaké činnosti se 
konkrétně jedná? 
Údržba a úklid veřejných prostranství, zajištění odvozu černých 
skládek z pozemků ve vlastnictví zřizovatele. Správa, provoz a údrž-
ba majetku ve vlastnictví zřizovatele a zajištění technických čin-
ností souvisejících s jeho užíváním. Provozní a technická činnost 
pro město. Zajištění provozu, oprav a údržby areálu technických 
služeb na ulici Noremská a na ulici Nerudova. Zajištění údržby, 
ošetřování a obnovy veřejné zeleně, zejména provádění zahradních  
a parkových úprav na pozemcích ve vlastnictví zřizovatele, péče  
o trávníky a dřeviny ve veřejné zeleni, sečení travních ploch, kácení 
a vysazování keřů a stromů na pozemcích ve vlastnictví zřizovatele, 
včetně odstraňování pařezů a prodeje dřevní hmoty. Zajištění pro-
vozu, oprav a údržby sítě veřejného osvětlení včetně souvisejících 
revizí. Zajištění oprav a údržby protipovodňového zařízení včetně 
souvisejících revizí. Zajištění čištění, oprav a údržby místních ko-
munikací včetně parkovišť, chodníků a silničních vpustí, dále udr-
žování veřejných prostranství včetně provádění zimní údržby míst-
ních komunikací, parkovišť a chodníků ve vlastnictví zřizovatele, 
provádění a udržování svislého a vodorovného dopravního značení  
na místních komunikacích, včetně údržby a oprav jejich příslušenství 
(svodidel, zábradlí, dopravních a jiných značek, směrovek a tabu-
lek s názvy ulic a náměstí apod.). Zajišťování údržby lávek pro pěší  
a mostů ve vlastnictví zřizovatele. Údržba a opravy herních prvků  
a ploch dětských hřišť a sportovišť ve vlastnictví města, včetně pro-
vádění běžných a provozních kontrol a zajišťování revizních tech-

TÉMA MĚS ÍCE
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nických prohlídek dle platných technických norem ČSN. Opravy  
a údržbu autobusových zastávek ve vlastnictví zřizovatele. Opravy 
a údržbu městského mobiliáře zejména laviček, odpadkových košů, 
informačních tabulí, stojanů na kola a dalšího mobiliáře. Provozní  
a technické zabezpečení sportovních, kulturních a společenských 
akcí pořádaných zřizovatelem a kulturním centrem. Zajištění údrž-
by zeleně a veřejného osvětlení na pozemcích ve vlastnictví zřizo-
vatele svěřených do užívání jeho dalším příspěvkovým organizacím.  
Provádění havarijních a mimořádných zásahů na majetku zřizova-
tele. Provádění stavebních prací na majetku ve vlastnictví zřizova-
tele a odstraňování staveb ve vlastnictví zřizovatele. Organizace je 
oprávněna vykonávat i další činnosti související s hlavním účelem, 

pokud tím nebude ohroženo plnění hlavní činnosti a budou vyko-
návány v souladu s právními předpisy.
V prvním období působení nových TS bude jejich úkolem také za-
jištění koncepce dalšího fungování odpadového hospodaření měs-
ta včetně svozu bioodpadu, možnosti zajištění květinových výzdob 
a zahradnických prací a zajištění provozu sportovních areálů jako 
je Hala Sport, letní koupaliště apod. Přejeme novým Technickým 
službám mnoho zdaru.

Renata Klichová
Odbor majetku a investic

Máte dotaz, nápad, připomínku nebo jen chut si popovídat o dění ve městě?

Bez objednání, bez formálností – otevřeně a přímo přijd te říct, co vás trápí, 
co byste chtěli změnit, nebo se jen zeptat na to, co vás zajímá.

Otevřeně s Davidem Pavliskou

Kancelář místostarosty 15.00–17.00 h

ve středu  |  10. června

INFORMACE Z MĚSTA

BLAHOPŘEJEME
VŠEM OSLAVENCŮM

paní Věra Cintlerová, 95 let, Frýdlant
paní Vlastislava Dvořáková, 95 let, Frýdlant
paní Drahomíra Toflová, 93 let, Frýdlant
pan Karel Staněk, 91 let, Nová Ves
paní Zdeňka Stašová, 90 let, Frýdlant
pan Oldřich Moris, 86 let, Frýdlant
pan Ludvík Salajka, 86 let, Frýdlant
pan Zdeněk Pecha, 85 let, Frýdlant
pan Gustav Slezák, Nová Ves

V měsíci červnu 2026  oslavili své životní jubileum naši občané, kteří 
dali svůj souhlas se zveřejněním ve Frýdlantských novinách:

dodatečně blahopřejeme občanům, kteří své životní jubileum oslavili 
v měsíci  dubnu 2026

paní Zlatuše Škodová, 80 let, Frýdlant pan Jaroslav Šatný, 80 let, Frýdlant

Blahopřejeme všem oslavencům.
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DUBNOVÁ VÝZVA 
ROZHÝBALA FRÝDLANT 
NAD OSTRAVICÍ
	

Dubnová výzva 10 000 kroků je úspěšně za námi a Frýdlantu 
nad Ostravicí přinesla skvělý výsledek. V celorepublikovém srov-
nání jsme obsadili krásné 28. místo se ziskem 244 bodů a společně 
jsme nachodili obdivuhodných 45 637 kilometrů.

Do výzvy se zapojilo 160 nadšených chodců, kteří každý den do-
kazovali, že pravidelný pohyb má v našem městě své pevné místo. 
Velké poděkování patří všem účastníkům za jejich odhodlání, vytr-
valost a energii, se kterou se do výzvy pustili.
Součástí výzvy byly také dvě doprovodné akce pořádané Turi-
stickým informačním centrem. První z nich byl workshop Nordic 
Walkingu, kde si zájemci mohli vyzkoušet správnou techniku chůze  
s holemi a dozvědět se užitečné tipy pro zdravý pohyb. Druhou 
akcí byla společná jarní procházka kolem řeky, která se setkala  
s hojnou účastí a velmi příjemnou atmosférou.

Slavnostní vyhlášení nejlepších chodců proběhne v rámci X. Frý-
dlantských slavností, které se uskuteční 12. června 2026. Děkuje-
me všem, kteří se do výzvy zapojili, těšíme se na další společné kroky!

Iveta Drnovská
TIC Frýdlant nad Ostravicí

NOVÉ OPLOCENÍ
BEACH HŘIŠTĚ U SPLAVU
	

V areálu Fit relax zóny u řeky Ostravice se nachází pískové hřiště 
se dvěma kurty, které je hojně využíváno sportovní veřejností 
zejména v letních měsících. 

Z důvodu zvýšení bezpečnosti bylo ze tří stran hřiště vybudová-
no oplocení s ochrannými sítěmi, které zabraňují odlétávání míčů 
mimo sportoviště. Potřeba tohoto zabezpečení vznikla především 
kvůli bezprostřední blízkosti frekventované cyklostezky vedou-
cí podél řeky Ostravice. Při hře totiž často docházelo k situacím, 
kdy míče odlétávaly mezi projíždějící cyklisty a mohly ohrozit jejich 
bezpečnost. Dalším problémem bylo padání balónů přímo do ko-
ryta řeky, kde se nachází nebezpečný splav. 
Instalace ochranných sítí tak významně přispěla nejen ke zvýše-
ní bezpečnosti návštěvníků sportovního areálu, ale také cyklistů  
a dalších osob pohybujících se v okolí řeky.

Radka Grossmannová
Odbor majetku a investic

TOULAVÉ KOČKY 
A JEJICH PROBLEMATIKA
	

Otázkou toulavých, opuštěných či zdivočelých koček se zabývá 
řada měst a obcí. Primárně je třeba si však vysvětlit, jak poznat,  
o jakou kočku se jedná. 

Toulavá kočka je zpravidla taková, která se svému majiteli pouze 
dočasně zaběhla. Opuštěná je taková, která již není v péči člově-
ka a byla ponechána bez zajištění základních životních potřeb.  
A kočka zdivočelá je původně domestikovaná, ale vrátila se k ži-
votu ve volné přírodě a vyhýbá se kontaktu s lidmi. Při posuzová-
ní situace je důležité sledovat chování zvířete, jeho zdravotní stav  
a reakce na přítomnost člověka. Teprve na základě těchto skuteč-
ností lze zvážit vhodný postup. V  současné době není ve městě 
Frýdlant nad Ostravicí a jeho okolí zaznamenán zvýšený výskyt 
koček, který by vyžadoval přijetí bezprostředních opatření. Měs-
to není ze zákona povinno zřizovat útulek pro kočky ani plošně 
zajišťovat jejich kastraci. Je to pouze možnost, kterou v rámci pří-
padně zhoršující se situace má. Navíc v  případě kastrace kočky,  
u níž by se následně zjistilo, že má majitele, by mohlo ze strany 
města dojít k neoprávněnému zásahu do vlastnických práv. Preven-
ce však zůstává klíčová. Řešení této problematiky vyžaduje spolu-
práci samosprávy, odborníků i široké veřejnosti. 
Obracíme se proto na občany s následujícími doporučeními: 

	 •	 zvažte kastraci svých koček a nenechávejte 
		  je nekontrolovaně se množit,
	 •	 neponechávejte nechtěná koťata bez odpovídající péče, 
	 •	 nepřesouvejte toulavé ani opuštěné kočky do jiných lokalit,
	 •	 nekrmte opuštěné či zdivočilé jedince bez zajištění další 
		  potřebné péče, nezodpovědné přikrmování bez řešení 
		  reprodukce může vést k nežádoucímu přemnožení. 

Děkujeme všem občanům, kteří přistupují k  chovu zvířat zodpo-
vědně. Věříme, že otázka toulavých a opuštěných koček zůstane 
i nadále především na úrovni prevence.

Markéta Sobčáková
Odbor životního prostředí

INFORMACE Z MĚSTA
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MODERNIZACE TECHNICKÉHO VYBAVENÍ 
VĚTŠÍ KOMFORT I KVALITNĚJŠÍ KULTURNÍ ZÁŽITKY
			 

Kulturní centrum prošlo v roce 2014 rozsáhlou rekonstrukcí, díky níž vznikl nový multifunkční sál, klubovny pro volnočasové aktivity, 
moderní foyer i kvalitní zázemí pro návštěvníky. Součástí projektu bylo také přestěhování knihovny a informačního centra do prostor 
kulturního domu.

Technické vybavení velkého sálu však po dlouhá léta zůstávalo  
v původním stavu z 80. let a postupně přestalo vyhovovat sou-
časným požadavkům divadelních a hudebních produkcí. Zastaralé 
osvětlení, nevyhovující zvuková technika i omezené možnosti ovlá-
dání komplikovaly pořádání náročnějších kulturních akcí a omezo-
valy programovou nabídku kulturního centra.
Nová etapa modernizace přinese instalaci moderního jevištního  
a hledištního osvětlení, digitálního světelného pultu a nového roz-
vaděče. Současné technologie umožní kvalitnější světelné efekty  
v celém sále, zvýší bezpečnost provozu a zároveň výrazně usnadní 
technické zajištění kulturních akcí.
Díky projektu se zvýší komfort a zkvalitní služby nejen pro účinku-
jící , ale i technický personál. Cílem modernizace je vytvořit kvalitní 
podmínky pro pořádání divadelních, hudebních i dalších společen-
ských akcí a umožnit realizaci technicky náročnějších a atraktivněj-

ších představení. Projekt  přispěje ke zkvalitnění kulturních služeb 
pro návštěvníky   a posílí konkurenceschopnost KC mezi dalšími 
kulturními zařízeními v regionu.
Partnerem při získání dotace byla MAS Frýdlantsko-Beskydy – 
dobrovolné sdružení fyzických a právnických osob, které společ-
ně usilují o rozvoj našeho regionu. Spolek, sídlící ve Frýdlantu nad 
Ostravicí, se zaměřuje na podporu komunitně vedeného místního 
rozvoje. Jeho cílem je vytvářet příznivé podmínky pro rozvoj úze-
mí, zlepšení kvality života obyvatel, posílení ekonomické prosperity  
a dosažení trvale udržitelného rozvoje prostřednictvím efektivního 
využívání místních lidských i přírodních zdrojů.

Kateřina Kaiserová
Ředitelka Kulturního centra 

Frýdlant nad Ostravicí
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SOUTĚŽ BESIP 
OD PASTELEK K JÍZDĚ ZRUČNOSTI
	 		

V rámci aktivit zaměřených na podporu bezpečnosti silničního 
provozu (BESIP) jsme v uplynulých týdnech realizovali hned dvě 
významné akce určené dětem. Cílem bylo nejen zvýšit povědomí  
o pravidlech silničního provozu, ale také podpořit kreativitu  
a praktické dovednosti nejmladší generace.

Pro děti z mateřských škol byla vyhlášena výtvarná soutěž na téma 
„Dopravní prostředky z  pohádek a od Superhrdinů“. Malí umělci 
se s nadšením zapojili a prostřednictvím svých obrázků ukázali, jak 
vnímají dopravní situace, jak si představují pohádkové hrdiny a po-
hádkové cestování. Do soutěže se zapojily skoro všechny MŠ z ce-
lého ORP Frýdlant nad Ostravicí. Porota měla nelehký úkol vybrat 
ty nejlepší práce, protože fantazie i snaha dětí byly obdivuhodné. 
Slavnostní vyhlášení soutěže proběhlo v Kulturní centrum ve Frý-
dlantu nad Ostravicí, kde byl pro děti připraven také doprovodný 
program v podobě veselého představení „Myška Klárka a Veverka 
Terka“. Vítězem výtvarné soutěže se stala Mateřská škola Janovice, 
konkrétně třída Mravenci, která porotu zaujala originální prací s ná-
zvem „Pohádková přepravní linka č. Trilión“. Ocenění si děti převza-
ly za velkého potlesku a jejich radost byla tou nejlepší odměnou za 
vynaložené úsilí.
Na tuto aktivitu navázala Dopravní soutěž mladých cyklistů, kte-
rá prověřila znalosti i praktické dovednosti starších dětí. Soutěžící  
si vyzkoušeli jízdu zručnosti, řešili testy z pravidel silničního pro-
vozu a za účasti strážníků Městské policie Frýdlant nad Ostravicí 
zdatně jezdili na dopravním hřišti a dodržovali pravidla silničního 
provozu. V kategorii mladších žáků zvítězili žáci ZŠ a MŠ Karla Svo-
linského z Kunčic pod Ondřejníkem a v kategorii starších žáků zví-
tězili žáci ZŠ na ul. Komenského. Obě akce potvrdily, že vzdělávání  
v oblasti dopravy má smysl již od útlého věku. Děti si nejen odnesly 
nové znalosti, ale také pozitivní zážitky, které jim pomohou chovat 
se zodpovědně a bezpečně v silničním provozu.
Závěrem patří upřímné poděkování všem dětem, které se do soutě-
ží zapojily, za jejich nadšení, kreativitu i snahu obstát v praktických 
disciplínách. Velký dík náleží také paním učitelkám z mateřských 
škol, které děti vedly a podporovaly při výtvarné tvorbě, stejně 
jako pedagogům – učitelům i učitelkám – kteří připravovali žáky  
na Dopravní soutěž mladých cyklistů. Díky jejich trpělivosti, nasa-
zení a odbornému vedení si děti odnesly nejen ocenění, ale přede-
vším cenné znalosti a dovednosti pro bezpečné chování na silnicích.

Zdeňka Kaplánková
Vedoucí odboru dopravy

INFORMACE Z MĚSTA
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masfb.cz

O životě na konci 

18. červen 2026
16.00 h  |  Kaple ve Středisku sociálních
služeb města Frýdlant n.O.

Více informací:

Daniela Kociánová

+420 604 766 805

Otevřený prostor pro sdílení a otázky k provázení blízkého na konci života. 

S hosty: farářem Václavem Tomiczkem, dulou pro umírající Markétou Taufer Wernerovou

a za Hospic Frýdek-Místek Danou Polochovou.

 

Přijďte naslouchat, sdílet nebo jen být.

Vstup je zdarma. Hudební doprovod DAMTRIO.

Děti, dospívání
a návykové látky:

8.června 2026

17.00 h  |  KC centrum, Frýdlant n.O.

Drogová zcéna je pružná v nových trendech  
a orientace je mnohdy složitá. Ne jeden rodič 
se může ocitnout v nelehké situaci. Proto budeme 
besedovat společně se zástupci Krajského ředitelství 
policie Moravskoslezského kraje o tom,  
jak závislosti dětí zvládat. 

Více informací:

Mgr. Martina O´Reilly

+420 739 372 584

masfb.cz

„mluvme o tom spolu“

JAK SE STÁT 
PĚSTOUNEM?
			 

Možná jste v minulém měsíci navštívili v Městské knihovně 
ve Frýdlantu n. O. výstavu k pěstounské péči a možná také 
přemýšlíte o tom, že byste se stali pěstouny… Jak na to?

1. Začněte na OSPOD podle trvalého pobytu 
Poskytneme vám více informací, zodpovíme vaše dotazy a dostane-
te žádost o  zprostředkování pěstounské péče včetně příloh (např. 
dotazník o sociálních a rodinných poměrech, informovaný souhlas, 
lékařský posudek). Následuje sociální šetření u vás doma a zpracová-
ní zprávy a stanoviska úřadu. Kompletní spis putuje na krajský úřad. 

2. Kraj zkontroluje spis do 10 dnů a pozve vás na jednání 
Krajský úřad prověří úplnost podkladů do 10 dnů. Pokud něco chy-
bí, vyzve k doplnění. Při osobním jednání vás vyzve k absolvování 
přípravy (48 nebo 72 hodin) a případně i k psychologickému po-
souzení. Po dobu plnění těchto kroků je řízení přerušeno. 

3. Rozhodnutí a vaše právo při nesouhlasu 
Po splnění požadavků kraj o vaší žádosti rozhodne. Proti zamítnutí 
se lze odvolat. Celý proces trvá několik měsíců a děti na svou ná-
hradní rodinu stále čekají. Uvažujete o pěstounství? Neodkládejte 
tu myšlenku a přijďte, rádi vám poradíme.

Nové pěstouny potřebujeme!
Děti by měly vyrůstat v rodině
PORADÍ VÁM

Bc. Kateřina Illésová 
Sociální pracovnice pro náhradní rodinnou 
péči odboru sociálních věcí

+420 558 604 179

killesova@frydlantno.cz
kancelář č. 120
pracoviště ul. Hlavní 139, Městský úřad Frýdlant n. O.

Kateřina Illésová
Odbor sociálních věcí

INFORMACE Z MĚSTA



SENIOŘI POKOŘILI „LYSOU“ 
ZA KAŽDÉHO POČASÍ
			 

V květnu se konal již 11. ročník akce pořádané městem Frýdlant nad Ostravicí, „Výjezd seniorů na nejvyšší vrchol Moravskoslezských 
Beskyd  - Lysou horu“.

Na Lysou si tak ve dvou dnech udělalo výlet 
celkem 78 seniorů z Frýdlantu n. O. či jeho 
místních částí Lubna a Nové Vsi.
Všichni účastníci se ráno sešli před frý-
dlantským gymnáziem, kde byl připraven 
autobus. Odtud se cestovalo přes Lubno  
a Krásnou až na „Gigulu“, jak se vrcholové ho-
lině přezdívá. Obou akcí se za město účast-
nila paní starostka, RNDr. Helena Pešatová,  
a pan místostarosta, Mgr. David Pavliska. 
Během jízdy na vrchol se s občany přivíta-
li, seznámili je s aktuálním děním ve městě, 
s  připravovanými akcemi kulturního či in-
vestičního charakteru a zodpověděli kladené 

dotazy. V prvním termínu účastníkům poča-
sí přálo. Bylo slunečno, a tak se na vrcholu 
všichni prošli až k „hladícímu bodu“, kde se 
společně vyfotili. Mnozí poprvé spatřili no-
vou chatu KČT - Bezručovu chatu, do které 
se celá skupinka následně odebrala, zde by-
lo připraveno pohoštění a byl čas také  na 
chvilku porozprávění či povzpomínání na 
časy minulé. 
Druhý den akce se sluníčko na výletníky bo-
hužel nesmálo. Bylo zataženo s  občasnými 
přeháňkami. 
I přesto ale měli všichni dobrou náladu. 
Vždyť kdo může říci, že zažil květnové sně-

žení na Lysé hoře. Oč bylo horší počasí,  
a to delší mohlo být posezení ve  stylové 
Bezručově chatě. Provozovatel chaty, pan 
Kukuczka, se svým kolektivem, se o všechny 
vzorně postaral. Bylo i zatopeno v kachlo-
vých kamnech, což umocňovalo pocit ro-
mantiky a pohody.  Dá se tedy říci, že i přes 
nepřízeň počasí se i tento výlet velmi vydařil.

Iveta Satinová
Odbor vnitřních věcí 

a obecní živnostenský úřad  
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PŘÍPRAVY 150. VÝROČÍ „KLÁŠTERA“ 
PŘEDÁNÍ DO UŽÍVÁNÍ ŘÁDU SESTER BOROMEJSKÝCH 
				  

Dne 5. listopadu 2026 si ve Frýdlantu nad Ostravicí připomeneme 150 let od předání Bedřichova ústavu, místními dodnes nazývaného 
„klášter“, do užívání Řádu sester boromejských. Tento historický objekt je po generace spjat se životem města. 

Budova původně sloužila ke vzdělávání a výchově děvčat zaměst-
nanců biskupských lesů a položila základ tradici péče, služby a du-
chovního života, která je s místem spojena dodnes.
Slavnostní den začne v 9 hodin mší svatou, kterou bude celebro-
vat otec Mons. Martin David, biskup Ostravsko-opavské diecéze. 
Po bohoslužbě budou následovat komentované prohlídky zrekon-
struovaných prostor kláštera.
Vedení střediska chce do oslav zapojit nejen klienty a zaměstnance, 
ale také širokou veřejnost. Místní školy proto byly osloveny s krea-
tivní výzvou k natočení krátkého promo videa či reels věnovaného 
klášteru.
Prostřednictvím Frýdlantských novin jsme zároveň požádali obča-
ny a bývalé studenty gymnázia, které v klášteře sídlilo, o zapůjčení 
dobových fotografií pro připravovanou výstavu. První příspěvek 
dorazil až ze Vsetína – paní Kopecká, rodačka a absolventka školy 
v Bedřichově ústavu, nám osobně předala fotodokumentaci z roku 
1910, za což jí patří naše velké poděkování.
V rámci celoročních oslav proběhne také několik koncertů. Na první 
dva srdečně zveme veřejnost. Dne 19. června v 10 hodin vystou-
pí v kapli zahraniční soubor MANGI z Gruzie, a to díky spolupráci 

s prezidentkou Mezinárodního folklórního festivalu CIOFF/IOV paní 
Radanou Poláchovou. Následující den, 20. června v 15 hodin, vy-
stoupí pěvecký sbor Naděje humanitární organizace ADRA, která 
se Střediskem sociálních služeb dlouhodobě spolupracuje v rámci 
dobrovolnického programu. Koncert je poděkováním organizaci 
i dobrovolníkům za jejich nezištnou práci.
Součástí příprav je také putovní výstava o Matce Vojtěše, původní 
představené zdejšího kláštera, kterou zapůjčila matka představe-
ná sester boromejských, sestra Ancilla. Výstava bude instalována 
v kapli od června letošního roku do konce roku 2026 a veřejnosti 
bude přístupná v pracovních dnech od 7:00 do 14:00.
Nad oslavami převzali záštitu významní představitelé veřejného  
a církevního života: RNDr. Helena Pešatová, senátorka a starostka 
Frýdlantu nad Ostravicí, Mons. Martin David, biskup Ostravskoo-
pavské diecéze, a matka Ancilla, představená Řádu sester boromej-
ských. Připravované výročí nebude jen připomínkou minulosti, ale 
také příležitostí znovu objevit hodnotu místa, které po 150 let spo-
luutvářelo duchovní i kulturní tvář našeho města.

Zuzana Poppek
Středisko sociálních služeb Frýdlant nad Ostravicí

POTŘEBUJETE POMOC S PÉČÍ O SVÉ BLÍZKÉ? 
TERÉNNÍ PEČOVATELSKÁ SLUŽBA HLÁSÍ VOLNÉ KAPACITY
				  

Stáří, nemoc nebo náhlé zhoršení zdravotního stavu přináší situace, které rodina ne vždy zvládne vyřešit vlastními silami. Právě v těchto 
chvílích podává pomocnou ruku terénní pečovatelská služba Střediska sociálních služeb. Dobrou zprávou pro občany je, že služba má 
aktuálně volnou kapacitu a je připravena reagovat velmi rychle.

Hlavním cílem pečovatelek je umožnit li-
dem zůstat co nejdéle v jejich přirozeném 
domácím prostředí. „Péči poskytujeme 
tam, kde se klient cítí nejlépe – doma.  
Naší prioritou je individuální přístup a respekt  
k potřebám každého klienta,“ vysvětluje 
Mgr. Irena Maršálková, vedoucí služby.

Partner pro rodinu, nikoliv náhrada
Je důležité zdůraznit, že terénní pečovatel-
ská služba nenahrazuje běžnou pomoc ro-
diny ani běžně dostupné veřejné služby (ja-
ko jsou komerční donášky obědů, nákupů 
či úklidové firmy). Nastupuje jako odborný 
partner až v momentě, kdy síly blízkých ne-
bo možnosti běžných služeb nestačí. Svou 
pomocí pečovatelky navazují tam, kde je 
potřeba specifická péče o člověka, aby mo-
hl i přes svá omezení nadále důstojně žít ve 
svém vlastním bytě.

Komu je služba určena? 
Obrátit se na ni mohou:

	 •	 Senioři, kteří potřebují podporu 
		  v každodenním životě.
	 •	 Osoby se zdravotním, tělesným 
		  či chronickým onemocněním 
		  (ve věku od 27 let).
	 •	 Lidé v obtížné sociální situaci, 
		  kterou nedokáží vyřešit vlastními 
		  silami.

S čím mohou pečovatelky pomoci?
Rozsah péče se přizpůsobuje konkrétní si-
tuaci. Mezi poskytovanou pomoc patří:

	 •	 Osobní hygiena: Pomoc s koupáním 
		  a základní péčí o tělo.
	 •	 Stravování: Dovoz nebo podání 
		  jídla, pomoc při jeho zajištění.
	 •	 Chod domácnosti: Pomoc při zajištění 	
		  chodu domácnosti a úředních 
		  záležitostí.
	 •	 Sociální poradenství: Praktické 
		  ukázky péče o osobu na lůžku 
		  a rady, jak řešit sociální situaci.

	 •	 Bezpečí a kontakt: Zajištění 
		  bezpečného setrvání doma 
		  a zprostředkování kontaktu s okolím.

Rychlá pomoc a flexibilita
Pečovatelská služba funguje v pracovní dny 
6.30–18.00 hod.. Díky aktuálním volným 
místům je možné domluvit péči ve velmi 
krátkém čase. Prvním krokem je nezávazná 
konzultace, kde se rodina nebo samotný 
zájemce dozví vše potřebné o možnostech 
a rozsahu pomoci. Máte zájem o pomoc ne-
bo radu? Využijte telefonický nebo e-mailo-
vý kontakt přímo na vedoucí služby:
	 •	 Mgr. Irena Maršálková
	 •	 Telefon: 736 788 202
	 •	 E-mail: irena.marsalkova@sssfno.cz

Irena Maršálková
Středisko sociálních služeb 

Frýdlant nad Ostravicí
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FRÝDLANT NAD 
OSTRAVICÍ MÁ SVŮJ 
PŘÍBĚH
	

Ten není jen o horách a přírodě, ale také o železe, ohni a pocti-
vé řemeslné práci. Od 10. června opět zahájíme sezónu našich 
komentovaných prohlídek Po stopách frýdlantské litiny a smaltu, 
které vás zavedou do pozoruhodného světa průmyslu, jež po staletí 
formoval podobu našeho města. 

Vybrat si můžete ze tří variant prohlídek. Obsáhlejší čtyřhodinová 
trasa nabízí komplexní zážitek včetně historického okruhu městem, 
návštěvy slévárny, smaltování drobného suvenýru a také stylové 
„dělnické svačinky“. Ty zkrácené (2,5 hod.) se zaměřují buď na litinu 
s exkurzí do slévárny za plného provozu, nebo na smalt s tvořením 
a navštívením kaple. Konají ve vybraných středečních termínech  
od června do října se startem u Turistického informačního centra. 
Kapacita je omezená, doporučujeme rezervaci předem na www.ticf-
no.cz. Vydejte se s námi Po stopách litiny a smaltu, do dob, kdy Frý-
dlant nad Ostravicí patřil k významným centrům železárenské výroby 
a jehož odkaz společně objevíme v ulicích našeho města.

Termíny prohlídek, vždy od 15.00:

Po stopách frýdlantské litiny

10.6. 5.8. 9.9.

Po stopách frýdlantského smaltu 

8.7. 19.8. 7.10.

Po stopách frýdlantské litiny a smaltu

24.6. 29.7. 23.9.

Vendula Kocichová
TIC Frýdlant nad Ostravicí

KOMENTOVANÉ 
PROHLÍDKY

25. 6. 2026

POUŤ POD ,,ŠIRÝM NEBEM" ke cti
sv. Antonína Paduánského
13. 6. 2026 v 15.00 hodin

Partneři akce: Římskokatolická farnost
Frýdlant nad Ostravicí

# klíč k víře
frydlantno.cz

UZAVŘENÍ KNIHOVNY

Oznamujeme čtenářům, že v pátek
21. 8. 2026 bude knihovna uzavřena.

Děkujeme za pochopení.

OZNÁMENÍ O UZAVŘENÍ KNIHOVNY

ZAVŘENO
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TÓNY JAKO RELAX
		

Hudba má jedinečnou schopnost spojovat lidi bez ohledu na věk  
a profesi. O tom něco víme i v našem pěveckém sdružení ECHO  
z Frýdlantu nad Ostravicí.

Sbor v  průběhu 23 let procházel vývojem a různými změnami.  
I tuto pěveckou sezónu jsme začali jinak. V září náš sbor převzala 
sbormistryně Eva Zbončáková, která je studentkou Sbormistrovství  
na Ostravské univerzitě a zpěvu na Janáčkově konzervatoři. 
Zkoušíme spolu každou středu od 18:00 do 20:30. Dvakrát za rok 
máme víkendové soustředění, kde je více prostoru pro budování  
a upevňování přátelství a spousta humoru, který k našim zkouškám 
neodlučitelně patří, a také je to i přes celodenní zkoušky skvělý re-
lax, na který se všichni těšíme. 
Díky přístupu naší sbormistryně si ještě více uvědomujeme, že sbo-
rový zpěv není jen o přesné intonaci a rytmu, ale i o příběhu, který 
hudba nese, a předání této atmosféry obecenstvu.
Sami se o tom, jak se nám to povedlo, můžete přesvědčit na na-
šem závěrečném koncertu letošní sezony, který se ponese v  lido-
vém tónu s  cimbálovou muzikou ZUŠ Leoše Janáčka. Koncert se 
bude konat ve čtvrtek 18. června 2026 v 19.00 v Janáčkově síni  
ve Frýdlantu nad Ostravicí. 
Pokud rádi zpíváte a chtěli byste se stát součástí našeho kolektivu, 
rádi vás u nás přivítáme. 

Pěvecké sdružení ECHO 
Jana Moravcová

KULTURA
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VÍTÁNÍ JARA
SE SENIORY V MEDELE
			 

Radostné a hřejivé setkání plné jarní atmosféry proběhlo v zařízení 
pro seniory Medela, kam zavítaly děti z mateřské školy, konkrétně 
ze třídy Fialka. Společně se seniory zde přivítaly přicházející jaro.

Pod vedením paní učitelek Martiny Kulhánkové a Jiřiny Brzezinové 
si děti připravily pestrý program. Představily jarní básničky a písnič-
ky, zatančily s hudebním doprovodem a rozzářily celou místnost 
také oblíbeným cvičením s barevným padákem. Úsměvy na tvářích 
seniorů byly tou nejkrásnější odměnou už během vystoupení.
Po kulturním programu následovala společná tvořivá část. Děti spo-
lu s babičkami vyráběly ve výtvarných dílnách jarní stromy ozdobe-
né ptáčky a barevnými kvítky. Tyto originální výrobky si seniorky 
odnesly na své pokoje, kde nyní navozují příjemnou jarní náladu.
Odměnou pro malé návštěvníky nebyly jen rozzářené oči seniorů, 
ale také výborný koláč, který pro ně byl s láskou připraven.
Setkání se neslo v duchu vzájemné radosti, sdílení a porozumění 
mezi generacemi. Už nyní se všichni těší na další společné chvíle 
a brzké shledání. Pro naši mateřskou školu je setkávání v zařízení 
Medela již tradicí.

Barbora Výmolová
Ředitelka mateřské školy na ulici Janáčkova 

CHASIČKA NA 
SOUSTŘEDĚNÍ
			 

Dne 22.–23. dubna proběhlo soustředění folklorního souboru 
Chasička v překrásném prostředí Hotelu KAM Malenovice. Početná 
skupina dětí z malého oddělení trénovala nové pásmo ve středu 
dopoledne, odpoledne je pak střídaly starší děti, které čekal nároč-
ný dvoudenní program.

Dolaďovala se choreografie, cvičilo se, tančilo, zpívalo a hrálo.  
O přestávkách byl čas na občerstvení, které přichystali obětaví rodiče 
a také na sport a hry venku. Obědy v Hotelu KAM všem chutnaly 
a večer nechyběla pizza. Před večerkou jsme hráli společenské hry, 
abychom se vzájemně lépe poznali a stmelili kolektiv. Děti uléhaly 
do postelí pořádně unavené a ráno znovu trénink. Po celou dobu 
nácviku Chasičku doprovázela improvizovaná muzika – housle, flét-
na, klarinet a klavír – všem muzikantům patří velké díky a marodům 
z  řad muzikantů přání brzkého uzdravení.  Soustředění se Chasič-
ce vydařilo, počasí přálo a po oba dny panovala v souboru dobrá 
nálada. Velké díky vedení školy za organizační a personální pomoc  
a městu Frýdlant nad Ostravicí za finanční podporu. Tanečníci udělali 
velký kus práce a jsou připraveni předvést svůj program veřejnosti 
na vystoupení ke Dni matek 14. května. Doufáme, že se bude líbit! 

Jana Vaňková
Základní škola na nám. T. G. Masaryka

VZDĚLÁVÁNÍ
NAPŘÍČ ŠKOLOU 
			 

Vzdělávání je nedílnou součástí života školy a týká se jak pedagogů, tak žáků. V rámci projektu Zvládneme to spolu se učitelé zaměřili 
na třídnické hodiny (školení společnosti Centrum pro demokratické učení, o. p. s.), které pomáhají posilovat vztahy ve třídě, zlepšovat 
komunikaci a účinně předcházet problémovému chování. Získané poznatky následně uplatňují přímo v každodenní práci se třídou.

Současně byl realizován projekt Na pohodu ve škole, který byl za-
měřen na žáky. V jeho rámci proběhl adaptační kurz a preventivní 
programy společnosti Etická a charakterová výchova, z. ú. Progra-
my měly interaktivní formu, podporovaly otevřenou diskusi a po-
máhaly žákům lépe se orientovat v běžných i náročnějších životních 
situacích. Reagovaly na aktuální a pro žáky důležitá témata, jako 

jsou vztahy v kolektivu, zvládání zátěžových situací či prevence ri-
zikového chování. Oba projekty byly realizovány díky finanční pod-
poře Moravskoslezského kraje, kterému tímto děkujeme.

Šárka Němcová
Základní škola na ulici Komenského

NAŠE ŠKOLY
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PŘÍRODA NA DOSAH
DEN ZEMĚ PLNÝ OBJEVOVÁNÍ
			 

Každoročně si 22. dubna připomínáme Den Země – svátek, který upozorňuje na důležitost ochrany přírody a životního prostředí. 
Ani letos tomu na našem 1. stupni nebylo jinak. Žáci prožili tento den plný zajímavých aktivit, objevování i zážitků, které jim připomněly, 
jak důležité je starat se o naši planetu.

Páťáci se během projektového dne promě-
nili ve „Strážce planety“ a vydali se na misi 
s názvem Záchrana modré planety. Čekaly je 
logické úkoly, práce s informacemi o třídění 
odpadu i znečištění životního prostředí a ta-
ké tvořivé aktivity, při kterých přemýšleli nad 
tím, co může pro Zemi udělat každý z nás.
Žáci 4. A navštívili Vodní minizoo v Bašce, kde 
objevovali fascinující svět vodních živočichů. 
Největší pozornost si získala obří arapaima 
gigas, jedna z největších sladkovodních ryb 
světa. Děti si zblízka prohlédly také želvy, 

krokodýly i tropické ryby a vyzkoušely si i kr-
mení ryb. Další čtvrťáci zavítali za místní vče-
lařkou na Novou Dědinu. Dozvěděli se mno-
ho zajímavostí o životě včel a jejich významu 
pro přírodu. Velkým zážitkem byla návštěva 
apidomku propojeného se včelími úly.
Ostatní třídy strávily Den Země ve Faunapar-
ku ve Frýdku-Místku. V příjemném prostře-
dí plném zeleně a zvířat děti plnily zábavné 
ekologické úkoly, poznávaly přírodu a užíva-
ly si pobyt venku. Velkou radost jim udělali 
hlavně králíčci a další zvířata, která si moh-

ly prohlédnout zblízka. Nechyběl ani pro-
stor pro pohyb, hry a společně strávený čas  
na čerstvém vzduchu.
Den utekl velmi rychle a děti si odnesly 
spoustu nových zážitků, zajímavostí i hez-
kých společných chvil. Ale také malé připo-
menutí, že o naši planetu můžeme pečovat 
každý den – i drobnými věcmi.
Andrea Elbl Kastnerová a kolektiv učitelů

Základní škola na ulici Komenského

Žáci 2., 3. a 4. ročníku navštívili Faunapark ve Frýdku-Místku, kde 
pro ně byl připraven vzdělávací program zaměřený na ochranu pří-
rody, třídění odpadu a poznávání rostlin i zvířat. Děti si prakticky 
vyzkoušely správné třídění odpadků, diskutovaly o chování člověka 
k přírodě a poznávaly různé druhy stromů, hmyzu či domácích zví-
řat.  Prvňáčci oslavili Den Země aktivní přírodovědnou vycházkou 
do lesa u Satiny. Během dopoledne poznávali život v lese, hleda-
li drobné živočichy, učili se rozpoznávat stopy zvířat a dozvěděli 
se více o významu lesa pro člověka i přírodu. Do oslav se zapojila  
i školní družina. Celý týden se nesl v duchu projektu „Buď kama-
rád Země“. Děti plnily ekologické úkoly, třídily odpad, uklízely oko-
lí školy, tvořily obrázky s přírodní tematikou a na školní zahradě  
zasadily květiny. Všechny aktivity dětem přiblížily přírodu zábavnou 
a praktickou formou a ukázaly jim, jak mohou o své okolí pečovat 
i v běžném životě.

Andrea Elbl Kastnerová a kolektiv učitelů
Základní škola na ulici Komenského

DEN ZEMĚ V NOVÉ VSI
UČENÍ V PŘÍRODĚ I PÉČE O NAŠI PLANETU
				  

Letošní oslavy Dne Země byly na novoveské škole opravdu pestré. Do environmentálních aktivit se zapojili žáci všech ročníků i školní 
družina a během několika dnů si děti připomněly, jak důležité je chránit přírodu kolem nás.

NAŠE ŠKOLY
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KLUB PRO RODIČE
A ŽÁKY
			 

Naše veselé a kreativní maminky se společně se svými dětmi opět 
sešly, tentokrát u příležitosti jarní keramické tvorby.

VELIKONOČNÍ 
DÍLNY
		

Ve školní družině proběhly tradiční velikonoční dílny s rodiči. 
Společné odpoledne se neslo v duchu tvoření, spolupráce a pří-
jemně stráveného času.

Děti si spolu se svými rodiči vyzkoušely výrobu velikonočních de-
korací, vznikali tak roztomilí zajíčci z vlny a plstě, papírové slepičky  
či originální zdobené podtácky. Při tvoření děti rozvíjely svou fan-
tazii, jemnou motoriku i trpělivost a rodiče měli možnost zapojit 
se do společné práce a sdílet radost z výrobků. Celá akce probí-
hala v přátelské atmosféře a bylo vidět, že si společně strávený čas 
všichni užívají. Velikonoční dílny tak nabídly nejen prostor pro kre-
ativitu, ale i pro posílení vzájemných vztahů a sdílení hezkých zážit-
ků. Děkujeme všem dětem i rodičům, kteří přišli a vytvořili tak milé 
setkání plné velikonoční nálady.

Johana Latková 
Základní škola na ulici Komenského

Hlavním cílem této aktivity bylo vlastnoručně si vyrobit originál-
ní keramickou nádobu. Tím ale práce neskončila! Hotové nádo-
by účastníci naplnili hlínou a osázeli pestrými jarními cibulovina-
mi – nechyběly žluté narcisy, jemné krokusy ani barevné violky.  
K dozdobení těchto jarních aranžmá děti i maminky využily: vajíčka  
a jemná peříčka, zápichy v podobě ptáčků a kuřátek.
Celé odpoledne se neslo v tvořivém duchu a výsledek rozhodně 
stojí za to. Tyto unikátní dekorace teď oživí nejednu domácnost  
a stanou se ozdobou velikonočního stolu.

Monika Fojtíková
Základní škola Náměstí

NAŠE ŠKOLY
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HRAVÉ PLAVÁNÍ
		

Naše malé Sokolíky vedeme k všestrannému pohybu nejen cvičeb-
ním programem v tělocvičně, ale i pohybem v přírodě i ve vodě. 
Do této aktivity jsme proto přidali hravé plavání v Sportovně 
relaxačním centru Kotelna Frýdlant nad Ostravicí. 

V dubnu se uskutečnilo plavání s  oddílem Sporťáček (školáci  
1.– 4. třída), s oddílem Sokolíček (předškoláci a 1. třída) a s oddílem 
Korálky (rodiče s dětmi). Vodní radovánky nejsou zaměřené na tré-
ninkovou výuku, ale na překonávání strachu z vody a hravou soutě-
živost s pomůckami. Děti tak lépe vnímají základy plavání. Děkuje-
me Sportovně relaxačnímu centru Kotelna za zapůjčení plaveckých 
pomůcek, protože plavecká hodina byla hravá, veselá i barevná. 
Cvičitelky Martina Menšíková, Marie Magdoňová, Jana Domčíková 
a Jana Kaňáková děkují všem, kteří pomáhali malým plaváčkům, 
užít si cvičení i ve vodě.

Marie Magdoňová
Trenérka

Sokolský přebor všestrannosti znamená, že děvčata soutě-
ží v  gymnastice, ve šplhu, v  atletice a v  plavání. TJ Sokol Frenš-
tát pod Radhoštěm uspořádal skvělý všestranný závod ne-
jen v  tamější sokolovně ale i ve  sportovním areálu ZŠ Záhuní.  
Pro téměř 40 gymnastek to byl náročný, ale soutěživý den. Gym-
nastické sestavy s  hudbou, sestavy na kladině či lavičce, sestavy  
na hrazdě a přeskoky přes koně, kozu či švédskou bednu, byly 
podle věkové kategorie spravedlivě bodovány porotou. Samozřej-
mě tréma k těmto závodům patří, ale všechny účastnice ji zdárně 
překonaly. Také při šplhu se závodnice navzájem povzbuzovaly. 
Slunečné počasí bylo pro atletický závod v areálu ZŠ Záhuní snad 
objednáno, takže běh, hod i skok měl skvělou soutěživou atmo-
sféru. Poslední disciplínou bylo plavání. Obě kategorie, starších  

a mladších žaček, postupně soutěžily v krytém bazénu Frenštát pod 
Radhoštěm. Po krátkém odpočinku a svačince, proběhlo slavnostní 
vyhodnocení opět v sokolovně Frenštát pod Radhoštěm. Za star-
ší žačky se na 1. místě umístily Fupšo Adéla a Menšíková Tereza,  
na 2. místě Pečínková Tamara, Vindyšová Ronja, a Holubová Eliška, 
na 3. místě Drabinová Magdaléna, a Klíčníková Adéla. Za mladší 
žačky se umístily na 1. místě Benešová Hana a na 3. místě Chrom-
ková Rút. Všem závodnicím děkujeme za skvělou reprezentaci  
TJ Sokol Frýdlant nad Ostravicí a blahopřejeme k postupu na celo-
republikový přebor do Brna a Prahy.

Marie Magdoňová
Trenérka 

GYMNASTKY SOKOLA POSTOUPILY
NA CELOREPUBLIKOVÝ PŘEBOR DO BRNA A PRAHY
				  

Koncem dubna se konaly oblastní závody všestrannosti ve Frenštátu pod Radhoštěm. Trenérky starších žaček Pavla Skotnicová  
a Petra Baranová přihlásily do této soutěže celkem 16 děvčat. V kategorii mladších žaček vybraly trenérky Marie  Magdoňová  
a Pavlína Pavková 8 děvčátek.
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2. 6. 16:00 Areál fotbalového hřiště 1. BFK Fotbalový turnaj žáků ZŠ

6. 6. 9:00 Kurty u Sokolovny Volejbalový turnaj dětí a rodičů

6. 6. 9:00 Prostranství u Kulturního centra Sportovní gymnastika žen

8. 6. 18:00 SRC Kotelna FULL Trénink

10. 6. 15:00 Hala sport u fotbalového hřiště Turnaj mládeže ve stolním tenisu

13. 6. 8:30 Kurty u Sokolovny Volejbalový turnaj (smíšené dvojice a ženy)

14. 6. 9:30 Areál sokolovny ve Frýdlantu n. O. Nohejbalový turnaj dvojic „Jarní smeč"

20. 6. 14:00 Areál sokolovny ve Frýdlantu n. O. Vystoupení členů TJ Sokol 

20. 6. 15:00 Areál sokolovny ve Frýdlantu n. O. Zábavné dětské odpoledne

18. 5. – 20. 6. 2025



OTEVÍRÁNÍ 
ONDŘEJNICKÝCH 
STUDÁNEK
			 

První máj, již potřetí v tomto termínu, patřil akci Otevírání ond-
řejnických studánek. Letos se konal 25. ročník, akci založila paní 
Marie Bařinová, která dlouhá léta vedla turistický oddíl mládeže 
Divočáci ve Frýdlantu nad Ostravicí.

PODĚKOVÁNÍ
JIŘÍMU PĚGŘIMOVI
		

Jsou lidé, bez kterých si fungování našeho klubu neumíme před-
stavit. Jedním z nich je i Jiří Pěgřim, kterému bychom chtěli touto 
cestou složit obrovskou poklonu a poděkování.

Pan Pěgřim pro náš tým mužů odváděl dlouhá léta neocenitelnou 
práci. Na střídačce i v kabině působil nejen jako precizní zdravotník 
a masér, ale především jako člověk, na kterého se kluci mohli kdy-
koliv spolehnout. Jeho neutuchající podpora a péče byly jedním  
z pilířů, o které se náš tým mohl opřít.
Jiří, děkujeme za všechno, co jsi pro frýdlantský fotbal udělal!  
Do dalších let Ti přejeme hlavně zaslouženou pohodu, pevné 
zdraví a spoustu radosti (nejen) u fotbalových trávníků.  Výbor 
1.BFK Frýdlant nad Ostravicí, z.s.

Zdeněk Jež
Předseda 1. BFK Frýdlant nad Ostravicí

OKRESNÍ KOLO
ZLATÉ SRNČÍ TROFEJE
		

V sobotu 25. 4. 2026 byla otevřena slavnostním zahájením 
Chovatelská přehlídka trofejí okresu Frýdek-Místek a Oblasti 
chovu jelení zvěře Beskydy za přítomnosti zástupců ČMMJ OMS 
Frýdek-Místek, starosty obce Staříč p. Libora Alexe a senátorky 
RNDr. Heleny Pešatové.

V Kulturním domě Staříč v rámci této akce proběhlo také okresní 
kolo soutěže Zlatá srnčí trofej, kterou pořádá Českomoravská mys-
livecká jednota, z.s., okresní myslivecký spolek Frýdek-Místek. Děti 
a mládež soutěžili ve svých znalostech o myslivosti, botanice, den-
drologii, zoologii atd. Soutěžící si nejdříve napsali test a pak začala 
praktická část, poznávačka dřevin a rostlin, živočichů, pobytových 
znaků a prověření znalostí myslivecké mluvy. 
Všem patří velké uznání, soutěžící prokázali výborné znalosti. Než 
se opravily všechny testy a poznávačka, soutěžící si pochutnali  
na zvěřinových hodech. A už je to tady. Slavnostní fanfáry  
ve velkém sále a vyhlášení výsledků. Děti z mysliveckého kroužku 
Markazíni při Základní škole na náměstí T. G. Masaryka Frýdlant  
nad Ostravicí, pod vedením pana Martina Hlaváče prokázaly výbor-
né znalosti. V kategorii A, od 3. do 5. třídy, se na 1. místě umístil 
Aleš Danko. V  kategorii B, od 6. třídy do 9. třídy, se na 2. místě 
umístil Vít Šebesta, na 3. místě Apolena Chvojková. Všem gratulu-
jeme a těšíme se na další akce pro děti, jako je letní tábor a výpravy  
do přírody za poznáním. Činnost mysliveckého kroužku Markazíni 
je finančně podpořena z rozpočtu Města Frýdlant nad Ostravicí.

Martin Hlaváč
Vedoucí kroužku
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Na startu u restaurace Park se zakladatelka těšila z pokračující tra-
dice i z počtu návštěvníků, kterých nebylo letos opět málo. Zaregis-
trovalo se 342 dětí, které v doprovodu rodičů procházely pohád-
kové stanoviště po trase k Roubence na Ondřejníku. Počasí bylo víc 
než báječné, úkoly na stanovištích trochu jiné než v minulém roce,  
o to zajímavější to bylo pro děti, které k nám zavítaly již poněkoli-
káté. Zúčastnily se děti ve věku 1 - 13 let. Veliké poděkování patří 
všem dětem z oddílu Divočáci a jejich vedoucím, kteří se zhostili 
pohádkových rolí a pro účastníky si vyhradili svůj volný čas. Dě-
kujeme také městu Frýdlant nad Ostravicí, které nás podporuje fi-
nančně v celoroční činnosti. Díky těmto prostředkům jsme mohli 
věnovat výtěžek ze startovného nadaci Světluška, která s Tomíky 
spolupracuje celorepublikově. Můžeme tedy naší akcí potěšit i jin-
de než v našem městě, což nás velmi těší.

Pavla Skotnicová
Vedoucí TOM Divočáci Frýdlant nad Ostravicí

TŘICÁTÝ ROČNÍK 
MEMORIÁLU
JANA KAŠTOVSKÉHO SE VYDAŘIL
		

V krásném počasí v sobotu 18. dubna 2026 pořádal náš spolek již 
30. ročník Memoriálu Jana Kaštovského. Ten byl prvním předsedou 
kynologického spolku, který ve Frýdlantu nad Ostravicí založil spolu 
s dalšími přáteli už na začátku padesátých let minulého století.

Psovodi se psy různých velikostí a plemen – od moskevského stráž-
ního a ž po malého maltézáčka a knírače – soutěžili ve třech kate-
goriích. Celkem jsme měli 21 účastníků, v nejjednodušší kategorii 
jich soutěžilo 12, ve druhé 5 a v nejtěžší 4. Posuzování se ujaly člen-
ky klubu Lenka Onderková a Anna Kopřivová, o branné prvky se 
starali Jan Štefek a Zdenek Tyče a chutný oběd uvařila Marie Tyčo-
vá. Krásné poháry a další ceny jsme zakoupili s příspěvkem města 
Frýdlant nad Ostravicí.
Kromě dospělých soutěžily již po desáté i děti. Letos jich ve věku od 
tří do deseti let závodilo devět a měly celkem devět disciplín, které 
se značně podobaly těm „psím“. Zahrnovaly například různé přes-
koky, skoky, slalom anebo plazení tunelem. Děti tyto disciplíny pl-
nily s viditelnou radostí a dávaly do nich všechnu svou sílu a umění. 
Kvůli věkovým rozdílům jsme hodnotili vítěze každé disciplíny sa-
mostatně. Ale medaile a drobné ceny v podobě sladkostí a malých 
hraček si po zásluze odnesly všechny děti. Pro všechny účastníky to 
byl krásný den plný zážitků, na které budeme rádi vzpomínat.

Andrea Anderle Adamová
Členka ZKO

FRÝDLANT CUP
SE VRACÍ DOMŮ
		

Po deseti letech se ve Frýdlantu nad Ostravicí opět uskuteční me-
zinárodní fotbalový turnaj dětí do dvanácti let Frýdlant Cup 2026. 
Sportovní klání je součástí dlouhodobé spolupráce partnerských 
evropských měst, která v minulosti nesla společný název Friedland. 
Některá z nich byla po druhé světové válce přejmenována.

Myšlenka vzájemné mírové spolupráce mezi těmito městy vznikla 
v roce 1996. Od té doby se mezi nimi postupně rozvíjejí přátel-
ské vztahy založené na setkávání, poznávání a sdílení zkušenos-
tí. Důležitou součástí této spolupráce jsou také děti a mladí lidé,  
kteří pravidelně vyjíždějí na pětidenní pobyty do partnerských měst. 
Během nich poznávají jiná města, jejich kulturu, historii i každodenní 
život svých vrstevníků. Tyto pobyty se konají pokaždé v jiném městě  
a střídají se s fotbalovým turnajem, který propojuje mladé spor-
tovce napříč hranicemi. Právě letos se turnaj po deseti letech vrací   
do Frýdlantu nad Ostravicí. V sobotu 6. června 2026 od 10:00 hodin 
se na fotbalovém hřišti 1. BFK Frýdlant nad Ostravicí rozpoutá boj  
o vítězný pohár.  Na trávníku se utkají žáci z Německa, Polska a Čes-
ké republiky. Diváci se mohou těšit na sportovní nasazení, radost 
ze hry i přátelskou atmosféru mezinárodního setkání. Přijďte pod-
pořit mladé fotbalisty, fandit domácím i zahraničním týmům a užít 
si den plný sportu, přátelství a evropské spolupráce. Frýdlant Cup 
2026  je nejen sportovní událostí, ale také připomínkou myšlenky 
mírové spolupráce, která už třicet let propojuje města se společnou 
historickou vazbou.

Redakce
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TEREZA NATÁLIE 
POPPKOVÁ
POMÁHAT DRUHÝM MI DÁVÁ SMYSL, 
MÝM CÍLEM JE VYKOUZLIT LIDEM 
ÚSMĚV NA TVÁŘI

Jak jste se dostala ke kynologii?
Psa jsem si přála od malička. Když jsem 
ho v jedenácti letech konečně dostala, 
byl to pro mě obrovský moment. O ně-
co kouzelnější je, že se štěně narodilo 
v  den mého svatého příjímání. Byl to 
maltézský pes, a právě s ním to všech-
no začalo.  Ke kynologii jsem se dostala 
díky mamce, která mi na narozeniny po-
řídila výcvikový kurz na místním kyno-
logickém cvičišti. Stal se mi „odrazovým 
můstkem“, začala jsem se víc věnovat 
kynologii a od roku 2021 jsem členkou 
spolku.

Nezklamal Vás tento výběr rasy?
Vůbec ne. Pro mě bylo důležité, že mám 
psa. Postupně jsem si ověřila, že nezáleží 
ani tak na velikosti, ale na tom, jak se 
psem pracujete. I malý pes může zvlád-
nout velké věci. Dnes má za sebou různé 
úspěchy, a hlavně mě naučil trpělivosti  
a systematické práci. 

Jak hodnotíte frýdlantský 
kynologický spolek?
Kynologický spolek je pro mě taková 
druhá rodina. Trávím zde značnou část 
svého volného času. A aby toho neby-
lo málo, připojila jsem k tomu caniste-
rapii. Naše základní organizace slouží 
k  výcviku psů. K  něm patří základní 

výcvik, který by měl absolvovat každý 
majitel psa. Osobně mě baví naplňovat 
potřebu lidí, aby zvládli psa, a pak je vi-
dět jako členy naší organizace. Ne po-
každé se to povede, není to tak běžné. 
Úkolem nás, trenérů, je vycvičit psa tak, 
aby se celý kurz povedl.

Má majitel psa přímo povinnost 
výcvik absolvovat? 
Povinnost sama o sobě neexistuje, kro-
mě případu, že má tuto povinnost na-
psanou v dokumentech. Pes ale může 
být sám agresivní špatnou výchovou 
nebo projevit nežádoucí pudy. Každo-
pádně, pes i majitel se na kurzu hodně 
naučí a určitě bych tento kurz doporu-
čila. Navážete tak i lepši vztah se psem 
a budete mu lépe rozumět.

Jak by si lidé měli vybírat psa?
V  první řadě podle toho, jak na něj 
mají čas. Úplně trpím, když vidím, že si 
někdo koupí border kolii do paneláku 
a pak na ni nemá čas. Nejdůležitější 
je psa zvládnout již jako štěně. Musí-
te mu ukázat, co od něj očekáváte. 
Já svého prvního psa nosila na Lysou 
horu v  tašce, aby byla tam, viděla to 
a dnes si to s radostí vyšlápne sama.

Představíte nám canisterapii?

Je to léčba psem uznávaná jako účinná 
terapie. Už jen přítomnost psa vyvolá-
vá v klientech vzpomínky na své dětství 
a jejich mazlíčky. Je vidět, jak se změní 
tvář seniora, když si může canisterape-
utického psa pohladit nebo mu něco 
hodit a nechat si to přinést. Pamatuji si 
na paní, nehybného ležáka v  domově 
se sociální péčí, téměř bez interakce. 
V momentě, kdy si položila ruku na psa, 
začala se usmívat. Příběhů je spousta. 
Důležitá je i Vaše osobní účast v míst-
nosti. Jste další člověk, který projevuje 
zájem, když jsou pečovatelé jinak vytí-
ženi. Lze ji aplikovat i u dětí. Caniste-
rapii prozatím nelze studovat jako sa-
mostatný obor na vysoké škole, přesto 
k  jejímu výkonu potřebujete absolvo-
vat odborný akreditovaný kurz. Navíc si 
ho canisterapeutický pes musí povinně, 
co dva roky obnovovat. 

Jak jste se k této terapii dostala 
Vy sama?
K této terapii jsem se dostala již během 
studia na Soukromé střední odborné 
škole ve Frýdku-Místku, kde jsem stu-
dovala obor sociální práce. Tento obor 
jsem si zvolila proto, že jsem od začátku 
cítila potřebu pomáhat lidem, zejména 
těm, kteří si sami pomoci nedokážou. 
Moje mamka mě přivedla na myšlenku 
propojit mou zálibu v kynologii s tou-

Pomáhat lidem, kteří si sami pomoci nedokážou, bere jako samo-
zřejmost. Devatenáctiletá studentka sociální práce Tereza Natálie 
Poppková z Frýdlantu nad Ostravicí propojuje práci se psy s pod-
porou druhých prostřednictvím canisterapie, a stala se tak jednou 
z její první tváří u nás. V rozhovoru mluví otevřeně, s nadhledem 
i pokorou o začátcích, které vedly od dětského snu až k  práci,  
která dnes dává jejímu životu směr. Také mluví o tom, proč je pro 
ni pomoc druhým víc než jen profese.

Rozhovor a foto: Jan Škraňka
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to touhou pomáhat. Díky své mamce 
jsem dnes tam, kde jsem. Patří jí za to 
velké poděkování. Začala jsem proto 
využívat canisterapii, při které pracuji 
s border kolií jménem Cor. Společně 
navštěvujeme domovy pro seniory, 
mateřské i základní školy, denní staci-
onáře a nemocnice napříč Moravsko-
slezským krajem. Propojením mé lásky 
ke psům a snahy pomáhat lidem tak 
přirozeně vznikla cesta k canisterapii.

Vzpomenete si na Vaši první 
zkušenost?
Moje první zkušenost s canisterapií 
proběhla na mé bývalé střední škole, 
kde mi paní ředitelka Miluše Pacíková 
dala příležitost uspořádat přednášku 
pro celou školu. Byl to pro mě velmi 
silný okamžik – směs nervozity, rados-
ti i hrdosti. Stát před tolika studenty 
a mluvit o něčem, co má pro mě hlu-
boký smysl, bylo pro mě opravdu výji-
mečné. Hodně mi tehdy pomohla mo-
je třídní učitelka Karolína Gomolová. 
Věřila mi, podporovala mě a dodala 
mi jistotu. I díky ní jsem si uvědomila, 
že to, co dělám, má smysl. Na tento 
okamžik nikdy nezapomenu. Byl to je-
den z těch momentů, které vás ujistí, 
že jste si vybrali správnou cestu. 

Kdy to přerostlo na 
profesionální úroveň?
Postupně, časem a se získanou praxí. 
Začala jsem docházet do zařízení so-
ciálních služeb a učila se, jak pracovat 
s klienty i se psem v reálných situacích. 
Dnes to beru jako vysoce zodpověd-
nou činnost, která má jasná pravidla. 
S Corym jsme sehraní a víme, co od se-
be čekat. 

Kolik let se tomu věnujete?
Aktivně a na profesionální úrovni tomu 
letos budou čtyři roky.

Co vlastně canisterapie přináší?
Často úplně jednoduché věci, které 
ale mají velký dopad. Canisterapie má 
v sobě něco jemného, co se těžko po-
pisuje čísly nebo odbornými termíny. 
Je to setkání dvou bytostí, člověka 
a psa, ve kterém se děje tichá, nená-
padná, ale hluboká proměna. Pes do-
káže probudit to, co někdy v člověku 
spí, důvěru, zvědavost, chuť se dotk-
nout, pohladit, usmát se. A i když slova 
někdy váznou, kontakt se psem mluví 
jiným jazykem, kterému rozumí každý. 
Je to jemná připomínka, že laskavost 
může být jednoduchá a že někdy stačí 
jen být spolu. 

Jak se na psychice psa odráží 
specialita výcviku? 
Speciálním výcvikem je například vo-
dící pes, kdy musíte vycvičit základní 
povely. K  výcviku také patří příprava 
psa na změnu majitelů. To provádí ale 
speciální organizace. Já sama mám ca-
nisterapeutického psa a vidím, že je po 
každé lekci skutečně unavený. Je to je-
ho práce. Musím ho vzít na hory, aby si 
odpočinul a načerpal energii. Podobně 
to mají i policejní psi, kteří ale tuto prá-
ci berou jako hru. V tom je rozdíl. Řekla 
bych, že v canisterapii pes přebírá ne-
gativní energii z  lidí. V  našem oboru 
musí jak pes, tak i jeho lidský parťák 
- canisterapeut projít akreditovanými 
canisterapeutickými zkouškami každé 
dva roky.

Jak toto téma rozvíjíte? 
Kromě samotné terapie se věnuji její 
propagaci nejenom v řadách veřejnos-
ti, ale také o ní přednáším na střed-
ních a vysokých školách. Nás terape-
utů v  tomto oboru není hodně, tak 
mě oslovují i z  větší dálky. Dokonce 
i ze Slovenska. Dnes třeba prostřed-
nictvím organizace Podané ruce, kde 
jsem dobrovolníkem, se nadále vzdě-
lávám pomocí akreditovaných kurzů. 
Mám zhruba třicet certifikátů. Před 
jistou dobou tato organizace dokonce 
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nostnila jsem studium na vysoké škole. 
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PROGRAM KINA A AKCÍ VE MĚSTĚPROGRAM KINA červen

PĚT ŠVESTEK
Út 2. 6.  |  17.00 St 10. 6.  |  19.00 Ne 14. 6.  |  17.00 So 20. 6.  |  19.00

ČR  |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    150 Kč    |    Bioscop

Dojemná i hravá komedie o přátelství, lásce, odpuštění a odvaze žít naplno v každé
životní etapě. Rež. J. Svěrák.

MICHAEL
St 3. 6.  |  19.00 So 13. 6.  |  19.00 Pá 19. 6.  |  17.30 Ne 28. 6.  |  17.00

USA    |    125 min   |    Životopisný   |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Hudební fi lm Michael sleduje začátky Michaela Jacksona od Jackson Five až po jeho
cestu stát se hudební legendou, kdy bojuje o vlastní kariéru i nezávislost. Rež. A. Fugua.

NEBOJ, DÝCHEJ, ČARUJ
Pá 5. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  17.00

ČR    |    87 min    |    Dokument    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Intimní a velmi otevřený pohled na osobnost umělce Davida Stypky, který před pěti
lety podlehl vážné nemoci. Rež. D. Svátek.

SCARY MOVIE
So 6. 6.  |  19.30 Pá 12. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  19.00

USA    |    95 min    |    Komedie     |    15+    |    160 Kč    |     Cinemart

Hororová parodie, která si bez servítek utahuje úplně ze všeho. Na plátno se vrací legendární
parta hrdinů, kteří přežili všechny vrahy, klišé i šílenosti fi lmového světa – a pořád mají chuť
dělat si z hororů srandu. Rež. M. Tiddes

PŘÍSAHÁM, ŽE ZA TO NEMŮŽU
Ne 7. 6.  |  17.00

VB   |    121 min    |    Drama / Životopisný   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart
Patnáctiletému Johnovi změní život propuknutí Tourettova syndromu, kvůli kterému se potýká
s nepochopením okolí, izolací i hledáním vlastního místa ve světě. Rež. K. Jones.

BILLIE EILISH – HIT ME HARD AND SOFT: 
THE TOUR

Út 9. 6.  |  17.00

USA   |    105 min    |    Hudební   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart

Ona změnila hudbu. On změnil fi lm. Zpěvačka Billie Eilish a režisér James Cameron spojili
síly, aby stvořili nezapomenutelný koncertní zážitek. Rež. J. Cameron.

BASTARDI: GDE MAJER?
Út 9. 6.  |  19.15 Ne 28. 6.  |  19.30

ČR   |    106 min    |    Drama   |    12+    |    150 Kč    |     Falcon
Učitel Majer je vylákán na statek k nájemnému vrahovi, zatímco jeho žáci s romským
průvodcem vyrážejí na chaotickou cestu plnou průšvihů, aby ho našli. Rež. T. Magnusek.

Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit online na kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant n. O., nebo hodinu před promítáním na místě.
Rezervace se ruší 15 min. před začátkem představení. Další informace na Facebooku Kulturního centra a kina.UPOZORNĚNÍ

SUPER MARIO GALAKTICKÝ FILM
St 3. 6.  |  17.00 So 13. 6.  |  17.00

USA / JP  |    95 min    |    Animovaný    |    ANO    |    130 Kč    |    Cinemart

Luigi a Mario, nejslavnější instalatéři z legendární videohry, se vracejí na fi lmové plátno,
aby zachránili svět. Rež. A. Horvath, M. Jelenic.

LEGENDA K FILMŮM: Původní znění / Titulky Dabing

PASAŽÉR
Út 2. 6.  |  19.30

USA    |    94 min    |    Horor    |    15+    |    150 Kč    |    Cinemart

Zastavit s autem uprostřed noci na opuštěné silnici může být horor. Kdo to udělá, měl by
počítat s nejhorším. Rež. A. Øvredal.

HURVÍNKOVA CESTA DO TRAMTÁRIE
St 10. 6.  |  17.00

ČR    |    54 min    |    Loutkový    |    ANO    |    150 Kč    |    Bontonfilm

Hurvínek slaví sto let a vydává se s Máničkou do Tramtárie, kde musí zachránit Žeryka
a odhalit příčinu ničivého sucha. Rež. V. Frič.

TOY STORY 5: PŘÍBĚH HRAČEK
So 20. 6.  |  17.00 St 24. 6.  |  17.00 So 27. 6.  |  17.00

USA    |    100 min   |    Animovaný   |    ANO    |    150 Kč    |    Falcon

Woody, Buzz a jejich parta se v novém dobrodružství musí postavit moderním technologiím
a zjistit, jaké místo mají klasické hračky ve světě digitální zábavy. Rež. A. Stanton.

SUPERGIRL
St 27. 6.  |  19.00 Út 30. 6.  |  17.00

USA    |    108 min   |    Sci-fi / Akční   |    12+    |    140 Kč    |    Vertical Ent.

Supergirl se vydává na nebezpečnou mezihvězdnou výpravu za pomstou a spravedlností
po boku nečekaného spojence. Rež. C. Gillespie.

VLÁDCI VESMÍRU
Pá 12. 6.  |  20.00

ČR    |    142 min    |    Sci-fi    |    12+    |    150 Kč    |    Falcon

Princ Adam se po letech vrací na zničenou Eternii, aby po boku svých spojenců zastavil zlého
Skeletora a stal se legendárním He-Manem. Rež. T. Knight.

Čt 11. 6.  |  10.00 PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY
ČR    |   101 min   |    Komedie    |    70 Kč    |    Bioscop

BIO SENIOR

Ne 7. 6.  |  19.30 DRAMA

USA    |    106 min   |    Komedie / Romantický   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vertical Ent.

Ve snímku sledujeme dva snoubence (R. Pattinson, Zendaya), jejichž vztah projde týden před
svatbou nečekanou zkouškou. Zdánlivě dokonalý pár je tak vystaven nečekanému dramatu
a krizi. Rež. K. Borgli.

Ne 21. 6.  |  19.30 CO JE TI, HOLKA?

SL    |    89 min   |    Drama   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Artcam Films
Lucia objevuje dosud nepoznanou řeč vlastního těla, která je ale v přímém rozporu s církevní
cudností i její naivně čistou vírou. Jsou hrozny našich hříchů opravdu tak kyselé i ve chvíli,
kdy se vymaníme z prastarých hodnot a nasloucháme sami sobě? Rež. U. Djukić.

Ne 14. 6.  |  19.30 ČESKÁ SRDCE BANÁTU

ČR    |    86 min   |    Drama    |    ANO    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vlastní distribuce

Dokument o příchodu Čechů do rumunského Banátu a jejich současném životě. Uvedeme
za účasti režisérky Jiřiny Šimkové, po fi lmu bude následovat beseda.

FILMOVÝ KLUB

FILMOVÝ KLUB DĚTEM
Út 16. 6.  |  17.00 FARMA ZVÍŘAT

USA    |    96 min   |    Animovaný    |    100 Kč / FK 80 Kč    |    Cinemart
Režisér a herec A. Serkis převádí klasickou bajku George Orwella do dobrodružného
vyprávění, které kombinuje satiru, humor i znepokojivě aktuální společenský přesah.

DEN ODHALENÍ
Út 16. 6.  |  19.00 St 24. 6.  |  19.00

USA    |    145 min    |     Drama / Sci-fi    |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Léta jsme tušili, že nejsme ve vesmíru sami. Nikdo však dosud nepřinesl pádný důkaz.
To se ale změní… Rež. S. Spielberg.

TAHLE PÁRTY JE DEAD
So 19. 6.  |  20.00 Út 30. 6.  |  19.15

ČR    |    100 min   |    Komedie   |    12+    |    150 Kč    |    Cinemart

Bláznivá halloweenská noc plná zombie, chaosu a absurdního humoru převrátí život
čtveřice přátel vzhůru nohama a ukáže jim, co je v životě opravdu důležité. Rež. A. Kůs.

BÉÉ TEAM NA STOPĚ
So 6. 6.  |  17.00 St 17. 6.  |  17.00

USA    |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Ovce se po záhadné události na farmě promění v detektivy a pustí se do vyšetřování,
které prověří jejich nečekaný důvtip. Rež. K. Balda.

DÁBEL NOSÍ PRADU 2
Pá 5. 6.  |  20.00 St 17. 6.  |  19.30 Ne 21. 6.  |  17.00

USA    |    120 min    |    Drama / Komedie    |    ANO    |    160 Kč    |    Falcon

Po letech se hrdinové vracejí do světa módy, kde musí čelit změnám digitální éry
i novým výzvám v kariéře a osobních vztazích. Rež. D. Frankel.
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Út 2. 6.  |  17.00 St 10. 6.  |  19.00 Ne 14. 6.  |  17.00 So 20. 6.  |  19.00

ČR  |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    150 Kč    |    Bioscop

Dojemná i hravá komedie o přátelství, lásce, odpuštění a odvaze žít naplno v každé
životní etapě. Rež. J. Svěrák.

MICHAEL
St 3. 6.  |  19.00 So 13. 6.  |  19.00 Pá 19. 6.  |  17.30 Ne 28. 6.  |  17.00

USA    |    125 min   |    Životopisný   |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Hudební fi lm Michael sleduje začátky Michaela Jacksona od Jackson Five až po jeho
cestu stát se hudební legendou, kdy bojuje o vlastní kariéru i nezávislost. Rež. A. Fugua.

NEBOJ, DÝCHEJ, ČARUJ
Pá 5. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  17.00

ČR    |    87 min    |    Dokument    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Intimní a velmi otevřený pohled na osobnost umělce Davida Stypky, který před pěti
lety podlehl vážné nemoci. Rež. D. Svátek.

SCARY MOVIE
So 6. 6.  |  19.30 Pá 12. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  19.00

USA    |    95 min    |    Komedie     |    15+    |    160 Kč    |     Cinemart

Hororová parodie, která si bez servítek utahuje úplně ze všeho. Na plátno se vrací legendární
parta hrdinů, kteří přežili všechny vrahy, klišé i šílenosti fi lmového světa – a pořád mají chuť
dělat si z hororů srandu. Rež. M. Tiddes

PŘÍSAHÁM, ŽE ZA TO NEMŮŽU
Ne 7. 6.  |  17.00

VB   |    121 min    |    Drama / Životopisný   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart
Patnáctiletému Johnovi změní život propuknutí Tourettova syndromu, kvůli kterému se potýká
s nepochopením okolí, izolací i hledáním vlastního místa ve světě. Rež. K. Jones.

BILLIE EILISH – HIT ME HARD AND SOFT: 
THE TOUR

Út 9. 6.  |  17.00

USA   |    105 min    |    Hudební   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart

Ona změnila hudbu. On změnil fi lm. Zpěvačka Billie Eilish a režisér James Cameron spojili
síly, aby stvořili nezapomenutelný koncertní zážitek. Rež. J. Cameron.

BASTARDI: GDE MAJER?
Út 9. 6.  |  19.15 Ne 28. 6.  |  19.30

ČR   |    106 min    |    Drama   |    12+    |    150 Kč    |     Falcon
Učitel Majer je vylákán na statek k nájemnému vrahovi, zatímco jeho žáci s romským
průvodcem vyrážejí na chaotickou cestu plnou průšvihů, aby ho našli. Rež. T. Magnusek.

Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit online na kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant n. O., nebo hodinu před promítáním na místě.
Rezervace se ruší 15 min. před začátkem představení. Další informace na Facebooku Kulturního centra a kina.UPOZORNĚNÍ

SUPER MARIO GALAKTICKÝ FILM
St 3. 6.  |  17.00 So 13. 6.  |  17.00

USA / JP  |    95 min    |    Animovaný    |    ANO    |    130 Kč    |    Cinemart

Luigi a Mario, nejslavnější instalatéři z legendární videohry, se vracejí na fi lmové plátno,
aby zachránili svět. Rež. A. Horvath, M. Jelenic.

LEGENDA K FILMŮM: Původní znění / Titulky Dabing

PASAŽÉR
Út 2. 6.  |  19.30

USA    |    94 min    |    Horor    |    15+    |    150 Kč    |    Cinemart

Zastavit s autem uprostřed noci na opuštěné silnici může být horor. Kdo to udělá, měl by
počítat s nejhorším. Rež. A. Øvredal.

HURVÍNKOVA CESTA DO TRAMTÁRIE
St 10. 6.  |  17.00

ČR    |    54 min    |    Loutkový    |    ANO    |    150 Kč    |    Bontonfilm

Hurvínek slaví sto let a vydává se s Máničkou do Tramtárie, kde musí zachránit Žeryka
a odhalit příčinu ničivého sucha. Rež. V. Frič.

TOY STORY 5: PŘÍBĚH HRAČEK
So 20. 6.  |  17.00 St 24. 6.  |  17.00 So 27. 6.  |  17.00

USA    |    100 min   |    Animovaný   |    ANO    |    150 Kč    |    Falcon

Woody, Buzz a jejich parta se v novém dobrodružství musí postavit moderním technologiím
a zjistit, jaké místo mají klasické hračky ve světě digitální zábavy. Rež. A. Stanton.

SUPERGIRL
St 27. 6.  |  19.00 Út 30. 6.  |  17.00

USA    |    108 min   |    Sci-fi / Akční   |    12+    |    140 Kč    |    Vertical Ent.

Supergirl se vydává na nebezpečnou mezihvězdnou výpravu za pomstou a spravedlností
po boku nečekaného spojence. Rež. C. Gillespie.

VLÁDCI VESMÍRU
Pá 12. 6.  |  20.00

ČR    |    142 min    |    Sci-fi    |    12+    |    150 Kč    |    Falcon

Princ Adam se po letech vrací na zničenou Eternii, aby po boku svých spojenců zastavil zlého
Skeletora a stal se legendárním He-Manem. Rež. T. Knight.

Čt 11. 6.  |  10.00 PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY
ČR    |   101 min   |    Komedie    |    70 Kč    |    Bioscop

BIO SENIOR

Ne 7. 6.  |  19.30 DRAMA

USA    |    106 min   |    Komedie / Romantický   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vertical Ent.

Ve snímku sledujeme dva snoubence (R. Pattinson, Zendaya), jejichž vztah projde týden před
svatbou nečekanou zkouškou. Zdánlivě dokonalý pár je tak vystaven nečekanému dramatu
a krizi. Rež. K. Borgli.

Ne 21. 6.  |  19.30 CO JE TI, HOLKA?

SL    |    89 min   |    Drama   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Artcam Films
Lucia objevuje dosud nepoznanou řeč vlastního těla, která je ale v přímém rozporu s církevní
cudností i její naivně čistou vírou. Jsou hrozny našich hříchů opravdu tak kyselé i ve chvíli,
kdy se vymaníme z prastarých hodnot a nasloucháme sami sobě? Rež. U. Djukić.

Ne 14. 6.  |  19.30 ČESKÁ SRDCE BANÁTU

ČR    |    86 min   |    Drama    |    ANO    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vlastní distribuce

Dokument o příchodu Čechů do rumunského Banátu a jejich současném životě. Uvedeme
za účasti režisérky Jiřiny Šimkové, po fi lmu bude následovat beseda.

FILMOVÝ KLUB

FILMOVÝ KLUB DĚTEM
Út 16. 6.  |  17.00 FARMA ZVÍŘAT

USA    |    96 min   |    Animovaný    |    100 Kč / FK 80 Kč    |    Cinemart
Režisér a herec A. Serkis převádí klasickou bajku George Orwella do dobrodružného
vyprávění, které kombinuje satiru, humor i znepokojivě aktuální společenský přesah.

DEN ODHALENÍ
Út 16. 6.  |  19.00 St 24. 6.  |  19.00

USA    |    145 min    |     Drama / Sci-fi    |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Léta jsme tušili, že nejsme ve vesmíru sami. Nikdo však dosud nepřinesl pádný důkaz.
To se ale změní… Rež. S. Spielberg.

TAHLE PÁRTY JE DEAD
So 19. 6.  |  20.00 Út 30. 6.  |  19.15

ČR    |    100 min   |    Komedie   |    12+    |    150 Kč    |    Cinemart

Bláznivá halloweenská noc plná zombie, chaosu a absurdního humoru převrátí život
čtveřice přátel vzhůru nohama a ukáže jim, co je v životě opravdu důležité. Rež. A. Kůs.

BÉÉ TEAM NA STOPĚ
So 6. 6.  |  17.00 St 17. 6.  |  17.00

USA    |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Ovce se po záhadné události na farmě promění v detektivy a pustí se do vyšetřování,
které prověří jejich nečekaný důvtip. Rež. K. Balda.

DÁBEL NOSÍ PRADU 2
Pá 5. 6.  |  20.00 St 17. 6.  |  19.30 Ne 21. 6.  |  17.00

USA    |    120 min    |    Drama / Komedie    |    ANO    |    160 Kč    |    Falcon

Po letech se hrdinové vracejí do světa módy, kde musí čelit změnám digitální éry
i novým výzvám v kariéře a osobních vztazích. Rež. D. Frankel.
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Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit 
online na: kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant n. O., nebo 
hodinu před začátkem představení na místě. Rezervace se ruší 15 min. před 
začátkem. Další informace na Facebooku Kulturního centra a kina.

červen červenec

PROGRAM KINA červen

PĚT ŠVESTEK
Út 2. 6.  |  17.00 St 10. 6.  |  19.00 Ne 14. 6.  |  17.00 So 20. 6.  |  19.00

ČR  |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    150 Kč    |    Bioscop

Dojemná i hravá komedie o přátelství, lásce, odpuštění a odvaze žít naplno v každé
životní etapě. Rež. J. Svěrák.

MICHAEL
St 3. 6.  |  19.00 So 13. 6.  |  19.00 Pá 19. 6.  |  17.30 Ne 28. 6.  |  17.00

USA    |    125 min   |    Životopisný   |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Hudební fi lm Michael sleduje začátky Michaela Jacksona od Jackson Five až po jeho
cestu stát se hudební legendou, kdy bojuje o vlastní kariéru i nezávislost. Rež. A. Fugua.

NEBOJ, DÝCHEJ, ČARUJ
Pá 5. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  17.00

ČR    |    87 min    |    Dokument    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Intimní a velmi otevřený pohled na osobnost umělce Davida Stypky, který před pěti
lety podlehl vážné nemoci. Rež. D. Svátek.

SCARY MOVIE
So 6. 6.  |  19.30 Pá 12. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  19.00

USA    |    95 min    |    Komedie     |    15+    |    160 Kč    |     Cinemart

Hororová parodie, která si bez servítek utahuje úplně ze všeho. Na plátno se vrací legendární
parta hrdinů, kteří přežili všechny vrahy, klišé i šílenosti fi lmového světa – a pořád mají chuť
dělat si z hororů srandu. Rež. M. Tiddes

PŘÍSAHÁM, ŽE ZA TO NEMŮŽU
Ne 7. 6.  |  17.00

VB   |    121 min    |    Drama / Životopisný   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart
Patnáctiletému Johnovi změní život propuknutí Tourettova syndromu, kvůli kterému se potýká
s nepochopením okolí, izolací i hledáním vlastního místa ve světě. Rež. K. Jones.

BILLIE EILISH – HIT ME HARD AND SOFT: 
THE TOUR

Út 9. 6.  |  17.00

USA   |    105 min    |    Hudební   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart

Ona změnila hudbu. On změnil fi lm. Zpěvačka Billie Eilish a režisér James Cameron spojili
síly, aby stvořili nezapomenutelný koncertní zážitek. Rež. J. Cameron.

BASTARDI: GDE MAJER?
Út 9. 6.  |  19.15 Ne 28. 6.  |  19.30

ČR   |    106 min    |    Drama   |    12+    |    150 Kč    |     Falcon
Učitel Majer je vylákán na statek k nájemnému vrahovi, zatímco jeho žáci s romským
průvodcem vyrážejí na chaotickou cestu plnou průšvihů, aby ho našli. Rež. T. Magnusek.

Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit online na kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant n. O., nebo hodinu před promítáním na místě.
Rezervace se ruší 15 min. před začátkem představení. Další informace na Facebooku Kulturního centra a kina.UPOZORNĚNÍ

SUPER MARIO GALAKTICKÝ FILM
St 3. 6.  |  17.00 So 13. 6.  |  17.00

USA / JP  |    95 min    |    Animovaný    |    ANO    |    130 Kč    |    Cinemart

Luigi a Mario, nejslavnější instalatéři z legendární videohry, se vracejí na fi lmové plátno,
aby zachránili svět. Rež. A. Horvath, M. Jelenic.

LEGENDA K FILMŮM: Původní znění / Titulky Dabing

PASAŽÉR
Út 2. 6.  |  19.30

USA    |    94 min    |    Horor    |    15+    |    150 Kč    |    Cinemart

Zastavit s autem uprostřed noci na opuštěné silnici může být horor. Kdo to udělá, měl by
počítat s nejhorším. Rež. A. Øvredal.

HURVÍNKOVA CESTA DO TRAMTÁRIE
St 10. 6.  |  17.00

ČR    |    54 min    |    Loutkový    |    ANO    |    150 Kč    |    Bontonfilm

Hurvínek slaví sto let a vydává se s Máničkou do Tramtárie, kde musí zachránit Žeryka
a odhalit příčinu ničivého sucha. Rež. V. Frič.

TOY STORY 5: PŘÍBĚH HRAČEK
So 20. 6.  |  17.00 St 24. 6.  |  17.00 So 27. 6.  |  17.00

USA    |    100 min   |    Animovaný   |    ANO    |    150 Kč    |    Falcon

Woody, Buzz a jejich parta se v novém dobrodružství musí postavit moderním technologiím
a zjistit, jaké místo mají klasické hračky ve světě digitální zábavy. Rež. A. Stanton.

SUPERGIRL
St 27. 6.  |  19.00 Út 30. 6.  |  17.00

USA    |    108 min   |    Sci-fi / Akční   |    12+    |    140 Kč    |    Vertical Ent.

Supergirl se vydává na nebezpečnou mezihvězdnou výpravu za pomstou a spravedlností
po boku nečekaného spojence. Rež. C. Gillespie.

VLÁDCI VESMÍRU
Pá 12. 6.  |  20.00

ČR    |    142 min    |    Sci-fi    |    12+    |    150 Kč    |    Falcon

Princ Adam se po letech vrací na zničenou Eternii, aby po boku svých spojenců zastavil zlého
Skeletora a stal se legendárním He-Manem. Rež. T. Knight.

Čt 11. 6.  |  10.00 PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY
ČR    |   101 min   |    Komedie    |    70 Kč    |    Bioscop

BIO SENIOR

Ne 7. 6.  |  19.30 DRAMA

USA    |    106 min   |    Komedie / Romantický   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vertical Ent.

Ve snímku sledujeme dva snoubence (R. Pattinson, Zendaya), jejichž vztah projde týden před
svatbou nečekanou zkouškou. Zdánlivě dokonalý pár je tak vystaven nečekanému dramatu
a krizi. Rež. K. Borgli.

Ne 21. 6.  |  19.30 CO JE TI, HOLKA?

SL    |    89 min   |    Drama   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Artcam Films
Lucia objevuje dosud nepoznanou řeč vlastního těla, která je ale v přímém rozporu s církevní
cudností i její naivně čistou vírou. Jsou hrozny našich hříchů opravdu tak kyselé i ve chvíli,
kdy se vymaníme z prastarých hodnot a nasloucháme sami sobě? Rež. U. Djukić.

Ne 14. 6.  |  19.30 ČESKÁ SRDCE BANÁTU

ČR    |    86 min   |    Drama    |    ANO    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vlastní distribuce

Dokument o příchodu Čechů do rumunského Banátu a jejich současném životě. Uvedeme
za účasti režisérky Jiřiny Šimkové, po fi lmu bude následovat beseda.

FILMOVÝ KLUB

FILMOVÝ KLUB DĚTEM
Út 16. 6.  |  17.00 FARMA ZVÍŘAT

USA    |    96 min   |    Animovaný    |    100 Kč / FK 80 Kč    |    Cinemart
Režisér a herec A. Serkis převádí klasickou bajku George Orwella do dobrodružného
vyprávění, které kombinuje satiru, humor i znepokojivě aktuální společenský přesah.

DEN ODHALENÍ
Út 16. 6.  |  19.00 St 24. 6.  |  19.00

USA    |    145 min    |     Drama / Sci-fi    |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Léta jsme tušili, že nejsme ve vesmíru sami. Nikdo však dosud nepřinesl pádný důkaz.
To se ale změní… Rež. S. Spielberg.

TAHLE PÁRTY JE DEAD
So 19. 6.  |  20.00 Út 30. 6.  |  19.15

ČR    |    100 min   |    Komedie   |    12+    |    150 Kč    |    Cinemart

Bláznivá halloweenská noc plná zombie, chaosu a absurdního humoru převrátí život
čtveřice přátel vzhůru nohama a ukáže jim, co je v životě opravdu důležité. Rež. A. Kůs.

BÉÉ TEAM NA STOPĚ
So 6. 6.  |  17.00 St 17. 6.  |  17.00

USA    |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Ovce se po záhadné události na farmě promění v detektivy a pustí se do vyšetřování,
které prověří jejich nečekaný důvtip. Rež. K. Balda.

DÁBEL NOSÍ PRADU 2
Pá 5. 6.  |  20.00 St 17. 6.  |  19.30 Ne 21. 6.  |  17.00

USA    |    120 min    |    Drama / Komedie    |    ANO    |    160 Kč    |    Falcon

Po letech se hrdinové vracejí do světa módy, kde musí čelit změnám digitální éry
i novým výzvám v kariéře a osobních vztazích. Rež. D. Frankel.

PROGRAM KINA červen

PĚT ŠVESTEK
Út 2. 6.  |  17.00 St 10. 6.  |  19.00 Ne 14. 6.  |  17.00 So 20. 6.  |  19.00

ČR  |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    150 Kč    |    Bioscop

Dojemná i hravá komedie o přátelství, lásce, odpuštění a odvaze žít naplno v každé
životní etapě. Rež. J. Svěrák.

MICHAEL
St 3. 6.  |  19.00 So 13. 6.  |  19.00 Pá 19. 6.  |  17.30 Ne 28. 6.  |  17.00

USA    |    125 min   |    Životopisný   |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Hudební fi lm Michael sleduje začátky Michaela Jacksona od Jackson Five až po jeho
cestu stát se hudební legendou, kdy bojuje o vlastní kariéru i nezávislost. Rež. A. Fugua.

NEBOJ, DÝCHEJ, ČARUJ
Pá 5. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  17.00

ČR    |    87 min    |    Dokument    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Intimní a velmi otevřený pohled na osobnost umělce Davida Stypky, který před pěti
lety podlehl vážné nemoci. Rež. D. Svátek.

SCARY MOVIE
So 6. 6.  |  19.30 Pá 12. 6.  |  18.00 Út 23. 6.  |  19.00

USA    |    95 min    |    Komedie     |    15+    |    160 Kč    |     Cinemart

Hororová parodie, která si bez servítek utahuje úplně ze všeho. Na plátno se vrací legendární
parta hrdinů, kteří přežili všechny vrahy, klišé i šílenosti fi lmového světa – a pořád mají chuť
dělat si z hororů srandu. Rež. M. Tiddes

PŘÍSAHÁM, ŽE ZA TO NEMŮŽU
Ne 7. 6.  |  17.00

VB   |    121 min    |    Drama / Životopisný   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart
Patnáctiletému Johnovi změní život propuknutí Tourettova syndromu, kvůli kterému se potýká
s nepochopením okolí, izolací i hledáním vlastního místa ve světě. Rež. K. Jones.

BILLIE EILISH – HIT ME HARD AND SOFT: 
THE TOUR

Út 9. 6.  |  17.00

USA   |    105 min    |    Hudební   |    ANO    |    150 Kč    |     Cinemart

Ona změnila hudbu. On změnil fi lm. Zpěvačka Billie Eilish a režisér James Cameron spojili
síly, aby stvořili nezapomenutelný koncertní zážitek. Rež. J. Cameron.

BASTARDI: GDE MAJER?
Út 9. 6.  |  19.15 Ne 28. 6.  |  19.30

ČR   |    106 min    |    Drama   |    12+    |    150 Kč    |     Falcon
Učitel Majer je vylákán na statek k nájemnému vrahovi, zatímco jeho žáci s romským
průvodcem vyrážejí na chaotickou cestu plnou průšvihů, aby ho našli. Rež. T. Magnusek.

Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit online na kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant n. O., nebo hodinu před promítáním na místě.
Rezervace se ruší 15 min. před začátkem představení. Další informace na Facebooku Kulturního centra a kina.UPOZORNĚNÍ

SUPER MARIO GALAKTICKÝ FILM
St 3. 6.  |  17.00 So 13. 6.  |  17.00

USA / JP  |    95 min    |    Animovaný    |    ANO    |    130 Kč    |    Cinemart

Luigi a Mario, nejslavnější instalatéři z legendární videohry, se vracejí na fi lmové plátno,
aby zachránili svět. Rež. A. Horvath, M. Jelenic.

LEGENDA K FILMŮM: Původní znění / Titulky Dabing

PASAŽÉR
Út 2. 6.  |  19.30

USA    |    94 min    |    Horor    |    15+    |    150 Kč    |    Cinemart

Zastavit s autem uprostřed noci na opuštěné silnici může být horor. Kdo to udělá, měl by
počítat s nejhorším. Rež. A. Øvredal.

HURVÍNKOVA CESTA DO TRAMTÁRIE
St 10. 6.  |  17.00

ČR    |    54 min    |    Loutkový    |    ANO    |    150 Kč    |    Bontonfilm

Hurvínek slaví sto let a vydává se s Máničkou do Tramtárie, kde musí zachránit Žeryka
a odhalit příčinu ničivého sucha. Rež. V. Frič.

TOY STORY 5: PŘÍBĚH HRAČEK
So 20. 6.  |  17.00 St 24. 6.  |  17.00 So 27. 6.  |  17.00

USA    |    100 min   |    Animovaný   |    ANO    |    150 Kč    |    Falcon

Woody, Buzz a jejich parta se v novém dobrodružství musí postavit moderním technologiím
a zjistit, jaké místo mají klasické hračky ve světě digitální zábavy. Rež. A. Stanton.

SUPERGIRL
St 27. 6.  |  19.00 Út 30. 6.  |  17.00

USA    |    108 min   |    Sci-fi / Akční   |    12+    |    140 Kč    |    Vertical Ent.

Supergirl se vydává na nebezpečnou mezihvězdnou výpravu za pomstou a spravedlností
po boku nečekaného spojence. Rež. C. Gillespie.

VLÁDCI VESMÍRU
Pá 12. 6.  |  20.00

ČR    |    142 min    |    Sci-fi    |    12+    |    150 Kč    |    Falcon

Princ Adam se po letech vrací na zničenou Eternii, aby po boku svých spojenců zastavil zlého
Skeletora a stal se legendárním He-Manem. Rež. T. Knight.

Čt 11. 6.  |  10.00 PŘÁNÍ K NAROZENINÁM: KŘTINY
ČR    |   101 min   |    Komedie    |    70 Kč    |    Bioscop

BIO SENIOR

Ne 7. 6.  |  19.30 DRAMA

USA    |    106 min   |    Komedie / Romantický   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vertical Ent.

Ve snímku sledujeme dva snoubence (R. Pattinson, Zendaya), jejichž vztah projde týden před
svatbou nečekanou zkouškou. Zdánlivě dokonalý pár je tak vystaven nečekanému dramatu
a krizi. Rež. K. Borgli.

Ne 21. 6.  |  19.30 CO JE TI, HOLKA?

SL    |    89 min   |    Drama   |    15+    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Artcam Films
Lucia objevuje dosud nepoznanou řeč vlastního těla, která je ale v přímém rozporu s církevní
cudností i její naivně čistou vírou. Jsou hrozny našich hříchů opravdu tak kyselé i ve chvíli,
kdy se vymaníme z prastarých hodnot a nasloucháme sami sobě? Rež. U. Djukić.

Ne 14. 6.  |  19.30 ČESKÁ SRDCE BANÁTU

ČR    |    86 min   |    Drama    |    ANO    |    140 Kč / FK 120 Kč    |    Vlastní distribuce

Dokument o příchodu Čechů do rumunského Banátu a jejich současném životě. Uvedeme
za účasti režisérky Jiřiny Šimkové, po fi lmu bude následovat beseda.

FILMOVÝ KLUB

FILMOVÝ KLUB DĚTEM
Út 16. 6.  |  17.00 FARMA ZVÍŘAT

USA    |    96 min   |    Animovaný    |    100 Kč / FK 80 Kč    |    Cinemart
Režisér a herec A. Serkis převádí klasickou bajku George Orwella do dobrodružného
vyprávění, které kombinuje satiru, humor i znepokojivě aktuální společenský přesah.

DEN ODHALENÍ
Út 16. 6.  |  19.00 St 24. 6.  |  19.00

USA    |    145 min    |     Drama / Sci-fi    |    12+    |    160 Kč    |    Cinemart

Léta jsme tušili, že nejsme ve vesmíru sami. Nikdo však dosud nepřinesl pádný důkaz.
To se ale změní… Rež. S. Spielberg.

TAHLE PÁRTY JE DEAD
So 19. 6.  |  20.00 Út 30. 6.  |  19.15

ČR    |    100 min   |    Komedie   |    12+    |    150 Kč    |    Cinemart

Bláznivá halloweenská noc plná zombie, chaosu a absurdního humoru převrátí život
čtveřice přátel vzhůru nohama a ukáže jim, co je v životě opravdu důležité. Rež. A. Kůs.

BÉÉ TEAM NA STOPĚ
So 6. 6.  |  17.00 St 17. 6.  |  17.00

USA    |    110 min    |    Komedie    |    ANO    |    140 Kč    |    Falcon

Ovce se po záhadné události na farmě promění v detektivy a pustí se do vyšetřování,
které prověří jejich nečekaný důvtip. Rež. K. Balda.

DÁBEL NOSÍ PRADU 2
Pá 5. 6.  |  20.00 St 17. 6.  |  19.30 Ne 21. 6.  |  17.00

USA    |    120 min    |    Drama / Komedie    |    ANO    |    160 Kč    |    Falcon

Po letech se hrdinové vracejí do světa módy, kde musí čelit změnám digitální éry
i novým výzvám v kariéře a osobních vztazích. Rež. D. Frankel.

Legenda k filmům: Původní znění / Titulky Dabing

Vstupenky je možné rezervovat a zakoupit na www stránkách, v TIC nebo na místě. 
Pokud není uvedeno jinak u programu. Více na www.infofrydlantno.cz

Program akcí
červen

13.00–1.00  |  MĚSTSKÁ AKCE  |  Kadlčákova ulice 

X. FRÝDLANTSKÉ SLAVNOSTI
Účinkují děti z MŠ, ZŠ a ZUŠ, frýdlantské spolky a sdružení a SVAROG GYM. 
Pro děti skákací hrady, hry, soutěže, tvořivé dílny a PARKOUR zóna IMPROVE YOURSELF. Vyhlášení výsledků FSH 
a výzvy 10 000 kroků. Bohaté občerstvení, míchané drinky a chill zóny.  Hlavní host XINDL X.

pátek

12.

20.00  |  AKCE PRO VEŘEJNOST  |  Koupaliště FnO

PAŘBA V BANKOKU
Hity 80. a 90. let. Vstupné 250 Kč. Vstupenky je možné zakoupit na www.disco-pribeh.cz.

sobota

27.

19.00  |  HUDEBNÍ AKCE  |  Kulturní centrum

ZÁVĚREČNÉ VYSTOUPENÍ ÚČASTNÍKŮ
SBOROVÉHO ATELIÉRU

sobota

27.

15.00  |  AKCE PRO VEŘEJNOST  |  Ondřejník

POUŤ KE CTI SV. ANTONÍNA PADUÁNSKÉHO
sobota

13.

15.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Frýdlant n.O.

PO STOPÁCH FRÝDLANTSKÉ LITINY A SMALTU
Průvodcem komentovaná prohlídka města v rámci Technotrasy.
Nutná rezervace předem na tel.čísle 603 264 058, případně emailu info@ticfno.cz.

středa

24.

15.00–19.00  |  TVOŘIVÉ DÍLNY PRO DĚTI  |  Klubovny KC

MALOVANÉ KAMÍNKY
Vstup zdarma.

úterý

9.

17.00–19.00  |  VERNISÁŽ A VÝSTAVA  |  nádvoří ZUŠ Leoše Janáčka

VÝTVARNÝ OBOR ZUŠ
úterý

9.

15.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Frýdlant n. O.

PO STOPÁCH FRÝDLANTSKÉ LITINY
Průvodcem komentovaná prohlídka města v rámci Technotrasy. 
Nutná rezervace předem na tel.čísle 603264058, případně emailu info@ticfno.cz.

středa

10.

LETNÍ KINO  |  SRC Kotelna

VELRYBÍ PÍSEŇ
Promítání začíná po setmění. Pro děti za vysvědčení vstup zdarma.

SPORTOVNÍ AKCE  |  Frýdlant n. O.

FRÝDLANTSKÉ SPORTOVNÍ HRY

sobota

20.
–

Frýdlant n. O.

HUDEBNÍ LÉTO V ULICÍCH

červenec

15.00–19.00  |  TVOŘIVÉ DÍLNY PRO DĚTI  |  Klubovny KC

TRIČKO NA PRÁZDNINY
Vstup zdarma.

úterý

23.

pátek

26.

17.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Středisko sociálních služeb FnO

KAPLE BLAHOSLAVENÉ PANNY MARIE 
Kapacita omezena, účast hlaste na e-mail: kaple@frydlantno.cz.

čtvrtek

25.

květen – září

květen

10. 8. až 14. 8.  PARKOUROVÝ PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR  Kulturní centrum
  Cena 2 890 Kč. (Přihlášky posílejte na info@kcfno.cz.)

   DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ  

St: 9. 9.  |  19.00  VELKÁ ZEBRA ANEB JAK ŽE SE TO JMENUJETE?  Velký sál KC 
  Hrají O. Vetchý, J. Dulava, M. Hudečková a další. Vstupné 550 Kč, 500 Kč. 
  (vstupenky v TIC / na www stránkách / na místě)

   CESTOPISNÁ ONE-MAN-SHOW TOMÁŠE HANÁKA 

St: 16. 9.  |  18.00  KUBA, RÁJ NA ZEMI?  Velký sál KC 
  Vstupné 250 Kč. (vstupenky v TIC / na www stránkách / na místě)

PŘIPRAVUJEME

Vstupenky je možné rezervovat a zakoupit na www stránkách, v TIC nebo na místě. 
Pokud není uvedeno jinak u programu. Více na www.infofrydlantno.cz

Program akcí
červen

13.00–1.00  |  MĚSTSKÁ AKCE  |  Kadlčákova ulice 

X. FRÝDLANTSKÉ SLAVNOSTI
Účinkují děti z MŠ, ZŠ a ZUŠ, frýdlantské spolky a sdružení a SVAROG GYM. 
Pro děti skákací hrady, hry, soutěže, tvořivé dílny a PARKOUR zóna IMPROVE YOURSELF. Vyhlášení výsledků FSH 
a výzvy 10 000 kroků. Bohaté občerstvení, míchané drinky a chill zóny.  Hlavní host XINDL X.

pátek

12.

20.00  |  AKCE PRO VEŘEJNOST  |  Koupaliště FnO

PAŘBA V BANKOKU
Hity 80. a 90. let. Vstupné 250 Kč. Vstupenky je možné zakoupit na www.disco-pribeh.cz.

sobota

27.

19.00  |  HUDEBNÍ AKCE  |  Kulturní centrum

ZÁVĚREČNÉ VYSTOUPENÍ ÚČASTNÍKŮ
SBOROVÉHO ATELIÉRU

sobota

27.

15.00  |  AKCE PRO VEŘEJNOST  |  Ondřejník

POUŤ KE CTI SV. ANTONÍNA PADUÁNSKÉHO
sobota

13.

15.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Frýdlant n.O.

PO STOPÁCH FRÝDLANTSKÉ LITINY A SMALTU
Průvodcem komentovaná prohlídka města v rámci Technotrasy.
Nutná rezervace předem na tel.čísle 603 264 058, případně emailu info@ticfno.cz.

středa

24.

15.00–19.00  |  TVOŘIVÉ DÍLNY PRO DĚTI  |  Klubovny KC

MALOVANÉ KAMÍNKY
Vstup zdarma.

úterý

9.

17.00–19.00  |  VERNISÁŽ A VÝSTAVA  |  nádvoří ZUŠ Leoše Janáčka

VÝTVARNÝ OBOR ZUŠ
úterý

9.

15.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Frýdlant n. O.

PO STOPÁCH FRÝDLANTSKÉ LITINY
Průvodcem komentovaná prohlídka města v rámci Technotrasy. 
Nutná rezervace předem na tel.čísle 603264058, případně emailu info@ticfno.cz.

středa

10.

LETNÍ KINO  |  SRC Kotelna

VELRYBÍ PÍSEŇ
Promítání začíná po setmění. Pro děti za vysvědčení vstup zdarma.

SPORTOVNÍ AKCE  |  Frýdlant n. O.

FRÝDLANTSKÉ SPORTOVNÍ HRY

sobota

20.
–

Frýdlant n. O.

HUDEBNÍ LÉTO V ULICÍCH

červenec

15.00–19.00  |  TVOŘIVÉ DÍLNY PRO DĚTI  |  Klubovny KC

TRIČKO NA PRÁZDNINY
Vstup zdarma.

úterý

23.

pátek

26.

17.00  |  KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA  |  Středisko sociálních služeb FnO

KAPLE BLAHOSLAVENÉ PANNY MARIE 
Kapacita omezena, účast hlaste na e-mail: kaple@frydlantno.cz.

čtvrtek

25.

květen – září

květen

10. 8. až 14. 8.  PARKOUROVÝ PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR  Kulturní centrum
  Cena 2 890 Kč. (Přihlášky posílejte na info@kcfno.cz.)

   DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ  

St: 9. 9.  |  19.00  VELKÁ ZEBRA ANEB JAK ŽE SE TO JMENUJETE?  Velký sál KC 
  Hrají O. Vetchý, J. Dulava, M. Hudečková a další. Vstupné 550 Kč, 500 Kč. 
  (vstupenky v TIC / na www stránkách / na místě)

   CESTOPISNÁ ONE-MAN-SHOW TOMÁŠE HANÁKA 

St: 16. 9.  |  18.00  KUBA, RÁJ NA ZEMI?  Velký sál KC 
  Vstupné 250 Kč. (vstupenky v TIC / na www stránkách / na místě)

PŘIPRAVUJEME

KULTURNÍ A SPORTOVNÍ AKCE VE MĚSTĚ

Vstupenky je možné rezervovat a zakoupit
na www stránkách, v TIC nebo na místě.
Pokud není uvedeno jinak u programu.

infofrydlantno.cz
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Copyright © 2026 SudokuTodo | For personal or classroom use only.
Play online or make your own free printable sudoku at SudokuTodo.com

Fill in the puzzle so that every row across, every column down and
every 9 by 9 box contains the numbers 1 to 9.

Medium Puzzle #1

1 6 3 7
3 1

1 4 3 8
3 6

5 2 9 4
9 7 5 3

7 8 5
3 5 2 6 8

4 9

KŘÍŽOVKA NA KONEC
Den otců nevznikl náhodou, ale stojí za ním silný osobní příběh. Za jeho vznikem stojí Sonora Smart Dodd, která chtěla ...  
tajenka 1, 2, 3 a 4. První oslavy proběhly už v roce 1910, ale trvalo desítky let, než byl svátek oficiálně přijat. Dnes si třetí neděli  
v červnu připomínáme, jak důležitou roli mají otcové v našich životech.

Pomůcky: AKLAMACE, OT, ANON, HALE, 
ADDU, REBOP, ROA, LAVAL

Řešení z minula: V Česku se 1. máj více spojuje s polibkem pod třešní, ale ve Francii je hlavním symbolem konvalinka. Za touto tradicí stojí 
francouzský král Karel IX., který začal tyto květy rozdávat dámám u dvora pro štěstí. Konvalinka se tak stala napříč Evropou symbolem štěstí, 
čistoty a nových začátků.

Kolik čtverců najdeš v obrázku?Kolik čtverců najdeš v obrázku?
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