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DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Méstska policie 156, 739 272 272

Policie 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Integrovany zachranny systém 112
Méstsky afad Frydlant n. O. 558 604 111
Horska sluzba 606 769 010
Sbor Dobrovolnych Hasica Frydlant n. O. 558 677 222
Nemocnice Frydek-Mistek 558 415 111

Linka bezpeci 116 111

Ufad préce Frydlant n. O.

Finan¢ni Grad Frydek-Mistek

Taxik Maxik Frydlant n. O.

Ceskéa posta a.s., Frydlant n. O.

Komer¢ni banka

Ceska sporitelna

SRC Kotelna Frydlant n. O.

Kulturni centrum Frydlant n. O.

Knihovna Frydlant n. O.

Turistické informacni centrum Frydlant n. O.
Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O.
Senior Point Frydlant n. O.

Poradenské centrum v nepfiznivé socialni situaci

LEKARNY
Lékarna LEMON
LEKARNY Dr. Max
Lékarna AGEL
Lékarna AVE
Lékarna Remedia
Lékarna Pilulka

950 113 084
558 605 111
775 881 690
954 273 911
955 558 331
956 760 670
737 248 281
558 982 204
558 982 201
558 982 200
558 441 611
703 873 899
737 627 872

736 610 600
558 435 843
725 816 473
722 951 634
558 677 437
778 116 507
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KRASNY NOVY ROK, MILi PRATELE!

Zacatek roku ma v sobé zvlastni ticho -
ne to prdzdné, ale ticho plné ocekdvani,
nadéje a nového prostoru. Jako by se svét
na maly okamzik zastavil, aby nam popral
odvahu vykrocit dal. KaZzdy z nds proziva
pfichod nového roku po svém. Nékdo v bu-
Jaré spolecnosti pratel, jiny v klidu domova
obklopen rodinou. A presto vétsina z nds
na malou chvili zpomali a ohlédne se zpét,
aby zhodnotila, co se podafilo.

Uplynuly rok byl pro nase mésto dalSim
rokem vyraznych investic a posunu vpred.
Zmeény se dotkly nasich skol, dopravy,
sportovist, verejnych prostranstvi i technic-
ké infrastruktury — tedy téch oblasti, kte-
ré vytvareji kvalitu Zivota nds vsech. Nasi
dlouhodobou prioritou je budovat kvalitni
a bezpecné zdzemi pro Zivot vsech gene-
raci. Investice nesmérujeme jen do objekti
a staveb, ale predevsim do komfortu a kaz-
dodenni pohody lidi, kteri zde Zziji i pracuji.

Velkou roli v tom hraji také dotacni progra-
my, které peclivé vyhleddvame a vyuziva-
me. Diky nim miZeme pokracovat v rozvoji
meésta, aniZ bychom neiimérné zatéZovali
meéstsky rozpocet. Ne vsechny projekty zis-
kaly financni podporu, o kterou jsme Zada-
li, to je ale prirozenou soucdsti této cesty.
Ddlezité vsak je, Ze jsme se opét posunuli

RADA MESTA

+ rozhodla o zahdjeni zadévaciho fizeni k verejné zakazce malého roz-
sahu s nazvem ,Kompostéry pro mésto Frydlant nad Ostravici”

kupredu. Pripravovali jsme nové projek-
tové dokumentace, abychom hned zkraje
roku mohli zacit realizovat nové zameéry.
Do roku 2026 vstupujeme s jasnou vizi
a projekty v Fadech stovek milioni korun.

Ale samotné investice nestaci. Mésto tvori
lidé - jejich energie, spolecné stravené chvi-
le, radost ze setkdvdni i prdce pro druhé.
Mé upfimné podékovani patii vsem, kteri
se aktivné zapojuji do Zivota ve méste, pra-
cuji v kulturnich i sportovnich organizacich
a spolcich, pofadaji spolecenské akce. Libi
se mi, Ze pecujete o své domy, zahradky
i predzahradky a neni vam lhostejny pord-
dek a Cistota ve mésté. | diky vam Frydlant
nad Ostravici doslova dychd péci, pracovi-
tosti a hrdosti svych obyvatel.

Velkou inspiraci jsou pro nds nasi senio-
Fi. Svym nadsenim a aktivitou dokazuji,
Ze vek je skutecné jen cislo. Jejich setkdva-
ni, kulturni akce i spolecné vylety prindseji
radost nejen jim, ale propojuji celé mésto.

Obzvlast mé tési vzdjemnd mezigenerac-
ni ohleduplnost a spoluprdce. Ucime déti
pozornosti ke starsim lidem, podporuje-
me spolecné akce, ndvstévy i vystoupeni.
I diky tomu se u nds nikdo nemusi citit
sam. Frydlant nad Ostravici je mistem, kde

lidé opravdu Zziji spolu — nejen vedle sebe.

Vstupujeme do nového roku. Preji ndm
vsem, abychom do néj vkrocili s lehkosti,
nadéji a virou, Ze i ten nejmensi krok a cin
kazdého z nds spoluutvdri mésto, které mi-
lujeme a kterému fikdme domov.

Preji si, aby se ndm zde dobre Zilo, aby-
chom k sobé byli laskavi a aby nase mésto
ziistalo mistem, kde se lidé maji radi.

At je rok 2026 rokem zdravi, sily, lasky,
radosti a vzajemné podpory. At nds pro-
vazi zodpovédnost, dobré srdce a chut’
tvorit krasy vsednich dni.

Prozijte novy rok ve zdravi, sile, optimis-
mu a v lasce!

Helena Pesatova

Rodicovska linka 606 021 021
CEZ Distribuce a.s. 800 850 860
SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 800 292 300
Poruchy plynu 1239
SKOLY

ZS na ul. Komenského 558 677 307
Z$ na nam. T. G. Masaryka 558 678 169
Gymnéazium na nam. T. G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211
MS na ul. Jana¢kova 595 178 810
Z8 a MS na Namésti 558 677 344
MS HAPPY DAY 737 335995
ZUS Leose Janacka 595 176 906
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.Mésto Frydlant nad Ostravici” Munipolis (Mobilni rozhlas) registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz Dostupné na . l'l

Mésto Frydlant nad Ostravici je monitorovano kamerovym systémem se zéznamem.
Zakaz podomniho prodeje se vztahuje na celé tzemi mésta Frydlantu nad Ostravici a jeho casti Lubna a Nové Vsi.
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rozhodla vybrat dodavatele a uzavfit smlouvu o dilo v zadavacim
fizeni k verejné zakazce malého rozsahu na sluzby s ndzvem ,Pro-
jektova dokumentace Rekonstrukce a prestavba budovy Mé&U na
knihovnu”

rozhodla uzavrit smlouvu o umisténi technického zarizeni na sbér
a dalsi zpracovani dat pro osobni doklady vydavané v plsobnosti
Ministerstva vnitra se Statni tiskarnou cenin, s.p.

schvalila uzavreni smlouvy o ndjmu se spolecnosti PETRA spol.
s r.0., jejimz predmétem je najem casti pozemku za Ucelem prova-
déni vycviku Zadateld o fidi¢ské opravnéni autoskol registrovanych
u Méstského uradu Frydlant nad Ostravici

schvalila rozpocty prispévkovych organizaci na r. 2026 a stfrednédo-
bé vyhledy rozpoctd pfispévkovych organizaci na roky 2027-2028
schvalila zapisy do kronik mésta a mistnich ¢asti za rok 2024

schvalila a vydala Pravidla pro pronajem byt ve vlastnictvi mésta
Frydlant nad Ostravici v plsobnosti odboru sociélnich véci

schvalila uzavreni verejnopravni smlouvy s obci Pstruzi na vykon pU-
sobnosti méstské policie

rozhodla pridélit verejnou zakazku malého rozsahu a uzavfit kupni
smlouvu, jejimz predmétem je dodani a instalace nového serveru
pro méstsky kamerovy dohledovy systém

doporucila zastupitelstvu meésta ke schvéleni rozpocet meésta
Frydlant nad Ostravici pro rok 2026
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FRYDLANT NAD OSTRAVICI INVESTUJE

DO BUDOUCNOSTI

Rok 2025 se ve Frydlantu nad Ostravici nesl ve znameni vyraznych investic, které se
dotkly skolstvi, dopravy, sportovist, verejnych prostranstvi i technické infrastruktury.
Mésto zdroven vstupuje do roku 2026 s jasnou vizi dalsiho rozvoje — pripraveny jsou nové
projekty v Fadech desitek miliond korun.

[~

.Nasi dlouhodobou prioritou je vytvaret kvalitni a bezpecné zézemi pro zivot viech gene-
raci, a to od nejmensich déti az po seniory. Investujeme do nasich materskych i zakladnich
Skol, sportovist, bydleni i vefejného prostoru. Nejde pfitom jen o samotné stavby, ale pre-
devsim o komfort a kvalitu Zivota ve mésté,” uvadi starostka Helena Pesatova.

Mnohé projekty byly financovany nejen z méstského rozpoctu, ale také za podpory riz-
nych dotacnich vyzev, do nichz jsme se zapojili.

.Snazime se maximalné vyuzivat dotacni moznosti, protoze pravé ty nam umoznuji reali-
zovat i velmi narocné investice, které by jinak méstsky rozpocet zatizily. Zaroven peclivé
planujeme tak, aby jednotlivé projekty na sebe navazovaly a davaly dlouhodobé smysl,”
dopliuje mistostarosta David Pavliska.

Studie, projekty a projektové prace v roce 2025 pro akce mésta,
které budou realizovany v dalsich letech:

« projekt na vybudovani nového zazemi na koupalisti

 projekt na vybudovadni vodovodu v lokalité Sibudov

 zahdjeni stavby bytového domu na ulici Noremska

« vymeéna a doplnéni kamer méstského kamerového dohledového systému

« projektova pFiprava stavebnich dprav budovy na Namésti c. p. 9
na méstskou knihovnu

« ndkup novych automobilii pro technické sluzby, socialni sluzby a méstskou policii

 dokonceni dprav projektu na stavbu Vicetcelového centra volného casu

« pfFipravné prdce na projektu zatepleni strechy a obdlky Kulturniho centra
vcetné technického zhodnoceni vnitrnich prostor (pédium a sal)

e priprava projektu na rekonstrukci kuchyné ve Stredisku socidlnich sluzeb

« projekty na rekonstrukce mostii ve mésté — ul. B. Némcové, ul. Postovni,
Lubno, Nova Ves

Uvedené aktivity mésta nejsou na prvni pohled vzdy viditelné, jejich pfiprava i realizace
vsak vyzaduje naro¢nou odbornou praci a Uzkou spolupraci napfi¢ jednotlivymi odbory
méstského Ufadu i s vedenim mésta. Cilem je zajistit, aby planované projekty postupovaly
vcas, v odpovidajici kvalité a s efektivnim vyuzitim financnich prostfedkd, a to jak z rozpoc-
tu mésta, tak i z dostupnych dotacnich programi.

Mésto tak kontinualné pokracuje v systematickém rozvoji, jehoz vysledkem mé byt nejen
modernéjsi infrastruktura, ale také lepsi podminky pro bydleni, vzdélavani, sport, volnoca-
sové aktivity i vyssi bezpecnost obyvatel.

ZS na nam. T.G. Masaryka

+ Oprava stfech pavilont 3C a 5E
(Cervenec—srpen 2025)
7 860 000 K¢ - vlastni zdroje

Projekt zahrnoval kompletni obnovu stres-
niho plasté véetné vymény hydroizolacni
a tepelné vrstvy. Stfecha tak je pfipravena
pro instalaci fotovoltaické elektrarny a spl-
nuje pozarni odolnost Broof (t3). Soucasti
opravy byla i demontaz hromosvodd, klem-
pifskych prvkd, vyména stresSnich vrstev,
instalace prostupl pro kabely fotovoltaiky
a montaz zachytného systému.

« Vyména podlah - 2. etapa
(Cervenec—srpen 2025)
950 000 K¢ - vlastni zdroje

Pfredmétem zakazky byla vyména podlah
v nékterych ucebnéch a kabinetech v pavi-
lonu 8H, 10J a 7G a ve velké Satné. Vyména
predstavovala demontéz plGvodni podlaho-
vé krytiny, opravu podkladni konstrukce,
penetraci vyspraveného povrchu, vyrovnani
povrchu samonivelacni hmotou, celoplo$né
lepeni podlahové krytiny a vSechny potreb-
né souvisejici stavebni prace a ¢innosti.

» Exteriérové zaluzie
(Cervenec—srpen 2025)
1 667 000 K¢ - vlastni zdroje

U Bhe Hetsas
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Instalace zaluzii predstavovala jejich mon-
tdz véetné kotveni do fasddy z montazni
plosiny, rozvod elektroinstalace v jednotli-
vych tfidach a kabinetech, instalaci systému
automatizace a vSechny potiebné souvise-
jici stavebni prace a cinnosti k fadném pro-
vedeni. Jejich pofizeni umozni lepsi komfort
vyuky a zastinéni oken uceben orientova-
nych na jizni strané budovy. Tyto prace byly
realizovany v pavilonu 8 H.

TEMA MESICE

VYZNAMNE INVESTICNI PROJEKTY

REALIZOVANE V ROCE

« Satni skFifiky
(srpen 2025)
1860 000 K¢ - vlastni zdroje

Do velké satny byly zakoupeny nové uzamy-
katelné Satni skfinky v barevném provedeni
a ve dvou velikostech - 235 ks nizsich skfi-
nék, 336 ks vyssich skiinék.

Koupalisté
(kvéten 2025)
1735 000 K¢ - vlastni zdroje

V areélu koupalisté probéhla demolice sta-

ré, jiz nevyhovujici budovy Saten.

Hrbitov

(zéri-fijen 2025)

1602 000 K¢ - vlastni zdroje
s

V fijnu 2025 byla dokoncena rekonstrukce
jizni betonové zdi na hrbitové ve Frydlantu
nad Ostravici. Realizace stavby zahrnovala
demolici pavodni hibitovni zdi v délce 113
m a vystavbu nové plotové konstrukce z Ze-
lezobetonového montovaného systému o
vySce 160 cm v imitaci Stipané Sedé bridlice.

MS na ulici Janackova
(¢ervenec 2025-Unor 2026)

29 300 000 K¢ - vl. zdroje + dotace MZP

V soucasné dobé probihaji v objektu sta-
vebni prace, které zahrnuji rekonstrukci
vzduchotechniky, zdravotechniky, elektro-
instalace, Ustfedniho topeni, plynoinstala-
ce a modernizaci kuchynské technologie.
Soucasti je i Uprava dispozic, nové povrchy
podlah a stén, vystavba lapace tuku, kanali-
zacni pripojky a stavba zahradniho domku.

2025

MS v Lubné

(zari 2023—Cerven 2025)
35 836 374 K¢ - vl. zdroje + dotace IROP

V Cervnu 2025 byla dokoncena stavba
Materské skoly v Lubné, kterad zahrnovala
zménu puvodni stavby (rodinny diim). Jed-
nalo se o pfistavbu, coz znamenalo zvy3eni
kapacity predskolniho zafizeni a stavebni
Upravy objektu, véetné konstrukce pergoly
pro stinici plachty a skladu, COV a splas-
kové kanalizace, deStové kanalizace v¢.
akumulaéni nadrze, prelozku pripojek vody
a rozvody vody, prelozku VO, zpevnéné
plochy, oploceni, rozvody vody od akumu-
lacni nadrze a instalaci tepelného cerpadla.

ZS na ulici Komenského

(Cervenec—fijen 2025)
10 193 819 K¢ - vlastni zdroje

— i

V fijnu 2025 byla dokoncena stavba skolni-
ho hristé, kde bylo vybudovano multifunkc-
ni hristé, fotbalové hristé, bézecka rovinka,
skok do délky, venkovni télocvi¢cna — wor-
kout, détské hraci prvky, vrh kouli.

Komunikace

* Chodnik Nova Ves — Malenovice
(duben—prosinec 2025)
11 450 000 K¢ - vl. zdroje + dotace SFDI

Projekt zahrnoval vystavbu chodniku podél
komunikace 111/48418 ve Frydlantu nad Os-
travici. Chodnik z betonové dlazby je Siroky
1,75 m a je vybaven varovnymi pasy z Cer-
vené slepecké dlazby v mistech snizenych
obrub. Soucasti stavby jsou také obruby pro
odvod destovych vod a vodici linie pro za-
jisténi pristupnosti a bezpecnosti.
+ Chodnik Lubno I.B

(duben 2024-prosinec 2025)

36 000 000 K¢ - vl. zdroje + dotace IROP

Projekt zahrnoval vystavbu chodniku podél
komunikace 111/48414 ve Frydlantu nad Os-
travici, k.U. Lubno vcetné stabilizace svahu
a vybudovani autobusovych zaliv(.

Opravy chodnikli a komunikaci

cca 9,5 mil. K¢

« chodniky: ul. Zizkova, Palackého
—Nadrazni, chodnicek U Libusky,
mlatovy chodnicek U kaplicky

« vytluky smési ACO 11+: Karla Capka,
AlSova, Ostravska, Palackého, Jana
Treky + parkovisté Nadrazni (Perla),

U Libusky, Sokola Timy, Nova Ves

« tryskova metoda JetPatcher: Kity,
Ondrejnicka, Ostravska, Sportovni,
Paseky, V Olsiné

* mulcovani prikop

Redakce
Z podkladd odboru majetku a investic
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TRIKRALOVA SBIRKA

SIZ CHARITA

7R Frydek-Mistek

Trikrdlovd sbirka, kterd je nejvétsi sbirkovou akci v Ceské republice a kazdorocné otevird novy kalenddrni rok, neni jen o sbirdni financnich
prostredki na podporu a pomoc potrebnym a rozvoj charitniho dila. Je také symbolem propojeni, soundleZitosti a vytvareni spolecenstvi.

TRIKRALOVA
SBIRK A

wE

I-14. LEDNA 2016
Kaizda ktﬁ'Uﬂa

Nabizi vsak i jiny pohled, pohled skrze lidské pfibéhy a konkrétni
sluzby, které diky vybranym prostfedkdim mohou zkvalitiovat svou
praci a byt bliz tém, ktefi potfebuji pomoc. Jednou z téchto sluzeb
je terénni zdravotni sluzba Salvia, ktera byla podporena diky darim
Trikrélové sbirky v tomto roce.

Salvia poskytuje odbornou zdravotni péci v domacim prostredi,
s cilem udrzet a podpofit zdravi svych pacientd, pfipadné pomoci
s navratem ke zdravi ¢i zmirnit utrpeni nevylécitelné nemocného
clovéka. Jen v roce 2024 podporila Salvia 378 klientd, uskutecnila
9 543 navstév u nemocnych a provedla 17 450 vykonU. Jeji pra-
covnici plsobi v Sirokém rajonu od Bilé pres Frydlant nad Ostravici
a Frydek-Mistek az po Paskov, denné zvlddnou okolo 40 navstév
a vykont jesté o néco vic. Na cestach travi hodiny a najedou tisice
kilometr(, aby se dostali i k lidem, ktefi maji problém s mobilitou
a k lékari se sami nedostanou. V terénu méli donedavna k dispozici
Ctyfi auta pro osm sester. Diky sbirce v tomto roce se mohl poridit
dalsi automobil, diky kterému maji zaméstnanci Salvie opét blize
k dalsim lidem, ktefi potfebuji podporu, Usmév i nadéji.

I letosni Tfikralova sbirka bude pomdhat tam, kde ma smysl.

V Domé pokojného stari, Oaze pokoje i odlehcovaci pobytové
sluzbé potrebujeme kazdoroéné provést rekonstrukce sméfujici ke
zlepSeni prostfedi pro klienty. V roce 2026 planujeme mimo jiné
rozsifeni koupelny v Charitni odlehcovaci sluzbé, Gpravy socialniho
zafizeni v Domé pokojného stari a vybudovani nové denni mist-
nosti pro pracovniky i klienty v Odze pokoje. Pfispévek z TKS bude
pouzit na kofinancovani projektl z MSK.

Kazdoroc¢né obnovujeme a dopliujeme vozovy park. V pfistim roce
planujeme dokoupeni vozidel pro Charitni pecovatelskou sluzbu
z dlivodu navyseni kapacity sluzby a ndkup vozd pro nové oddéleni
Domu pokojného stafi.

Charita Frydek-Mistek ma pozadano o akreditaci vzdélavaciho kur-

zu pro PSS. Nové vzniknuvsi Vzdélavaci stredisko, tak bude moci
zajistit kvalifikacni predpoklady pro tyto pracovniky napfi¢ DCHOO.
Pro rozjezd této aktivity ale budeme potfebovat pocatecni financni
injekci, ktera je vlastné investici do kvality socialni prace v Charité.

Kazdorocné Trikralovou sbirku vyuzivame na spolufinancovani po-
tfebnych oprav a Uprav v pobytovych zafizenich a obnovu vozo-
vého parku pro terénni sluzby. Oboji ndm umozni byt tady vice
s lidmi a pro né. Pro pfisti rok chceme podporit také dalsi aktivity
Charity Frydek-Mistek, tentokrat edukacniho charakteru.

Tradi¢ni koledovani probéhne v terminu od 1. do 14. ledna, v zavis-
losti na koordinaci v daném mésté, obci ¢i farnosti. Mimo to budou
v méstech a obcich rozmistény statické pokladnicky, jejichz seznam
bude uvefejnén na webovych strankach Charity Frydek-Mistek.
Do konce ledna pak bude mozné prispét rovnéz bezhotovostni plat-
bou na sbirkovy Ucet — 66008822/0800, pro Charitu Frydek-Mistek
pod VS:7779808004, nebo prostiednictvim QR kddu v mobilni ban-
kovni aplikaci. Dalsi moznosti pak je vyuziti platebni brany portalu
www.trikralovasbirka.cz, ktery bude k dispozici do 30. dubna.

Koordinatorkou Trikralové sbirky Charity Frydek-Mistek je stejné
jako v predchozich letech Silvie Vojkovska, kterou Ize v pfipadé do-
taz(l kontaktovat na tel. 733 741 564 nebo prostfednictvim emailu
silvie.vojkovska@charitafm.cz. Dalsi informace tykajici se koledo-
vani jsou prehledné zpracované na webu Charity Ceské Republiky

www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/pojdte-koledovat.”

SBIRKOVY UCET:

GOO0EE 20800

VS PRO CHARITU FRYDEK-MISTEK:
RO5004

DEKUJEME!

Jan Slavik

FINANCNI SPRAVA

Nejzadanéjsi sluzby financniho uradu k dani z nemovitych véci
budou ve Frydlantu nad Ostravici poskytovany i v lednu 2026.

Nejsnadnéjsi cestou podani dafiového pfiznani je vyplnéni chyt-
rych formularl na portalu www.mojedane.cz a jejich elektronic-
ké odeslani. Presto jsou stéale ¢etné vyuzivané sluzby souvisejici
s osobnim podéavanim dokumentt adresovanych financni sprave,
s vyplhovanim tiskopisl a s poskytovanim konzultaci souvisejicich
se spravou dani. Financni Ufad pro Moravskoslezsky kraj proto
zajistil poskytovani téchto sluzeb i ve Frydlantu nad Ostravici.

Obcané mohou pfi podavani pfiznani k dani z nemovitych véci
na rok 2026 vyuzit uvedenych sluzeb v téchto dnech:

19.01.2026 8.00-12.00 Mésts,ky Urad ,
13.00-17.00 Hlavni 139, Frydlant nad Ostra-
m R vici, zasedaci mistnost v 1. NP

Vyse uvedené sluzby budou ve Frydlantu nad Ostravici posky-
tovat dva zaméstnanci Uzemniho pracoviété ve Frydku-Mistku.
Obc¢ané se véak mohou s dotazy bézné obracet na Uzemni praco-
visté ve Frydku-Mistku prostrednictvim téchto kontakt(:

n Na Porici 3208, Frydek-Mistek
m qzun6r9

www.mojedane.cz
Telefonni cislo ustiedny: 953 148 011

podatelna3207 @fs.gov.cz

Petra Homolova

MISTNI
KOEFICIENTY

V ramci platné obecné zavazné vyhlasky ¢ 2/2024 platné
od 1.1.2025, se pro rok 2026 mistni koeficienty pro vypocet dané
z nemovitych véci, neméni. Se znénim vyse uvedené obecné za-
vazné vyhlasky je mozno se seznadmit na internetovych strankach
mésta Frydlant nad Ostravici www.frydlantno.cz (v sekci MESTO
ci se dané z nemovitosti je mozné ziskat u spravce dané, tj. na
Uzemnim pracoviéti Finan¢niho Gfadu ve Frydku-Mistku.

Lenka Zatopkova

INININININININ

ROZPOCET MESTA

PRO ROK 2026 SCHVALEN

INFORMACE Z MESTA

Zastupitelstvo mésta na svém zasedadni dne 08.12.2025 schva-
lilo rozpocet mésta pro rok 2026 s planovanymi vydaji ve vysi
485 297 440 K¢, z cehoz cini 383 719 450 K¢ provozni vydaje

a 101 578 000 K¢ kapitalové (investicni) vydaje. Rozpocet poci-
ta s prijmy ve vysi 433 811 853 K¢ a financovanim

ve vysi 51 485 587 Kc.

Z planovanych investic zarazenych do rozpoctu
na r. 2026 jmenujme tyto:

. Vybudovani zazemi na koupalisti

. Turisticky chodnik Ondrejnik

. Vodovod Sibudov

. Bytovy diim Noremska

. Energetické Uspory kuchyné MS Janackova

. Vyména a doplnéni kamer MKDS

. Stavebni Upravy budovy €. p. 9 (byvaly stavebni trad)
- zpracovani projektové dokumentace

. Automobily pro technické sluzby, SSSFnO a méstskou policii

. Stfedisko volného ¢asu
Vycet planovanych investic vsak neni konecny. V zavislosti na
vysi volnych financnich prostredkl po uzavreni hospodareni
mésta v r. 2025 a v zavislosti na moznostech vyuziti vhodnych
dotacnich titull budou v pribéhu roku 2026 do rozpoctu zara-
zovany dalsi investi¢ni akce dle pripravenosti projekta.

Lenka Zatopkova
Financni odbor

Sumny
Frydlant

S vdéénosti za vie dobré,
co nam pfinesl uplynuly rok,
vém pfejeme mnoho §tésti,

zdravi, Uspéchi a pokoje

v roce 2026,




INFORMACE Z MESTA

MISTNI POPLATKY SE NEMENI

POPLATEK ZA ODPADY

Obecné zavazna vyhlaska mésta Frydlant nad Ostravici o mistnim
poplatku za obecni systém odpadového hospodafrstvi ¢. 5/2023
(dale jen "vyhlaska mésta”) nabyla ucinnosti dnem 01.01.2024

a zavedla vyse uvedeny mistni poplatek.

a) pro fyzickou osobu pfihlasenou
ve mésté - 600 K¢

b) pro vlastnika nemovité véci zahrnujici byt,
rodinny diim nebo stavbu pro rodinnou
rekreaci, ve které neni pfihlasend Zadna
fyzicka osoba, a kterd je umisténa
na uzemi mésta - 600 K¢

Splatnost mistniho poplatku je stanovena nejpozdéji do 30.06. pfi-
slusného kalendéarniho roku.

Uhradu poplatku je mozné provést hotové nebo kartou na poklad-
né méstského Uradu; dale pak také pres platebni portél (portal.
frydlantno.cz/zpo/platby) nebo bezhotovostné na bankovni Gcet
mésta Cislo 19-1322781/0100. V pfipadé bezhotovostni platby si
timto dovolujeme pozadat obcany o oznaceni Uhrady spravnym
variabilnim symbolem. Variabilni symbol zlstava véem obcanim
stejny jako v roce 2025.

Poplatnik je povinen podat spravci poplatku ohlaseni nejpozdéji
do 30 dnl ode dne vzniku své poplatkové povinnosti; Gdaje uva-
déné v ohlaseni upravuje zakon. Dale je potfeba v ohlaseni uvést
Udaje zakladajici vznik naroku na ulevu ¢i osvobozeni od poplatkuy,
a to ve Ihaté do 31.12. pfislusného kalendarniho roku. Osvobozeni
a tlevy od placeni mistniho poplatku stanovi ¢l. 6 vyhlasky mésta.

Nad rdmec zakonnych osvobozeni se od poplatku osvobozuje oso-
ba, které poplatkovéa povinnost vznikla z dGvodu pfihlaseni ve més-
té a ktera celoro¢né zije v zahranici. Uleva ve vy3i 50 % se poskytuje
osobé, které poplatkova povinnost vznikla z diivodu prihlaseni ve
méste, a kterd v prislusném kalendarnim roce dosahne véku 75 let
nebo je starsi 75 let. Sazba poplatku u téchto osob tak cini 300 K¢.

POPLATEK ZA ODPADY

Mistni poplatek je stanoven Obecné zavaznou vyhlaskou més-
ta Frydlant nad Ostravici o mistnim poplatku z pobytu ¢. 6/2023.
Pfedmétem poplatku je Uplatny pobyt trvajici nejvyse 60 po sobé
jdoucich kalendarnich dnl u jednotlivého poskytovatele pobytu.
Poplatnikem poplatku je osoba, kterd ve mésté neni prihlasena.
Platcem poplatku je poskytovatel Uplatného pobytu. Platce je po-
vinen vybrat poplatek od poplatnika. Sazba poplatku cini 30 K¢ za
kazdy zapocaty den pobytu, z vyjimkou dne jeho pocatku. Platce
odvede vybrany poplatek spravci poplatku nejpozdéji do 15. dne
nasledujiciho Ctvrtleti.

POPLATEK ZE PSU

Plati drzitel psa dle Obecné zavazné vyhlasky mésta Frydlant nad
Ostravici o mistnim poplatku ze psut ¢. 7/2023. Splatnost poplatku
je stanovena nejpozdéji do 31.03. prislusného kalendarniho roku.

a) za psa, jehoz drZitel je pFihlasen nebo ma sidlo
v bytovém domeé, tj. 3 byty a vice:
» za prvniho psa - 1000 K¢
» za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele - 1500 K¢
b) za psa, jehoz drzitel je prihlasen nebo ma sidlo
v domé ¢i objektu, neuvedeném v pism. a):
« za prvniho psa - 300 K¢
» za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele - 450 K¢

¢) za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let
« za prvniho psa - 200 K¢
» za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele - 300 K¢

Osvobozeni a Ulevy od placeni mistniho poplatku ze psl stanovi ¢l.
6 vyhlasky mésta. Poplatnik ma povinnost pfi plnéni své ohlasovaci
povinnosti uvést v ohlaseni i Udaj rozhodny pro osvobozeni nebo
Ulevu. Dojde-li ke zméné Udaji uvedenych v ohlaseni, je poplat-
nik povinen tuto zménu oznamit do 15 dnl ode dne, kdy nastala.
V pripadé, ze poplatnik nesplni povinnost ohlasit Udaj rozhodny
pro osvobozeni nebo uUlevu ve Ih(té do 31.12. prislusného kalen-
dafniho roku nebo ve |hiitdch stanovenou obecné zavaznou vy-
hlaskou, narok na osvobozeni nebo Ulevu zanika.

POPLATEK ZA VEREJNE PROSTRANSTVi

Poplatek se plati za uzivani verejnych prostranstvi, ktera jsou uvede-
na jmenovité v priloze ¢. 1 Obecné zavazné vyhlasky mésta Frydlant
nad Ostravici o mistnim poplatku za uzivani vefejného prostranstvi
¢. 8/2023. Vycet zvldstniho uzivani, véetné sazeb i mista verejného
prostranstvi jsou uvedena ve vyhlasce. Poplatek za uzivani verejné-
ho prostranstvi plati fyzické i pravnické osoby, které uzivaji verejné
prostranstvi zptisobem uvedenym ve vyhlasce. Poplatnik je povi-
nen podat spravci poplatku ohlaseni nejpozdéji 15 dnli pred zahéa-
jenim vefejného prostranstvi; neni-li to mozné, je povinen podat
nejpozdéji v den zahdjeni uzivani vefejného prostranstvi.

POPLATEK ZE VSTUPNEHO

Poplatek ze vstupného se v souladu s Obecné zavaznou vyhlas-
kou mésta Frydlant nad Ostravici o mistnim poplatku ze vstupného
¢. 9/2023 vybira ze vstupného na kulturni, sportovni, prodejni ne-
bo reklamni akce. Poplatek plati fyzické a pravnické osoby, které
akci poradaji a tito jsou zaroven povinni podat spravci poplat-
ku ohlaseni do 15 dnli po konani akce. Sazba poplatku cini 10 %
z vybraného vstupného.

Vsechny obecné zavazné vyhlasky jsou zverejnény na strankach
mésta Frydlant nad Ostravici www.frydlantno.cz (v sekci MESTO
A URAD-Méstsky Grad-Piedpisy mésta), nebo pfimo na Méstském
Uradé ve Frydlantu nad Ostravici. V pfipadé dotaz( prosim kontak-
tujte spravce poplatkd na financnim odboru v budové ¢.p. 139, ul.
Hlavni, Il. patro, kancelar 216.

Lenka Zatopkova

INFORMACE Z MESTA

MESTO RESI NEDOSTATECNE POKRYTI

Spolehlivy mobilni signdl a rychlé internetové pripojeni jsou dnes nezbytnou soucdsti kaZzdodenniho Zivota. Tam, kde pokryti chybi nebo
Je nedostatecné, vznika cela fada komplikaci. Omezuje se moznost prdce na dalku, komplikuje bézna komunikace, zhorsuje se dostup-
nost sluzZeb, klesa bezpecnost v krizovych situacich a lokalitach a brzdi se rozvoj mistniho podnikdni i modernich technologii.

Pandemie Covid-19 vyrazné proménila pracovni navyky a zvysila
poptavku po kvalitnim pfipojeni pro praci z domova. V poslednich
letech se navic mnoho lidi stéhuje z rusnych mést do klidnéjSich
podhorskych oblasti Beskyd, coz jesté zvysuje naroky na spolehlivou
digitalni infrastrukturu. PrestozZe je vétsina naseho regionu pokryta
4G ¢&i 5G siti, stale existuji lokality, kde je signal slaby, nestabilni nebo
zcela chybi. Praveé tato tzv. ,bild mista” predstavuji jednu z nejvétsich
prekazek plnohodnotného zivota v horském prostiedi.

Spolecny postup obci a mésta Frydlant nad Ostravici

V rdmci mého senatorského plsobeni jsme na zékladé podnétli ob-
¢an i starostd okolnich obci vytipovali nejvice znevyhodnéné lokali-
ty a pozadali Cesky telekomunikacni Gfad (CTU) o detailni proméfeni
kvality signalu. Na vysledky méreni navazalo spole¢né jednani, kte-
rého se kromé CTU zGéastnili véichni mobilni operatori (Vodafone,
T-Mobile, 0O2), Ministerstvo priimyslu a obchodu, spolecnost CETIN,
Asociace provozovatel mobilnich siti i starostové dotcenych obci.
Cilem bylo projednat stav pokryti, upozornit na problematicka mista
a hledat konkrétni kroky ke zlep$eni situace.

Mapa pokryti versus realita

Jednim z hlavnich zjisténi je rozdil mezi oficialnimi mapami pokryti
a skutecnou kvalitou signalu v terénu. Operatofi sice casto uvadéji do-
stupnost 5G s rychlosti okolo 100 Mbit/s, avsak redlnd méreni ukazuiji,
Ze v nékterych lokalitach je rychlost i nékolikanasobné nizsi a signal
nestabilni. Clenity terén — vyrazné vyskové rozdily, lesy a tdoli nelze
v mapach plné zohlednit. Néktefi obyvatelé jsou tak nuceni vyuzivat
drazsi satelitni pfipojeni, protoZe jina alternativa pro né neexistuje.

Cesty ke zlepseni

Reditel sekce kontroly CTU Ing. Karel Holek na jednani pFedstavil vy-
sledky méfeni a pfipomnél, Ze Gfad dlouhodobé sleduje tzv. ,bila
mista” — oblasti se zhorsenym pokrytim. Kazdy operator méa do roku
2030 nové zasitovat 200 zakladnich sidelnich jednotek (ZSJ), dalSich
300 mGze byt sdileno mezi vice operatory. Na Frydecko-Mistecku je
v tomto seznamu 26 ZSJ, mimo jiné v Malenovicich, Starych Hamrech,
Bilé, ViySnich Lhotach, Hukvaldech, Ostravici, Palkovicich nebo Kozlo-
vicich. Do budoucna by se mohly pfidat i ¢asti obce Krasna.

Zastupce spolecnosti CETIN Viktor Filip zaroven upozornil na slo-
Zitosti spojené s vystavbou novych vysilacl i optickych siti. Ziskani
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potrebnych souhlast vlastnikl pozemku je casto dlouhodoby pro-
ces, ktery mdze trvat i vice nez rok, a nejnarocnéjsi je situace v Uze-
mi CHKO Beskydy. | zde je klicova spoluprace viech stran a hledani
kompromis mezi ochranou pfirody a potfebami obyvatel.

Prvni vysledky spoluprace: konkrétni postup ve Frydlantu nad
Ostravici

Pozitivni zpravou je, Ze na zakladé nové namérenych zjisténych vy-
sledkd jiz vice obci navazalo pfimy kontakt s operatory i spolecnosti
CETIN a zacalo jednat o konkrétnich feSenich. Mezi nimi je i nase
mésto.

Ve Frydlantu nad Ostravici by mélo v nasledujicich tydnech do-
jit ke spusténi nové vysilaci véze spolecnosti Vodafone (49.5643N,
18.3604E) v lokalité Nova Dédina. Na tuto infrastrukturu se budou
postupné pfipojovat vsichni operatofi. Podle sdéleni zastupcl spo-
le¢nosti T-Mobile CZ aktualné T-Mobile pfipravuje vystavbu nové
véze v Casti Przno/Staréa kolonie.

| podle jejich vyjadieni by mélo dojit ke zlepseni kvality pokryti
i v nékterych castech mésta, coz vitame jako vyznamny krok vpred.

Po spolecném jednani jsme se dale samostatné setkali se zastup-
ci spolecnosti CETIN a.s. k tématu budovani optické sité typu FTTx
(optika do domu). CETIN pfipravuje navrhy konkrétnich lokalit (,po-
lygon(”), kde by bylo mozné optickou sit' realizovat. Nasledné bude
vypracovana projektova dokumentace urcujici technické i finanéni
pozadavky vystavby. Pfedpokladédme, ze postupné rozsifovani optic-
ké infrastruktury pfinese dalsi zlepSeni dostupnosti rychlého interne-
tu na Uzemi mésta.

Cesta k celkovému zlepseni pokryti nebude jednoduchéa — vyzaduje
Cas, finance i trpélivost. Jednani viak ukazalo, Ze vSechny zaintereso-
vané strany jsou pripraveny spolupracovat. Nasim cilem je zajistit,
aby Frydlant nad Ostravici mél moderni a spolehlivé pfipojeni odpo-
vidajici potfebam dnesni doby.

Helena Pesatova

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY



INFORMACE Z MESTA

AN Wiy 74N

DENIK PODNIKATELE: MODA ELLEN

NASE MODA STOJi NA OSOBNIM A RODINNEM PRISTUPU

Pavlina Novdkova provozuje ve Frydlantu nad Ostravici na Kadlcakové ulici obchod Méda Ellen, ktery uz dlouha léta stoji na osobnim
pristupu a rodinné atmosfére. V rozhovoru v ramci Didre podnikatele prozradila, co znamend ndzev prodejny, jak se vyvijela nabidka
a jak dulezita je pro ni méda pro Zeny, kterd je nejen pohodlnd, ale i Sik.

Jak vznikl ndzev Moéda Ellen?

Néazev vznikl podle jména mé dcery Ellen. Chtéla jsem, aby obchod
mél osobni pfibéh a byl nezaménitelny. Zacinala jsem s nazvem
.Modda mladych”, protoze jsem nabizela obleceni pro déti riznych
vékovych kategorii. Posléze se proménil jak nazev, tak i sortiment.

Jak se tedy vyvijela nabidka vaseho obchodu?

Zacinala jsem s détskym textilem, ktery tady pred 23 lety, kdy jsem
zacinala, chybél. Postupné mé maminky upozornovaly, Ze pro zZeny
ve Frydlantu neni kde koupit hezké, pohodIné a zaroven Sik oblece-
ni. Proto jsem rozsifila sortiment také o volnocasovou a sportovni
damskou médu, ktera presné odpovida tomu, co Zeny chtéji a nosi.

Co zakaznici u vas nejcastéji hledaji?

V détském sortimentu to jsou klasické body, dupacky, pyzama
nebo teplaky, véetné doplnkd jako Cepice a rukavice. Pro dospélé
Zeny zase Siroky vybér pohodIného a Sik obleceni (Saty, tricka, mi-

foto: Lucie Deutsch

kiny, pradlo), pfevazné od Ceskych a slovenskych znacek, doplnéné
o Sperky a tasky od mistnich tvarc(.

Proc je pro vas osobni a komunitni pristup tak
dilezity?

Méda Ellen neni jen obchod, ale misto, kde se lidé citi jako do-
ma. Osobni kontakt, rada a podpora jsou pro mé klicové. V dobé,

kdy se vétSina prodejli presunula na internet, si zakladam na tom,
aby lidé méli prostor k pratelskému setkani a sdileni.

Jakou roli podle vas hraji kamenné obchody dnes?

Kamenné obchody maji stale didlezitou Ulohu, zejména pro starsi
generace, které preferuji osobni vybér a rady. Tento kontakt online
nenahradi. U nas maji zakaznici vzdy dostatek pozornosti a pomoci,
coz je podle mé nejvétsi pridana hodnota.

Kamila Smutna
Organizatorka programu Progresko

Otevreneé s Davidem Pavliskou

ve stredu | 7.ledna

@ Kancelar mistostarosty @ 15.00-17.00 h

Mate dotaz, napad, pripominku nebo jen chut si popovidat o déni ve mésté?

“‘w_ _ Bez objednani, bez formalnosti - oteviené a piimo prijdte Fict, co vas trapi,

co byste chtéli zménit, nebo se jen zeptat na to, co vas zajima.

ZIMA JE TADY

TOPNA SEZONA V PLNEM PROUDU

S prichodem chladného pocasi zacindg v ¢eskych domdcnostech
obdobi intenzivniho topeni. Aby vsak teplo domova nepfindselo
zbytecna rizika ani nezhorsovalo kvalitu ovzdusi, vyplati se dodr-
Zovat nékolik zakladnich pravidel. Jak topit spravné, bezpecné

a ohleduplné k ovzdusi?

Konec starych kotlu

Od 1. zafi 2024 plati celostatni zakaz provozu kotlt na pevna pali-
va nizSich nez 3. emisni tfidy (dle CSN EN 303-5). To se tyka vsech
rodinnych i bytovych dom( a také objektd urcenych k rekreaci.
Zda vas kotel vyhovuje, zjistite pfi povinné tfileté kontrole tech-
nického stavu. Nevyhovujici kotle je nutné odstavit nebo vymé-
nit. V roce 2026 bude mozné na vyménu kotle opét cerpat dotace
z program0 Oprav diim po babicce, Nova zelenad Usporam Light
a NZU Light — vyména zdrojG tepla pro doméacnosti s niz&imi pFijmy.

Pozor na komin a odbornou instalaci

Kazdy novy zdroj tepla musi mit odpovidajici spalinové cesty. PFi
vymeéné kotle je proto nezbytna revize komina odbornym komini-
kem. Nevyhovujici komin mdze zpdsobit pozar, Unik oxidu uhel-
natého nebo dokonce ztratu zaruky ¢i pojistného plnéni. Moderni
kotle navic vyzaduji spravny tah, proto je vhodné zahrnout ko-
minika uz do planovani vymeény. Instalaci kotle by mél provadét
vyhradné odbornik. Pozornost si zaslouzi také dostatecny privod
vzduchu, zejména v novych ¢i zateplenych domech. PFi pravidel-
nych kontrolach technici ¢asto nachézeji chyby v zapojeni bez-
pecnostnich prvk( — na jejich spravném nastaveni zavisi bezpecny
provoz.

Jak vybrat novy kotel

Na trhu jsou dnes dostupné pouze kotle splniujici pozadavky
ekodesignu — tedy zafizeni s vysokou Uc¢innosti a nizkymi emisemi.
Kotle se déli do tfid 1 az 5, pficemz provoz kotld tfid 1 a 2 (nebo
kotll bez tridy) je zakazan. U nékterych kotld s ru¢nim prikladanim
je pro dosazeni vyssi tfidy nutné instalace akumulacni nadrze. |
kdyz zékaz provozu kotll 3. tfidy zatim neplati, odbornici doporu-
Cuji rovnou pofridit zafizeni splnujici ekodesign, aby nebylo nutné
brzy investovat znovu.

Spravné palivo - zaklad uspory i Cistého vzduchu

Topte pouze palivem doporucenym vyrobcem vaseho zafizeni. Ne-
vhodné palivo snizuje vykon, nici kotel a vyrazné zhorsuje kvalitu
ovzdusi. Castou chybou je spalovani hnédého uhli v kotlich urée-
nych pro ¢erné uhli ¢i koks nebo topeni mokrym dfevem. Dfevo by
mélo schnout minimalné dva roky na suchém a dobre vétraném
misté. U pelet se vyplati volit certifikované vyrobky, napriklad ENp-
lus — nekvalitni pelety mohou poskodit podavac a snizuji G¢innost.
Pokud mate pochybnosti o kvalité dodaného paliva, mlzete se
obratit na Ceskou obchodni inspekci, ktera kontroluje jeho para-
metry.

Nepalte odpad - chranite sebe i sousedy

Spalovani doméaciho odpadu je nejen nezakonné, ale také mimo-
fadné nebezpecné. Vznikaji pfi ném toxické latky ohrozujici zdravi i
samotné topné zafizeni. Nikdy nespalujte plasty, drevotfisku, lako-
vané drevo, stary nabytek ani pouzity olej. Do kotle patfi jen palivo
urcené konkrétnim vyrobcem.

Miroslava Butorova
Odbor zivotniho prostredi
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BRUSLENI
ZDARMA

wa (Dstravici |

Mili milownici ledniho brusleni, opét fsme pro obéany naseho
mista zajistili vstup na ledovou plochu ZDARKA,

od 24. 11. 2025 do 28. 2. 2026 kaZdou stfedu
od 17:00 do 18:30 hod.
{24, 12, a 31, 12. - zaviens)

@ wooDARENA Ostravice (areal Na pile)
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€ “Dasd s ( J} rozpocet
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VYHLASUIE
5.ROCNIK VYZVY

Mate napad jak z

Financni alokace: 500 000 K¢
Zasilejte ndvrhy od 1. prosince 2025 do 31. ledna 2026
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DOMOV MEDELA PECE O SENIORY

VIRTUALNI REALITA MENI ZIVOT SENIORU

Virtudlni realita v domové Medela ukazuje, Ze i seniofi mohou ,cestovat’, objevovat svét a prozivat silné emoce, i kdyz jejich télo uz tolik
neslouzi. Technologie VR se zde stala cestou k radosti, vzpominkam i terapii, a promériuje tak kazdodenni zZivot klientu v zazitky, které

maji skutecnou silu.

Kdyz si pani Marie, 82leta klientka domova Medela — péce o seniory
0.p.s., nasadila VR bryle poprvé, pfislo ticho, které zna kazdy, kdo
nékdy sledoval néci dojeti. A pak jen tiché: ,Jd jsem vidéla Pariz...
to je vdm nddhera.’

Byla to ta chvilka, kterd ndm potvrdila, Ze i v domové pro seniory
Ize proZivat radost, dobrodruzstvi a chvile, které maji silu ménit na-
ladu na cely den. Dnes je virtualni realita nedilnou soucasti naseho
aktivizacniho programu — a pfitom to na zacatku nebyla Uplné jed-
noduchd cesta.

Kdyz télo uz nemuze, ale duse chce dal

Z biografii nasich klientd vime jedno: lidé neprestavaji touzit po za-
zitcich ani ve vysokém véku. Radi by jesté jednou vidéli more, prosli
se po horach nebo slyseli koncert, na ktery tak radi chodili. ,Zajet” si
do Tater, nebo sedét na kraji rybnika a divat se v tichu kolem na tu
krasu pfirody. Virtualni realita tyto prani pIni. Nasi klienti se procha-
zeji ulicemi svétovych metropoli, sleduji hudebni koncerty, které
milovali, mohou také stat na vrcholcich hor, kam se dfive vydavali,
zkratka vracet se do mist spojenych s jejich mladim.

,Videl jsem srnku v Tatrdch. A najednou jsem mél pocit, Ze tam zase
Jsem, Ze citim ten vzduch,” fika pan Frantisek, 87 let.

Zazitek, terapie i nastroj k uklidnéni

VR bryle v nasem domové nejsou jen moderni technologie. Jsou to
prostfedek k podpore paméti, komunikace a emocionalni pohody.
Z dobré praxe vime, ze VR dokaze:
* aktivizovat pamét’ - klienti spontdnné vzpominaji
a vypraveéji,
« zlepsit naladu — smich a usmévy jsou témér jistotou,
« uklidnit - VR priroda funguje vyborné u lidi
s demenci, protoZe nds dokdze tento virtudlni svét
doslova pohltit, a to je v pripadé demence Zadouci
a pozitivni,
« zvysit komunikaci - i u klientd, kteri jinak malo mluvi,

» motivovat - ( dFive pasivni klienti se tési ,na dalsi cestu”.

Aktivizaéni pracovnice pani Sarka Fika:

LVidét pani Jifinku, ktera vetsinou mlci, jak nam po terapii s bryle-
mi sama popisuje, co vidéla, to je moment, ktery je velmi dojemny.
Najednou se otevie svét, ktery byl dlouho zavieny. Uzasné je také
pozorovat, jak klienti spolupracuji pfi skupinové terapii, kdy ten co
ma bryle popisuje co vidi a ostatni hledaji v kartickdach”.

Dobra praxe, ktera inspiruje aneb co se nam
osvédcilo
1. Cesta do vzpominek - VR u lidi s demenci

Kdyz klientovi pustime pfirodu nebo mésto, které zna, vétSinou se
zklidni. PFijde Usmév, par vét, nékdy dokonce delsi vypravéni. Casto
vyuzivame VR bryle u klientd, ktefi jsou zcela upoutani na lizko, tito
klienti jsou Stastni, usmévavi a casto nam reknou, ze to bylo krasné
a nasleduje otazka, sestficko, kdy to uvidim zase?

,Je to jedna z nejefektivnéjsich forem nendsilné aktivizace, kterou
madme,” fika socialni pracovnice Barbora.

2. Popis, co vidis - skupinova aktivizace

Jeden klient ma bryle, ostatni maji karticky a hledaji obrazek podle
jeho popisu. Vznikd humor, spoluprace a zapojuji se i ti, ktefi ob-
vykle nechtéji komunikovat a my timto rozvijime vzéjemnou komu-
nikaci i slovni zasobu.

3. Koncert v obyvaku - VR pro imobilni klienty

Hudebni scény jsou velmi oblibené. ,Kdyz pustime operu, pan Jaro-
slav se postavi s rukama jako dirigent. Je to nddhera vidét,” popisuje
vedouci péce Nikol.

4. Prvni zazitek s rodinou
Néktefi klienti chtéji byt u prvni ,cesty” se svou rodinou.

Takové chvile jsou pIné emoci - a Casto i slz dojeti.
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Zavést VR? Krasné... ale neni to jednoduché

Verejnost Casto vidi jen vysledky — smich, emoce, Usmévy. Ale cesta
k tomu, aby se VR stala béZnou soucasti péce, byla narocna.

Zpocatku méli zaméstnanci strach: ,Nebude to dalsi prdace navic?”
.Nebudu si védét rady s technikou?” ,Co kdyZ to klient odmitne?”
A hlavné: ,To prece neni aktivita, kde klientovi néco dame a odejde-
me.” A maji pravdu. VR bryle vyzaduji pfitomnost, vedeni, trpélivost
a roli prlvodce.

Proto jsme zacali systematicky:

Skolili jsme aktiviza¢ni i socialni pracovniky, také si to sami na so-
bé vyzkouseli, jak se fika, osahali. Ukazali jsme personalu smysl, ne
techniku. Spolecné jsme nejdfive vytipovali komunikujici a spolu-
pracujici klienty, se kterymi jsme to spolecné zkouseli a hodné jsme
se jich dotazovali. Také bylo tifeba jasné nastavit postupy a pravidla.

Vedouci aktivizace k tomu fika: ,Kdyz pracovnik pochopi, Ze VR neni
technologie, ale emoce, prestane se bat a zacne se tésit” Snazili jsme
se toto predat také rodinam nasich klientd. Kdo chce mize si také
tyto bryle vyzkouset. Nasim pranim je, aby rodinni pfislusnici byli
nasim partnerem. Diky nim mlze mit klient chut’ VR vyzkouset —
Casto pravé proto, ze slysi: ,Mami, to se ti bude libit"

Co je ale nejdulezitéjsi, a co nam potvrdila také reditelka domova
Medela, je: ,Kdyz jsme sami zapdleni, jde to pak krok po kroku té-
mér samo.” A presné to se nam potvrdilo. Z obav se stalo nadseni.

Z obavané novinky se stala rutina.

A z VR se stal nastroj, bez kterého si aktivizaci dnes uz neumime
predstavit. Ano neni to pro vsechny klienty, jsou taci, ktefi nechtéji
zkusit, nebo nevydrzi z dlivodu neklidu, ale nejde o to plosné néco
zavést pro vSechny, jde o to mit moznosti. A timto smérem jdeme.

Za projektem stoji spolecna prace celého tymu. Tymu, ktery po-
souva hranice péce. V prvé radé vedouci aktivizace, koordinatorka
péce, reditelka domova a aktivizacnich a socialnich pracovnika.
Diky jejich sili jsme mohli VR zpfistupnit vSem 125 klientdm nasich
je to stejné. Klient sunda bryle, casto se usméje poprvé za cely den,
nékdy stiskne ruku pracovnikovi a fekne prosté: ,Dékuju... to bylo
krdsné sestricko.”

A my vime, Ze jsme udélali obrovsky krok k tomu, aby se seniorim
v nasem domove zilo Iépe, aktivné a s pocitem, Ze Zivot stale nabizi
krasné chvile. Jak fekla pani Marie po své cesté do Pafize: , Je to, jako
bych znovu Zila"” A pravé kvali témto okamziklim to celé délame.

Katefina Valova
Reditelka domov( Medela — péce o seniory o.p.s.

BLAHOPREJEME
VSEM OSLAVENCUM

V mésici

Q ala N e N e A e 2

oslavi své Zivotni jubileum nasi obcané, kteri dali

svij souhlas se zverejnénim ve Frydlantskych novinach:

pani Jifina Chasakova, 94 let, Frydlant
pan Miroslav Kupca, 93 let, Frydlant
pani Marie Nyklickova, 92 let, Frydlant
pan FrantiSek Polach, 91 let, Frydlant

pani Ludmila Stérbova, 91 let, Frydlant
pani Anna Benkova, 89 let, Lubno

pan Bretislav Skotnica, 89 let, Lubno
pan Rudolf Papik, 88 let, Frydlant

pani Hedvika Hovjacka, 88 let, Frydlant
pani Véra Typovska, 88 let, Frydlant
pan Josef Zavodny, 87 let, Frydlant

pani Vilma Gencurova, 87 let, Frydlant
pani Jifina Mrkvova, 87 let, Frydlant
pani Zdenka Kupcova, 87 let, Nova Ves
pan FrantiSek Holub, 86 let, Frydlant
pan Ing. Zdenék Prochazka,

85 let, Frydlant

pan Gerhard Lisnik, 85 let, Frydlant
pani Véra Fojtikova, 80 let, Frydlant
pani Lenka Rymlova, 80 let, Frydlant
pan Pavel Grossmann, Nova Ves

pan FrantiSek Kubacak, Nova Ves

dodatecné blahoprejeme obcanlm, ktefi své zivotni jubileum oslavili

vV meésici

pani Hana Fulneckova, 80 let, Frydlant
pan Miroslav Pavliska, 80 let, Frydlant

pani Pavla Rechtenbergova, 80 let,
Frydlant
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PYROTECHNIKA

Dne 1. prosince 2025 naby!l tcinnosti zdkon, ktery zprisnil prodej
i odpalovani pyrotechniky (ohnostroji, petard apod.). Zakon také
umoznil obcim a méstim prizpisobit regulaci mistnim podmin-
kam a potrebam mistnich komunit.

Proto zastupitelstvo mésta pfijalo obecné zavaznou vyhlasku, ktera
na Uzemi naseho mésta rozsifuje ochranu obyvatel, jejich domovd,
domacich mazlickl i dalSich zvirat, Zivotniho prostredi a komfortu
Zivota ve mésté. Vyhlaska také zabrani ruseni nemocnych ¢i hospi-
talizovanych osob, seniorll a viech dalSich, které mdze nadmérny
hluk ohrozit. Tato vyhlaska zakazuje pouzivani pyrotechniky na ce-
[ém Gzemi mésta, s vyjimkou dnli 31.12.a 1.1.

Pyrotechnika je rozdélena do 4 kategorii podle miry rizika
F1 - prskavky a bouchaci kulicky (Ize koupit od 15 let)

F2 - petardy, rakety, fontany (od 18 let)

F3 - velké baterie, petardy a rakety (od 18 let s opravnénim)
F4 - velké baterie a pumy, ohnépad (od 18 let s opravnénim)

Kromé kategorie F1 je pyrotechnika zakdzana na celém tzemi
mésta, véetné:

 zdravotnickych zafizeni

» domovti pro seniory a staciondrii

e Utulkd pro zvirata a zoologickych zahrad
 objektii urcenym k chovu zvirat

Uzemi, kde neni mozné pouzivat a odpalovat pyrotechniku ze za-
kona pro celé Gzemi CR, je mozné si orientacné vyhledat na ma-
pé vydané Ministerstvem zemédélstvi CR, dostupné na webovych
strankach Ministerstva zemédélstvi CR.

Portal farmare Agrigis (mapovy a datovy portal MZE) Omezeni
pyrotechniky

Helena Pesatova
MIMORADNY SBER

Meésto Frydlant nad Ostravici informuje obcany, Ze ve dnech 15.
ledna a 22. ledna 2026 probéhne mimorddny sbér vanocnich
stromki ze stanovist kontejnert na tridény odpad a v okoli smet-
nikd s kontejnery.

Zadame obcany, aby v uvedené dny ponechali své smetniky otevre-
né a nevhazovali vanocni stromky do hnédych nadob na biologicky
rozlozitelny odpad. Tyto svozy jsou uréeny vyhradné pro sbér va-
nocnich stromkd.

Vanocni stromky je také mozné odevzdavat ve sbérném dvore
na ulici Ostravska, a to v provozni dobé:

. pondéli-patek: 8:00-18:00,
. sobota: 8:00-14:00.
Dékujeme za spolupraci.

Dominika Hruba

HRAZENI PRO
KONTEJNERY

Meésto Frydlant nad Ostravici pokracuje v postupné modernizaci
stanovist pro kontejnery. V letosnim roce byla opravena dvé sta-
vajici hrazeni — na Ondrejnické ulici u horské sluzby a ve Snoziné.

Zaroven vznikla tfi nova hrazeni pro kontejnery, a to za lékarnou
na ulici Hlavni, na Harcovské ulici u fotbalového hristé a na ulici
Palackého. Modernizace stanovist pro kontejnery je dlouhodobym
zamérem mésta a Upravy budou pokracovat i v nasledujicich letech.
Uz nyni je navic planovano, Zze do konce tohoto roku vznikne nové
hrazeni také na ulici Ondfejnicka — to¢na.

Dominika Hruba

Kulturni

! Srdecnée Vas zveme na

17:00 Hudebni vystoupeni

Lucie Koulakova
a Ladislav Kokesch

18:00 Ohnova show

Parkovisté pred KC Frydlan

CERTOVINY

Predvanocni atmosféru se snazime kaZdorocné dodrzet tradi¢nim
Certovskym soutéZenim a mikuldasskou nadilkou.

Pro déti je zdbavna prekazkovéa dréha, certovska honicka a soutéze,
jenze kdyz se objevi samotny Cert, nastava ticho a napéti. Nastésti
si Mikulas pfived| s sebou i andéla, ktery predved| andélsky tanecek
a spole¢né si s détmi zazpival. Cert svyym hopsanim a podupava-
nim nakonec rozesmal vSechny déti. Napéti povolilo a déti s rados-
ti ukazaly, jak v télocviéné prekonavaji vsechny prekazky. Dokonce
v koulovadce mél Cert co délat, aby se vyhnul vSem skvélym hodim.

Mikulas byl velice spokojeny s pohybovou aktivitou oddilu Sokoli¢ek
a vSem détem nadélil symbolické balicky. Za podporu a nakup cvi-
Cebniho naradi a pomicek dékuji nasemu starostovi Sokola Mirkovi
Jassovi a cvicitelkdm Jané Domcikové, Evé Ficekové a Klarce Pinkové
za napady a vypomoc v tomto oddilu.

Nejmensim détem z oddilu Koralky pfisel nadélovat i zazpivat
Mikulds Pavel Byma s kytarou i se svym andilkem Mafenkou.
Hravé motivacni cviceni, prekazkova draha, certovsky gulasitanecek
s andilkem, bylo ukonéeno détskymi pisnickami i vanocnimi
koledami. Za skvélou dopomoc pfi cvi¢eni dékuji cvicitelce Jané
Kanakové.

Marie Magdoriova

ZE SPORTU

MODERNI SAUNA

V CENTRU KOTELNY

Ve Sportovnim a relaxacnim centru Kotelna se blizi ke konci
vystavba nové venkovni sauny, kterd rozsiri nabidku sluzeb
pro sportovce i Sirokou verejnost.

Je umisténa venku v aredlu centra, coz umoznuje navstévnikiim
kombinovat saunovani s pobytem na cerstvém vzduchu. Sau-
novani je pro je pro nase télo dllezité, pomaha regenerovat
svaly po sportovni ¢innosti, podporuje prokrveni téla, uvoliuje
stres a prispiva k celkové pohodé.

1
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Probiha dokoncovani interiérovych Gprav. V nové upravenych
prostorach vznikd moderni finska sauna s odpocinkovou zénou
a hygienickym zazemim. Rekonstrukce se zaméfila na zlepsSe-
ni kvality vzduchu v sauné a na Upravu interiéru. Diky témto
zménam nabidne sauna lepsi podminky pro relaxaci i poradani
saunovych ceremoniall. TéSime se na vasi navstévu!

Pavlina Hiiblova
Sportovni a relaxacni centrum Kotelna




NASE SKOLY

MATIKA A FYZIKA

Frydlantské gymnadzium se opét stalo jednim z organizdtorti pres-
tizni mezindrodni matematicko-fyzikalni soutéZze Naboj Junior.
Soutéz porddaji studenti Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity
Karlovy v Praze s univerzitami v Bratislavé a v Krakové.

Tato akce probihad na desitkach organizacnich mist nékolika sta-
t0, letos to bylo v Belgii, Rakousku, Ceské republice, Nizozemsku,
Chorvatsku, Polsku a na Slovensku. Celkem se zUcastnilo 1368 Ctyr-
&lennych tyma, v Cesku 338 tymd, tj. 1352 zakd a studentd.

V Ceské republice je celkem 19 organizatorskych mist, jedna se
predevsim o krajskd mésta (Praha, Brno, Plzen, Olomoug, Zlin, ...),
v Moravskoslezském kraji se soutéz kona jen v Ostravé a u nas
ve Frydlantu nad Ostravici. Letosni ro¢nik probéhl v patek 21. listo-
padu, opét ve velkém sale Kulturniho centra, coz je pro podobnou
soutéz vyjimecné vhodné umisténi. Ne nadarmo zobrazuji orga-
nizatofi na strankach o soutézi www.junior.naboj.org/cz/cs/ pravé
fotografii od nas. Dékujeme Kulturnimu centru, Zze zde mizeme
soutéz uz léta poradat. Do naseho mésta pfijelo soutézit 34 tymd,
Cili 136 zakd a studentl ze zadkladnich skol a gymnazii od Frydku-
-Mistku po Valasské Mezifici.

Za nase gymnazium soutézily dva tymy, tentokrat velmi Uspésné.
Tym 1. A ve slozeni Ondfej Kisiala, Adam Sikula, Michael Pajurek
a Sofie Novakova se umistil na vyborném 2. misté, tym 2. A ve slo-
Zeni Ondrej Janosec, Eva Durajova, Martin Mensik a Adam Konecény
na vyborném 3. misté. Moc blahoprejeme a dékujeme za reprezen-
taci gymnazia.

Moc dékujeme také nasim studentlm, ktefi se podileli na organi-
zaci, bez jejich pomoci by se soutéz nemohla uskutecnit. Dale dé-
kujeme sponzorlim: nasi skole, sdruzeni GM klub pfi nasem gym-
naziu, méstu Frydlant nad Ostravici, Matematicko-fyzikalni fakulté
Univerzity Karlovy, Jednoté ceskych matematik( a fyzik(, VSB — TU
Ostrava a frydlantské firmé ANAJ Czech, ass.

Irena Svobodova

S MALYMI
HOROLEZCI
AZ DO , HIMALAJI”

Materska skola HAPPY DAY proZila dalsi z nezapomenutelnych
projektovych dnui, tentokrat ve znameni dobrodruZstvi a odvahy.
Sportem mésice se stalo horolezectvi, a tak se déti mohly na jeden
den proménit v malé horolezce a nahlédnout do svéta, kde hraji
hlavni roli lana, karabiny a velké sny o vrcholech.

Ucitelky si pro déti pfipravily poutavou Uvodni ¢ast, béhem niz pred-
stavily skutecny horolezecky batoh pIny vybaveni. Déti mély moznost
vidét i osahat macky, Uvazky, cepin ¢i karabiny, dozvédély se, k ¢emu
jednotlivé pomdicky slouzi, a nékteré si dokonce mohly samy vyzkou-
Set. Program doplnily obrazky slavnych ceskych i svétovych horolez-
cU, coz malé dobrodruhy inspirovalo a jesté vice vtahlo do tématu.

Nechybélo ani listovani knihami s horolezeckou tematikou a kratky
dokument o vystupu v Himalajich, ktery détem nabidl prvni pohled
na opravdové velehory a narocnost takovych expedic.

Po teoretické casti viak pfislo to, na co se vsichni tésili nejvic — vypra-
va do horolezeckého centra Hangér v Ostravé. Zde uz na déti cekali
zkuseni instruktori, ktefi je bezpecné provedli jejich prvnimi ,krdcky
po skale”. Déti s nadSenim zdolavaly barevné stény, ucily se spravné
|ézt i slézat a ziskavaly prvni zkusenosti s timto krasnym sportem.

Cely den byl naplnén radosti, novymi zazitky i poznanim. Projektovy
den o horolezectvi se tak stal dalsim didkazem, ze ve Skolce HAPPY
DAY se déti uci nejen hrou, ale i objevovanim svéta kolem sebe.

Lenka Svihlova

SLAVNOSTNI
PREDANI
SLABIKARE

V pdtek 28. listopadu probéhla ve skole v Nové Vsi krdasnd uddlost
- slavnostni predavani slabikari nasim prvnackiam.

YElIaara

O predani se postarali ¢tvrtaci, ktefi si tuto roli vzali k srdci. Pro
kazdého prvihacka napsali dopis, ve kterém pfipomnéli okamzik,
kdy oni sami svj slabikar dostali poprvé. Popsali, jak byli tehdy plIni
radosti a ocekavani, a pridali prani, aby se i dnesnim prvnackim
ve Cteni dafilo a aby nové pribéhy objevovali s chuti a zvédavosti.

Prviadci uz maji za sebou prvni tydny prace s pismeny a na slabi-
kar se opravdu tésili. Pri predavani byli hrdi a zvédavi. Prohlizeli si
nové stranky, ukazovali si navzajem obrazky a s nadSenim mluvili
o tom, co budou umét cist dal. Cela slavnost méla velmi srde¢nou
atmosféru a ukazala, jak silné a motivacni mize byt spojeni starsSich
a mladsich zak(, kdyz se spole¢né podéli o radost z uceni.

Hana Drastichova

AKCE PRO MOTOL 4

NASE SKOLY / ZE SPORTU

NASE BESKYDSKE
LEDOBORCE

Pravidelny prosincovy ponor nasi frydlantské ootuZilecko-holistic-
ké skupiny dostal necekanou jiskru.

Kromé tradi¢niho cvic¢eni a otuzovani se k nam pridal i Krampus,
ktery ozil z hlubin pekla. Tato neobvykla navstéva byla zazitkem
nejen pro déti, ale i dospélé a ukazalo se, Ze i Certi maji radi otuzo-
vani a dobrou naladu. Pfidej se k ndm a zazije$ i Ty mnoha prekva-
peni... www.beskydsky-ledoborec.cz

Petr, Palko a Roman

Letos se Materska skola Smetanova poprvé zapojila do ,Kreativni charitativni akce pro Motol”
pordadané firmou Davona.

Kazda trida se pustila do tvoreni vanocnich
ozdob s obrovskym nadsenim-vyrabéla se
roztomila zviratka z keramiky, ozdoby ze sa-
motvrdnouci hmoty, predskolaci zazehlova-
li kordlky a také se poradné stfihalo, lepilo
a laminovalo. Usmévy od ucha k uchu a hlav-
né-srdicko na pravém misté.

Tento projekt se stane novou kazdoroc¢ni tra-
dici skolky.

Ozdoby byly odeslany s upfimnym pra-
nim zdravi, sily a nadéje vsem, kterym ta-
to soutéz a tvofeni patfi-malym pacientiim
na transplantacni jednotce kostni drené
a détské hematologii v Nemocnici Motol a ta-
ké obétavému personalu, ktery o déti pecuje.

Jana Binova
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SETKAVANI S TURZOVKOU

Frydlantska ,TéGéemka" md tradicné pratelské vazby a kontakty se slovenskou zdkladni Skolou v Turzovce. Spojovatelem téchto vztahi
Jje zejména byvala pani ucitelka Vierka Simonkova a folklorni soubor Chasicka, ptsobici pri skole.

V leto$nim roce pod zastitou Interreg Slo-
vensko - Cesko 2021-2027 - Fond ma-
lych projektov byl realizovan projekt
,Setkani s prateli” (FMP/MI/02/027_CZ),
ktery mél na minulé pratelské vazby navazat
a prohloubit je. V lofiském cervnu navstivi-
la frydlantska Chasi¢ka Turzovku a béhem
fijna a listopadu doslo ke dvéma setkanim
ve Frydlantu nad Ostravici.

Dne 2. fijna spolu s pedagogy pfijelo
do Frydlantu Ctyricet slovenskych zakd, pro
které byl pfipraven bohaty a pestry program.

V dopoledni ¢asti se zaci zucastnili worksho-
pu smaltovani, kde si mohli vyzkouset
zajimavou vytvarnou techniku a vytvofit
vlastni drobné vyrobky. Po kratké prestav-
ce nasledoval spole¢ny program s zaky
2. stupné frydlantské skoly. Cast Gcastnik{
se zapojila do védomostniho kvizu na téma
.Co nas spojuje a rozdéluje”, ktery byl za-
méren na znalosti o Ceské republice a Slo-
vensku. Druhd skupina poméfila své sily
ve sportovnim florbalovém turnaji, ktery
probihal v pratelské a soutézivé atmosfére.

Slovenskou néavstévu po cely den prova-
zeli ¢lenové zakovského parlamentu Skoly,
ktefi se postarali o organizaci i doprovod
host(. Pfijemnym zakonéenim dopoledne
byl raut a obéd ve Skolni restauraci Primirest.

Cely den se nesl ve znameni vzajemného
porozumeéni, pratelstvi a spoluprace. Pro-
jekt tak naplnil sv(j hlavni cil — posileni ko-

B

nterreg [

Slovensko - Cesko

Spolufinancovany
Eurdpskou Oniou

munikace a navazani kontaktl mezi zaky
obou partnerskych skol.

Dne 7. listopadu se v Zakladni Skole T. G.
Masaryka uskutecnilo pratelské setkani se
slovenskymi kolegy z Turzovky. Odpoled-
ni a podvecerni program byl zaméren na
posileni dlouholetych kontakt a na sdileni
zkusenosti, které se mezi skolami rozvijeji
jiz fadu let. Ucastnici prozili pestry program
plny odborné spoluprace i neformalniho
pratelského setkavani.

Hosté dorazili ve 13 hodin a po kratkém
uvitdni nasledovala odbornad cast dne.
Od 13:15 do 14:30 probéhly tematické
workshopy zaméfené na moderni vyukové
metody, jako je tandemové vyuka, metoda
CLIL, robotika a dalsi inovativni postupy.
Pedagogové si tak vyménili cenné zkuse-
nosti a predstavili si pfiklady dobré praxe ze
svych skol.

Po kavové pauze pokracoval program spor-
tovni aktivitou. V 15 hodin se konal pratel-
sky turnaj ve volejbale, do néhoz se podafri-
lo sestavit tym z fad nasich pedagogu, ktery
nad partnerskym tymem ze Slovenska zvi-
tézil. Atmosféra turnaje byla velmi pratelska
a sportovni klani prispélo k dalsimu posileni
vzajemnych vztah(.

ronomayed [=[R [BIBIK

PRO‘JEKTDU ERVRCREGION BILE -DI0LE EARPATY

Zavér setkani patfil neformalnimu poseze-
ni. Od 16 hodin byl pro vSechny pripraven
raut od spolecnosti Primirest, kde Ucastnici
pokracovali v debatach, sdileli zkusenosti
a upevnovali pratelské kontakty, které byly
béhem let mezi Skolami vybudovany.

Setkani s Turzovkou opét potvrdilo svdj vy-
znam. Prineslo nové podnéty, inspiraci do
vyuky a pfijemné spolecné stravené chvile,
na které budou vsichni Ucastnici radi vzpo-
minat.

Véfime, ze tato setkani zakd i dospélych
maji hlubsi smysl a vyznam - navazani
pratelskych vztahd, podpora toho, co nas
spojuje, porozuméni odliSnostem ¢i sdileni
pozitivni pedagogické zkusenosti.

Vsem, ktefi se na realizaci akce podileli,
patfi upfimny dik.

Tana Rysava

Z8 T. G. Masaryka a SRPS ve Frydlantu n. O.
Vas srde¢né zvou na

VALENTYNSKY

Ples

Sobota 14. 2. 2026
KC Frydlant n. O. od 19 h.
Kapela Another Way

Vstupenky k zakoupeni
na sekretariatu skoly

bl 1 W _

,'j‘.,ﬁ Zakladni dkola ndm. T, G. M.
~}76#) Frictant nad Osteavici

Srdeéné zve nejen rodiée budoucich prvidacki
a sestaky, ale také Sirokou verejnost na

Den
otevrenyc

dveri

Ctvrtek
15 ledna

14h —17h

Rodiée se swymi diétrd, & pfipadne | daldi zifemcd o vecdlivind na Skobe, nds maj modnest
rdrwdtivif v Aot od 14:00 oo 17200, aby 88 profédh napf, vybaveni fid, cdbormpoh udeben,
wiobnd pomicky, ufobnice a sezndmili se s podagogy, kiefi budou spolodné s vedenim
Bkoly pripravens odpovicdl na plipadnd dolazy (ke zralosl, ceganizace rhpisy, SVP,
organtzace vzddlivini na I, | IL stupni Z5 a jind). ¥ nbkierych 1fidich nebo uéebndch
budca pligraveny zabavnd &inncst, a to nojen pro ditl )
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Zdraveé a stastné déti

spokojena rodina

jak na dlouhodobou imunitu
a zdravy vyvoj déti
Jak podpofit (nejen) détskou imunitu
Jak zlepsit soustredéni a pameét
Jak na skryty chronicky zanét
Jak si otestovat, co nasemu télu chybi
Jak na suplementaci chytfe a jednoduse

Kdy: 27.1. 2026 16:00 ZINZINO
Kde: ZS Komenského, _
FnO e

é& ZAKLADNI $KOLA FRYDLANT NAD OSTRAVICI, KOMENSKEHO 420
ZVE VSECHNY PREDSKOLAKY & JENCH RODICE NA PROZITKOVY PROGRAM

TERMINY SCHUZEK:

25. 1. 2025 15,00H. KAFE V LAVICI

27.1.202& 8,00 - 16,00H. DEN OTEVAENYCH DVERI
; 16,00H. PRIPRAVUJEME SE K 2APISU -
g PROJEKTOVE ODPOLEDME PRO DETI
16,00H. PREDNASKA PRO RODICE - JAK NA
DLOUHODOBOU IMUNITU A ZDRAVY VYVOJ DET

5.2.2025 13,00 - 17,00H. ZAPIS DO PRVNIHO ROCNIKU

16.6. 2026 16,00H. TRIDNI SCHUZKY NANECISTO

NA& VEECHNY DETI & JENCH RODICE SE TESI VEDENI 3oLy & Panl UEITELEY.
www ZSI{ DMF_HSKEHOFNO ci
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ZAPIS DO 1. TRID

ZS Frydlant nad Ostravici,
~__ Komenského 420, p.o.

ViLY OTEVIRAJI
SKOLNi BRANU

»

- S SEBOU
OBCANS:K?PRL'J’KIL\Z
- S aroonvustoftere i TET

Ctvrtek 5. inora 2026 od 13.00 - 17.00 hodin

www.zskomenskehofno.cz

"y

" nnuﬁu -

=

[13:!]0 - ‘.IT:DB]

S sebou: obéansky prikaz,
rodnyg list ditéte a dobrou naladu

i - A i N

Mova Ves 32, odloudené pracoviité Komenského 820 p.o. :

tel: 601 101 231 ; www. zskomenskehofno.cz
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v & Zékladn( Skola a Materské Sola
% Frydlant nad Ostravicl, Namést{ 7

P*Iﬁhad

Zkola poskytuje:
= Vyuku pro Ziky se specialnimivedélivacimi potfebami - MP

+ Specidlni didaktické pomicky
+ Ranni a odpoledni skolni druginu

K zépisu se dostavte se svym ditbtem
a pfineste 8 sebou:
» rodny list ditéte
= doporuteni € psychologického vysetfeni
nebo dkolského poradenského zafizeni

@ Zakladnt §kola Frgdlant nad Ostravict
nameéstt T. G. Masaryka 1260,
‘ m prispévkova organizace

zve Vas a Vase déti

K ZAPISU DO 1.TRID

pro $kolni rok 2026/2027

Z POHADKY
DO POHADKY

ZAPIS ON-LINE
0D 15.1.2026

Od 15. 1. 2026 bude na webovych strankach Skoly zsfrydlant.cz
T mozno vyuZit registraci prostfednictvim aplikace Zapisy Online.

=

FRYDLANTSKA
CHASA

TANECNI{ AKCE V ROCE 2025

Frydlantska chasa ma za sebou i v tomto kalendarnim roce néko-
lik zdarilych vystoupent.

Sezdnu jsme zacali hned 11.1. 2025 vystoupenim v Kulturnim domé
ve Frydlantu nad Ostravici pro celostatni sném ATOMu (Asociaci
turistickych oddild mladeze).

Dalsi pripravy smérovaly k 31. 5. Po roce jsme si opét uzivali prijem-
né atmosféry u kaceni majky v Tiché.

K oslavdam Dn0 hudby v nasem mésté jsme tentokrat v poloviné
Cervna pfispéli tanecnim pasmem na farni zahradé.

Nejvétsi folklérni akce pripadla na posledni cervencovy vikend.
Mucha a Frydlantska chasa vyrazila na festival do polského mésta
Zywiec. Bylo tam o nas vyborné postarano. Uzili jsme si spole¢né
prohlidku vyhlaseného pivovaru, velerniho cesko-polského fol-
klorniho sdileni pisnicek a tancl a kazdy podle svych schopnosti
workshopd na namésti.

Dne 22.11. se podafilo podruhé zorganizovat krmas, tentokrat
v restauraci Na Nabrezi v Nové Vsi. Sesli jsme se s ¢leny okolnich ta-
necnich soubord, s cimbalovou muzikou Mucha se stfidala hudecka
muzika DM Zbujnik z Janovic, tudiz hudebni i tanecni paleta byla
pestra, hralo se a tancovalo témér nepretrzité.

Na posledni akci v tomto kalendarnim roce jsme si pfipravili pékné
pasmo koled. Pfijali jsme pozvani Chasicky, s niz jsme si v Utery
9.12.,, mimo jiné, radi spolecné zazpivali v sale ZUS.

Nebylo by toho véeho bez Muziky chasy, kterd nas spolehlivé
na vsech akcich doprovézi. Podékovani patfi i rodiné Tomaskd,
u nichz se schazi k pravidelnym zkouskam, a méstu Frydlantu nad
Ostravici za veskerou podporu. Diky financnimu pfispévku uvidite
Chasu v novém — ,bo nékefi synci dostali nové galaty a dévuchy
modrotiskové zastéry aji rukavce ¢i spodnice a vseckeho, co ku te-
mu patfi. Tuz se pridté podivat, jak nam to pasuje.”

Lenka Lichnovska
Frydlantska chasa

Z KULTURY

MIKULAS S CERTEM

NAVSTIVIL LITERATY

Rok 2025 putuje milovymi kroky ke svému konci, mnozi hodnoti,
setkavaji se s prateli u voriavého punce, diskutuji, planuji,
ale predevsim — alespon nachvili se zastavi.

foto: Tatana ProkeSova

Tak tomu bylo i prvni prosincové Utery, kdy se setkali ¢lenové Literar-
niho klubu Petra Bezruce Frydek-Mistek ve Frydlantu nad Ostravici
na své pravidelné schlizce, aby mohla probéhnout Valna hromada
spolku, ale také, aby byla zhodnocena celoroéni prace ¢lend klubu.
A zébava k tomu véemu jisté patfi! Ucast byla nevidana! Pro¢ asi?
Ze by ¢&lenstvo predpokladalo navitévu Mikulése a drobné dérec-
ky? Ano, nemylilo se. Po nutnych oficialitdch, po zhodnoceni pro-
béhnuvsiho Dne poezie v mésici listopadu, predsedkyné nastinila
aktivity literatd v roce 2026. Jsou to nejen vyzvy v pisatelské sfére,
ale také kvétnova prezentace Beskyd, literarnich aktivit a nabidka
zajimavych prednasek na akci Beskydska lavecka, jejiz jiz 14. rocnik
by mél probéhnout ve Lhotce s mezinarodni Gcasti. Pfijemnym pre-
kvapenim schiizky byl kfest knihy ¢lenky klubu Stépanky Houbkové.
Ta v kruhu svych kolegli ,psavci” pokrtila svoji ¢erstvou novinku
— detektivni roman Z(a)tracena, ktery vysSel v nakladatelstvi MOBA.
A to uz za dvefmi bylo slySet neklidného certa, ktery se dral
do mistnosti v doprovodu dlstojného Mikulase.

JJTak co, mili spisovatelé, jak jste se cely rok méli? Jak jste se sna-
Zili? To j@ mdm tady zapsdno ve své knize — vSechno o vds vim..."
a Mikulas zacal vyvolavat jednotlivé ¢leny versovanou pripovidkou.
Nékteré z nich pohladil ¢ert svoji metlou trochu dlraznéji, aby tre-
ba zlepsili dochédzku na schizky, jinak si je vezme do pekla. Mnozi
hfisnici na od¢inénou recitovali ze své tvorby, jini radéji zazpivali.
Odménou pro vsechny byl literarni kalendar, ktery byl vytistén pod
hlavickou klubu s kresbami Véry Novakové a doplnén basnémi lite-
ratd. Ale jesté drobné darky cekaly na vSechny v podobé prekvape-
ni, které si jednotlivci sami pod ¢islem vylosovali.

Poté Dajana Zapalkova literatdm podékovala za celorocni praci
a dodala: ,Budu rdda, kdyzZ se sejdeme na své clenské schiizi za-
se v novém roce v plné sile, odpocati, s novymi bdsnémi ¢i prézou.
K této vasi literarni cinnosti nacerpejte silu v nadchdzejicich sva-
tecnich vanocnich dnech v kruhu svych nejblizsich ci zptisobem,
ktery vam je prijemny. Novy rok pak privitejte zvesela a vykrocte tou
sprdavnou nohou,” popfdla predsedkyné. A pak uz se hrdlo na kytaru,
zpivalo — nejen koledy a k odchodu do svych domovu se tentokrdt
nikdo moc rychle neubiral”.

Dajana Zapalkova
Literarni klub Petra Bezruce



OSOBNOST MESICE

Do Frydlantu nad Ostravici jsem se dostal
zvlastni shodou okolnosti. Moje babicka
byla zubni Iékarkou. Za valky, kdyz v Ostra-
vé — Hulvakach, kde babicka bydlela, tak na
vsechny priimyslové spolecnosti probihaly
hromadné bombardovaci nalety, se svymi
dvéma dcerami se utikala schovat do Bes-
kyd. Diky této potiebé tady koupila chatu
od mistniho cukrare. Po valce se chata zre-
novovala, zacali jsme sem jezdit na vikendy
a dnes vlastné bydlim v blizkosti pdvodni
chaty. Od roku 1965 jsem s Ondrejnikem
spojen. Byla to obrovska pfilezitost dostat
se z Ostravy do pfirody.

Jako dité jsem neustale doma néco vyrabél,
stavél, vystfihoval papirové modely. Ma-
minka mé proto pfihlasila do modelarské-
ho klubu Svazarmu. | po letech musim fict,
Ze Svazarm byla Spi¢kova, a hlavné dob-
fe vybavend organizace, kterda mladé lidi
sdruzovala. V perfektné vybavenych dil-
nach jsem od tfinacti let umél soustruzit,
laminovat trupy lodi. Je Skoda, Ze dnes né-
co podobného neexistuje. Zacal jsem tam
pracovat na modelech lodi, postupné délat
i rddiem fizené. Navic jsme méli od arma-
dy spoustu véci, které jsme pro modelarstvi
mohli pouzivat.

Kdyz jsem si vybiral budouci povolani,
vybral jsem si velmi specificky u¢ebni obor
uméleckého zadmecnictvi a restauratorstvi.
Tenkrat to patfilo pod zavod ZUKOV — Za-
vody umélecké kovovyroby Praha, se svy-
mi dvéma pobocnymi zavody ve Slaném

a netinavného profesiondla.

Rozhovor a foto: Jan Skraiika

a Prostéjové. Uchazeci museli projit talen-
tové zkousky a byl jsem vybran mezi devét
ucnd, ktefi byli pfijati z Moravy. UCili jsme
se tradicni umélecka femesla, kovafstvi,
tepectvi, cizelérstvi atd. Vyrabéli napfriklad
casti brnéni, cernéni starych zbrani, opravy
Casti hradd a zamka. Vse Cista rucni prace.
Na praxi jsme se sméli podivat i k velké
rodiné kovard Habrmannt, ktefi dodnes
v Praze v rodinné tradici pokracuiji.

V dobé mého studia nebyly ucebni obory
s maturitou. Kdyz jste chtél jit dal a délat tre-
ba mistra, musel jste studovat na dalsi sko-
le. Pokracoval jsem na strojni priimyslovce
v Opavé. Méli jsme tam Uzasné kantory.

Ano. Po skole jsem se stal mistrem odbor-
né vychovy. Podminkou byla vysoka skola,
alespon dvouleté pedagogické minimum.
Ja Sel na pedagogickou fakultu na pétile-
té studium. Vecerné, pfi zaméstnani. To se
nelibilo armadé, naridili mi preruseni studia
a poslali mi povolavaci rozkaz do vojen-
ského skladu. PFislo mi to zbytecné. Slo to
vyresit dlouhodobym zéavazkem v ddlnim
pramyslu. Deset let dolovani v hlubinach
misto dvou let v armadnim skladu. Podepsal
a nastoupil jsem do dolu Hlubina. Od me-
chanika jsem se vypracoval az na vedouciho
mechanika tézniho pole dolu Hlubina. Téch
let rozhodné nelituji, hodné jsem se naucil.
Po revoluci jsem si hned udélal zivnosten-
sky list a zacal podnikat v oboru pramyslova
povrchova Uprava oceli.

PAVEL SAFR

Z kluka, ktery miloval femeslo a techniku, vyrostl uzndvany vysoce spe-
cializovany odbornik na ndrocné priumyslové zakdzky ochrany povrchi.
Jeho profesni cesta nebyla zdaleka jednoduchd a sam vi, Ze se nikdy nic ne-
udélalo samo. Cely Zivot soucasné venoval lesu. Z pozice emeritniho pred-
sedy mistniho mysliveckého sdruZeni rdd verejnosti propaguje myslivost
a vcelafeni a bori vefejné zndmé myty. V dobé, kdy se o pfirodé nejcasté-
Ji diskutuje na socidlnich sitich, on radéji vstava brzy rano, nosi krmeni ke
krmelcim a preddva zkusenosti mladsim, protoZe véri, Ze poctiva prdce
a slusnost k ostatnim jsou pordd nejlepsi strategie preZiti. Tenhle pribéh patri
Pavlu Safrovi, kterého ve Frydlantu nad Ostravici znaji jako myslivce, vcelare

Vyuzil jsem védomosti o povrchovych Upra-
vach. U povrchové Upravy jsem presel az ke
specialnim technologiim, u kterych zlstal
dodnes. Na zacatku vznikla parta zhruba
Sesti klukd, ze které vyrostla firma s dvaceti
Sesti zaméstnanci. Jak jsme ziskavali zkusSe-
nosti, ziskavali jsme i jméno.

Reputace. Zejména zkuSenosti z naseho
prdmyslového kraje mély obrovskou va-
hu. Zacali se o nas zajimat Vitkovice, Hut-
ni montaze, Skanska zdvod 77 Mosty, PSG
Zlin, Firesta, Dopravni stavby Ostrava atd.
Do portfolia se nam tak dostaly specialni
nastfiky ocelovych konstrukci a kompo-
nentl prdmyslovymi materialy, barvami,
pro dopravni stavby, mostni konstrukce,
zabradli, svodidla, protihlukové stény. Po-
sléze nas cekaly celé Useky dalnic. Oblast
dopravy nas posunula k poskytovani ochra-
ny, ktera musi odolavat zejména rozmra-
zovacim solim. Vsechno primyslové natéry
zahrani¢nich vyrobcl. Dodnes se tak po-
uzivaji pro tyto natéry produkty s nejlepsi
odolnosti proti morské vodé. Tyto materialy
se béZné neprodavaji. Diky zahrani¢nim
primyslovym systémdm jsme byli schopni
realizovat statni zakazky vystavby zasobniki
na ropu i plyn. V devadesatych letech jsme
tak tryskali nadrze na ropu a nadzemni po-
trubi na plyn z Norska, pro Severgazprom
a podobné. Na tyto zakazky musite mit ra-
du certifikatll a poskytovat Uplné jinou za-
ruku a Zivotnost.

Vyjimecna byla ochrana pfipojky norské-
ho plynu. Celé potrubi se nejdfive muselo

otryskat kremicitym piskem a nasledné
béhem nékolika hodin zZarové pozinkovat.
S tavicimi pistolemi, které stfikaji rozta-
veny kov, jsme byli schopni pracovat za
provozu potrubi, které bylo pod tlakem
plynu. Ostatni firmy se do téchto zakazek
moc nehrnuly.

Dnes se nase rodinna firma vénuje jiz pre-
vazné povrchové Upravé dreva, a to zase
v pramyslové (profesionalni) oblasti. Pro
zakazniky (predevsim stolarny, profesional-
ni lakovny a dfevozpracujici pramysl) rea-
lizujeme navrhy vzhledu povrchové ochra-
ny na prani investor a architektl. Jsou to
prevazné originalni navrhy, do kterych se
bézny distributor lakll nepousti. Napfiklad
sjednoceni povrchd drfevéného schodisté
a laminového nabytku, imitace teakovych
odstinl na levnéjsim podkladu apod. Do
naseho portfolia patfi i specialni dvousloz-
kové oleje, nebo nanotechnologické laky
(jednoslozkové i dvouslozkové) s keramic-
kymi &asticemi. Vse, kde je pozadavek na
dlouhodobou odolnost, zatéz a Zivotnost.
Napfiklad dievéné schodisté v IKEA v Os-
travé, po kterém prejde cca 1600 zékaz-
nikd denné. Zde musel byt navrzen velice
odolny, keramickymi nanocasticemi plnény
povlakovy systém ze Svédska. A jelikoz je
prace v této oblasti stale dostatek, tak se
skutecné specializujeme hlavné na dodav-
ky téchto specialnich materiald. Realizace
vypada asi takto: pfijde za nami vyrobce s
néjakym vzorkem povrchové ochrany, kte-
rou pozaduje zakaznik realizovat na drevé-
ném masivu dle vlastnich predstav a my se
snazime v micharné docilit co nejvétsi po-
doby pozadavku a vymyslet takovy tech-
nologicky postup realizace, aby ji nasledné
vyrobce bez problém( zvladnul. Poradime,
namichdme materialy a naucime je, jak to
maji sami aplikovat. Nase firma je rodinna a
v pripadé potreby ndm pomahaji stéli spo-
lupracovnici v oboru. Vsichni jsme dlouho-
letymi znalostmi na stejné profesni Grovni.

Clenem mistniho sdruzeni jsem dnes
uz desitky let. Poslednich asi patnact let
jsem délal predsedu. Tuto funkci jsem
letos predal mladsim a zdstal pouze
ve funkci finanéniho jednatele. Méam
jiz néjaky vék a spolecné se vcelarenim
a dalimi aktivitami v pfirodé bych to uz
asi nestihal. Ddlezité je, Ze v nasem sdru-
Zeni mame hodné odbornikd, profesional-
ni lesaky, zemédélce, tézare, a hlavné maji
k lesu Uzasny vztah.

Myslivost neni o stfileni zvéfe. Hony u nas
viibec nedélame, protoze to nepovazu-

jeme za potrebné. Myslivec je na prvnim
misté clovék, ktery k pfirodé musi mit
vztah. Musi se o zvéf celoro¢né starat.
Pozorovanim treba zjistite, ze zvér ma pri-
jem nebo jiné, napohled nezdravé znaky.
Takové zvife vétSinou do mésice najdete
nékde uhynulé. Setkavame se s rlzny-
mi parazity ve stfevech, stfeckovitosti
na plicich a podobné. Lov se provadi z ti-
tulu absence predatort a musi se udélat,
abychom pak predesli problémdm. Smrt
nikdy nikomu nepom(ize, ale nékdy je to
ku prospéchu véci. Vyvrhnutim pak zjistite,
co mu bylo. Zcela jisté tak zabranite hro-
madné nakaze. Veterinarni vysetieni volné
jde. BEhem roku tak je potreba do krmelct
umistit i 1é¢iva. Dezinfikovat krmné zafize-
ni. To je Cast nasi prace, kterou uz vétsinou
vefejnost nevnima.

Pochazim z myslivecké rodiny ze strany
otce. Jeden stryc byl myslivecky hospodar
v Olovnici u Kralup nad Vltavou, druhy,
strejda Karel, byl ¢lenem mysliveckého
spolku na Kfivoklaté. K myslivosti jsem se
dostal diky vztahu k prirodé. Od malicka
jsem vyrlstal na pfibézich Jaroslava Fo-
glara. Kazdou volnou chvili jsem byl v lese.
Stal jsem se jednim ze zakladajicich ¢lend
druhého oddilu skautingu Jundk Ostrava.
Udili jsme se odlévat stopy, rozpoznavat
siluety ptakd a podobné. Skauting byl za
prezidenta Husaka zakazan a ja hledal na-
hradu. Diky k tomu jsem se dostal k my-
slivosti a ochrané zvére. Na Vysoké skole
veterinarni a farmaceutické v Brné jsem
si udélal kurz na odborného prohlizitele
vCelstev. Pro vcelafe nasi zékladni organi-
zace zabezpecuji léCiva a poradenstvi.

Skoro viibec se u nas nevyskytuje perna-
td zvér. Kdysi v minulosti se délaly hony
na zajice, dnes je spocitdte na prstech.
Kdysi jsme méli na Pstruzi i bazantnici.
Diky zménam Uzemniho planu se z ho-
nebnich pozemkd stala zabydlena Gzemi.
Neuvédomujeme si to, ale tim se zvéfi
ubira jeji prostor a ona za potravou vice
migruje. Pfimo u obydli se tak setkdme
s druhy zvére, kterd zde v minulosti by-
la v malém mnozstvi nebo nebyla vibec,
ale nyni je a hleda dostatek potravy. Po-
kud zastavime plochy, pak se nemdize-
me divit, Ze neoplocené zahrady byvaji
spasany vysokou a krasné posekané an-
glické travniky preorany cernou zvéri.
Nebyla to zvér, ktera se pristéhovala k li-
dem, ale lidé ke zvéri.

Musime to fesit. Napfiklad systematic-

OSOBNOST MESICE

kym krmenim v honitbé, kde vytvafime
takzvana vnadisté a stahujeme zvér tam.
Kdysi se zde lovil jeden nebo dva kusy
Cerné zvére za rok, dnes tady méme po-
Cetna stada. Musim pfipomenout, Ze ndm
v tom velmi pomaha nase mésto. Dosta-
vame pfispévky na krmiva, léCiva i obnovu
a vystavbu novych mysliveckych zafizeni.
Takto se nam dafi zvér udrzet v lese. Kdyz
je ji hodné, pfijde na fadu odlov. Netyka
se to pouze divocakd, vysoké, ale i srndi,
a hlavné skodné zvére.

Nejvétsim mytem jsou opusténa mladata.
V takovém pripadé je nejlépe rychle ode-
jit. Zanechavame na misté pachové stopy,
kterych se zvér boji. Rodice, ktefi vzdy vpo-
vzdali mladéatka sleduji, se k nim neodvazi
priblizit. Mladé pak miize osifet. A pak volné
béhajici psi. Casto velka nebo lovecka ple-
mena. Odpovéd, Ze se musi probéhnout,
neni opravnéna. Kazdy centimetr lesa né-
komu patfi a majitelé lest maji zverejnéno,
co se v jejich lesich a na jejich pozemcich
mUzZe a co je zakdzano. Nesmi se spousta
véci a mezi nimi a mimo jiné také pustit psa
na volno. Pro¢? Protoze tam Zije volné Zijici
zvér. Tu nikdo nereguluje. Lidé to odmita-
ji respektovat. Nez si takového psa koupi,
je dobré si zjistit, kde jej potom budu ven-
Cit. Vyhlaska naseho mésta na to pamatuje.
Je potreba to respektovat.

Lidé v dobré vili obcas krmelce navstivi.
Pridavaji nam tam krmiva, kterd nejsou
bohuzel vidy vhodna a spiSe mohou zvéfi
uskodit. Ackoli se snazime psat na krmel-
cich, co tam nepatfi, neustédle nachazime
suchy chleba, rohliky, nakrajené knedliky,
povidlové buchty nebo duznatd krmiva
jako kedlubny, zeli, melouny i kiwi. Pokud
to uvidime, hned to sbirdme a vyhazuje-
me do kontejneru. Lesni zvéf neni zvéf
hospodarska a ma jiné podminky krmeni
i trdveni. A co je nejhorsi, krmné zafize-
ni chodi navstévovat obcané s domacimi
zviraty. Typicky psy. Nechaji je tam volné
béhat, ti tady zanechavaji pachovou stopu
nebo se tam dokonce vyvenci. Zvér pre-
stadva na tyto zafizeni chodit. Skutecnost,
Ze na krmném zafizeni neni zrovna ,plno
potravy”, neni zanedbani krmeni ze strany
MS. Jsme si dobfe védomi toho, kolik toho
zvéf zkonzumuje a zvér se ma v zimé pfi-
krmovat a ne prekrmovat.

Povinnost starat se o les znamena také to,
Ze nemate své oblibené misto, ale misto,
o které se staram, je celd honitba ¢. 6 s na-
zvem Frydlant nad Ostravici—Pstruzi.



Z KULTURY

Kulturni
centrum

Frydlant nad Ostravici

[ 4

AVATAR: OHEN A POPEL

USA | 195min | Fantasy /Dobrodruzny | 12+ | 170K¢ | Falcon

Jake a Neytiri celi zarmutku po Neteyamové smrti a zaroven se stretavaji s agresivnim
kmenem Na'vi, Popelovym lidem vedenym ohnivou Varang, zatimco konflikt na Pandore
eskaluje a objevuji se nové moralni dilemata. Rez. J. Cameron.

NA HORACH

CZ | 1M7min | Romanticky / Komedie | ANO | 150K¢ | DonArt

Lucie zdédi horskou chatu, ale misto klidu ji ¢ekaji zachranar Matéj, jeho pes a komické
horské situace, které privedou k necekanému sblizovani. Rez. R. Havlik.

ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

USA | 104min | Animovany | ANO | 140K | Falcon

Judy a Nick celi ultimatni zkousce partnerstvi, kdyz zahadny jedovaty had
ohrozi Zootropole. Rez. B. Howard.

DREAM TEAM

€R/SK | 127min | Komedie | 12+ | 150K& | Cinemart

Kdyz chcete ditéti splnit Zivotni sen, udélate cokoliv. Ale kdyz je tim snem basketbalova
reprezentace a Gcast na paralympiadé v Riu, dost se pfi tom zapotite. Rez. J. Karasek.

CUKRKANDL

E€R/SK | M5min | Rodinngy | ANO | 130Ké | Bioscop
Anicku v ,strasidelném” domé ceka kouzelna bylina, spousta détskych pacientl a nerovny
boj s mistnim zubafem. Rez. P. Jandourek.

ANAKONDA

USA | 100min | Akecni/komedie | 12+ | 150K¢ | Falcon

Dva celozivotni kamaradi Doug a Griff se v krizi stfedniho véku vydavaji do Amazonie,
aby si splnili sen a natocili remake svého milovaného filmového ,klasika”. Rez. T. Gormican.

TICHA NOC, KRVAVA NOC

USA | 97min | Horor | 15+ | 150Kc | Bontonfilm

Vanoce se méni v krvavou no¢ni maru, kdyz traumatizovany Billy zaéne nemilosrdné trestat
vsechny, kdo ,zlobili”. Rez. M. P. Nelson.

SPONGEBOB: PIRATSKE DOBRODRUZSTVI

USA | 103min | Animovany | ANO | 140K¢ | Cinemart

SpongeBob se vydava s Bludnym Holand'anem na velké piratské dobrodruzstvi, aby vSem
dokazal, ze uz neni maly kluk. Rez. D. Drymon.

NEPORAZITELNI

€R | 120min | Drama | ANO | 150KE | Falcon

Film o tfech hrdinech, ktefi s humorem a odhodlanim bojuji s nepfizni osudu a dokazuji,
Zze druhé sance mohou zménit Zivot. Rez. D. Panek.

DOMACI PRISERKY 2

SAE | 85min | Animovany | ANO | 140K¢ | Falcon

Finic, neviditelny tvorecek starajici se o lidské domovy, se po probuzeni kouzla stane
viditelnym a spolu s divkou Christine se vydava na dobrodruznou cestu, aby zachranil
svilj svét i ostatni finny. Rez. D. Cernov.

NORIMBERK

USA | 150min | Drama | 12+ | 150K¢ | Falcon

Americky psychiatr béhem norimberskych procest vyslycha Hermanna Géringa a odhaluje
temné koreny lidského zla. Rez. J. Vanderbilt.
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PROGRAM KINA A AKCI VE MESTE

POMOCNICE

USA | 131min | Thriller | 15+ | 150Ké | Bontonfilm
Millie nastoupi jako pomocnice do zdanlivé dokonalé rodiny, ale brzy zjisti, ze za jejich
dvefmi se skruvaii mnohem temnéisi taiemstvi nez ta ieii. Rez. P. Feia.

SVIHACI

CR/SK | 100min | Komedie | 12+ | 150KE | Bontonfilm

Ti kamaradi si uzivaji panskou jizdu v laznich, kterou jim ale necekané zkomplikuje
odhaleny utajeny syn jednoho z nich a proméni je v otce na plny tivazek. Rez. B. Misik.

GREENLAND 2: UTEK

USA | 98min | Akéni | 12+ | 130Kc | Vertical Ent.

Prezivsi ¢lenové rodiny Garrityovych musi opustit bezpeci svého bunkru a vydat se
na nebezpecnou cestu pres zpustosenou zamrzlou Evropu, aby nasli novy domov.
Rez. R. R. Waugh.

RANHOIJICII

DE | 142min | Drama | 12+ | 150Kc¢ | Bontonfilm

Mlady lékaF Rob Cole se vraci do Britanie s poznatky slavného Avicenny, aby bojoval se
stredovékou medicinou, zavisti kolegt i o Zivoty druhych i svij vlastni. Rez. P. Stolzl.

HAMNET

USA | 125min | Drama | 12+ | 150KEé | Cinemart

Mimoradny pfibéh o lasce a bolesti, z nichz vzeslo jedno z nejslavnéjsich dél svétového
dramatu - Shakespeartv Hamlet. Rez. Ch. Zhao.

BIO SENIOR
NEPELA

CR/SK | M4min | Drama /Zivotopisny | 60Ké | Cinemart

FILMOVY KLUB
NENi JINA MOZNOST

KR | 139min | Drama /Komedie / Thriller [ Krimi | 12+ | 140K /FK120KE | Aerofilms

Mistr rezie Park Chan-wook (Old Boy, Komorna) pfichazi s ¢ernou komedii, ktera svou

podvratnosti a vizualni preciznosti zasahla publikum hlavni soutéze na benatském festivalu.

CITOVA HODNOTA

NO/FR /DK /DE | 135min | Drama/Komedie | 12+ | 120K&/FK100KE | Aerofilms

Kdyz Nora (R. Reinsve) odmitne roli ve filmu svého otce (S. Skarsgard) a on misto ni obsadi
horlivou hollywoodskou herecku (E. Fanning), zacina série vtipnych i bolestné upfimnych
setkani. Rez. J. Trier.

DIE MY LOVE

VB/USA/CA | 118min | Drama/Komedie | 15+ | 140K&/FK120KE | PilotFilm
Blaznivé zamilovani Grace a Jackson planuji spolecnou budoucnost. Jenze Grace v sobé
citi narGstat nespoutanou energii, kterou nedokaze zastavit. Rez. L. Ramsay.

CO Vi MARIELLE

DE | 88min | Drama/Komedie | 15+ | 140KE/FK120KEé | Film Europe
Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dcera ma telepatickou schopnost vidét a slyset
vse, co délate? Rez. F. Hambalek.

Z KULTURY

Zména programu vyhrazena. Vistupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na:
kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant n. O., nebo hodinu pred zacat-
kem predstaveni na miste. Rezervace se rusi 15 min. pred zacdtkem. Dalsi informace
na Facebooku Kulturniho centra a kina.

EUROP<C
CINEM<CS

Creative Europe MEDIA

FILMOVY KLUB STUDENTflM
DRACULA: PRIBEH LASKY

FR | 129 min | Fantasy / Horor [ Romanticky | 12+ | 90 K& / studentia FF 70 KE | Bioscop
Legendarni Luc Besson vypravi nesmrtelny pfibéh vééného hledani lasky napfic staletimi.

FILMOVY KLUB DETEM
NETOPYREK NIK

LU/NL | 75min | Animovany /Muzikal | 90Ké¢/détiaFK70Ké | ACFK

Bazlivy Nik bude potiebovat vSechnu odvahu, aby zachranil svou novou kamaradku
Sheridu a dokazal ji i své roding, Ze je statecnéjsi, nez si mysleli.

Rez. P. Raats a S. Sutterova.

Legenda k filmum: Pavodni znéni / Titulky Dabing

KULTURNI A SPORTOVNI AKCE VE MESTE

19.00 | PLES | VelkysalKC
HASICSKY PLES

17.00 | AKCE PRO VEREJNOST | Parkovisté pred KC
NOVOROCNI SETKANI

(vstupenky v TIC)

15.00 | AKCE PRO DETI | Velky sl kC
MASKARNI PLES

VYSTAVA FOTOGRAFIi JANY A ROBERTA JAVORSKYCH | Kulturni centrum
PUTOVANi PO CHRANENYCH

UZEMICH RUSKA

19.00 | KONCERT | Velky sal kC

LUNETIC AND BAND A RETRO PARTY

(vstupenky na boomevents.org)

15.00-19.00 | TVORIVE DILNY PRO DETI | Klubovny Kulturniho centra

TRI KRALOVE

18.00 | PREDNASKA PETRY JANECKE | Kinosal

MOJE CESTA DO PERU

(vstupenky na misté od 17.00)

PRIPRAVUJEME

KONCERT
HANKA - JE NAPROSTO NEZBYTNE... Velky sal kC

(vstupenky v TIC / na www strdnkdch / na misté)

18.00 | DIVADELNi PREDSTAVENI | Velky sal kC

JAK PROVDAT PRINCEZNU. ZN. SPECHA

(vstupenky na www strankach /v TIC / na misté)

DIVADELNi PREDSTAVEN

e TROSECNICE Velky sal kC
16.00 | DIVADLO PRO DETI | Velky sal KC

O SMOLICKOVI

(vstupenky na misté od 15.00)

(vstupenky v TIC / na www strdankdch / na misté)
CESTOPISNA BESEDA
HONZA “TRAVA" TRAVNICEK - 50 LET NA VRCHOLU Velky sal kC

(vstupenky na foxticket.cz)

VYSTAVA OBRAZU RENATY TROPKOVE | Kulturni centrum

VESMIRNA SYMFONIE KONCERT
MATEJ PLSEK Velky sal kC

(vstupenky v TIC / na www strankdch / na misté)

19.30 | AKCE PRO VEREJNOST | Velky sél ke
Xil. REPREZENTACNI PLES MESTA

(vstupenky v TIC)

CESTOPISNA PREDNASKA
JIRi KOLBABA - OSTROV BALI - MUJ DRUHY DOMOV Velky sél kC

(vstupenky v TIC / na www strdnkdch / na misté)

15.00-19.00 | TVORIVE DILNY PRO DETI | Kiubovny kC
ZAKLADY HACKOVANI

Vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit
19.00 | DIVADELNi PREDSTAVENI | Velky sél kC

ZDENEK I1ZER - VYNDAVACI ZAS TAM DACI

(vstupenky na www strankdch / TIC / na misté)

na www strankdch, v TIC nebo na misté.

Pokud neni uvedeno jinak u programu.

18.00 | CESTOPISNA PREDNASKA MICHALA STEPANKA | Kinosél
JAPONSKO - S FUJI POD FUJI

(vstupenky na misté od 17.00)

infofrydlantno.cz



Z KULTURY VOLNY CAS

KRIZOVKA NA KONEC ™

: MICHALA STEPANKA Prvni den nového roku s sebou vZdy nesl zvlastni nadech opatrnosti i nadéje. Podle rad a pranostik se maji lidé na Novy rok vyhybat
..tajenka 1..., nevynaset ...tajenka 2...z domu, ...tajenka 3... a ...tajenka 4... se. Vérili totiz, Ze jak zacnou prvni den, takovy bude cely rok.

£ Kuiturni Zveme Vas na cestopisnou prednasku
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17. LEDNA 2026

XII. Reprezentacni ples mésta Frydlantu nad Ostravici
od 19:30 hodin ve velkém sale Kulturniho centra

K tanci a poslechu hraje
Alfa Orchestra

VecCerem Vas provede
Viadimir Hron

Po pdinoci se o zébavu postara

DJ Lumir Morkovsky

Vstupenky pouze v predprodeji od pondéli 15. prosince 2025
v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici
za cenu 500 K¢, slavnostni zahajeni ve 20.00 hodin.
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