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DULEZITA TELEFONNI CisLA

MILiI SPOLUOBCANE,

podle slov klasika patri cerven k nejkrds-
néjsim mésiciim ,kdy se jaro s létem libaji
Jjahodovymi usty”. A pravé do tohoto kou-
zelného obdobi nyni vstupujeme.

Jaro vrcholi a nase mésto zaplavuje viiné-
mi, svéZi zeleni a rozkvetlymi stromy. S pri-
chodem teplych dnii vse oZiva a nabira no-
vou energii.

Skoldkim zbyvd uZ jen nékolik posled-
nich tydnd k vylepseni znamek. Maturan-
tim drzime palce pri jejich ,zkouskdch
dospélosti” i prijimacich zkouskdch, aby
na podzim mohli pokracovat ve studiu na
vybranych vysokych skolach a vykrocit dal

munita - od oddilu, které otevrely dvere
vefejnosti, aZ po jednotlivce, ktefi se s chuti
zapojili. Dékuji vSem trenériim, vedoucim,
organizatoriim i dobrovolnikim za jejich
obétavou prdci a nadseni.

Stejnou mérou dékuji i tém, kteri se po-
dileji na Svatcich hudby. Mladi i zkuseni
hudebnici, zpévdci a tanecnici predstavi
své uméni, a vy u toho muZete byt s nimi.
Vyvrcholenim cervnového déni budou Fry-
dlantské slavnosti — slavnostni vystoupeni
déti ze skol a materinek, ucinkujicich z fad
dospélych i hostui ze zahranici, a samozrej-
meé atraktivni vecerni program. Vérim, zZe si
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Méstska policie 156, 739272272 Ufad prace Frydlant n. O. 950 113 084 za svymi sny. slavnosti spolecné uzijeme.

Policie 158 Finan¢ni Grad Frydek-Mistek 558 605 111 . 5 o Za viemi témito krdsnymi akcemi stoji

Hasici 150 Taxik Maxik Frydlant n. O. 775 881 690 Cerven v sobé nese nezameénitelnou atmo- lidé. ktefi vénuii svii volny &as druhvm

Zachranna sluzba 155 Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911 sféru blizicich se prdzdnin a dovolenych. Dﬁq’/ nim se dél{i m o,{ ou mjzlvijet v Zdj,’; o. €0 nabizi - jako mésic radosti, inspirace

Integrovany zachranny systém 112 Komercni banka 955 558 331 Slunecné dny nds zvou k prochdzkam, vych krouscich, umélecké skole, tanecnich 9 soundleZitosti. Zakiim a studentim pre-

Méstsky Ufad Frydlant n. O. 558 604 111 Ceska spofitelna 956 760 670 vyletim i k ucasti na pestré nabidce akci, souborech a da,ls"l'ch aktivitdch ! ji uspésny zavér skolniho roku a krdsné

Horska sluzba 606 769 010 SRC Kotelna Frydlant n. O. 737 248 281 které jsme pro vds na nadchdzejici obdo- ’ prdzdniny. Dospélym pak chvile odpocin-

Sbor Dobrovolnych Hasica Frydlant n. O. 558 677 222 Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 982 204 bi pfipravili. A pravé v ¢ervnu mam vzdy tu cest ocenit ku a nezapomenutelné zazitky s rodinou

Nemocnice Frydek-Mistek 558 415 111 Knihovna Frydlant n. O. 558 982 201 L. ; Zaky nasich skol - budouci védce, umélce ¢i Fateli. Tesi ani ami — at

Linka bezpeci 116 111 Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 982 200 T’:ad‘a Cervmf se ,staly Ve':'kOVC" kultur- spoftovce, ktefi i diky obétavé prdci svych szpca:%ldc-ll;esr;qn;;z n:els’ztﬁa:lai(czg;,mkteig

Rodicovska linka 606 021 021 Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611 nta Sp?fto‘lml L!da[OStl ,plne, Zpevy, _t,a"C.eI ucitelti a vedoucich krouzk( ziskdvaji prvni  nds cekaji ' ’

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860 Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899 a soutezeni. Vyznamne misto zaujimaji o0 oo o dspéchy. '

SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 800 292 300 Poradenské centrum v nepfiznivé socialni situaci 737 627 872 Frydlantské sportovni hry. Opét se potvr- ’ S dctou

Poruchy plynu 1239 zuje, jak silnd a Ziva je nase sportovni ko-  Mili Frydlantané, uzijme si Cerven se vsim, . }
Helena Pesatova

SKOLY LEKARNY 4

ZS na ul. Komenského 558 677 307 Lékarna LEMON 736 610 600 RA DA M ESTA

Z8 na nam. T. G. Masaryka 558 678 169 LEKARNY Dr. Max 558 435 843

Gymnazium na nam. T. G. Masaryka 558 443 140 Lékarna AGEL 725 816 473 « rozhodla o zahéajeni zadavaciho fizeni k podlimitni vefejné za- - schvdlila Gcetni zavérky a rozbory hospodareni pfispévkovych

Gymnazium BMA 558 675 211 Lékarna AVE 722 951 634 kazce s nazvem ,Stavebni Gpravy hfisté ZS Komenského Frydlant organizaci mésta za rok 2024

MS na ul. Janackova 595 178 810 Lékarna Remedia 558 677 437 nad Ostravici” Cys . .

78 a M$ na Namésti 558 677 344 Lékarna Pilulka 778 116 507 . e » rozhodla poskytnout penézity dar z rozpoctu mésta pro rok

ME HAPPY DAY 737 335 995 rozhodla poskytnout dotaci z rozpoctu mésta Frydlant nad Ostra- 2025 obci Ostravice na provoz shuttle busu v okoli Lysé hory

7U% Leote Janacka 595 176 906 vici na rok 2025 spolku Frydlantska chasa na vyrobu novych krojd
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.Mésto Frydlant nad Ostravici” Munipolis (Mobilni rozhlas) registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz Dostupné na . l'l

Mésto Frydlant nad Ostravici je monitorovano kamerovym systémem se zéznamem.
Zakaz podomniho prodeje se vztahuje na celé tzemi mésta Frydlantu nad Ostravici a jeho casti Lubna a Nové Vsi.

Mésto Frydlant nad Ostravici
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souhlasila s pfijetim neinvesti¢ni dotace na realizaci projektu
.Zvyseni informovanosti navstévnikd TIC Frydlant nad Ostravici”
z dotacniho programu ,Podpora turistickych informacnich cen-
ter v Moravskoslezském kraji v roce 2025"

souhlasila se zapojenim ZS Komenského do dota¢niho progra-
mu Moravskoslezského kraje s ndzvem ,Podpora aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani 2025/2026"

ZASTUPITELSTVO MESTA

schvélilo a vydalo Obecné zavaznou vyhlasku mésta Frydlant
nad Ostravici o no¢nim klidu

vzalo na védomi vyuctovani dotaci v oblasti kultury, sportu,
ostatni zajmové cinnosti a volnocasovych aktivit poskytnutych
z rozpoCtu mésta Frydlantu nad Ostravici za rok 2024, véetné
dotaci poskytnutych mimo dotacni program

schvalila vybér dodavatele a uzavieni smlouvy na prani a man-
dlovani pradla v zadavacim fizeni k vefejné zakazce malého roz-
sahu s nazvem ,Prani pradla pro MS Frydlant nad Ostravici”

rozhodla vybrat dodavatele a uzavfit smlouvu k vefejné zakazce
malého rozsahu na stavebni prace s ndzvem ,ZS TGM Frydlant
nad Ostravici — vyména podlah, 2. etapa”

schvalilo poskytnuti zapUjcky z rozpoctu mésta Frydlant nad Os-
travici v roce 2025 spolku Aeroklub Frydlant nad Ostravici z.s.

vzalo na védomi zpravu o ¢innosti méstské policie za obdobi
01.01.2024 - 31.12.2024

schvalilo 2. zménu rozpoctu mésta Frydlant nad Ostravici pro
rok 2025
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STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB

MA NOVE VEDENI

Rok 2025 je pro Stredisko socidlnich sluzeb mésta Frydlant nad Os-
travici vyjimecny. Organizace, kterd je dlouha desetileti nedilnou
soucdsti mistniho Zivota, letos slavi 75 let své existence. Pulkulaté
vyroci bude pfipomenuto slavnostni akci pro klienty, zaméstnance,
rodiny i vefejnost — a zdroven bude symbolickym zacatkem nové
etapy v historii domova.

Tou nejvyraznéjsi zménou je pfichod nové reditelky. Po panu Jifim
Hofinkovi, ktery ved| Stfedisko socialnich sluzeb s profesionalitou
a lidskosti po radu let, prebird vedeni pani Mgr. Lenka Galiova.
Verejnosti neni neznaméa — dvé desetileti plsobila v samospravé,
z toho posledni roky jako vedouci odboru socialnich véci a zdra-
votnictvi v Kopfivnici. Svou préaci vzdy stavéla na porozuméni lidem
a ddrazu na kvalitu poskytovani verejnych sluzeb.

.Po letech prace na systémové Urovni jsem citila potfebu byt bliz
samotnému déni — tam, kde sluzby skutec¢né ovliviuji Zivoty lidi ka-
zdy den. Tato zména pro mé dava hluboky smysl,” fika pani Galiova
k rozhodnuti nastoupit do nové role. Funkci feditelky vnima jako
prirozené pokracovani své profesni drahy. Jejim cilem je navazat na
stabilni zaklady, které jeji predchidce vytvoril, a zaroven reagovat
na vyzvy, které péce o seniory pfinasi v dnesni dobé.

Slavnostni setkani k vyroci domova, které se uskutecni 2. 10. 2025,
tak nebude pouze oslavou minulosti, ale i vyhledem do budouc-
nosti. Ocekava se Ucast byvalych i soucasnych zaméstnancd, kli-
entl a jejich rodin, zastupcl mésta a dalSich hostd. V programu
nebudou chybét komentované prohlidky s privodci po stredisku,
vzpominky na promény domova v priibéhu desetileti a podékovani

tém, ktefi se podileli na jeho fungovéani. Pozvanka i program budou
uvefejnény v nasledujicich ¢islech Frydlantskych novin, na webu
a na socialnich sitich.

Domov pro seniory ve Frydlantu nad Ostravici z(stava i po 75 le-
tech mistem, kde se dustojnost, péce a lidské vztahy setkavaji v ka-
zdodenni praxi. Pod novym vedenim chce organizace dale rozvijet
své poslani — byt bezpecnym a podporujicim prostifedim pro ty,
ktefi to nejvice potrebuji.

Pfejeme hodné sil a inspirace do zacatku nové etapy nové pani
reditelce a tésime se na spolupréci.

kolektiv zaméstnancu
Strediska socialnich sluzeb

ROZHOVOR S MGR. LENKOU GALIOVOU

Jaka byla Vase cesta k praci v socidlnich
sluzbach?

Pochazim ze Sedlnic. Po $kole jsem pracova-
la témér vsech pozicich na socialnim odbo-
ru v Novém Ji¢iné. Zde jsem ziskala bohaté
zkusenosti z rozvoje sluzeb a komunitniho
planovani. Poslednich dvanéct let jsem pra-
covala v pozici vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi mésta Kopfivnice. Méla
jsem na starosti celou oblast socialnich slu-
Zeb a mimo jiné spolupraci s organizacemi
v této oblasti.

Co bylo motivatorem zménit pozici vedou-
ci odboru socidlnich véci na pozici reditele
prispévkové organizace?

Ve verejné spravé jsem pracovala vice nez
dvacet let a pomalu se zacala poohlizet
po smysluplné zméné. Po celou dobu jsem
pracovala s rlznymi poskytovateli soci-
alnich sluzeb, od malych az po ty nejvétsi
v nasem kraji. At je to tfeba Armada spasy
nebo Slezska diakonie. Spolecné jsme se
snazili sluzby v daném kraji posouvat né-
kam dale a prizplsobovat poptavce verej-
nosti. Velkym motivatorem byla loriska sho-

da okolnosti, kdyz jsem v rdmci mimoradné
udalosti byla jmenovana feditelkou podob-
ného strediska socialnich sluzeb v Kopfiv-
nici. Tato zkuSenost mé zaujala natolik, ze
jsem se rozhodla v ni zlistat a vénovat se ji.

Cim se, z pohledu Vasi predchozi pracovni
zkusenosti, musi zdravé zarizeni poskytu-
Jjici socidlni sluzby vyznacovat?

V prvni fadé dobre nastavené procesy. Soci-
alni sluzby maji ze zdkona nastaven systém
sledovani kontroly. Dobra organizace ma ty-
to procesy nejenom kvalitné popsany a defi-
novany, ale v prvni fadé se to musi skutecné
dit. Socidlni sluzby musi velmi pruzné rea-
govat na pozadavky vefejnosti a nestat na
jednom misté. Dobra organizace také musi
umét prijimat pfipominky ve svétle podné-
td ke zlepseni. Z tohoto pohledu jsou casto
socialni sluzby prikopniky inovaci ve smyslu
novych pristupl ke klientdm, novych postu-
pl, vyuzivani novych technologii, casto az
na hrané toho, co umoznuji nase nepruzné
zakony. Dobra sluzba celou oblast péce o
klienty posunuje dale.

Jakeé jsou Vase prvni dojmy a plany?
Sluzby a organizace prace je zde moc dobre
nastavena. Citim, ze je na stredisku zdravy
sehrany kolektiv. Lidé, ktefi zde pracuji jsou
pro svou véc zapaleni a svou praci vnimaji
jako poslani. Toto je velmi podstatny mo-
ment. Vnimam, Ze byvaly pan feditel Jifi Ho-
finek zde odvedl| skutecné velky kus prace.
Navic zde pUsobil i jako inspektor kvality
socialnich sluzeb. Myslim, Ze si vedeni més-
ta ani nemohlo pfat néco jiného, nez mit
Clovéka na svém misté co rozumi provozu
organizace a zaroven poskytovani social-
nich sluzeb. Moji vizi je pokracovat v tom,
co bylo zapocato panem Hofinkem a za-
chovéavat toto zafizeni nadale modernim,
funkénim a privétivym.

Cemu se vénujete ve svém volném case?

V prvni fadé je to moje rodina. Mam dvé
dospélé dcery. Moje prace casto vyzadova-
la, abych si, jak se fika, vycistila hlavu. Zacala
jsem proto jezdit pravidelné na kole a treba
si taky dokazu uzit lyze nebo hezkou knizkuy,
nejlépe v anglictiné.

NOVA
KLIMATIZACE

Na zacatku kvétna byly ve dvou podkrovnich u¢ebndch Zakladni
Skoly Komenského nainstalovany nové klimatizacni jednotky. Tyto
prostory, které se v letnich mésicich casto potykaly s nadmérnym
prehrivanim, tak ziskaly vyznamné zlepseni vnitrniho komfortu.

Instalace klimatizace je reakci na dlouhodobé podnéty ze strany
Skoly a rodict a byla realizovana s cilem zajistit zakdim i pedago-
glm vhodnéjsi podminky pro vyuku béhem horkych dni. Prede-
vsim v podkrovi, kde teploty béhem léta vyrazné stoupaji, bude
klimatizace vitanou Ulevou.

Investice byla hrazena z rozpoc¢tu mésta a na jeji realizaci se podilel
odbor majetku a investic Méstského Gradu Frydlant nad Ostravici.

Radka Grossmannova
Odbor majetku a investic

P cerns 4
Den otcu

.Otec je clovek, ktery té chyti za ruku,
kdyz jsimaly, a drzi té v srdci po cely zivot.”

RNDr. Helena PesSatova
starostka mésta

Mgr. David Pavliska

mistostarosta mésta

ZSZNZNZNN INFORMACE Z MESTA

ZMENY V DOPRAVE

Upozorriujeme na zmény v dopraveé tykajici se krizovatky ulice Emila
Pajurka s ulici Kamenec a parkovaci plochy na ulici Kadl¢dkova.

Na kfizovatce ulic Emila Pajurka a Kamenec byla zménéna prednost
v jizdé. Pvodné zde platilo pravidlo ,prednosti zprava®, které vsak
byvalo ze strany fidi¢i casto prehlizeno. Za ucelem zvyseni bez-
pecnosti a plynulosti provozu bylo nové osazeno dopravni znaceni,
které jasné urcuje hlavni a vedlejsi pozemni komunikaci.

Zmeéna se dotkla také parkovisté na ulici Kadl¢akova, jehoz ¢ast by-
la nové oznacena jako ,Parkoviété s parkovacim kotou¢em”. Ridici
jsou zde povinni pfi zahajeni stani umistit za Celni sklo parkovaci
kotou¢ a nastavit na ném cas pfijezdu, ktery nesmi byt béhem stani
ménén. Parkovani je zde bezplatné umoznéno od pondéli do patku
v Case od 7.00 do 17.00, a to na maximélné 2 hodiny. Po zbytek dne
a o vikendech je parkovani bez omezeni.

Odbor majetku a investic
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VYZNAMNA LUBENSKA VYROCI

V letosnim roce si v Lubné pripomeneme nékolik vyznamnych letopoctti.

Z té nejstarsi historie vzpomenu 410 let, kdy
na borovském kopci tehdy jesté patficim
do katastru Lubna byla postavena kaple,
pozdéji prestavéna na kostel.

Pred 325 lety byla tehdejsi vrchnosti ,dédi-
né Lubno” vydana pecet obce se znakem.

V roce 1930 (pred 95 lety) byl v Lubné za-
lozen SDH.

A pred 75 lety bylo na plose 28 ha vybudo-
vano letisté svazarmu.

Na pomniku padlych ve Velké valce, byla
v roce 1955 odhalena i druha pamétni des-
ka vénovana obétem druhé svétové valky.

1. ledna 1975 byl vytvofen spolecny Mést
NV ve Frydlanté n.O. a slou¢enim obci Lub-
no, Malenovice, Nova Ves, Przno, Pstruzi
a mésta Frydlantu n.O. Obec Lubno tak pre-
stalo byt samostatnou obci. (pred 50 lety)

Obecnd skola v Lubné

Vyznamnou udalosti bylo postaveni skoly
v roce 1900. Jeji potfeba v obci byla dana
mnozstvim déti, které dochazely do skoly
na Borové a ta jiz kapacitné nevyhovovala.

Skola v Lubné slouzila svému Gcelu plnych
75 let a v jejich lavicich se ucily stovky dé-
ti. Mistni obyvatelé byli hrdi na svou $kolu,
kterou pomohli vybudovat. Budova byla
nékolikrat rekonstruovana, aby dokazala
udrzet krok s tehdejsimi pozadavky Skolstvi.

Pozdéji pribyla i tfida pro matefskou skol-
ku. Od 1. zafi 1975 prevzala budovu néarod-
ni Skoly do své spravy materska Skolka. Ve
Skole se prestalo vyucovat a déti skolou po-
vinné zacaly dochazet do ZDS ve Frydlan-
tun.O.

V Lubné zlstala pouze matefska skola,
ale i té hrozilo svého Casu, ze bude zavie-
na. Nakonec byla v provozu az do roku
2023, kdy byla z divodd dalsi rekonstruk-

VYSTAVA BABOVEK

Odbor socidlnich véci Méstského uradu ve Frydlantu nad Ostravici se ve spoluprdci s Kulturnim centrem pFipojil ke kampani ,,Dik na-
hradnim rodinam” usporadanim vystavy rukodélnych vyrobkii babovek, které byly vytvoreny v nasich skoldch a organizacich. Na vy-
stave budou dostupné také informace k ndhradni rodinné péci - kdo se miizZe stat péstounem, co je pro to potreba udélat a pro jaké déti

hledame rodinu apod.

Vystava je volné pfistupna ke shlédnuti od 28. kvétna 2025 v prostorach Kulturniho centra ve

Frydlantu nad Ostravici a potrva do 22. ervna 2025.

Kazda babovka je jina, tak jako pribéhy déti, které se dostaly do nahradni rodiny - péstounské.
Diky vsem péstountim, diky jim za to, Ze otevreli své domovy i srdce détem, které to potrebuji

fota F: GFundél

ce uzaviena. Po dvouleté rekonstrukci, byla
prestavéna (pUvodni zlstaly jen zaklady)
a rozsifena na moderni budovu se dvéma
tfidami pro 50 déti. V letosnim roce zacne
opét slouzit détem a tak jubilejnich 125 let,
které letos by oslavila plvodni Lubenska
Narodni Skola, nebude snad jejim jubileem
poslednim, byt v novém kabaté.

Dalsi vyznamné jubileum oslavi i budova
Hasi¢ské zbrojnice v Lubné. (plvodni cast)
Pred 90 lety byla dokonéena a v Cervenci
1935 slavnostné otevrena.

Za jediny neuvéritelny rok, navzdory obrov-
skym financnich problém0 a s obrovskym
Gsilim vsech clenli sboru dobrovolnych ha-
sicli a obyvatel Lubna vyrostla na pozemku
darovaném Karlem Neumannem. Po $kole
to byla druha budova, na kterou byli vSichni
pravem pysni. Pozdéji pak byla jesté dvakrat
rekonstruovéna a rozsifena.

Kokes Libor

DEJME DETEM

RODINU

ROUBENKA
ONDREJNICEK

Mili pratelé, turisté a navstévnici hor,

s velkou radosti Vds zveme na oslavu 10. vyroci Roubenky Ond-
Fejnicek, kterd se uskutecni v sobotu 7. ¢ervna 2025 pfimo u nds,
v aredlu Roubenky.

Tésit se mzete na nabity program pro déti i dospélé, kde nebude
chybét ziva hudba, vyborné jidlo a skvéld atmosféra, ktera k této
vyjimecné pfilezitosti samoziejmé patfi.

Prijdte s ndmi oslavit toto krasné jubileum, zavzpominat, pobavit se
a uzit si den plny radosti a pratelskych setkani.

TésSime se na Vas!

Vlastimil Matéjka

PECUJETE
O NEMOCNEHO?

Srdecné zveme 17. 6. 2025 od 16:00 vsechny, kdo pecuji o své blizké
s vdznou a nevylécitelnou nemoci, na setkdni do kaple Strediska
socidlnich sluZeb ve Frydlantu nad Ostravici.

Spolecné si budeme povidat o tématech paliativni a hospicové pé-
Ce — o tom, co vlastné znamenaji, jaké sluzby mohou pecujicim ro-
dindm pomoci a proc je tak dllezité mit dostatek informaci, pokud
se rozhodnete pecovat o nemocného doma.

Nasimi hosty budou odbornici, ktefi se paliativni péci vénuji a radi
zodpovi vase dotazy ¢i nabidnou podporu-prostor bude i k sou-
kromym rozhovordm. Celym programem nas provede vystoupeni
hudebniho tria Acoustic flowers (violoncello, piano, zpév).

Prihlasit se miiZete na e-mailu oreilly@masfb.cz nebo pomoci QR
kédu na plakatu.

Akce je pfipravovana v ramci komunitniho planovani sociélnich slu-
Zeb v nasem Uzemi, jehoz nositeli je organizace MAS Frydlantsko-
-Beskydy. Tésime se na vasi Ucast.

Martina O'Reilly

INFORMACE Z MESTA

Zyveme vas na oslavu naseho vyroci

ROUBENKA

* ONDREJNICEK on-

7 6 Roubenka
L ® | pod Ondiejnikem
2025 od 10 hodin

VYSTOUPI
Cimbalova muzika KOTCI

KACZI =

Country kapela CELADENKA

ZABAVA pro

Divadélko pro

malovani na obli
DOBROTY

domaci bramboraky « gulase
koliée * 7 druhti piv

TANECNI VECEH od 19 hodin
s HITY-80. -~ 90. let

Akce se kona za priznivého pocasi www.ondre;nwek.cz

Pecujici, nebojte se zeptat!
Téma: paliativni a hospicova péce

Beseda pro verejnost o tom, jak zajistit pé¢i vazné a nevylécitelné
nemocnym lidem, a také o podpore jejich rodinam a blizkym.

17. 6. 2025 od 16:00
kaple Stfediska socidlnich
sluzeb mésta Frydlant n. O.

Hosté:
Vaclav Tomiczek, Fakultni nemocnice Ostrava
Vit Raska, Mobilni hospic Strom Zivota

Pavla Styskalova, Charita Frydek-Mistek
Michaela Huvarové, HOSPIC Frydek-Mistek, p.o.
Hana Barankové, Charita Frydek-Mistek

Lenka Zavodna, Global Partner Péce, z..

Moderator:
Pavel Kubéna, starosta obce
Malenovice sessse

Hudebni doprovod
Obé&erstveni

Komentovand prohlidka kaple po skonéeni programu, pfihlasovéani
na akei na oreilly@masfb.cz nebo pod QR kédem.

D
Spolufinancovino Y b. Peliujesss socsbini prici v Gzeeni
Evropskou unii el MAS Frydlantsko - Beskydy
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PESTOUNSKE DAVKY

Péstounska péce je statem financné podporovand. Péstouni maji narok na vyplatu ddvek z tradu prdce. Svéfené dité ma samozrejmé své
potreby — je nutné platit jidlo, obleceni, zajmové krouzky apod. K tomu slouzi davka Prispévek na uhradu potreb ditéte, ktera se vyplaci
meésicné podle véku ditéte a jde-li o dité se zdravotnim postiZenim, ddavka se navysuje dle stupné zavislosti ditéte na pomoci jiné osoby.

» 6290 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

e 7 750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
« 8870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,
« 9220 K¢ pro dité ve véku od 18 do 26 let.

Zprostredkovani péstouni (ti, ktefi prosli odbornym posouzenim)
ziskavaji davku

Pro zprostfedkované dlouhodobé péstouny (osoby pecujici) vyse
odmény péstouna ¢inf (tzv. hrubého):

« 1,0x minimalni mzda za mésic p¥i péci o jedno dité

« 1,5x minimalni mzda za mésic pfi péci o dvé déti

« 1,2x minimalni mzda za mésic p¥i péci o jedno dité v I.
stupni zavislosti (lehka zavislost)

e 2,0x minimalni mzda za mésic p¥i péci o tfi déti nebo
o jedno dité zavislé na pomoci v Il. az IV. stupni

Za kazdé dalsi dité svérené do péce osoby pecujici se odména pés-

touna zvysuje o 0,5nasobek min. mzdy za mésic nebo o 0,7nésobek

min. mzdy za mésic, jde-li o dité, které je osobou zavislou na po-
moci ve stupni Il - IV.

« 1,8x minimalni mzda za mésic + navyseni za kazdé dalsi dité
soucasné svéfené do PPPD, navyseni z diivodu zavislosti ditéte
na pomoci jiné osoby

Za kazdé dalsi dité svérené do péce osoby v evidenci se odména
péstouna zvysuje o 0,3ndsobek min. mzdy za mésic nebo o 0,5na-

sobek min. mzdy za mésic, jde-li o dité, které je osobou zavislou
na pomoci ve stupni Il = IV.

« 1,8x minimalni mzda za mésic p¥i péci o jedno dité

» 2,0x minimalni mzda za mésic p¥i péci o jedno dité v I.
stupni zavislosti (lehka zavislost)

« 2,2x minimalni mzda za mésic p¥i péci o jedno dité v II.
az IV.stupni zavislosti

Za kazdé dalsi dité svérené do péce osoby v evidenci se odména
péstouna zvysuje o 0,3nasobek min. mzdy za mésic nebo o 0,5 na-
sobek min. mzdy za mésic, jde-li o dité, které je osobou zavislou
na pomoci ve stupni Il = IV.

Minimalni mzda ¢ini od 01.01.2025 castku 20 800 K¢ hrubého.

Zivotni minimum jednotlivce ¢ini od 01.01.2023 ¢astku 4 860 K&
mésicné.

Jednordzova ddvka, kterd pomdha zajistit zakladni potreby ditéte,
kdyz jej nové prevezmou do péce.

do 6 let 10 800 K¢,
« od6letdo 12 let 12 150 K¢,
« od12letdo 18 let 13 500 K¢

Pokud osoba pecujici (péstoun, poruc¢nik) ma v péstounské péci
nejméné 3 déti véetné déti zletilych nezaopatrenych, mlize ziskat
i davku Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla az
ve vysi 70% pofizovaci ceny vozidla nebo ceny opravy, nejvyse vsak
100.000 K¢.

Katerina lllésova,

Otevreneé s Davidem Pavliskou

Mate dotaz, napad, pripominku nebo jen chut si popovidat o déni ve mésté?

Bez objednani, bez formalnosti - oteviené a piimo prijdte Fict, co vas trapi,
co byste chtéli zménit, nebo se jen zeptat na to, co vas zajima.

Meésto Frydlant nad Ostravici s potésenim informuje vefejnost

o Uspésném dokonceni rekonstrukce prostranstvi pred rozptylovou
louckou na frydlantském hrbitové, které probihalo od podzimu
2024. Projekt prispél k revitalizaci tohoto pietniho mista a jeho
opétovnému zpfistupnéni verejnosti.

Rekonstrukce zahrnovala demolici zchatralé travertinové terasy, jeji
nahrazeni novou dlazbou a instalaci smutecni sochy na novy beto-
novy podstavec. Socha byla béhem podzimu deponovana, ocisténa
a povrchové upravena. K tomu doslo k odstranéni prestarlych dre-
vin v okoli sochy a vysadbé novych stélezelenych rostlin.

UPOZORNENI

VdZeni obcané, upozorriujeme Vds na splatnost mistniho poplatku ze psu, ktera byla do
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Pavel Gola, Ostravice — demolice a likvidace plvodni travertino-
vé terasy, pokladka nové dlazby a vystavba betonového podstavce
pro smutecni sochu.

Kamenictvi Karasek, Kuncicky u Basky — demontaz, laserové cis-
téni a sanace piskovcové smutecni sochy, osetieni hydrofobizacnim
pfipravkem a instalace Zulové desky pod sochu.

Zahradnictvi Vavfik, Frydlant nad Ostravici — odstranéni starych
drevin, vysadba novych stalezelenych rostlin a zalozeni nového
travniku.

Dle odboru Mal a Pohrebni sluzby Karel Hradil probéhla rekon-
strukce zdarile, pficemz se podafilo opét vyzdvihnout distojnost
tohoto pietniho mista.

Lucie Stubriova,

a zdrover pripomindme bliZici se

splatnost mistniho poplatku za obecni systém odpadového hospodadrstvi, kterd bude

Dékujeme za véasnou Uhradu poplatkd.

Platbu mistniho poplatku Ize provést prevodem z Vaseho uctu
na Ucet mésta, QR kddem nebo na pokladné Méstského uUradu
ve Frydlantu nad Ostravici. Podklady k platbdam poplatk( zasilame
na pozadani e-mailem.

Vzhledem k potrebé zajisténi sluzeb v oblasti odpadového hospo-
dafrstvi prosime obcany, aby poplatky hradili ve stanoveném termi-
nu. Dodrzeni splatnosti je dulezité pro spravné fungovani celého
systému a pomaha predchéazet zbytecnym komplikacim.

Se svymi dotazy se mUZete obratit na spravce mistnich poplatkl
na tel.: +420 558 604 134.

ToSenovjanova Zdislava
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SVOZ
BIOODPADU

Vazeni obcané, v souvislosti s aktualnimi
zménami legislativy, ktera zakazuje spalovani
bioodpadu (vétvi, travy, listi apod.) za ticelem
Jeho likvidace, bychom Vas chtéli vyzvat k ak-
tivnimu zapojeni do systému sbéru bioodpadu.

Méte moznost si pofidit vlastni hnédou popel-
nici o objemu 240 litrd na bioodpad a zapojit
se do pravidelného svozu zdarma!

Tato varianta je nejen pohodInd, ale predevsim
Setrna k zZivotnimu prostredi. Odpad z Vasi za-
hrady tak neskonci na ohnisti, ale bude déle
vyuzit napfiklad ke kompostovani ¢i jako zdroj
obnovitelné energie.

«  Pravidelny svoz pfimo od domu
«  Zadné starosti s prevozem
« Ekologické a legalni Feseni

e Sluzba je poskytovana zdarma

« Kavovy a ¢ajovy odpad véetné filtrd, ze-
mina z kvétin

« Trava, seno, slama, listi, vétve

« Plevele, zbytky rostlin, ovoce a zeleniny
ze zahrady

«  Piliny, hobliny, dievni stépka, kura, po-
pel ze dieva (bez pFrimési uhli)

« Popelnici si muazete zakoupit pFimo
ve shérném dvore nebo online
na internetu.

Mésto v navaznosti na legislativni zmény
v ochrané ovzdusi rozsifilo pocet kontejnerd na
bioodpad na vefejnych stanovistich. Budeme
ale moc radi, pokud si ti z vas, kdo k tomu maji
podminky, pofidi vlastni nddobu na bioodpad
a pomuzou tak zlepsit cely systém.

Dominika Hruba

Frydlant Mésto Frydlant nad Ostravici,

nad kulturni organizace a spolky Vas zvou na
Ostravici

Svatky hudby 2025

6. ¢ervna | 18:00
Farni zahrada 18. €ervna | 17:00
Q ZUS Leo$e Janacka

12, ¢ervna | 18:00

sal Kulturniho centra o 19. Eervna | 18:00

Janackova siii

Janatek, Catena Musica, Nadéje, ECHO

20. cervna | 16:00 a 17:00
13, &ervna | 17:00 o ulice Kadlé¢akova

Farni zahrada

Chasicka, Ladanek, Frydlantska chasa 21. Eervna | 21:00

o Namésti
14. cervna | 19:00
Restaurace PARK

ZPRAVA REDAKCE

Omlouvame se pani Jané Hajduskové za redakcni dpravy a zmény v jejim clanku Hasici a jejich akce zverejnéném v minulém kvétnovém
Cisle Frydlantskych novin, které byly provedeny bez jejiho védomi. Pani Hajduskové bylo poddno vysvétleni.

MULTICAMP

Chces zaZzit tyden plny zabavy, sportu, hudby a smichu? Pfidej se
k letnimu campu, kde nebude chybét anglictina s rodilymi mluv-
¢imi z Ameriky, nové pratelstvi ani prostor pro zamysleni nad du-
chovnimi tématy.

Letni camp je idedlni pfilezitosti, jak si zlepSit anglictinu, naudit se
hrat na hudebni nastroj, zazpivat si v modernim péveckém sboru
nebo vyzkouset novy sport. Cekaji t& tymové hry, hudebni vecery,
sportovni turnaje i workshopy. A to vsechno v pfitomnosti inspira-
tivnich lidi z USA, ktefi pfinasi nejen jazykové dovednosti, ale i po-
zitivni energii a otevienost.

Chces se dozvédét vice? Kdy se camp kona, co vSechno té ceka
a pfipadné jak se pfihlasit? To vSechno najde$ u nas na nasich
webovkach nize:

INFORMACE Z MESTA
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TALENTMANIE

Dne 20. brezna 2025 jsme se sesli v Kulturnim centru Frydlantu
nad Ostravici, abychom se spolu s klienty Strediska socidlnich
sluZeb poteésili krasnym vystoupenim nasich détskych talent( ze
skolnich druzin.

Na tuto jiz tradi¢ni akci se déti spolu se svymi vychovateli opravdu
peclivé a dlouho pfipravovaly. A taky, Ze se jim to naramné poved-
lo. Gymnastika, modni prehlidka, moderni i lidové tance, hra na vio-
loncello, pohadka, zpév a mnoho dalsiho... to vie vytvarelo skvélou
atmosféru prvniho jarniho dne letosniho roku. Vitanou novinkou
bylo i zapojeni publika, které se pod vedenim Janicky ucilo kreslit
velikonoc¢ni obrézek.

Bohaté zastoupeni rliznych zakladnich Skol k nam privedlo déti
z Ostravice, Celadné, Przna, Pstruzi, Janovic, také ze ZS T.G. Masa-
ryka, Komenského i Nové Vsi. VSechny tyto déti za jejich vystoupeni
moc chvélime a vazime si jejich pile, snahy i odvahy vystoupit.

Maly darecek nakonec pro nase hosty je také uz tradici. Letos
to byla ¢ajova Izicka s krdsnym, ru¢né vyrabénym koncem.

Vsichni se uz urcité tésime na pfisti spolecné druzinové setkani.

Nad'a Zwakova

ZMENA UZEMNIHO
PLANU

Odbor regiondlniho rozvoje a stavebni ufad oznamuje, Ze v pondé-
li se v zasedaci mistnosti budovy C.p. 139 (1. pa-
tro) na MU Frydlant nad Ostravici uskutecni verejné projedndni
ndvrhu Zmény ¢ 3 Uzemniho planu Frydlant nad Ostravici.

Navrh Zmény ¢. 3 Uzemniho planu Frydlant nad Ostravici s od(ivod-
nénim vcetné vyhodnoceni vlivli na udrzitelny rozvoj Gzemi je zve-
fejnén k nahlédnuti na webovych strankach mésta (webové stranky
mésta Frydlant nad Ostravici — odkaz ,MESTO A URAD" - odkaz
L,UZEMNIi PLANOVANI" - souvisejici odkazy ,Zména ¢. 3 Uzemniho
plédnu Frydlant nad Ostravici — navrh pro vefejné projednani”).

Dalsi informace k etapé verejného projednani navrhu zmény Gzem-
niho planu jsou zvefejnény prostiednictvim Ufedni desky formou
verejné vyhlasky na webovych strankach mésta.

Jakub Jirousek

MOBILITA
SPANELSKYCH
STUDENTEK

NA GYMNAZIU FRYDLANT
NAD OSTRAVIC]|

L)

Co-funded by
the European Union

Siero v Asturii ve Spanélsku — Norou Olay Sudrez a Manuelou
Uria Menéndez. O svém pobytu napsaly samotné spanélské
studentky (prelozili studenti 5. A):

Manuela Uria Menéndez: Dle mého nazoru byl mdj cas a pobyt
straveny zde neuvéfitelny, nemam co vytknout Ceské republi-
ce, lidem ani gymnaziu, kde jsem stravila tento mésic. Tato zku-
Senost byla obohacujici ve vSech aspektech. Mit takovou pfi-
lezitost byl skutecny dar. Jsem vdécna za vse, co jsem za tento
mésic poznala a vSe nové, co jsem se dozvédéla o této zemi.
Jednou se zde vratim. To vim jisté. Doporucuji vsem, ktefi do-
stanou moznost, aby ji vyuzili, neméli strach zkouset nové véci
a vysli ze své komfortni zény. Bylo to néco, co ¢lovéku zlsta-
ne v paméti do konce zivota. Je to skvély zplsob, jak poznat
novou kulturu a lidi bez preruseni studia a jak si zlepsit svou
anglictinu. Jestli tuto prileZitost dostanete, tak jedte.

Nora Olay Suarez: Moc jsem si tady svij pobyt uzila, ale mys-
lela jsem si, ze tenhle mésic ubéhne pomaleji. Pfipada mi, jako
bychom pfijely vera a uz se zase vracime. VSichni byli Gzasni,
jak rodina, tak spoluzaci ze tfidy. Libi se mi tento Zivotni styl,
i kdyZ denni rutina je zcela jina nez ve Spanélsku. Naucila jsem
se mnoho nového v rdznych oblastech, jaké jsou mistni zvy-
ky, také rozdily mezi vyu¢ovanim a obéma gymnazii celkové.
Rozhodné bych se chtéla vratit, jakmile budu moct, a urcité mi
to tady bude chybét.

Se Spanélskou skolou z Pola de Siero nas poji hluboké a pratel-
ské vztahy, témér kazdorocné se vzajemné navstévujeme. Mo-
mentalné jsou na mésic¢ni mobilité ve Spanélsku 2 studentky
z 5. A —Jana Dudkovéa a Amélie Lazarova.

Jan Volf a Soria Macurova
Gymnazium Frydlant nad Ostravici

MS HAPPY DAY

Materska skola HAPPY DAY vstupuje do nové éry! S radosti ozna-
mujeme, Ze od ndsledujiciho skolniho roku ménime nas vzdélavaci
koncept a stavame se Cesko-anglickou skolkou se sportovnim
zamérenim. Déti se u nds budou rozvijet nejen jazykové, ale i po-
hybové - a to vse hravou a pfirozenou formou.

Prvni vlastovkou naseho nového sméru byla Gcast na sportovni akci
LHUT, kde jsme se stali hrdym partnerem. Nase skolka méla na mis-
té svou détskou zoénu, kterd pfildkala mnoho malych navstévni-
k, pro které zde byla pfipravena spousta aktivit a her, ale také se
dozvédély mnoho zajimavého z environmentalni vychovy. Nékteré
z nasich déti si dokonce zabéhly zavod Mini LHUT a na vlastni k{zi
si tak vyzkousely, jaké to je byt zavodnikem. Byla to krasna ukazka
toho, jak mdze sport spojovat radost, pohyb a nové zazitky.

TéSime se na daldi sportovni dobrodruzstvi a dékujeme rodi¢lim
i détem za ddvéru a nadseni, se kterym do této zmény vstupujeme.

Lenka Svihlova

Prejeme vSem détem k jejich svatku

Nejcennéjsi véci na tomto sveéte,
je usmeév na tvari ditéte.

A Usmeév na tvari,

ten jejich den rozzari!

RNDr. Helena PesSatova Mgr. David Pavliska

NASE SKOLY

ONDREJNIK

Dne 2. kvétna jsme se spolecné vydali na kazdorocni turisticky vylet
na Ondrejnik. Cely den nds provdzelo krdsné slunecné pocasi, které
jesteé vice podtrhlo prijemnou atmosféru naseho dobrodruZstvi.

Cesta na vrchol byla plna nadseni, smichu a také objevovani. Po do-
sazeni cile jsme se pustili do aktivit zamérenych na poznavani pfi-
rody. Déti byly rozdéleny do skupin napfic rocniky a spolecné plnily
zadané Ukoly, napf. hledaly rizné druhy list, tridily pfirodniny dle
velikosti a zkoumaly pestrost barev okolni pfirody. Kazdy ukol byl
prilezitosti nejen k uceni, ale také ke hre a spolupraci.

Na zavér si déti mohly koupit néco dobrého na zub v mistni turi-
stické chaté a zaroven tak prispély k jeji podpore. Vylet byl nejen
zaébavny, ale také vzdélavaci a rozhodné v détech zanechal spoustu
krasnych zazitkd.

Daniela Martinkova
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SLOVINSKY PEVECKY SBOR

Gymndazium Frydlant nad Ostravici mélo Cest hostit skolni pévecky sbor partnerské skoly Srednja sSola Veno Pilon ze slovinské Ajdovsciny.
Spoluprdce mezi skolami probiha jiz tretim rokem v ramci programu Erasmus+.

Ve ctvrtek dopoledne oba sbory spolecné vyrazily do Ostravy, kde
navstivily generalni zkousku Janackovy filharmonie. Po navratu zpét
do Frydlantu slovinsky sbor pracoval na nastudovani skladby Velet,
vtacku od Antonina Dvordka, tato pisen pak byla prekvapenim slo-
vinského sboru pro ceské publikum. S pfipravou pomahal sbormis-
tr frydlantského Skolniho sboru Syrinx — Mgr. Jan Luksa.

Patek byl koncertni. V Kulturnim centru ve Frydlanté nad Ostravici
dopoledne probéhly dva spole¢né koncerty obou sborli pro stu-
denty frydlantského gymnazia. Oba koncerty se vydafily a sboristé
sklidili mohutny potlesk. Odmeénou za skvéle odvedenou praci bylo
spolecné stravené odpoledne plné deskovych a mic¢ovych her, za-
koncené bowlingem.

DEN ZEME NA KOMENAKU

Na sobotu byl naplanovan vylet do Valasského muzea v pfirodé
v Roznové pod Radhostém. Studenti navstivili Dfevéné méstecko
a Jurkovi¢ovu rozhlednu. Dokonce jim bylo umoznéno zazpivat si
v kostele v arealu Dfevéného méstecka, coz byl Uzasny zazitek.

Setkani skolnich sborl bylo sice kratké, ale velmi intenzivni, a véfim,
Ze studenti stihli navazat préatelstvi, ktera hodldame dale rozvijet. Pfi-
Sti setkani by se mélo uskutecnit na podzim, tentokréat ve slovinské
Ajdovsciné.

Jana Grzymkova

V dubnu jsme na nasi skole oslavili Den Zemé - svatek pripominajici diileZitost péce o Zivotni prostredi. Program pro 1. stupen probihal
v pdtek 11. dubna, pro 2. stupen o dvandct dni pozdéji. Oba dny se nesly ve znameni uceni, spoluprdce a aktivit v pfirodé.

Na 1. stupni mél kazdy rocnik vlastni program pfizpGsobeny vé-
ku déti. Prviaci pozorovali pfirodu v okoli $koly, sbirali pfirodniny
i odpadky. Druhaci navstivili véelnici nebo plnili Ukoly pfi vychazce
do Przna. Podobny program absolvovali také tretaci.

Ctvrté tiidy se zGcastnily lesni pedagogiky s odborniky z Lesni
spravy Frydek-Mistek, kde prostrednictvim her a soutézi prohlou-
bily vztah k pfirodé. Paté rocniky oslavily Den Zemé sportem nebo
Uklidem. Nékteré se vénovaly hram na hfisti RS Budoucnost, jiné
uklizely okoli Cupku.

Pro zaky 2. stupné probihaly terénni programy, exkurze a ekologic-
ké akce. Sestaci zkoumali mokfady a navétivili ¢istirnu odpadnich
vod. Sedmaci a 8.C se seznamili se zachrannou stanici v BartoSovi-
cich a mistnimi ekosystémy v Domé Poodfi.

Trida 8.A projizdéla na konich v Gdoli Mazaku, 8.B sledovala stopy
velkych Selem u Morkova a 8.D navstivila ZOO Ostrava s progra-
mem o evropskych druzich zvifat. Devataci tradicné pfispéli ukli-
dem vytipovanych lokalit ve mésté.

Den Zemé nam pfipomnél, ze chranit pfirodu neznamena jen sbirat
odpadky, ale hlavné vnimat svét kolem sebe s respektem, zadjmem
a ochotou néco zménit.

Vojtéch Pitiik

NALADTE SE
NA SBORY

U prilezZitosti chystaného koncertu ,,Dokud se zpiva ..." prinesl
Cesky rozhlas Ostrava sérii krdtkych rozhovorti s vybranymi cleny
Jednotlivych sbord, které se koncertu zicastni. Posluchaci si mohli
poslechnout damy v sobotu 3. kvétna v 15:24 a pany ve stredu 7.
kvétna ve stejny cas. Hlavnim cilem téchto rozhlasovych vstupii
bylo predevsim upozornit na krdsu a rozmanitost sborového zpévu
— a také oslovit nové zdjemce, ktefi by se radi pridali.

Za Pévecky spolek Janacek v rozhlase promluvil Radomir Labsky,
u kterého v dobé jeho vstupu do sboru nepanoval obdiv ke sbo-
rovému zpévu - stahli ho tam kolegové. To se ale zménilo: V rozho-
voru mj. uvedl: ,tim, Ze skladbu rozpitvate na jednotlivé hlasy, a jak
harmonie narGst4, tak teprve dokéazete chapat toho skladatele jak
k tomu dospél — stanete se jeho soucasti”. Repertoar sboru se za do-
bu jeho dlouholetého plsobeni velmi zménil, je mnohem internaci-
onalnéjsi a nuti zpévaka porad se udit jak novym jazyklm, tak styldm
hudby a je ,jednim z motiv(, jak si udrzovat Zivotni rytmus"”.

V rozhovoru pro Cesky rozhlas Ostrava si za komorni sbor Cate-
na Musica ¢len sboru Ivo Katzler posteskl, Ze schazi mladi zpévaci,
ktefi se uz na konzervatofi vénuji spise rockovym ¢i jinym kapeldm
a o sborovy zpév nemaji zdjem. Sborovy zpév je podle néj uméni,
a pod vedenim prisného sbormistra Ize dosahnout az profesionalni
Urovné, ale po koncerté pro odlehceni rad popadne kytaru a zazpi-
va si se sborem trampské i jiné pisné, které se zpivaji u taboraku.
Uvedl také: ,Nejvic mé u pisni zaujala slova — texty o vztazich mezi
lidmi, texty o lasce - mnohokrat jsem mél pfilezitost rozebirat tyto
texty v souvislosti se svym vlastnim zZivotem”.

V duchu nazvu sboru Nadéje se v rozhovoru vyjadrila jeho ¢lenka
Jana Madova: ,Spojuje nés laska k hudbé, spolecnd vira a blizké
osobni vztahy.” Je pro ni hodné zasadni hloubka textu pisni a pre-
davani poselstvi lidem. Vyzdvihuje také potfebu zodpovédnosti jak
v0ci sbormistrovi i ostatnim ¢lentim sboru a uci to i své déti. Ocenu-
je pratelskou atmosféru ve sboru a Gzké vztahy mezi sebou i véetné
rodin, jezdi spolu i na dovolenou.

Ve sboru ECHO nejvice bavi ¢lenku sboru Marii Kuckovou rdzno-
rodost, at’ uz profesi ¢i véku clenq, a hlavné repertoaru, kterym se
sbor snazi jit vstfic hlavné mladsim ro¢nik(im. Je rada, ze sbormistr
ma vizi kam sbor posunout a jak se prezentovat na koncertech. Také
ona a sbor by uvitali nové zpévaky, zejména muze. O téch stavaji-
cich rika, ze ,kazdého clenky sboru nosi na rukou”.

Jedinecny spolecny koncert vSech uvedenych sborl probéhne ve
Ctvrtek 12. ¢ervna 2025 v 18 hod. v Kulturnim centru ve Frydlantu
nad Ostravici. Pokud vas sborovy zpév [aké — at uz jako posluchace
nebo jako budouciho ¢lena — nenechte si tuto udalost ujit. Treba
zZjistite, Ze pravé vas hlas ve sborech chybi.

Dékujeme Ceskému rozhlasu Ostrava a redaktorce Romané Kubi-
cové za prilezitost vyjadrit svou lasku ke sborovému zpévu.

Lenka Kubatova

Z KULTURY

———e s B s |

— - ——

Srde&né zveme na spoleény koncert \
frydlantskych péveckych sbori \
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ktery se kond na pocest 85. vyroéi

koncertu Frydlantského péveckého sdruzeni.

KONCERT
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Koncert se uskuteéni ve Etvrtek 12. 6. 2025 v 18 l:odl

[

ve velkém sdle Kulturniho centra Frydlantu nad Ostr

l) i Jednotlivé i spoleéné vystoupi:
L Pévecky spolek Jand&el% _
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Vstupné dobrovolné

Mésto Frydlant nad Ostravici
a Stfedisko socialnich sluzeb
/ vaszvouna

IMENTOVANOLU [(:

socnmmch sluzeb

Jedineéna prilezitost navstivit kapli
s vykladem jeji historie.

Zacatek prohlidky u hlavniho vchodu
do Stiediska socialnich sluzeb v 17.00 hodin.

Termin:

Vstupné dobrovolné do sbirkové pokladniéky
na opravu kaple.

12. 6. 2025

Svou (éast hlaste
na e-mail: kaple @frydlantno.cz.

KAPACITA
OMEZEMNA

www.frydlantno.cz



Z KULTURY

Kulturni centrum ve Frydlantu n. O. pofada ve spolupraci
s Asociaci elektromobilového primysiu:

Elektromobily:
myty a fakta Il

2. setkani ve Frydlantu n. O.,
aneb nebojme se elektroaut

—

Prednaska, ukazky
elektroaut, svezte se!

Sobota 21. 6. 2025, od 9.30,

kinosal a parkovisté pfed KC, Frydlant n. O.
9.30: pfednaska a diskuse na téma elektromobility, piednasi
Ing. Radovan Burkovi¢, specialista na elektroauta,
sluneéni elektrarny a obnovitelné zdroje energie.

10.30: prohlidka elektromobild na parkovisti pied Kulturnim
centrem, svezeni v elektromobilech pro zajemce.

11:00: moznost jizdy do restaurace na spole¢ny obéd.
Vstupné na pfednasku dobrovolné.

MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY Z.S.

HLEDA NOVOU +

KOLEGYNI/KOLEGU

TERENNIi SOCIALNi ; +
PRACOVNICE/PRACOVNIK

SAMOSTATNOST, SPOLEHLIVOST, SCHOPNOST
PRACOVAT V TYMU, VYSOKE PRACOVNI NASAZENI

PoZadujeme:
+ vzdélani dle zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

+ vynikajici komunikaéni dovednosti, empatii a zodpovédnost
» uZivatelska znalost prace na PC
* fidi¢sky prikaz sk. B - aktivni fidi¢
* praxe vyhodou *
Nabizime:

* smysluplnou préci v pfatelském kolektivu

+ pravidelnou supervizi a vzdélavani

+ pracovni smlouvu na dobu urcitou do 31. 12. 2028

* pruznou pracovni dobu, 3 sick days a 5 tydn(l dovolené
« nastup mo2ny od 1. 6. 2025 nebo dle dohody

* misto vykonu prace: Frydlant n. O. a okolni obce

+ +

* R

Své Zivotopisy zasilejte na pavliskova@masfb.cz.

Kruh pfatel hudby ve Frydlantu n. O., s pomoci nadace Cesky
hudebni fond a grantu Mésta Frydlant n. O., zve na

Varhanni
koncert

B

Alfred

Habermann

Nedéle 22.6.2025, 17 h.,
kostel sv. Bartoloméje, Frydlant n. O.

A. Habermann, absolvent PraZské konzervatore, studuje HAMU
ve tfidé prof. J. TOmy, studoval i v Némecku, hraje také na cem-
balo. Ziskal vyborna ocenéni na souté&zich, ugastni se mistrov-
skych kurzil, natagel pro Cesky rozhlas. Program: J. S. Bach,
F. Mendelssohn-Bartholdy, B. Martind, P. Eben, L. Vierne.

Vstupné 150 K¢, seniofi, studenti a déti 100 K&, s abonentni
vstupenkou vstup volny, téZ Zaci a ucitelé frydlantské ZUS.

+

Srdecné Vas zvu na vystavu
obraz(, které zachycuji krasu
prirody,

s diirazem na detail

a realisticke zpracovani

ZA ZAZITKEM
A HISTORII MESTA

10. kvétna jsme se zucastnili Dne s Technotrasou, kterym jsme
prezentovali vyznamné priamyslové odvétvi naseho mésta — litinu
a smalt. Cely den jsme se vénovali navstévnikim aredlu Dolnich
Vitkovic, ktefi putovali za pozndnim, zabavou, dobrym jidlem

a mnoZstvim interaktivnich programd, jezZ si jednotlivi partneri
Technotrasy pripravili.

Zaroven jsme predstavovali Frydlant nad Ostravici a nase komen-
tované prohlidky, které odstartuji svou sezénu 11. Cervna. Timto
chceme opét srdecné pozvat vSechny zadjemce o poznani k navsti-
veni prohlidek mésta s prdvodcem ,Po stopach frydlantské litiny
a smaltu”.

Dozvite se na nich spoustu zajimavosti o historii a mistnim industri-
alnim dédictvi. Projdete se méstem za pamatkami, seznamite s tech-
nikou smaltovani a absolvujte exkurzi ve slévarné. Ponechali jsme ja-
ko vloni delsi, ¢tyrhodinové prohlidky s délnickou svacinkou a kratsi
dvouhodinové, zamérené na smalt — s navstévou kaple a smaltova-
nim, nebo litinu — s navstivenim slévarny za plného provozu.

Na nasich strankach ticfno.cz se jiz mizete rezervovat ke zvolenym
termindim a nenechat ujit moznost objevovani jedinecnych technic-
kych skvostl Frydlantu nad Ostravici!

Po stopach frydlantské litiny a smaltu

Po stopach frydlantské litiny

Po stopach frydlantského smaltu

Vendula Kocichova

Z KULTURY

ZPEVACEK 2025

CHASICKA OPET SKVELA

V sobotu 12. dubna se uskutecnila soutéz détskych zpévakii
lidovych pisni Zpévacek 2025, ktera je kaZzdorocné pordaddana
Folklornim sdruzenim Ostrava. V ndadherném koncertnim sdle
nové Umeélecké fakulty Ostravské univerzity se seslo 25 zpe-
vacku z folklornich souborti lassko-slezského regionu. Souté-
Zily déti ve véku 10-15 let. Chasicka méla v této kategorii hned
tfi Zelizka. Déti zpivaly pisné svého regionu a mély pripravenu
Jednu piserr pomalejsi bez doprovodu a druhou rytmickou s
doprovodem cimbadlové muziky Vojtek.

Odborna porota slozena ze zkusenych hlasovych pedagogt,
uméleckych vedoucich soubord a muzikantd neméla jedno-
duchy kol spravedlivé rozhodnout o Sesti postupujicich do
Moravskoslezského kola. A jak to dopadlo? Za Chasicku po-
stoupil Michal Tomasek (6.B) a 1. nahradnici se stala Jana Van-
kova (6.B). Anezka Eliasova (7.A) statecné bojovala s nemoci
a hlasovou indispozici, ale bohuzel ji postup unikl.

Michal a snad i Jana si zazpivaji v dalSim kole v Roznové pod
Radhostém s opravdovymi profesionaly — s Brnénskym rozhla-
sovym orchestrem lidovych nastrojd BROLN a budou mit Sanci
vyzpivat si Ucast v celostatnim kole.

Natalka Tomaskova (3.C) a Anezka Vankova (1.C) nabraly nové
zkuSenosti pri svém vystoupeni na podiu s cimbalovou muzi-
kou a svym hezkym projevem potésily posluchace. Vsem zpé-
vackdm Chasicky dékujeme, gratulujeme a postupujicim bude-
me drzet palce v dalSim kole soutéze.

_ Jana Vankova
ZS na nam. T.G. Masaryka




Z KULTURY

VYPUJCKA E-KNIH

Milovnici knih si nyni mohou uZit cteni jesté pohodlneji! Méstska knihovna ve Frydlantu nad Ostravici pfichdzi s novinkou — moZnosti
pujcovani elektronickych knih. Tato moderni forma vypiijcek je dostupna pro vsechny registrované ctendre knihovny.

Sluzba je nabizena spolu s portadlem Palmknihy a zahrnuje ceské
tituly predevsim z oblasti beletrie. Registrovani ¢tenafi knihovny si
mohou vypUjcit az tfi e-knihy najednou, pricemz kazda vypujcka
ma délku 31 dni.

Jak si e-knihu vypUjcit? Zplsob vypujcky je jednoduchy a prehledny.
Elektronické knihy najdete v knihovnim online katalogu, odkud je
mozné si je rovnou vypujcit. Pro Cteni je nutno se zaregistrovat také
na portale palmknihy.cz se stejnou e-mailovou adresou jako v nasi
knihovné. E-knihy Ize pohodIné stahovat pomoci aplikace Palmknihy
do mobilnich telefont a ¢tecek se systémem Android a iOS, takze je
mUZete mit stale po ruce.

Ti, ktefi nemaji zadné zarizeni pro cteni e-knih k dispozici, bude
knihovna pujcovat také ctecku. Pokud nevite, jak na to, nevahejte se
obratit na pracovniky knihovny, ktefi vam radi pomohou s postupem.

Vice informaci naleznete na webovych strankach spolecnosti Pal-
mknihy (palmknihy.cz) nebo pfimo na strankach Méstské knihovny
Frydlant nad Ostravici (knihovnafrydlant.cz).

Nevahejte a vyuZijte tuto inovativni moznost! Navstivte Méstskou
knihovnu ve Frydlantu nad Ostravici a ponofte se do svéta elektro-
nickych knih.

Pavla Ruckova

VYSTAVY FRYDLANTSKE MINIGALERIE

Minigalerie Cukrdrna pod Lysou ve Frydlantu nad Ostravici se letos programove vénuje umélctim, kteri jsou dnes ¢asto opomijeni, pres-
toZe jejich dilo neodmyslitelné patfi do vytvarné pokladnice naseho regionu.

Po vystavé frydlantské vytvarnice Ledy Pesatové, jejiz tvorba je ob-
jevna zejména diky skvélé stylizaci regionalnich ndmétd, prichazi
na fadu vystava EliSky Servatkové s ndzvem Nezapomenutelna. Vy-
stava bude k vidéni od 19. kvétna do 29. kvétna 2025.

Jak jsme jiz dfive uvedli, dilo Elisky Servatkové je silné spjato s Fryd-
kem-Mistkem, kde vytvarnice dlouha léta zila. Jeji malby a kresby
méstské architektury, trhl i kazdodennich scén jsou nenahraditel-
nou obrazovou kronikou své doby.

Na vystavce jsou k vidéni predevsim drobnéjsi grafické prace, které
zachycuji jeji citlivé postiehy. Vénovala se v nich jak béznym lid-
skym pribéhdm, tak i navratdm do minulosti — zejména v etno-
grafickych namétech inspirovanych napfiklad jeji Gcasti na akcich
ve Valasském muzeu v pfirodé v Roznové pod Radhostém.

Mnoha jeji dila vznikla také béhem z&jezdl s Pobeskydskym spol-
kem pratel vytvarného uméni na Slovensko, Valassko i do dalSich
mist, odkud si odnasela motivy pfimo v paméti. Byla totiz zapfisah-
lou odptrkyni prace podle fotografie.

Jeji tvorba je dnes ulozena v depozitafi Slezského zemského mu-
zea a verejnosti je témér nedostupna. Proto véfime, ze i tato mala
vystava pfipomene jeji nezapomenutelny vyznam pro nas region
a mozna potési i moznosti zakoupeni dila, které na autorku bude
dal vzpominat.

Po skonceni vystavy Elisky Servatkové predstavi Minigalerie dalsi
mimoradny soubor, tentokrat pod nazvem Valassko Jaroslav Fry-
drych (1928-1982). Tento umélec cely zivot zasvétil krajiné a lidem
Valasska. Byl zakem narodniho umélce Antonina Strnadela a jeho
tvorbu silné ovlivnilo osobni, hluboce lidské uchopeni krajiny.

Diky péci jeho manzelky, ktera jeho odkaz s laskou opatrovala, se
zachovalo rozsahlé dilo, z néhoz ¢ast byla nedavno Uspésné vy-
stavena v galerii IC Zvonicka na Solani. Vystava v Minigalerii bude
k vidéni od 30. cervna do 17. Cervence 2025.

Karel Bogar

A

MINIGALERIE CUKRARNA POD LYSOU

FRYDLANT NAD OSTRAVICI
ZVE NA PRODEJNI VYSTAVKU

19. KVETNA - 29. CERVNA 2025

OTEVRENO V DOBE PROVOZU CUKRARNY.

ZE SPORTU

PARKOUR NA
SPORTOVNICH
HRACH

V Utery 17. Cervna ozije Frydlant nevsedni sportovni udélosti!
V ramci Frydlantskych sportovnich her a s podporou Mistni akéni
skupiny poradéa Skola PARKOURU Improve Yourself akci plnou vy-
zev zamérenych na pohyb bez hranic, nebude chybét ani dechbe-
rouci exhibice ¢i workshopy pro déti a mladez s profi trenéry.

Akce probéhne na venkovnim parkourovém hfisti u Brany Beskyd —
idealnim misté pro dynamicky pohyb a skvélou atmosféru.

Parkourové odpoledne odstartuje v 16:00 registraci, rozdélenim
Ucastnikl do vékovych kategorii a seznamenim s pravidly. Nasle-
dovat bude kratkd ukazka PARKOURU a poté dvé hlavni soutézni
discipliny — Speed Run (rychlostni prekonani trasy) a Skill Challenge
(technika a presnost pfi prekonavani prekazek).

FRYDLANTSKO
BESKYDY

Zahajeni, registrace, rozdéleni do kategorii

Kratka parkourova ukazka

Speed Run + paralelni otevieny workshop
pro verejnost

Vyhlaseni vitézi Speed Runu

Skill Challenge

Vyhlaseni vitéza Skill Challenge

|
JAkce je pofaddna

za finanéni podpory
__mésta Frydlant n. O.

Ukonceni akce

Soutézit se bude o atraktivni ceny pro prvni tfi mista v kazdé kate- TR R . i
gorii. Ostatni Gcastnici se mohou tésit na drobné odmeény. Zdcastnit ! d "' s

se mohou i ti, ktefi si chtéji parkour jen vyzkouset — pfipraven bude T '..‘ PG

otevreny workshop vedeny zkusenymi lektory.
SOBOTA
c0ed |
0D 16:00

AREAL FOTBALOVEHO
'HRISTE FRYDLANT N.O.
. DRINKS AFTER ROCK

:;mr:p::?alm;;;g II.:Hr;?u.vky.'-_' ut.m;__s?udiei

OBCERSTVENI

* PIVOVAR OGAR + KAVARNA HNiZDO, -
" *HOSPUDKA NA HRISTI METYLOVICE
* HOSPUDKA NA HRISTI FRVDLANT N.O,

.Akce kondna za financni podpory MAS Frydlantsko — Beskydy
a Mikroregionu Frydlantsko — Beskydy”




ZE SPORTU

MEMORIAL JANA KASTOVSKEHO

V sobotu 26. 4. 2025 usporadal kynologicky spolek ve Frydlanté tradicni zavod na svém cvicisti v Okruzni ulici. Dle dosazenych zkousek
pst byly vyhlaseny 4 kategorie. V nejnizsi ZZO bylo 9 soutéZicich, V ZM soutézili 4 a v nejvyssi ZVV1 3 psi. Ctvrta kategorie Veterdn se
vypisuje pro psy starsi 8 let nebo pohybové handicapované, soutéZili v ni 2 tcastnici. Psi soutéZili v riiznych dovednostech a zdroven

Jejich psovodi v brannych disciplindch. Ziskané body se dvojici psa a psovoda secetly a vitézem se stal ten, kdo mél nejvétsi pocet bodui.

Zavod fidil Pavel Knapek a vykony psli posuzovala Kamila Kunzo-
va. Pohary obdrzeli prvni tfi Gcastnici, ostatni dostali drobné dar-
ky. Vitézové jednotlivych kategorii: ZZO — Eva Foldynové a chod-
sky pes; ZM — Jan Stefek a $vycarsky bily ovéak; ZVV1 — Lenka
Onderkové a némecky ovcak; Veteran — Katefina Camerino a bel-
gicky ovcak.

Letos jsme pripravili program také pro déti clend, ve véku od 5 let
do 9 let si s vervou zasoutézily v 8 disciplinach. Nejvétsi radost
méli kluci i dévcata z medaili a z vécnych cen.

Vyborny obéd a kolace pripravili manzelé Tycovi. Pocasi se nam také
vydafrilo a povedenou akci jsme ukondili v odpolednich hodinach.

Komentar k fotografiim: Ucastnici zavodu pro déti méli nejvétsi
radost z medaili a z vécnych cen.

Andrea Anderle Adamova

OKRSKOVE KOLO

Meéstsky urad Frydlant nad Ostravici, odbor dopravy, ve spoluprd-
ci s Ing. Miroslavem Zberovskym a BESIPem zorganizoval dne 7.
kvétna 2025 jiz tradicni okrskové (méstské) kolo ,,Dopravni soutéze
mladych cyklist” na détském dopravnim hristi ve Frydlantu n. O.

BUBENICKE VYSTOUPENI
KUBY KUPCIKA A KUBABAND

SLAVNOSTNI ZAHAJEN]
E KubaKupéik

Déti soutézily ve smiSenych ctyfclennych druzstvech ve dvou ka- : ' ; =3 e
tegoriich. 1. kategorie je pro déti ve véku 10-12 let a 2. kategorie RLOS AD - ' ' '
pro déti ve véku 12-16 let v roce konani soutéze. Mezi soutézni
discipliny patfila jizda po dopravnim hfisti, jizda zruc¢nosti, prvni =
pomoc a pravidla silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich. £ DaLe si uEijete..

Do okresniho kola ve Frydku-Mistku postoupily ZS Kunice pod 1 ZONGLERSKE VYSTOUPENI A WORKSHOPY

Ondrejnikem v 1. kategorii a ZS Komenského ve 2. kategorii. L & MICHALA RODNEHO PRO DETI A DOSPELE.
- - PRO DETI SKAKACI HRAD.

Na dopravnim hfisti nam aktivné vypomanhali straznici méstské po-
licie, za coz jim velmi dékuiji.

Zdenka Kaplankova AKGE JE FINANCOVANA £ ROZPOBTI MORAVSKOBLEZSKELO K
- © FRYDLANTEKO.BESKYDY A OBCE OETRAVICE

24. RgéNiK OTEVIRANI )
ONDREJNICKYCH STUDANEK

1. mdje se uskutecnila tradicni jarni akce , Otevirdani ondrejnickych studanek” poradand turistickym oddilem mldadezZe Divocdci z Frydlan-

ZE SPORTU

tu n. O. Diky krasnému pocasi se trasa na Ondrejnik od restaurace Park linula zdstupy déti s rodici.

Svatecni volny den tak mohli obdivovat krasné vyhledy z trasy
a diky pohadkovym stanovistim i nejmensi déti po svych nohou
vykracely az do cile, do altanku za Roubenkou Ondrejnicek, kde
je cekala odména a diplom. Letosni ro¢nik jsme se rozhodli spojit
s podporou nadace Svetluska, kterd podporuje nevidomé. Diky do-
taci z mésta Frydlantu n. O. jsme mohli vytézek ze vstupu vénovat
do pokladnicky Svétlusky. Méame tedy dvoji radost jak z vydarené
akce, kdy jsme méli rekordni Ucast déti v poltu 425 zaregistrova-
nych, tak z financi, které jsme poslali na Gcet Svétlusky.

TOMICI v celé republice poradaji akce pro nadaci Svetluska, jako
jsou tfeba Nocni béhy aj. Opét je tfeba podékovat véem dobrovol-
nikdim v poctu skoro 40.

Hlavni zasluhu maji déti, mladistvi a ¢lenové oddilu Divocaci, ktefi
na 6 stanovistich — u Cert, u Snéhurky, u loupeznikd, u Karkulky,
u vodnika a u jezibaby zadavali détem Ukoly, po splnéni rozda-
vali razitka do karty spolu se sladkou odménou. Dékujeme viem
navstévnikiim, jak mistnim, tak prespolnim. Méstu Frydlant n. O.,
Restauraci Park i Roubence Ondrejnicek za spolupraci a podporu.
Pristi rok nas ceka jubilejni 25. rocnik, tésime se na vidénou.

Pavla Skotnicova, TOM Divocaci

f Frydlant . ..
LohEL POUT POD ,,SIRYM NEBEM"

N Ostravici
> ke cti sv. Antonina Paduanského

Partner Rimskokatolicka farnost # kli€ k viFe
akce Frydlant nad Ostravici frydlantno.cz

KOUPALISTE

V PROVOZU od 21. 6. do 31. 8. 2025
(za predpokladu pfiznivého pocasi)

10:00 - 19:00 hod.

CENIK

Celodenni:
dospéli: 90 K¢, déti / seniofi: 60 K&

Skupina od 20 osob: 40 K¢/ osoba
Odpoledni od 15:00 hod. ZTP / déti od 3 let: zdarma

dospéli: 60 K¢, déti / seniofi: 40 K& oo
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Od mala jsme jezdili rekreacné s tatou. Vyje-
li jsme si na Lysou horu nebo zajeli za rodi-
nou do Ostravy. Zlom pfiSel az v momenté,
kdy jednou na podzim Vlastibor Konecny
délal zdvod na Nové Vsi. Shodu okolnosti
otec mého spoluzéka, Vlastik Matysek, pfi-
Sel s tim, Ze nas na tento zavod bude tré-
novat. Zavod se vydafil a polozil tak zaklad
tymu MTB Przno. Po roce nebo dvou to pan
Konecny vzal pod sebe a vzniklo stfedisko
mladeze. Dalo by se fict, ze jsem stél na za-
¢atku vzniku oddilu a zaroven té obrovské
frydlantské cyklistické komunity.

Zcela urcité. Vlastibor Konecny pfisel se
zimni tréninkovou myslenkou, kterad spoci-
vala ve vystupu na Lysou horu. Na kolech
jsme prijeli k nému na Novou ves, vyvezl nas
k vodarné a vysli jsme na Lysou horu. Dalsi
rok jsme ménili startovni misto a zacali jsme
bodovat. Tak vznikl Lysa Cup Petra Hudecka,
kde jsem vyhral prvni etapu. Po létech jsem
se pak na tuto soutéz Sel ze zvédavosti po-
divat a Uplné mé zdésil pohled na dokona-
le vybavené sportovce. Dnes to je bézecky
zavod.

Je pravda, ze kamarad, co jezdilo na kole,
jsem mél skutecné hodné. Jezdily se zavody,
brzy to vSechno ziskalo Uroven. Jezdilo se
o pohar starosty, pak Sme Cup nebo Rade-
gast Cup. Jednu dobu se psalo, Ze jde o nej-
vétsi zavod v republice a neni ¢emu se divit,
protoZe na startu se objevilo neuvéfitelnych

450 mladeznikd. Hlavné nas to bavilo.

V kategoriich mladsich zakd jsem zacal jez-
dit silni¢ni kolo. To znamenalo opustit Fry-
dlant nad Ostravici a zapojit se v tymu fry-
deckého Slezanu. Ten rok uz jsem pouze na
nékolik zavodl v horskych kolech a na mis-
trovstvi republiky, kde jsem nemél body
z Ceského poharu a startoval jsem na né-
jakém sedmdesatém misté. Zavod jsem ale
vyhral. | kdyz jsem si tam prakticky pouze
odskocil, o mésic pozdéji jsem byl druhy
v kategorii silni¢nich kol, o dva roky pozdéji
bylo mistrovstvi moje.

Silni¢ni cyklistika je kralovnou cyklistiky.
Vsichni, kdo na jakémkoli zavodi, musi tré-
novat na silni¢nim kole. Jiné cyklistické dis-
cipliny maji az osmdesat procent tréninkd
na tomto typu kola. Silni¢ni cyklistika se lisi
zejména tim, Zze nemusi vyhrat ten nejlep-
$i. Svou roli hraje strategie, Ize ujet z pe-
lotonu nebo tymova souhra. Horské kolo,
dalo byse fict, Ze je spravedlivéjsi. Jakékoli
vitézstvi na silniénim kole mé Uplné jinou
hodnotu.

Ve starSich zacich jsem vyhral prvni mis-
to v kategorii horskych kol a druhé misto
v silni¢ni cyklistice na mistrovstvi republiky
v silni¢nim zavodu jednotlivcl. V mladsim
dorostu jsem ziskal bronz na MCR v tymové
Casovce a na draze stfibro z stihaciho za-
vodu druzstev a bronz z tymového sprintu.
Poté v muzich do 23 let jsem ziskal bronz
na MCR v silni¢nim zavodé. Tim jsem se do-

Rozhovor a foto: Jan Skrarika

MGR. ROSTISLAV LISNIK

Dnes ho zndme jako uspésného fyzioterapeuta, ktery v nasem mésté pomo-
hl Fade novorozencd, ¢i malych déti. Néco napovi jeho role spoluorganiza-
tora tspésného sportovniho plesu nebo pfiméstské kempy pro déti. Malokdo
by na prvni pohled hadal, Ze za klidnym odbornikem s ordinaci ve Frydlantu
a Ostravé stoji byvaly reprezentant v silnicni a drahové cyklistice a jedna
z nadgji ceského sportu, ktery porazil budouciho ctyfndsobného mistra své-
ta v ¢asovce a zdvodil po boku budouciho vitéze Tour de France. Cesta Ros-
tislavovi Lisnikovi rozhodné nechybéla strmost ani zatacky.

stal do SirSiho vybéru na mistrovstvi Evropy.
Kde jsem ale nakonec nestartoval. Skutec-
na sportovni kariéra zacala az pUsobenim
v prazské Dukle. Tata mé postavil pred my-
Slenku, ze pokud se cyklistice chci vénovat
skutecné, musim zacit plsobit v néjakém
vétsim z klubd. Jinymi slovy, v nasem kra-
ji mi uz bylo tésno a potreboval jsem se
rozvijet. Velkym handicapem tady porad je
absence velodromu, na které byste se nau-
Cili Slapat. PGvodné o mé byl zajem v Brné.
V dobé, kdy jsem se rozhodl, vsak méli pl-
ny stav. ZGstala Dukla Praha, kam mé vzali.
Rozhodovani bylo velmi rychlé. V Ctvrtek
jsem se ptal, v pondéli jsem nastupoval.

Ano. Dostalo se mi pochopeni a individual-
niho studijniho planu. Prakticky to zname-
nalo, Ze do $koly jsem se dostal maximalné
pétkrat do mésice a v Praze trénoval.

Plsobit v Prazské Dukle znamenalo byt
soucasti velké véci. Nepsanym pravidlem
bylo tykéni. Celkové to pro mé byla ne-
skutecnd motivace. Pravidelné jsem se se-
tkaval s fadou sportovcd. Treba Dvorakem,
Seberlem, v posilovné se Zeleznym, s vodni
slalomérkou Hilgertovou, s bratry Jankulovi,
s mistryni svéta béhu na 800 m Ludmilou
Formanovou a jeji trenérkou Jarmilou Kra-
tochvilovou, soucasnou drzitelkou svétové-
ho rekordu na 800 m. Na ubytovné se mnou
bydlel rekordman na Ctyfi sta metr(i preka-
zek Jifi Muzik. Asi nejdllezitéjsi osobnosti
byl mdj trenér, Pavel VrSecky, ktery mimo

jiné dostal prezidentské ocenéni za praci
ve sportu, spole¢né s Lendlem a Holikem.
Neni pouze cyklistickou legendou, ale le-
gendou sportovni vseobecné. Vychoval
mnoho medailistd z mistrovstvi svéta. V ty-
mu jsem jezdil tfeba se Zdéfkem Stybarem,
trojnasobnym mistrem svéta v cyklokrosu,
donedavna jesté zavodil v nejlepSim tymu
na svété.

Zacatky nebyly rozhodné jednoduché.Co se
tyée vybaveni, byl to nadstandard. Dostal
jsem hromadu sportovniho obleceni a pét
jizdnich kol. Tézsi byla samoziejmé samot-
na dfina a trénink. Jste sice mistr republi-
ky, ale hned po prvnim tréninku Vam rekli,
Ze neumite Slapat. Musel jsem zacit chodit
na trenazér a trénovat techniku jizdy. Chvili
trvalo, nez jsem si sedl s celym tymem. Dfi-
na, i jakési pocatecni pohrdani ,chacharem
z Frydku-Mistku”, jsem vsak nebral jako
demotivaci, ale naopak. Posilovalo mé to
a mél jsem cil, ktery jsem chtél prekonat.
Celé to trvalo jeden rok, ktery mi poradné
zménil zivot.

Zhruba za Ctvrt roku. Pfisli a fekli mi, Ze jsem
pfinosem. Béhem toho roku jsem mél na-
jeto pres dvacet tfi tisic kilometrd na kole
a patnact set kilometrd na bézkach. Tréno-
valo se skutec¢né hodné. To mi bylo osmnéct
let a hodné to pro mé znamenalo.

Cyklisticky trénink je o obrovské praci. Pa-
matuji si, ze kdyz jsem na Julisce prisel
na pokoj. Nebyl jsem nikdy vzhliru déle nez
pal hodiny. Doslova jsem padnul a spal.
Zvladnout se to da, ale musel jsem mit ci-
le. Navyseni tréninkovych davek ze zacatku
bolelo, ale pak se to dalo.

Mym cilem bylo se dostat do reprezentace
a jezdit svétové pohary. To se mi podafilo.
Rok pred tim jsem byl na zavodé Miru me-
zi juniory, ktery byl zafazen do svétového
poharu. Umistil jsem se desaty. Kdybych byl
do osmého mista, jel bych rovnou na mis-
trovstvi svéta. Tento cil jsem mél i ten tok
v prazské Dukle, byt tedy o kousi¢ek nevy-
Sel a stal jsem se prvnim cestujicim nahrad-
nikem. Neberu to jako zklaméni, naopak
Uspéchem je ta cesta, kterou jsem si prosel.
Vim, kolik jsem tomu dal.

V dané sezéné jsem mél jesté tfi medaile
z mistrovstvi republiky. Z ¢asovky druzstev,
stihacky druzstev a z tymového sprintu.
Touzil jsem po jedné medaili, tfi byly velkym

prekvapenim. V celkovém poradi Ceského
poharu jsem byval dvanacty az tfinacty, ale
tyto pohéry jsem celkem pravidelné vyne-
chaval kvdli Ucasti na svétovych. Jen pro do-
kresleni Urovné téchto zavodl vzpomenu,
Ze v dané sez6né se mnou jel Andy Shleck,
ktery za tfi roky vyhral Tour de France. V ¢a-
sovce jsem porazil napriklad Tonyho Mar-
tina, Ctyrnasobného mistra svéta v casov-
ce. Ze Slovenska jsem pravidelné potkaval
tfeba s bratry Velicovymi nebo Matéjem
Juréem, ktery jel s Vlastiborem Konecnym
casovku na olympijskych hrach v Moskvé.
Velkym zvukem bylo tieti misto na mistrov-
stvi republiky v muzich do 23 let.

Bez ohledu na vykon jsou sportovci odka-
zani na své manazery a jejich rozhodnuti.
Po ro¢nim plisobeni jsem se dostal do vy-
béru ctyr nejlepsich, pred Vanocemi se to
vSak vyvrbilo jinak a manazer mi oznamil,
Ze pro mé misto nema. Problém bylo naca-
sovani. Kdybych se to dovédél v srpnu, se-
hnal bych umisténi jinde. Takto jsem mohl
pokracovat az zapUl roku v profesionalnim
tymu Joko — Velamos. Rika se, ze v kazdém
sportu je nejtézsi prejit z juniorské Grovné
do kategorie muz{. J& jsem se najednou
ocitl pfimo uprostrfed profesionalniho spor-
tovniho svéta muzd.

V nélem urcité ano.Zejména ve slavnych
jménech, se kterymi jsem mohl jezdit. Né-
ktefi tymovy jezdci se uplatnili treba ve
velké stdji Cofidis nebo ziskali vyznamny
sportovni ocenéni. Z Cech(i Blahut nebo
Buchacek. Vétsina jezdcd méla tricet let, ja
byl prakticky bazant. Byla to zcela jina cy-
klistika. Délal jsem takzvanou volavku, na-
stupoval nebo vozil bidony. Pozice bazanta
taky znamend, ze kdyz s ndmi nebyl masér,
bylo na mé dvé stovky lahvi umyt, napustit
vodou, pfipravit iontové napoje. Vyhodou
bylo, Ze vyhrané penize jsme si v tymu délili
rovnym dilem. Dilezité bylo, Ze jsem po ce-
lou dobu mohl soubézné studovat.

Cyklistika je v prvni fadé tymovym sportem.
Druzstvo ma osm az devét ¢lend a kazdy ma
néjaké ukoly. Jeden je vrchafr, druhy sprin-
ter. Dnes je to velmi specifické. Hlavnim je
zabezpe(it, aby se nas lidr nevysiloval. Moje
prace spocivala v tom, Ze jsem vozil klukiim
bidony s vodou a iontovymi napoji, nékdy
jidlo, a nebo plasténku. Dojel jsem peloton
a v podstaté jsem kazdému nasemu jezdci
dal dva bidony.

Slib kamaradovi, ze kdyz dokoncim skolu,
vyddm se za nim do Irska. To jsem dodr-
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zel. Naucil jsem se anglicky a od cyklistiky
jsem se vzdalil. Prakticky hned po navratu
do Ceska jsem zacal pracovat jako fyzio-
terapeut v Metylovicich. Vyzavodény jsem
dost. Dnes fikdm, ze se spi$ projizdim.
Dnes mam ordinaci ve Frydlantu nad Ost-
ravici a v Ostravé. Vénuji se malym détem,
ale také sportovcim.

Urcité ano. Rozhodné si své feklo moje té-
lo. Bez sportu jsem zacal vyrazné pribirat,
protoze mi chybél energeticky vydej. Musel
jsem tedy néco se sebou zacit délat. Dnes
jsem na jiné Urovni, jako kdyz jsem zavod-
né jezdil. Ma to své kouzlo. Vyjedu si kopec
a nedivam se jen na sv(j vykon, ale najdu si
Cas a divam se tfeba na jeho tvar, na kraji-
nu. Kolo se stalo vylozené relaxem a hlav-
nim poslanim je méa prace. Navic jesté po-
radame priméstské kempy, kde si pojezdim
s détmi. Letos uvazuji, Ze bych se pfihlasil
na Bike Celadn4, ale opét, uz to neni o déle-
ni se o prvni mista, ale spis si najit skupinku,
se kterou pojedu a o dobry pocit.

Jsem napfiklad v projektu 24/7, kde vlastné
s byvalym skautem z Baniku Honza Nevola
a s byvalym kapitanem Radkem Sloncikem
pripravujeme mladé kluky, které chceme
dostat do profesionalniho fotbalu. Chce-
me je zlepSovat. Lidi si vybirame, zejména
vycitime, kdyz dany clovék chce délat vic
nez ostatni v tymu. Tato podminka prameni
z mé zkusenosti.

Vse zacalo v prazské Dukle. N&$ masér tento
obor v této dobé taky studoval a mé to zau-
jalo. Postupné jsem se do néj dostal a stal se
mym poslanim. Zajimavym momentem by-
la praxe v Klimkovicich, kde jsem se dostal
k détem. Specializuji se na Bobath koncept.
Nejedna se o techniku, ale o koncept pro
déti s neurologickymi problémy. Spadaji
sem i déti, u kterych se jisté problémy, na-
pfiklad z hlediska genetiky, predpokladaji.
Viceméné ke mné pfichazi zdravé déti. Pra-
cuji i s predcasné narozenymi détmi od prv-
nich mésicl zivota.

Kdysi byly vyhleddvané masaze. Dnes se
doba zménila. Je to urcity druh relaxace. Ve
sportu se uz také tolik nemasiruje. Zejména
poznatkem, ze se kyselina mlécnéa ze svald
da také odloucit dal$im cvi¢enim.
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Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit

Kulturni
centrum

Frydlant nad Ostravici

EUROP<
CINEM<CS

Creative Europe MEDIA

online na: kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant n. O., nebo
hodinu pred promitanim na miste. Rezervace se rusi 15 min. pred zacatkem
predstavent. Dalsi informace na Facebooku Kulturniho centra a kina.

PROGRAM KINA A AKCI VE MESTE
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FILMOVY KLUB DETEM
10 ZIVOTU KOCOURA MNOUKA

VB/CA | 88min | Rodinny / Ani y /K die | ANO | 80KE/FKadéti6OKE | Vertical Ent.
Miiouk je trochu rozmazleny a malinko sobecky kocourek, ktery si viibec neuvédomuje, jaké stésti
ho potkalo, kdyz si nasel novy domov u hodné vyzkumnice Rizi Sikovné. To se v3ak rychle zméni,
kdyz kvli vlastni nepozornosti pfijde o svij devaty, tedy posledni Zivot. Rez. Ch. Jenkins.

JAK VYCVICIT DRAKA

USA | M6min | Dobrodruzny | ANO | 140Kc | Cinemart
Dobrodruzny piibéh outsidera Skytaka, ktery misto boje s draky objevi cestu
pratelstvi. Kdyz se sprateli s legendarnim No¢nim bésem, za¢ne ménit
davné nepratelstvi mezi lidmi a draky. Rez. D. DeBlois.

THUNDERBOLTS*

USA | 127 min | Akcni /Dobrodruzny | 12+ | 150Ké | Falcon

Marvel Studios predstavuji ,Thunderbolts** — partu drsnych antihrdin v Cele s Yelenou
Belovou. Ceka vas neuctiva tymovka plna akce a napéti! Rez. J. Schreier.

MISSION: IMPOSSIBLE - POSLEDNI ZUCTOVANI

USA | 163min | Akéni | 12+ | 160Kc | Cinemart

Tom Cruise se vraci jako Ethan Hunt, aby v mozna uz poslednim dile slavné akéni série
dokazal, ze mozné je Gplné vsechno. | zachrana svéta pét minut
po dvanacté. Rez. Ch. McQuarrie.

POHADKY PRO HURVINKA

C€R | 75min | Pohadka | ANO | 150Ké | Bontonfilm

Hurvinek se vydava na dobrodruznou cestu pohadkovym svétem, kde zjisti, ze i staré
pFibéhy maji své kouzlo. Rez. V. Fri¢.

JAK SE NAM TO MOHLO STAT

CR | 101min | Komedie | ANO | 150K | Bohemia MP
Rodina Cimburk-Kolovratnikovi pfi svatbé svych déti zjisti diky testdm DNA Sokujici
pravdu o svém pivodu, coz zpUsobi velky rozruch. Rez. P. Zahradka.

KARATE KID: LEGENDY

USA | 95min | Akéni/Drama | ANO | 150K¢ | Falcon

Li Fong, talent v kung-fu, se po tragédii prestéhuje do New Yorku a pfihlasi
do karate soutéze. S pomoci pana Hana a Daniela LaRussy se nauci kombinovat styly
a pripravi na ultimatni souboj. Rez. J. Entwistle.

BALERINA

USA | 125min | Akéni/Thriller | 15+ | 140KE | Vertical Ent.

Film se odehrava béhem udalosti snimku John Wick: Kapitola 3 a predstavuje Evu Macarro,
ktera podstupuje vycvik u zabijackych ruskych Romd. Rez. L. Wiseman.

LILO & STITCH

USA | 105min | Redinny | ANO | 140KEé | Falcon
Dojemny piibéh osamélé havajské divky a uprchlého mimozemstana, ktery ji pomaha
napravit rozpadlou rodinu. Rez. D. Fleischer-Camp.

KRTKUV SVET

CR | 75min | Drama [ Zivotopisny | 12+ | 150Ké | Bontonfilm
Satirické drama inspirované skutecnym pribéhem podnikatele, ktery se uz roky soudi
se statnimi Gfady kvili zabavnimu parku bez povoleni. Rez. E. Toulova.

MINECRAFT FILM

USA /SE | 100 min | Dobrodruzny | ANO | 130K¢ | Vertical Ent.

Ctyfi pratelé se ocitnou v kouzelném krychlovém svété a musi najit cestu zpét
s pomoci craftovaciho experta. Rez. J. Hess.

VYSEHRAD DVJE

CR | MOmin | Komedie | 15+ | 140Ké | Bioscop
Vystiedni fotbalista Lavi se vraci! Blond'aty uragan je tentokrat jesté vic nekorektni
a za hranou, coz prokaze dokonce i v zahrani¢nim angazma. Rez. M. Kopp, J. Stafek.

HIGH SCHOOL HEIST

CR | 99min | Komedie | ANO | 150Ké | Cinemart

Skolni komedie o parté outsiderti, ktera se snazi zabrénit ponizujici pomsté
na skolni akademii. Rez. J. Haluza.

ELIO

USA | 90min | Animovany | ANO | 140Kc | Falcon

Piibéh o chlapci s velkou fantazii, kterého si mimozemstané spletou s velvyslancem
Zemé. Uprostied vesmiru musi Elio najit odvahu, nové pratele - a sam sebe.
Rez. A. Molina, M. Sharafian.

28 LET POTE

USA | 126min | Thriller | 15+ | 150K& | Falcon

Virus zufivosti zménil svét. Tricet let po jeho vypuknuti se mlady muz
vydava z izolovaného ostrova na nebezpecnou vypravu do srdce
nakazené pevniny. Rez. D. Boyle.

M3GAN 2.0

USA | 125min | Sci-fi/Horor | 12+ | 150KE | Cinemart

Smrtelné nebezpeéna panenka M3GAN bude kvili ochrané své lidské
partacky znovu ochotna jit doslova pres mrtvoly. Rez. G. Johnstone.

F1

USA | 150min | Drama/Sportovni | 12+ | 130KE | Vertical Ent.

Byvaly zavodnik Sonny Hayes se po tficeti letech vraci na okruhy, aby pomohl
upadajicimu tymu a mladému novackovi. Navrat do svéta rychlosti
ale otevira staré rany a nova dramata. Rez. J. Kosinski.

BIO SENIOR
MORE NA DVORE

CR | 102min | Komedie | 70Ké | Bontonfilm

FILMOVY KLUB
S LASKOU, VASE HILDE

DE | 124min | Drama [ Historicky / Zivotopisny | 15+ | 140KE/FK120Ké | Film Europe

a radostné téhotna. Uprostied vasné ale ¢iha velké nebezpedi. Rez. A. Dresen.

BOLERO

FR | 121min | Drama / Historicky /Hudebni | 15+ | 140K&/FK120KE | Film Europe

V Parizi roku 1928 povéfuje choreografka Ida Rubinsteinova Maurice Ravela, aby slozil hudbu
k jejimu dalsimu baletu. Skladatel, ktery ¢eli tvarci krizi, zpétné pohlizi na svou zivotni

zkusenost a pIné se oddava vytvoreni absolutniho mistrovského dila - Bolera. Rez. A. Fontaine.

ZABLESKY NADEJE

IN/JFR | M8min | Komedie /Drama | 12+ | 120KE&/FK100KE | Aerofilms
Podmanivy pfibéh ze soucasné Bombaje o hledani svobody v sevieni tradic a vnitrni sile
dvou mladych Zen, ktery ziskal Velkou cenu na festivalu v Cannes. Rez. P. Kapadia.

CIZi JAZYK

FR/BE/DE | 102min | Romanticky /Drama | 15+ | 140K&/FK120KE | Film Europe

Fanny, sedmnactileta studentka z Francie, jede na jazykovy vyménny pobyt do Némecka.
V Lipsku se seznami se svou stejné starou dopisni kamaradkou Lenou, ktera se touzi
zapojit do politického aktivismu. Aby na Lenu udélala dojem, vymysli si ponékud placha
a uzaviena Fanny pro sebe jinou verzi vlastniho Zivota - rychle se vsak ocitne v pasti
svého podvodu. Rez. C. Burger.

Legenda k filmam:

Pavodni znéni [ Titulky

Dabing

KULTURNI A SPORTOVNI AKCE VE MESTE

kvéten

1

kvéten

1

VYSTAVA FOTOGRAFII:
SVETLO TUNDRY - NORSKO

| Kulturni centrum

SPORTOVNI AKCE | Frydlantn.O.

FRYDLANTSKE SPORTOVNIi HRY

VENKOVNI VYSTAVA | Kulturni centrum

CESTAMI ODBOJE

13.00-18.00 | AKCE PRO DETI | Aresl Brany Beskyd
DETSKY DEN NA BRANE BESKYD

VYSTAVA OBRAZCJ | Kulturni centrum
KRAJINA V OBRAZECH

19.00 | DIVADELNI PREDSTAVEN | Velky sal k

A JE TO VENKU!

(vstupenky v TIC / na www strdnkdch / na misté)

Frydlant n. O.

SVATKY HUDBY

10.00 | AKCE PRO VEREJNOST | Ondrejnik

10 LET ROUBENKY ONDREJNICEK

Vystoupi cimbdlovd muzika Kotci, KACZI, country kapela Celadenka, divadélko a soutéze pro déti, vecer hity 80. a 90. let.
15.00-19.00 | TVORIVE DILNY PRO DETI | Klubovny Kulturniho centra

BERUSKY A BROUCI

15.00 | KOMENTOVANA PROHLIDKA | Frydiant n.0.
PO STOPACH FRYDLANTSKE LITINY A SMALTU

(rezervace na 603 264 058 / info@ticfno.cz)
17.00 | KOMENTOVANA PROHLiDKA | Stedisko socialnich sluzeb FnO

KAPLE BLAHOSLAVENE PANNY MARIE

(rezervace na kaple@frydlantno.cz)

15.00 | Ondiejnik

POUT KE CTI SV. ANTONINA PADUANSKEHO

18.00 | DISTRIBUCNI PROMITANI PRO VEREJNOST S BESEDOU | Kinosal

BRACHA

(vstupenky v TIC / na www strankdch / na misté)

13.00 | MESTSKA AKCE | ul Kadi¢akova

IX. FRYDLANTSKE SLAVNOSTI

9.30 | PREDNASKA A UKAZKA | Kinosal/parkovisté pred KC

ELEKTROMOBILY: MYTY A FAKTA I

20.00 | EVENT | Koupalisté

OPEN AIR - HAWAI PARTY

(vstupenky na smsticket.cz)
17.00 | VARHANNI KONCERT | Kostel sv. Bartoloméje

ALFRED HABERMANN

15.00-19.00 | TVORIVE DILNY PRO DETI | Kiubovny Kulturniho centra

TRICKO NA PRAZDNINY

1500 | KOMENTOVANA PROHLIDKA | Frydiant nO.

PO STOPACH FRYDLANTSKE LITINY

(rezervace na 603 264 058 / info@ticfno.cz)
LETN{ KINO | SRCKotelna

LETO S EVZENEM

PRIPRAVUJEME

PARKOUROVY PRIMESTSKY TABOR Kulturni centrum

DIVADELN{ PREDSTAVENI
GENIALNi NAPAD Velky sal kC

(vstupenky v TIC / na www strankdch / na misté)

Vistupenky je moZné rezervovat a zakoupit
na www strankdach, v TIC nebo na misté.
Pokud neni uvedeno jinak u programu.

infofrydlantno.cz



TEMA MESICE

FRYDLANTSKE
SPORTOVN{ HRY

e 1.6.v9:00 hod. e 7.6.v 9:00 hod.
Antukové kurty u Sokolovny Antukové kurty u Sokolovny
- Turnaj mladeZe ve volejbale - Volejbalovy turnaj rodicl a déti

e 2.6.0d9:00 do 10:00 hod. e 7.6.0d 9:00 hod.
SRC Kotelna Té&locvicny ZS T.G.M.
- Mamy v kondici, cviceni - Florbalovy turnaj pro hrace
pro maminky za pritomnosti déti a hracky od 12 do 18 let

e 2.6.v 16:30 hod. e 7.6.0d 9:00 do 13:00 hod.
T&locvi¢na ZS Nova Ves Prostranstvi u Kulturniho centra
- Zaklady juda, soutéz - Frydlantské sportovni hry
v pohybovych dovednostech ve sportovni gymnastice zen

e 4.6.v14:30 hod. * 8.6.v9:30 hod.

Hala Sport

RS ] : - Nohejbalovy turnaj dvojic
- Turnaj mladezZe ve stolnim tenisu ) vy J VOl

“larni smeéc”

e 4.6.0d 15:00 do 17:30 hod. 2" e 14.6.v 8:30 hod.
Aredl Sokolovny ve Frydlantu n. O. Antukové kurty u Sokolovny
- Atleticky zavod Sokolika Pepika - Deblovy turnaj - kategorie:
pro déti od 6 do 10 let smisSené a zeny

e 5.6.0d 14:00 do 16:30 hod. e 17.6. 0od 16:00 hod.
Aredl Sokolovny ve Frydlantu n. O. Parkour hriSté na Brané Beskyd
- Zavod neposednych tenisek - Soutéz v parkouru

pro dévcata od 7 do 13 let (3 (speed run/skill challenge)
‘\'\\\ a doprovodné workshopy

* 5.6.v16:00 hod. pro vSechny / parkour ukazky

Aredl fotbalového hristé 1. BFK

- Turnaj ve fotbale 2ak( ZS — e 21.6.v 14:00 hod.
= ‘§ Areéal Sokolovny ve Frydlantu n. O.

- Vystoupeni ¢lenl TJ Sokol,
od 15:00 hod. zabavné détské
odpoledne pro déti od 3 do 12 let

www.frydlantskehry.cz

Areal Sokolovny ve Frydlantu n. O.

VOLNY CAS

KRIZOVKA NA KONEC

Velkymi dspéchy posledni roky prochdzi mistni judisté, ktefi se letos predstavi béhem sportovnich her. Védéli jste, Ze se v judu pFi hodno-
ceni zdpasu pouZzivaji vyrazy jako ...tajenka 1..., ... tajenka 2... a...tajenka 3 a 4...? Zatimco prvni vyraz znamend okamZité vitézstvi, druhy
Je bod za techniku témeér dokonalou, treti vyraz znaci diskvalifikaci za vazné poruseni pravidel. Judo je tedy nejen o sile, ale i o pfesnosti
a fair play!

AMER.
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> ... symbol ndrodni identity a odolnosti.



Frydlantske & K

slavnosti

zacatek 13.00 h

Vystoupi

-

K

Doprovodny program 4

Vyhlaseni vysledki Frydlantskych sportovnich her | Skakaci hrad
Hry a soutéze | Tvorivé dilny | Parkour zona Improve Yourself
Exhibice Svarog Gym | Bohaté obcerstveni a michani drinkd

Chill zony | Fotokoutek

i PNa progra azena. Podrob program bude erejne a FB a web ®



