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INFORMACE

Mésto Frydlant nad Ostravici,
Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici,
Klub pratel hudby a Cesky svaz bojovnikii za svobodu

DEN VITEZSTVI

8. KVETNA 2024

PROGRAM

vzpominkové akce u prilezitosti
79. vyroti osvobozeni Ceskoslovenska
a konce 2. svétové valky

v 10:00 hodin ve Frydlantu nad Ostravici
na mistnim hrbitové u pomniku obétem
2. svétové valky a nasledné u pomniku
padlych se sochou Partyzana

cca v 10:30 hodin na Nové Vsi
u pomniku obétem 2. svétové valky

ccav 10:45 hodin na Lubné
u pomniku obétem 1. a 2. svétoveé valky

. Zveme Vas na pévecky recital

u prileZitosti statniho svatku

S klavirnim doprovodem Ahmad Hedar vystoupi sopranistky
Tereza St&pankova a Anna Flajsmanova.

FRYDLANTSKE NOVINY

CERTIFIKAT
PROFESIONALNI
UROVNE

www.frydlantno.cz



SLOVO STAROSTKY

Do rukou se Vam dostava dalsi vydani naseho
zpravodaje, ktery informuje piedevsSim o déni
v nasem mésté. Pravé Frydlantské noviny podava-
jl uceleny obraz aktivit mésta, spolkti a organizaci,
které prinaseji prehled o uskute¢nénych akcich
a upozornuji na ty, které jsou pred ndmi a neméli bys-
te si je nechat ujit. .

Pravé jsme pomyslné ,odkrojili“ ¢tvrtinu z roku 2024 T~
a vstupujeme do aprilového pocasi mésice dubna. Kratka
a mirnd zima usnadnila prichod jara, na které jiz vSichni ceka-
me. Mam rada jaro. Nézné kvitky razici si cestu ke slunci, aby potésily
kolemjdouci, rozzarily nevyraznou Sed’ zahont jasnymi barvami narcisg,
tulipani a svézi zeleni rasicich listd. Pfi prochazce méstem mam radost
z té nadhery a ocenuji, Ze si lidé zvykli na mista osazena kvétinami
a zabranujf jejich niceni. Pravé tyto rozmanité barvy prirody nechaji vy-
niknout v§em osazenym plochdm a jemnym detailim malych zakouti
naseho podhorského mésta, které opét zacne naplno Zit. Po revizich se
oteviou détska hristé a smich nasich déti naplni kdejaky kout.

Prichazejici mésic duben je tradi¢né spojen s bezpecnosti. Ta je dlou-
hodobou prioritou naSeho mésta a vénujeme ji zna¢nou pozornost.
Investujeme do ni nemalé finan¢ni prostredky a vSechny statistiky, oce-
néni a nakonec i naSe vlastni vnimani nas utvrzuje v tom, Ze to je dobré
rozhodnuti. Prispiva k tomu i postupné se rozsirujici kamerovy systém
monitorujici vefejna prostranstvi. Vyraznym piinosem je v této véci
i nase méstska policie. Ta letos pFichazi s novinkou, které by se méli bat
vSichni pirati silnic. Je to nakup mobilni mérici kamery, ktera umozni mé-
tit rychlost projizdéjicich automobild. O tom, ve kterych lokalitach bude
méreni aktudlné probihat, budou obc¢ané predem informovani. Rada
bych na tomto misté podékovala nasim straznikiim za atmosféru bezpeci,
kterou se jim za kratkou dobu svého plisobeni podarilo ve mésté navodit.

A pravé k zajisténi vétsi bezpecnosti povedou investi¢ni akce, které
budou jiZ od mésice dubna zahdajeny. Jedna se o stavebni prace spojené
s realizaci prechodu pro chodce na ulici Harcovska véetné tipravy stava-

RADA MESTA

e vzala na védomi vyroc¢ni zpravu Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici
zarok 2023

e souhlasila s navrhem terminu a mistem zapisu déti k predskolnimu
vzdélavani do Materské Skoly Frydlant nad Ostravici

¢ rozhodla poskytnout dotaci z rozpoc¢tu mésta Moravskoslezskému kraji
uréenou na spolufinancovani projektu ,Kotlikové dotace v Moravsko-
slezském kraji“

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim rizeni
k verejné zakdzce malého rozsahu s ndzvem ,Zpracovani lesnich hos-
podatskych osnov Ostravice”

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim rizeni
k verejné zakazce malého rozsahu na stavebni prace s nazvem ,Oprava
ploché stiechy ZS T. G. Masaryka - pavilon feditelstvi“

¢ rozhodla pridélit vef'ejnou zakdzku malého rozsahu a uzavrit smlouvu
o dilo, jejimZ predmétem je demolice budovy $aten na koupalisti

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim rizeni
k vefejné zakazce malého rozsahu na sluzby s ndzvem ,Mul¢ovani cestnich
piikop a pozemki podél komunikaci 2024

e yzala na védomi inventariza¢ni zpravu meésta za rok 2023 a schvalila
rozpoctové opatieni ¢. 4 rady mésta pro rok 2024

jictho chodniku. Dal$i novy prechod pro chodce
bude vybudovan na ul. Hlavni u prodejny BILLA
soucasné s novym autobusovym zalivem. Tim
; dojde k zajisténi lepsi prijezdnosti ul. Hlavni, ne-
il bot’ autobustim bude umoznéno zastavovat mimo
vozovku a provoz tak bude plynulejsi. Nové zacne
& vystavba dalsi ¢asti chodniku v Lubné, ktera zajisti
bezpecnost chodcti také v této lokalité. JelikoZ se pohy-
bujeme na komunikacich, které jsou ve spravé Moravsko-
slezského kraje, vSechny uvedené stavby mohou zacit azZ po ukon-
Ceni zimni sezény. V poloviné mésice by se k témto stavbham méla pridat
i vystavba chodniku v Nové Vsi v tseku od zakladni Skoly k odbocce
,»u Capiho hnizda“ VSichni vime, Ze jakakoli stavba na komunikaci s sebou
piinasi i riznd dopravni omezeni. Proto bych Vas rada timto pozadala
o trpélivost a opatrnost pri pohybu v uvedenych tsecich. VSechny tyto
investi¢ni akce byly dotacné podporeny a blizsi informace o nich se
doctete pravé v téchto novinach.

V souvislosti s projekty se musim také zminit o participativnim roz-
poctu naSeho mésta. Moje podékovani patri vSem, ktefi se zapojili zasla-
nim svého navrhu do jeho dals$iho roc¢niku. Ptijd'te si jednotlivé projekty
vyslechnout a pak je v hlasovani podporit. VZdyt tdhneme za jeden pro-

vaz a spolecné pretvaiime nase mésto k lepSimu!

Nez tedy zacnete listovat strankami Frydlantskych novin, dovolte, abych
Vam poprala prijemny vstup do dalsiho jarniho mésice.

At se Vam ve vSem dari!

W s O - o o

Helena Pesatovd
Vase starostka

ZASTUPITELSTVO MESTA

schvalilo aktualizaci Strategického planu rozvoje mésta Frydlant nad
Ostravici na obdobi 2016-2030

schvdlilo pripojeni mésta Frydlant nad Ostravici ke kampani ,Vlajka
pro Tibet“ vyvésenim tibetské vlajky ve dnech 8. - 10. 3. 2024 na budo-
vé Méstského uradu ve Frydlantu nad Ostravici

s r vz

schvalilo podani Zadosti o dotaci v rimci vyzvy MZP za téelem sniZeni
energetické narocnosti kuchynského provozu v Mateiské Skole Fry-
dlant nad Ostravici, ul. Janackova

schvalilo poskytnuti dotaci a uzavieni verejnopravnich smluv o po-
skytnuti dotaci z rozpo¢tu mésta Frydlant nad Ostravici na rok 2024
v oblasti kultury, sportu, volnocasovych aktivit déti a mladeze, senior
a télesné postizenych a také v socialni oblasti

schvdlilo bezuplatny prevod pozemku na ulici Snozina z vlastnictvi
Ceské republiky - prisluSnost hospodatit s majetkem statu: Statni
pozemkovy ufad do vlastnictvi mésta Frydlant nad Ostravici

schvalilo 1. zménu rozpoctu mésta Frydlant nad Ostravici pro rok 2024
provadénou zastupitelstvem meésta formou rozpoctového opatifeni
¢.2

udélilo souhlas s alokaci finan¢nich prostredki ve vysi 520 000 K¢
v rozpoctu mésta pro rok 2025 na dofinancovani zakoupeni dopravni-
ho automobilu pro pottreby JSDH Frydlant nad Ostravici - Lubno



VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI SE ZACNE

NOVE MERIT RYCHLOST
DUBEN - MESIC BEZPECNOST!

Méstska policie Frydlant nad Ostravici zahaji na pocatku mésice dubna méreni rychlosti vozidel prostfednictvim ruc¢niho

mériciho systému TruCAM. StraZznici méstské policie se timto pripoji k pravidelné celorepublikové dopravné bezpecnostni
akci (vyhlasovano Policii CR) s nazvem ,DUBEN - MESIC BEZPECNOSTI",

Ru¢ni mérici systém byl na zakladé schva-
leného rozpoCtu zastupitelstvem mésta za-
koupen na pocatku roku 2024. Jedna se
o nejnoveéjsi generaci laserového méftice, ktery
disponuje velmi kvalitnim zadokumentovanim
prestupkd, kterych se ridi¢i dopusti na velkych
vzdalenostech, diky automatickému systému
ostfeni vznika velmi kvalitni dokumentacni
zaznam jiz na vzdalenost 150 metri. Méficem
lze zaznamenat napiiklad rychlostni prestupek
i dvoustopych vozidel a vozidel bez prednich
registracnich znacek. Ru¢ni méfi¢ maze fun-
govat jak v médu ru¢niho méreni, tak i v médu

stacionarniho. Dale je tento méri¢ schopen
eliminovat antilasery pomoci pokrocilych al-

goritmi, popt. je schopen potizovat zaznamy
dalsich prestupkd, jako je agresivni jizda, ne-
dodrzenti jizdy v silni¢nich pruzich, nedovolené
predjizdéni ¢i nepouziti bezpecnostnich pasa.

Dtivod k zakoupeni ru¢niho méficiho zatize-
ni pro méstskou policii byl jednoznacny. Mame
zajem o to, aby naSe mésto bylo z hlediska do-
pravy zcela bezpecné jak pro samotné ridice,
tak i pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu,
zejména pro chodce, cyklisty a hlavné nase
déti, které se Casto samotné pohybuji v blizkos-
ti komunikaci. Nasi prioritou je prevence, proto
budeme Sirokou verejnost vzdy o konkrétnim
chystaném méteni rychlosti vozidel v obci in-
formovat.

V ramci takto zverejnénych informaci se $i-
roka verejnost v dostatecném predstihu dozvi,
v jakych mistech a v jakém casovém rozmezi
bude méreni probihat. Seznam schvalenych
mist od Dopravniho inspektoratu Policie CR
jiz nyni naleznete na internetovych strankach
mésta Frydlant nad Ostravici v sekci - Méstska
policie.

0d 1. dubna 2024 vstoupila v platnost novela
silni¢niho zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, kde zakonodar-
ci celkem razantné zptisnili samotné pokuty
za prekroceni nejvyssi povolené rychlosti, ale
i bodovy systém. Touto novelou straznikiim
méstské policie i Policii CR neni ve vétsiné
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Pokuta ve spravnim

Prestupek Pokuta na misté

Fizeni

o méné nez 10 km/h v obci a mimo ni do 1 500 K¢ 2000-5000K¢ - -

010 km/h a vice v obci nebo mimo ni 1500 -2 000 K¢ 2000-5000K¢ 2 -

0 20 km/h v obci (o 30 km/h mimo obec) a vice 2500-3500Ke¢ 4000 -10000 K¢ 4 =
040 km/h v obci (o 50 km/h mimo obec) a vice - 7 000 -25 000 K¢ 6 6 az 18 mésici

téchto zavaznych prestupkd umoznéno ovlivnit  pokut uloZenych na misté, ve spravnim fizeni,

vysi pokuty, tyto jsou stanoveny zakonem. Ve

vySe uvedené tabulce uvadime rozmezi ¢astek

které straznik ¢i policista ve zkrdceném rizeni
na misté musi uloZit.

David Richter
velitel MP Frydlant nad Ostravici

ZACl ZAKLADNICH SKOL A DETI Z MATERSKYCH SKOL
NA SLUZEBNE MESTSKE POLICIE

Straznici méstské policie v ramci prevence kriminality uvitali na sluzebné méstské policie zaky 1. stupné mistnich zaklad-
nich skol a déti matetskych skol. Navstévy sluzebny méstské policie probihaly v rdmci celého Skolniho roku 2023. Téma

téchto navstév bylo zcela jednozna¢né - ,SEZNAMTE SE S MESTSKOU POLICII“,

VSsem byla predstavena samotnd sluzebna
méstské policie, konkrétné operacni stredis-
ko, kde se nachazi rozsahly méstsky kamerovy
a dohledovy systém, byla predvedena veskera
technika, jako jsou radiostanice, osobni kame-
ry, odchytova technika a celkova vyzbroj a vy-
stroj straznika. Prostifednictvim propracované
prezentace strazniki - preventistd, byly Zakiim
priblizeny jednotlivé pravomoce strazniki
a celkova koncepce méstské policie. Zaci byli

JAK SE MUZETE
O MERENI
DOVEDET
S PREDSTIHEM?

velmi zvidavi, straznikiim bylo poloZeno mno-
ho otazek k celkové ¢innosti straznikii na izemi
mésta Frydlant nad Ostravici. JelikoZ samotni
zaci byli velmi aktivni, tak vSichni jako podé-
kovani obdrzeli malou tasku s reflexnimi prvky
jak od spolecnosti BESIP (hlavni koordina¢ni
subjekt bezpetnosti silni¢niho provozu v CR),
tak i od samotné méstské policie.

Meéstska policie Frydlant nad Ostravici planu-
je v roce 2024 navstévu vSech mistnich zaklad-

facebookové stranky
Méstské policie
Frydlant nad Ostravici

facebookové stranky
mésta
Frydlant nad Ostravici

g '—’:'/IJJ

nich skol, kde predvede ukazky zakroki a tech-
niku méstské policie. V ramci téchto akci bude
ptizvan i straznik Méstské policie Frydlant nad
Ostravici, ktery se vénuje sluZebni/sportovni
kynologii a se svym vycvicenym psem predsta-
veni rtizné druhy techniky a prace straznika -
kynologa.

David Richter
velitel MP Frydlant nad Ostravici

internetové stranky
mésta
Frydlant nad Ostravici
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prostrednictvim
info kanalu
Munipolis

(drive ,Mobilni rozhlas“)




OPRAV A STAVEB CHODNIKU | CEST

Stavba v celkové hodnoté 29 miliond korun
bude realizovana v useku od odbocky na au-
tokemp po autobusovou zastavku Lubno, nad
kempingem. Stavba je financovana z dotace IROP
a bude probihat az do poloviny pristiho roku.

e

Horska sluzba ¢

Na Vyhlidce

got

®
aut. zastavka
Frydlant n.O., rozhrani.

o

r 3
[ 3

Stavba v hodnoté 12 miliont korun bude reali-
zovana v useku od zakladni skoly po ¢api hnizdo.
Stavba je financovana z dotace IROP.

V ramci stavby dojde k vybudovani autobu-
sového zalivu u Billy a prechodu pro chodce
a zaroveinl vznikne novy chodnik od Zeleznic-
niho prejezdu ve sméru k sidlisti Harcovska,
kde se miizeme tésit také na novy prechod pro
chodce. Stavby v hodnoté 4,2 miliond korun
jsou financovany z dotace IROP.

V blizkosti klaStera se miizeme tésit na re-
konstrukci a Upravu casti zpevnénych ploch,
coZ umozni bezbariérové a bezpetné napojeni
strediska socidlnich sluZeb na centrum mésta.
Prace budou probihat v terminu od 15. srpna
do 15. fijna letoSniho roku. Stavba v hodno-
té 4,8 miliond korun je financovana z dotace
Ministerstva prace a socidlnich véci.

Renata Klichovd
Odbor majetku a investic

BYDLITE NA ULICI

PSTRUZOVSKA?
KONTAKTUJTE ODBOR
MAJETKU A INVESTIC

Méstu Frydlant nad Ostravici velice zalezi na bezpecnosti obc¢ant, z tohoto
diivodu ma zameér realizovat vystavbu chodniku na ulici Pstruzovska, ktery by
navazoval na chodnik u Horské sluzby. Tento zamér byl predstaven dot¢enym

vlastnikim nemovitosti na schizce dne 18. 3. 2024.

Jedna se o chodnik Sifky 1,5 m, vedouci
podél komunikace 3. tfidy v majetku Morav-
skoslezského kraje, v 1. etapé od kiizovatky
nad Horskou sluzbou po autobusovou zastav-
ku Frydlant nad Ostravici, rozhrani.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi na-
rocnou investici, a to jak po projekeni, tak
irealiza¢ni strance, probéhla zminéna schiizka
s majiteli nemovitosti.

PrestozZe se jednani s projektantem a vede-
nim mésta nezucastnili vSichni pozvani, vét-
$ina z pritomnych ob¢ant zamér vybudovani
chodniku na ulici Pstruzovska ptivitala.

ZADAME TIMTO OBYVATELE LOKALITY UL.
PSTRUZOVSKA OD KRIZOVATKY NAD
HORSKOU SLUZBOU PO ZASTAVKU AUTO-

BUSU ,,ROZHRANI“ KTERI SE JEDNANI
NEZUCASTNILI, ABY KONTAKTOVALI
PRACOVNIKY ODBORU MAJETKU A IN-
VESTIC:

A. VITOVA: 603 892 318

R. GROSSMANNOVA: 734 615 891

R. KLICHOVA: 739 791 496

K tomu, aby se stavba chodniku mohla reali-
zovat, je bezpodminecné nutny souhlas vSech
majiteld dotéenych nemovitosti.

Dékujeme, Ze diky Vasi vstiicnosti budeme
moci tuto vefejné prospésnou investi¢ni akci
zrealizovat.

Renata Klichovd
Odbor majetku a investic
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LETNI PRAZDNINY VYUZIJEME K OPRAVE
STRECH ZAKLADNI SKOLY

Budova nas$i Zakladni Skoly na Nameésti T. G. Masaryka prosla v poslednich letech mnoha dpravami. Tou posledni byla
v roce 2023 rozsahla rekonstrukce stravovaciho pavilonu a pak oprava stiechy nad tiidou Pastelka. V té jsou nyni déti
z odlouceného pracovisté matei'ské Skoly Lubno, kde aktualné probihaji stavebni tipravy a rozsiteni jejich kapacit.

provedeni obnovy stfeSniho plasté - hydroizo-
la¢ni i tepelné vrstvy, v€etné nosné konstrukcee.

M.
535/50

Cela oprava stiechy bude realizovana s ohledem
4D ey na budouci umisténi fotovoltaické elektrarny.
535/20 Co nas tedy v pribéhu prazdnin ¢ekd? Kom-
et e——7 17— | [|____1i pletni demontaz hromosvodi a vSech klempii-
L3525 58 30 = S skych prvkil na stiese, dojde ke kompletnimu

odstranéni vSech stiesnich souvrstvi aZ na nos-
ny panel objektu, provedeni v§ech novych vrs-
tev stiesniho plasté, vcetné vSech potiebnych
klempiftskych praci, provedeni prostupu stava-
jicim stropem pro kabely budouci fotovoltaiky,
zpétné osazeni hromosvodu, montaz zachytné-
ho systému. Celkova investice prekro¢i ¢astku
2 mil. K¢.

Letni prazdniny jsou idedlnim obdobim
k takto naroénym opravam Skoly. Dékujeme
vsem obcantim bydlici v blizkosti za shovivavost
pri realizaci celé opravy.

__

535/41

535/10

M
535/14

a

V priibéhu prazdninovych mésicti se na dalS$ich ~ feditelstvi - na snimku sttecha 2B.a a 2B.b.

ze stfech ZS na Namésti T.G.M. objevi délnici. Vzhledem ke Spatnému stavajicimu stavu stie- Renata Klichovd
Bude se rekonstruovat stfecha nad pavilonem  chy, je pfedmétem stavebnich tiprav kompletni odbor majetku a investic
Mésto Frydlant nad Ostravici %4 Participativni
( rozpocet

Verejna prezentace projektu
participativniho rozpoctu 2024

4, dubna 2024 v 17:00 hod.
v kinosale KC Frydlant nad Ostravici

- Altan s posezenim u domu s pecovatelskou sluzbou
- Vybudovani previékarny u Fit a Relax zony u feky

- Automaticky externi defibrilator pro zivot (AED)

- Ohnisté a grill u reky Ostravice

° v

- Workoutové hristé na Nové Dédiné

Zaujaly Vas predlozené napady?
Prijdte se seznamit s predlozenymi projekty
a jejich predkladateli!

Finan¢ni alokace: 500.000 K¢

& ' Vice informaci na
Termin hlasovani: od 1.-31. 5. 2024 N www.frydlantno.cz



INFORMACE Z MESTA

Dobry technicky stav a porddek na hristich neni automaticky.
Prosime ndvstévniky, aby dodrZovali porddek na hristich a nenicili zarizent.

OTEVIRAJI SE DETSKA HRISTE

VE FRYDLANTU A OKOLI MUZETE NAVSTIVIT TATO DETSKA HRISTE
A VEREJNA SPORTOVISTE

V pribéhu mésice brezna proslo kazdé hristé pravidelnou revizni kontrolou a v pripadé potreby naslednou opravou.
Z dtivodu klimatickych podminek probihaly opravy hernich prvki do konce mésice biezna. V ptipadé priznivého pocasi
je tedy predpokladany termin otevieni 1. 4. 2024. O pfesném terminu Vas vSak budeme informovat prostiednictvim face-

bookového profilu MESTO Frydlant nad Ostravici a webovych stranek mésta. Aneta Maralikovd, odbor $kolstvi a kultury

Multifunkcni hristé Brana Beskyd ul. Jana Trcky HFisté na ul. Palackého

Sportovisté za ZS na ndmésti T. G. M.
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PldZovy volejbal
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AsfaItova plocha
mezi bytovymi domy
na uIlcx Komenského
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Hristé na ul. Pionyrii

Hala Sport

V méstské casti Lubno -
muZete s d&tmi navstivit herni plochu @ )
u skladu SDH Lubno. ‘.-.' A

Hristé na ul. Harcovska Fit a Relax zona u i'eky Ostravice Hristé Lubno



JAK NA NE?

Oleje a tuky v jakékoliv podobé do kanaliza-
ce nepatti! V kanalizaci totiZ zchladnou a spo-
le¢né s dal$im drobnym odpadem vytvari na
sténach potrubi povlak, ktery miize Casem vést
az k ucpani kanalizace. Ve vétSim mnozstvi pak
tuky samozrejmé predstavuji znacny problém
na Cistirnach odpadnich vod. Oleje a tuky nepa-
tfi ani do prirody, nebot zalepuji pidu a Skodi
drobnym organism@m i rostlinam, totéZ samo-
zirejmeé plati i v pripadé kompostu, kde zhorsuji
a zpomaluji proces kompostovani. Vytiidény
tuk a olej se nejlépe shromazduje do pouzi-
tych PET lahvi, napt. od mineralky. Tyto oba-

POZOR!

Do sbérnych nadob naopak v zadném pfipadé nepat¥i mineralni oleje
(motorovy, prevodovy aj.) ani jakykoliv jiny odpad, nap¥. prazdné lahve,

komunalni odpad apod.

Tento zpiisob sbéru je nejrozumnéjsim zpi-
sobem, jak snizit produkci smésného komunal-
niho odpadu a efektivné tridit a svazeti drobné
kovy a napojové kartony z domdacnosti. Diky
spole¢nému sbéru se Setfi prostor pro sbérné
misto a také naklady na dopravu.

CO VSE TEDY PATRi DO ZLUTYCH
KONTEJNERU?

« seslapnuté PET lahve, krabice na mléko a dzusy

« obaly od pracich, ¢isticich a kosmetickych
pripravkil

« kelimky od jogurt(i, mlé¢nych vyrobki

« folie, sacky, plastové tasky

* balici f6lie od spotiebniho zboZi

« obaly od CD diskt a dal$i vyrobky z plast

* ndpojové plechovky a konzervy

« hlinikové obaly a alobal

« hlinikova vicka od mlé¢nych produktd

« kovové zatky, tuby, kancelarské sponky a dalsi
drobné kovové odpady

ly jsou zaroveil nejvhodnéjsi pro manipulaci
a dalsi zpracovani. Naopak neni vhodné sklo,
ale ani pavodni plastové lahve od oleje, které
jsou malo mechanicky odolné a olej se mize
pii prepravé a manipulaci zbyte¢né vylit.
Vzhledem k tomu, Ze opotfebené tuky a oleje,
zejména po tepelné uprave, mohou obsahovat
Skodlivé latky, neni vhodné ani jejich ptidavan{
do krmiv pro domdci zvirata.

Aby tridéni bylo pro Vas co nejsnazsi a ne-

Vv

Sté umistény oznacené kontejnery pro sbhér

INFORMACE Z MESTA

opotiebenych tuki a oleji, kam lze PET
lahve s vytfidénym olejem a tukem ukladat.

Tridit a sbirat lze jakykoliv olej a tuk, ktery
zbyde po pouziti v kuchyni, jako naptiklad:

* oleje a tuky ze smazeni,
¢ oleje z marinad, nakladdanych potravin,
z rybicek v oleji atd.,
« veskeré ztuzené tuky, sadlo, maslo,
« ale i tuky napt. z vypeku.
Dominika Hrubd
odbor Zivotniho prostredi

E.IEE
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KNA | ) | V NASEM MESTE JE
MOZNE SBIRAT KOVOVE ODPADY A NAPOJOVE KARTONY
SPOLECNE S PLASTY DO ZLUTYCH NADOB.

Kovové obaly, stejné jako obaly z plasttli, by
nemeély obsahovat zbytky potravin nebo jiného
biologického materialu. Jakékoliv nadmérné

znecisténi zpusobuje pfi kone¢ném ruénim ti-
déni problémy a komplikuje samotnou recyklaci.
Do Zlutych kontejneri nepatii mastné obaly se
zbytky potravin nebo Cisticich pripravkd, obaly
od ziravin, barev a jinych nebezpecnych latek,
podlahové krytiny ¢i novodurové trubky. Nepa-
tii tam také tlakové nddobky od nebezpecnych
latek! Ty mohou byt navic nebezpe¢nym odpa-
dem. Nepatfi tam ani tzv. tézké kovy, jako jsou
napiiklad olovo nebo rtut.

Zluté kontejnery nejsou uréeny pro sbér
velkych Kkust Kovii. Ty stale patii do vyku-
pen surovin ¢i do sbérnych dvori. Pri je-
jich vhozeni do kontejneru zaberou uvniti
mnoho mista, zaroven hrozi jeho poskozeni
a také poskozeni svozové techniky pii vysy-
pech téchto nadob.

Dominika Hrubd
odbor Zivotniho prostredi



Za zprostiedkované péstouny povazujeme osoby, které se samy rozhodly
stat se péstounem a poskytnout domov tplné cizimu ditéti. Musely nejpr-
ve podat Zadost o zafazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny/
péstouny na pirechodnou dobu u obecniho ttadu, absolvovat posuzovani
v rozsahu 48/72 hodin (takovou pfipravu na vykon péstounské péce) a na-
sledné prevzit na zakladé rozhodnuti soudu do své péce dité jinych rodic.

Nezprostiedkovani péstouni jsou osoby, které si nepodaly Zadost
a neabsolvovaly posuzovani, jimz vS§ak bylo rozhodnutim soudu svéreno
dité do péstounské péce. Tyto osoby k péstounské péci vétsinou dovedla
nahla situace v rodiné, kdyz vyvstala potifeba postarat se o dité namis-
to rodic¢d (vétsinou se jedna o blizké ptribuzné - prarodice, tety, stryce,
sourozence).

Péstouni na prechodnou dobu mohou o soudem svérené dité pecovat
maximalné jeden rok. Béhem té doby se vSichni snazi situaci ditéte vytesit
nejlépe tak, aby se mohlo vratit ke své rodiné. Pokud to neni mozné, hleda se
pro dité rodina nahradni. V pripadé, Ze nemame vhodnou ndhradni rodinu
(napt: péstounskou), musi byt dité umisténo do ustavniho zafizeni.

Jediné prirozené prostredi pro vychovu ditéte je rodina. Nechceme, aby
déti vyristaly v Gstavnim zafizeni, proto potiebujeme rodiny nahradni. Po-
trebujeme nové péstouny, hlavné péstouny, kteti by se starali o déti dlouhodobé.

redakce

ZAKAZ PRODEJE
VYROBKU S HHC

0d 6. biezna 2024 zacina platit zakaz drZeni a prodeje
produkti s HHC, HHC-O a THCP.

L ¥y g § -
Odbor socialnich véci Méstského ufadu Frydlant nad Ostravici infor-
muje obcany, Ze od 6. biezna 2024 zacina platit zdkaz drZeni a prode-
je produktli s psychoaktivnimi latkami HHC, HHC-O a THCP. Navykovy
kanabinoid je spole¢né s dalSimi latkami na seznamu zakazanych drog.
Dohled nad dodrzovanim zakona budou zajistovat krajské hygienické
stanice, statni zemédélska a potravinarska inspekce a policie. UZivate-
Iim hrozi pokuta az 15.000 K¢, prodejcim i 8 let vézeni.

Pavla Jandackovad
odbor socidlnich véci
Kontakt pro vice informaci: 558 604 174

JUBILANTI MESTA
e 4 o
Al

V mésici dubnu 2024 oslavi své Zivotni jubileum nasi obcané,
kteri dali sviij souhlas se zverejnénim:
pani Alena Hajduskov4, 93 let, Frydlant
pani Emilie Zavodna, 91 let, Frydlant

pan Rudolf Urbancik, 91 let, Frydlant
panti Jifina LiSkova, 90 let, Lubno

pani Zdenka Nalepov4, 90 let, Nova Ves
pani Ludmila Triletd, 90 let, Frydlant
pani Zdenka Kokesova, 90 let, Frydlant
pani Aloisie Drozdov4, 88 let, Nova Ves
pan Milan Kraut, 88 let, Frydlant

pani Véra Kubalova, 87 let, Nova Ves

pani Edita Fojtikova, 87 let, Frydlant

pani Anezka Minarcikova, 87 let, Frydlant
pani Zderika Kone¢na, 86 let, Lubno

pani Anna Prikrylova, 85 let, Frydlant
pani Véra Zahradkova, 85 let, Lubno

pan Josef Kalous, 85 let, Frydlant
Dodatecné blahopiejeme obcaniim, ktefi své Zivotni jubileum oslavili
v mésici bieznu 2024:

pani Mgr. Dasa Konecna, 80 let, Frydlant
a v mésici unoru 2024:

pan Josef Tkac, 80 let, Frydlant

pani Irena Juraskova, 80 let, Frydlant
pani Nora Macurova, 80 let, Frydlant

pan Ing. Petr Bilek, 80 let, Frydlant

pan Jaromir Svatos, 80 let, Frydlant

Blahopiejeme vS§em oslavenctiim.

Asi vSichni ob¢ané Frydlantu nad Ostravici vi, Ze ke stfedisku ne-
odmyslitelné patti i kaple Neposkvrnéného poceti Panny Marie. Ze
v minulém roce byla kaple stavebné rekonstruovana, byl zde umistén
plivodni svatostanek a slavnostné vysvécen oltar za ucasti Siroké ve-
fejnosti. TéZ je znamo, Ze stale probiha sbirka na obnovu kaple, na jeji
dalsi etapu, kterou by méla byt predevsim vymalba, oprava sklenénych
vitrazi a kamenickych prvki.

Kaple byva zpravidla pristupna verejnosti v pracovnich dnech od
6.30 do 14.30 hodin. Tedy v dobé€, kdy je pomérné na chodbach stre-
diska rusny provoz. Pfesto v minulych dnech ndm byla z kaple odcizena
pokladnicka, kde v prevazné mire prispivaji klienti strediska a navste-
vy, pripadné zaméstnanci. Nechci se vyjadiovat k ¢inu kradeze a jejimu
moralnimu aspektu. Chci podékovat za skvélou a pro mé izasnou spo-
lupréci zaméstnancti stiediska, méstské policie a Policie CR. Normal-
né jsem prekvapené ,ziral", jak vSechno funguje, kdyz se chce. Od nasi
pracovnice, kterd si vS§imla podezielé osoby a jeji bezprostredni reak-
ce, pruznosti a konstruktivni akceschopnosti Méstské policie Frydlant
n. 0. véele s jejim velitelem a rychlosti ptislu$nikii méstské policie CR
z frydlantské sluzebny.

Pochvalu si zaslouzi vSichni zticastnéni za pruznost, rychlost a vza-
jemnou soucinnost a rychlé dopadeni pachatele. Vyborné!

Diky!
Jiri Horinek, reditel Stiediska socidlnich sluZeb Frydlant n. O.
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INFORMACE K UHRADE MISTNIHO
POPLATKU ZA OBECNi SYSTEM
ODPADOVEHO HOSPODARSTVI

(TZN. ,POPLATKU ZA ODPADY")

SAZBA PRO ROK 2024 CINI:

a)pro fyzickou osobu prihldSenou ve mésté 600 K¢
b)pro vlastnika nemovité véci zahrnujici byt, rodinny ddm

nebo stavbu pro rodinnou rekreaci, ve které neni prihlasena

zadna fyzickd osoba a ktera je umisténa na izemi mésta 600 K¢
c)pro fyzickou osobu ptihlasenou ve mésté ve véku 75+ 300 K¢
Splatnost poplatku je stanovena nejpozdéji do 30. 6. prislusného kalenddrniho roku.

UHRADA POPLATKU JE MOZNA TEMITO ZPUSOBY:
a) hotové nebo kartou na pokladné méstského uradu:

Pondéli 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Utery 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 13:00 hod.
Stfeda 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ctvrtek 08:00 - 11:00 hod. 12:00 - 14:00 hod.
Patek 08:00 - 11:00 hod.

b) bezhotovostné na bankovni ticet mésta ¢islo 19-1322781/0100.

0d 1. 1.2024 mad kazdy poplatnik zcela novy variabilni symbol (deseti-
mistny) zacinajici ¢isly 1345. Pro zjisténi svého variabilniho symbolu
kontaktujte sprdvce poplatku:

Sarka Malinkové: smalinkova@frydlantno.cz, tel. 558 604 133

Zdislava ToSenovjanova: ztosenovjanova@frydlantno.cz, tel. 558 604 134

Soucasné Zadame vsechny vlastniky nemovitych véci, ve kterych neni pri-
hldsend Zddnd fyzickd osoba a které jsou umistény na tizemi mésta, aby
vsouladu s platnou obecné zdvaznu vyhldskou mésta podali ohldseni
k mistnimu poplatku.

Dagmar Sigutovd, finanéni odbor

BILANCUJEME NAS VZTAH
K RECYKLACI ELEKTROODPADU

Elektrospotiebice jsou soucasti naseho kaZdodenniho Zivota

a jen tézko si jej bez nich dokazeme predstavit. Elektroodpad je
tak v soucasné dobé jednim z nejrychleji rostoucich druhi odpa-
du. Pro zajisténi sbéru a recyklace jiz vyslouzilych elektrozatizeni
si naSe mésto vybralo ke spolupraci kolektivni systém ASEKOL.

Elektroodpad obsahuje fadu zdravi $kodlivych materialt a diky zajisténi
spravné recyklace vyslouzilych elektrozaiizeni ptrispivime k ochrané Zivotni-
ho prostiedi. Recyklace navic umoziiuje opétovné materialové vyuziti a patii
mezi zékladni principy cirkularni ekonomky. Mira opétovného materialové-
ho vyuziti je velmi vysoka a dle jednotlivych typt vyrobki dosahuje az 95 %.
Jakym rozsahem nase mésto prispélo k lepSimu Zivotnimu prostiedi, se do-
zvidame z environmentalniho vyictovani zpracovaného spolec¢nosti ASEKOL.
Diky zodpovédné recyklaci vznikaji uspory spotreby elektrické energie, pri-
marnich surovin, vody, okyselovani prostredi a produkci sklenikovych plynt.

Certifikat environmentalniho vyuctovani vycisluje prinos naSeho mésta
k ochrané ptirody v roce 2023. Vyplyva z néj, Ze diky mnozstvi nami ode-
vzdanych elektrozarizeni jsme uspofili 241,99 MWh elektiiny, 22 884,1 litrt
ropy, 1 163,74 m3 vody a 12,31 tun primarnich surovin. Navic jsme snizili
emise sklenikovych plynd CO2 ekv. o 15,96 tun, a produkci SO2 ekv. (ktery
zapricinuje okyselovani prostiredi) o 869,63 kg. Kazdy kus vytridéného elek-
tra se pocita, coz dokazuje priklad 100 vytiidénych notebookd, které uspori
10 MWh elektiiny. Takové mnozstvi odpovida 3leté spotiebé elektiiny ro-
uSetii takové mnozstvi ropy, které by stacilo na vyrobu benzinu pro cestu
z Prahy do Parize. Dékujeme vSem, ktefi peclivé tridi odpad a prispivaji tak
k ochrané zivotniho prostiedi.

Dominika Hrubd
odbor Zivotniho prostredi

INFORMACE Z MESTA

ENERGIE
POD
KONTROLOU

AZ 240 TISIC KORUN NA RENOVACI DOMU

. Ssaphi Pl

Pro koho?
Na dotaci mate narok, pokud clenové m

vas$i domacnosti: i 3 j
Obratte se na proskolené odborniky,

ktefi Vas provedou celym procesem

* pobiraji starobni nebo invalidni =
vyfizeni dotace.

dichod 3. stupné
* pobiraji pfidavky na déti ® Radana Krizékova tel. 736 242 410
* pobirajf prispévek na bydlent email: krizakova@masfb.cz
® Daniela Kocidnova tel. 604 766 805
email: kocianova@masfb.cz

www. masfrydlantskobeskydy.cz
www.masfb.cz

() asekol

CERTIFIKAT

ENVIRONMENTALNIHO VYOCTOVANI

Mésto Frydlant nad Ostravici

IC: 00296651

ZAROK 2023 BYLO ZPRACOVANO 19 423 K () ELEKTROZARIZENI A TiM USPORENO:

A 241,99 MWh i 12,31t ~ 1163,74 m3
). ) elektrick primdrnich & 0 vedy™*
AL energie surovi )
869,63 kg 22884101 (GO ) 15,96t
@ $02 ekv. = snizeni Dbﬁw L4 cozer.=
ekyselovini prostied| 0 snizeni predakee

stleaikorich iy .

* Uspora takového mnozstvi ropy

s fovna spotfebé stejného mnozstvi
potfebného k uieti 336 397 km

v bézném osobnim automobile

* Uspora takového mnozstvi vody
se rovna stejnému mnoZstvi, které
je'spotfebovano pfi 15 621 cyklech
sprchovani
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ZE SKOLNIHO ZIVOTA NA TEGEEMCE

Konec letosSniho inora svymi teplotami probudil spici piirodu o hodné diive, nez by si ona sama piala. Mozna i to nahravalo

Skolnim aktivitam a o jarni unavé rozhodné nemohla byt reC. Projekty, soutéze, zpestreni vyuky. Nékteré z nich bychom Vam

radi predstavili.

......

v ramci kterého se chtéji vénovat po dobu tii
mésici dobrovolnictvi. MySlenka vznikla kon-
cem listopadu, kdy k nam zavitala regionalni
koordinatorka mezinarodniho programu DofE.
Jedna se o zasluznou Cinnost, kterou si déti plni
ve svém volném case. Zvoli si ti'i oblasti (pohyb,
dovednost a dobrovolnictvi) a vénuji se ji hodi-
nu tydné po dobu ptil roku (jen u hlavni oblasti)
a tif mésich (u dvou vedlejsich oblasti). Pokroky
zaznamenavaji do aplikace, ve skole je jim také
k dispozici vedouci ke kratkym schiizkam, k mo-
tivaci, poradé. Hodné déti uz sportuje a ma dalsi
zaliby, to lze na to napasovat, nemusi délat moc
navic. Program je ukoncen dvoudenni expedici
sprespanimvprirodéaucastniciziskajiuznavany
certifikat, se kterym se tfeba mohou ,pochlubit”
i na prihlasce na stiedni skolu. Ale hlavné udéla-
ji néco pro sebe i pro svij rozvoj, ziskaji zkusSe-
nosti ¢i dovednosti, které jim uz nikdo nevezme,
mohou se tieba v rdmci dovednosti udit i varit.
V soucasné dobé nabizeji starsi spoluzaci détem
z 1. stupné napt. doucovani z anglického jazyka.

Den 8. inor 2024 patfil pro zménu zZakiim sed-
mého rocniku. Do frydlantské knihovny zavital
pan Daniel Vydra, komiksovy scéndrista, ktery
mimo jiné vytvari a zpracovava scénare komikst
pro firemnf klientelu, pfipravuje naméty kresle-
ného humoru pro détské casopisy a vénuje se
také hudebnim projektim. Uvod workshopu
patril seznameni s komiksovymi pribéhy, povi-
dani o tom, jak vznikaji, a samozrejmeé nechybély
ukazky nékterych z nich. Nasledovalo rozdélen{
do skupin, ve kterych cekaly na kluky a holky
praktickeé aktivity s komiksem, jeho vlastnim do-
tvarenim i nasledna dramatizace pribéhu. Cilem
workshopu bylo nabidnout inspiraci, ndpady
a podnéty, vyuzitelné nejen ve vyuce.

A pokracujeme v hudebnim duchu. Brezen pa-
ti'f ve Skole jiz tradi¢né pévecké soutézi Loutnic-

ka. Ta probéhla na dvou drovnich, nejprve Skoln{
a poté obvodni prehlidka v kinosale KC ve stfedu
13. biezna 2024. Nedéle 7. biezna 2024 zase pa-
tfila zastupcim nasi Chasicky, ktefi se vypravili

I n . k.!' F:f..‘

do Ostravy, aby se zde v krasnych prostorach
Lidové konzervatore a Muzické Skoly zicastnili
dalsiho ro¢nik soutéze détskych zpévaki lido-
vych pisni Zpévacek 2024. Za nas soubor souté-
zZilo celkem Sest déti. V kategorii do 10 let Anez-
ka Varikova a Natdlie TomasSkova, za starsi do
15 let pak Alzbéta a Anezka ElidSovy, Michal To-
masek a Bara Tomaskova. Za klavirniho dopro-
vodu pana utitele Adama Siguta si talentovani
zpévacci zazpivali dvé lidové pisné z regionu
Lassko a v konkurenci pétactyriceti soutézicich
déti z deviti souborti se jim vedlo pfimo bajec-
né. Do dalstho kola postoupilo hned pét nasich
mladych talentli. TéSime se 6. dubna 2024 do
Divadla loutek Ostrava, kde si jiz déti zazpivaji za
doprovodu cimbalové muziky. VSem gratuluje-
me a dékujeme za skvélou reprezentaci Chasic-
ky, Tégeemky i mésta Frydlantu n. O.

Zavér patii mistrim, ika se. V nasem pripa-
dé je to jinak. Zavér patii indiantm. I kdyz je

pravdou, Ze pripravit tento jiZ neodmyslitelné
pattici projekt nasich nejmensich prviiackd, tak
trochu mistrovsky ucitelské dilo je. Vyzdoba tii-
dy, vyroba totemu, indianské pisnicky a basnic-

L o
r iy

* ;""/X!‘%

ky, Samanska S$ifra, vyroba celenky, poznavani
indidnskych znaki ve spojeni s bizoni stezkou
a procvi¢enim pismen p, b, d, v télocvicné hon
na bizony, opici draha, plazeni. To a mozna jesté
mnohé dalsi aktivity naplnily nejmensim détem
i jejich panim ucitelkdm cely bfeznovy tyden od
4.do 8. bfezna 2024. VSichni si jej jaksepatii uZzi-
li a zavérecny den, kdy se to v prostoru prvnich
trid rojilo malymi rudokoZci, bylo jasné, Ze hra
k uCeni prosté patri. A Ze si umi hrati pani ucitel-
ky, které jako nacelnice svych indidnskych kme-
nli samozi'ejmé oblékly také patfi¢ny kostym,
to je jen dikazem toho, Ze u nas v Tégeemce se
chceme nejen hodné ucit a poznavat svét, ale pri
tom se umime i pobavit. A tak to ma byt.

Ve spoluprdci s kolegy ¢ldnek sestavila
L. Goluchovd
ZS na ndm. T. G. Masaryka
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V KOMENAKU SIJEME DETEM NA MIRU

MSK

Ve snaze podpofit zdravy vyvoj a bezpeci déti probiha v ramci nasi Skoly celoro¢ni preventivni
program nazvany ,Sité na miru“ Tento projekt, realizovany diky finan¢ni podpote dotaéniho

7 v 7

programu Moravskoslezského kraje na podporu aktivit v oblasti rizikového chovani zak, nabizi
radu aktivit zamérenych na prevenci nezadoucich jevl a formovani zdravych Zivotnich postojii.

ZkuSen{ lektofi vedou besedy, které se vénuji
otazkam, jako je zdravy Zivotni styl, rozvoj za-
kladnich socialnich dovednosti ¢i tfeba efektivni
vyuziti volného casu. Ve tridach jsou rovnéz re-
alizovany programy pod vedenim $koln{ psycho-
lozky Mgr. Radky Vrbové zaméiené na podporu
prevence dusevniho zdravi zaki a Skolni meto-
dicky prevence Mgr. Markéty Kohutové k téma-
tim predchazeni a zvladani konflikt. Také pre-
spavani zakd v rdmci svych tiid pomaha utuzovat
vztahy mezi nimi a podpoftit pozitivni klima tridy.
Béhem ,prespavacky” maji déti moznost lépe se
poznat, upevnit sva pratelstvi a spolec¢né prozivat
piijemné chvile, coZ prispiva k vytvoreni pevného
a podpiirného kolektivu.

Jednotliva témata besed jsou peclivé vybirana
s ohledem na aktudlni potieby a vék déti. Zaci
prvnich tiid prozili dvouhodinovou interaktiv-
ni besedu na téma Byt dobrym kamaradem, pti
které si povidali o respektu k individualnim roz-
dilim svych kamaradi a spoluzaki a udili se cha-
pat, Ze kazdy ma pravo na vlastni nazor a pocity.
Ve druhych tfidach probéhl program na téma,
které pomahalo zakiim pochopit hranice vtipu
a legrace a rozlisit tak mezi zabavou a nevhod-
nym chovanim.

Zéaci se béhem besed uéi rozpoznavat hranice
v komunikaci s ostatnimi, jak jejich chovani ovliviiu-
je celkovou atmosféru ve tiidé a ve Skole, spolecné
diskutuji o dtlezitosti tolerance a spoluprace mezi
sebou a to vSe jim také pomdhd vyhnout se negativ-
nim vliviim Sikanovani a socialniho vylouceni.

Béhem besed se i na druhém stupni Zaci se-
tkavaji s Sirokou Skalou témat, ktera jsou klico-

va pro jejich osobni a socidlni rozvoj. Zahrnuji
prevenci zavislosti a zdravého zivotniho stylu,
prevenci Sikany a kybersikany, problematiky za-
vislosti na navykovych latkach a drogach, schop-
nost odhalovani dezinformaci a fake news, pre-
venci sexualniho Zivota nebo prevenci poruch
prijmu potravy. Tato témata nejsou jen teoretic-
kou latkou, ale poskytuji Zakdim informace, diky
kterym mohou posilit svou schopnost rozho-
dovani a odolavani tlakiim ze stran okoli. Rada
bych také zminila dtlezity program pro zaky
6. ro¢niki na téma Cas promén a Na startu, ktery
je zaméreny na pozitivni vnimani zmén v dospi-
vani a také screeningovy program Jsme na jedné
lodi mapujici prechod zaku a jejich adaptaci na
2. stuperl.

Tim, Ze Zaci aktivné diskutuji nad témito té-
maty a simuluji skute¢né situace, které mohou
v redlném zivoté zazit, jim poskytuje prostor

NAVSTEVA KNIHOVNY
CESTA ZA KNIHOU

Dne 19. 2. 2024 se zaci druhého ro¢niku vydali do Méstské knihovny ve Frydlantu
n. 0. na dals{ akci, tentokrat s ndzvem ,,Cesta za knihou“.

S sebou prinesly Ctenai'ské pasy, které do-
staly pfi posledni navstévé knihovny. Do cte-
narskych past si postupné zaznamenavaly své
prectené knihy. S radosti tyto zdznamy ukazo-
valy pani knihovnici, kterou zajem déti veli-
ce potésil. Poté dostaly prilezitost popovidat
o svych prectenych knihach.

Po jejich predstaveni, nasledovalo ¢teni uryv-
ki z knih, které pro né vybrala a peclivé ptipra-
vila pani knihovnice. Ta déti dokazala perfekt-
né vtahnout do vSech piibéht. Pti ¢teni vSichni
bedlivé poslouchali a s napétim cekali, co se
bude v daném pribéhu odehravat. A ty, které
zajimalo, jak pribéh dopadne, si mohly knizku
vypujcit a piibéh docist v klidu doma.

Na zavér si déti s nadSenim prohlizely i dalsi

knizky, které knihovna nabizi. Lekce se vSem
moc libila a uz ted’ se téSime na pristi!

Daniela Brantalovd
ZS na ul. Komenského, odloucené pracovisté N. Ves

k praktickému zkoumdani vlastnich hodnot,
postojl a reakci. Véifime, Ze pravé investice do

prevence muze prinést dlouhodobéjsi a trvalej-
$i zmény v nasi spole¢nosti.

Andrea EIbl Kastnerovad
78 na ul. Komenského




FRYDLANTSKE NOVINY 4/2024
75 NOVA VEg =)

\uz PUJDU DO
4 §KOLY !

12.3.2024 DEN OTEVRENYCH DVERI
. 8:00 - 11:40 MOZNOST PROHLEDNOUT SI SKOLU
A NAHLEDNOUT DO VYUKY
< 16:00 PREDNASKA O SKOLNi ZRALOSTI DETi A BESEDA
S VYUCUJiCiMI + TVORIVE DIiLNICKY PRO DETI §
/

11.4.2024 ZAPIS DO 1. TRIDY =

(13:00 - 17:00)

18.6.2024 INFORMATIVNIi SCHUZKA
PRO RODICE PRIJATYCH ZAKU DO 1. TRIDY

Novd Ves 32, odlouéené pracovisté ZS Komenského 420 p.o.
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Zakladni Skola Frydlant nad Ostravici, Komenského 420,
pFispévkova organice

tel: 558 677 623; www.zskomenskehofno.cz
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- Zitkladnt thola a Materska Seola i
by Frydlant nad Ostravict, Néméstiz |
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~MAME RADI ZVIRATKA”

CTVRTEK 11. 4. 2024 od 13,00 do 17,00 hod. {

Vs srdeéné zve na

F
ZAPIS do 1. roCniku =

i
*illn’

22. dubna 2024 Y

v dobé od 9:00 — 16:00 hod. ‘

Skola poskytuje: L }I J
e Vyuku pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami - MP E IlIr i

e Specialni didaktické pomUcky
e Odpoledni $kolni druzinu

K zapisu se dostavte se svym ditétem
a pfineste s sebou:

o rodny list ditéte

o lékaiské zpravy o e
zdravotnim stavu ditéte

o zpravy z psychologického
vySetfeni nebo $kolského
poradenského zatizeni

o ptipadné: rozhodnuti o
odkladu $kolni dochazky

Tesime se na Vas i Vase déti!

Blizsi informace poskytneme na tel:
605 990 140 nebo 558 677 344

. ZVE VSECHNY PﬁED§K0LﬂKY A JEJICH RODIEE NA

' ZAPIS DETI DO 1. TRiDY_

| 7
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NAVSTEVA DETIi Z MS NOVA VES

A HAPPY DAY

Dne 5. a 6. biezna 2024 jsme opét otevreli nasi $kolu pro piredskolaky z MS v Nové

Vsi a nové i z MS Happy Day.

Na tvod, abychom rozptylili obavy, jsme si
spole¢né zazpivali. Poté déti dostaly prileZitost
si vyzkouset, co je bude pri nastupu do Skoly
cekat, ale také ukazat, co se naucily ve skolce.
S pomoci déti z 1. tridy mohli ptedskolaci zazit
,opravdové“ vyucovani. Déti mély za tukol vy-
hledat slova se stejnym pocatecnim pismenem,
pocitat predméty v oboru do 5, projet bludistém
a dovést motyla ke kvétiné. Pripravené tkoly
zvladly v8echny déti hravé a s ismévem. Odmé-
nou jim byly prvni jedni¢ky s hvézdickou, ktery-

mi prviici v roli pomocnik nesetfili.

Po préci ve tfidé nasledovalo protaZeni v té-
locviéné. Zaci ¢tvrtého roéniku pro predskolaky
nachystali pohybové aktivity v podobé tzasné
piekazkové drahy. Velké i malé déti si to moc uZily.

Mili predSkolaci téSime se na Vas v zaii v nasi
75 Nova Ves.

Romana Zizkovd

ZS na ul. Komenského,
odloucené pracovisté Novd Ves

NEJMLADSI
POTESILI TY
NEJSTARSI

Déti mater'ské skoly na ul. Janackova se roz-
hodly zpesttit posledni zimni dny obyvateltim
zatizeni Medela - péce o seniory Frydlant nad
Ostravici a Strediska socialnich sluzeb Fry-
dlant nad Ostravici. Trida V¢elky si pripravila
vystoupeni, pti kterém déti zazpivaly veselé
jarni pisnicky a zarecitovaly basni¢ky spoje-
né s pohybem. Na zavér vystoupeni v zafizen{
Medela si spolecné s obyvateli domova vy-
tvorili jarni snézenky a pro obyvatele Domo-
va pro seniory déti prinesly drobny darecek
v podobé kyticky tulipant z papiru.

Vystoupeni déti z materské skoly v domo-
vech seniorl je jedine¢nou a dojemnou uda-
losti, kterd spojuje dvé odliSné generace, déti
prindseji do mistnosti pozitivni atmosféru
a radost. Spolecné tvoreni podpori interakci
mezi détmi a seniory a posili jejich vzajemné
porozumeéni. Spojeni déti a seniort je inspira-
jejich Zivotd nové perspektivy a zazitky.

Petra Kovalovd, MS na ul. Jandc¢kova

PRVNI CTVRTLETI VE SKOLNI DRUZINE V NOVE VSI

Cas bé&zi milovymi kroky, nedavno jsme privitali novy rok, oslavili svatky jara a pfed sebou mame posledni tii mésice

Skolniho roku.

Leden, prvni mésic roku, jsme odstartovali
plni dojmi z prozitych vanoc¢nich svatki. Déti
vypravély, co pékného nasly pod stromeckem
a co jim udélalo nejvétsi radost. Pripomnéli
jsme si svatek ,Ti{ krald‘, spolecné si povidali
o prirodé, jak zvirata prezivaji zimu, poznava-
li jsme jejich stopy a tvorili krmitka pro ptaky.
Taky jsme radili v télocvicné, kde jsme se zdo-
konalovali ve vybijené, fotbalu a sportovnich
soutézich. Pokud pocasi dovolilo, uzivali jsme
si snih na $kolni zahradé. V pracovnich a vy-
tvarnych ¢innostech déti malovaly zimni spor-
ty, snéhuldky, zimni krajinu, vyrabély sportovce
z chlupatych dratkd, ale vSichni se tésili na vy-
svédceni a zaslouZeny den volna.

K tnoru neodmyslitelné patii karneval/
masopust, proto jsme s détmi vyrobili masky,
kterymi jsme vyzdobili prostory $kolni druZziny.
A potom nastaly velké pripravy na druzino-
vy karneval, ktery probéhl 22. tinora 2024 Na
ném nechybéli superhrdinové, princezny, vily,
rytifi, indiani, ¢arodéjky, ¢arodéjové, policisté,

vojaci, sportovci, elfové, bytosti z kosmu nebo
z pocitacovych her. Odpoledne plné pohybu,
her, tance, smichu a dovadéni velmi rychle
ubéhlo. Z reakci déti bylo ziejmé, Ze si ho ba-
jecné uzily.

V péknych dnech jsme podnikali vylety do
okoli, a kdyZ nam pocasi zrovna nepidalo, hrali
jsme hry v télocvicné, trénovali pamét, Cetli si,
tancovali, déti stavély z lega, hraly spolecenské
hry nebo prosté jen tak odpocivaly.

S prichodem brezna, prvniho jarniho mési-
ce, nastala i zména tématu kreativnich ¢innosti.
Zimni motivy vystridaly prace predevsim s jar-
ni a velikono¢ni tematikou. A tak jsme malovali
snézenky, krokusy a petrklice, naudili se jarni
basni¢ky a samoziejmé vyrabéli darky k MDZ
a budoucim prviiackdim k zapisu. Prvnich jar-
nich paprskid jsme si uzivali venku - skakali
pres Svihadlo, hrali fotbal, malovali na chodnik
nebo vyrazili na vychazku, kde jsme mohli po-
zorovat probouzejici se prirodu - prvni kveé-
tiny nebo ptilet ptakd. Navstivili jsme kino ve

vvvvvv

svatky jara, povidali si o tradicich, o historii Ve-
likonoc, o velikono¢nich symbolech. Déti si vy-
robily velikono¢ni dekorace, napt. velikono¢ni
vénecek, zajicka, beranka, Moranu. Také si vy-
zkousely vajicka zdobit.

A nezapomnéli jsme, Ze biezen je mésic kni-
hy. Své oblibené knizky nosily déti z domova
a predstavovaly je ostatnim jako inspiraci k dal-
$i cetbé. Spolecné jsme poslouchali audioknihy,
tvorili ilustrace k pribéhim a vyrabéli zaloz-
ky do knih. Ti zdatnéjsi zkusili vyrobit vlastni
leporelo a nékteri si zahrali na spisovatele a na-
psali vlastni pribéh.

Na dal$i nové a zajimavé aktivity nejen nasi

Skolni druziny se miZete podivat na nasich

webovych strankach.

https://www.zskomenskehofno.cz/odlou-
cene-pracoviste-nova-ves/

Rendta Rychetnikovd

ZS na ul. Komenského,

odloucené pracovisté Novd Ves



Co se délo? A co se chystd?
Ndlada je vZdy skvéld, to je véc jistd.

V tinoru karnevalové jupi jou,

déti i pani ucitelky tancujou.

Zralok, klaun, vik, policista, a celd jeho stanice,
motylek, princezna, Karkulka, Bambi a taky
dracice.

Balonky, girlandy, smich, promendda, hry

a pohddkové soutéZe,

»Bavilo to déti, pani ucitelko?”,No, Ze se ptdte.
Jistéze.”

Brezen a kniha, kniha a brezen,

za kamna i za skririku s knihou si viezem.
Frydlantskd knihovna a Simonka na nase déti
byla pripravena.

A kaZdickou tridou byla navstivena.

Déti hddaly slavné pohddkové postavy,
vypraveély, proc se Karkulka uz s vlkem nebavi.
Ve skolce pak samy déti knihy psaly,

détské ilustrdtory pozndvaly.

Vystava vytvarnych a rukodélnych praci
déti Skolni druZiny pfi zdkladni Skole

na ulici Komenského 420,
Frydlant nad Ostravici

Slavnostni zahajeni vystavy
7.5.2024 15:00-15:30
Vystoupi déti ze Skolni druZiny

V prostorach kulturniho centra
ve Frydlantu nad Ostravici

DK VE SKOLNi DRUZINE

Nasi predskoldci jsou zvédavi jak opicky,

a do zdkladnich Skol uz strkaji své nosicky.

Ve skoldch TéGéeM, Novd Ves a Komenského,

na predskoldcky cekd néco nezndmého.

Tridy a lavice, jiné pant ucitelky, a veseli skoldci,
co détem vysvetl, jakou budou mit ve Skole legraci.

Jesteé den cely zeleny

s breznem ve Skolce je spojeny.

Zelené zkoumdni ve $kolce i trdve,

listek brslice ¢i pampelisky najdeme hraveé.
Z kuchyné zelené dobroty,

vSichni zelend tricka a kalhoty.

A konec srandy a Zertii uZ je tu,

v dubnu je tieba myslet na nasi nddhernou
planetu.

Sbirejte papiry, noviny, letdky,

u sbérného kontejneru se sejdeme jd i ty.

V priibéhu dubna jej nechd skolka Jandckova
pristavit, tak sbirejte, sbirejte, prosim, at mdme
ho ¢im naplnit.
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Mili rodice,
nasim cilem je vést déti k zodpovédnosti
za vlastni chovani. U¢i se poznavat a chapat,

S rodici se konaji riizné jarni setkdni,
nékdo byl na dilndch, jiny Morenu vyhdni.
Nékteri projdou se a prirodu uklidi,

jini ¢arodéjnice vyZenou od lidi.

Deti i ucitelky, pani zdstupkyné i pani reditelka,
kucharky i uklizecky, Skolnice i kaZdd pani
asistentka,

ze Skolek Lubno, Novd Ves, Smetanova a Jandckova,
prejeme Vam v§em a opravdu to nejsou jen slova,
krdsné jaro, plné kvétin a slunicka,

at' déld vam déld radost kazdy kluk i kaZdd
hol¢icka.

Posbirala a zversovala:
Olga Honkovd
ridici ucitelka odlouceného pracoviste, MS Lubno

0d 7.5.do 30.5.2024 |
)

Ze lidska ¢innost muze Zivotni prostfedi chranit, ale
také poSkozovat. Vychova k ekologickému citéni ma nejvétsi
efekt u nejmladsi generace, ktera poté osvojené navyky prenasi
i do domacnosti.

Také proto se nase materska $kola, stejné jako v lofiském
Skolnim roce zapoji do ekologické soutéze

,»Sbér papiru s panem Popelou®,
kterou porada FCC Ceska republika s.r.o.

Chtéli bychom s pomoci déti a Vas, nasbirat co nejvétsi
mnoZstvi papiru. Za ten nase MS ziska finanéni ohodnoceni a
nejlepsi Skola soutéze bude jesté odménéna zajimavymi
vécnymi cenami.

Sbérny tyden bude probihat

od pondéli 22.4. — patku 26.4. 2024,

kdy bude k materské Skole na ulici Janackova 1444 pristaven
kontejner, do kterého muzete kdykoliv papir s détmi pfinést.
V patek se kontejner odvazi, proto vyuzijte ke sbéru hlavné
pondéli-Ctvrtek.

= =
-

Zapojte se s celou rodinou a pomozte nam vyhrat!

DEKUJEME!!!

Vystava potrva

’
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KOLEKTIVNI
SPORT
VAS NUTI
ZAJIMAT SE
JEDEN
O DRUHEHO.

LEONA VANKOVA =
AT JE DITE JAKEKOLI, V KAZDEM NECO JE

OSOBNOST MESICE

Volejbal je od svého pocatku spjat s Frydlantem nad Ostravici. Nen{ divu, Ze zde vyrostly hracky, které ve svych nejlepSich
letech zazarily v jinych klubech napftic¢ celou ¢eskou republikou. Jednou z nich je Leona Vankovd, dcera znamé zakladatelky
volejbalu Aleny Storkové. Sama o sobé k3, Ze se na htisti narodila a cely jeji Zivot se Fidil tempem volejbalové rodiny.
Na kratko zakusila Zivot vrcholové hracky, aby se s radosti vratila zpét do naseho mésta, kde ji dnes pod rukami kvetou
mladsi hvézdné tymy. Sviij tym vede jinak a ma vysledky. Ackoli si své svérenkyné nevybira podle jejich vykonu a vrozenych
propozic a tvrdi, Ze tym musi byt hlavné rodina, holky se objevuji a pravidelné sklizi uspéchy na krajskych soutéZich. PoloZili

jsme ji nékolik otazek, co vSe za tim stoji a jaké radosti a strasti jako trenérka proziva.

Co vSechno Vds s Frydlantem n. O. spojuje?
Narodila jsem se tady, vyrostla a nikdy bych se
nikam jinam neodstéhovala. V dobé mého extra-
ligového plisobeni, jsem bydlela v Ostravé, ale
to viibec neslo. Stale sledovat smogovou situaci,
vSude tramvaje, trolejbusy a hromady lidi, pro-
sté prekazkova draha. Nezvykla jsem si. Vratila
jsem se do Frydlantu a nikdy nelitovala. Zlaty
Frydlant. Jsem tu doma. Kdykoli mtizu vyjit ven,
zaparkovat pred domem kocarek, nechat dité
béhat venku. Hory a feka jsou za rohem. Jsem tu
spokojena, je tu vSechno, je mi tu dobre.

Co oceriujete nejvice?
Libi se mi na prvni pohled. Jednak tady vyrost-

la spousta dilezitych véci, jako jsou obchody
a sportovisté, ale vSechno dohromady tak sedi
a navazuje. Vedeni mésta ma mij obdiv za to, co
vSechno dokazi prosadit a realizovat. Vite, kdyz
¢lovék néco déla pro ostatni, pak si i v§ima hez-
kych véci, které kolem néj vznikaji. Zaroven si
uvédomujete, kolik prace za tim stoji v zakulisi.
Kdo nic nedéla, dokaze jen kritizovat.

Citite dobrou spoluprdci s méstem i v oblasti
frydlantského volejbalu?

Letosni rok je skute¢né vyjimecnym a o néco
vyssi finan¢ni podpora, za kterou méstu nesku-
te¢né dékujeme, nam pomiZze realizovat projek-
ty, které roky ¢ekaly. Od naradi, vybaveni, zazemi

az po povrchy venku i vevnitt, na kterych se hrat
ani chodit uz neda. Kdo se pohybuje v zajmo-
vé oblasti, tak vi, Ze to taky znamena obrovské
mnozstvi Usili a ¢asu navic.

Narodila jste se do volejbalové rodiny. Jak velky
vliv to na Vds mélo?

Vzdy fikam, Ze jsem se narodila na kurtech. Moje
mamka se mnou i se sestrou hrala i béhem té-
hotenstvi. Sama je zakladatelkou frydlantského
Zenského volejbalu. Je jednou z té nejstarsi gene-
race a neustale se kolem volejbalu to¢i a trénu-
je mladez. Tito lidé maji mtij obdiv. Sama je typ
¢lovéka, ktery se kazdému vénuje a z kohokoli
nakonec volejbalistu vzdy udéla. Nikdo nevéril,



co vSechno je schopna z déti udélat. Dokazala to
pirenést nejenom na mé, ale na celou nasi rodinu.
Tatka byl rozhod¢i. Ja jsem hréla i sestra hrala.
Prakticky jsme obé vyrostly na kurtech. Vzdy
jsem vSem fikala, Ze nebudu travit veskery volny
Cas na volejbale jako moje mamka, ale délam to
a jesté vic. Jinak to prosté nejde.

Jaky je Zivot sportovni rodiny?

U nas se to vSechno vzdy tocilo kolem volejbalu. Je
to u nas denni téma. Mamka o vikendech hravala
se svym tymem, ja se sestrou taky se svymi, tat-
ka byl zase nékde jinde rozhod¢im. A podobné to
maji i moje déti. Kdyz byli mladsi, sem tam jsme
se nevidélj, ale rodina fungovala. Dnes mi hodné
pomahaji a ja jsem na né a na jejich ispéchy hrda.

Znamend to, Ze jste déti také rovnou vedla
kvolejbalu?

K détem jsem pristupovala jinak. Nechala jsem
se zkusit vSechny sporty, které by je mohly bavit.
Ale nakonec i tak oba tihli k volejbalu. Dnes uz
se mnou syn i dcera trénuji mladez. Vzhledem
k mym zdravotnim potiZim jsou dny, kdy ani ne-
vstanu, takze tuto pomoc uvitam.

Jak vzpomindte na stary frydlantsky volejbal?
Tu dobu charakterizovalo to, Ze silidi délali vSech-
no sami a s radosti. Jestli néco generace mych ro-
dich chtéla mit, musela si to postavit sama, zadar-
mo a ve volném ¢ase. Dnes chybi dospélé tymy.

Neméla jste nékdy touhu to obnovit?

Je to uz hodné let, kdyz jsme jesté méli zensky
tym, ktery patfil ke generaci, kterd uméla sklou-
bit rodinu i se sportem. VétSina z nich byly uz
maminy, takZe jsme se schazely ovéncené dét-
mi jak na tréninky, tak na zapasy. Déti litaly po
antuce i v sokolovné klidné i dvé hodiny samy,
mély partii déti a uzivaly si to. Ale dnes to uz ne-
jde. Nikdo si uz nedovede ptedstavit, Ze by dité
béhalo cely den se $pinavyma rukama. Ptijdou
mi nékdy az moc precitlivélé na déti. Bud' jsou
matky nebo hracky. Pritom déti jsou porad stej-
né, jen potiebuji vice pohybu a trochu se venku
unavit, nez sedét u pocitace a byt v klidu.

Co by se muselo stdt, aby se dospély volejbal
do Frydlantu nad Ostravici vratil?

Musely by se tady postavit asporii tfi vysoké Sko-
ly (smich). Volejbal je sport chytrych lidi, s vyso-
kym intelektem. Odchovate juniorky, ty Vam pak
odejdou na vysokou $kolu. Pak pokracuji ve své
kariéfe nebo si zalozi rodinu. Rozhoduje taky
finan¢ni situace. Abyste méli za co studovat,
chce to brigady. Proto v kazdém mensSim mésté
volejbal kon¢i pouze na juniorské urovni. Mladez
mame skvélou a budme vdécni, Ze ji mame.

Frydlantsky volejbal jste proslavili zejména
pristupem k détem. PribliZite nam ho?

0d jinych tym? se lisime tim, Ze bereme kazdého,
kdo chce hrat. Nemame vybérové tymy a talento-
vé zkousky a nevybirame si jen ty nejlepsi. Nedi-
vame se na rodiCe a neposuzujeme vrozené vlohy.
Nemam ambice vybérovych tymi, kde se pak hra-
ji vyssi soutéZe. Kde spousta méné talentovanych
déti nema Sanci. Nasim cilem je velmi kvalitni hra

a vétsSinou jsme v Kkraji na vyssich mistech. Samo-
zirejmé, Ze jsou déti, které jsou extra netalentova-

né, ty se pak snazime alespon drzet v pohybu.

Co je tedy Vasim cilem?

Tym je pro nas rodinou. Kromé hry resime rtizné
krize, nebo jim pomahame s ucenim. Hliddme
zndmKy ve Skole. V pauze na turnajich jsme se
ucili anglicka slovicka, ale tfeba i naklonénou
rovinu z fyziky. Nékdy vime o jejich problémech
vice nez rodicCe, jindy jsme jako starsi sestry.

Jak Vas tato strategie napadla?

Tak to délala vzdycky moje mamka a fungovalo
to. Frydlant byl maly, prirozené bylo malo lidi.
Ackoli za nékteré déti mamka sklizela i posmés-
ky, pro¢ je vibec trénuje, dala jim $anci. Kazdé
dité nemize byt extratalentem, ale kazdé se to
muze naucit, kdyz samo chce. At je dité jaké-
koli v kazdém néco je. Skvély tym nemusi byt
sloZen jen z vybérovych Spicek. Jeden rok jsem
déti rozdélila do dvou druzstev. V jednom byli
mensi, co obycejné byva povazovano za handi-
cap. Ale vykonové pirekvapily a preskocily ty vét-
$i. Vzpominam si na moment, kdyZ nase , malé“
druzstvo vyhralo zapas nad vybérovym tymem
jiného mésta a vétu, kterou si jedna s nasich hra-
Cek prosté nemohla odpustit:“ Trpaslici Vam to
nandali“ byla nejvétSim zadostiuc¢inénim.

Jak se to pak dari uchopit v praxi?

Kamaradi jsme, ale udrzujeme si ten spravny od-
stup. Moje metoda, i ve vychové vlastnich déti,
byla hned nezakazovat, ale vysvétlit pro¢ to, ¢i
ono nemiize tak délat. To funguje i na volejbale.
Holky pfijdou, neumi poslouchat, neumi se podri-
dit. Déti dnes tf‘eba nemaji respekt. Nékteré nepo-
slouchaji rodice ani ucitele. Bez néj se ale volejbal
hrat neda a my si jej musime hned v pripravce
sjednat. Jeden, dva mésice je to takové vzajemné
poznavani se, ale pak jsme kamaradi. Vzdy rikam,
Ze kdo projde pripravkou nasi dalsi dlouholeté
trenérky Jany Ivankové, tak je talent a skutecné
vydrzi. A nejen to. Piipravka jim da rad a schop-
nost poslouchat, mit zodpovédnost za druhého.
Kolektivni sport Vas nuti zajimat je jeden o dru-
hého. Pro mé je to vlastné takovy cil mého usili.

MiiZe byt trenérem kazdy?

To urcité ne. Trenér musi mit tu spravnou moti-
vaci, vili a trpélivost. Nejlepsimi tenéry jsou pro
nas pravé nase byvalé hracky. Vyrostly v nasem
duchu a mohou to predat dal. Volejbal je tézky, je
to sloZzitd hra. Od prvniho pohybu do posledniho.
Kazdy pohyb v poli, nebo na siti musi byt promy-
Sleny. Hraci musi v jednu chvili ovladat celé své
télo a jesté naplno i zapojit mozek.

Co ted’'v tymu resite?

U tréninku musi byt vzdy dva az tii trenéri, aby
opravovali jednotlivé zasahy. To nejde, aby to
jeden trenér zvladnul sdm. Mame tréninkové
jednotky opravdu plné. Podle véku rozdélené na
mladsi pripravkuy, starsi pripravku, mladsi zZacky,
starsi zacky, kadetky a juniorky. Od pristi sezény
nam pribyde druhé druzstvo starsich zakym, pro
které akutné shanime trenéra.

Rikdte, Ze nejdete striktné po vysledcich. Jak
pak Vase holky proZivaji zdpasy se soupei‘em,
ktery je tipIné jinak namotivovdn?

Nejde Tict, Ze holky nejsou namotivovany. Kazdy,

kdo vstoupi na hristé chce vyhrat...a to my taky.
Jediny rozdil je v tom , Ze oni vyhrat musi a my
chceme. Kdyz ale proti vdm nastoupi vybérovy
tym, kde jsou dévcata vSechny o dvé hlavy vétsi
a maji uz v Zackach ranu jako z déla, tak maji hol-
ky co délat. A to se mi libi na nasich svérenkynich,
Ze se jich neboji, maji respekt, ale neboji se a jdou
do toho naplno. Pak je vyhra jesté sladsi. Neni
to jen o talentu, ale hlavné i o bojovnosti a my
s témihle tymy hrajeme vzdycky vyrovnany zapas
a bojujeme o kazdy mi¢ a nedame jim nic zadar-
mo. Hrajeme srdcem. Kolikrat détem podékuji
i za prohrany zapas. Ano, prohrdly jste, ale nad-
herné. Jde o tu hru, o ten prozitek a o jejich pokroky.

Sama mdte za sebou Zivotni etapu extraligové
hracky. Méla jste, jak se rikd, vydlaZdénou cestu?
Mé to vzdy néjak slo samo. Tak ptirozené. Hra-
la jsem uz od malicka a byla jsem prosté vidét.
Dostala jsem se v patnacti letech do Frenstatu,
kde jsem hrala prvni ligu Zen. JenZe tam nebyl
dobry kolektiv. Jako nejmladsi jsem byla za toho
mladocha, ktery udéla toto a tamto za starsi
spoluhracky. To tak byva. Kapka ke kapce, jesté
navic s mou povahou, takze kdyZ mi bylo osm-
nact, oznamila jsem doma, Ze s volejbalem kon-
¢im. Chvili (asi dva mésice...smich ) jsem na truc
nehrala. Pak jsem se ale nechala premluvit a $la
hrat na smlouvu do NH Ostrava.

Cim se lisi Zivot profesiondini hrdcky?

Tenkrat to bylo nové. Nikdo nevédél, co ma ce-
kat. Byly to porevolu¢ni zacatky vrcholového
sportu. Rozdil byl v tom, Ze jsme dostali za hru
zaplaceno. Musela jsem se s touto roli szit. Méli
jsme i dvakrat denné tréninky a musela jsem
hodné drit. Nékdy az tekly slzy. Mezi tréninka-
ma jsem jeSté i pracoval pfimo v T] NH Ostrava.
Dnes maji hraci uzasné zazemi, ale v tu dobu to
vsechno chybélo. Na to, Ze jsme zacali tak inten-
zivné trénovat, nebyly podminky. Hodné spor-
tovcl z tohoto obdobi maji zdravotni nasledky.
Zpocatku jsem hrala v keckach za par korun na
neodpruzené podlaze. Poradné boty jsem si kou-
pila az z treti vyplaty. Presto se nedaji srovnat
s dne$nimi odpruZenou specialni obuvi. Tam
jsem si taky znic¢ila patef. Vidy mé dostanou
negativni komentare fanouskd vici jakémukoli
sportovci a sportu, hlavné kdyz se jim nedari.
Ackoli nerozumim kazdému sportu, vim kolik
diny a od¥ikani za nimi stoji. Zivot pry¢ a pouze
tréninky. To by si méli vSichni fanousci uvédomit.

Nelitovala jste svého odchodu?

Rikam, Ze volejbal mé opravdu bavil do patnacti
a od tficeti. Abych byla uptimna, volejbal mi pri-
rostl k srdci azZ v momenté, kdyz jsem se vratila
z Ostravy. NemizZu Fict, Ze by mé to do té doby
nebavilo, to ne, ale byla to takova néjaka samo-
ziejmost. Ale po navratu jsem to zacala hrat, pro-
toze mé to bavilo, aZ jsem to zacala hrat srdcem.
Znovu jsem objevila to, Ze se na volejbale miZete
smat, Ze jsou volejbalové akce, Ze volejbal ¢lovéka
povzbudi, dokazete otiepat Spatnou energii. Ale
to jsem objevila az tady, ve Frydlantu. Dokonce
mi to pomohlo pochopit, pro¢ do toho dava tolik
energie i moje mamka. KdyZ se mé zeptate na
uspéchy, tak ligové jsou uz ddvno a nemam k nim
vztah. Naopak mam obrovskou radost z ispéchi

frydlantskych. .
Text a foto: Jan Skrarika



KdyZ pomineme navrat zivota do prirody,
ktery pro naSe predky jeSté v predkrestan-
skych dobach znamenal prichod tepla, svétla
anovych moznosti obzivy, je dlilezité se zastavit
u udalosti, které se staly pred vice jak 2000 lety
a ovliviiuji svym vyznamem nasi spolecnost,
at’ si to uvédomujeme, nebo ne. Jsou to uda-
losti zavéru Zivota JeziSe Krista, které si kies-
tané pripominaji béhem velikono¢niho triden-
ni. MoZna by se mohly shrnout do tf{ pojmu:
SLUZBA - JeZi$ z Nazareta slouZil celym svym
Zivotem, slovem i Ciny. LASKA, JEZ SE NEBOJ{

ANI SMRTI - JeziSova smrt na kiizi za vSechny
lidi bez rozdilu, at’ uz v ného uvéfili, nebo ne,
smrt nevinného clovéka po vykonstruovaném
soudnim procesu. VITEZSTVI ZIVOTA - podle
otitych svédki Jezi§ premohl smrt, a o VELIKE
NOCI vstal z mrtvych. Udalost, kterou nelze za-
tim nijak dokézat, je potieba ji vérit. Vérit tém,
kdo ho vidéli, kdo se ho dotykali, kdo s nim jed-
li a mluvili i poté, co ho vidéli zemfit na krizi
a ulozit do hrobu. Vira je to, co se neda zvazit
ani zméftit, a prece je hybnou silou nasich zivo-
th. Viru neni mozné nikomu vnutit, i kdyz se o

VELIKONOCNI BOHOSLUZBY 2024

Zveme Vas na velikono¢ni bohosluzby 2024 v kostele svatého Bartoloméje

ve Frydlantu n. O.

24. 3. 2024 Kvétna (pasijova) nedéle

7:30 av 9:30 hod. mSe svaté s Zehnanim ratolesti a pasijemi

28. 3. 2024 Zeleny ctvrtek

18:00 hod. mSe svata na pamatku JeziSovy posledni vecere

29. 3. 2024 Velky patek

15:00 hod. krizova cesta méstem
18:00 hod. Velkopatecni obrady

30. 3. 2024 Bila sobota

0d 9:00 do 16:00 hod. moznost navstévy Boziho hrobu
20:30 hod noc¢ni msSe svata s obrady JeziSova vzkriSeni, Zehnanim ohné,

paskalu a pripominkou kitu

31. 3. 2024 Velikono¢ni nedéle zmrtvychvstani Pané

mSe svaté v 7:30 a v 9:30 hod.

1. 4. 2024 Velikonoc¢ni pondéli

mse svata v 8:00 hod.

Vdclavka Smejovd, Rimskokatolickd farnost Frydlant n. O.

KULTURA

to mnozi snazili, je mozno ji jenom nabidnout
jako dar, stejné jako to délal Jezis. Pro nas, kies-
tany, je to ta nejvyssi hodnota v Zivoté, proto-
Ze ma presah do vécnosti. Vétime, ze kazdého
z nas ¢eka VELIKA NOC, kdy se po tomto Zi-
voté setkdme s laskyplnym pftijetim toho, kdo
VELIKOU NOC prozil jako prvni a oteviel nam
cestu k sobé.

Piejeme Vam vSem poZehnané Velikonoce.

Vdclavka Smejovd
Rimskokatolickd fara Frydlant n. O.

0d zacatku roku jsme uspotadali jiZz dvé akce.
Druhou sobotu v lednu jsme si s nasimi psimi
milacky tradi¢né vyslapli na Ondrejnik. Bylo
jesté trochu snéhu, a tak byl vylet o to hezdi.
Na zpatecni cesté jsme se zastavili v klubovné,
kde uz byla pro ucastniky pochodu pripravena
chutna polévka, ktera vSechny krasné zahrala.
Dne 3. unora 2024 se 13 pst a psovodi zu-
Castnilo naSeho pravidelného zimniho zavodu
JFrydlantsky trhac“. Soutézilo se ve ctyiech
kategoriich - od zacate¢nikl az po psy se slo-
Zenymi zkouSkami rdznych stupnd obtiZnosti.
Podle toho také plni tkoly, které ve vSech ka-
tegoriich zahrnuji prokazani dovednosti psa
vposlusnostiav obrané. Tentokrat bylo k souté-
Zicim pocasi milosrdné, krasné svitilo slunicko
a vSichni byli s vykony svych svéfenci spoko-
jeni. Na duben 2024 planujeme dal$i zavody
a také probéhnou zkousky z vykonu.

Andrea Adamovd

BRANDBUILDING ANEB TVORBA ZNACKY
SEMINAR

Na dubnovém seminafi v ramci Akademie pro podnikatele z Beskyd se zamyslime nad
tim, jak kvalitni strategie znacky milze pomoci vaS§emu podnikani. S lektorkou Vendulou
Margaretis Rechovou si fekneme, jaké kédy mohou tvorit Vasi znacku a také to, Ze v pii-
padé malého podnikani jste samotnou znackou i Vy sami. Vysvétlime si, co je to Brand
Plan a jak si jej mlzete sami sestavit. Seminar se uskutecni ve stiedu 24. dubna 2024 od
17.00 hodin v Kulturnim centru ve Frydlantu nad Ostravici. Diky podpote Mikroregionu
Frydlantsko-Beskydy jsou seminare pro ti¢astniky zdarma.

Registrace mist: www.progresko.cz

Brandbuilding aneb tvorba znacky

WINDULA WMARGARETIE &

Kamila Smutnd, M. A., Progresko
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KONCERT KONTRABASU -
FRYDLANTSKEHO KRUHU PRATEL HUDBY

Druhym koncertem sezony 2024 je recital mladého nadéjného kontrabasisty Ondreje Sejkory. Studuje Janackovu akademii

muzickych uméni v Brné a zucastnil se uz vice mezinarodnich soutézi, v nichz sbiral prvni ceny (napft. 1. cena a titul Laureata na
Mezinarodni soutézi v Ostrave v roce 2013, vitézstvi na Mezinarodni kontrabasové soutézi ve Varsave roku 2019, v letech 2022
a 2023 1. cena na soutézich ve Vidni, 1. cena a zvlastni cena poroty na Mezinarodni soutézi L. Janacka v Brné v roce 2023).

Kromé vlastnich recitald spolupracoval jako
solista napriklad s Prazskou komorni filharmo-
nii, Janackovou filharmonii Ostrava, Pardubic-
kou komorni filharmonii, Filharmonii Hradec
Kralové a dal$imi orchestry. Od roku 2021 pt-
sobi jako prvni zastupce kontrabasové skupiny
ve Filharmonii Brno.

Na klavir jej doprovodi Katefina Ochmanova,
ktera je vyhledavanou pianistkou nejen jako s6-
listka a komorni hracka, ale také pro své dopro-
vodné a pedagogické schopnosti.

Zazni skladby autorti J. M. Sperger, W. A. Mozart,
P. Vasks, J. Brahms a F. Proto.

Koncert se uskute¢ni ve stfedu 17. dubna
2024 od 18.00 hodin v sale ZUS. Vstupné je 150
K¢, diichodci, studenti a déti 100 K¢, s abonent-
ni priikazkou KPH je vstup zdarma, také ucitelé
a Zaci ZUS maji vstup zdarma. Abonentn{ pri-
kazku na celou sezonu je mozné zakoupit pred
koncertem. J. Svoboda

N R e e Svaz télesn® postiZenych v (R

: & mistni organizace Frydlant nad Ostravici
OMENTOVANE fr-

ﬁ Mésto Fripdiont nad Ostraviei

/s zve na tradiéai

/PROHLIDKY/ e

kieré se kona 19. dubna 2024 v 1550dj ,
v séle Kulturniho centra Fridlant nad Ostravici| ‘:’

a dolrou naladu je pripraveno:

Hudba e Obcerstveni ® Tombola

" T -4
socialnich
Jedinec¢na prilezitost navstivit kapli

s vykladem jeji historie.
Terminy:

Zatatek prohlidky u hlavniho vehodu v Za darek do slosovani dékujeme

24. 4. 2024 do Stfedisko socialnich sluzeb v 17.00 hodin. 'ﬂ ?]‘", e 4
22 5 2024 Vstupné dobrovolné do shirkové poklodniéky [+ f‘! ?

o wde na upn..‘lll'l.l kaplo. ; % .&"_ - - ‘
19.6.2024 siouacasthiaste A P op :V Na Va3i (ilast se t&i

na e-mail: kaple@irydlontno.cz. I f .4(/ ".I')'Fhﬂr MO STP
KAPACITAN ~— Q --j"é""-'-ﬂ Frydlant nad Ostravici
OMEEENAS www.frydiantno.cz [N £ i

Vstupné 70,- K&

l‘ﬂ_
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KULTURA
i Ivietaa Bartova
Norm Foster Antonin KaEmafik o
Marcela Vaviikovi Ler_llm Pt.i'uﬁuwh
Lenka RoZnoveki Mirastay Fitka

Pondéli 15.4.2024  Kulturni centrum Frydlant n./O.

eaditek v 19200 Vsnupné 450, 400,
j—

W s

VEtupenky je mofno repervovat i Zakoupit nn strinkbch www.lcino.cz, v TIC nebo na miste.

Bupnodkova
Antonin Hrubo

Gabriela Pachové (biPa)
Eva Faldynova
Anna Borské

Jarmila Janetkova
Zarka Preinerova
Mgr. FrantiZek Buba
Miroslava Jedkowvd
Hana Vicherkova

UMENI JE HROU

Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici
3.4. - 31.5.2024

VernisaZz prob&hne 3.4. od 17 hodin

V - klub vytvarnikd FM po tFicitce
Tato vystava se kona k vyroli zaloZeni V - klubu vytvarnika FM

KC

KULTURMI CENTRLEM
rmmrmcsmm
arga

FRlapdshay

V'HARMONII TELA A PRIRODY

-RA§A ccmo I(M

&

START: VILAKOVE NADRAZIENO
URCENO PRO: NAPRIC GENERACEMI-

VICE INFO:

BESKYDSKY-LEDOBOREC.CZ

BE

Piiroda je opravdova
konzelvice,
les se méni
z¢e dne na den
a za kaidiwm stromem Ceka
napiavé dobrodruistvi,

Program plng
antorské hudy, pri kterém
vas Mechovnice
s pisuickon na rtech
provede pribéhy lesa.




SOBOTA 20. DUBNA 2024 __

Start: Aredl Restaurace Park (za podchodem)
Frydiant n. 0. od 9:00 do 11:00 hod.

Cil: Roubenka Ondiejnicek, do 14:00 hod.
PARKOVANI NA VYZNAGENYCH MISTECH '-

23. roénik pohadkového lesa ,
pro déti s doprovodem rodiéi )/ .

nebo dospelych.

D& buou po trase pinit dkoly o penddkovgch
bytosti & jejich studansk. ¥ cill obdri ol
diplom a odménu. Dbdars tvani pro ditii dospéis
¥ e Roubenk( Ondta jnicak

Povaca T0M DevoCact 1310 Frigiant nad Dstrave
startoma : 50KG

HE@® P

HASICI Z NOVE VSI VAS SRDECNE ZVOU NA:

OSLAVY 90 LET
ZALOZENI HASICSKEHO SBORU
6.DUBNA

2024

CENTRUM
14:00-16:1 RY |

KULTURNI

KONZULTUJTE S NAMI
SVE PROJEKTOVE
ZAMERY!

dotaéni tituly pro podnikatele, obce,
Skoly, spolky!!!

J OUTDOOR
5‘” FUlMS uvadi

TANEC MODRYCH ANDELU - EGYPT

k-.:smpm‘ucwarwit')%id
JIRIHO &ACALIKA

www.outdoorfilms.cz www. jirikracalik.cz

i film = foto ‘7 hudba L beseda

Ctvrtek 11.4.2024 od 18:00 hod.

kinosal KC Frydlant nad Ostravici vstupné 50,-

Vstupenky se budou prodavat na misté od 17:00 hod.
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KULTURNI A SPORTOVNI AKCE
FNO | DUBEN 2024

Inzerce
. lystava obrazii
3.4.-31.5. UMENI JE HROU Kuluricentum ) S
Verniséz probéhne 3.4.2024 od 17:00. NABIDKA INTERNETU ‘
Diskuse
Ct4.4. VEREJNA PREZENTACE PROJEKTU finosd)
BUDOUCNOST SE
Zaujaly Vas piedlozené napady? Piijdte se seznamit s predlozenymi projekty a jejich
predkladateli!
Prednaska
Ne7.4.  MEDOVINATROCHU JINAK ¥ STALA REALITOU
9:00 Registrace na www.oocsvfm.cz
Tvofivé dilny pro déti
Ut9.4.  TVORIVE DILNY - JARNi PTACEK -
15:00-19:00 Vstup zdarma.
Cestopisna prednaska Jiriho Kracalik
Ct11.4. TANEC MODRYCH ANDELU - EGYPT Kinosd!
18:00 Vstupné 50 K.
Koncert
Pa12.4. HARLEJ "ZATiM JE TO DOBRY II" ‘
VelkysdlKC
19:30 Vstupné 599 K¢, vstupenky je mozné zakoupit na www.ticketstream.cz. G
Event
S013.4.  FRYDLANTSKY DISCOPRIBEH vl 7
20:00 Hity 80.a 90. let. Vstupenky je mozné zakoupit na www.boomevents.cz. &
az
Divadelni predstaveni 2000 Mb/s
Po15.4. NIKDY NENi POZDE VelljsdIKC \
19:00 Hraji Jana Paulova a Vaclav Vydra. Vstupné 450 K¢ 400 K¢, vstupenky je mozné tarify jiz od g
rezervovat a zakoupit na nasich strankéch, v TIC nebo na misté. KABEL -— 245 Ké ‘
- Tvofié din pro dét ) az 400 Mb/s i
Ut16.4.  TVORIVE DIiLNY - MOTYL -
15:00-19:00 Vstup zdarma.
Pfednaska a beseda
Ct18.4. VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU A DALSI
17:00 POLITOLOGICKA TEMATA Kinosd
Prednasi doc. Mgr. Michal Pink, Ph.D. z Masarykovy univerzity.
Eent Pfi poptavce zadejte kéd AKCE2024
S020.4.  RAVERS REPUBLIC - THE PILOT VeslkC amate od nas 3 mésice ZDARMA!
20:00 Vstupenky je mozné zakoupit na www.boomevents.cz.
+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz
Divadlo pro déti
Ne21.4 K;'E:?’;\K BERUSKA USKA Konkrétni nabidka rychlosti a tarift je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
15:00‘ : 0 SEDMOU TECKU PRISLA B~ v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.
Vstupné 70 K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.
Event
P& 26.4. KOMENTOVANA PROHLIDKA KAPLE
17:00 VE STREDISKU SOCIALNICH SLUZEB Siediskosocidinichsluzeb
Ucast hlaste na e-mail: kaple@frydlantno.cz.
Tvoiivé dilny pro déti D N K
Ut30.4.  TVORIVE DILNY - PRANi PRO MAMINKU
KlubovnyKC
15:00-19:00 Vstup zdarma. R

PRIPRAVUJEME

A

St 29.5.

19:00

Inzerce

www.hpa.cz I avrooemont  Stafic¢ 539

ZANOVNI PNEU -ALU KOLA

LIKVIDACE AUTOVRAKU 2% 2:2%:

DAMY VPRED VelkjsdlKC

Hraiji P. Dérgel, D. Grénsky, S. Rojkova, M. Pechlat, M. Steindler a dalii. Vstupné 450 K¢,
400 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo
na misté.
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DUBEN...

OHLAS, STOLA, PARUKY, TONIK, TOMSA, BIJAK, ORAVA, SUMAVA, KOTAR, ATASE, AROMA,
=~ AKATY, TRITON, ZRADA, DRAHA, LIPKA, BLAHO, LOUKA, SLACHA, TORNA, SRSAN,
az 5.000.,- ROBOT, TESIT, TIRAK, KANON
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KINO

Ut 2.4, od 1T:00, 50 6.4. od 19200 a st 17.4. od 19:00

SLADKY ZIVOT
komedie, beromerent, délka 101 min, 150, -, Cimermaort
e ooet e e e aae oy 3 achas ot . e prolit meZekanou Evotnizkous-
kou, aby nezklamal swé nowd pratele a rodinu, o jejil existendi tudeni. Red. T. Hoffrmon.
Ut 2.4, od 19:00 a ne 7.4. od 1T:00

GODZILA X KONG: NOVE IMPERIUM

usa, m-:nm:ﬁ L2 fet, délka L4 min, cena. Vertical Ent., thuilky
Novs dubrodrutstvl, Hiere poskivl vicmotnehe Kongs 3 bdvence codsling prot folosdind
r‘ﬂ:-bimné hrozbé ukryté v nadem swétd, kterd ohroZuje jejich existenci a nadi viastni.

5t 3.4, 0d 1T:00 4 50 13.4. od 17:00

MAX A MAJA: PRIBEH LISTICEK

Froncie/Ki ber. diilen 85 min, 130, Donart Film.,
Pﬂlirfiﬂiﬂﬂkv&! mm:%m .mﬂn?rmfmrmlmw:'
ho adnese daleko od Maji. Oba bajuji, aby Tnavu natli cestu k sobé a dokazali, e Iiska pfekon
i nejehiadnéjsi bouli. Res. G. Moidatehevshy.

5t 3.4. od 19:00, 5t 10.4. od 1T:00, Ut 16.4, od 17:00 a ne 28.4. od 1T:00

GUMP - |SME DVOJKA

mmmmmmw ceng mmﬁ
E.#nmpwnimma r;jl:éd‘uuhmim ﬁ%pﬁaj’hpﬁ hem, ktery u jim ddwno pled-

4]

pi 5.4. od 17200 (dabing), pd 12.4. od 20:00 (titulky)

DUNA: CAST DRUHA

USAManado, akifnifsci-fi, nevhodny do L2 let. délina 166 min, ceng 130,-, Vertical Ent.
V druhé Lasti se Paul Atreides spoji s Chani a Fremeny a rdroven se vwdd na valednou stezku
pomsty proti spiklencm, kuefi midili jeho rodinu. Celi volb® mezi svou Hvotni liskou a
osudem zndmého vesmdru a snafi se zabrdnit strallivé budoucnosti. Rek 0. Villeneuve.

pi5.4.0d20:00
HLASY MRTVYCH

haror, nevhodny do 15 let, délka 95 min, ceno 130, tituky Zahrobnl Carodéjni
mrpmmém'tm&hmﬁmmmlnimﬁimmunwm,MuLmhtﬁmﬁ
ale jen dvé minuty, pak se désivy démon osvobodi a ze svéta mrtwch plinese do nadeho swéta
hriizu a teror. Red A Corredor.

0 6.4, od 17:00, 5t 17.4. od 17:00 a 30 27.4. od 17:00

KUNG FU PANDA 4

Nejslavnéii pandi ﬁmm vhech dob sevracia hlmﬂn:mﬁm price. Red, M. Mitchel,

Ut 9.4. od 19:00, 50 13.4. od 19:00 a 50 27.4. od 19:00

MATKA V TRAPU

plistupny bez omesent, délia 95 min, 140+, Folcon
e T e e e s e e e

, Zodpove
probo na ni ostatni léhaji. jenie najednou md pocit, Be se ji Hvot hrouti rukama a ul to
pmsténedéﬂ.m:‘m‘lndv!eho :rskatndtr;chmﬁtas.awpmnﬁgdjﬂdaruéduu
do pofddku. Res. H, Hendrychovi.

5t 10.4. od 19:00 a 50 20.4. od 19:00

SMR3T

CZ/5K, horor/thrifler, nevhodny do 15 let, diélko L21 min, cena 340, Bontonfiim

Nad{asowy m-ﬁusp strachu, smirti, temnmamﬂw&ti zasdhne mandelsky pdr nefe-
E?!Pbthm'z ského pobytu, ktery mad vylédit postoovidowy syndrom | mandelskou krizi,

Ei 12.4, od 18:00 a 0t 23,4, od 17:00

A, piistupny bexomezent, déliog 107 LB -,Mmﬂmr
Mark Wahil ¢ béhem wytrvalostniho zﬁvndm r-:ﬁn i spiatel Mnm psem v
dejemném pf natofeném podie skutelnych ostl, 5.C Jones.

ni 14,4, 0d 17:00 a pid 19.4. od 17:45 (dabing), st 24.4. od 1900 (titulky)

KROTITELE DUCHU: RISE LEDU

pistupay bez omezend, délivg L0 min, cena 144,-, Falcon
owych se vraci tam, kde to viechno zatalo. Do nil hasilské stanice v
eji Henové spojili sity s pivodnimi Krotitell duchd a aby zachranili cely
nowé dobry ledowd. Rel G Kenon.,

usa,
Rodina Spen
Hew Yorku, aby zde |
svit pfed prichodem
0t 16 4. od 1900

MANZELE STODOLOVI

Mmmnﬁdnﬁh diékliz 107 min, eena 140,-, Cinemart
Ve ven oblasti, kde plynou tivaty bez fikoliv vyhlidek, manield Jarostav a Dana Stodo-
spoletnost uf dawno rtratila zajem. Red P Hdtle.

lowi spolecné mﬂmmg seniony, o

pdl9.4. od 20000
-, Verticol

OBCANSKA VALKA
dilloa 109 min, cena 130,

USA, akéni/droma, nevhodny do 15 let, titulky
Wlmﬂ 'rllﬁap-o roavracend Americe blizkeé hﬂoumﬂj.hmﬂ?ﬁammna ostii nate,

FRYDLANT N. O.
DUBEN 2024

50 20.4. 0d 17:00 a 5t 24.4. od 17:00

JAK ZACHRANIT DRAKA

CMMM ﬂ#ﬂ? bez amenen, délko 99 min, cena 130,-, Farum Film, dabing
Ve starovékeé Ling byli drac‘I'a lidé pfateli, ale lidska d“pu!!,m Jﬁnm Jejich spojenectei a
tato stvofeni se stala kodistl, P iho ted drki v zajeti kruty cisal. Jednoho dne plinese
krmeni drakovi mald Ping a broy se ukdde, Je pravé ona je tou enou, kterd ho mikde zachra-
nit. Rek. 5. Simd, L flanping.
nit 21,4, od 17:00 a pd 26.4. od 18:00

PRAZDNINY S BROUCKEM

Ak o
P:dﬁaraui ani

ut 23.4. 0d 19:00

UISA, horor, nevhodny do 15 et, deélka 113 min, cena 150, tituliy
Parta kriminainiki versus mala holka, kterou unesli vt vikupnému. Je je visledek akgusho

%}eﬁdg{m damy? Nezapomedite, fe déti néledy dokaiou byt opravdovd monstra, Rek.

pd 26.4. od 20:00 a dt 30.4. od 19:30
MARIA MONTESSORI
bexomerent, délia 7% min, 140+, Clvemart, thowlky
opisné drama ukume pﬁggh :aﬁadal:elhr metody Hmes?w‘f m}é navzdory viem
esndzim swi doby pomdhala détem, na které spoletnost zaneviela, Reld L Toderow.

ut 30.4. 0d 17200

US4, roman Mﬁummmmmmﬁmw
Film sleduje th hride, ktedi i jako teenagefi i Leni turnaji, zati
2nov fordmychavaj starou rivalith i kurtu | mimo Réj. Rek L. Guodogaina,

BIO SENIOR: £t 11.4. od 10:00
ARISTOKRATKA VE VARU
£, komedie, délka 99 min, cena 60,-, Falcon

FILMOVY KLUB: ne 7.4, od 19:30

PANENKY NA UTEKU

*Eﬁmw&m FenEseredopatienk
komiedic o [}

E‘E&% s m rediséra a scendristy £ Coena.

dvibmia do rukou. To jsou akudhi

ne 1.4, od 1930

CLUB ZERO

mmwmpﬁu g L0 min, ceno L0, 5 .lu#h-s.lkr.ﬂq"

muelml udln mnll‘ewmltu.lﬁsﬂealtmltva]e]l mur@ﬁc’}mlwhﬂwfk eh-
o dospivand. Rel ). Housmer.

ne 214, od 19:30

DAAAAAALI!
o 15 e, ciéin 77 min, cena L20,- Filtm Eturope, titully

rmd-fwmmm# let, (PR 100,
Miadd francourska novindfka se opakovand setkdvi se Salvadorem Dal#n kvl progektu doku-
mentdrniho filmu, ktenf se nikdy nezaéne natadet. Rel Q. Dupleux

ne 28.4. od 19:30

mewmwmn.mm- 100, Aerofilms

Eﬁmﬂlmrdnkumtm redisdn L mm:u%ﬂhprﬂdt dfm prazdnym aredlem

ul radisfské wiznice a skrze setkdni Nidi z rizngch generadnich, | ch a socidinich
0 propusti déjiny na svabodu.

FILMOVY KLUB DETEM: it 9.4, od 17:00

VYNALEZCE
100.- (cét] o FK 50,-)

Francie, amimevond komedie, déika 100 min, ceno Donart, dabing
Pmo-Ee do swita nenasytnd rvédavéhovyndlezce a uméice Leonarda da Vincl. e, ). Copobi-
anco, -fﬂm,fm

FILMOVY KLUB STUDENTOM: pa 19.4. 0d 15:30

PRVNI DEN MEHO ZIVOTA

Irdilie, drama/komedie, nevhodny do 15 let, délka 121 min, cena L10,- (student! o FK 90,-), Film Europe,
Seskd |

mw id ﬂ'ﬁm; pokraji sebevrakdy fanci zjistit, jaké by to na svété bylo

LI
bez nich. mef P
KULTURNI CENTRUM

:.C FRYDLANT NAD OSTRAVIC
Fno plispévkové organizace

EUROP<
CINEMI<CS
Creative Europe MEDIA

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je moino rezervovat a zakoupit online na webowych strankach www.kefno.cz, ¥ Turistickém informadnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pfed prom

m na misté. Rezervace se rudi 15 minut pled zatdtkem phed:

aldl informace na facebookovych strdnkdch Kulturniho centra a kina.
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Frydlant nad Ostravici
zve na prodejni vystavku

16. bfezna - 21. dubna 2024
Otevieno v dobé provozu cukrarny.

KULTURA

AKADEMICKY MALIR
KAREL LEPIK TROCHU JINAK

Metylovicky rodak, malit Karel Lepik, je v regionu diky své pravidelné vystavni ¢in-

nosti velmi znamy. Posledni vystavu v Muzeu Beskyd maji pratelé umeéni jesté v Zivé

paméti. Minigalerie v Cukrarné pod Lysou ve Frydlantu ptipravila v dobé od 16. biezna

do 21. dubna 2024 vystavku ponékud jiného profilu pod nazvem Rana tvorba /malba.

Vyuzila originalni soubor jeho ranych praci,
které nashromdazdil malit Jaroslav Homolka
k tomu, aby se pripomnéla jeho rana tvorbu,
Casto jesté z obdobi akademie. Karel Lepik stu-
doval figuralni a portrétni malbu u prof. Karla
Soucka na AVU v Praze a pobyval studijni rok
na Akademii Belle Arti Pietro Vanucci v Perugii.
Plisobil na fadé uméleckych skolach v regionu,
naposledy jako docent na katedie vytvarné
vychovy Pedagogické fakulty Ostravské uni-

verzity. Soubor jeho ranych praci je velice za-
jimavym a sbératelsky vzrusSujicim pohledem
od tvorby, ktera je jinak uz nedostupna. Rada
praci je jen nahozena, skicovana, jsou to prvni
barevné myslenky, jinde jde o pripravné studie
k definitivnim obraziim. Je to ptilezitost pro ne-
obvykly pohled do umélcovy dilny. Pro zajima-
vost je studijni tvorba konfrontovana nékolika
soucasnymi pracemi.

K. Bogar

ROZLOUCENI S MIMORADNOU OSOBNOSTI FRYDLANTU N. O.

V patek 1. bfezna 2024 se desitky pratel rozloucilo ve frydlantské smutecni sini s prof. Ing. Miroslavem Mohylou, DrSc.

Narodil se 9. ¢ervna roku 1929 v Przné v rodiné drobného zemédélce. Od détstvi musel svym rodi¢cim pomahat na je-
jich hospodarstvi. Od mladi projevoval zajem o védéni a studium, i kdyZ k tomu nemél zrovna idealni podminky. Pfesto
po zakladni Skole vystudoval Stfedni priimyslovou $kolu v Ostravé-Vitkovicich.

Touha po poznani ho hnala dal a na pocatku
padesatych let vystudoval Vysokou Skolu ban-
skou -Technickou univerzitu v Ostravé. Jesté pri
studiu zacinal jako odborny asistent na katedre
obecného strojnictvi. Pozdéji nastoupil do pod-
niku Norma Frydlant, kde pracoval jako hlavni
inzenyr. Vedl zde technicky usek, ktery zabezpe-
Coval technologii vyroby a rozvoj podniku, poté
pracoval jako technicky naméstek az do roku
1981. Soucasné v letech 1978 az 1979 externé
vystudoval Fakultu strojni a elektrotechnickou
Vysoké skoly baniské - Technické univerzity Ost-
rava védeckou aspiranturu. V nasledujicim roce
na téze fakulté habilitoval a poté tam i nastoupil
jako docent na katedru mechanické technologie,

kde zastéaval pozici zastupce vedouciho katedry.
0d roku 1985 do roku 1990 byl prorektorem
pro rozvoj a vystavbu Skoly. Jako prorektor se
podilel na zpracovani koncepce skoly pro 10 000
studentd, kde mezi hlavnimi ukoly bylo také zii-
zeni novych fakult. V roce 1986 byl jmenovan ve-
doucim katedry mechanické technologie. O rok
pozdéji na Vysokém uceni technickém v Brné
obhajil velky doktorat. V témze roce byl jmeno-
van profesorem v oboru strojirenska technologie.
Ve védecko-vyzkumné ¢innosti pracoval pre-
devsim v oblasti povrchovych tprav. Jeho nej-
vétsim prinosem byl vyvoj modernich techno-
logii smaltovani.
K. Bogar

ZACIl ,,ZUSKY* ZAZARILI V CELOSTATNICH SOUTEZICH

I v letodnim $kolnim roce se konaji soutéze pod hlavi¢kou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR pro zaky zaklad-
nich umeéleckych skol. Kazdy rok jsou organizovany pro jiné obory a nastroje, takze konkrétni obor se dostane na radu vzdy
jednou za tfi roky. Pro ZUSKy je to tedy néco jako mala olympiada. Letos probihaji soutéZe v hudebnim oboru v kategorii

klavir, smyccové nastroje a dechové soubory a v oboru literarné-dramatickém.

V nasi skole probéhla béhem unora skolni
kola a nejuspésnéjsi Zaci byli nominovani do
kol okresnich. Ta se konala v b¥eznu v ZUS Fry-
dek-Mistek. Soutézilo se v rtznych vékovych
kategoriich, od sedmiletych az po kategorii do
26 let. A jak jsme dopadli?

Klaviristé si privezli krasnou ,postupku” od
prvniho po tieti misto a dva z nich postupuji do
krajského kola. Houslisté nezlstavaji pozadu
a rovnéz se pysSni druhymi a prvnimi misty s
postupem. Nejstar$Sim soutéZicim byl mlady
violoncellista, ktery ziskal prvni misto a zaro-

ven zvlastni cenu poroty za mimoradny ume-
lecky projev. Krajska kola probéhnou béhem
meésice dubna v Bohuminé.

Dne 13. biezna 2024 jsme byli organizatory
okresni prehlidky dechovych a jazzovych sou-
bord, na kterou jsme pozvali big bandy z Tfince
a Frydku-Mistku. V pozvankach jsme slibovali
show a ona skutecné byla! Dechové soubory
se predstavily v samostatnych vstupech a na
zavér zahraly spolecnou pisen. Plny sal odmé-
nil vSechny u¢inkujici zaslouZenym potleskem.
Nase Jazzobando tak miti do krajského kola,

které probéhne zacatkem dubna v Havirove.

Ani slicné tanecnice nezahdli. Dévcata
6. a 7. rocniku se zucastnila celostatni pirehlid-
ky klasického a moderniho tance v HoleSové.
Svym tancem ,Amazonek“ ucarovaly porotu
a privezly si izasné stribrné pasmo.

Vsem soutéZicim i jejich ucitelim upiimné
gratulujeme a v dalSich soutéznich klanich pre-
jeme hodné stésti.

3 Jitka Kaifdsovd
ZUS Frydlant nad Ostravici



JOSEFA MNOHOSLAVA KADLCAKA

Vazeni spoluobcané, v tomto mésici si pripo-
miname 100 let od umrti vyznamné osobnosti
naSeho mésta, pana Josefa Mnohoslava Kadl-
¢aka. Narodil se 15. listopadu 1856 v Bfeznici
u Zlina, ale vétSinu svého Zivota prozil zde ve
Frydlantu nad Ostravici, kde si postavil vilku
a zanechal nesmazatelnou stopu.

Josef M. Kadl¢ak byl mimotradné ¢inorodym

vy

Vyjezd na nejvyssi vrchol Moravskoslezskych
Beskyd by se mél opét konat ve dvou termi-
nech, a to v utery 21. kvétna 2024 a iitery
11. ¢ervna 2024.

Vyjezdy, véetné dopravy a obCerstveni v tam-
ni chaté, jsou zajiStovany méstem Frydlant nad
Ostravici. Obyvatelé Frydlantu nad Ostravici,
kteri v tomto roce oslavili nebo teprve oslavi
70 a vice let tak maji jedine¢cnou moznost vy-
uzit této narozeninové nabidky, kterou jim
meésto pripravilo. Spolecné se mohou projit po
vrcholu Lysé, sezndmit se s ostatnimi jubilanty

Clovékem, ktery se zaslouzil o rozvoj naseho
meésta v mnoha oblastech. Po ni¢ivém poZzaru,
ktery postihl Frydlant v roce 1886, se mu po-
daftilo obnovit mistni obecnou $kolu a pozdéji
v ni plsobil jako feditel. Jeho pedagogicka ¢in-
nost vSak byla jen jednou z mnoha aktivit.

Byl velkym iniciatorem spolecenského zi-
vota. Zakladal rtizné dobrocinné spolky, kte-
ré pomahaly potfebnym. Diky jeho usili byla
postavena protipovodilova hraz podél reky
Ostravice, ktera chrani mésto dodnes. Nezapo-
menutelny je také jeho podil na stavbé mistni

a spolecné si u obcerstveni popovidat, zavzpo-
minat, zasmat se a prozit tak nadherny a neza-
pomenutelny den.

Pfednost budou mit osmdesatnici a starsi
spoluobcané, kteti se v minulych ro¢nicich vy-
jezdu jesté neucastnili. Pokud by ztistala neob-
sazend mista, budeme se snazit vyhovét také
vovali, ale méli by zajem se vyjezdu ucastnit
také v letoSnim roce, pticemz bude v pripadé
velkého poctu téchto zajemcl dana prednost
obc¢antim, ktefi se akce Ucastnili jiz pied vice
léty nebo maji vyssi vék.

sokolovny, ktera se stala centrem sportovniho
a kulturniho déni.

Josef M. Kadl¢ak vsak nebyl jen lokalnim ¢i-
nitelem. Jeho schopnosti a nasazeni ho vynes-
ly az do nejvyssich pater politiky. Plisobil jako
ri§sky a zemsky poslanec, byl ¢lenem revoluc-
niho Narodniho shromazdéni a mistopredse-
dou senatu. Za své zasluhy byl vyznamenan
rytitskym rddem Frantiska Josefa I.

Nase mésto mu vdédi i za svlij soucasny na-
zev. To Josef M. Kadl¢ak podal navrh na zménu
z tehdejstho Frydlantu u Mistku na Frydlant
nad Ostravici. Jeho jméno dnes nese i ulice
spolecenskych a kulturnich akci.

Josef M. Kadl¢ak zemftel 27. dubna 1924
v Praze, ale jeho ostatky byly prevezeny do
milovaného Frydlantu nad Ostravici, kde je
pochovan. I po stu letech od jeho smrti ziista-
va jeho odkaz stale Zivy a my na néj s tctou
a vdé¢nosti vzpominame. Cest jeho pamatce!

autor ¢ldnku: René Néemec
sbératel historickych pohlednic a fotografit
foto: archiv autora

Vyzyvame tedy zdjemce o tic¢ast na této akci,
aby se nejpozdéji do pdtku 26. dubna 2024
nahldsili u pracovnic MéU Frydlant nad Os-
travici v budové na ul. Hlavni ¢ép. 139, pani
Hany Némcové, DiS., tel. 558 604 114, e-mail:
hnemcova@frydlantno.cz, ¢. dveri 112 nebo
pani Magdy Ondrusikové, tel.: 558 604 113,
C. dveri 112, e-mail: mondrusikova@fryd-
lantno.cz, pripadné Ing. Rendaty Moldrikové,
tel.: 558 604 175, ¢. dveri 104, e-mail: rmol-
drikova@frydlantno.cz (nejlépe telefonicky
nebo prostrednictvim e-mailu).

Konkrétni informace (misto a ¢as odjezdu,
program a potvrzeni ucasti) budou zajemciim
sdéleny telefonicky od 9. kvétna 2024. Dale pak
znovu pro pripomenuti budou béhem patku
nebo pondéli, 17. kvétna nebo 20. kvétna 2024
pro prvni termin a 7. ¢ervna nebo 10. ¢ervna
2024 pro druhy termin, prihlaSeni jubilanti
opétovné telefonicky kontaktovani a bude ové-
fen jejich staly zajem. Prosime proto vSechny
prihlasené zajemce, aby v tomto obdobi méli
své mobilni telefony funkcni a zapnuté.

Iveta Satinovd,
odbor vnitrnich véci a obecni Zivnostensky urad
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