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SLOVO STAROSTKY

uvodni slovo aktualniho vydani Frydlantskych
novin nelze zacit jinak, nez ohlédnutim za uda-
losti minulych dni spojenych s velkou vodou
a nic¢ivymi zaplavami. I kdyz povoden u nas ne-
napachala $kody takovych rozméra jako jinde,
porddné provérila naSi pripravenost a schop- f
nosti takovyto stav pirekonat. Diky v€asnému va-
rovani meteorologli jsme se na avizované problémy
mohli predem ptipravit. Obrovské podékovani z mé
strany patii v§em slozkdm zachranného systému, nasim
hasi¢im, pracovnikiim spole¢nosti Termo, méstské policii, za-
méstnancim méstského iradu a mnoha dal$im. Od prvnich momenti
bylo vidét nasazeni a snahu o spolec¢né prekonani celé situace. Re-
staurace Imrvére, Adria a Roubenka Ondiejnicek nabidli promacenym
a unavenym zachrancim teplou stravu. Toto velké srdce vSak nepat-
filo pouze naSemu méstu a okoli. V nouzi poznas pritele. Jakmile to
situace umoznila, nasi hasici a také jednotlivci se pridali k vyjezdim
do mnohem vice postizenych lokalit kraje a stejné jako mésto organi-
zovali sbirky. Tento naro¢ny okamzik nam piipomnél, jak dileZité je
byt pfipraven na necekané situace a jak cenné je mit kolem sebe lidi,
ktefi jsou ochotni pomoci. [sem py$na na to, Ze nasSe mésto obstalo se
cti a Ze jsme se dokazali spojit ve chvilich, kdy to bylo potfeba.®

A co nds cekd v tomto mésici? LetosSni fijen bude pattit z velké miry
oslavam. NaSe novoveska Skoli¢ka si pfipomina 150. vyroci od svého
zalozeni. Pratelska, takika rodinna atmosféra zde provazela vSechny
generace, které ji v minulosti navstévovaly a urcité i nadale bude pro-
vazet ty budouci. Véfim, Ze soucasnou i tu nové ptipravovanou budo-
vu Cekaji dalsi Stastna 1éta a ispésni absolventi.

A slavi také nase gymnazium na nameésti T.G.Masaryka. Sedmdesat
let od jeho zalozeni si rovnéz zaslouzi nasi pozornost. Za svou exis-
tenci pomohlo ,vyrist“ mnoha vyznamnym osobnostem uzndvanym

¢ vzala na védomi zpravu o Cinnosti Zajmového sdruzeni Frydlantsko-
Beskydy a Svazku obci Cista Odra za rok 2023

¢ rozhodla o pfijeti G¢elové uréené dotace k dofinancovani nikladi na
zabezpeceni akceschopnosti jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i mésta
Frydlant nad Ostravici z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje

e schvalila rozpoctové opatfeni Rady meésta Frydlant nad Ostravici
¢. 15 pro rok 2024

¢ rozhodla pridélit veiejnou zakdzku malého rozsahu a uzavrit smlouvu
o dilo, jejimz predmeétem je zpracovani projektové dokumentace nové
budovy Saten na koupalisti

¢ doporucila zastupitelstvu mésta ke schvaleni uzavi'eni darovaci smlou-
vy, jejimz predmétem je darovani pozemku a stavby Saten obci Fry-
dlant nad Ostravici s darcem 1. BFK Frydlant n. 0., z.s.

e schvaluje vybér dodavatele a uzavieni kupni smlouvy v zadavacim fi-
zeni k verejné zakazce malého rozsahu s nazvem ,Interaktivni tabule
pro MS Frydlant nad Ostravici“

¢ souhlasila s nové doplnénym seznamem investi¢nich priorit Zakladni
Skoly Frydlant nad Ostravici, nameésti T. G. Masaryka pro potieby Stra-
tegického ramce Mistniho ak¢éniho planu rozvoje vzdélavani v ORP Fry-
dlant nad Ostravici

¢ souhlasila s konanim sbirky, ktera bude pouzita na spolufinancovani
opravy a obnovy kaple Blahoslavené Panny Marie ve Strredisku social-
nich sluzeb Frydlant nad Ostravici

¢ rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit kupni smlouvu na nakup koto-
ucového Stépkovace pro potreby udrzby zelené mésta

doma i v ciziné. Pfeji si, at jeho brany opoustéji
charakterni a ¢estni lidé, ochotni se dale vzdé-

lavat a pracovat na sobé, tak jako doposud.
Ani si to neuvédomujeme, ale desetileti
od svého plisobeni v budové kulturniho centra
ma i naSe kino. Nahradilo to na ulici Nadrazni,
které zname jiz jen z fotografii. Ani digitadlni doba
nenahradila sttibrné platno, ale naopak vnesla kva-
litnéjsi zazitek z promitani v modernim kiné. Zvu Vas
spolecné s prateli k jeho malym oslavam uzit si neobvyk-

lych kulturnich zazitkd.

Rijen p¥inasi také vzpominku na vznik Ceskoslovenska. Vim, Ze se
budu rok po roce opakovat, ale je to vyznamna udalost, kterd nam
zajistila na§ domov, nasi identitu a diky ni i trvale misto na mapé své-
ta. Rok co rok si uvédomuji, Ze to nebylo zadarmo a vSem, ktefi za to
v pribéhu celych staleti bojovali, pati{ alespoii naSe vzpominka a tte-
ba ceska vlajka za oknem.®

Mili pratelé, podzim se hlasi o slovo a s nim prichazi i ¢as babiho
léta. Zatimco se priroda obléka do zlatavych odstint, my se zasta-
vujeme, abychom ocenili krasu mizejicich slunnych dni a ptivitali ty
chladnéjsi, které jsou pred nami.

S Hbews Vha A

S tctou Vase starostka
Helena Pesatovd

PODEKOVANI

Radi bychom uprimné podékovali za vsechno,
co pro nase mésto béhem zarijovych destivych a na-
rocnych dni udélaly vSechny jednotky nasich hasica
- SDH Frydlant nad Ostravici, SDH Lubno, SDH Nova
Ves, dale méstska policie a také zaméstnanci TERMO
s.r.o. a méstského uiadu. Vase aktivita pri zvladani
povodiiové situace a rychla pomoc byly naprosto
neocenitelné.

Velmi si vaZime Vasi vzajemné souhry v komunikaci
a ochoty vyridit cokoliv, v jakykoliv ¢as, hlavné hned
a uzasného smyslu pro sounalezitost. Diky této
koordinované cinnosti a opravdu velkému nasazeni
vSech, jsme spolecné celou piipravu a samotny pri-
béh velké vody ustali na vybornou.

Dékujeme, Ze mame ve mésté takové lidi, na které se
I1ze v téch nejdiilezitéjSich chvilich spolehnout.

vedeni mésta




LetoSni zari se asi dlouhou dobu bude nést ve znameni velké vody a neobvykle vydatnych deStovych srazek nejenom
na uzemi naseho mésta, ale v celé stiredni Evropé. Ac¢koli u nas a v nejbliz§im okoli nezanechala velka voda takové skody

jako v jinych ¢astech zemé, bylo potieba celou situaci reSit s nalezitou vaznosti, profesionalitou a pomoci pro druhé.

»Velkou roli a zasluhu malych Skod sehrala
v piipadé této piirodni katastrofy v€asna varo-
vani. Mésto zacalo s preventivnimi opatienimi
jiz s predstihem ve ctvrtek 12. zari. V sobotu
jiz zasedal pripraveny krizovy $tab s povodiio-
vou komisi na tirovni také okolnich obci,“ uvedl
proces Cinnosti krizového $tabu mistostarosta
David Pavliska a manazerka krizového fizeni
mésta Iveta Velickova. Krizovy $tab nakonec
zasedal celkem tfikrat. Zacastnili se jej mimo
zaméstnanci meéstského Uradu a spolec¢nosti
Termo Frydlant n. O. s.r.o. také zastupci Povo-
di Odry, Policie CR, méstské policie a viechny
slozky hasic¢t. Povodiiova komise priibézné sle-
dovala kritickd mista. Po celou dobu ohrozeni
i po ném byli hasici i zaméstnanci Terma ne-
ustdle v pohotovosti a vyjizdéli k mnoha za-
sahlim. Maji tak velky podil v prevenci $kod
a ujmé na majetku i Zivotech. Problematickym
mistem se stal podchod a podjezd pod dalnici,
které predstavuji témér jediné primé spoje-
ni s centrem mésta. Od¢erpavani spodni vody
z podchodu trvalo jesté nékolik dalSich dni.
Hasici z Nové Vsi, Lubna i Frydlantu urcité ne-
zapomenou na momenty, kdy v noci ze soboty
na nedéli hrozilo vyliti vody z koryta pres hraz
pti soutoku feky Ostravice a Celadenky na
Nové Dédiné a museli byt pripraveni i k oka-

T
L

mzité evakuaci osob z nejbliz§ich nemovitosti.
Témér okamzité se rozbéhla humanitarni po-
moc, k niz se pripojily i mistni restaurace. ,Vzdy
mé mile prekvapi, jak se dovedou v takové si-
tuaci vSichni semknout a pomahat si. O to vic

dékuji mistnim restauracim a podniktim, které
nad ramec svych povinnosti nabidly nejenom
potravinovou pomoc,“ podékovala stravovacim
zafizenim Imrvére, Adria, Roubenka Ondrejni-
¢ek a Harcovna starostka mésta Helena PeSa-



tova. Tim ale pomoc zdaleka neskoncila ani
v tydnu po povodni. Restaurace Imrvére posla-
la ndkladni automobil s pitnou vodou a uvare-
nymi obédy, které v postizenych lokalitach né-
kolik dni vydavali lidem.

Po uklidnéni situace u nas ve mésté vyjely tri
vozy z SDH Nova Ves, Lubno a Frydlant nad Os-
travici do Ostravy, kde se pripojily k ostatnim
jednotkam hasi¢l Cerpajicim vodu z tramvajo-
vého podjezdu a na délnici a nasledné se zapo-
jili do pomoci v dalsich ohrozenych lokalitach.
Mezi obcany probéhly humanitarni sbirky. Spo-
lek Beskydsky ledoborec zaslal tii plné osobni
automobily, které na doporuceni Adry smé-
fovaly do méstského sbérného mista. Sbirka
probéhla také v Osvétové besedé SDH Lubno,
jejimz cilem byla postiZena Ceska Ves. Rimsko-
-katolicka farnost se ptipojila ke sbirce Charity
a na Krnovsko a Jesenicko dodala dvé dodavky
hmotné pomoci. Aktivni byla také méstska sbir-
ka, ktera byla 24.9. predana prostiednictvim
nasi spole¢nosti Termo do obci Zator a Siroka
Niva. NejvétSi poptavka v danych lokalitach
byla po balené vodé, lopatach, kostatech, bézné
drogerii a dezinfekci.

Ve srovnani se zbytkem severu Moravy se
voda nas$im méstem viceméné pouze prohnala
a az na vyjimky nevznikly velké skody. Nemaly

vliv na pribéh povodni méla kvalitni adrzba
vSech propustki, piikop a odtokovych zatizeni.
,0brovské diky patii pracovnikiim spole¢nosti
Termo, ktefi na povodiiovy stav zacali pripra-
vovat mésto jiz pri hlaSenych predpovédich po-

Casi s vydatnymi srazkami. Doslo tak k vyrazné-
mu zamezeni $§kod a dal$ich problém?i spjatych
s velkou vodou,” vyzvedl v€asnou prevenci
mistostarosta Frydlantu nad Ostravici David
Pavliska. Aktudlné jsou vSechny komunikace
na uzemi Frydlantu nad Ostravici opét v provozu.

redakce



Akrobacie na sale a kruhu
Organizdtor: Aerial Cabaret

Popis: Lekce zacinaji vyukou zakladnich pozic
binace k tvorbé choreografie. V letosnim roce
jsme se Ucastnili mezinarodni soutéze v akro-
bacii na $ale, odkud si déti prinesly prvni, tie-
ti a dvé ¢tvrta mista. Prihlaseni do krouzku je
mozné vzdy v podzimnim nebo jarnim semest-
ru (presné datum trvani kurzi je vzdy uvedeno
v predstihu na nasich socialnich sitich), v dobé
Skolnich prazdnin pak poradame jednorazové
lekce v télocviéné i venku. V pribéhu roku také
porddame riizné workshopy pro vefejnost,
jako napriklad Acroyoga, nebo skakani pres
$vihadlo zabavnou formou.

Misto setkavdani: Sokolovna Staré Mésto,
Jamnicka 271, Staré Mésto

Cena: 1.870 K¢/11 lekcei

Zahdjeni: 2. 10. 2023, je ale mozZné pripojit se
iv pribéhu semestru

Kontakt: FB @aerialcabaret

Détsky folklorni soubor Lasanek
Organizadtor: Détsky folklorni soubor Lasanek

Popis: V Lasanku se déti seznami s lidovymi
pisnémi, tanci a tradicemi nasSeho regionu.

Uéastnime se soutézi a piehlidek, vystupuje-
me na riznych akcich ve Frydlantu a okoli, ale
také jezdime na vylety a soustiedéni. Radi mezi
sebou privitime nové ¢leny zhruba od ctyt let.
Schazime se v Zakladni $kole na ul. Komenské-
ho, Frydlant n. O. v pondéli od 15:00 hodin (déti
od 4 let do 2. tfidy) a od 16:00 hodin (starsi déti).

Cena: vybirdme 300 K¢ jako ¢lensky prispévek
na cely Skolni rok.

Kontakt: foldynova.janka@seznam.cz,
737 901 679 (Jana Foldynova)



Evermore - jazykova skola

Popis: KrouzKy jsou navrzeny tak, aby odpovi-
daly riiznym trovnim znalosti anglictiny. Déti
se udi prostrednictvim her, pisnicek a kreativ-
nich aktivit, které podporuji jejich zajem o ja-
zyk a maji za cil rozvijet jejich jazykové doved-
nosti hravou a interaktivni formou. Krouzky
KET, PET a FCE jsou idealni volbou pro mladé
studenty, ktef{ chtéji posunout své jazykové do-
vednosti na vys$si troven a pripravit se na me-
zinarodné uznavané certifikaty anglictiny. Tyto
programy jsou navrzeny tak, aby byly interak-
tivni, zabavné a efektivni.

VSechny tyto krouzky probihaji v pratelské
a podpirné atmosféie v prijemném prostiedi
jazykové Skoly Evermore v centru obce, kde
jsou studenti motivovani k aktivnimu zapoje-
ni a spolupraci. Pokud mate zajem o zlepSeni
svych jazykovych dovednosti a chcete se pfti-
hlasit do nékterého z téchto krouzkd, nevahejte
nas kontaktovat!

Kromé téchto krouzkd nabizi Evermore také
programy v matei'skych Skolach, které se za-
méfuji na ranou vyuku anglitiny a pomahaji
détem rozvijet jejich jazykové dovednosti jiz od
utlého véku.TéSime se na vasi Uicast a spole¢né
objevovani anglictiny!

Skupinové krouzky AJ:

- Mini (3-4 roky)

- Play (4-5 let)

- Beginners (1.-2. tf. ZS)

- Starters (3.-4. ti ZS)

- Movers (5.-6. ti- Z5)

- KET for Schools (6.-9. tt. Z5)

- PET for Schools (8. tt. ZS - SS)

- FCE for Schools (SS)

- krouzky v MS Pstruzi a Ostravice

Cena: od 2.950 K¢ za pololeti, za¢iname pribézné
od zari do fijna

Web: www.evermore.cz
Facebook: [evermore

Fyziokids

Popis: CviCeni pro déti s vyuZitim principd
Dynamické neuromuskularni stabilizace. Cvicime
ve vyvojovych pozicich, procvicujeme chodidla,
hrajeme si a pfi tom si rovname zada. Cviceni pod
vedenim fyzioterapeutky Mgr. Klary Mrtizkové.
www.fyziocentrum.net

Ctvrtek 16:00 - 17:00, déti 5-10 let
Patek  16:00 - 17:00, déti 3-6 let

Cena: lekce 170 K¢

POSTURALNE-DECHOVY
TRENINK
,Objev silu svého dechu a vyuZij jej pro lepsi

Yy

drZeni téla a pohybovou zdtéz.

Co Vis ceka? 1x tydné skupinové cviceni s indi-
vidualnim nastavenim dechové zatéze pod ve-
denim fyzioterapeutky Mgr. Markéty Kozlové.
Trénink zahrnuje postupné zvySovani dechové-
ho odporu pres trenazéry a je kombinovan s cvi-

Cenimi, ktera kladou vétsi naroky na drzeni téla,
a to jak staticky, tak dynamicky. Pro sportovce
vSech Urovni, pro osoby s dechovymi obtiZemi.
www.fyziocentrum.net

Pondéli 17:15 - 18:15, déti od 10 let

(1ze i dité + rodic)
Zaciname: 7.10. 2024

Cena programu: 1.200 K¢ (6 lekci)

Hudebni Skola Yamaha
Organizdtor: Rosteme s hudbou zs, Lenka Subertova

Popis: Déti od 4 mésict do 8 let v Centru Papaya
za Billou. Od kratkych pisni, pres lidové pisné,
basnicky i ukazky vazné hudby az k flétné. Déti
ziskavaji své prvni (nejen) hudebni zkusenosti.
Zcela prirozené se rozviji i jejich recové predpo-
klady, rozumové schopnosti a formuji si socialni
vztahy. Hrajeme na orffovy nastroje a pouzivame
zajimavé pomucky.

Utery  15:30 déti 2,5-3,5 let,
16:30 zaklady flétny déti od 4,5 let
Stfreda 9:00 déti 4-18 mésicy, 10:00
a 11:00 déti 1,5-3 roky
Stteda 16:30, 17:30 déti 3,5-5 let
Ctvrtek 10:30 déti 2,5-3,5 let

Cena: 3.600 K¢/ 16 lekci/ pololeti
Moznost tri zkuSebnich lekci za 800 K¢.

Zahdjeni: Je mozZné se pridat kdykoliv se zkra-
cenym Skolnym.

Vice informaci na: www.yamahaprodeti.cz
Kontakt: Lenka Subertovi, tel.: 605 965 271

JUuDO
Organizdtor: Judo Beskydy z.s.

Popis: Déti od 5 let se uc¢i zdkladim gymnas-
tiky, pddovym technikdm a zdkladim juda.
V pripadé zajmu mohou déti navstévovat tré-
nink 5x tydné na dalsich tréninkovych zaklad-
nach v okrese.

Misto setkdvdni: Télocviéna ZS Nova Ves,
kazdé pondéli 16:30-18:00 hod.

Cena: 1.600 K¢ na ptl roku,
véetné pojisténi a licence CSJu

Kontakt: www.judobeskydy.cz,
FB @JUDO Beskydy-SKP Ostrava

JUDO pro déti

a JUDO pro mladez
Organizator: Sportovni klub
Mésto Frydek-Mistek, oddil JUDO

Popis: Déti poznaji nejenom bojové uméni JUDO,
ale i zaklady gymnastiky a sportovni sebeobra-
nu. Na$ oddil Judo bojuje o tituly v CR i v zahra-
nic¢i a nasi mladi svétenci ziskali jiZ fadu ocenéni.
Vroce 2023/2024 budeme trénovat v télocvicné
Zakladni Skoly T.G.Masaryka ve Frydlantu n. O.

Cena: 250 K¢/mésic

JUDO pro déti 4-7 let: ¢tvrtek 16:00-17:00 hod.
JUDO pro mladez 8-15 let: utery 16:30-18:00 hod.
+ Ctvrtek 17:00-18:30 hod.

Kontakt: judo.fm@seznam.cz, 608 821 513
FB @Klub Kmado

Myslivecky krouzek
Organizdtor: Be. Martin Hlavac,
hlavac.martin@email.cz, 603 818 855

Popis: KrouZek je urcen pro déti od 2. do 9 tridy.
Probihat bude v tutery od 14:00 do 15:30 hod.
v ZS na ndm. T. G. Masaryka. V krouzku se déti
seznami Zivotem nasi volné zijici zvére,
s myslivosti a dal$imi obory, jako je kynologie,



sokolnictvi, dendrologie a mnoho dalsich. Bu-
deme také poradat vypravy do ptirody, exkurze,
tabor aj.

Cena: 800 K¢/rok.

ROYAL RANGERS
Organizdtor: 46. Predni hlidka Royal Rangers v CR

Popis: Schlizky, vikendovky, tabory, spole¢na
dobrodruZzstvi a hry. Royal Rangers je organizace
skautského typu postavend na krestanskych
zakladech.

Cena: 400 K¢/rok

Zahdjenti: pravidelné schiizky zacaly v zari
(ve Frydku-Mistku)
Kontakt: 46ph@royalrangers.cz

Rybarsky krouzek
Organizator: Cesky rybarsky svaz, z.s.,
mistni organizace Frydlant nad Ostravici.

Vedoucl krouzku: Bc. Martin Hlavac,
hlavac.martin@email.cz, 603 818 855

Popis: Krouzek je urcen pro déti od 1. do 9 tiidy.
Probihat bude v ttery od 15:30 do 17:00 hod.
vZSnanam. T. G. Masaryka. V krouzku se nauéi vie
potfebné pro ziskani prvniho rybatského listku
a sportovnimu rybolovu. V ramci krouzku jsou po-
radany vylety, vypravy k vodé a samoziejmé ryba-
feni v praxi.

www.rybarifrydlantno.cz

Cena: 600 K¢/rok.
Stolni tenis

Organizator: Sportovni klub
Frydlant nad Ostravici

co 14 dni

Venda Smejova

*Eliska Matuskova

Misto setkdvani: Hala Sport, U hristé 1424,
Frydlant nad Ostravici, 739 11

Tréninky:

zacateénici - mensi déti: stfeda 15:00-16:30,

zacatecnici - vétsi déti: pondéli 15:00-16:30,
patek 15:00-16:30.

Tréninky zacatecnikil jsou zaméreny ze zacat-
ku na vSestrannost: rychlost, obratnost, vybus-
nost a pozdéji se vice specializuji na stolni tenis
a dalsi slozky fyzické pripravy.

Cena: 1x tydné / 400 K¢ mésicné

Kontalkt: Mgr. Marie Hrachova, 603 814 069
Tenis

Popis: Tenisovy klub SKT Frydlant n. O. funguje
celoro¢né a rozviji pohybové a hlavné tenisové
schopnosti déti od Ctyt let azZ po dorostence.
Cena: Odviji se od poctu a typt tréninkt

Kontakt: www.tenisfno.cz,
FB/tenisfno, /G/tenisfno.cz

3. tfida J§°

13:45

2. tfida EM*

14:15

5. tfida Js*

14:45

1. tfida em*

*Jarka Smejova

F. Jan Mazu

TEMA MESICE

Krouzek mladych hasi¢u
Organizator: SDH Frydlant nad Ostravici

Popis: U¢ime se teoreticky i prakticky zakla-
dy pozarni ochrany a zdravovédy, trénujeme
na ruzné soutéze - pozarni utoky, TFA (silova
disciplina), poradame soustredéni a jezdime na
exkurze v ramci IZS. Misto setkadni - prostory
hasic¢ské zbrojnice ve Frydlantu nad Ostravici.
Setkavame se kazdy patek(mimo prazdnin)
17.00-18.30 hod.

Cena: vstupni poplatek 200 K¢

Kontakt: sdhfrydlantno.hasicovo.cz
FB @sdhfrydlantno, tel: 773759816

Mladi hasici - LUBNO

Organizator: Sbor dobrovolnych hasi¢i Lubno

Popis: Privitime nové ¢leny do krouzku mla-
dych hasicd, kam mohoudochazet déti jiz
od 3 let. Hlavni naplni je priprava a nasled-
na ucast na soutézich v pozarnim sportu, ale
také ziskavani védomosti v oblasti zdravovédy,
orientace v prirodé, pozarni prevence a mno-
ho dal$iho. Pokud by se Vase ditko chtélo stat
hasic¢em, tak nas najde kazdy patek od 16.00 do
18.00 hod. v hasi¢arné v Lubné nebo na hris-
tio cca 800 m vySe ve sméru Janovice-Bystré.
V zimnim obdobi probihd ptiprava v télocvicné
ZS na nam. T.G.M.

Cena: 250 K¢/rok

Kontalkt: www.sdhlubno.cz
FB @SDHLubno

Krouzek u SDH Nova Ves
je letos jiz napInén.

©. tfida RH"
7.-9. tridalM”

r *Radka Hlisnikovska

*Lukas Matysek




INFORMACE Z MESTA

KOLIK TOHO VIME
O PESTOUNSKE PECI?

s

V zari 2024 probeéhla v kulturnim centru akce Veletrh zajmo-
vych krouzkd, které jsme se zucastnili s informacnim stankem
k péstounské péci. Na akci tradicné prichazi velka spousta
rodicti s détmi vyhlédnout si zajimavou volnocasovou aktivitu.

Pripravili jsme si pro né kratky dotaznik, ve kterém bylo osloveno
98 respondentti. Zjistili jsme, Ze logo kampané Dejme détem rodinu
(modré srdce) dobie zna celkem 36 obcant, o péstounské péci ma dost
podrobné informace 25 obcanii a 9 obc¢anti uvazuje, Ze bude péstounem.
Avsak 72 ob¢anl ma o péstounské péci jen zakladni informace nebo toho
moc nevi a logo kampané na akci zhlédlo poprvé 26 obcand.

Je tedy stale co dohanét. Pro vSechny, které téma péstounské péce
zajima, jsme pripravili besedu v méstské knihovné s nazvem Jak se Zije
v péstounské rodiné? Beseda se bude konat 15. fijna 2024 od 17:00 hodin
a je pristupna Siroké verejnosti. Navstivi nas zkuSené péstounky, aby se
s nami podélily o své zazitky s ptijatymi détmi, co délaji péstouni, zda si
mohou dité vybrat a odkud déti do péstounské péce prichazeji...

Jste srdecné zvani.
Katerina Illésovd
odbor socidlnich véct

Zajimé Vs, co je to ndhradnf rodinné péée,
kdo miife byt péstounem a jak se jim stat?
Pak je tu pro Vis beseda na téma:

Odkud pi#ichézeji déti do p&tiunnké péde?
Misto konéni: Méstska knihovna Frydlant nad Ostravici,
ul. Hlavni 1755, Frydlant nad Ostravici

patum konéni: 15.10.2024 od 17:00 hodin

- wstup zdarma -

Basedu v rimcl kampanl Dejme diterm rediru pofildd Mistsky Fad Fridiant nad Ostravid, odbor
soclilnich wihel ve spoluprid 5 Kmjskyjm Gfadem Momvikeslerského kraje o Mistskou knibownou
ve Fridiantu nad Ostravicl, Pro bllE informace nevihajte kontaltovat: Mistsky Ofad Fridlant nad
Ostravicl, odbor socidinich wid, pracoviftl ul Hiavnd 139, 739 11 Fridlant nad Ostravicl, lkancelif
£ 120, seciblni pracovnich peo ndbradni rodinnoy pédi Be. Katefinu lilsovou, tel.: 558 604 179,
e-mail: killescva rydlantng, ot nebo strinky wansdeimedetemeodin. sz

\_4

.
Seko T
, & 4 '
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V mésici iijnu 2024 oslavi své Zivotni jubileum nasi obcané, kteii
dali sviij souhlas se zverejnénim ve Frydlantskych novinach:
pani Milada Molkova, 98 let, Frydlant nad Ostravici

pani Marie [vankova, 96 let, Nova Ves

pan Kamil Mriuk, 90 let, Frydlant nad Ostravici

pan Ing. Zdenék Paloch, 90 let, Frydlant nad Ostravici

pani BoZena Macharackova, 89 let, Frydlant nad Ostravici

pani Marta Urbancikova, 89 let, Nova Ves

pan Bohumir Brazina, 88 let, Frydlant nad Ostravici

pani Ludmila Kaiidkov4, 88 let, Frydlant nad Ostravici

pani Emilie Muchov3, 88 let, Frydlant nad Ostravici

pan Jifi Kanak, 86 let, Frydlant nad Ostravici

pani Jifina Paczkova, 85let, Frydlant nad Ostravici

pani BoZena Janeckovj, 85 let, Frydlant nad Ostravici

pani Alzbéta Blahutov4, 85 let, Frydlant nad Ostravici

pan Antonin Zvatora, 85 let, Frydlant nad Ostravici

pan Jan Vanék, 80 let, Frydlant nad Ostravici

dodatecné blahopiejeme obcantim, kteri své Zivotni jubileum oslavili
v mésici zari 2024:

pani Véra Hurtikova, 80 let, Frydlant nad Ostravici

v mésici srpnu 2024:

pani Mgr. Jana Micanova, 80 let, Nova Ves

pan Bohumir Fuciman, Frydlant nad Ostravici

MUDr. Drahomir Gabzdyl, 81 let Frydlant nad Ostravici

a v mésici cervenci 2024:

pani Alena Dobransk3, 86 let, Frydlant nad Ostravici

Blahopiejeme vS§em oslavenctim.

VaZeni Etenafi,

dovolte ndm, abychom se pfipojill ke viem, ktefi gratuluji
nasi novoveské Ekole k |ejimu 150. vyroél zalozeni,

Skolu tvofi ti, kdo v ni phsobi, a to jsou pedagogove, #aci | rodice,
ktefi spoleéné vytvale|l atmosféru pohody, klidu a soudrZnasti, jake by
byli jednou velkou rodinou. Véfime, 2e kaZdy, kdo po letech znovu
vstupuje do této budovy, s laskou a nostalgii vzpoming
na détstvi'v ni stravené.

Vé&Fime, e za pdr let se zainow psat pfibéhy v nové budova,
kterd nahradi tu plvodni. A novoveskd Skola bude dal pokratovat
v modernim provedeni a dal bude vzdélavat a vychovavat naie déti

Prejeme s|, at ji navitévull vidychtivi 2adci & at v nl vyucuji laskavi

a vzdélani ulitelé, ktefi spoleéné s rodifi budou | naddle -_
= ~TAHNOUT ZA JEDEN PROVAZ",

Helena Peiatova a David Pavliska ‘
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BEZPECNE SKLADOVANI TUHYCH PALIV:
JAK NA VLHKOST A RIZIKA PO POVODNI?

V mistech zasaZenych povodnémi ¢i spodni vodou mize byt skladovani tuhych paliv, jako je uhli ¢i brikety, velmi rizikové. Vlhkost,

ktera se dostane do paliva, nejenze snizuje jeho vyhievnost, ale mtize vyrazné zvysit pravdépodobnost samovzniceni.

Pod pojmem tuha paliva se rozumi koks, an-
tracit, cerné uhli, hnédé uhli, lignity a brikety.
Antracit a koks nejsou nachylné k samovznice-
ni, nejnachylnéjsi k samovzniceni jsou brikety
a méné kvalitni druhy uhli (hnédé uhli). Brike-
tové trisky a zlomky se z hlediska skladovani
povazuji za prach a jejich skladovani se nedo-
porucuje. JestliZe obcan zjisti pfiznaky samo-
vzniceni (vytvareni vodni pary, dymu apod.) je
povinen provést potfebna opatieni k odstrané-
ni nebezpeci vzniku pozaru.

Prakticky vSechny probihajici oxidace, véetné

nizkoteplotnich, jsou exotermické - to zname-
n4, Ze se pri nich uvolnuje teplo. Pokud nasta-
vaji za vhodnych podminek (dostate¢ny rozsah
oxidace a nedostatecny odvod tepla), pak se
teplo hromadi a uhli se samovolné zahtiva, coz
muze nakonec vyustit az v jeho vzniceni. U su-
chého uhli samovzniceni prakticky nehrozi. Pro
samovzniceni uhli tedy existuje urcita optimal-
ni vlhKost.

Zvlast po zaplavach je dulezité pravidelné
sledovat, zda nedochazi k zahrivani paliva. Po-
kud zjistite, Ze se teplota zvysila, doporucuje

se prehazet uhli a rozloZit ho do tenké vrstvy.
PrestoZe povodné mohou narusit bézné pod-
minky skladovani, s peclivym pristupem lze
predchazet nebezpeci vzniku pozaru. Pokud se
teplota hromady uhli zvysi na 40-50 °C, mize
zacCit vytvaret paru a jedovaty kout. V takové
chvili je tieba ihned zasahnout. Pri teploté nad
60 °C se jiz jedna o pozar. Nové ulozZené pali-
vo je tfeba kontrolovat kazdy den. Po nékolika
dnech alespoii jednou tydné, aby se predeslo
riziku samovzniceni.

redakce

PROBEHLY VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU

rv7

Ve dnech 20. a 21. zai{ 2024 probéhly v celé Ceské republice volby do zastupitelstev krajii. Voli¢i, ob¢ané Frydlantu nad Ostravici,

volili zastupitele do Zastupitelstva Moravskoslezského kraje. Ve Frydlantu nad Ostravici bylo do seznamu zapsano celkem
8 057 volict. K volbam se dostavilo celkem 2 820 volicti (35%). V celém Moravskoslezském kraji bylo do seznamu voli¢i zapsano

celkem 957 413 oprévnénjfch volicd, k volbam se dostavilo 286 973 volict (29,97 %) Iveta Satinovd, odbor vnitinich véci a obecni Zivnostensky tirad

Vysledekv %

6,41%

= ANO
= STAN +OK
13,69% = SPOLU MSK
47,22Y% 3
= STACILO!

Mésto Fripdiant nod Ostravici
a Stiedisko socialnich sluzeb

vas zvou na

ME_NTOVANOU

= SPD, TRIKOLORA, PRO

Zdroj: CSU

Strana Vysledek v % Pocet kresel
3l socid Inlch sluzeb
STAN + OK 14,76% 11 :

” Jedinecna prilezitost navstivit kapli
SPOLU MSK 13,69% 10 p S aq i :

§ s vykladem jeji historie.

STACILO! 7,40% 5
SPD’ TRIKOLORA’ PRO 6’41% Zaéatek prohlidiky u hlavniho vehedu

Zastupitelstvo Moravskoslezského
kraje ma celkem 65 zastupitelii.
Seznam zvolenych zastupitelii je mozno
shlédnout na oficidlnich stranka
Ceského statistického titadu

VOLBY.CZ

Termin:

23.10. 2024
23. 11. 2024
21.12. 2024

KAPACITA
COMETHNA

do Strediske cialnich slufeb v 17.00 hoadin.

Vstupné dobrovolné,

Svou Géast hlaste
na e-mail: kaple@frydiontno.cz.

www.frydiantno.cz




SKoLY

S prichodem zari se opét oteviely brany nasi zakladni Skoly, aby privitaly nové i stavajici zaky. Nejvice vzruseni panovalo
mezi naSimi nejmensimi — prvindcky. S ismévem na tvari a barevnymi aktovkami na zadech vstupovali do svéta vzdélavani.

11.*1;!’-_—-—&*?—-_

e

Jejich prvni kroky do Skoly jsou plné oceka-
vani a my jim prejeme, aby si Skolni rok uzili
a nasli zde nové kamarady. Silny populac¢ni roc-
nik k nam ptivedl 47 déti z mateiskych skol,
které budou rozdéleny do dvou trid. Tridni
ucitelky si pro né pripravily specidlni uvitaci
program, kterého se zticastnili patroni z 9. trid

| b

17:00-18:00 (sportovni obuv)

POZVANKA K OSLAVAM 70.VYROCi
GYMNAZIA VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICi

14. 10.: Sifrovacka, zacatek 15:00-15:30 nam. T. G. M. pred Skolou, vyhlaeni vysledkd

15. 10.: Charitativni b&h, 8:30-12:00, hfi§té T. G. M. (sportovni obuv)

a také vedeni Skoly a mésta Frydlant n. O. Ne-
méné dilezity krok ¢ekal i naSe nové Sestéky,
ktef{ prechazeji na druhy stupeil. Pro mnohé
z nich to znamenalo zménu Skoly a sezname-
ni se s novymi spoluzaky. Abychom jim tento
prechod usnadnili, ptipravili jsme pro né se-
znamovaci aktivity a prohlidku skoly, aby se

v novém prostiedi citili co nejlépe. LetoSni
skolni rok zac¢ina v ¢astecné obnovenych pro-
storach.Kromé bézné piipravy na Skolni rok
se ve Skole déla rada oprav. Z prostiedkl zri-
zovatele byla v ¢asti budovy vyménéna okna,
v ucebné VI. C se opravila podlaha. Pokracovalo
se v obméné vnitinich dvefi a bylo vymalovano
5 uceben, schodisté mezi 3. patrem a u¢ebnou
VIIIL. B, chodba u télocvi¢ny. Diky dotaci z IROP
ma Skola zcela nové vybavenou pocitacovou
ucebnu - jsou zde nové pocitace iPady, multi-
funkeéni zatizeni, 3D tiskadrna, ozvuceni, inter-
aktivni LCD panel, dataprojektor. Z projektu OP
JAK byly porizeny dalsi dva interaktivni LCD
panely do uceben III. B a VII. A. VSechny tyto
upravy jisté prispéji k lepSim podminkdm pro
vzdélavani nasich zakd a vytvori piijemné;jsi
prostiedi pro celou Skolni komunitu. Vérime,
Ze tyto zmeény oceni jak Zaci, tak i ucitelé a dalsi
zaméstnanci Skoly. Novy Skolni rok tedy zacal
s velkym ocekavanim. At uz jste prviiacek, novy
Sestak nebo zkuSeny devatak, prejeme Vam
vSem uspésny start a mnoho radosti z uceni.

E. Kubacdkovd,
7§ na ulici Komenského

Fryd
Sifrovacka

2. roénik, pondé&li 14. 10. 24

Od 15.00 do 18.00 v prostoru meésta €i okoli

Prihlasky nejlépe do pondéli 7. 10. (kontakt: sifrovacky.cz).
3 kategorie: mladsi déti, studenti a dospéli (tymy do

N
#ERASMUS+
DAYS

L | L LR

L]
Li

Tmnséea!Ssv!ied!

antska

17.10.: Mezinarodni vecer pfatelstvi, vystoupeni pro $koly a vefejnost,
17:00-18:00, Kulturni centrum
18. 10.: Den otevienych dvefi na gymnaziu pro absolventy, byvalé kolegy
a Sirokou verejnost, 11:00-18:00
M3e se bude konat v kostele sv. Bartoloméje ve Frydlantu nad Ostravici, 18:00

Ucast na viech aktivitich zdarma. Obcerstvent zajisténo. Na viech akcich je mozné zakoupit tricka.
Oslavy jsou spojeny s Mezindrodnim tydnem pratelstvi s (i¢asti studentd z Indie, Vietnamu, Itdlie a Spanélska.
Na akcich se finanéné podileji GM Klub, z. s., Gymnézium Frydlant n. O., mésto Frydlant n. O.,
Moravskoslezky kraj a Evropska unie.

e
- - 9 et aproing
L hc gy o o=
LYMMNAZIUM " (= (R PR @

péti osob), rodice s détmi (i vice ¢lend :-).
SoutéZ je v ramci oslav 70 let gymnéazia a Mezinarodniho
tydne préatelstvi, proto je pro studenty a dospélé v
anglictiné (je mozné dostat i Ceské zadani).
SoutdZi se i za Spatného pocasi. Cekaji na Vas ceny, ale
hlavné dobra nalada. TéSime se na setkani s Vami.
Sifrovacku pofada Gymnazium Frydlant n. O., nAmésti
T. G. Masaryka 1260. Dalsi informace na sifrovacky.cz
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ZVYKAME SI NA SKOLU

Prvni tyden nového Skolniho roku je pro zZaky ¢asem velkych ocekavani a novych zazitki. A obvzlast to plati pro nase nové prichozi,
prviiacky. Proto jsme si pro né v ramci adaptacniho tydne pripravili aktivity, které mély za cil jim zac¢atek Skolni dochazky zptijemnit.

a nasledné je odménit pamlskem ¢i pohlaze-

nim. Na muzikoterapii si pak vyzkousely tvorbu

rytmi na cizokrajné hudebni nastroje.
Prviid¢ky nezapomnéli ve Skole pfivitat ani

Po shonu a nervozité prvniho dne Zaky c¢eka-
ly chvile relaxace v podobé canisterapie a mu-
zikoterapie. Déti béhem nich mohly pozorovat
triky pejskli ze spole¢nosti Podané ruce, z.s.

PROGRAM RECYKLACE
ZAUJAL DETI | DOSPELE

V na$i matei'ské skole HAPPY DAY s. r. o. se uskutec¢nil unikatni workshop
zameérieny na environmentalni vychovu, ktery usporadala neziskova organizace
Odpadéacek, zamérena na ochranu Zivotniho prostredi. Program, ktery se vénoval
tématu recyklace, zaujal vSechny déti i pani ucitelky. Hlavnim bodem programu

byla vyroba svicek z pouZitého stolniho oleje.

Déti se nejprve dozvédély, jaky dopad ma
vyhazovani oleje na Zivotni prostredi a pro¢
je dutlezité ho recyklovat. Poté se déti naucily,
jak stary olej spravné zpracovat a preménit ho
v uZite¢ny produkt.

,Bylo uZasné sledovat, jak se déti zapoji-
ly do procesu a jak jim zalezi na ochrané pri-
rody,“ uvedla pani ucitelka Gabka. ,Takovéto
workshopy maji velky vyznam pro formovani
jejich pristupu k Zivotnimu prostiredi.

Na zavér si kazdy maly ucastnik odnesl domu
vlastnorucné vyrobenou svicku jako pripomin-
ku toho, Ze i malé zmény mohou mit velky do-
pad na nasi planetu.

Lenka Svihlovd, MS Happy Day

nasi nestarsi Zaci, devataci. Ti si pro né jiz tra-
di¢né pripravili sportovni a vytvarny program.
Prevzali také nad prvnacky patronat a slibili
jim ochranu a pomoc béhem jejich prvnich kri-
¢kd na nasi Skole.

Cely adaptacni tyden vyvrcholil pate¢ni slav-
nostni olympiaddou na Bilé. Zde si déti mohly
oveérit svou fyzickou zdatnost a budovat tymo-
vého ducha skrze velkou spoustu sportovnich
disciplin.

Nyni jiZ na nase nejmensi ceka Cteni, psani
a pocitani. A my doufame, Ze stejné jako v pri-
béhu adaptacniho tydne, bude jejich ¢as na nasi
$kole naplnén sluncem, radosti a flirou novych
zazitka.

Alzbéta Rumlovd
ZS na ndm. T. G. Masaryka




Srpnové projekty do kol prinesly moderni vzdélavaci techniku pomahajici zvySovat digitalni kompetence.

Prvnim projektem byla Modernizace ucebny
na uéebnu robotiky a jazykt, ZS Frydlant nad
Ostravici, namésti T. G. Masaryka 1260 (reg. ¢is-
lo projektu CZ.06.05.01/00/22_048/0003462).
Modernizace spocivala piredevsim v zakoupeni
nového vybaveni uc¢ebny pro vyuku robotiky
a cizich jazykl. Projektem doslo také k navy-
Seni kapacity stavajici ucebny. Cilem projektu
bylo vybudovani nové moderni digitalni multi-
mediélni laboratofte, ktera €inf jazykovou vyu-
ku velmi intenzivni, efektivni a zdbavnou. Dale

Spolufinancovano
Evropskou unii

pak doslo k vytvoreni prostoru pro vyuku robo-
tiky, kterd podporuje dynamiku a skupinovou
i individualni praci.

Druhym projektem byla Modernizace a vy-
baveni IT ué¢ebny na ZS Komenského (reg. ¢islo
projektu CZ.06.05.01/00/22_048/0003463).
Predmétem projektu bylo potizeni nového vy-
baveni ucebny informatiky. Cilem bylo ziskat
ucebnu, kterd umozni zZakiim napliiovat zcela
digitalni kompetence a tedy pomahat zakim
bezpecné pouzivat digitalni zafizeni, aplikace

<

a sluzby, vytvaret digitalni obsah a predchézet
situacim ohroZzujicim jejich fyzické i duSevni
zdravi i bezpecnost zatizeni a dat.

Na oba tyto projekty byla poskytnuta financ-
ni podpora z Evropské unie a to ve vysi 95 %
z Integrovaného regionalniho opera¢niho pro-
gramu v ramci vyzvy 48. vyzva IROP - Vzdéla-
vani - SC 5.1.

Tereza Svobodovd
odbor Skolstvi a kultury

MINISTERSTVO
< PRO MISTNI
ROzVOJ CR

SVET OCIMA DETI 2024 3 1. MISTO V SOUTEZI

V kvétnu se tiida Motylek z MS na ul. Janackova ztic¢astnila celostatni soutéZe vyhla$ené Ministerstvem vnitra CR ,Svét o¢ima déti

2024 ktera byla pod zastitou ministra vnitra Vita RakuSana.

Hlavnim cilem soutéZe bylo zvysit obecné po-
védomi déti v oblasti primarni prevence riziko-
vého chovani. Téma pro déti z matefskych skol
bylo ,Nasi hrdinové“ - policisté, hasici, zdravot-
ni zachranna sluzba.

Do vytvarného dila se zapojily vSechny déti
z nasi tridy, které byly predem motivovany ne-
jen z vlastnich zkuSenosti, ale také zaptjcenymi
knihami z mistni knihovny, riznymi pomitcka-
mi a demonstracnimi obrazky nasi mateiské
Skoly. Déti kreslily, vybarvovaly, vystiihovaly,
lepily - vytvorily dilo kombinované techniky.

Jednou z podminek soutéze bylo vybrat
pouze 2 déti, které se na vytvarném dile podi-

lely nejvice. Stésti nakonec méli Albert Kraina
a Matya$ Zygmont. Do této soutéZe se za-
pojila i ostatni nase odlouCend pracoviste.
VSichni jsme netrpélivé ocekavali vyhodno-
ceni soutéze. K velkému pirekvapeni a radosti
byla tfida Motylek vybrana a vyzvana k pre-
vzeti ocenéni, které se konalo v Praze. Slav-
nostni udélosti se zucastnili rodi¢e jmeno-
vanych déti, pani ucitelka Denisa Kaduichova
a pani asistentka Zuzana KokeSova. O to vét-
$1 radost jsme méli, kdyz jsme ziskali 1. misto
v nasi kategorii! Kluci si odnesli diplomy, vécné
ceny v podobé kolobéZek, drobné darky od in-
tegrovaného zachranného systému a minister-

stva vnitra pro ostatni déti ze tfidy a my pocit
z dobte vykonané prace.

Cela naSe skolka je z tohoto uspéchu nadsena
a velmi nas potésilo, Ze 18. zari 2024 celou tifi-
du Motylek z Janackovy Skolky u sebe privitala
i pani starostka Frydlantu nad Ostravici Hele-
na PeSatova, ktera chtéla pogratulovat klukiim,
vSem détem i pedagogim. Tohle je opravdu
uspéch, na ktery jsme pravem pysni.

PRACE S DETMI MA SMYSL.

Denisa Kadiichovad
Zuzana Kokesovad
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SKoLY

DOBRODRUZNE DOPOLEDNE VE SKOLCE

Prazdniny utekly jako voda a je tady opét novy $kolni rok. Na ¢tvrte¢ni den 5. zaii 2024 se déti z Motylku MS Smetanova
mimoradné tésily, protoze v ramci upevnéni a posileni kamaradskych vztaht se vydaly s obéma panimi ucitelkami Janou
a Katkou na adapta¢ni polodenni vylet na Chatu Dukla na Celadnou.

22.10. 2024 v 10:00 hodin
v kapli Strediska socidlnich sluzeb
ve Frydlantu nad Ostravici

el LT

Spalulisancoving @ projekiu’ & pdeovem Po stophch kulturnd = pliredaibo didictd feako = slivenskibs rogionu,”
kbd Bedowti MFPS04020BMAT

Cekala nas cesta ,Po stopach zbojnika Ond-
rase“ - déti navstivily pamatnik Josefa Kaluse,
kde vidély, jak se ucily jejich prababicky, sedély
ve starych lavicich, zkusily si psani na tabul-
ku ktidou, prohlidly si ucitelsky byt a stalou
expozici v pamatniku (staré predméty, zvira-
ta). Seznamily se s tim, kdo to byli ,Portrasi
a Zbojnici“. Po cesté na Chatu Dukla znace-
nou barevnymi kaminky si déti nasbiraly své
kaminky, které si pozdéji namalovaly. Déti
sledovaly rozmanitost prirody, socializovaly se
a zdokonalovaly se v sebeobsluze. Po naro¢né
cesté nam pékné vyhladlo. VSichni jsme si dali
vyborny obéd, ktery ndm pripravila Barunka
Pustelnikov4, byl vyborny a my moc dékujeme.

Jana Kubalovd
a Katerina Velic¢kovd,
MS na ul. Smetanova

~OBR 5
FRYDLANTSKA CHASA

CIMBALOVA MUZIKA

MUCHA
A JETICH HOST

Vds srdetngé gvow nov

KRMAS
KDY: 09. listopaduw 2024
KDE: restouwrace Pod Borvovouw Malenovice
ZAHAJENI: 18:30 hod

RG>




KULTURA

RIJNOVY KONCERT KRUHU PRATEL HUDBY

V poradi 7. koncert sezony 2024 frydlantského KPH je koncert dechového Tria Aperto. Uskutecni se ve stiedu 23. fijna 2024
v 18.00 hodin v salu ZUS. Kona se u piileZitosti statniho svatku a jeho spoluporadatelem je Kulturni centrum Frydlant

nad Ostravici a mésto Frydlant nad Ostravici.

Trio Aperto ve sloZeni hoboj, klarinet a fagot
ucinkovalo u nas jiz pred dvéma lety, a proto-
ze koncert byl vyjimecné krasny, pozvali jsme
umélce znovu. Téleso ptisobi jiz 10 let, kromé
klasického repertodru provadi premiéry dél
Ceskych autorli a pravidelné nata¢i nahravky
pro Cesky rozhlas.

Trio tvofi hobojistka Dr. Barbora Steflova,
fagotista Pavel Hordk a klarinetista Jan Char-
freitag. Vedle komorni hry ¢lenové tria spolu-
pracuji s hudebnimi télesy jako napt. Moravska
filharmonie Olomouc, orchestr Moravského
divadla Olomouc, orchestr Janackovy opery
Narodniho divadla Brno ad., vénuji se také pe-
dagogické Cinnosti.

Na koncertu zazni skladby F. X. Duska, J. Temla,
M. Brothankové, H. Tomasiho, ]. Brandona ad.

Za vybor KPH
Jana Rychtdrovd

NAIFRVDLANTSKEM|LETISTI
SOBOTAYI21I0¥26 24

-'\I

Aeroklub Frydlant nad Ostravici, z.s., Kulturni centrum Frydlant
nad Ostravici a Horolezecky oddil VSK VSB-TUO zve v§echny
déti a rodice na Drakiadu a Den otevienych dvefi verejného
letiSté Frydlant nad Ostravici.

od 10:00 Vystava letecké techniky, seznamovaci lety, seskoky parasutistt,
aerovleky a dalSi letecky provoz

od 10:30 Dovednostni soutéZe pro déti o ceny

od 13:00 Zahajeni drakiady — soutéze v pousténi draki

od 14:30 Vyhlaseni vitézi drakiady

Obcerstveni zajiSténo

V pripadé nepfiznivého pocasi se akce kona v omezeném rozsahu

Vstup ZDARMA, www.akfrydlant.cz

NEPROPASNETE MOZNOST POSTAVIT SI VLASTNIHO DRAKA jiz 8.10.2024 v ramci Vytvarnych
dilen pofadanych od 14:00 v Kulturnim centru Frydlant n.0. Vice informaci na www.kcfno.cz

ey i

Saeronws  KS|*

VOLANT NAD OSTRAVIC]

= o =
MAS (7] = VIDAGRINT

STI-\\IENI DRAKU

NA DRAKIADU

UTERY 8.10.2024

0D 14:00 DO 18:00

V KLUBOVNACH
KULTURNIHO CENTRA FNO

Vsechen potiebny material
bude zaji5tén za symbolicky
prispévek 40,- KE.

DRAKIADA A DEN OTEVRENYCH DVERI LETISTE FRYDLANT N.O.
se bude konat 12,10.2024 od 10:00, soutéZ a pousténi

drakii na letistni draze od 14:00. Té&i se pofadatels.
www.akfrydiant.cz, www.kefno.cz

C KLH.TURPIIIL'.EHWILIM =
KG e = [ aeronius
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KULTURA

Sarka Blablova a Katefina Palicova jsou interiérové designérky, které Vam navrhnou novou koupelnu, kuchyni, obyvaci pokoj

nebo détsky pokojicek. Obé ptitom piivodné zacinaly u jinych profesi. Sarka jako referent Zivotniho prostfedi ve velkém priimy-

slovém podniku, Katefina se dlouhou dobu vénovala prodeji aut. O jejich citu pro interiéry dnes svédci kladné reference rady

spokojenych klientd. Své klienty mohou nové piivitat ve vzorkovné, kterou oteviely na Zizkové ulici ve Frydlantu nad Ostravici.

]
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Interiérovy designér je pordd pomérné ne-
tradicni profese, takZe se hned v tivodu mu-
sim zeptat na to, jak jste se k navrhovadni in-
teriérii dostaly.

Sdrka: Béhem matei'ské dovolené se mi naskytla
moznost rekvalifikace, vystudovala jsem Skolu
interiérového designu a spolupracovala jsem se
zkuSenou interiérovou designérkou. Po ukonce-
ni rodicovské dovolené jsem se osamostatnila.
Katerina: PYi své praci jsem Casto pomahala
svym znamym s navrhy na Gpravu jejich domo-
vi. Jednoho dne jsem si uvédomila, Ze mé tato
prace napliiuje, proto jsem se ji zacala vénovat.
Pro navrhy jsem vsak potirebovala ukazat klien-
tlim vizualizace, proto jsem oslovila Sarku. Tim
zacala naSe spoluprace.

Postupné jsem se naucila pracovat také s gra-
fickym programem, ale realizace jsou stale mou
oblibenou oblasti. Jednou z nejvétSich odmén
pro mé je vidét spokojenost klientl, kdyz po-
prvé vstoupi do nové upraveného prostoru. V
takovych chvilich si uvédomuji, jaky ma moje
prace smysl.

Navrhujete interiéry domdcnosti, tak také
komer¢ni prostory?

Sdrka: Ano, navrhujeme oboji. Nejéastéjsi po-
ptavka je na navrhy soukromych prostor. Ale
velmi Casto navrhujeme také riizné komercni
prostory, napf. zasedaci mistnosti, kancelare,
kadernictvi, recepce, ordinace.

Co je Vase oblibend oblast navrhovdni?
Sdrka: Pro mé to jsou détské pokojicky. U détskych
pokojickii mohu naplno projevit svou kreativitu.

S 0

Ale jakykoliv prostor, kde mohu svou kreativitu
trosku projevit, ten si ziskd mé srdce. Samoziej-
mé se zajimavé daji udélat i komercni prostory
jako zasedaci mistnost nebo kancelat: Takovym
komer¢nim projektem, ktery nas moc bavil byla
napiiklad prace pro ostravskou ZOO, kde jsme pro
zaméstnance navrhly odpocinkovou zénu.

Katerina: Ja mam rada navrhy kuchyni, obyva-
cich pokojti a koupelen, takZe se s Sarkou hezky
dopliiujeme. Po dokoncéeni navrhii zajistujeme
také jejich realizaci, na kterou se vZdy moc téSim.

FRYOLANTSKO
BESKYDY

Odkud jsou Vasi klienti nejcastéji? Jak daleko
tireba dojizdite?

Sdrka: 0d zatatku se zaméfujeme na Moravsko-
slezsky kraj. Je to zejména proto, Ze timto si miize-
me zajistit osobni pristup a piimy kontakt s klienty.
Katerina: Navrh jako takovy milZeme udélat
pro jakoukoliv lokalitu v CR (i v zahrani&i).
Co se tyka realizace, zalezi vzdy na konkrétnim
projektu a pozadavku Klienta.

Jak se o Vas klienti dozvédi?

Sdrka: Je to predeviim na zakladé doporuéeni.
Tim, Ze navrhujeme jizZ néjakou dobu, Kklienti
se k nam casto vraceji. Na nasi praci se mizete
podivat na nasich webech Podle tebe (Sarka)
a Bydleni na miru (Katefina) nebo také na na-
Sem instagramovém uctu.

Jak vznikla myslenka vzorkovny?

Sdrka: Chtély jsme mit hezké zazemi, kde se
muizeme setkavat se svymi klienty. Zaroven
jsme potiebovaly i misto, kde bychom umistily
spousty nejriznéjsich vzorkd materiald, které
k nasi profesi neodmyslitelné patfi.

Katerina: Rovnéz jsem si tim vytvorily misto
pro nase setkavani nad spole¢nymi projekty.

Vzorkovna je otevi‘ena pouze pro Vase klien-
ty, kteri s Vami jiz spolupracuji? Nebo Vam
miiZe clovék zavolat s tim, Ze by se tady chtél
prijit nezdvazné podivat?

Katerina: Nejcastéji se zde setkavame s klienty,
se kterymi probirame rozpracovany navrh jejich
interiéru. MliZze se ndm samoziejmé ale ozvat
inékdo, kdo se chce jen nezavazné prijit podivat.

Co vsechno ve Vasi vzorkovné najdeme?
Katerina: Na jednom misté u nas najdete nej-
noveéjsi trendy i osvédcené klasiky. K dispozici
mame vzorky podlah, vzorky materiali na vy-
robu nabytku, ukazky zaclon, zavésd a rolet,
vzorky obkladd a dlazeb, ale i stérek a tapet,
interiérovych barev, zidli a mnoho dalsiho...

Jaké jsou plany do budoucna?

Sdrka: V na$i vzorkovné planujeme vytvorit
vzorovou kuchyn, kde si klienti mohou vyzkou-
Set rizné varianty Suplikd, rozmisténi riiznych
druht skiinék, souvisejici osvétleni i vnitfni
usporadani. Tim Kklienti 1épe pochopi rozdily
a pomiZe jim to dobfe se rozhodnout, kterou
variantu majf zvolit.

Katerina: Planujeme také poradani odbornych
akci pro stolafe ve spolupraci s firmou, ktera
dodava material na vyrobu nabytku.

Dékuji za rozhovor.
Text: Kamila Smutnd
Foto: Lucie Deutsch

Rozhovor vznikl v ramci série Didr podnikatele,
ve které se predstavuje 10 vybranych podnikate-
i z Beskyd. Jednotlivé rozhovory také postupné
najdete na webu www.progresko.cz. Akademie
pro podnikatele je diky podpore obci Mikroregi-
onu Frydlantsko-Beskydy pro ucastniky ZDAR-
MA. Do aktivit akademie se mohou zapojit nejen
podnikatelé, ale i zdjemci o dand témata.

Medidlni partner Didre: Positiv.cz



NEDEJ ZAHYNOUTI NAM, NI BUDOUCIM...

Roc¢ni obdobi se prehouplo do podzimu a s nim najdeme v kalendati dvé vyznamna data. Obé se vztahuji k 28. dni v mésici.
Jsou to 28. zaf{ - Den ¢eské statnosti a 28. Fjen - Den vzniku samostatné CSR.

Prvni zarijové datum je pro kiestany pre-
devsim svatkem hlavniho patrona Cechd, Sva-
tého Vaclava. Jeho postava provazi nas narod
vice nez 1000 let, aniZz by bylo rozhodujici, zda
o ném vime vice z historickych badani, nebo
z legend, které ke kazdé nam casové vzdale-
né postaveé pridavaji také to, jakou by si ji lidé
prali mit. V pripadé knizete Vaclava jde o po-
stavu na tehdejsi dobu vyjimecnou svym vzdé-
lanim, oddanosti nové vire, kterou kiestanstvi
tenkrat bylo, a jejim vlivem, také postojem lid-
skosti a mirotvirce (coZ mu mnozi vyd¢itali).
V jeho osobnosti se obdivuhodné spojovala
moc a vlada s uctou k lidskému Zivotu a hlav-
nim kiestanskym hodnotam, ke kterym patfi
laska, Cestnost, pravdivost, milosrdenstvi,
pokoj, ale také odvaha tyto hodnoty branit
i za cenu obéti vlastniho Zivota. Jisté to nebyl
¢lovék bez chyb a slabosti, jisté i on se mnoh-
dy rozhodl Spatné, ale priklad jeho zivota
a postoju v lidskych srdcich zanechal nesma-
zatelnou pozitivni stopu.

Centrum pro rodinu a socialni péciz. s
porada kurz o rodicich, détech a jejich
spolefné cesté

KURZ
EFEKTIVNIHO
RODICOVSTVI
14. 10. 2024

od 14.10.2024 | 17 hod.
9 lekci, pondéli kazdych 14 dni

Druhé datum, 28. fijen, ndm piipomina, Ze
pro narod neni zdaleka rozhodujici velikost,
ale uvédomeéni si svych korend a tcta k nim.
I p¥i vzniku samostatného Ceskoslovenského
statu hraly dulezitou roli osobnosti, ke kterym
nas narod choval a chova uctu... slovo tcta se
dnes prili$ nenosi, ale pro hodnotny lidsky Zi-
vot je nesmirné dilezité.

A7 tedy budeme béhem téchto vyznamnych
dnt zpivat nebo tfeba jen uslySime slova sva-
tovaclavského choralu ,nedej zahynouti nam,
ni budoucim...,“ at’ je nas pohled na osobnosti,
které stoji v Cele nasi zemé, naplnény uctou
i pokorou. At touzime po skute¢né dilezitych
hodnotach, podobnych tém Vaclavovym, a ne-
dame se pfemoci nenavisti, strachem a popu-
lismem. A o to miiZeme prosit, spolu se vSemi,
kteff tak ¢inili tisic let, i naSeho kniZete Svaté-
ho Vaclava.

Vdclavka Smejovd
RK farnost Frydlant n. O.

1993
2023

@3

Farni Gfad, Namésti 2, 739 11 Frydlant nad Ostravici
Kurzem vas provedou: Tereza a Jifi Soldanowvi

Prihlasky: Valéria Smyrova
vsmyrova@prorodiny.cz
777 542 160

Cena: 2000.-/osoba, 3700.-/par

www.prorodiny.cz

Aletivity profektu  SKOLA RODICOVEKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI,
Jsou realizowvday 5 financni pedporad MP3V & dotadniho progromu Roding,
Moravskoslezshého kraje a statutdmiho mésto Ostravy
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OSOBNOST MESICE

PRICHAZIM PRVNI, ODCHAZIM POSLEDN!I

Za tvari skromného a tichého ¢lovéka se skryva muz s neuvéritelnym Zivotnim piibéhem. Pied nékolika lety na sebe upozornil
ambiciézni proménou restaurace Imrvére, kdy do Frydlantu nad Ostravici prinesl duch zazitkové gastronomie. Zvlada nejen
uspésné vedeni restaurace, ale téZ vedeni vyhledavaného cateringu, ktery z naSeho mésta smétuje dnes i na vyznamné akce
v zapadni Evropé. To porad jesté neni vSechno, protoZe nékde uvniti néj se skryva velmi nadany mistr zvuku, ktery uz ma
za sebou mnoho desetitisicovych akci. V obou svétech ho Zene touha po dokonalosti, i kdyZ se k obéma profesim dostal zcela
odlisnymi cestami. Pfesto porad mezi svymi kamarady a také obchodnimi partnery ziistava predevsim clovékem. Jakub Vaclavinek
ndm v rozhovoru odkryje, co ho formovalo, jak se vyrovnava s tlakem a co obnasi Zivot mezi gastronomii a velkymi pddii.

Jste clovék se Sirokym zdabérem. Piresto by mé
zajimalo, pro¢ jste si ze vSeho vybral pravé
v gastronomii?

KdyZ Vam je ¢trnact, vnimate svét uplné jinak.
Mam desetiletou dceru a kdyZ si predstavim,
Ze si ma za Ctyri roky vybrat, co bude délat, je
to nepredstavitelné. V restauraci jsem zil cely
zivot. Prakticky jsem v ni vyristal. Kdyby mé
to nebavilo, urcité bych to nedélal. Nasi rozjeli
restauraci a ja si nedovedl predstavit, Ze bych
délal néco jiného. Co se tyka profesi - kuchar
nebo ¢iSnik, je to strasné tézké. V restauraci
jsem délal vSechno. Vyzkousite si napriklad ob-
sluhu nebo umyvarku, coz je taky potieba. Re-
staurace je dokonaly celek a kazda pozice Vas
musi vtahnout do duleZité role.

Jak moc dokdze Skola uchazece pripravit
do gastronomické praxe?

Vystudoval jsem obor kuchai-¢isnik ve Frens-
tatu pod Radhostém. Do Skoly jsem nastupoval
s tim, Ze jsem védél, Ze restauraci se budu v Zi-
se to uci jinak a 1épe. Taky doufam, Ze minimal-
né polovina tehdejsich studentl nikde nevari.
Naopak vim o nékolika absolventech, ktef{ jsou
dnes vynikajici kuchari. VSechno je o ¢lovéku,
jestli prichazi s néjakou vizi, co by chtél v bu-
doucnu délat, a jestli ma silu do toho dat jesté
néco navic.

Co Vis nejvice pripravilo pro vedeni restaurace?
Skola mi dala hlavné zkuSenosti. Pamatuji si

na prvni ro¢nik, kdy jsme méli praxi ve Skol-
ni jidelné, naucil jsem se krajet, rizné doved-
nosti, jak varit ve velkém... Kazdy kuchat by
si tim mél projit. Dodnes z toho Cerpam. Varit
néco pékného a dobrého, jak je dnes televizni
modou, je sice krasné, ale pokud chcete délat
seriozni a fungujici restauraci, musite mit jiné
zaklady. To, jak viibec dnes délam sviij obor, je
obrovska sbirka zkusSenosti, které jsem si za ce-
lou tu dobu prisvojil.

Co je pro tento obor nejspecifictéjsi vlastnost?
Jste v neustadlém kontaktu s lidmi a musite
s nimi umét jednat. Na tom Ize postavit i pad-
nout. Ci$nik je dnes spi§ maly psycholog nez
pouze clovék, ktery Vam prinese jidlo. Lidé



chodi v riznych naladach, sami resi rtizné pro-
blémy, jsou zamysleni, ale ¢iSnik musi zvlad-
nout kaZdou tuto situaci, zdkaznik musi dostat,
co chce, a odejit spokojeny. Ci$nik je taky jen
clovék se svymi problémy, ktery ten stres musi

dlouhodobé zvladat.

Co se vyZaduje od kuchare?

Vzdycky se snazim vycitit, co tém lidem jde
a nejde. Nikdy se je nesnazim predélat. Jednak
by nebyl tak dobry, za druhé by to byl ekono-
micky nesmysl. Kdekdo dnes umi steak nebo
burger, ale tfeba dobré domaci knedliky neumf
z mladych témér nikdo. Kazdy z kuchart, kteri
u nas byli, ma svou specifickou oblast, ve které
jsou nejlepsi. Na prvni pohled je to vSechno vel-
mi jednoduché. Kuchat musi byt samostatny.
Pokud ma silu a ambice, jsem pro kazdy napad.
Jestli chce délat denni menu, jsem pro, ale musi
to mit hlavu a patu. Uméni je udélat zmény
a ptijit s konceptem. NejvétSim hackem je, Ze
malokdo je tak zapaleny, aby to dotdhl do do-
konalého konce.

Pred néjakou dobou se z kucharii staly tele-
vizni hvézdy a celebrity. V okolnich zemich
tomu tak nikde neni. Jak si vysvétlujete tento
Cesky fenomén?

Proc jsme jako narod posedli jidlem, nedokazu
rozklicovat. Mozna je to nakonec skute¢né tou
televizi. Pamatuji si, Ze jeSté v dobé pred na-
stupem velkych festivall stacilo, aby v televizi
nékdo ukazal, jak se ¢epuje pivo, druhy den sta-
la u pipy fada chytrych lidi a rozumovali, jestli
jsme spravné trefili rysku. Jako ve vS§em, mate
to v krvi. Nicméné, proc¢ vSichni vzhliZi jen ke
kuchaitim? Je obrovska Skoda, Ze jesté nikdo

Vv v

neprisel se soutéZi pro ¢isniky.

Cim jste se nejvice citil - kucharem nebo
cisnikem?

U mé to je na padesat na padesat. Jsem univer-
zalni, ale bavi mé kucharina. MtliZete neustéle
néco vymyslet. Mate témér nekonecnou moz-
nost, jak véci délat jinak a lépe. Mnoho véci se
ridi trendem. KdyZ kdysi pivo nemélo Cepici,
ottiskali Vam ho o hlavu, dnes musi byt pékné
na hladinku. Kucharina je rozhodné zajimaveéjsi
obor.

Dnes jste v tipIné jiné roli. Dostanete se nékdy
primo do kuchyné?

Dnes se k femeslu dostanu témér vyjimecné.
Ridit tak velky podnik je o papirovani. Planuji
akce, vytvarim nabidky a reSim zmény. Pil roku
tieba pracujete na néjaké akci, kterd pak zmi-
zi kviili pocasi. Velkou zménu prinesl catering,
ktery k tomu vSemu prinesl starosti s logistikou
a mobilni feSeni odpovidajicich podminek.

Jak probihalo prebirdni restaurace od Vaseho
otce, ktery ji vybudoval a dal tolik typickou
tvar?

Nejdtlezitéjsi byla stoprocentni diivéra, jinak
by mi ji neptedal. Bylo jasné, Ze to musi pokra-
Covat dal. Celé to vzniklo tak, Ze jsme se oba
vénovali dvéma vécem najednou. Kultufe i gas-
tronomii. A neslo to tak provozovat dal. Délali
jsme vSechno naptl a nedokazali jsme najit jed-
nu vizi a jeden nazor. Kdyz dneska vidite tu ob-

rovskou techniku, kterou mame v oblasti kultu-
ry a zaroven, co vSechno pokryvame v oblasti
gastronomie, bylo to rozhodnutf, které ndm ne-
skutecné pomohlo. Kazdy si vybral oblast, ktera
ho bavila vice. Ja gastronomii. Ale neznamena
to, Ze jsem opustil zvuceni natrvalo.

Jednim z prvnich Vasich krokii byla zména
koncepce. Co Vis vedlo k tomuto kroku?
Novy koncept vyhovél aktudlni dobé. Je tézké
délat kvalitni gastronomii pouze pro mistni, na
druhou stranu v naSem kraji mame spoustu vy-
bornych podnikd, kam byste si mohli zajit. Bylo
strasné tézké najit hranici, pro koho to délat. Ak-
tudlni koncept funguje asi patym rokem. Nakou-
pil se grill, upravila se nabidka. Nicméné jsme
dosahli bodu, kdy néjaka zména musi prijit.
Catering vznikl pres covid. Zacali jsme dé-
lat rozvozy a shodou okolnosti do restaurace
vstoupil novy kolega Martin. Nabizeli jsme
servis pro akce a dnes, kdyz se divdm na fot-
ky ze zacatkd, musim uznat, Ze jsme udélali
obrovské mnozstvi prace. Urcité ndm pomohli
dva velci hradi, pro které catering délame - OK-
TAGON MMA a fotbalovy klub Banik. Paradoxné
nas nerozviji ani tak rozsah dodanych sluzeb,
jako néaroky a pozadavky.

Jak se lisi catering od bézZného provozu
restaurace?

Padesat procent cateringu je logistika. VSech-
no je v pohybu a kdekoliv si zdkaznik rekne,
Ze catering chce, vzdy se musi podarit. Tim, Ze
jezdime do Némecka nebo do Britanie, musime
se predem na dané misto dopravit, zjistit, co
mulzeme a nemlzeme privézt. Pfineslo to také
obrovské papirovani a pripravu. MiZete mit
stokrat vSechno naplanovano, ale i tak az do sa-
motného konce nevite, co Vas miize prekvapit.
Clovék by aZ nevétil, co véechno za tim stoji.

Nejtézsi zkuSenosti bylo zajiSténi cateringu na
akci v Hamburku. Anglie byla zajimavym mis-
tem a mnoZstvim zkuSenosti. Cizi tizemi, pro
nas ne Uplné znamé, pocinaje jinym typem za-
suvek a konce mistnim ndkupem. Navic, kam-
koliv pfijdeme, jsme jako na nepratelském tize-
mi. Konkurence si nenecha ujit jedinou chybu.
Vzdy se snazime do akce dat néco navic, at’ pri-
stupem, nebo dekorovanim.

Po povodnich jste se rozhodli pomdhat posti-
Zenym oblastem. Co bylo nejvétsim impulsem?
Nevim, jak to Fict. Pfijde mi to normalni, jsem
tak vychovany. At to bylo cokoliv pied tim -co-
vid, valka na Ukrajiné, vZdy jsme jako lidé né-
jak zareagovali. Nedokazeme koupit a privézt
velkou elektrocentralu, ale dovézt vody nebo
pripravit jidlo, to v naSich silach je. Sever Mora-
vy je ndm blizko. Na Krnovsku i Jesenicku zna-
me mnoho lidi. KdyZ jsem vidél prvni zabéry
v televizi, nalozili jsme auto vodou a nevahali
vyjet. Druhym impulsem bylo to, co jsme vidéli
na vlastni o€i. Ti lidé tam byli bez elektriny, bez
jidla, bez signalu. Neni asi co vysvétlovat, otocili
jsme se tam jesté nékolikrat.

Jste clovékem vice profesi. Vase jméno také
zni na velkych hudebnich produkcich. Co pro

Vds znamend tato oblast?

Ke zvuceni a technice jsem se dostal jako slepy
k houslim. Vzdycky jsem rikal, Ze jsem nemél
volny vikend od ¢trnacti do covidu. Ve zvuceni
nemam ale Zadné vzdélani a snaZim se to dé-
lat nejlépe, jak to jde. Nejsem clovék, ktery by
rozeznal toniny. Mym wkolem je umét dobre
ovladat techniku. Ta je dnes na vysoké trovni
avyzaduje obrovské znalosti. Od zvukare se vy-
Zaduje, Ze se neustdle bude ucit. Poridili jsme si
Spickovy mixazni pult, ktery dnes vyhovi prak-
ticky vSem. S rozjezdem cateringu na zvuceni
nezbyva ¢as. Na druhé strané si to uzivam jako
konicek.

Vratil byste se k této profesi?

Jenom jako ke konicku. Urcité bych nemél pro-
blém jednou za ¢as zvucit néjakou kapely, ale Ze
bych se k tomu vratil na cely tivazek, neptipada
aktualné v tivahu. Kdo to kdy zazil, vi, Ze zvuceni
znamena ani jeden volny vikend. To se podepise
na vSem ostatnim a zejména na rodiné.

Vase rodina kdysi ve mésté provozovala
hudebni klub. NezvazZoval jste myslenku
hudebni klub u nds obnovit?

Néco takového chybi. Vime o tom, mluvime
o tom. Kdyz se najde nékdo, kdo by to chtél dé-
lat, rad se na tom budu podilet. Ale chybi lidé.
Ve vSem je obrovsky nedostatek kvalitnich lidi.
Bez nich se tyto véci délat nedaji. Aby to fungo-
valo, je to pomérné slozité. Kavarnu nebo cuk-
rarnu dnes udéla jen nadSenec.

Najdete paralelu mezi gastronomii a zvucenim?
Je to podobné jako u cateringu. Prichazite jako
prvni, odchazite jako posledni. Presto je ta pra-
ce velmi odli$na. MoZna se to nezd4, ale kromé
spravného ovladani techniky musite s lidmi
také umét komunikovat.

Jaky byl vas nejvétsi zvukarsky projekt?
DokaZeme zvucit i malou akci, ale specializu-
jeme se na ty vétsi. Velké kapely maji vétsi-
nou svoje zvukare, ale zvucili jsme naptiklad
Helloween. Pravdou je, Ze za posledni dobu
zvuéime koncerty o dvacetitisicich navstév-
nicich a prakticky nevim, kterou ceskou nebo
slovenskou kapelu jsme nezvucili.

Vsoucasné dobé se podilite na politice mésta.
Jsou to dalsi Vase ambice?

Co se tyka méstské politiky, nejsem porad ty-
pem clovéka, ktery by se v ni vzhlédl a chtél by
to v Zivoté délat. Musim pro to dozrat. Nékdo se
pro to narodi a je jeho cilem to délat, ja ne. Mam
svilij byznys, ale chci resit véci, které se tykaji
nas vsech.

Jak se Vam libi vyvoj Frydlantu nad Ostravici?
V kazdém meésté se najde néco, co ¢lovéku vadi
a co se nepovedlo. Ale kdyz se koukdm na Fry-
dlant nad Ostravici z globalu, mame se perfekt-
né. Neznam Cistéjsi a bezpecnéjsi mésto. A po-
kud se to nékomu nezda, prosim, at’ si vyjede
kamkoliv jinam a podiva se kolem.

rozhovor: Jan Skrarika
foto: archiv Jakuba Vaclavinka



ZABAVA PRO CELOU RODINU

KULTURA

Na konci prazdnin se Nova Dédina stala mistem druhého roc¢niku Olympijskych her, které ptildkaly mistni obyvatele
i navstévniky z okoli. V sobotu 31. srpna 2024 se na nohejbalovém hristi SK Nova Dédina z.s. konala celodenni akce plna
zabavy, soutéZeni a pratelské atmosféry. Program byl pestry a zahrnoval soutéZe pro déti i dospélé.

Dopoledne pattilo predevsim détem, které se
utkaly v riiznych disciplinach (slalom s krabice-
mi na nohou, skladani hlavolamii, ptekazkova
draha, hod mickem do plechovek a dalsi). Pro
nejmensi Gcastniky byl pripraven doprovodny
program vcetné skdkaciho hradu, malovani na

oblicej a pleteni barevnych copankd. Za své vy-
kony déti ziskaly krasné medaile a drobné po-
hosténi.

Po obédé prisli na radu starsi déti a dospéli.
Soutézili ve slalomu na koleckach, golfu, loveni
jablek z kybliku vody a dalSich zabavnych ak-

tivitach. Celodenni klani vyvrcholilo slavnost-
nim vyhlaSenim vitézd. V kategorii muzi se na
prvnich dvou mistech umistili: 1. Vit Kopecky,
2. Vojtéch Kopecky. Mezi Zenami zvitézila Kris-
tyna Du$ankova, druha byla Marcela Konder-
lova a treti Regina Luzarova. U starSich déti si
prvni misto vybojovala Lucie Bakotova, druhé
Klara Kotrsova a treti Tomas Ka¢marik.

Velkym prekvapenim byl ptijezd hasi¢ského
sboru z obce Pstruzi. Hasi¢i predvedli moderni
zasahové auto a vybaveni pouzivané pti zachran-
nych akcich, coZ zaujalo jak déti, tak dospélé.

Diky sponzortim si vyherci ve vSech katego-
riich odnesli zajimavé ceny, vCetné poukazek
do HOSPUDKY NA HRISTI Metylovice, jizd na
Boboffce Celadna, putovnich poharii a medai-
li. Sponzofti akce, mésto Frydlant nad Ostravici,
obec Ostravice, BoboPark Celadna a HOSPUDKA
NA HRISTI v Metylovicich, si zaslouzi podé-
kovani za podporu a pomoc pfi realizaci této
uspésné akce.

Eva Kujevskd
SK Novd Dédina z.s.

Stejné jako kazdy rok, i letos nas skautsky oddil stravil dva tydny plné nezapomenutelnych zazitk( v taboristi pobliz Vitkova.
Tentokrat byl nasim tématem Divoky zapad. Spolecné jsme se snazili najit novou osadu, kde bychom se mohli usadit a zac¢it novy Zivot.

Déti se béhem tabora naucily hospodarit
s penézi, varit na ohni, podat prvni pomoc,
nebo tfeba orientovat se podle mapy a buzo-
ly. Samoziejmé by to nebyl poifadny skautsky
tabor bez prekonavani vyzev. Mladsi skauti
plnili klasické bobriky hladu nebo mléeni, na
ty starsi Cekaly vyzvy v podobé traveni celé-
ho dne poslepu nebo vyslapu na blizky kopec
do vychodu slunce. Dva odvazlivci dokonce po
celych 24 hodin udrzovali plamen ohné, a to
rozhodné nebylo nic lehkého. Na fadu v naSem
westernovém méstecku prislo i ryzovani zlata,
korniské dostihy nebo tanecni vecer. V zavéru
tabora se ndm pak podarilo vypatrat ukrade-

né zlato z banky a utkat se v prestrelce proti
gangu zlottilych kankanovych tanecnic.

Nékterym z nas jeden tabor nestacil, a proto
jsme se v srpnu vypravili na velké setkani pro
skauty stfedni Evropy na Slovensko. Kromé
nasich sousedii jsme narazili i na Brity, Svédy
a Rumuny, tuhle skvélou akci si nechtél nikdo
nechat ujit! Pro vSechny déti z naseho oddi-
lu to byla prvni akce mimo Cesko a nabizela
jedine¢nou moznost poznat dal$i narodnosti
a procvidit si komunikaci v angli¢ting. Cekal
nas tyden plny rdznorodych aktivit, od po-
chodové hry, pres dobrovolniceni ve mésté
a bojovku ve skanzenu az po lanovou drahu.
Tenhle mezinarodni tabor bohuzel utekl jako
voda a brzy byl Cas zase sbalit stany, vmést-
nat se do precpaného vlaku a vratit se zpatky
dom?i, kazdopadné bohatsi o nova pratelstvi,
zkuSenosti a poznani jinych kultur.

A tak skoncilo nasSe skautské léto... i kdyz ne
tak docela! Zbyvalo jesté oficialni Ukonceni
léta - akce, kterou jsme uspotadali pro vetej-
nost na zaCatku zari. Navstivilo nas spoustu
rodin s détmi, pro které jsme méli stanovisté
se zabavnymi aktivitami, nékteré byly jen pro
pobaveni, nékteré byly trochu vyzva. Na misté
bylo mozné si také zaskakat na nafukovacim
hradu, nechat si néco namalovat na oblicej

nebo naplést copanek z chemlonu. Dékujeme
Restauraci Park za poskytnuti zdzemi pro akci,
a méstu Frydlant nad Ostravici za dlouhodo-
bou podporu nasi ¢innosti. Podékovani pat-
I{ samozifejmé i dobrovolnikim a vedoucim
skautského oddilu, ktefi se na této ¢innosti
bezplatné podileji.

Novy skolni rok je pred nami a vSichni se uz
moc té$ime na nadchazejici schiizky, vylety
i vikendovky. Radi mezi sebou uvidime nové
tvare, v pripadé zajmu navstivte naSe stranky
skautici.cz!

Zuzana Poldchovd
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TABORY POD OLYMPIJSKOU VLAJKOU

Letni aktivita déti ve véku 5-10 let byla ve znameni netradi¢ni olympiady. Neslo tedy o prvenstvi v disciplinach, ale hlavné

o kolektivni netradi¢ni soutézeni. Zazemi a tzv. olympijska vesnicka byla v arealu T] Sokol Frydlant n. O. Konaly se tam tfi turnusy

s celkovym poctem 80 déti.

Program kazdého tydne byl zaméfen na ne-
tradi¢ni hry, soutéze, tvoreni a vylety. Nechybé-
lo opékani buitt a stezka odvahy. Déti se sezna-
mily s praptivodem olympijskych her hledanim
symboll bajnych Boht, zapdlily olympijsky
ohen, spole¢né vyrobily olympijskou vlajku, po-
choden i pohar vitézi. Spolec¢na fotka v tricku
s olympijskymi kruhy byla chloubou i doku-
mentem o spolupraci pti spole¢ném tvoieni.

Vylet na rozhlednu Kabatici v Chlebovicich,
kazdy turnus prozil jinak. Détem prvniho tur-
nusu chybél vyhled, protoze rozhledna i okolf
byla zahalena mlhou. V druhém turnusu déti
po cesté k rozhledné zmokly, ale po cesté zpét
pak propotily tricka. Déti tretiho turnusu travi-
ly vice ¢asu u svaciny nez na vrcholu rozhledny.
Dobrodruzstvim pro vSechny vSak byla cesta
dold, byvalou sjezdovkou. Obrovskym zazit-
kem v olympijském tydnu byl dalsi vylet do la-
nového centra Tarzanie v Trojanovicich. Tam si
nasi olympionici provéfili silu svych svald. Pro
nékteré, byla lanova draha naroc¢n4, no a pro ty
zdatnéjsi byla velkou radosti nad prekonanim

vlastniho strachu ve vyskach. Do olympijského
programu jsme zaradili taky vodu a netradi¢n{
soutézeni u feky. Pisténi, smich a dovadéni ve
vodé pattilo k détskému projevu radosti, které
bylo slySet uz z dalky. Vydateny tyden aktivit
byl ukoncen paralympiddou a zimni olympia-
dou v télocvicné. Spoletnym vyhodnocenim,
kde nechybély ani olympijské pernikové me-
daile od pernikarky Karly Morysové (moc dé-
kujeme), jsme ukoncili nasi Olympiadu letem,
svétem.

Na zavér prichazi podékovani: kolektivu Pri-
mirest ZS TG Masaryka, ktery ptipravil pestré
a chutné obédy, kolektivu prodejny Hruska za
Cerstvé peCivo a zdravé svacinky, dale za fi-
nan¢ni prispévek méstu Frydlant n. O. a rovnéz
T] Sokol Frydlant n. O. za mozZnost vyuziti are-
alu a pottebnych pomtcek. Sportovni aktivity
a hry si pripravili tito skvéli vedouci:

I turnus - Alena Ficekova, Lenka Hatakova,
Eli$ka Venclikova a Adam Sustai = Dékuiji!

II turnus - Martina Mensikova, Terezie Ruckova,
Dalibor Hrabal a Luka$ Kajzar = Dékuji!

HI. turnus - Tereza Rohackova, Zuzana Milkova,
Anna ToSenovjanova a Dominik Nachtigal = Dé-
Kuji!

Vsem malym, ale skvélym olympionikiim
dékujeme!

Marie Magdoriovd
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KULTURNI CENTRUM

31.“'.2“24 VSTUPNE 150 K& 19.““ |Illl|.

VETUPENKY JE MOZNO REZERVOVAT A ZAKDUPTT NA STRANKACH WWW.ECFNO.CZ, V TIC NEBO NA MISTE
www divadiodevitha.ce www kefmocr

Vlastimil PeSka

0 SNEHURC

Nedéle 20.10.2024 od 16:00

Kulturni centrum
Frydlant nad Ostravici

Klasickd pohddka o princezné Snéhurce, .
sedmi trpaslicich, zié krdlovné a krdsném princi "'A'
Z pera velmi hraného autora Viastimila Pesky. it

? . DIVADLO KK
Vstupné 70 K&
Vstupenky se bedou prodivat na misté od 15:00 hed.

NAROZEN

o 1.11. - 3. 11. 2024

1.11. PATEK | KULTOVNI FILMY

Harry Potter a Kamen Mudrcl
Matrix - Sin City — mésto hfichu

Tri bratfi - Hodinowvy maniel
Veéerni pfekvapeni promitage

* Prohlidka kabiny a vistava staré promitaci techniky
* Doprovodry program, fotokoutek

3.11. NEDELE
NEIMAVSTEVOVANEISI
FILMY NASEHO KINA

Andél pané 2 - feny v behu
Bohemian Rhapsody

i . 3
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S i
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BEH%ESICE RIJNA VYTVAR}HA SOUTELZ! f @

sledujte nbs 1

Filmy se promitali ZDARMA! WWW.KCFNO.CZ
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DIVADELNI SPOLEK FRIDA

Kulturni centrum Frydlant nad Ostraviel je od roku 2018 kenzultaénim stiediskem
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awnea e JAKD HVO1 P2 S Vitiol Lishisestr et e (VS

Trindcty sermestr oficiaing zaging 7. 10. 2024 v 9.00 hodin v kinosile

i i N | y . 1 Kulturnihe centra a pokratule kaZdé druhé pondéli od 10,00 h. '
f I ;- Kdo milte studovat? . 3
' | \ * osoby se statutem dichodce [N a i)
| ¥ + invalidni dichodc bez roxdilu viku = w8
| | = -rl! v ’
gl

Plihliiky a bliEs informace ke kurnc
Alena Vavilkovd
email: slens vavrikovafikefno.cz, tel.: 606 771 182

Tema kurzu;
Armenie blizka
i vzdalena
Pondéli 14.10,2024 EKulturni centrum Frydlant n./O.
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Plakat miZes pfinést

- do TIC, na pokladnu kina

- naskenovany poslat na adresu :
info@kefno.cz do 20.10.2024! DOPORUCENY UMELECKY SNIMEK FILMOVERD FESTIVALL KOLNOA 2024

p— PROMITANI UVEDE BYVALY ZASTUPCE SEFREDAKTORA LIDOVYCH NOVIN
SOUTEZIME o A AUTOR KNIHY SLOUZIL JSEM V GAZE
roéni » pilroéni » mésiéni DAVID SHORF

VOLNY VSTUP DO KINA
10.10. 2024 /18:00

f siedujte nés |

REINHARDT BEETE

Www.KcFno.cz !
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USechny plakaty budou vystaveny béhem oslav 10. vyroci Kina



Inzerce

AKCE PRO VEREINOST

Ut1.10. FESTIVAL ZDRAVE CHUZE . N~
9:00-17:00 -ZAHAJENI VYZVY 10 000 KROKU ot NABIDKA INTERNETU

Nordic walking s lektorem, prochédzka po mésté, hledacka pro déti, prace
s mapou a workshop planovanivyleti. Vstup zdarma.

AKCE PROVEREINOST
St2.10. PO STOPACH FRYDLANTSKE LITINY
15:00 ASMALTU

TIC Frydlantn.0.

Priivodcem komentovana prohlidka mésta v ramci Technotrasy. Nutna
rezervace predem na tel.¢isle 603264058, piipadné emailu info@ticfno.cz.

KONCERT
Ct3.10. KOLLAROVCI - CZTOUR 2024 egslkc
19:00 Vstupné 500 K¢, 450 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit
na www.topvstupenky.sk.
EVENT
So05.10. FRYDLANTSKY DISCOPRIBEH e
20:00 Hity 80.a 90. let. Vstupenky je mozné zakoupit na www.boomevents.org.
AKCE PRO SENIORY
Po7.10. VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU Kinosdl
10:00 Téma - ARMENIE BLIZKA I VZDALENA. Uvodni lekce zaciné v 9:00.
AKCE PRO VEREINOST
7.10.-13.10.2024 TYDEN KNIHOVEN Kaitoma
Vice informaci na www.knihovnafrydlant.cz.
TVORIVE DILNY PRO DETI
Ut 8. 10. DRACI KlubowyKulturniho centra
15:00 - 19:00 Prispévek na material 40 K¢.
FILMOVE PREDSTAVEN A BESEDA
Ct10.10. SUPERNOVA Kinosdl tariy jiz od
" Vst é 90 K¢ mladezdo 18 let zd , Vst ky j Zné t -
e akoupinanadch sinkich v TC nebonambts, KABEL 245Ké
EVENT a2 400 Mb/s
Pa11.10. FRYDLANTSKA TANCIiRNA —
19:00 Vstupné 100 az 300 K¢ v predprodeji v siti Ticketstream.
tarify jiz od
AKCE PRO VEREINOST
So012.10. DRAKIADA A DEN OTEVRENYCH DVERI
10:00-14:30 NA FRYDLANTSKEM LETISTI Lrsernin .
Vstup zdarma.
DIVADELN] PREDSTAVENI PFi poptavce zadejte kod AKCE2024
Po14.10. FACHMAN VeljsdlkC a mate od nas 3 mésice ZDARMA!
19:00 Hraje Martin Trnavsky. Vstupné 400 K¢, 350 K¢, vstupenky je mozné
rezervovat a zakoupit na nasich strankéch, v TIC nebo na misté. +42° 606 606 035 | obchod@tlapnet cz I tlapnet cz
TVORIVE DILNY PRO DETI
Ut 15.10. TVORENIi Z PODZIMNiCH PRIRODNIN KubowyKulturniho cenra Konkrétn.i?abidka) ryc':hlostl'a tlarifuje vzdy zévislé na c{lostypnqsti dané technologie
15:00-19:00 Vstup zdarma. v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.
DIVADLO PRO DETI
Ne 20.10. O SNEHURCE Velkjsdlke Inzerce
16:00 Vstupné 70 K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.
FESTIVAL B g e T g Fip
22.10.-24.10.2024 MEZINARODNI FESTIVAL OUTDOOROVYCH www. h pa.cz lll AUTODEMONT Sta"c 539
FILMU Kinosdl Y 4 Y 4
Vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit v TIC nebo na misté.
K omEno ZAN VNI PN EU .ALU KOLA
St23.10. KOMENTOVANA PROHLIDKA KAPLE
17:00 VE STREDISKU SOCIALNICH SLUZEB Stredisko socidinichsluzeb F0 .
Kapacita omezena, tast hlaste na e-mail: kaple@frydlantno.cz. l
—~ ;P‘
KONCERT KE STATNIMU SVATKU . "7.
St23.10. DECHOVE TRIO APERTO b sz @ 558 660 360 /ﬁu,-
18:00 —

Vstupné 150 K¢, seniofi, studentia déti 100 K¢, s abonentnivstupenkou vstup
volny, téz zaci a u¢itelé frydlantské ZUS.

(1] -~
LIKVIDACE AUTOVRAKU 22 3%z
St24.10. TYDEN TURISTICKYCH INFORMACNICH Za vas vuz

8:00-17:00 CENTER TIC Frydlantn.O.
PIETNi VZPOMiNKOVA AKCE .
Pa25.10. DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO b
10:00 CESKOSLOVENSKEHO STATU UsochyT. . Masaryka (pred )
DIVADELN{ PREDSTAVEN{ SOUBORU DEVITKA
Ct31.10. MANZELSKE VRAZDENI VelsdlKC
19:00 Vstupné 150 K¢, vstupenky mozno rezervovat a zakoupit na nasich strankach,
v TIC nebo na misté.
TALK SHOW
Stfeda13.11. JABLECNY KOKTEJL VelsdlKC
19:00 Imitator PETR JABLONSKY a moderatorka LUCIE SINKOVA. Vstupné 400 K¢,

350 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankéach, v TIC
nebona misté.




UT 1.10. od 17:00

o re - v -
UJ KAMARAD TUCNAK
USA/Brazilie, rodinny, pFistupny bez omezeni, délka 99 min, cena 130,-, Continental film, dabing

PFibéh o pratelstvi osamélého otce a malého ztraceného tucinaka, ktery mu pfindsi radost
a pomaha jeho rodiné najit klid diky své neochvéjné vérnosti, kterd pfekondva ocedn.
ReZ. D. Schurmann.

UT 1.10.0d 19:00, SO 5.10.0d 19:00, UT 8.10.0d 17:00

S0 12.10. 0d 19:00, SO 19.10.0d 19:00, PA 25.10.0d 17:30

CR, thriller/drama, nevhodny do 12 let, délka 131 min, cena 140,-,Bontonfilm

Na konci 60. let, kdy znél z radiovych vin rokenrol a studentské revolty ménily svét, nastoupi
star$i z bratrd do prestizni redakce rozhlasu. Zahy se ocitne v nebezpeéném souboji
redaktor( a tajnych sluZeb. Ve viru udalosti pijde brzy vSem o Zivot a hlavni hrdina stoji pred
drsnou volbou: ochranit bratra, nebo pravdu a kolegy? RezZ. /. Mddl.

ST 2.10.0d 17:00
SO 12.10. od 17:00

ROZZUM V DIVOCINE

USA, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 101 min, cena 140,-, Cinemart, dabing
Co se stane robotovi, kdyzZ se ocitne na opudténém ostrové? Mize tu najit srdce.
ReZ. Ch. Sanders.

AMERIKANKA

CR, drama, nevhodny do 12 let, délka 110 min, cena 150,-, Bioscop

Co vas dokaze udrzet pfi zivoté, kdyz proti vam stoji cely svét a vy jste jeSté dité?
Nejpodstatnéjsi souéastivile k pfezitije totiZ vira v sebe sama, vira, Ze nékde daleko, mozna
az v Americe, ¢ceka nékdo, komu na vas zalezi. ReZ. V. Taus.

ZAPISNiK ALKOHOLICKY

CR, drama/komedie, nevhodny do 15 let, délka 90 min, cena 140,-, Bontonfilm

Jak snadné je propadnout zdvislosti, jak tézké si ji pfipustit a pak se z ni dostat? Zapisnik
alkoholicky je upfimnou filmovou zpovédi abstinujici alkoholicky a nemoralizujicim
pohledem na to, jak piji Zeny. ReZ. D. Svdtek.

ST 2.10. od 19:00

PA 4.10. od 18:00

UT 8.10. od 19:30

PA 4.10. od 20:00 (titulky)
ST 9.10., ST 16.10. od 19:00 (dabing)

JOKER: FOLIE A DEUX

hodny do 15 let, délka 138 min, cena 130,-, Vertical Ent.

USA, krimindlIni/drama,

Pokracovani thrilleru o $ileném krimindlnikovi se zvracenym smyslem pro humor. Kromé
Jokera se objevi jeho partnerka Harley Quinn v podéni Lady Gagy. ReZ. T. Phillips.

V HLAVE 2

USA, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 96 min, cena 140,-, Falcon, dabing

V hlavé cerstvé teenagerky Riley se déji velké véci - ve velicim centru probihaji
neocekavané stavebni prace, aby se sem vesli prekvapivi novi hosté: zbrusu nové emoce!
Radost, Smutek, Vztek, Strach a Nechut, kterym se uz dlouho dafilo mit viechno pékné pod
kontrolou, se ocitaji na rozpacich,kdyZ se jejich spole¢nost rozroste o Uzkost, Zavist,
Nostalgii a Nudu. Rez. K. Mann.

BUFFALO KIDS

Spanélisko, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 93 min, cena 130,-, Bohemia MP, dabing

Sirotci Mary a Tom pfiplouvaji do New Yorku, kde je ma vyzvednout jejich strycek a postarat
se o né. V pfistavu vsak po stryckovi neni ani stopy, a tak se rozhodnou vydat se za nim do
Kalifornie sami. ReZ. J. J. G. Galocha.

TRANSFORMERS JEDNA

USA, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 104 min, cena 140,-, Cinemart, dabing

Pfibéh legendérnich Transformers se vraci ke svym kofendm. Poznejte, jak se zrodilo
nepfatelstvi mezi Optimem Primem a Megatronem, a pro¢ museli opustit rodnou planetu
Cybertron. ReZ. J. Cooley.

ROKVDOVY

CR/SK/Chorvatsko, drama, nevhodny do 12 let, délka 109 min, cena 140,-, CInemart
PFibéh o odvaze, nadéji a sile zacit znovu po smrti Zivotniho partnera. Rez. V. Liskovd.

SO 5.10.0d 17:00
ST 16.10. od 17:00

ST 9.10. od 17:00

PA 11.10. od 18:00
S0 19.10. od 17:00

PA 11.10. od 20:00
UT 15.10. od 19:00

LEE: FOTOGRAFKA V PRVNI LINII  nNe13.10.0d 17:00
USA/VB, drama/Zivotopisny, nevhodny do 15 let, délka 116 min, cena 140,-, Bioscop, titulky

PFibéh Zeny, kterd si neustdle kladla otdzky o smyslu svého Zivota, o cené sldvy a o tom, co
to znamena byt svédkem historie. ReZ. E. Kuras.

PA 18.10. od 17:30
NE 20.10. od 17:00, ST 30.10. od 19:00

VYJIMECNY STAV

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 111 min, cena 150,-, Falcon

Snimek o zahrani¢nim reportérovi, ktery kvili své Zarlivosti tajné opusti stanovi$té na
Blizkém vychodé, aby ndsledné z prazského bytu ,vysilal“ nejaktudlnéjsi zpravodajstvi
zmista probihajici revoluce. ReZ. J. Hrebejk.

Nase kino slavi 10. NAROZENINY! OSLAUA 1. 11. — 3. 11. 2024

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informaénim centru Frydlant nad Ostravici

PA 18.10. od 20:00

USA, horor, nevhodny do 15 let, délka 124 min, cena 150,-, Cinemart, titulky

Svétova popova hvézda Skye Riley se chystd na svétové turné. Zacina ale zazivat stdle
désivéjsi a nevysvétlitelné udalosti. Skye je zdrcena stupniujici se hrlizou a tlakem slavy,
proto je nucena celit své minulosti. ReZ. P. Finn.

VENOM: POSLEDNI TANEC

USA, akéni/sci-fi, nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 150,-, Falcon

Eddie s Venomem jsou na Gtéku. V patach jim jsou jak lidé, tak i symbionti, a jak se smycka
pomalu stahuje, jsou oba nuceni uinit osudové rozhodnuti, které zavrsi posledni spolecny
tanec Venoma a Eddieho. ReZ. K. Marcel.

UT 29.10. od 19:00

PA 25.10. od 20:00 (titulky)
NE 27.10. od 17:00 (dabing)

S0 26.10. od 17:00

BAMBI: PRIBEH ZIVOTA Z LESU

Francie, dobrodruzZny, pfistupny bez omezeni, délka 85 min, cena 140,-, Bioscop, dabing

Snimek vas zavede do hloubi lesa, kde se Bambi narodil, a bude vam vypravét pfibéh jeho
Zivota. Pfibéh pIny dobrodruZstvi, ndstrah i nebezpeci, které ¢ihaji na malého srnecka na
kazdém kroku. Rez. M. Fessler.

POKLAD

CR, komedie, prFistupny bez omezeni, délka 100 min, cena 150,-, Cinemart

Dobrodruzna komedie o hledani bohatstvi. To mize byt potopené v truhle na dné mofe,
zakopané v dZungli na ostrové, ale mozna je jen zapomenuté hluboko v nasich srdcich.
ReZ R. Havlik.

200%V ST 30.10. od 17:00

Austrdlie, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 98 min, cena 140,-, Bontonfilm, dabing

Freddy Lupin ma viechny predpoklady stat se velkym viidcem vikodlaéi sme&ky. Ma to ale
hécek. Je to maly rGzovy pudl. Byt tak vic vi¢i... Jednim nepovedenym kouzlem se mu jeho
pfani splni. Jenze spolu s nim je zadélano i na pofadny malér. ReZ. A. Stadermann.

CR, komedie/drama, délka 104 min, cena 60,-, DonArt

S0 26.10. od 19:00
UT 29.10. od 17:00

NE 6.10. od 19:30

AZ NA KONEC SVETA

USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 129 min, cena 120,- (FK 100,-), Aerofilms, titulky
Viggo Mortensen natocil nad¢asovou romanci dvou fatalné svéhlavych milenct, v niz spolu
s Vicky Krieps (Korzet) ztvarnili hlavni role.

VE JMENU CTI

Francie, drama, nevhodny do 12 let, délka 101 min, cena 120,- (FK 100,-), Artcam, titulky

Pafiz, 1887. Duel je oficidlné zakdzanou, ale stdle béZnou praxi rozhodovani spori a hajeni
cti. Tedy, pokud jste muz... Podle Marie-Rose Astié de Valsayre by to tak ale nemélo zUstat.
ReZ. V. Perez.

NE 13.10. od 19:30

NE 20. 10. od 19:30

CR/SI ko, drama/k dit hodny do 12 Iet, délka 85 min, cena 120,- (FK 100,-), Cinemart
Jedna z vrcholnych projekci roku! Vynikajici debut Adama Martince analyzuje rodinné
vztahy na pozadi domaci zabijacky kdesi na periferii nasi zemé. Snimek mimo jiné zdobi
skvélé herecké vykony neherctl. Pfedstavitel hlavni role a zarover otec reZiséra pan Karel
Martinec bude nasim hostem, po filmu bude nasledovat beseda.

HYPNOZA

Svédsko/Norsko/Francie, drama, nevhodny do 12 let,délka 98 min, cena 120,- (FK 100,-),
Artcam, titulky

Vsechno je pod kontrolou. Dokud se vam to naprosto nevymkne z rukou... Debutujici
Svédsky reZisér Ernst de Geer napadité spojuje kousavou satiru na spole¢nost, z niz se
vytraci bezprostiednost, s néznou romantickou komedii o paru, ktery proziva vaznou
vztahovou krizi.

FK B

Japonsk y/rodinny, délka 104 min, cena 100, - (déti a FK 80,-), Aerofilms, dabing
Rodinu si ¢lovék nevybere, ale zase diky jejim pfislusnikim muZe byt Zivot zabavny.
Animovany film |. Takahaty pro divéky jakéhokoli véku.

NE 27.10. od 19:30

(s PA18

00

P anime, nevhodny do 11 let, délka 93 min, cena 100,- (studenti a FK 80,-), Aerofilms, titulky
Vypraveéni klenouci se napfi¢ dvéma ¢asovymi obdobimi oplyva nadsazkou, decentnim
humorem i kiehkymi emocemi a okouzli svou vytfibenou naladou a skvostnou animaci od
studia Ghibli. ReZ. I. Takahata.

nebo hodinu pired promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pred za¢atkem predstaveni.
Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.
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VYROCI 100 LET TENISU V NASEM MESTE
EXHIBICNI TURNAJE PRIPOMNELY HISTORII FRYDLANTSKEHO TENISU

V patek 20.9.2024 se ve Frydlanté nad Ostra-
vici uskutecnila vyznamna udalost tizce spjata
s tenisem.

Pred sto lety, v roce 1924, nékolik teniso-
vych nadSencti za pomoci Feditelstvi zavodu
FERRUM a.s. zbudovalo v parku mésta prv-
ni tenisovy dvorec. Od té doby ve Frydlanté
n. 0. ptsobilo nékolik klubt, pti¢emzZ nejvét-
Sich Gspéchd bylo dosazeno v devadesatych
letech minulého stoleti, kdy klub TK Czechpol
Energy na dvorcich prohanél hrace Sparty ¢i
Prostéjova. V ramci oslavy 100 let tenisu ve

Frydlantu nad Ostravici bylo odehrano nékolik
exhibi¢nich utkani riznych vékovych kategorii
a za celoZivotni praci a podporu ¢eského tenisu
byl ocenén Cerstvy jubilant Pfemysl Pesat. Tato
akce nabidla prostor pro setkani nejen prizniv-
cli tenisuy, ale i byvalych a sou¢asnych hraca.

V soucasné dobé ve mésté plsobi klub SKT
Frydlant n. O., ktery pred dvéma lety spojil oba
tenisové arealy a na 13 dvorcich zacal s restar-
tem tenisu ve mésté. Jiz v letoSni sez6né zazna-
menal Uispéchy zejména v mladsich kategoriich
a s Clenskou zakladnou predstavujici vice nez

KULTURA / SPORT

&

e SRI
. ¥t no
Frydiane o 2

200 déti je jisté zarukou kvalitniho tenisu ve
Frydlantu nad Ostravici. Vice o oslavé 100 let
tenisu a o klubu SKT Frydlant naleznete na
webu klubu https://tenisfno.cz.

Michal Merta
SKT Frydlant n.O.

MANZELSKE VECERY JSOU PRO KAZDY Pvl-'\R \Y/ PLOUHODOBEM VZTAHU
LETOS POPRVE V NASEM MESTE

Prijd'te stravit vecer plny romantiky, inspirativnich rozhovora a hodnotnych témat, které posili vase partnerstvi. Manzelské
vecery v Ceské republice funguji jiz nékolik let. Letos se poprvé uskutecnily i v ve Frydlantu nad Ostravici. Jsou uréeny

vSem parim, které si preji investovat do svého vztahu a uzit si nezapomenutelné chvile ve dvou.

Série vecerd se zahjjila v mistni kavarné
Libuska. ,Naplnili jsme celou kapacitu, neztistal
ani jeden volny stolecek. Pary jsou od mladych,
chvili po svatbé, az po takové, ktefi jsou spolu
pres tricet let. Atmosféra byla skvéla, vSichni
si vecer pochvalovali. Podporu kurzu vyjadrila
dokonce i panf starostka. Do propagace se za-
pojily vSechny tfi mistni cirkve, nicméné zdale-
ka ne vSechny pary tvorii vérici, uvedl propaga-
tor akce Jakub Giittner.

Jak to vlastné vypadd a co miiZete ¢ekat?
Cely vecCer zacina veceri pti svickach u malych

stolkll pro dva a atmosféra je trochu jako na
rande. Po veceri nasleduje kombinace videa
a zivého rozhovoru s pozvanym parem hosti
na témata jako komunikace a feSeni konflik-
th, rozdily v zachazeni s penézi nebo lepsi sex.
Béhem vecera dostanete nékolikrat ¢as na to,
abyste se pobavili nad otdzkami v zapisnicich
- 0 svém vztahu mluvite vZdy pouze se svym
partnerem, v plném soukromi. Jedinym drob-
nym vyruSenim je kdva a moucnik :).

Odkud se to vzalo?

Manzelské vecery vznikly v Anglii a jak se vy-

Manzelské
vecery

VECERE PRI SVICKACH
PRIJEMNA ATMOSFERA
ROZHOVOR JEN VE DVOU
PRAKTICKE PREZENTACE

vijela kvalita doprovodnych materiald, rozsitily
se do vice neZ 120 zemi svéta; v Ceské repub-
lice jimi uz proslo ptes 10.000 hostl. Kurz ve
Frydlantu nad Ostravici spole¢né potadaji kires-
tané z katolické, adventistické a bratrské cirkve
a zvou kazdy par bez ohledu na to, jakou zivotni

.....

najdete na webu Manzelskych veceri.

Jakub Guttner
koordindtor kurzii pro CR
a vikdr Cirkve bratrské ve F n. O.

8 NEDELI OD 22. 9. 2024, 18:30 - 21:15 @

KAVARNA LIBUSKA Q@
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Inzerce Inzerce

A 4
A z 2 5 o ooo K )4 I UZ od 1. 9. 2024 plati Zakaz provozu starych neekologickych kotlii na tuh paliva I
c 1.2 2. emisni tfidy a bez stanovené emisni tfidy.

Z DOTACE VYPLACENE PREDEM

ZATEPLENi STRECHY

OHREV VODY o=

E - i Poradime s vyménou starého kotle pfimo u vas doma

I R DVERI a navrhneme novy moderni ekologicky zdroj vytapéni:

-, . . R kotel na tuha paliva 4. a 5. emisni tfidy
S NAMI ZISKATE - tepelné éerpadlo

250 000 K¢ NA RENOVACI DOMU + kondenza&ni plynovy kotel

Y T P e ) Pomiizeme s dotacemi a realizaci zajistime na klic.

m Na dotaci mdte ndrok, pokud jste majitel nebo spolumaijitel Vyhnéte se opakovanﬁm pokuta’m 2750000 K¢
domu k trvalému bydleni a spliujete jednu z téchto podminek: [ ]

fr‘:}ﬁf Pobirdte starobni diichod. za provozovani starého neekologického kotle!
Pobirdte invalidni dlichod 3. stupné (ZTP).

Pobirdte prispévek na bydleni.

Pobirdte prispévek na dité.

Podminkou je, Ze mate trvalé bydlisté na adrese.

DOTACE NZU LIGHT JE VYPLACENA PREDEM

PRO VICE INFORMACIi NAS KONTAKTUJTE:

770 199 029 Premysl Dostd!
. . . . WK servis s.r.0. / Viesinska 54/165, Ostrava WK
Inio@vsendjednicku-cz wkservis.cz el 601 383 380 / email: jiri.krch@wkservis.cz SerVIs

Inzerce

SIS: TERAPIE INTENZIVNIM studio ()

ELEKTROMAGNETICKYM POLEM OurOD
v ’, a
O KAM Z ITA U L EVA r;czeizzz@ybisuggd?o&ga%ra.cz
Horni 210, Frenstat p.R.
OD BOLESTI

Rehabilitaéni

Lécba vysokoinduk&énim magnetickym polem arelaxaéni procedury

pristroje SUPER INDUCTIVE SYSTEM (SIS)
okamzité ulevuje od akutni'i chronické bolesti.
OSetreni cili pfesné na postizena mista

a hoji nékolik vrstev tkani najednou.

Fyzioterapie
Obnovite a posilite
svlj pohybovy aparat

> xz

Terapie SIS Fesi tyto potize: Masaze

Pocitite dlevu I€Cive,
rehabilitacni i
relaxacni masaze

e akutni a chronické bolesti patere
e tenisovy a golfovy loket
e zamrzlé rameno

* kalcifikace kloubt ( § Estetické procedury
» vyhrezlé ploténky Vyzkousite modernf

« patni ostruhy zpUsoby tvarovani

e artréza v kolennich nebo Postagy
kycelnich kloubech

e syndrom karpalniho tunelu

e urychleni hojeni zlomenin pres
sadrovou fixaci a dalsi...

www.studioaura.cz
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Pred nékolika dny jsme si pfipomenuli Svatek ¢eské statnosti. Nese jméno kniZete Vaclava. Jak je znamo, knize Vaclav nevedl

%Q dobyvacné valky, nevahal v§ak branit, co mu nalezelo. Povéstny se mu stal piibéh o boji s kmenem Zlicani. KdyZ protivnika nad-
prirozenou moci porazil, ponechal mu jeho izemi a s napomenutim jej propustil. Typickym se tak stalo svatovaclavské zvolani:
,.tajenka 1 a 2, tajenka 3 a 4!“ které lze povazovat za trvalé vyznani ¢eského déjinného étosu.

Reseni z minula: ... podobny napoj nazyvany Sturm, v Némecku zase maji Federweifer nebo Federroter, ve Francii nebo It4lii maji také népoje z kva§eného mostu,
nikde nejsou tak vyraznou soucasti kulturni tradice.

CAsTl || PrAZSKA NEJVETSI

KON- INFOR- || spzasTi || osTRoOV

SKYCH MAGNI (ITALIE) || MALYCH
POSTROJU|| SLUZBA SUND

PODNIK KOD

V ROUSI-
NOVE

DOMACKY
Vo

OSTROVA
TURKS
A CAICOS

TABO-
RISTE

ABNERUV
OTEC

ZARIZEN|
K ZAPALO-
VANI NALOZI
RUSKE DIVCI
JMENO

USLAPATI

OBRAZ
S NEIN-
VERTOVA-
NYMI
BARVAMI

Tajenka 2

KOUZEL-
NICE

PATRICI
NAM

MPZ
BARBA-
DOSU
HLiZA
POSETILY sPz
PLOSNE CLOVEK SPEYER
MIiRY KAJIC (NEMECKO)
SE PSA OKOL
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