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Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222 Kultura 15
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234 Sport 20
CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. - poruchy dodavky vody 800 292 400

Poruchy plynu 1239

Urad prace Frydlant n. ©. 950 113 211

Finanéni Urad Frydlant n. O. 558 605 111

SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceskd posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komercni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n. O. 737 248 281

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300
Stredisko sociadlnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v neptriznivé socidlni situaci 737 627 872

Osobnost mésice: PETR PASEKA 18

KFizovka na konec 28

BRUSLENI ZDARMA

Mili milovnici ledniho brusleni, opét jsme
pro obcany naSeho mésta zajistili vstup na
ledovou plochu ZDARMA.

EKOLY Kde: WOODARENA Ostravice (areal Na pile)
Z$ na ul. Komenského 558 677 307 Kdy: od 6.12.2023 kazdou stiedu
ZS na nam. T. G. Masaryka 558 678 169 od 17:00 hod. do 18:30 hod.

Gymnazium na ndm. T. G. Masaryka 558 443 140 . o v v
Gymnazium BMA 603 155 292 Bruslit zdarma miZete az do 28. 2. 2024.

MS na ul. Jana¢kova 595 178 810
ZS a MS, na Namésti 558 677 344
MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906 =

Podminky bezplatného vstupu:
predloZeni dokladu o trvalém pobytu

o ve Frydlantu nad Ostravici
LEKARNY

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna AVE 722 951 634

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631

(OP nebo kopie OP v mobilu)

déti do 15 let - pouziti vhodné prilby
navstévnici arealu kluzisté jsou povinni
dodrZovat Provozni rad kluzisté

a rovnéz dbat pokynti poradatelt

Informachni aplikace mésta a ridit se jimi.
,Mésto Frydlant nad Ostravici*
Pujcovna brusli.

Vice na www.woodarena.cz

Munipolis (Mobilni rozhlas) registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
& g

MESTO Frydlant nad Ostravici
oficidlni profil mésta

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI JE MONITOROVANO KAMEROVYM
SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE VZTA-
HUJE NA CELE UZEMI MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI A JEHO
CASTI LUBNA A NOVE VSI.

mesto_frydlant_nad_ostravici

Celkovou oteviraci dobu kluzisté sledujte
na www.woodarena.cz.
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SLOVO STAROSTKY

STASTNY NOVY
ROK 2024!

S ocekavanim novych za¢atkd a mozna i s nade-
chem mnohych tajemstvi, Vas mili spoluobcané,
vitdm v novém roce. Jak bude vypadat nas pribéh
v tomto novém obdobi? Co ndm ptinese? Na to jsme
vSichni nejen zvédavi, ale i plni nadéji a predstav. Novy
rok je jako nové se otevirajici kniha plna cistych stranek,
které teprve cekaji na to, aby byly popsany pribéhy naseho
podhorského mésta. Jaké dobrodruzstvi a vyzvy to budou? Nechme se
prekvapit, ale také tomu vSemu vykro¢me plné vstric!

Ke kazdému novému roku patii i rozlouceni s tim uplynulym a hlavné
bilancovani. Minuly rok byl pro naSe mésto tispésnym obdobim naplné-
nym spole¢nou praci. Mozna nékteré projekty nebyly tak viditelné jako
ty v predchozich letech, presto byly klicové a potiebné. Dokoncili jsme
1. etapu rekonstrukce kaple, posledni dvé etapy vodovodu v Nové Dédi-
né, vznikla nova parkovaci mista v sidlisti, zkvalitnili jsme provoz $kol,
zahajili rekonstrukci materské skoly v Lubné s navySenim jeji kapacity,
pracovali na novych projektovych dokumentacich, a tim se pripravili
na nové moznosti dalSiho rozvoje. Prehled nejvyznamnéjsich investic-
nich akci naleznete uvniti tohoto zpravodaje. Mésto prezentuji nejen
jeho investice, ale jeho dilezitou tvari jsou samoziejmé i jeho samotni
obyvatelé. Zajem o kulturni akce nebo ocenéni na poli védeckém, spor-
tovnim ¢i spolecenském, to vse déla nas Frydlant nad Ostravici znamym
a hodnotnym méstem. Dlikazem toho jsou vysledky ankety, kterou pro-
vadi agentura Obce v datech, ktera na zakladé predem danych ukaza-
telti hodnoti , Kvalitu Zivota“. Mezi 206 obcemi s rozsirenou ptisobnosti
pravé to nase meésto, Frydlant nad Ostravici, za loiisky rok opétovné
obh4jilo své kvality a umistilo se na izasném 1. misté v Moravskoslez-

RADA MESTA A ZASTUPITELSTVO

e vzala na védomi navrh planu prace Zastupitelstva mésta a Rady mésta
Frydlant nad Ostravici na rok 2024

e schvalila Pravidla participativniho rozpoc¢tu mésta Frydlant nad Ostravici
pro rok 2024

e schvalila uzavireni smlouvy o vypujcce prostor mezi Méstem Frydlant
nad Ostravici a Ceskou republikou - Generalnim finan¢nim reditelstvim

Ve

¢ jmenovala redakéni radu meésiéniku Frydlantské noviny na dobu
od 1.1.2024 do 31.12.2024

e schvélila rozpocty prispévkovych organizaci mésta na rok 2024
a stifednédobé vyhledy rozpoctl téchto organizaci

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavfit kupni smlouvu v zadavacim
Fizeni k vefejné zakazce malého rozsahu s nazvem ,Propagacni material
mésta Frydlant nad Ostravici - 2023

e schvalila rozpocet Strediska socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici
na rok 2024 a stirednédoby vyhled rozpoctu uvedené organizace

e schvilila rozpoctové opatieni Rady mésta Frydlant nad Ostravici
¢. 17 pro rok 2023 a doporucila zastupitelstvu mésta schvalit rozpocet
meésta na rok 2024

ském kraji. V ramci celé Ceské republiky jsme si
o tfi mista polepsili a skoncili na 48. misté.
(Teprve na 127. misté se umistil Frydek-Mistek
7 a pak dalsi mésta naSeho kraje.) Dékuji Vam za to,
Ze spolecné pretvaiime nase mésto tak, abychom se

v ném citili co nejlépe a dobi'e se nAm v ném Zilo.

Vérim, Ze i v nadchazejicim roce budeme pokracovat ve spolecném dile
s cilem tvorit pfibéh plny porozuméni, vzajemného respektu a spoluprace.

Ceka nas rok plny novych investic a také pokracovani jiz zapo&atych
projektd. TéSim se na dal$i kroky a véiim, Ze spole¢né dokaZeme napsat
nové uspésné kapitoly do pribéhu naSeho mésta.

Preji Vam vSem krasny zacatek nového roku plného zdravi, ohledupl-
nosti, tolerance a pochopeni.

Opatrujte se!

S uctou

Helena Pesatova
Vase starostka
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INVESTICE REALIZOVANE V ROCE 2023

Rok 2023 prinasi do naseho krasného mésta Frydlant nad Ostravici nespocet novych investic, které ndm vSem prinesou
nejen bezpecnéjsi a modernéjsi prostiedi, ale také vylepSeni v oblasti vzdélani, péCe o nejmladsi a rozsireni infrastruktury.
»Projekty, které byly v tomto roce zrealizovany, odpovidaji na potieby rychle se rozvijejictho mésta a citlivé pristupuji
k jednotlivym resenim,” predstavila letosni bilanci starostka Helena Pesatova. ,Celkova vynalozena Castka na realizaci se
podoba rokim predchozim. Projekty vSak nemély na mistni poméry obii rozmér, na druhou stranu jich vsak bylo vice,”

dodala starostka PeSatova.

MESTSKY KAMEROVY SYSTEM

Byla zrealizovdna IV. etapa méstského kame-
rového dohledového systému na uzemi naseho
mésta v lokalité u podchodu pod silnici 1/56,
u hrbitova a na ul. Hukvaldska, celkem bylo in-
stalovano 5 kamer.

ZS KOMENSKEHO

Doslo k vyméné nevyhovujicich oken na chod-
bé v III. NP. Byla provedena oprava podlahy
v byvalé sborovné. Doslo k celkové rekonstruk-
ci regulacni stanice vCetné instalace méreni
a regulace. Ve vydejné jidla byla zrealizova-
na rekonstrukce plynového ohtivace vody. Do
vSech uceben druziny byly instalovany zaluzie.
Na konci roku byly zhotoveny dva nové Cistici

roSty u vstupt do Skoly.

REKONSTRUKCE A ROZSIREN{ KAPACITY
MS LUBNO

V zari 2023 byla stavba predana vybranému
zhotoviteli. Do konce roku byly provedeny po-
tiebné bouraci prace a byla vybudovana nova
vodovodni pripojka. Dalsi prace budou probi-
hat v obdobi roku 2024 a mély by byt ukoncéeny
do ¢ervna 2025. Dojde k navySeni kapacity ma-
tef'ské Skoly o 25 déti.

NOVOSTAVBA ZAKLADNI SKOLY NOVA VES

Na zakladé nedostatecné kapacity soucasné
Skoly byla vypracovana architektonicka studie
Novostavby ZS Nova Ves véetné navrhu télo-

cvicny, sportovisté a zahrady. Dal$i stupné pro-
jekénich praci budou pokracovat v roce 2024.

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU NA UL.
PIONYRU

Doslo k napojeni bytového domu ¢p. 899 na
dieselagregat, resp. na nahradni zdroj elektric-
ké energie pri preruseni dodavek elektrické
energie, a ke kompletni rekonstrukci 4 byta.

SMUTECNi OBRADNI SIN

Na objektu smute¢ni obradni siné na hibitové
ve Frydlantu nad Ostravici probéhla vyména
prosklené fasady. Realizace dodavky a montaze
hlinikové fasady zasklené bezpecnostnim troj-
sklem v koutfovém odstinu vcetné demontaze
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a likvidace stavajici nevyhovujici dievéné kon-
strukce byla dokoncena v fijnu 2023.

UPRAVA VEREJNEHO PROSTRANSTVI PRED
OD ALBERT

Jednalo se o dokonceni stavby, ktera byla zaha-
jena v roce 2022 a konkrétné slo o rekonstrukci
vefejného osvétleni, kabelaZe a napojeni 9 ks jiZ
drive umisténych stozart VO s osazenymi umé-
leckymi dily Sroubovic se smalty. Dale probéhlo
doplnéni veiejného osvétleni podél silnice na
ul. Hlavni a nasvétleni 3 prechodl pro chodce
u Albertu, u kostela a u parciku pro zkvalitnéni
pohybu a zajisténi bezpecnosti chodci.

ODSTAVNA PLOCHA NA UL. 5. KVETNA
Realizaci stavby doslo k vybudovani 17 par-
kovacich stani ze zatraviiovaci dlazby vcetné
konstrukénich vrstev po predchozi sanaci zem-
ni plané, prelozky verejného osvétleni véetné
osazeni 3 ekonomicky uspornych osvétlovacich
stozart, terénni a dokoncovaci prace.

SNIZENI ENERGETICKE NAROCNOSTI VO

Vyména stavajicich svitidel za moderni
a usporna LED svitidla navazuje na I. etapu
téchto praci realizovanou v loniském roce. Na
financovani stavby byla v plné vysi ¢erpana do-
tace z Ministerstva primyslu a obchodu z Na-
rodniho planu obnovy v ramci tspor elektrické
energie. V prvni etapé se jednalo o 193 svitidel, ve
druhé etapé 205 svitidel. Pripravuje se dalsi etapa.

ZPEVNENA PLOCHA A MONTOVANA HALA
PRO TECHNICKE SLUZBY

Na podzim roku 2023 vyrostla na pozemku
mésta na ul. Noremska nova upravena zpev-
néna plocha a montovana hala pro potreby
méstskych technickych sluzeb. Hala o velikosti
21x12 m vysky 6,4 m je vystavena z ocelovych
prihradovych ramt a odolné PVC plachty. Bude
slouzit predevsim pro skladovani materialu
a techniky.

OPRAVY KOMUNIKACI A CHODNIKU

Opravy probihaly na celém tUzemi mésta. Za
zminku stoji oprava povrchu komunikaci na ul.
Wolkerova, Nerudova, Havli¢kova, DruZstevni a

v Nové Vsi na ucelové komunikace nad dprav-
nou vody. Opravené chodniky pak mame podél
mistni komunikace U dalnice v useku od pod-
chodu k ul. Husova, podél ul. Zizkova a ul. Neru-
dova a kolem bytovych dom na ul. J. Tr¢ky. Pro-
béhly také lokalni opravy drobnéjsich vytluka
tryskovou technologii JetPatcher i vétsi opravy
klasickou metodou vymeény asfaltobetono-
vou smeési. V ul. FerdiSe Dusi byly instalovany
nové odvodiiovaci zlaby MEA, probéhla kom-
pletni rekonstrukce propustkid na ul. Podlesi
a ul. Husova.

LUBENSKA LAVKA

Na zakladé vystupu z mostni prohlidky Luben-
ské lavky z roku 2022 byly provedeny tGpravy
na nosné a zakladové konstrukci lavky s dopl-
nénim bezpecnostnich prvki zabradli po obou
stranach lavky. Bylo provedeno upevnéni oce-
lové konstrukce lavky do betonového zakladu
v birehové hrané na strané Frydlantu n. O.

STAVEBNi UPRAVY STRAVOVACIHO OBJEKTU
Z8 TGM

Byla dokoncena kompletni rekonstrukce stra-
vovaciho objektu v€etné vymény vzduchotech-

niky a varné technologie s moderni ptipravou
jidel. Nad ramec ptivodniho zadani byla prove-
dena i kompletn{ oprava stiechy.

REKONSTRUKCE KAPLE V KLASTERE

Byla dokoncena I. etapa rekonstrukce Kaple
Blahoslavené Panny Marie poc¢até bez poskvrny
hiichu, kterd je timto pripravena na dalsi eta-
puy, a to restaurovani maleb, vitrazovych oken,

dievéného stropu a venkovni fasady. Samotné
stavebni prace I. etapy spocivaly v rekonstrukci
osvétleni, ozvuceni a elektroinstalace. Soucasti
rekonstrukce bylo také dodani novych ¢alouné-
nych zidli. Tato etapa byla ¢astec¢né financova-
na z dotacniho tituly, u II. etapy mame o dotaci
pozadano.

STANI PRO KONTEJNERY NA TRIDENY ODPAD
V Cervenci zapocala optimalizace dvou sbér-
nych mist na tfidény odpad vcetné jejich este-
tizace. V ramci optimalizace bylo estetizovano
stanovisté u Brany Beskyd a stanovisté u byva-
1é autobusové zastavky s nazvem u Chovanecka
na ul. Pstruzovskd, které v tnoru tohoto roku
vyhotelo. Konktrétné se jedna o jejich vydlaz-
déni a provedeni drevéného hrazeni. Celkové
upravy byly dokonceny koncem srpna.

text a foto: redakce

odbory majetku a investic,
skolstvi a kultury a Zivotniho prostredi




INFORMACE Z MESTA

INFORMACE K MiSTNIiM POPLATKUM
PRO ROK 2024

Z davodu novely zakona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,ZoMP“), ktera
bude Gc¢innd od 1. 1. 2024, schvdlilo Zastupitelstvo mésta Frydlant nad Ostravici na svém zasedani dne 11. 12. 2023 nova

znéni nize uvedenych obecné zavaznych vyhlasSek o mistnich poplatcich.

1. MISTNI POPLATEK ZA OBECNI SYSTEM
ODPADOVEHO HOSPODARSTVI

Obecné zavazna vyhlaska o mistnim poplatku
za obecni systém odpadového hospodarstvi
(dale jen ,vyhlaska meésta“) nabyva ucinnosti
dnem 1. 1. 2024 a nové tedy zavadi vyse uvede-
ny mistni poplatek.

Roc¢ni sazba mistniho poplatku pro rok 2024 ¢int:

a) pro fyzickou osobu prihlaSenou
ve mésté 600 K¢
b) pro vlastnika nemovité véci zahrnujici

byt, rodinny diim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni
prihlasena zadna fyzicka osoba

a kterd je umisténa na izemi mésta
600 K¢

Splatnost mistniho poplatku je stanovena nej-
pozdéji do 30. 6. prislusného kalendarniho roku.
Uhradu poplatku je moZné provést hotové nebo
kartou na pokladné méstského uradu. V pripa-
dé bezhotovostni platby si timto dovolujeme
pozadat obcany, aby si pozadali o variabilni
symbol e-mailem nebo telefonicky u spravct
poplatku:

Sdrka Malinkovd:

smalinkova@frydlantno.cz, tel. 558 604 133
Zdislava Tosenovjanovad:
ztosenovjanova@frydlantno.cz, tel. 558 604 134
Osvobozeni a ulevy

Osvobozenf a tlevy od placeni mistniho poplat-
ku stanovi ¢l. 6 vyhlasky mésta.

Narok na poskytnuti osvobozeni a tlevy musi
byt poplatnikem uplatnén ve lhité do 31. 12.
prislusného kalendarniho roku. Poplatnik ma
povinnost prfi plnéni své ohlaSovaci povinnosti
uvést v ohlaseni i udaj rozhodny pro uplatnéni
naroku na osvobozeni a ulevu. Dojde-li ke zmé-
né udaji uvedenych v ohlaseni, je poplatnik po-
vinen tuto zménu oznamit do 15 dnt ode dne,
kdy nastala. V ptipadé, Ze poplatnik nesplni po-
vinnost ohlasit idaj rozhodny pro osvobozeni
a dlevu ve lhitach stanovenych obecné zavaz-
nou vyhlaskou nebo zakonem, narok na osvo-
bozeni a tlevu zanika.

2. MISTNI POPLATEK Z POBYTU

Predmétem poplatku z pobytu je tiplatny pobyt
trvajici nejvyse 60 po sobé jdoucich kalendar-
nich dnt u jednotlivého poskytovatele pobytu.
Poplatnikem poplatku je osoba, ktera ve mésté
neni prihlasena. Platcem poplatku je posky-
tovatel uplatného pobytu. Platce je povinen
vybrat poplatek od poplatnika. Sazba poplat-
ku ¢ini 30 K¢ za kazdy zapocaty den pobytu,
z vyjimkou dne jeho pocatku. Platce odvede vy-
brany poplatek spravci poplatku nejpozdéji do

15. dne nasledujiciho ¢tvrtleti.

3. MISTNi POPLATEK ZE PSU

Poplatek ze psii plati drzitel psa. Splatnost po-
platku ze pst je uvedenou vyhlaskou mésta
stanovena nejpozdéji do 31. 3. prislusného ka-
lendarniho roku.

Sazba poplatku za kalendarni rok 2024 ¢ini:

a) za psa, jehoz drzitel je piihlasen nebo
ma sidlo v bytovém domé, tj. 3 byty a vice
1. za prvniho psa 1000 K¢
2.za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele 1500 K¢
b) za psa, jehoz drzitel je prihlasen nebo
ma sidlo v domé ¢i objektu,
neuvedeném v pism. a)
1. za prvniho psa 300 K¢
2. za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele 450 K¢
) za psa, jehoz drzitelem
je osoba starsi 65 let
1. za prvniho psa 200 K¢
2.za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele 300 K¢
Osvobozeni a iilevy
Osvobozeni a tulevy od placeni mistniho
poplatku ze pst stanovi ¢l. 6 vyhlasky mésta.
Poplatnik ma& povinnost pfi plnéni své ohla-
Sovaci povinnosti uvést v ohlaseni i udaj roz-
hodny pro osvobozeni nebo tlevu. Dojde-li
ke zméné udaji uvedenych v ohlaseni, je
poplatnik povinen tuto zménu oznamit do
15 dnt ode dne, kdy nastala. V pripadé, Ze po-
platnik nesplni povinnost ohlasit idaj rozhodny
pro osvobozeni nebo tlevu ve lhiité do 31. 12.
prislusného kalendarniho roku nebo ve lhiitich
stanovenou obecné zavaznou vyhlaskou, narok
na osvobozeni nebo tlevu zanika.

4. MiSTNI POPLATEK ZA UZIVANI VEREJNEHO
PROSTRANSTVI

Poplatek se plati za uzivani vetrejnych prostran-
stvi, kterd jsou uvedena jmenovité v priloze.
Tato priloha tvoii nedilnou soucast vyhlasky.
Vycet zvlaStniho uzivani vcetné sazeb i mista
verejného prostranstvi jsou uvedena ve vyhlas-
ce. Poplatek za uzivani verejného prostranstvi
plati fyzické i pravnické osoby, které uzivaji
verejné prostranstvi zplisobem uvedenym ve
vyhlasce. Poplatnik je povinen podat spravci
poplatku ohlaseni nejpozdéji 15 dnt pied za-
hajenim verejného prostranstvi; neni-li to moz-
né, je povinen podat nejpozdéji v den zahajeni
uzivani verejného prostranstvi.

Timto upozornujeme poplatniky, Ze vyhlaskou
doslo k rozsireni vyctu zvlastniho uzivani ve-
fejnych prostranstvi a také samotnych verej-
nych prostranstvi.

5. MISTNi POPLATEK ZE VSTUPNEHO
Poplatek ze vstupného se vybira ze vstupného
na kulturni, sportovni, prodejni nebo reklam-
ni akce. Poplatek ze vstupného plati fyzické
a pravnické osoby, které akci poradaji a tito
jsou zaroven povinni podat spravci poplatku
ohlaseni do 15 dnt po konani akce. Sazba po-
platku ¢ini 10 % z vybraného vstupného.
VSechny obecné zavazné vyhlasky jsou zverej-
nény na strankach mésta Frydlant nad Ostravi-
cf www.frydlantno.cz (v sekci MESTO A URAD-
-Méstsky trad-Predpisy mésta), nebo piimo na
Méstském uradé ve Frydlantu nad Ostravici.
V pripadé dotazi prosim kontaktujte sprav-
ce poplatki na finanénim odboru v budové
€p. 139, ul. Hlavni, II. patro.

Dagmar Sigutovd
Finanéni odbor MU

VEREJNE FORUM

Pajdme spoleéné nasméroval Frydlant nad Ostraviei do budoucna.

41,2024 od 16 hodin, zasedaci mistnost MéU, ul. Hlavni 139

Do jakych oblasti ma mésto investovat?

V €em vidite jeho silné a slabé stranky?

Mili spolucbZane, prijdie diskutovat
5 ostalnimi obfany o tom, Kleré
projekty jsou pro mésto dileiite,
Spoleéné navrhniéme vici k Feseni.
Tésime se na Vas!

Drobné obéerstveni zajisténo.

www.frydlantno.cz
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ROZPOCET MESTA
PRO ROK 2024
SCHVALEN

Zastupitelstvo mésta na svém zasedani dne 11. 12. 2023
schvdlilo rozpocCet mésta pro rok 2024 s planovanymi
vydaji ve vysi 348.986.702 K¢, z cehoz ¢ini 286.976.702 K¢
provozni vydaje a 62.010.000 K¢ ¢ini kapitalové (investic¢ni)
vydaje. Rozpocet pocita s prijmy ve vySi 338.937.687 K¢
a financovanim ve vysi 10.049.015 K¢.

Z PLANOVANYCH INVESTIC ZARAZENYCH DO ROZPOCTU NA ROK
2024 JMENUJME NAPRIKLAD TYTO:

1. CHODNIK LUBNO, I. ETAPA, CAST B

2. CHODNIK NOVA VES, II. ETAPA (0D Z$ K CAPIMU HNiZDU)
3. STAVEBNi UPRAVY MS LUBNO

4. BEZPECNOST NA UL. HLAVNi A HARCOVSKA

Vycet planovanych investic vSak neni konecny. V zavislosti na vysi vol-
nych finan¢nich prostiedki po uzavieni hospodareni mésta za rok 2023
a v zavislosti na moZnostech vyuZiti vhodnych dota¢nich tituld budou
v pribéhu roku 2024 do rozpoctu zafazovany dalsi investi¢ni akce dle
pripravenych projekti.

Dagmar Sigutovd, Finanéni odbor

Mésto Frydlant nad Ostravici vyhlasuje tieti ro¢nik vyzvy
participativniho rozpoctu s nazvem

Projekty obcanu

pro Frydlant nad Ostravici 2024

Méte népad jak zkraslit naSe mésto? Nevahejte a predlozte svij prOJekt! \,‘

Finan¢ni alokace: 500.000 K¢
Termin predkladani navrhii: 1.12.2023 do 31.1.2024

Vice informaci na

U Participativni
(i www.frydlantno.cz

rozpocet

JUBILANTI MESTA

L . ma Me ad)

V meésici lednu 2024 oslavi své zZivotni jubileum nasi obcané, kteii
dali sviij souhlas se zveiejnénim:

pan Rudolf Papik, 86 let, Frydlant

pan Frantisek Polach, 89 let, Frydlant
pani Hedvika Hovjacka, 86 let, Frydlant
pan Miroslav Kupca, 91 let, Frydlant

pan Josef Zavodny, 85 let, Frydlant

pani Vilma Gencirova, 85 let, Frydlant
pani Véra Typovska, 86 let, Frydlant

pani Marta Bozenhardova, 93 let, Frydlant
pani Jitina Chasakova, 92 let, Frydlant
pani Ludmila Stérbova, 89 let, Frydlant
pani Marie Nyklickova, 90 let, Frydlant
pan Jiri Tlapak, 86 let, Frydlant

pani Zdenka Kupcova, 85 let, Nova Ves
pani Anna Berikova, 87 let, Lubno

pan Bretislav Skotnica, 87 let, Lubno

pani Marie Dékanova

pani Jitina Mrkvova

pan Antonin Mensik

Dodatecné blahopi‘ejeme ob¢aniim, ktefi své Zivotni jubileum oslavili
v mésici listopadu 2023:

pani Marie Velickova, 80 let, Frydlant

pan Antonin Polak, 80 let, Frydlant

pan Cestmir Kubanek, 80 let, Frydlant

pan Jiri Biely, 80 let, Frydlant

pani Marie Barinova, 89 let, Frydlant

pani Drahomira Kaliciakova, 80 let, Frydlant

a v mésici prosinci 2023:
pan Karel Fulnecek, 80 let, Frydlant

Blahopiejeme vSem oslavenciim.

Ma’re aapad

sems mm'



20. LEDNA 2024

X. Reprezentacni ples mésta Frydlantu nad Ostravici .; ~ )
od 19:30 hodin ve velkém sale Kulturniho centra

K tanci a poslechu hraje
The People
Vederem Vés provede
Jan Censky

Po plinoci se o zébavu postara

DJ Lumir Morkovsky

Vstupenky pouze v predprodeji od étvrtku 4. ledna 2024
v Turistickém informacnim centru Frydlant n. O.

za cenu 400 K¢, vstup od 19.30 hodin.

Slavnostni zahajeni ve 20.00 hodin.

o B

pa = 4
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OBRAZEM

ROZSVECOVANI VANOCNIHO STROMU 2023
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SKoLY

VANOCNI JARMARK V NOVE VSI

Advent v Nové Vsi zacal jiz 28. listopadu. V utery odpoledne se nase zakladni Skola zaplnila détmi, rodici a prarodici.
Obnovili jsme tradici vanocnich jarmarkd, kterou na par let prerusila epidemie covid-19. A nebyl to jen tak obycejny jarmark.
K zakoupeni zde byla hromada vyrobkii s vanocni a zimni tematikou. VétSinu vyrobki vyrobily déti v hodinach pracov-
nich ¢innosti, ale nékteré dodali i Sikovni rodice a prarodice. Vybér byl opravdu veliky. Od adventnich vénct, riznych
svicnt, ozdob na stromecek, pres pecené pernicky, vyrobky z keramiky, andilky, privésky, naramky, koralky, azZ po pletené
ponozKky a saly, které nam dodaly babicky z domova diichodcti. No vybrat si mohl i ten nejnaro¢néjsi navstévnik. Doufejme,
7e s kazdou zakoupenou véci, si domt odnesli i svate¢ni pocit, ktery jim vydrzi az do Stédrého dne.

Jsme radi, Ze se spolecné setkani podatilo.
Détem prineslo pocit sounalezitosti, vedomi, Ze
kdyz se sily spoji, pak se spole¢né dilo povede.
Rodic¢im a prarodi¢iim pak ukazalo, jak Sikov-
né déti doma maji. Jaké talenty dosud neobje-
vené se v nich ukryvaji.

Za kolektiv ZS Nova Ves Vam piejeme hodné
zdravi, pevné nervy, at mate silu celit negativ-
nim zpravam, které se nas dnes a denné vali at’
uz z domova nebo ze svéta. Uchovejte si pocit
radosti a téSeni se z nadchazejicich vanoc¢nich
svatku. Prozijte je spokojené v kruhu svych nej-
blizsich. A do nového roku vykrocte s pocitem,
Ze urcité bude lepsi nez ten, ktery pravé skon-
¢il. To Vam ze srdce prejeme.

0 to, aby byl vecer opravdu svatec¢ni, se za-
slouzily déti, které spolu s pani ucitelkami
nacviCily vano¢ni program. Zaznély pisnicky
zndmé i nezname, recitovalo se, tancilo, hrala

se hudebni pohadka. Pfi zavérecné pisni pant
Svéraka a Uhlife Svétové vanoce uz se vétsiné
publika leskly o¢i dojetim. Snahu uc¢inkujicich
pak ocenili obrovskym potleskem.

Za kolektiv uciteltl, zaméstnancti
a deti ZS Novd Ves
Mgr. Romana Zizkovd

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2023 NA KOMENAKU

Skoncil rok 2023. Jaky byl u nds na Komendku? Nasi Zaci kromé béZné vyuky prozili spoustu zajimavych aktivit. Cely rok
byl naplnén usilovnou pili Zakil k ziskani co nejlepsich vysledki na vysvédceni. Tuto snahu jsme détem zpestrili navstévou

filmovych a divadelnich predstaveni, zorganizovali jsme pro né fadu exkurzi.

Jiz tradi¢né pripravujeme S$kolni projekty
zaméiené na terénni praxi za zemépisu a pri-
rodopisu pro Sestaky, fyziku a chemii plnou
praktickych pokusi pro osméky nebo piipravu
na prijimaci zkousky pro devataky. Organizu-
jeme lyzaiské vycviky pro Zaky 1. stupné i pro
sedmaky, nezapominame ani na kurzy plavani
pro druhdky a tretaky. Velmi zdarilou akci byl
Den otevienych dvefi spojeny s aktivitami pro
zaky 5. ro¢niku ze $kol z okolnich obci a s prv-
ni schiizkou akce pro rodice predskolaki , Brzy
budu $kolak“. Rovnéz jsme pripravili radu akci
pro déti z matefskych Skol. Nezapomnéli jsme
ani na naSe ukrajinské zaky a v ramci jazyko-
vé pripravy jsme pro né pripravili exkurzi do
naseho okresniho meésta. Zucastnili jsme se
setkani mladeZe z evropskych Frydlantt v pol-
ském Korfantowé. Novy $kolni rok jsme zahajili
adaptac¢nimi pobyty pro 1. a 6. ro¢nik a paso-
vanim prvildckd. Na Nové Vsi jsme zrealizovali
projekt Spole¢né venku. Po celé obdobi nové-
ho Skolniho roku se vsichni ve Skole vénovali

pripravé na vanoc¢ni jarmark s nazvem , Kouzlo
vanoc na Komendku®, realizovali jsme tvorivé
dilny, nocovali ve skole.

V pribéhu celého roku jsme nezapominali
ani na primarni prevenci - zrealizovali jsme
fadu preventivnich besed, navstévovali jsme
sluzebnu Policie CR. Z4ci se zapojili do fady vé-
domostnich, vytvarnych nebo sportovnich sou-
tézi, nékteré z nich jsme i organizovali. Nova
Ves se prihlasila do projektu Hrda skola.

ZAci nasi $koly si uzili velmi zajimavy a aktiv-
ni rok. Za pripravu vSech aktivit patfi mé podeé-
kovani vSem pedagogiim i nepedagogiim nasi
Skoly, ale i samotnym zakdm a jejich rodi¢im.
Jsme na prahu roku 2024 a vSichni ¢ekame,
co nového nam tento rok prinese. Dovolte mi,
abych vam vSem poprala do nového roku hod-
né zdravi, Stésti a osobni pohody.

Mgr. Anna Matéjovd,
ZS Frydlant n. 0., Komenského 420
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JIDLO Z NASI KUCHYNE JE JAKO OD MAMINKY

V poslednich dnech jsme z médit slychavali o nepedagogickych zaméstnancich skol. Chtéli bychom Vam priblizit nas tym
v Materské skole Frydlant nad Ostravici, kde je celkem 22 nepedagogickych zaméstnanci. To znamen3, Ze skoro polovina
naseho kolektivu tvoii pani kucharky, pani Skolnice, pani uklize¢ky, pani ekonomka a pan skolnik. Staraji se kazdy vSedni
den o nase frydlantské déti. Jejich prace ve skolce je pro nas velice dulezita.

UZ od brzkych rannich hodin se line viiné
z kuchyni v matei'ské Skole na ulici Janac¢kova
a Smetanova, kde se pripravuje kvalitni pl-
nohodnotna strava pro 330 déti a 50 zamést-
nancd. Svacinky, presnidavky, polévky a hlavni
jidlo, z farmy az na vidlicky déti, o to vSe se
postaraji nase pani kucharky.

Cista podlaha, umyta okna a voriavé povlede-
ni v kazdé tridé, to je zase pod taktovkou pani
Skolnice a pani uklizecky.

Na spadané listi, nebo snih je tady nejlepsi

pan Skolnik. A aby to vSe sedélo tak, jak ma,
nic nechybélo a neprebyvalo, mame nasi milou
pani ekonomku.

Vétsinou, kdyz déti odchazi z mateiské skoly,
prinesou kyticku jako podékovani pani ucitel-
ce, ktera se na né kazdy den ve tridé sméje. My
vime, Ze Usmév tfeba pani kucharky je schova-
ny v koprové omacce nebo rybickové pomazan-
ce. Pohodu a dobrou atmosféru tvoii ty véci, na
které se mlizeme spolehnout v kazdé situaci.
A véite, Ze u nas ve Skolce se vzZdy mtizeme spo-

lehnout na dobré jidlo a ¢isto.

»~Dékujeme v§em nepedagogickym zamést-
nanciim za jejich obétavou a perfektni prdci
v nasich materskych skolach Frydlant nad

ys vy

Ostravici, které si viaZzime. Vérim, Ze toto oce-

s
1.

nuji také rodice déti.

Reditelka MS Frydlant nad Ostravici
Mgr. Barbora Vymolovd

MY Z NAMESTI SE ZA OKNY NESCHOVAVAME

Mozna to vypad3, Ze potrebujeme spoustu pomoci. Na jednu stranu je to pravda,

ale na druhou stranu Vas moZna prekvapime, Ze i my umime pomahat druhym.

S zaky druhého stupné jsme na zacatku listopadu navstivili Centrum dennich

sluZeb Domovinka ve Frydku-Mistku. S netrpélivym o¢ekavanim nas privitali ve

spolecenské mistnosti. Po tvodnim piedstavovani a potlesku se vSichni spolecné

za doprovodu kytary pustili do zpévu. Veselé babic¢ky i dédeckové se usmivali

a pohupovali do taktu znadmych i méné znamych pisni. Zavér tohoto krasného

mezigeneracniho setkani patril sladkému obcerstveni a spole¢nému tanci.

Velice si vazime krasné spoluprace se studen-
ty z Gymnazia BMA, ktefi nas pravidelné jed-
nou za mésic navstévuji. S nasimi zaky zpivaji,
tancuji a hraji rizné interaktivni hry. VSichni
se na setkani moc tési. A i kdyZ se néktefi ne-
zvladnou zapojit do vSech her, vnimaji prijem-
nou atmosféru a radost, Ze mohou byt soucasti
spolecného casu s velkymi kamarady.

My z Nameésti se za nasimi krasnymi okny

neschovavame, pravé naopak. Zkoumame
a objevujeme svét kolem nas. Obohacuji nas
vzajemna setkani s milymi lidmi. ProtoZe nejen
Ze potrebujeme spoustu lasky, ale dokdZeme
i spoustu lasky dat.

A co Vam chceme do nového roku prdt? Snad
jen at’ kazdy kazdého md rdd a umi se smdt!

Eliska Matuskovd




VANOCNI JARMARK NA KOMENAKU

Ctvrtek 30. listopadu 2023 se pro nas Zlatohrad stal dlouho o¢ekavanym dnem, protoZe se konal vdnoéni jarmark. Zavrsilo
se tak trimésicni usili vSech, kteti se na jeho zdarném priibéhu podileli. Podékovani urcité patii kreativnim tfidnim kolek-
tiviim, trpélivym vyucujicim, ochotnym rodi¢tim i prarodi¢iim. Zkratka kazdy prispél podle svych moznosti, nékteri tvorili
vyrobky s vAnocni tematikou, jini pekli a vSichni pak netrpélivé ¢ekali na ty, ktef{ prijdou nakupovat. A opravdu bylo za co
utracet. Lavice vSech trid se prohybaly pod nepiebernym mnozstvim dobrot a vanoc¢niho zbozi.

Prodavalo se ve vSech trech patrech nasi va-
no¢né vyzdobené $koly, coz prispélo k velmi
uvolnéné a pohodové atmosfére jarmarku. Jar-
mark totiz nebyl jen mistem, kde si mohli na-
kupujici poridit néco pékného ¢i chutného, ale
stal se také prijemnym mistem pro setkani s ka-
marady, znamymi, Zaky soucasnymi i byvalymi.
Cela akce byla zakoncena na nadvori nasi skoly,
kde probéhlo slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu. VSem ztcastnénym jesté jednou dé-
kujeme a do nového roku 2024 prejeme jen to
nejlepsi.

Martina Velickovd
ZS na ulici Komenského
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STUDENTI GYMNAZIA V INDI|

Na konci listopadu se 11 studentli Gymnazia Frydlant nad Ostravici vydalo na

dobrodruznou cestu do Nového Dilli, hlavniho mésta Indie, za svymi indickymi

kamarady z partnerské skoly St. Mark'’s Sr. Sec. Public School.

Vyménny pobyt byl zaméfen na zdravy zivotni
styl a samoziejmé poznani nové kultury a pro-
cviceni anglického jazyka. Prozili jsme 10 dni
v indickych rodinach, které ndm spolu s part-
nerskou $kolou pripravily pestry program. Kro-
mé kras Indie jsme také ochutnali mistni ku-
chyni a seznamili jsme se s velvyslankyni Ceské
republiky v Indii. Navstivili jsme spoustu mist-
nich pamatek jako Taj Mahal, India Gate, Qutub

Minar, Agra Fort a mnoho dal$ich a také jsme si
vyzkouseli pravou lekci jogy a indického vareni.
Vsichni jsme si cely pobyt nesmirné uzili a od-
nesli si pozitivni zkuSenost do Zivota, na kterou
budeme jesté dlouho vzpominat.

Sofie Krivovd,
Gymndzium Frydlant nad Ostravici

KONEC ROKU NA KOMENAKU

Konec kalendainiho roku byva pro mnohé ve znameni zpomaleni a bilancovani, ale pro nas skolou povinné je konec zatim
daleko. Proto jedeme dal a do nového roku vstupujeme se vzpominkami na minuly mésic prosinec, ktery byl na nasi Skole
naplnén vanoc¢ni naladou a tradicemi, které se s touto adventni dobou poji.

Po velmi Gspésném Skolnim jarmarku néasle-
dovala tradi¢ni navstéva Mikulase i s andély
a Certy. Celou tuto pohadkovou druzinu vy-
tvorili Zaci osmych a devatych roénikd. Certi
samoziejmeé na déti Finceli retézy a hrisnikim
hrozili odnesenim do pekla, coZ demonstrovali
pytli zavéSenymi na zadech. Jeden by se i zalek!
Nakonec Certovské bésnéni odnesly jen uhlim
zmalované tvare déti. Mikulas samoziejmé vse
zmirnil mozZnosti zazpivat pisnicku ¢i zarecito-
vat basnicku a déti toho s radosti vyuzily. Pak
nasledovala sladka odména a vSe zas bylo tak,
jak ma byt.

Na dlouholetou tradici divadelnich predsta-
veni navazali letos zaci VII. D, ktef1 si tentokrat
pripravili pohadku z vodnického prostiedi.
Predstaveni zhlédli a nadSenym potleskem je
odménili jejich spoluzici z 1. stupné. Prostred-
nictvim vtipnych scének a zajimavych kostymu
vSichni ,propluli“ vodni risi, ve které se odehra-

Uz od podzimu pani ucitelky a déti z fry-
dlantskych Skolek vyrabéji vanocni pied-
méty a zkousSeji basnicky a pisnicky, tanec-
Ky a cviceni s vano¢ni tematikou. A tak se
stalo i letos. Stanek materské skoly Frydlant
n. 0. na tradi¢nim jarmarku pii rozsvécova-
ni stromecku byl opravdu plny atraktivnich
vyrobkd.

Ceny u nas byly priznivé. Kazdy si cenu vy-
robku urcil sam. Kasicka se nam pomalicku
plnila. A my uz vime, za co penize utratime.
Vymysleli jsme si pro nase déti zdbavné odpo-
ledne ke Dni déti.

Pred 16.00 hodinou uz slysime jak si mezi se-
bou lidé néco suskaji a jdou blize k podiu. Co se
déje? A to uz prichazeji nasi snéhulaci a Certici.
Trida Vcelky a StonozKky nastoupili na péddium
a svym vystoupenim prispéli k vanoc¢ni atmosfére.

Jejich tanecni vystoupeni prisli podporit ba-
bicky, dédeckové, tatinci a maminky, hledisté
bylo plné. Détem se vystoupeni moc povedlo
ana vsech pritomnych bylo vidét dojeti a nékte-
1 méli slzy Stésti a radosti na krajicku.

Prozili jsme krasné odpoledne plné emoci.
PriSti rok se nase materska skola urcité znovu
zapoji do déni v naSem podhorském mésté. Uz

ted’ se na to tésime.
Bc. Lenka AmbroZova

za MS Frydlant nad Ostravici

val napinavy pribéh. Na zavér jako zpestieni
nékteii sedmaci predvedli dal$i sva uméni -
napriklad mistrovsky rychle poskladat Rubiko-
vu kostku ¢i zatancit zajimavy scénicky tanec.
Zavér roku nakonec patfil uz jen tfidnim
besidkam, predavanim dareckd a pak jsme se
vsichni mohli rozejit do svych domovti oslavit

Vanoce a prichod nového roku. Ten je cely pied
nami a ja Vam za vSechny z Komendku preji
pevné zdravi, odhodlani plnit si své sny a ra-
dost z kazdodennich drobnosti. VSechno dobré
vroce 2024!

Andrea EIbl Kastnerovd
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SKOLY

ADVENT, SKOLA A CAS PREDVANOCNI

Koledy, Betlém, kapr, vanocka, cukrovi. MoZna nam jesté v usich zni dozvuky Vanoc a oslav nového roku. Co vSechno jim

predchazelo? Jaky byl advent v nasi Tégeemce?

UZ na konci mésice listopadu probihaly ve tii-
dach 1. stupné a ve Skolni druZiné ptipravy na
slavnostni rozsvécovani vano¢niho stromu ve
mésté. Zaci, ucitelky, pani asistentky i vychova-
telky Skolni druziny, obétavi rodice. Ti vSichni
se zapojili do priprav a tvoreni dekoraci i dob-
rot, které jsme pak mohli nabidnout k prodeji
v naSem stanku v patek 1. prosince 2023. Zimni
pocasi, které umocnilo naladu slavnostniho od-
poledne, pak uz jen dotvorilo atmosféru pied
prvnim adventnim vikendem. V nasem stanku
vladla vesela nalada a jako vzdy byl o vyrobky
obrovsky zajem. Vytézek z prodeje bude véno-
van na realizaci nékterych projekti ptipadné
k nakupu pomticek pro vyuku na 1. stupni. My
moc dékujeme vSem, ktefi k nam zavitali, na-
koupili a podpotili tak nasi Skolu. Moc si této
spoluprace vazime.

Predvanoc¢ni obdobi ve Skole je vzdy tros-
ku jiné nez bézné dny Skolniho roku. Ani my
v Tégeemce jsme nezistali pozadu za méstem
ave stejny den rano 1. prosince se i u nas v pro-
storach Saten rozzaril vano¢ni strom. Postarali
se 0 néj zaci 9. trid a pani reditelka tak mohla
pripravit zakiim ptichod do $koly s necekanym
pirekvapenim. Usmév, ktery vykouzlilo na tva-
rich par blikajicich svétylek, vypovidal o tom,
Ze je tady obdobf, kdy k sobé mame bliZ a snazi-
me se o lepsi mezilidské vztahy. Zarici stromek
vSak nebyl jedingm pocinem naSich devatakd.
Pro své mladsi spoluziky ptipravili zajimavé
Skolni relace o predvanocCnich tradicich, z nichz
nékteré realizovali v praxi. Naptiklad v pondé-
li rano 4. prosince roznesli po tridach tradi¢ni
barborky, aby si je vSichni mohli dat do vody
a ¢ekat, zda do stédrého dne vypuci. Dne 6. pro-
since navstivil zase tfidy nejmensich zakt Mi-
kulas s Certy i andély, kterymi byli opét jiz zmi-

néni devataci. A to na nas jesté cekala navstéva
bile odénych ,Lucek” rovnéz v rezii nejstarsich
Kkluki a holek.

Adventnich plant bylo mnoho. Uzavérka led-
nového c¢isla je vzdy na pocatku prosince, a tak
nemuizZeme aktualné informovat o vSech, které
probéhly. Program byl velmi pestry. Navstéva
filmového predstaveni, vanoc¢ni dilny, besidky.
Tradici neporusila ani Chasicka se svym pred-
vanoc¢nim vystoupenim. Své misto ma oblibené
zpivani koled v kostele sv. Bartoloméje ¢i vy-
pousténi balénkd $tésti s novorocnim posel-
stvim.

V dobé vydani lednového C¢isla Frydlant-
skym novin budeme mit, jak vérime, planované
projekty zdarné za sebou. A pred sebou prvni
mésic kalendafniho roku 2024, mésic leden.
Ten uz tolik zabavny ve $kole neni, zaky c¢eka
zkouSeni, uzavirani zndmek a na konci mésice
pololetni vysvédceni. Véfime, Ze stejné, jako se

dokazali ,bavit” pred Vanocemi, stejné se cho-
pi pilné prace a my jim v novém roce piejeme,
aby uspésné zvladali Skolni povinnosti, hodné
se toho naucili a pfi tom vSem se nezapominali
usmivat a byt k sobé laskavi tak, jak tomu bylo
o adventu 2023.

L. Goluchovd, ZS ném. T. G. Masaryka

At je pro Vas rok 2024
rokem zdravi, §tésti
a splnénych
snu i tajnych prani!

Helena Pesatocd

starostka mésta Frydlant nad Ostravici
sendtorka pro Frydecko-Mistecko
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JAPONSKO #2 POKRACOVANI POPISU ZAZITKU Z ROCNIHO POBYTU V JAPONSKU

Teprve kdyZ jsem stala na letiSti pred odletovou tabuli, poradné na mé uderila realita. Najednou mi doSlo, Ze rok neuvidim

rodinu, pratele, Ze cely sviij dosavadni Zivot nechavam za sebou a zacinadm novou kapitolu. Bylo to désivé, ale svym urcitym

zvlastnim zplisobem tak néjak vzrusujici. Jaké to opravdu bude? Zvladnu to? A hlavné, jaky clovék se ze mé stane, az se

vratim po vSech téch mésicich zpét domu?

Z Prahy jsem vyrazila do Helsinek ve Finsku
a nasledné na letisté Tokio-Narita v Japonsku.
Ubéhly dlouhé hodiny nudného sezeni na stis-
néné sedacce, kdyz jsem konec¢né potkala dob-
rovolniky z japonské AFS kancelare, ktefi si nas
prisli vyzvednout a ktefi se o nas méli nékolik
nasledujicich dni starat. Spolu s dal$imi stu-

denty z celého svéta jsme vyrazili na ubytovnu.
Tehdy jsem poprvé spattila opravdové nocni
Tokio. Pripadala jsem si jako v pohadkovém
piibéhu z budoucnosti. A i kdyZ to moc nedava
smysl, velkomésto na mé ptlisobilo chaotickou
harmonif. Clovék by od toho pohledu nedoka-
zal odtrhnout o¢i.

Nasledujici dva dny jsme spolu s ostatnimi vy-

ménnymi studenty podstoupili soustfedéni,
které nas mélo trochu vic pripravit na kulturni
Sok, jenz na nas c¢thal Uplné vSude a ve vSem.
Dva priklady: Je neslu$né jist ¢i pit za chtize, ale
snad na kazdém kroku byste nasli automat s pi-
tim. VSechno je tu naprosto Cisté a bez odpad-
kd, ale odpadkovy koS najdete na verejnosti jen

tézko... No a ted’ si zkuste zapamatovat vSech-
ny ty informace a pravidla s nesnesitelnym
jet lagem a k tomu horkem, jako kdyby se Vas
nékdo snazil uflambovat, a neustilou vlhkosti
minimalné 40 %. Tomu se rika vytiZenost vSech
smysld. Vecer jsem si z vyCerpani pomalu ani
nevzpomnéla na vlastni jméno.

A po téch nékolika dnech a dvouhodinové cesté
shinkansenem jsem se konec¢né poprvé setkala
se svou hostitelskou rodinou. Jde o starsi par
Japonce a Britky, ktefi bydli v prefekture Iwa-
te a jsou prosté uzasni. Snad hlavné diky nim
se mi priliS nestyskalo po vSech mych blizkych
lidech v Cesku, protoZe uz od zac¢atku to tady
na mé pulsobilo jako doma. VSichni mé ptivitali
s otevienou naruci. A to nejen rodina, ale o par
dni pozdéji i novi spoluZzaci a ucitelé.

Jak se dalo ¢ekat, mezi Ceskem a Japonskem je
rozdil snad jako by byl mezi Zemi a Marsem,
kdyby byl obydleny. Prozila jsem zde uz spous-
tu dobrodruZzstvi a mnohem vic je jich jisté jes-
té prede mnou. Pristé bych se s Vami rada po-
bavila o jazyce a Skole. Co by ale zajimalo Vas?
Pokud chcete, nasledujici QR kéd Vas presmé-
ruje na dotaznik, kde miZete psat své navrhy.

Alexandra Lerikovd, 5. A,
Gymndzium Frydlant n. O.

DVE SLUSKOLONY ZAKONCILY LETOSNI
KURZY TANCE A SPOLECENSKE VYCHOVY

Sedesat sedm taneénich part pod vedenim
tane¢nich mistrd Martiny Chejnovské a Anto-
nina Langra z TK Antonio od zaf{ proplulo vo-
dami latinskoamerickych i standardnich tanct.
Spolu s polonézou i country se tanecnici pred-
vedli na slavnostnim vecéeru divakiim zaplnéné-

ho velkého salu kulturniho centra. Vecer to byl
i soutézni, odborna porota volila mistry ve Cty-
fech tancich a krale a kralovnu val¢iku pro rok
2023. Soucasti kurzu je i vyuka spolecenského
chovani a etikety a my mtizeme s radosti kon-
statovat, Ze letoSni absolventi se ve viru spole-
¢enského zivota jisté neztrati.

Katerina Kaiserovad, Kulturni centrum Frydlant n. O.
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KDO MILUJI VUNI CERSTVE VYPRANEHO PRADLA

Ivano, predstav ndm svou prodejnu Pinny.
Preci jen zaméreni na prani a suseni prddla
neni prilis bézné.

Pinny je e-shop a prodejna s pracimi potieba-
mi. Mam autorskou vyrobu pradelnich kosd,
dale obchodni zastoupeni pro Ceskou republi-
ku italské znacky parfémi do prani Horomia,
Horolux a Profumel a v nabidce mame i dalsi
sortiment pro prani a suSeni pradla. S oblibou
fikdm, Ze pomaham plnit prani v§em, kdo mi-
luji viini Cerstvé vypraného pradla, chtéji prat
moderné a také susit isporné.

Zastavim se u autorské vyroby prddelnich
kosii. Ty jsi prisla s ndpadem vlastniho de-
signu prddelniho kose. Jak tato myslenka
vznikla?

Doma jsem meéla svij vlastni velky pradelni
koS z pedigu, ktery se ¢asem zacal rozpadat,
a tak jsem hledala na trhu néjakou adekvatni
nahradu. A protoZe jsem na trhu nic podobné-
ho nenasla, kos jsem si vymyslela. Udélala jsem
si prvotni nakresy, podle nich jsem ve spolu-
praci s Fajnou Dilnou v Ostravé zhotovila prvni
prototyp koSe. Tento prvni prototyp jsem pak
nasledné vylepSovala az do jeho dnesni konec-
né podoby.

0d prototypu ke konecnému vyrobku je ale
pomeérné dlouhd cesta.

Ano, samoziejmé z technologického hlediska
jsou véci, které jsem uz nebyla schopna udélat
sama a tam nastoupila strojova vyroba. Od bo-
dového svarovani po povrchovou tpravu hlini-
ku probiha vyroba u subdodavatele, konecnou
kompletaci koSe mam na starosti opét ja. Model
Pinny pradelniho koSe je dostatec¢né velky pro

celou rodinu, je bytelny, ale presto lehky, odol-
ny vici vlhkosti a ma velmi snadnou tdrzbu
diky pratelnosti vnitinich textilnich vakt. Co
je nezvyklé, koS je opatfen aretacnimi panty,
které udrzi viko v jakékoliv pozici. Textilni vaky
uvniti* 1ze podle potieby vymeénit a zdkaznici si
mohou vybrat z mnoha stylovych designid. Mys-
lenka kovového designového kose, ktery by byl
nejen variabilni, ale hlavné splnoval vSechno
to, co mi schézelo u kose ptvodniho, trvala od
svého zrodu ke konecné realizaci témér 2 roky.
A jak vznikla spoluprdce s italskou znackou
parfémii do prani Horomia?

0d mého manzela jsem dostala susicku na pra-
dlo a zjistila, Ze mi z ni pradlo nevoni. Zacala
jsem tedy patrat, jaké jsou na trhu moZnosti,
az jsem narazila na parfémy do prani, které
v té dobé u nas nebyly prili§ znamé. Ke svému
kosi jsem chtéla néjaky doplikovy sortiment
a parfémy do prani byly v ten moment jasnou
volbou. Patrala jsem na internetu po znackach
oblibenych v zahrani¢i a narazila na znacku Ho-
romia. Oslovila jsem vyrobce ohledné mozné
spoluprace a nasledné jsme se domluvili na ob-
chodnim zastoupen{ pro Ceskou republiku. Po-
stupem casu jsme pridali do nabidky i parfémy
do prani jinych znacek, které svym slozenim
uspokoji skupinu zdkaznikd se specifickymi
pozadavky.

To vse se délo pred 2 roky, kdyz jsi byla na
materské dovolené.

Ano, béhem matei'ské jsem nejen absolvovala
femeslny kurz ve Fajne Dilné, kde vznikl prvni
pradelni kos, ale také jsem zacala tvorit e-shop,
pres ktery jsem mohla cely sviij sortiment po-

stupné nabizet. E-shop Pinny.cz jsem spus-
tila v fijnu 2021 a v lednu 2023 jsme otevieli
nasi prodejnu na Spoftitelni ulici ve Frydlantu
nad Ostravici, abychom byli nasim zdkaznikiim
bliz. Zakaznici si ted’ mohou parfémy ocichat
a vybrat viini piresné podle toho, ktera jim sedji,
a zaroven si mohou fyzicky prohlédnout pra-
delni koSe i ostatn{ doplitkovy sortiment.

Kdo jsou tvi zdakaznici? Predpokladam, Ze to
jsou Zeny.

Ano, nasimi zakazniky jsou predevs$im Zeny ve
véku od 25 do 65 let, kterym zalezi na tom, mit
Cistou a vonlavou domacnost. Nicméné nardsta
i poCet muzq, kteti dbaji na adrzbu svého pra-
dla a chtéji mu doptat to nejlepsi. Takovy muz
nas vzdy potési, nebot je zpestienim nasSeho
svéta hospodynék. A co je hlavni, muzi ocenuji
kvalitu a kovové pradelni koSe jsou jim sympatic-
ké svym diimyslnym provedenim, Casto je chtéji
portidit jako darek svym drahym polovickam.

V ¢em se lisite od konkurence?

U nas v Pinny klademe diiraz na osobni pfistup
k zakazniklim a vZdy se snazime najit feseni
problému, ktery je momentalné v domacnos-
ti trapi. Poradime jim nejen ohledné suseni ¢i
prani, ale také zutulnime jejich bydleni. O tom,
Ze se nam to dari, vypovida rada spokojenych
zakaznikd, ktefi k nam posilaji své pribuzné
i znamé. Pomohli jsme provonét pradlo doméac-
nostem nejen z okoli Frydlantu, ale i po celé CR,
c0Z nas nesmirné tési.

Dékuji za rozhovor.
Text: Kamila Smutnd
Foto: Lucie Deutsch
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20 LET S ECHEM

Pévecké sdruzeni ECHO dne 2. prosince 2023 oslavilo 20. vyroci svého plisobeni a existence slavnostnim koncertem. Echo
se za 20 let stalo nedilnou soucasti kulturni scény Frydlantu nad Ostravici a dostalo se do Sirstho povédomi Moravskoslezské-

ho kraje i dal$ich mist v Ceské republice.

Priprava byla intenzivni a naro¢na, ale vypla-
tila se. Tésné pied samotnou premiérou jsme si
cast koncertu vyzkouseli v evangelickém koste-
le v Ostravici. Po¢asi moc neprdlo, tak jsme méli
obavy, abychom do oslav jesté neonemocnéli.
VSechno dopadlo velmi dobie. Koncert probéhl
se v$i paradou, jak bylo v planu. Krasné melo-
die byly tentokrate doprovazeny i videoprojek-
ci spojenou tematicky s danou skladbou.

Nas$ hlavni host soélistka Narodniho divadla

moravskoslezského v Ostravé pani Eva Driz-
gova-JiruSova podala opét skvély vykon. Nase
Echo se ji pokusilo byt distojnym doprovo-
dem, a to se, myslim, povedlo. Pokusili jsme se
naladit i na vano¢ni atmosféru. Moderatorka ji
uvedla slovy: ,Ted Vas poprosim, abyste zavieli
oCi. Zkuste si predstavit mladou chudou divku,
které pravé andél oznamil, Ze se ji za devét mé-
sicti narodi BoZi syn. Ona odpovi MAGNIFICAT
(nadherna skladba).”

Vsichni po koncertu odchazeli plni dojmi
a vzpominek. Slavnostnich 20 let s Echem si
lidé mohli pripomenout i na plakatech plnych
fotografii z jednotlivych let naseho fungovani
v Casovém sledu.

Co by to bylo za oslavu bez ptipitku a néceho
na zub. Raut probéhl v kulturnim domé, kde se
oslavovalo, diskutovalo, bilancovalo a taky pla-
novalo.

Samotny koncert jsme si jesté jednou zopako-
vali dal$f sobotu ve Stramberku. A na$ dal$i rok
zpivani jsme tak zakoncili velkym potleskem.

Vlasta Tomdskova

SmiSeny pévecky sbor zahdjil svou cinnost
v zari 2003 s par nadSenci a postupné pocet
vzrostl na dne$nich cca 25 ¢lend. Prvni kon-
cert sbor uskutec¢nil az po roce a ptl nacviku
a jednalo se hlavné o jednodussi skladby. Po-
stupné ale pod vedenim cilevédomé sbormist-

ryné Jarky Jaltvkové sbor zacal nacvicovat na-
. -

ro¢néjsi repertoar. Jarku Jaltivkovou po sedmi
letech vystridal Jirka Najvar a posunul umé-
leckou pricku sboru na dalsi urovei. Pod jeho
vedenim sbor nacvicil naro¢né party, takze si
troufl po deseti letech nahrat CD s nazvem Slu-
nécko zachodi. Echo také poprvé vyrazilo za
hranice, kde tspésné vystoupilo ve Slovinsku
a v Rakousku. Postupné se vyprofiloval reper-
todr zaloZeny na pestrosti a rozmanitosti. Sbor
rad zpiva vSechny hudebni zanry od skladeb
starych mistrd, pres spiritualy, jazzové a swin-
gové pisné az po populdrni hudbu. Poslednich
Sest let vede Echo systematicky jak po stran-
ce umélecké, tak organizacni, sbormistr Josef
Melnar. Nejzajimavéjsi vyzvou v tomto obdobi
byl koncert Hezky cesky, se kterym Echo vy-
stoupilo na pozvani pani senatorky Heleny
PeSatové ve Valdstejnské zahradé senatu Par-
lamentu CR a také na zdmku Hluboka. Vrcho-
lem dvacetileté Cinnosti je koncert s ndzvem
20 let s Echem, kde jako VIP host vystupuje se
sborem sdlistka Narodniho divadla Moravsko-
slezského pani Eva Diizgova-JiruSova.

Lenka Kubdtovd

CHVILE PRO ZKLIDNENI V NOVE KAPLI
VE STREDISKU SOCIALNICH SLUZEB FRYDLANT N. O.

V sobotu 4. listopadu 2023 byla znovuoteviena kaple ve Stredisku socidlnich sluzeb ve Frydlantu n. O. Kromé klasickych
bohosluZeb o sobotach v 18.00 hod. a komentovanych prohlidek nas ¢eka v tomto novém roce novinka. Nadherny prostor
kaple se vliché pondélky od 18.00 hod. otevie pro chvile zklidnéni, usebrani, meditaci, premysleni ¢i pokojného piebyvani.

Vse se bude odehravat v mirném ptitmi a s ky- Tésime se na Vds!
tarovym doprovodem tak, aby kazdy v kapli na-
Sel pro sebe misto. Bude zde i misto pro mod-

litby za naSe starosti, za rodiny, za nase mésto.

Vse v atmosfére radosti a davéry.

Zaciname v pondéli 15. ledna, poté

Jreen 5 Patrik Cyrori a P. Lukds Engelmann,
29. ledna a dalsi liché pondélky.

farar



VETSINA LIDi DYCHA
CHYBNE, ANIZ SI TO
UVEDOMUJE.

TEDY NAD RAMEC SVYCH
METABOLICKYCH
POTREB.

OSOBNOST MESICE

PETR PASEKA NIC NEMUSIS, ZPOMAL

V jeho skromné teci byste nepoznali vedouciho oddéleni pro financovani a statni pokladnu Krajského uradu Moravskoslez-
ského kraje. Pod rukama jeho oddéleni projdou nejen prispévky ¢i dotace urc¢ené pro vSechny obce naseho kraje, ale zejména
je jeho dennim chlebem zajisténi efektivniho rizeni cash-flow. V posledni dobé se s nim setkavame hlavné v zimnich mésicich
u splavu na Kamenci, kde se spolupodili na béhu zacinajictho klubu beskydskych otuzilcti. Pfed néjakou dobou ziskal velmi
neobvykly certifikat funkéniho dychani a zaloZil aktivitu Z-P-O-M-A-L. O své praci a rozhodnuti vénovat se zdravému Zivotnimu

stylu dnes povyklada Petr Paseka.

Jak byste predstavil sam sebe?

Jako zZivotniho optimistu, kterého v posledni
dobé napliiuje moznost predavani zkuSenos-
ti z oblasti osobniho rozvoje, diky kterému se
muzete, i kdyZ je Vam 50+, citit mnohem lépe,
radostnéji a brat véci s nadhledem. Cim¥ chci
motivovat i zralejsi generaci k tomu, Ze nikdy
neni pozdé zacit s ¢imkoliv...

Co vsechno Vas vdze k Frydlantu nad Ostravici?
Narodil jsem se tady, vyristal, zalozil zde ro-
dinu a predpokladam, ze pokud mé meésto ne-
vyloudi ze svych fad, tak mu jiz zistanu vérny.
Navic s pribyvajicimi roky ¢im dal vice kvituji
moznost byt obklopen skute¢nou Branou Bes-
kyd. A ujistuji mé v tom i mi kolegové, ktefi zde

jezdi zejména za vylety do hor a ktefi v nasem
mésté spatiuji velmi hezké misto pro zZivot.
Jak byste popsal svou profesi?

Celozivotné se zabyvam financemi - zabyvat
jsem se jimi zacal pfi nastupu na finan¢ni afad,
poté v nékolika bankovnich domech na pozicich
analytika, komerc¢niho bankéte az po zastupce
feditele pobocky a nyni jiz 13 let pracuji na
odboru financi Krajského uradu Moravskoslez-
ského kraje. Odbor zastieSuje veskeré finan¢ni
vztahy vii¢i dodavateliim, obcim a ptispévko-
vym ¢i obchodnim organizacim kraje a s jejichz
¢innosti se mohou obcané denné setkavat - jde
o krajem zfizované Skoly, nemocnice, muzea,
socialni ustavy ¢i domovy ¢i zajisténi dopravy

pro obcany kraje.

Co Vds na Vasi prdci nejvice bavi?

Kazdy obchod, ktery se ndm podafi s banka-
mi uzavtit a je ku prospéchu a rozvoji kraje, je
velice obohacujici, a to i zejména diky novym
moznostem vyuziti technologii, které kraj jako
jiz plné elektronicky dfad pouziva. Stejné tak
na vyznamu nabyvaji nové platformy tykajici se
uzavirani obchodi s bankami, kdy pro laickou
predstavu napriklad klasické papirové smlou-
vy na terminované vklady jsou jiZ nahrazeny
elektronickym ptistupem na dealing banky
a obchodujeme urokové sazby nebo devizové
kurzy, které jsou platné v danou vtefinu na fi-
nancnich trzich napiimo bez zasahu bankéte.
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Velkou mérou se na kazdodennich tikolech po-
dili samozrejmé cely kolektiv, ktery velmi pruz-
né reaguje na vse, co nam kazdy den prinese.

Nasi denni rutinou je spoluprace s obcemi
a hlavné pak rizeni cash-flow, aby se nestalo, ze
by néktery z dodavateld ¢i organizaci zfizenych
krajem vcas nedostal uhrazeny své zavazky ci
jemu urcené prostredky. Tim, Ze nase oddéleni
zajistuje prostiedky pro vSechny odbory kra-
je na desitkach bankovnich uctd, je to nékdy
adrenalin, vétsi nez vlézt do ledové vody, ale
zatim se ndm dari vSechny tyto tkoly zvladat,
za coZ opét svym kolegiim dékuji. Dal$i vyzvou
je zhodnocovani volnych prostiedkd a vylepsit
uvérové prostiredky. FajnSmekry zaujme to, Ze
kraj ziskal zdpornou odchylku od plovouci sazby.

Samoziejmé. Vzdy platilo a plati, Ze penize jsou
velmi rizikovy faktor a prace s nimi vyzaduje
velkou miru obezretnosti. To platilo jak v mych
piredchozich bankovnich praxich, tak i nyni. Ale
zékladem je vybudovani kolektivu, na ktery je
spolehnuti, v tomto si myslim, Ze mam na kole-
gy Stésti a jsem za to nesmirné vdécny.

Samozifejmé s oblasti financovani a soucasné
s nutnosti zajisténi zachovani rozsahu poskyto-
vanych sluzeb, bez ohledu na to, co nam prinasi
zivot. Prudky nartst ceny energii nesmi zasta-
vit nemocnici nebo domov pro seniory. Problé-
mem je i nedocenéni nékterych typid profesi
a s tim spojena obtiznéji obsaditelnost volnych
mist.

Mésta i kraje by mély samoziejmé investovat
do svého rozvoje. Obcané vyzaduji Zivotni ro-
ven, dostupnost bydleni, dopravy a zajiSténi
infrastruktury. Investice by meély smérovat do
smysluplnych projektd, které jednak prinesou
uzitek ob¢aniim, ale ptipadné mohou ¢astecné
i generovat zisk. Rozhodujicim by tak neméla
byt pouze mozZnost prijeti dotace, ale také udr-
Zitelnost projektu z pohledu provoznich nakladd.

Komentovat hospodareni mésta mi asi az tak
nepiislusi. Osobné se domnivam, Ze pro mésto
dobé strategie realizace zejména investi¢nich
akci, coz se, dle mého ndzoru, méstu dari a roz-
voj mésta je patrny. Vzdy vSak plati, Ze nena-
rodil se Clovék ten, ktery by vyhovél vSem, a to
v politice na kterékoliv tirovni plati dvojndsobné.

OtuZovani je jedna z metod, ktera vede ke zlep-
Seni regenerace organismu, vytvaii hnédy pod-
kozni tuk, ktery nas chrani pred zimou, ma po-
zitivni vliv na kardiovaskularni systém, pisobi
protialergicky, posiluje imunitu, mentaln{ vytr-
valost, napomaha diky tvorbé oxidu dusnatého
k regeneraci kloubniho systému, ptsobi proti
psychickému vypéti, hlavné vede k vyplaveni

endorfing, tedy hormonu Stésti, pro ktery otu-
Zovani provozujeme. Nutno zdiraznit, Ze exis-
tuji vyjimky, pro které otuzovani prosté neni.

Otuzovani je az na uvedené vyjimky pro ka-
zdého, jen jeho forma nemusi sednout vSem.
Nékomu miize vyhovovat otuzovani vzduchem,
nékomu sprchou, boso, chiizi nebo nejinvaziv-
néjsi technikou - ponorem do tekouci reky. Ja
osobné stiidam vSechny Ctyri kombinace, byt
ponor do tekouci vody je pro mé nejprijemné;j-
$im zazitkem.

Veskrze osobni zkuSenost a pozitivni dopad,
ktery otuZovani mélo smérem ke mné v oblasti
zdravotni, fyzické i mentalni. Velkou mérou mé
k tomu ptimél i samotny zakladatel klubu Bes-
kydského ledoborce Pavel Jirik, ktery jakoZto
otuzilecky srdcaf se mnou zacal spolupracovat
a diky tomu doslo i k propojeni Beskydského
ledoborce s mym projektem Z-P-0-M-A-L v je-
den celek, diky ¢emuz mUlZeme osvétu nejen
otuzovani, ale celkové zdravému zivotnimu sty-
lu $ifit i mimo otuZzileckou sezonu.

Reakce lidi jsou opravdu velice pozitivni. Velice
nas motivuje, kdyz za nami pravé pro origina-
litu toho, co délame, prichazeji nejen mistni,
ale prijizdéji i lidé z Frydku-Mistku, Ostravy,
Rychvaldu, Nového Ji¢ina apod.

Jako hlavni rozdil mezi ostatnimi otuZilci spat-
fujeme v dechové a fyzické pripravé pred a po
ponoru a ve zcela individuadlnim ptistupu ke
kazdému prichozimu. Pfed samotnym pono-
rem provadime cviceni, diky kterému si zvysi-
me hladinu adrenalinu v krvi, ktery nasledné
zpusobi jakousi ochranu jadra téla pied chla-
dem. Po ponoru se rozehiejeme dechovym
a fyzickym cvicenim. Co je velmi dulezité, ze
na prvni misto klademe vzdy bezpecnost. Ego
nechavame vzdy na birehu a pravidelné monito-
rujeme i pritok vody. Pokud hrozi jeho zvyseni,
tak ponor odloZime nebo nahradime jinou for-
mou otuzovani.

K funkénimu dychani jsem se dostal pred cca
5 lety z dGvodu zdravotnich problémi, kde
jednou cestou byla klasicka cesta medikativni
nebo vyzkouSeni néceho, co v mnohém z nas
muze evokovat ezo techniky, a tim je zména
dychéni. Poté, co mi mij ucitel dechu Rostislav
Vaclavek ukazal, Ze vSe, co se pri dechu déje,
jsou pouze logické chemické procesy, které mu-
Zeme sami ovlivnit a diky kterym jsem si jejich
pozitivni benefitni Gc¢inky ovéril, jsem se rozho-
dl, Ze si své znalosti a zkuSenosti rozsifim zis-
kanim certifikace u mezinarodni irské dechové
Skoly Oxygen Advantage, ktera se zabyva ne-
jen napravou dysfunkénich dechovych vzorci
u veskeré populace, ale navic aplikuje techniky
zvySeni vykonu i pro sportovce a to simulaci
vysokohorského tréninku. Samotna certifika-
ce predstavovala nékolikamésicni teoretickou
pripravu zavrSenou intenzivnim Kkurzem. Pro
ziskani certifikace pak muselo dojit jesté k ab-

solvovani teoretického testu, po némz nasledo-
vala praktickd ¢ast, kdy pod odbornym vede-
nim bylo potireba teoretické znalosti aplikovat
i na min. 3 vybranych osobach s identifikaci
jejich dechové disfunkce, analyzou a nastaveni
jednoduchych dechovych technik snadno apli-
kovatelnych v pohodli domova, pomoci kterych
by mélo dojit ke zlepSeni dechového vzorce
24/7 vcetné dopadu do vsech oblasti zivota.

Vétsina lidi dycha chybné, aniz si to uvédomuje.
Tedy nad ramec svych metabolickych potreb.
To je dano zejména hektickym a stresovym
zplUsobem Zivota, ktery vedeme, a to vede
k unavé a vyCerpani organismu, poruchdm
spanku, suchosti v tstech, zahlenéni a spoustu
jinych priznakd. Naopak zvySeny ptijem kysli-
ku, tedy to, co jsme se ucili ve $kolach, Ze hlu-
boké nadechy do plic jsou spravné, paradoxné
vedou k nedokyslieni organismu, pocitu stu-
denych rukou a nohou a celkové unavé. Nase
télo je natolik genialni systém, ktery nas necha
dlouhodobé s jakoukoliv dysfunkci fungovat
bez toho, aniz bychom potiZe néjak pocitili.
Proto nelze vzit jen dychani a odtrhnout jej od
vSeho ostatniho. V tuto chvili existuje projekt
Z-P-0-M-A-L, ktery ma za cil Cinit osvétu pra-
vé tomuto slovu - zpomalit. Projekt je zaloZen
holisticky, kazdé pismeno pak v sobé evokuje
urcitou ¢ast tohoto celku.

V letosnim roce jsme jiz poradali s Beskydskym
ledoborcem nékolik workshopt pravé na téma
dech a otuZovani. Myslim, Ze pienos vlastnich
zkuSenosti dal vzbuzuje u posluchaci vétsi di-
véru nez pouze teoreticky naucené priklady.
A to mé bavi a pokud bude zajem, budeme nase
aktivity velice radi dale rozsirovat.

Nijak na sebe netlacit. Vzdy je potreba vysvét-
lit, Ze nejde o zadné ezo techniky, ale o techni-
ky zaloZené na chemickych procesech, které
probihaji v téle. Navic zacit je mozno tplné
kdykoliv. Myty o tom, Ze se ma zacit studenymi
sprchami, jsou zcela liché. Studené sprchy totiz
mohou zajemce o vstup do studené vody odra-
dit, nebot nejde o uplné pohodovy zazitek ani
pro zkuSené otuzilce.

Velice rad bych jesté pred tim tady podékoval
své rodiné za trpélivost, nebot’ veskera ptipra-
va a organizace akci vyzaduje spoustu Casu.
Soucasné bych pak chtél jesté zminit své kole-
gy z Beskydského ledoborce: zakladatele Pavla
Jirika a spiSe neviditelného Romana Pituchu.
Obéma chci touto cestou podékovat, Ze jsme
nasSe aktivity mohli propojit tak, abychom je
mohli provozovat nejen pres otuzovaci sezonu,
ale v roce 2024 jiz celorocné. A co bude v roce
2024? Mé osobné ceka prohloubeni a rozsire-
ni certifikace o dechové techniky pro lidi dus-
né, astmatické nebo s chronickymi potiZemi.
Novinkou pro vSechny bude pilotni vikend
s Beskydskym ledoborcem, ktery probéhne
2.-4.2.2024.

Rozhovor a foto: Jan Skrarika
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SKAUTSKY ROK 2023 JE ZA NAMI

ol BETLEMSKE
“q'»" SVETLO

V dnesni technické dobé plné mobilii, pocitaci a déti, které si nechodi hrat ven, nabizi skauting plnohodnotné zazitky a hry
v kolektivu kamarédﬁ V}'Ilety, Vikendové pobyty iletni tébor Véechny tyto akce détem prospivajl' Déti zjiét’uji ie se Zabavi
Kromé setkavani na pravidelnych tydennich schuzkach druzinek mély déti bohaty program. V lednu ve snéhové kalamlte
zdolaly hvézdicovym vystupem horu Ondiejnik, no a kdo mél lopatu, sjizdél dold.

Néasledovaly vikendové pobyty s mnohdy
tajemnym nazvem jako ,Zakend vymysleni”
v Brodku u Prerova, Ostrizi hledaji Sviadnov,
Expedice ,ChaChaluCha“ v Paskové, Hedvabna
stezka pres cely kontinent v Koptivnici a dalsi.
Ani letos nechybélo tradi¢ni kazdoro¢ni setkani
skautti z celé republiky u mohyly pod Lysou ho-
rou - Vystup na Ivanc¢enu. Naopak opravdovou
novinku piedstavoval na zac¢atku ¢ervna Putak
Lumikd, béhem kterého se spalo pod Sirdkem
a varilo na ohni. Nasi zastupci nechybéli ani na

Narodnim skautském jamboree v Hradci Kra-
lové, kde se Ucastnili bohatého programu i za-
bavy. Vyvrcholenim byly samozi'ejmé dva letni
stanové tabory v oblibeném tdoli feky Moravi-
ce u Vitkova s programem nazvanym Putovani
vesmirem a tabor v Celadné. Celkem 14 dni
jsme prozili sice v ptirodé, avsak ve Svojsiko-
vé vesmirném centru. Dal${ novinkou v naSem
programu byl rovery ptipravovany nulty ro¢nik
Sifrovacky s nazvem Nocnik a v planu je také
jeho prvni ro¢nik nejen pro skauty. Zkratka

mame na co vzpominat a o to jde - opravdové
zazitky v kolektivu kamaradi!

To vSe je moZzné Cinit jen za pomoci dobrovol-
nikd, vedoucich, ktefi tuto ¢innost vykonavaji
bezplatné a ve svém volném case. Je potieba
ale také podékovat sponzortim, ktefi na ¢innost
déti prispivaji, jmenovité pak méstu Frydlant
nad Ostravici, obci Ostravice apod. V neposled-
ni fadé také rodic¢tim, ktefi pomahaji bezplatné
pri akcich nebo taborech.

Radek Machdc

CLENOVE SVAZU POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI CHOROBAMI BILANCUJIi ROK 2023

Zda se, Ze jsme pired nedavnem planovall, co
v$e podnikneme v tomto roce a uz je poma-
lu ¢as na bilancovani v zavéru roku. Pied-
sevzali jsme si uskutecnit dva autobusové
zajezdy, jeden do Polska, kde jsme navstivili
meésto Psczyna a jeho krasny zamek a park.
Stavili jsme se v oblibeném zahradnickém
arealu Kapias v Goczalkowicich.

Druhy podzimni zajezd jsme smérovali do
Bystrice pod Hostynem. Po prohlidce muzea
jsme vyjeli na Svaty Hostyn, kde jsme navstivili
baziliku. Po dobrém obédé jsme si prosli kiriZo-
vou cestu od DuSana Jurkovice a lesni hibitov.
Spokojeni jsme se vraceli pozdé odpoledne
domt. Byli jsme pozvani Okresnim vyborem
SPCCH na zajezd do Kopf¥ivnice a Stramberka.
Jiz tradi¢né jezdime do divadla do Ostravy. Mi-
lovnici oper si prisli na své. Krasna byla opera
Tajemstvi od Bedricha Smetany. Pro ty, co maji radi
jiny Zanr, ptipravujeme piedstaveni v roce 2024.

Snazime se utuzovat zdravi, a tak jsme na
podzim navazali na dalsi kolo cviceni v kul-
turnim centru. Svou c¢innost jsme obohatili
i o prednasku na téma ,Dilezitost dusevni hy-
gieny a spanku“. Skoda e na prednaskach je
mala ucast, i kdyZ se jedna o témata, ktera se

dotykaji kazdého z nés. Oblibené jsou vychazky.
Letos jsme byli v Lubné, od ToflG smér Janovice,
z Frydlantu pies lubenskou lavku pod letistém
smérem k Harcovskému mostu, navstivili jsme
i Hukvaldy. Kazdy rok jezdime na Bilou a po vy-
datné prochazce opékame burty, kde nam sta-
novisté pravidelné pripravuji manzelé Janosti-
kovi. Podnikli jsme i okruh Nova Dédina, pres
Pstruzi do Celadné a vlakem zpét domt. Navsti-
vili jsme vystavu o Ferdisi DusSovi na zdmku ve
Frydku-Mistku.

Spolec¢né se radi schazime, at uz na oslavach
Dne matek, smazeni vajeciny, sportovniho dne
v Przné na hristi ¢i na Svatomartinském pose-
zeni v listopadu v kulturnim centru. Vzdy je pti-
praveno obcerstveni a obdarovavame se drob-

nymi darky. Byva pripraven kulturni program.
Mame zkuSenosti s tim, Ze se lidé radi scha-
zeji, proto byva velkd ucast. Spolupracujeme
i s ostatnimi spolky ve Frydlantu n. 0., jako jsou
DIA Klub, Seniori ¢i Svaz télesné postiZzenych.
Svou ucasti podporujeme pochod proti dia-
betu. Organizujeme ozdravné pobyty pro své
cleny. Tradi¢né jezdime do hotelu MAS v Sezi-
mové Usti, jezdime do Luhacovic, Velkych Kar-
lovic, Bojnice aj. Ptihlasili jsme se do programu
Rozchodime civilky, a tak evidujeme pocty na-
chozenych kilometrt vcetné fotodokumentace
a posilame nase vysledky do centra do Prahy.

Dvé naSe ¢lenky pracuji v okresnim vyboru
SPCCH a krajském vyboru SPCCH a jeden clen
v revizni komisi OV SPCCH. V leto$nim roce
probéhla celostatni konference SPCCH v Praze,
které se zucastnily dvé ¢lenky vyboru. Za to, Ze
mame bohatou cinnost, mizeme podékovat
méstu Frydlant nad Ostravici za podporu a fi-
nan¢ni dotaci, diky niZ jsme mohli uskutecno-
vat fadu naSich aktivit.

Dékujeme vsem za prizeri a prejeme do no-
vého roku 2024 hodné zdravi a spokojenosti.

Za ZO SPCCH Libuse Bield
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SLOVO SENATORKY

Mili spoluobcané, dovolte mi, abych Vas pozdravila s ptichazejicim rokem 2024. Pteji Vam, abyste jej proZili ve zdravi, radosti

a osobni spokojenosti.

SENAT

PARLAMENTLU CESKE REPUBLIKY

Rada bych Vas kratce informovala o mych ak-
tivitdch v naSem regionu. S frydecko-misteckymi
starosty jsme se v pribéhu roku zabyvali fadou
lokalnich témat. Resili jsme tpravu oteviraci
doby pobotky Ceské posty v nékterych obcich,
bezpecnost svozu materialu z odvalu ,D“ dolu
Paskov pres poddolované tizemi, zachovani dét-
ského oddéleni Nemocnice ve Frydku-Mistku aj.

Spolecné se starosty senatniho obvodu jsme
poridili vahy pro kontrolovani ptetiZzenych na-
kladnich vozidel. Jen za prvni pololeti minulého
roku se vazilo v 529 ptipadech a pro mésto Fry-
dek-Mistek bylo celkem na pokutach a kaucich
vybrano 4.579.000,- K¢. Informace za 2. polole-

ti roku 2023 bohuzel jesté nemam k dispozici.
jde k napravé a tim i k vétsi ochrané nasich ko-
munikaci.

Za tspéch, za nimzZ stoji také vice neZz 50 sta-
tutdrnich zastupct nasich obci, riizné instituce
i ministerstva, povazuji zavedeni zakazu vjezdu
pro nakladni dopravu nad 12 tun (mimo doprav-
ni obsluhu) do Chranéné krajinné oblasti Besky-
dy. V iseku silnice /56 od Ostravice po kiizovat-
ku v obci Bila - Hlavata nové plati uvedeny zakaz
po celé zimni obdobi, a to az do 31. bfezna 2024.
Cilem vydaného opatfeni je ochrana prirody
v CHKO, pitné vody v ptehradni nadrzi Sance
a zajisténi bezpecnosti provozu nad piehradou
i v dalsich komplikovanych horskych usecich.
Tomuto predchdzelo mnoho jednani na vyso-
kych trovnich. V koneéné fazi Reditelstvi silnic
a dalnic nainstalovalo dopravni znaceni na nové
vybudované objizdné trasy, doplnilo telematiku
a dalsi informativni znaceni. Doufejme, Ze ridici
budou zdkaz vjezdu respektovat a pro cestu do
zahrani¢i vyuziji nové dostavéné obchvaty, kte-

ré vytvareji ¢asové relevantni, moderni a poho-
dlnou trasu. Dékuji vSem, ktefi jste tuto snahu
podporovali.

Jako byvalé kantorce mi nemohla uniknout
oblast vzdélavani. Na gymnaziu v Jindfichové
Hradci jsem se seznamila s nadSenymi absol-
venty mimosSkolniho vzdélavani ,DofE“ a od té
doby tento britskou kralovskou rodinou zalo-
Zeny a celosvétové rozsifeny program prezen-
tuji na naSich Skolach. Program rozviji zejména
tzv. mékké dovednosti, které jsou v dneSnim
rychle ménicim se svété obzvlast duilezité. Jsem
proto moc rada, Ze se do DofE zapojuje ¢im dal
vice skol, nové také Gymnazium Petra Bezruce
a Zakladni skola T. G. Masaryka ve Frydlantu nad
Ostravici.

Nas region je pro mé srdcovou zalezitosti.
Vazim si Vasi divéry a téSim se na dalsi vyzvy,
které prispéji ke zlepseni kvality Zivota na Fry-
decko-Mistecku.

Sctou
Helena PeSatov4, Vase senatorka

JIZ 400 LET CESI OBDIVUJI KOMENSKEHO LABYRINT

V listopadu a prosinci 2023 vrcholi oslavy 400 let od vydani nejslavnéjSiho dila J. A. Komenského Labyrint svéta a raj srdce.
Akci zajistuje projekt Komensky — Pribéhy lidskosti, ktery poskytuje veiejnym institucim, jako jsou knihovny, Skoly a kulturni
centra, podklady k vefejnému cteni toho nejlepSiho z Labyrintu. Projekt se ridi a tvori v neziskovych organizacich Krestanské
akademie mladych ve Frydlantu nad Ostravici.

Hlavnim predstavitelem projektu se stal
profesor Jan Habl, ktery jej uvadi slovy: ,Laby-
rint je krasny, moudry, pravdivy i naro¢ny, na-
stavuje nam zrcadlo. A proto stile Zije a bude
zit Vyznam této Komenského knihy doklada
to, Ze u nas i celosvétové vysla dohromady
v 121 vydanich a na aktualizaci jejiho prekladu

do anglictiny se stale pracuje. Komensky napsal
Labyrint svéta a raj srdce o¢ima postavy pout-
nika vroce 1623 po mnoha Zivotnich tragédiich
a zklamanich. Kniha byla jiz za zivota Komen-
ského preloZzena do vice neZ deseti jazyki a je
povazovana za jedno z nejvyznamnéjSich dél
Ceské literatury pro svou bohatou obrazotvor-

nost a poselstvi. Pfibéh o nadéji, hledani smy-
slu a lidskosti uprostted klamavého a pokaze-
ného svéta stale rezonuje v dnesni spole¢nosti
a dobre zapada i do vanocniho a novoroc¢niho
obdobi.

redakce, Etickd vychova z.s.
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TRIKRALOVI KOLEDNICI VYRAZI PO ROCE OPET DO ULIC

Zacatek nového roku je spojeny s letitou tradici Ttikralové sbirky a ani v roce 2024 tomu nebude jinak. Refrén znamé
koledy My tri kralové jdeme k Vam... bude opét znit v ulicich od 1.-14. 1. 2024.

Mimo koledniky budou ve méstech a obcich
rozmisténé statické pokladnicky pro pripad, ze
by trikralovi kolednici nékam nedosli a lidé by
chtéli do sbirky prispét. ,Seznam mist, kde bu-
dou pokladnicky ve mésté rozmistény, bude na
zacatku ledna 2024 vyvésSen na nasich webo-
vych strankdch www.charitafm.cz. Do konce
ledna 2024 pak bude mozné podporit Charitu
Frydek-Mistek také bezhotovostnimi platbami
na sbirkovy ucet 66008822/0800 VS pro Cha-
ritu Frydek-Mistek 777988004 nebo vyuZi-
tim platebni brany na webu www.trikralova-
sbirka.cz, kde je moznost podpofit jakoukoliv
Charitu v Ceské republice,” informuje koordi-

Jako dlouholety pedagog, zejména na fry-
dlantském gymnaziu, ale také ve Frydku-Mist-
ku, kde ptsobil vletech 1970-1984, ovlivnil
mnoho lidskych osudd. Jeho Zivot je s Frydlan-
tem nad Ostravici spjat nejenom tim, Ze zde
bydlel, ale také pracoval a tvotil. Od roku 1954
pusobil na Jedenactileté stredni skole ve Fry-
dlantu nad Ostravici. O rok pozdéji vystridal

natorka Trikralové sbirky Silvie Vojkovska. Ve
Frydlantu nad Ostravici a okoli ma na starosti
sbirku tradi¢né Vaclavka Smejova. Kontakt lze
ziskat na strankach frydlantské farnosti.

A jak ziskané financ¢ni prostiedky Charita
Frydek-Mistek vyuzije? Trikralovou komisi
mame schvaleny zaméry na vyuziti ziskanych
finan¢nich prostredkd a pro rok 2024 to bude
pokracovani obmény vozového parku v te-
rénnich sluzbach pro lepsi dojezdy k nasSim
klientim, dale zajisténi projektu Doucovani
v socialné slabych rodinach a také nutné opra-
vy a zkvalitnéni prostiedi v nasich pobytovych
zafizenich, stejné jako podpora zahajeni Denni-

ho stacionare v Paskové.

,Moc dékujeme vSem, kdo se do sbirky zapo-
juji, at jiz jako darci, nebo na strané kolednikd
a organizatori. Konec koncid kolednikem, jed-
nim z kralg, se mtze stat kazdy z nas. Koledniky
stale hledame,” uzavira reditel Charity Frydek-
-Mistek Martin Horinek. Zajemci o koledovani
se mohou pro vice informaci obratit na koodi-
natorku Ttikralové sbirky Silvii Vojkovskou na
tel.: 733 741 564 nebo prostrednictvim e-mai-
lu: silvie.vojkovska@charitafm.cz.

redakce

VZPOMINKA NA MILOSLAVA OLIVU

Vyznamnou osobnosti v literarni a kulturni oblasti naseho mésta, ale predevsim
prvnim starostou mésta Frydlant nad Ostravici po sametové revoluci v roce 1989,
tim v$im je pro pamétniky Mgr. Miloslav Oliva. Zanechal za sebou nezapomenu-
telny odkaz v oblasti vzdélani, kultury a literatury ve Frydlantu nad Ostravici. Jeho
vasei a oddanost méstu jsou dodnes vzpominany s tictou. Podzim svého zivota vé-
noval svym Zivotnim zalibam: literatute a historii regionu.

na patnact let ve funkci reditele svou manzel-
ku Mgr. Jitku Olivovou, rozenou Bosikovou.
V roce 1990 byl zvolen prvnim starostou més-
ta po sametové revoluci. V této roli setrval az
do komunalnich voleb v roce 1994. Po odchodu
z Cela radnice se vénoval historickému badani a
byl dlouhych osmnict let predsedou letopisecké
komise. Miloslav Oliva byl rovnéz vasnivy literat.

dalsich.

Vroce 1997 stal u zrodu Literarniho klubu Petra
Bezruce a bezmala tfinact let byl jeho predsedou.
Mimo jiné je spoluautorem dvou kniznich pojed-
nani o mésté Frydlant nad Ostravici a jeho gym-
naziu. Zemiel v roce 2015 ve véku nedozitych
92 let. V 1été roku roce 2023 by se dozil sta let.

Petr Marsalek
redakce

PRVNI FRYDLANTSKY SALON

Minigalerie Cukrarna pod Lysou ve Frydlantu nad Ostravici oslavuje druhy rok své
intenzivni ¢innosti. Cilem je povzbudit zijem o vytvarné uméni ve mésté a rozsi-
Fit navStévnikim obzory o nové autory, techniky a vytvarné sméry. Pires omezené
prostory i prostiredky se zde jiZ vystiidalo 15 umélcti, véetné znamych jmen jako
Vladimir Komarek, Spickovi umélci z jizni Moravy jako Zdenék Hudecek a mnoho

Mezi vystavujicimi umeélci jsou i ¢lenové Pobeskydského spolku ptatel vytvarného
uméni ve Frydku-Mistku, ktery letos slavi 55 let existence. Dlouholety predseda spolku,
Dr. Karel Bogar, je také dusi Minigalerie, ktera funguje diky podpoie majitele cukrarny.

Téste se na Prvni frydlantsky vytvarny salon, ktery osvézi prehled toho, co divaci vidéli
béhem dvou let, nabidne nové tvare a zptijemni predvanocni atmosféru. Pokud nenajde-
te mezi umeélci spriznénou dusi, uklidnite se skvélymi zakusky a dobrou kavou. Mozna to
bude podnét pro mistni umélce, aby druhy salon byl jiz skutecné z frydlantskych autord.
Setkani pratel vytvarného umeéni probéhlo dne 12. prosince 2023 v 16.00 hod. v Kultur-
nim centru ve Frydlantu nad Ostravici.

Brojdcovd, Prvni frydlantsky salon
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FRYDLANTSKE NOVINY 1/2024

TRADICNI | R4

TRIKRALOVY PRUVOD [
SOBOT A
6/1/2024
10:00

FRYDEK
MISTEK

Charita Tarmost
Frydek-Mistek HfeR

M1ro Gavran

Panenk

Stieda 31. 1. 2024 od 19:00, Kulturni ce
Frydlant nad Ostravici
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Rltarni centram Frgdlant nad Ostravicd

zve vechny Sikovné déti a rodide na

TVORIVE DILNY

V ttery 9.1.2024 od 15:00 do 19:00
v klubovnach Kultwntho centra
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Pijdte si vyrobit ZIMNI RAZITKA.

| zve m%echny Sikovné déti a rodide

V titery 23.1.2024 od 15:00 do 19:00

v klubovnach Kultumiho centra
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Prijdte sivyrobit zimnizv(Fatka.
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KULTURNI A SPORTOVNI AKCE
FNO | LEDEN 2024

————— ENT
Po1.1. NOVOROCNI OHNOSTROJ Parkovitépied KC
17:30-18:30 Svafené vinoa caj (hrnicky s sebou).

NABIDKA INTERNETU W
8.1.-18.2. JIRI SIBINSKY-VYBERZ DILA Foyer Kulturniho centra

Inzerce

VVSTAVA

0:00 Vernisaz vystavy 8.1.2024 v 17:00.
~————————————— TVORIVE DILNY PRO DETI
uto.1. TVORIVE DILNY - ZIMNi RAZITKOVANI KiubownyKC
15:00-19:00 Vstup zdarma.
o DIVADELNI PREDSTAVEN]
™ STALA REALITOU
19:00 Hraje Jaroslav Dusek. Vstupné 490 K¢, 460 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit
na nasich strénkach, v TIC nebo na misté.
——————————— DIVADLOPRO DETI
Ne14.1. POHADKA Z TISICE A JEDNE NOCI VellslkC
16:00 Vstupné 70 K¢, vstupenky na misté od 15:00.
e EVENT
S020.1. X.REPREZENTACNI PLES MESTA
19:00 FRYDLANT NAD OSTRAVICi VelkysdlKC
~——————————————— TVORIVE DILNY PRO DETI
Po23.1. TVORIVE DILNY - ZIMNI ZVIRATKA KiubownyKC
15:00 - 19:00 Vstup zdarma.
CES
Ct25.1. GRUZIE - TAJEMNE KRALOVSTVI VE STINU KAVKAZU Kinosdl 0
18:00 Vstupné 50 K& -
e EVENT oP.r' KA
S027.1.  HASICSKY PLES vagsitke | /s ‘ \ az 2000 Mp,/
19:00 Poradaji hasi¢i Nova Ves. Vstupenky v cené 200 K¢ jsou v predprodeji v TIC. S
. EVENT
Ne28.1.  MASKARNI PLES Vel tarify iz od
15:00 Poradaiihasici Nova Ves. Vstupné dobrovolné. KABEL 245 K¢
o DIVADELNI PREDSTAVEN] ai 400 Mb/s B -
St31.1. PANENKA VelysdIKC
19:00 Divadelni pfedstaveni ochotnického divadla Ventyl. Vstupné 150 K¢, vstupenky je mozné

rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.

tarify jiz od

PRIPRAVUJEME

P ':;"SgJAMAHA Pti poptavce zadejte kod AKCE2023
.l VelkjsdIKC . . S
18:00 Vstupné 290 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC a mate Od nas 3 mesice ZDARMA!
nebo na misté.
o DIVADELNI PREDSTAVENI +420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz
Poli?(; 2. TIKTIK Velsdike Konkrétni nabidka rychlosti a tarifi je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
’ v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.
e CESTOPISNA PREDNASKA & DIASHOW
St6.3. POKLADY VYCHODNI AFRIKY VlkjsdIKe
18:00 Vstupné 200 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC

nebona misté.

\]

—————— KONGERT ROZCILIT, MOON, ANAMNESA, ORGAN, SULC,
Ct14.3. LENKA FILIPOVA Vllsdlke OMAKAVANY, BURIC, OTROCI, ZVNITR, LAAU,
19:00 Vstupné 490 K¢, 450 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC VSUN, KOPS, DAT]' RADOSTNE, OENO, LACRIMOSO,

nebona misté.

USEKNOUT, JARNI, OPET, RANA, MINK, OMSK

~—————————— DIVADELN PREDSTAVEN(
Po 15.4. NIKDY NENI POZDE VelkysdIKC
19:00 Hraji Jana Paulové a Vaclav Vydra. Vstupné 450 K¢, 400 K¢, vstupenky je mozné rezervovat

—
w
@)
O
>
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a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.

Wiy | Vstupnesse:
Vetupenky 2d budou pradavalBiamiste od 17 00 hod;
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KINO

ut2.1.0d 17:00 a ne 14.1. 0od 17:00 (dabing), st 10.1. od 19:00 (titulky)

AQUAMAN A ZTRACENE KRALOVSTVI

USA, akéni/fantasy, nevhodny do 12 let, délka 124 min, cena 130,-, Vertical Ent.

Poté, co se mu nepodafilo Aquamana porazit poprvé, se Black Manta, stale pohanény
potiebou pomstit smrt svého otce, nezastavi pfed ni¢im, aby Aquamana jednou provzdy
znicil. Rez M. Bourboulon.

Ut 2.1. od 19:30 a so 13.1. od 19:00

LITAVTOM

CR/SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 140,-, Bontonfilm

Hlavni hrdina pfemluvisvou téhotnou sousedku a byvalou striptérku, aby jednou jedinkrat
sehrdla jeho pfitelkyni. Pfed maminkou. Situace se ale zvrtne a to, Ze jsou zamilovany par,
musi pfedstirat mnohem déle. ReZ. T. Dianiska.

st 3.1.0d 17:00, so 13.1. 0d 17:00 a so 27.1. od 17:00

USA, animovany, ﬁfistupny‘ bez omezeni, délka 95 min, cena 130,-, Falcon, dabing

Asha vyslovi tak mocne pfani, Ze jej vysly$i samotny vesmir. Nebo spise Zivouci kouzelna
koule zvana Hvézda. Spolecné s Hvézdou musi Asha elit hrozivému neﬁfl’teli, krali Magnifi-
covi, ktery je vidAdcem FiSe Rosas, a ktery ohroZuje Ashiny pratele a blizké. ReZ. Ch. Buck.

st 3.1.0d 19:00, so 6.1. od 19:00, pa 19.1. 0od 18:00 a st 31.1. od 19:00

JEDEME NA TEAMBUILDING

CR/SK, komedie, nevhodny do 15 let, délka 105 min, cena 150,-, Cinemart

Korporatni workoholik Ales je preloZen do nejhor3iho oddéleni spolecnosti, které ma vést.
Nastésti (nebo bohuzel) se blizi firemni teambuilding a Ale$ tak dostane mozZnost se se
svymi novymi kolegy poznat. Na tomhle tdbofe pro dospélé s jidlem a alkoholem zdarma
nebudou chybét vulgarity, drogy ani sexudIni haraseni. ReZ z. Mariankovd.

45.1.0d 18:00 a st 17.1. 0od 19:00

gE

USA, k portovni, pFistupny bez i, délka 104 min, cena 140, Falcon, titulky .
Pfibéh fotbalového tymu Americké Samoy, ktery utrpél nejhor3i prohru v historii kvalifika-
ce na Mistrovstvi svéta. V roce 2001 prohral s Australii 31:0. ReZ T. Waititi.

pa 5.1. od 20:00, it 16.1. od 19:30 a tit 23.1. od 17:00
FERRARI

USA, Zivotopisny, nevhodny do 15 let, délka 130 min, cena 130, Vertical Ent., titulky
Zivotni pfibéh italského automobilového magndta Enza Ferrariho. ReZ M. Mann.

$0 6.1.0d 17:00, st 17.1. od 17:00 a st 31.1. od 17:00

MASA A MEDVED 2 - DVO)ITA ZABAVA!

Rusko, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 76 min, cena 120,-, Vertigo Int., dabing
Pfipoutejte se, divoka jizda za¢ind! Masa na svém ro&nim putovani zpusobi pofadny roz-
ruch! RezZ. N. Berezovaja.

ne7.1.0d 17:00, it 16.1. 0od 17:00 a ne 21.1. od 17:00

[
°
=

SA, rodinny, pfistupny bez omezeni, délka 116 min, cena 130, Vertical Ent., dgbin% e
PFibéh o tom, jak se z ne&vetsmo vynalezce, kouzelnika a vyrobce €okolady na svété stal
milovany Willy Wonka, jak ho zndme dnes. ReZ. P. King.

Uit 9.1. 0d 19:00 a so 27.1. od 19:00

nE

CR/SK, drama, nevhodny do 18 let, délka 107 min, cena 140,-, Bontonfilm
UspéSna sportovkyné a clenka olympijského druZstva se po zranéni obratle a vynuceném koncispor-
tovni kariéry stane tispéSnou azndmou pornohereckou s prezdivkou Lea De Mae. ReZ. N. CisaFovskd.

st 10.1.0d 17:00, s0 20.1. 0d 17:00 a st 24.1. od 17:00

PERINBABA A DVA SVETY

SK, pohddka, pFistupny bez omezeni, délka 110 min, cena 150,~, Bontonfilm . e
Pokracovani slavné pohadky pIné fantazie, narocnych trik(i i humoru. Pfinese pfibéh o
putovani za Stéstim a pravou laskou. Rez J. Jakubisko.

pal2.1.0d 18:00 a pa 26.1. od 20:00
STEBOU NIKDY

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 104 min, cena 140, Falcon, titulky .

Bea a Ben vypadaji na prvni pohled jako perfektni pdr. Po tizasné prvni schilzce se viak néco
stane a zhava pfitazlivost spadne na bod mrazu. Pak se ale necekané potkaji cestou na
svatbu do Australie. A tak udélaji to, co by udélal kazdy dospély: predstiraji, ze

jsou par. ReZ W. Gluck.

KC KULTURNi CENTRUM EUROP<C
FRYDLANT NAD OSTRAVICI CINENMI<S
Fno pfispévkova organizace Creative Europe MEDIA

FRYDLANT N. O.
LEDEN 2024

pd 12.1. 0d 20:00 a Ut 23.1. 0d 19:30
NOCNI KOUPANI

USA, horor, nevhodny do 12 let, délka 89 min, cena 150,-, Cinemart, titulky .,
Kdo by nechtél Zit vdomé s bazénem? Z typického snu pfislusniku stfedni tfidy se ale lusknutim
prstu miZze stat no¢ni mura. Staci dostat chut na romantické no¢ni koupani. ReZ. B. McGuire.

pa19.1. od 20:00 a it 30.1. od 19:00

KRVAVY JOHANN

CR, horor, nevhodny do 15 let, délka 90 min, cena 130,-, Bontonfilm
Film oZivuje postavu Johanna Fausta, jenZ je po staletich strévenych v pekelném vyhnan-
stvi propustén a ztemnot se vraci do soucasné Prahy, aby se pomstil. ReZ. J. Krumpoch.

50 20.1. 0d 19:30, st 24.1. 0d 19:00 a ne 28.1. od 17:00

ARISTOKRATKA VE VARU

CR, komedie, pFistupny bez omezeni, délka 99 min, cena 140;-, Falcon

Déj pfibéhu nas opét zavede na zdmek Kostka. Rodina se ze vsech sil snazi celou ohromnou
domadcnost ufinancovat, ale pfili$ se ji to nedafi. PFijit s novym podnikatelskym napadem
neni nic lehkého. Navic se do toho vSeho na zamku objevi dcera pravnika Bendy Deniska,
nefizena stfela, ktera zdejsi poméry privede doslova do varu... ReZ.J Vejdélek.

Ea’ 26.1. 0d 18:00

CR/VB, dokument/sportovni, nevhodny do 15 let, délka 90 min, cena 140,-, Bontonfilm
Celovecerni dokument o jednom z fenoméntl dneska Karlosovi Vémolovi. ReZ M. Samir.

Ut 30.1.0d 17:00

CR, drama, nevhodny do 15 let, délka 97 min, cena 130, Bioscop

Piibéh je vypravén ofima Tomdse, Uispésného, ale osamélého tficatnika. Tomas se sezndmi s
Ester, spi$ neobvykle pfitazlivou nez klasicky krasnou divkou. Jeji nonkonformnl‘gﬁ'stup kZivotu
Toma3e fascinuje a témé&f ihned ho pohlti, V3e se ale zméni okamzZikem, kdy do déje vstoupi

Maty, tajemny mladik, ke kterému Ester vazZe hluboké pouto z minulosti. ReZ. S. VorZdéek.

BIO SENIOR ¢t 11.1. 0d 10:00

TANCU) MATYLDO

CR, komedie/drama, délka 113 min, cena 60,-, Bontonfilm

FILMOVY KLUB ne 7.1. od 19:30
HORi, MA PANENKO

feskqslovensko, komedie, pﬁsturnybez omezeni, délka 70 min, cena 50,- (¢lenové FK zdarma), NFA .
Vyrocni projekce filmového klubu s vinem a nestdrnouciklasikou Milose Formana v digitalné
zrestaurované verzi.

nel4.l.od 19:30

KARAOKE BLUES

Finsko, drama/komedie, nevhodny do 12 let, délka 81 min, cena 120,- (FK100,-), Aerofilms

Dokazi dvé osamélé duse hledajici $tésti zdolat néstrahy v Eodobé nesmélosti, ztracenych
telefonnich cisel, muZzovy pfichylnosti k alkoholu a dalSich nepfejicich okolnosti? Film A.
Kaurismékiho ziskal na festivalu v Cannes Cenu poroty.

ne2l.1. od 19:30

TO SE MI SNAD ZDA

USA, drama/komedie, nevhodny do 12 let, délka 102 min, cena 120,- (FK 100,-), Aerofilms, titulky
Nenapadny vysokoskolsky profesor Paul se ze dne na den za¢ne objevovat ve snech milion(
lidi po celém svété a stane se tak globdlni celebritou. Nicolas Cage podava Zivotni herecky
vykon v dokonale zabavné spolecenské satife. ReZ. K. Borgli.

<'I

ne 28.1.0d 19:30

TANI

Belgie, drama, nevhodny do 18 let, délka 111 min, cena120,-(FK. 100;-), Artcam, titulky

Vybusny debut reZisérky Veerle Baetens. Precizni prace s détskymi neherci odhaluje kfeh-
kost véku, v némz jsme zaslepeni laskou, prozivame nicivé pocity osaméni a touzime po
pozornosti druhych.

FILMOVY KLUB DETEM (it 9.1. od 17:00
MLSNE MEDVEDI PRIBEHY: NA POL!

L"R/Irsko{SR/PolskoJ animovany/dobrodruzny, délka 62 min, cena120,-(déti a FK100;-), Bioscop
Nerozlu¢ni medvédi kamaradi, velky Nedvéd a mrilous Miska, se vraci na platna kin ve zbrus
novém poldrnim dobrodruzstvi.

FILMOVY KLUB STUDENTUM pal2.l.od 15:30

STVORITEL

USA, akéni/sci-fi/thriller, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 100,- (FK 80,-), Falcon, titulky
Uprostfed valky v budoucnosti mezi lidskou rasou a silami umélé inteligencege Joshua,
zoceleny byvaly agent specidlnich jednotek, naverbovan, aby vypatral a zabil Stvofitele,
nepqla&)itevnéh'o architekta pokrocilé umélé inteligence, ktery vyvinul zdhadnou zbrafi s
moci ukondit valku... ReZ G. Edwards.

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pfed promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pfed za¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.
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NA LETISTI TO ZILO CELY ROK

SPORT

&

Blizi se konec roku, letecka sezona je ukoncena, a tak nastal ten spravny ¢as na malou rekapitulaci ¢innosti mistniho

Aeroklubu Frydlant nad Ostravici, z.s. Sezona byla pomérné bohata, i kdyz kratka. Diky intenzivnim jarnim destim byla

letiStni plocha neustale promacena a priznivé pocasi umoznilo zahajit 1étani az na pocatku ¢ervna. Nicméné Clenové

aeroklubu vyuzili ¢as na pripravu letecké i pomocné techniky a k adrzbé arealu letisté.

V dubnu a kvétnu probéhla rekonstrukce
podlahy hangaru, ktera byla v uzivani jiz od
roku 1953. Mésic ¢erven probihal v duchu pti-
prav na tradi¢ni plachtaikou soutéz FL2024,
kdy ve dnech od 30. 6. do 8. 7. 2023 probéhl
jiz 15. ro¢nik této oblibené soutéze. SoutéZe se
zdastnilo 23 posadek z celé Ceské republiky,
z toho 13 piloth v tfidé Kombi a 10 pilot v
tiidé Klub. Zavodnikim se podarilo diky vy-
bornému pocasi splnit 7 letovych disciplin, kdy
7. 7. 2023 se dokonce podarilo uletét v tridé
Kombi 6 pilotlim vzdalenost 603 km a v tfidé
Klub 3 pilotim vzdalenost 505 km. Soutéz pro-
béhla za finan¢ni podpory mésta Frydlant nad
Ostravici.

Na prelomu Cervence a srpna na letisté zavitali
plachtati z Aeroklubu Kolin, kteri si zde zor-
ganizovali soustiedéni, pfiCemz se vénovali
plachténi a bezmotorové akrobacii. V priibéhu

sezony se podafilo vyskolit 12 novych parasu-
tistli, ktefi absolvovali zakladni parasutisticky
vycvik. Letecky vycvik zdatné dokondili a pi-
lotni priikaz ziskali 2 piloti motorovych letadel
a 7 pilotd kluzakd. Mladez z mistniho aeroklu-
bu, ktera se vénuje tunelovému 1étani a pravi-
delné trénuje, se v roce 2023 zucastnila i néko-
lika soutéZzi a miiZe se pochlubit s umisténim na
piednich prickach. Celoroéni sportovni ¢innost
Aeroklubu Frydlant nad Ostravici, z.s. byla spo-
lufinancovana z rozpoctu Moravskoslezského
kraje.

V fijnu ¢lenové aeroklubu usporadali tradi¢ni
a vyhlasenou akci ,Drakiada - den otevienych
dveri frydlantského letisté“. Diky priznivému
pocasi se akce zucastnil rekordni pocet souté-
Zicich i navstévnikd. Rychly nastup podzimu
a intenzivni desté ukoncily sezonu predcasné
jiz v druhé poloviné fijna. Provoz letisté byl
financovin predev$im z prostfedkd ¢lent ae-
roklubu a pripadné dal$ich uZivateli. Na spo-
lufinancovani provozu letisté se rovnéz podilel
Moravskoslezsky kraj.

V zavéru sezony se Clenové aeroklubu veé-
novali vyméné oploceni vyhlidkové terasy
a piipraveé snézné rolby, ktera jiZ v téchto dnech
zahajila zkuSebni provoz a vytvari pro vyznava-
ce ,dlouhé bilé stopy“ bézeckou stopu po obvo-
du letiSté. Vyména oploceni vyhlidkové terasy
a porizeni snézné rolby by se rovnéZz neobeslo
bez spolufinancovani z prostredkii mésta Fry-
dlant nad Ostravici.

Radomir Foldyna, vedoucti letového provozu

KYNOLOGIE: FRYDLANTSKOU STOPU OVLADL NICOLAS

V sobotu 4. listopadu 2023 usporadal kynologicky spolek na svém cvicisti Na Bahnech kazdoroc¢ni stoparsky zavod

Frydlantska stopa. Jedna se o soutéz ve sledovani pachové stopy, ktera mize byt vytvoirena pifimo majitelem psa nebo

jinou osobou. Jednodussi stopa je kratkd a prima, ta nejslozitéjsi je rtizné lomend a psovod se psem na ni vychazeji

za presné danou ¢asovou prodlevu.

Letos byly vyhlaseny tfi kategorie obtiZnosti
podle toho, jaky vycvik ¢i zkousky prihlasent
psi absolvovali. Zavodu se celkem zucastnilo
15 psovodt s jejich psimi milacky.

V nejjednodussi kategorii ZMO (zacatecnici)
bylo pét Gcastnikd, ve vyssi ZM (sloZena zkous-
virené tridé soutézili ¢tyri. Soutézili psi vSech
moznych plemen od malych, jako jsou malté-
zacek a Siperka, az po velk3, jako je némecky
ovéak nebo leonberger. Ulohy rozhodé¢ich se
zhostily zkuSené clenky naseho spolku a nesta-
Cily se divit, jak to tém malym $lo.

V kategorii ZMO zvitézila Tereza Poppko-

va s maltézackou Tarou, kategorii ZM vyhrala
Zdenika Michalcova se Siperkou Bernadettou
a otevienou kategorii, ve které soutézili samf{
némecti ov€aci, vyhrala Lenka Onderkova se
psem Nicolasem.

Celkové vitézstvi a putovni pohar ziskal
psovodka Lenka Onderkova.

Pocasi se po destivém patku umoudfilo
a vSem svitilo slunicko. O pohodu v klubovné
se postarali dalsi ¢lenové, ktef{ pripravili chut-
ny obéd. A co by to byl zdvod bez cen? Krasné
pohary a plno véci pro pejsky obdrzeli vSichni
Ucastnici ve vsech trech kategoriich. Za podpo-

ru Frydlantské stopy dékujeme meéstu Frydlant
nad Ostravici.

Andrea Adamova
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FRYDLANTSKA SPORTOVNI GYMNASTIKA
MA ZA SEBOU NEUVERITELNE BOHATY ROK

KdyZ se ohlédneme za loniskym rokem, nemusime se opravdu stydét. Nas kolektiv se vyrazné rozrostl. UZ je nas pres padesat.
Krasnou skutecnosti je fakt, Ze se vyznamné zapojil i kolektiv rodicli, zacal spoluvytvaret zejména pri naSem zavodnim
snazeni nejen klaku v hledisti, ale také pri chystani naradi, organizaci zavodi a Gicasti napriklad pii konani mezinarodnich

soutézi. Rodice, moc Vam dékujeme.

V uplynulém roce jsme na jare vSichni zavod-
nici absolvovali vSechny zavody jednotlivct,
a i pres nasi kratkou ¢innost si nase soupeiky
zacaly uvédomovat, Ze s nAmi budou muset po-
Citat. V 1été jsme absolvovali tydenni soustie-
déni na Hadince. Sice nas bolelo celé télo, ale
nadherné prostfedi a naplnény program nas
vSechny naprosto nadchl. Cely kolektiv rozhod-
né konstatoval, Ze pristi rok to bude znovu.

Pak nadesel podzim, pro nas rozhodujici ob-
dobi. Dévcata absolvovala krajsky piebor ligy
druzstev a nasledoval vrchol leto$niho roku -
Mistrovstvi republiky kategorie C, ktery jsme
z povéteni Ceské gymnastické federace pora-
dali ve sportovni hale v Celadné. Plakaty se si-
luetou nasi gymnastky v pozadi s Lysou horou

sNASE“ ADELL BYLA TRETI NA MISTROVSTVI SVETA

byly vylepeny na vSech duleZitych mistech i ve
Skolach. Vysledek byl vic nez skvély. V hledis-
ti bylo i mnoho divakd, ktefi se prisli podivat,
anizZ by méli vztah ke gymnastice. A vysledek?
Na zakladé letosniho tspéchu jsme byli po-
véreni kondnim extraligy druzstev pro rok
2024. Vyznamnost této akce je tak vysoka, ze
z uvedeného zavodu byva minimalné zaznam
v CT. Budou vidét zavodnice, které se predstavi
na olympiadé v PatiZi, a vie nejlepsi, co v CR
mame. ProtoZe extraligu doplni 1. ligy a 2. liga,
udélame vSechno, aby se nase dévcata predsta-
vila v soutézi také.

Otakar Gglas
predseda SGM

Skvély uspéch zaznamenala na mistrovstvi svéta francouzskych ov¢akil clenka

Za&kladni kynologické organizace ve Frydlantu nad Ostravici EliSka Kamlerova,
ktera byla se svou fenou beaucerona Adell treti v jedné z kategorii.

Mistrovstvi probéhlo zac¢atkem listopadu ve
Vinaficich a zucastnily se ho hned dvé clenky
naseho klubu, s briardem také soutéZila Bo-
humila Gavlasova. Mezi francouzské ovcaky se
pocitaji plemena beauceron, briard, katalansky
ovCak, bouvier i flandersky bouvier.

I kdyz se nam kolegyné svérily, ze jejich vy-
kony mohly byt v nékterych disciplinach lepsi,
v konkurenci sedmi narodd se rozhodné ne-

ztratily, a proto to byl také krasny uspéch nase-

ho klubu a potazmo mésta Frydlant nad Ostra-

vici na této vrcholové akci. Gratulujeme!
Andrea Adamovd

Popisek k fotografii:

Eliska Kamlerovd (vpravo) s fenou beaucerona
Adell obsadila treti misto na mistrovstvi svéta
francouzskych ovcdkii.
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