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ZACI A STUDENTI_

FRYvDLAvN GEICYCELSERE OBRAZEM Mgr. ROMAN GOTTLICHER
4 OPET ? R,EVZALl TRH POKAZDE Bezlbudovénl' vztahu pfichdzime

OCENENI STAROSTKY 8 JINAK 2023 1 8 o vétéinu, €¢eho mazeme dosahnout



DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

Méstska policie 156 nebo 739 272 272 ZACI A STUDENTI FRYDLANTSKYCH SKOL
Policie 158 OPET PREVZALI OCENENI STAROSTKY
Hasici 150 . - N ;
Zachranna sluzba 155 Varhanni koncert svétové kategorie
Integrovany zachranny systém 112 v nasem kostele

Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111
Horska sluzba 606 769 010 OBRAZEM: Trh pokazdé jinak 2023
Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 .
Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994 Skoly
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. - poruchy dodavky vody 800 292 400
Poruchy plynu 1239

Ufad prace Frydlant n. O. 950 113 211 .
Finanéni Gfad Frydlant n. O. 558 605 111 KF¥izovka na konec
SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceskd posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komercéni banka 955 558 331

Ceska spotitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n. O. 737 248 281

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300
Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepfiznivé socialni situaci 737 627 872

Sport a kultura

Osobnost mésice:
Mgr. ROMAN GOTTLICHER

Skoly

3
ZS na ul. Komenského 558 677 307
ZS na ndm. T. G. Masaryka 558 678 169 1 6.9_2023
Gymnazium na nam. T. G. Masaryka 558 443 140 .
Gymnazium BMA 603 155 292 d 1 3 h d
MS na ul. Janac¢kova 595 178 810 O o In
ZS a MS, na Namésti 558 677 344 .
MS HAPPY DAY 737 335 995 na parkOVIStI

ZUS Leose Janacka 595 176 906 v ’

pred Kulturnim centrem

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815

Lékarna AVE 722 951634 5y’ z 't : ~

L akarme Romedia 558 677 437 Rizena degustace vin, prodej buré¢aku

Na stfedisku 558 431178 Pfednasky spojené s péstovanim a vyrobou vina e

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631 ¢ b z q S
Cimbalova muzika

Informacni aplikace mésta Ob¢ :

cerstveni
,Mésto Frydlant nad Ostravici = i i ..
Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz Zabavny program pro deti
ﬁ MESTO Frydlant nad Ostravici mesto_frydlant_nad_ostravici Koncert

oficidlni profil mésta

. . ) ) ) www.kcfno.cz
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s koncicimi prazdninami se ocitdme v dals{ etapé kalendarniho roku.
Mésic zati je spojen s navratem déti do $kol. Nase zatizeni opét oZiji
détskym Stébetanim a zvuk Skolniho zvonku ozndmi zacatek vyuky.
I kdyZ si to mnozi nechtéji priznat, po dvou mésicich volna se takika
vSechny déti tési na své spoluzaky i vyucujici. Nasi skolaci opét used-
nou do Skolnich lavic a mésto ozije pravidelnymi aktivitami spolkd,
které béhem prazdnin probihaly v jiném rezimu. Pfipravovany zari-
jovy Veletrh krouzki predstavi moznosti, jak nase déti mohou smy-
sluplné travit volny ¢as a nabidne jim mnozstvi ¢innosti, kterymi se
mohou nad rdmec $kolnich povinnosti zabyvat a ¢emu se vénovat. A je
opravdu z ¢eho vybirat! V sale kulturniho centra se predstavi zastupci
kulturnich i sportovnich spolkli a organizaci, které ptisobi ve mésté
i na Skolach. Dlikazem toho, Ze mame talentované déti, je fakt, Ze kro-
mé vynikajicich studijnich vysledki dosahuji i vyznamnych taspéchti
v riznych $kolnich i zdjmovych soutézich a olympiddach na urovni
kraje, republiky i v mezinarodnim métitku. Kazdoro¢né se o tom pie-
svédcuji v zavéru skolniho roku, kdy ocenuji nejuspésnéjsi zaky a stu-
denty nasich $kol, kteti dosahli vyjimecnych spéchii v oblasti sportu,
védy nebo kultury. VZdy jsem mile prekvapena a potéSena mnozstvim
nominovanych a pestrosti jejich aktivit. Rdda bych touto cestou jesté
jednou pogratulovala Zakiim samotnym, ale také podékovala rodi¢im,
pedagoglim, vedoucim krouzki a vSem, ktefi se nasim détem vénuji
a podporuji je.

Jsem presvédCena, Ze se ndm pravé na Skolach podarilo udrzet
kontinuitu ddlezitych projektd, at’ uz jde o rozvoj a modernizaci $kol,
kvalitu vyuky ¢i péci o déti od utlého véku. V Cele nasich skol stoji
schopni feditelé, ktefi pracuji s vynikajicimi tymy pedagogt a vytva-
feji pfjemné klima pro vzdélavani i vychovu nasich déti. Skoly jsou

RADA MESTA

rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k vefejné zakazce malého roz-
sahu na stavebni prace s ndzvem ,ZvySeni bezpecnosti na ulici Hlavni
a Harcovské ve Frydlantu nad Ostravici“

rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit prikazni smlouvu v zadavacim
fizeni s ndzvem: Vykon TDS a koordinatora BOZP k realizaci stavby
,Stavebni tipravy a rozsieni kapacity MS Lubno*

rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo k verejné zakaz-
ce s nazvem ,SniZeni energetické narocnosti vei'ejného osvétleni Fry-
dlant nad Ostravici - 2. etapa“

rozhodla pridélit vefejnou zakazku a uzaviit smlouvu o dilo,
jejimz pfedmétem je renovace a rozsiteni viceucelového modular-
niho pumptracku véetné zhotoveni podkladni plochy pro modularni
pumptrackovou sestavu

rozhodla poskytnout dotaci mimo dota¢ni program z rozpoctu mésta
Frydlant nad Ostravici na rok 2023 neziskové organizaci Renarkon,
0.p.s,

vzala na védomi informaci o dokonéeni stavby ,Sklad natradi SDH
u hasi¢ské zbrojnice Nova Ves u Frydlantu nad Ostravici‘, realizované
svépomoci &leny SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢ Nova Ves
schvalila rozpoctové opatieni Rady mésta Frydlant nad Ostravici
¢.12 prorok 2023

schvalila vybér nejvhodnéjsi nabidky a uzavieni smlouvy o dilo na
zakazku s nazvem ,Pripojka zemniho plynu pro Kotelnu Ferrum,

ru

ve Frydlantu nad Ostravici
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za posledni roky velmi dobre vybaveny. Realizace vyznamnéjsich akci
stavebniho charakteru se v ramci moznosti konaji pokud mozno v let-
nim obdobi, které je mnohdy témér stejné rusné, jako bézny skolni
rok. V kazdém z nasich Skolskych zarizeni v 1été probihaly drobné ¢i
naroc¢néjsi opravy. Z téch hlavnich si dovolim uvést tyto: dvoumeésicni
volno jsme v ZS na namésti T.G.Masaryka vyuzili na opravu usttedni-
ho topeni a ¢asti kanalizace a rekonstruovana skolni kuchyné a jidel-
na je ji% ptipravena na své stravniky. V ZS na ul. Komenského do$lo
kupraveé zpevnénych ploch snaslednouvysadbou stromtia pécio zelen,
pokracovalo se s viménou oken a parapetil v chodbach ve vnitrobloku
a k technickym zménam ve vydejné stravy.

Nejvyraznéjsim a nejnakladnéjSim projektem je rekonstrukce

matei'ské Skoly v Lubné, s niZ za¢indme pravé v téchto dnech.
Mili spoluobcané, i v zati je pro Vas pripravena ada kulturnich a spo-
lec¢enskych akci. Urcité si nenechte ujit bur¢akové slavnosti, vernisaz
vystavy obrazd malife a grafika FerdiSe Dusi, navstévu kina ¢i diva-
delniho predstaveni v kulturnim centru nebo rdznych sportovnich
utkani.

Pt'eji Vam piijemny sluncem prohiaty prvni podzimni mésic.
Détem, vCetné nasich prviiackd, preji ispésny vstup do nového skol-
niho roku plného novych kamaradid a zazitkd, a pedagoglim radost
z jejich prace.

At se Vam vSem dari!
S tctou
Vase starostka

W+ T -

Helena PesSatova

| wdrapdanans t-.n!hnn

 VILVELETRH
ZAJMOVYCH KROUZKU
VE SKOLNIM ROCE 2023/2024

7. zari 2023 od 13:00 do 17:30 hodin
v Kulturnim centru Frydlant nad Ostravici

MNabidka volnotasovych aktivit ORP Frydlant nad Ostravici.

Dozvite se, jaky zajmovy kroudek mohou déti navitévovat, co se v kroukku
naudi a spoustu daliich informaci,

Velkeré dotazy radi zodpovime na rel. Zisle: 558 606 304, 308
nebo na mallové adrese info@kcfno.cz.




OPET PREVZALI OCENENI STAROSTKY

s

Na padesat mladych uspésnych tvari dne 12. ¢ervna 2023 pi‘evzalo ocenéni starostky mésta Frydlant nad Ostravici pfimo od pani
starostky Heleny Pesatové. Ocenéni jiZ tradi¢né ziskavaji studenti frydlantskych $kol, ktefi dosahli mimoradnych vdspéchii a ocenéni.
»Frydlantsti Zaci byli vZdy velmi nadani. Pfesto musim uznat, Ze posledni roky nas v§echny pirekvapuji iispéchy na mezinarodni trovni
a ucast v narodni reprezentaci. Prala bych si, aby novy $kolni rok byl nejméné takto uspésny,” pogratulovala studentiim starostka

Helena PeSatova.

MIKULAS PRIBYLA
1. misto na Vano¢nim turnaji v lednim hokeji
v Orlové, 2. misto v Détské lize horskych kol a dalsi.

MICHAEL MERTA
2. misto v okresni soutézi ve Frydku-Mistku
,0 Sachového krale”

TEREZA LUKESOVA
Uspésné vykonala talentové zkousky na Cir-
kevni konzervatoir Némeckého radu v Opaveé.

VIT HRUBIS

Coby orchestralni hra¢ se zucastnil koncertu
Jaromira Nohavici s Janackovou filharmonii
Ostrava na koncerté ,Jarek a déti, dne 13. kvétna
2023 v Multifunkéni hale Gong v Ostravé.

MATILDA ZiDKOVA
Dne 9. ledna 2023 vyhrala interpretacni sou-

téz projektu MUZY: sélista s JfO. Na zakla-
dé této soutéze vystoupi so6lové s Janacko-
vou filharmonif Ostrava 2. listopadu 2023
od 18.00 hod. v sale kina Vesmir Ostrava pod
vedenim dirigenta Stanislava Vavtinka.

BARBORA STELLA KONECNA

Aktualné uradujici squashova vicemistryné
CR v kategorii divek do 11 let a druh4 nejvyse
nasazend hracka c¢eského squashe v kategorii
divek do 11 let.

ROZARIE MOSTKOVA
1. misto v oblastnim mistrostvi severni Moravy,
kvalifikace na Mistrovstvi Ceské republiky.

ADAM MOSTEK

5.a 12. misto na mistrovstvi Ceské republiky
v parkurovém jezdectvi, obsadil tak vitézstvi
v celorepublikovém Zeb¥icku ve své katego-
rii.

HANA BLABLOVA
3. misto v krajském kole.

MARTIN KOHUT
1. misto v krajském kole vytvarné a keramické
soutéZe za praci Boty v akci.

ELIZABETH TENGLEROVA

Mistrovstvi Moravy (kvéten 2023) v Disco
dance a Show dance.

2 a 3. misto na Mistrovstvi Ceské republiky
v show dance.

SARA MENSIKOVA

4x 1. misto, 4x 2. misto a 1x 3. misto na Pardu-
bice dance open 2023, 2x 1. misto na Velké ceny
Kromérize.

VLADIMIR KOVAC

Zarazeni do reprezenta¢niho druZstva jach-
tingu Ceské republiky. Utastnil se Mistrov-
stvi svéta a letos to bude Mistrovstvi Evropy.

3. misto - Mistrovstvi Ceské republiky
ve stars$ich Zacich, 3. misto - Mistrovstvi Ceské
republiky v team race.
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BARBORA SOMROVA

3. misto v jednotlivcich a 3. misto ve ¢tyrhie v bo-
dovacim turnaji Ceské republiky v kategorii U11.
Celkové 5. misto v Ceské republice v kategorii U11.

BARBORA CHROMCAKOVA

Béh: Starobélské lurdy - 3. misto,

RUNdAI - 2. misto

Canicross: TLAPKROS - 1. misto,

caniKosiF - 1. misto, Lavovou stezkou - 1. misto

DOMINIK FORGAC

Clen juniorské reprezentace squashe, mistr
republiky v kategorii chlapcti do 15 let, nej-
vySe postaveny hrac ceského zebricku v kate-
gorii chlapci do 15 let, v kategorii chlapci do
17 let je ¢tvrty nejvySe postaveny hrac, hrac
TOP 10 evropského Zebricku atd.

Ziskal 1. misto, chlapci do 17 let, Ostrava ce-
lorepublikovy turnaj, 1. misto, chlapci do 19 let,
Ostrava celorepublikovy turnaj, 11. misto,
mistrovstvi Evropy juniort do 15 let, Praha.

Nikol Pavlikova, Bara VIl¢akova, Karolina
Biemkova, Anna Drizgova, Kristyna Sta-
churova, Dominik Snasel, Otakar Tofel, Jan
Dudek, Nela Chylkova, Marie Karaskova,
Matéj Melo ziskali cenu poroty v celorepub-
likové soutézi Skolni ¢asopis roku, ktery pra-
videlné vyhlasuje Fakulta socialnich studif
Masarykovy univerzity v Brné.

ZUZANA ONDRACKOVA

1. misto na krajské urovni kategorie (U13)
mladsi zacky, 5. misto na republikové ji pa-
tii 2. misto na krajskych preborech star-
Sich Zakyn pro rok 2023, 3. misto druZstev
na mezinirodnim turnaji v Olomouci (U11)
2022, 3. misto druzZstev na mezinarodnim
turnaji Joola Sattelite v Havirové 2022. Na
mistrovstvi republiky pro rok 2023 skoncila
na 5. misté (U13) mladsi zacky. Bude repre-
zentovat Ceskou republiku na Svétovém poha-
ru mladeZze v Havifové, ktery se kona v ¢ervnu.

SARA KOLLEGOVA

3. misto v mezindrodni soutézi v gymnastice
v Madarsku a 2. misto v republikové soutézi
gymnastek v Lounech.

NELA PAVLIKOVA
2. misto v mistrovstvi Ceské republiky v disco
tancich.

MARTIN MENSIK

4. misto na krajské urovni v kategorii (U13)
mladsich zaka. V kvétnu tohoto roku si Martin
vybojoval ti¢ast na Mistrovstvi CR U13 mlad-
Sich zakd v Havirové, v republikovém Zebricku
(U13) mladsich zakd je na 40. misté.

Zdkladni skola
Frydlant nad Ostravici, nadm. T. G. Masaryka

NATALIE KOCIANOVA

EMA VESELKOVA

NELLA SOLAWOVA

1. misto v regionalnim kole pro severni Mora-
vu v soutézi Tane¢n{ skupina roku a 1. misto
na Mistrovstvi Moravy.

FILIP BILEK

1. misto Sachova Méstska liga mladeze
(3.liga), 1. misto, 2x 2. misto Méstska liga mla-
deZe (2. liga), 2x 1. misto + 3. misto Méstska
liga mladeze (1. liga), 2. a 2x 3. misto Méstska
liga mladeze Extraliga, 4x 1. misto Kralovsky
turnaj, 12. misto na Krajském preboru, 7. misto
v Krajském preboru kategorie 10 let.

ANNA HLISTOVA

3x 2. misto v MG DANCE CUP OSTRAVA -
,Latinskoamerické tance - sélo divky*, vybor-
ny prospéch, vzorné chovani a prikladné plné-
ni Skolnich povinnosti.

NIKOLA ZIDKOVA

Uéast na Mistrovstvi Ceské republiky jed-
notlivkyn C, ticast na zavodech v Budapesti,
Madarsko, 1. misto - na zavodech v Lounech,
vyborny prospéch, vzorné chovani a prikladné
plnéni $kolnich povinnosti.

VSem ocenénym
gratulujeme a prejeme
jim mnoho uspéchu
ve studiu a v jejich
dalSich aktivitach
a zalibach, jimz

se vénuji.

ELLEN KANAKOVA

1. misto v krajském pieboru Ostrava/JUDO,
prebornice Moravskoslezského kraje ve své
vahové kategorii/JUDO, 2. misto Velkd cena
Ostravy/JUDO, 3. misto Velka cena Moravy/
JUDO.

JULIE KANAKOVA

Stala se prebornici Moravskoslezského kraje
ve své vahové kategorii/JUDO, ziskala 1. mis-
to Velkd cena Ostravy a 1. misto Velkd cena
Moravy v JUDO.

BARBORA TOMASKOVA

Primaska cimbalové muziky détského fol-
klorniho souboru Chasicka byla navrzena za
vynikajici pévecky vykon v zemském morav-
ském kole soutéze détskych zpévakad lidovych
pisni Zpévacek 2023. V Moravskoslezském
kole byla mezi Sesti nejlepSimi.

ADELA KRUPOVA

6. misto na Mistrovstvi republiky - soutéz
mazoretek, 2. misto v okresnim kole divéiho
volejbalu.
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FILIP SRAMEK

Uéast v 16 riiznych taneénich soutéZi a ma
v nich krasna umisténi, napt. 3x prvni misto
v soutéZich ,Tane¢ni liga moravskoslezské
divize“, ,D-Dance cup“ a ,Memorial Vladimira

Buryana - Brno”.

Gymndzium
Frydlant nad Ostravici

STEPAN SVOBODA

PETR SIMECEK

LARA MACUROVA

ZOFIE PANKOVA

CLAUDIE MACUROVA

Mezindrodni matematickd tymova soutéz
Naboj - 3. misto v Ceské republice.

MATYAS KIJONKA

1. misto v krajském kole konverzac¢ni soutéze
v jazyce anglickém.

Gymndzium BMA

MATE] FRYDRYCH
Vitéz soutéZe o nejlepsi anglickou esej na téma
filantropie.

YANNICK ROKYTA

Uspésny v mezinarodni soutéZi Best in English
2022. Mezi 22779 zucastnénymi z celé Evro-
py se umistil na 553. misté a v ramci Ceské
republiky na 230. misté.

VENDULA PODSEDNIKOVA

Vendula hraje florbal za 1. SC TEMPISH Vitko-
vice (1. liga juniorek). V ramci Ceské republiky
je jeji tym momentalné na 7. misté tabulky.

ONDREJ BERANEK

Ondrej hraje tenis na republikové trovni
za TK Na doliné v Trojanovicich. V tomto $kol-
nim roce se Gcastnil ¢tvrtfinale svétového ju-
niorského okruhu (ITF) v Rize, LotySsko. V Os-
travé v krajském preboru se v kvétnu umistil
ve dvouhrte na 3. misté a ve ¢tyrhire na 1. misté.

THEA KARASOVA

V leto$nim Skolnim roce se ztic¢astnila evrop-
ské soutéze mladych koni v Holandsku, souté-
Ze Euroderby ve Francii, kde ziskala 7. misto
a mistrovstvi svéta mladeznikd v Italii.

AMELIE CHROMCAKOVA

Amélie reprezentuje Ceskou republiku v mo-
dernim tanci - tanecni klub Akcent Ostrava.
V letoSnim Skolnim roce vyhrali Mistrovstvi
Ceské republiky v Praze v Kkategorii dospéli
extraliga a zaroven postoupili na Mistrovstvi
svéta, které se bude konat v ¢ervnu v Riese
(Némecko).

1 -
Cela reportaz TV Polar
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VARHANNI KONCERT

Nenechte si ujit umélecky zazitek, ktery se
pravdépodobmné jen tak nebude opakovat.

V nedéli 24. zati v 18.00 hod. se rozezni var-
hany v Fimskokatolickém kostele ve Frydlantu
nad Ostravici tony slavnych skladeb svétovych
velikant, jako jsou Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi, Vincenzo Bellini, Giuseppe
Verdi, Gaetano Donizetti, Maurice Ravel. Vse
v podani jedine¢ného umeélce, aktualné pi-

KALENDAR

MESTA FRYDLANTU NADPSTR

NA ROK 2024

Kalendar pro rok 2024 je ohlédnutim za
dobou minulou, ale ne zase tak davnou.
Ve fotografiich se vracime do let 1960 az
1990, do tzv. retro doby, kterou si mnozi

vvvvvv

byli détmi, nebo studenty, nékteii se vda-
vali a Zenili, jini vychovavali sva vnoucata,
zKkratka fotografie ze zivota naseho mésta
minulého stoleti, kdy se budovala repub-
lika, stavély panelaky a plnily plany.

K zakoupeni je za 80 K¢ v turistickém
informac¢nim centru a v relaxacnim
a sportovnim centru Kotelna a Papirnictvi
SEKAS

SVETOVE KATEGO
| 1,

|

sobiviho ve Vatikadnu, Jiffho Lecidna. Rodak
z Ostravice absolvoval zdkladni uméleckou
skolu ve Frydlantu nad Ostravici pod vedenim
pani ucitelky Ireny Tichavské. Déle jeho kroky
vedly na konzervatof v Praze. Diky skvélym
vysledkim ziskal od italské vlady stipendium
pro studium na konzervatoii Santa Cecilia
v Rimé. Po Kklasické hudbé ziskal diplom
v oboru hry na varhany, dale se vSak zdoko-

INFORMACE Z MESTA

RIE V NASEM KOSTELE

k ¥ 1 *

o

naloval na studiich v Némecku a Itdlii. V Italii
se usadil a coby profesor varhanni skladby
na statni hudebni konzervatofi Santa Cecilia
v Rimé byl i varhanikem Vatikanu. V souéas-
né dobé se stale zajima o vaznou a duchovni
hudbu a nadale koncertuje po celém svété. Jifi
Lecian tento koncert vénuje rodnému kraji.

Katerina Kaiserovd, KC FNO

FRYDLANT

nad Ostravici
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DAT DETEM RODINU JUBILANTI

Béhem letnich prazdnin odbor socialnich
véci Méstského uiradu ve Frydlantu nad
Ostravici postupné veiejnosti predsta-
vil vSech osm dild videospotii s nazvem
Dokazali zménit svét - aspon nékterym
détem (lze zhlédnout napi. na YouTu-
be), ve kterych ,nasi“ péstouni vypraveéli
o svych zkuSenostech pri péci o déti. Nyni
se k péstounské péci vyjadiuje socialni
pracovnice Katerina Illésova.

Pro¢ se stdt péstounem?

Prvotni mysSlenkou byva potieba nékomu
pomoci, o nékoho pecovat. Je za tim védo-
mi, Ze mam spokojenou rodinu, vychovavam
nebo jsem vychoval déti a mam stale dost sil,
abych mohl pomahat détem, které nemohou
vyristat ve své vlastni rodiné a ¢asto nepro-
zily mnoho dobrého. Budouci péstouni chtéji
dat détem svou lasku, nabidnout moZnosti
a ukazat jim, Ze svét miZe byt dobré mis-
to pro zivot. Nékdy je to také touha naplnit
svlj zZivot péci o nékoho druhého (mize zit
sam nebo mu dospélé déti odesly), dat Zivotu
novy smysl, predavat své zkusenosti...

Jak podat Zadost a projit posuzovdnim,
zaskolit se na péstouna?

Zadost je moné podat na odboru socialni
véci Méstského tradu ve Frydlantu nad Ost-
ravici (kontakty viz niZe). Podan{ Zadosti vét-
Sinou ptredchazi kontakt se socialni pracovni-
ci, ktera zajemci poskytne informace o tom,
co péstounska péce obnasi, jaka jsou prava
a povinnosti péstouna, jaké déti prichazeji
do péstounské péce, jaké je financni za-
bezpeceni péstounské péce apod. Vyplnéni
zadosti je snadné, je potreba dolozit také
potvrzeni od 1ékare a fotografie. Po podani
Zadosti nasleduje predem domluvena na-
vStéva v domacnosti Zadatele a rozhovor
ojehopredstavach, podminkach vdomacnosti
a moznostech budouci péce. Dalsi posuzova-
ni zadatele provadi Centrum psychologické
pomoci, p. o., které ma zastoupeni v kazdém
vétsim meésté naSeho kraje. Poté pracovnice
krajského uiradu vydaji rozhodnuti o zarazeni
zadatele do evidence osob vhodnych stat se
péstounem. Cely proces od podani zadosti by
nemél trvat déle nez devét meésici.

Jaké je prvni sezndmeni s péstounskym
ditétem?

Na krajském turadu vedou evidenci déti
i evidenci Zadatelll o nahradni rodinnou péci.
Hledaji pro konkrétni dité vhodnou rodinu.
Vytipovany budouci péstoun byva pozvan
na schlizku na krajsky urad, kde se dozvi
informace ke konkrétnimu ditéti. Poté ma
moznost se s ditétem setkat i osobné. Pokud
jeho zajem o prijeti ditéte trva (preskoci ona
povéstna ,jiskra“), podava si péstoun navrh
k soudu na svéreni ditéte do jeho péce a po-
malu se za¢ina navazovat vztah mezi ditétem
a péstounem formou navstév a setkavani.
Je to vétSinou nékolikamési¢ni proces. Déti

do tzv. dlouhodobé péstounské péce precha-
zeji prevazné z péstounské péce na prechod-
nou dobu nebo z ustavni péce.

Co se zméni prichodem ditéte do péstounské
rodiny?

Dité prichazi do péstounské rodiny na zakla-
dé pravomocného rozhodnuti soudu. Je po-
tfeba si uvédomit, Ze ditéti se zméni naprosto
vSechno - nejen rodinné prostredi, ale velmi
Casto také S$kola, mésto, kamaradi...Je vhodné
to ditéti ulehdit a zlstat s nim néjakou dobu
doma (do 4 let véku prijatého ditéte lze po-
birat rodicovsky prispévek, do 7 let je moz-
né Cerpat davky nemocenského pojisténi -
penézitou pomoc v matefstvi nebo otcov-
skou). Péstoun si také musi vyridit davky
péstounské pécfe na uradu prace, navazat
spolupraci s doprovazejici organizaci, mize
zménit ditéti trvalé bydlisté atd.

Jaké to je, kdyz uz jsem péstounem delsi
dobu?

Péstounska rodina funguje jako kazda jina
rodina. Re¥{ se b&%né zaleZitosti v Zivoté ditéte,
kazdodenni rezim, zajmova cinnost, spolu-
prace se Skolou, s 1ékati, prozivaji se radosti
i starosti...

Jak vnimd prijaté dité sirsi rodina péstouna?
Péstoun by mél mit pro svou ¢innost podporu
rodiny. Prijaté dité se postupné zacletiuje i do
$irsi rodiny péstouna, dité vnima tyto osoby
jako své blizké a nemélo by dochazet napr.
k odliSnému pristupu k vlastnim détem pés-
touna a détem prijatym.

Pomdhd péstouniim pri vykonu péstounské
péce nékdo, maji se na koho obrdtit, kdyz
potrebuji poradit?

Péstouni uzaviraji dohodu s doprovazejici
organizaci. Vyuzivaji pak podporu a kon-
zultace této organizace, jejich odbornikl
a predevsim své klicové socialni pracovnice,
ktera je s rodinou v pravidelném kontaktu
minimalné jednou za dva meésice. Péstouni
také uzce spolupracuji se socidlni pracovnici
organu socialné-pravni ochrany déti, ktera
jim rovnéz pomaha resit zalezitosti ditéte.

Co byste vzkdzala vsem, kter'i o myslence
stdt se péstounem uvazuji?

Nevahejte a pokud se jen trochu zaobirate
myslenkou, Ze byste se mohli stat péstou-
ny, prijdte se na nas urad zeptat. Radi Vam
poskytneme podrobné informace, at mate
predstavu, co vSe péstounska péce obnasi
a muzete se sami rozhodnout. Neodkladejte
své rozhodnuti, protoZe je plno déti, které
na zivot v ndhradni rodiné cekaji.

Katerina Illésovad
Odbor socidlnich véci,
redakce

- 1
A . a z

"
-
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V mésici zari 2023 oslavi své Zivotni
jubileum nasi obcané, kteri dali sviij souhlas
se zvefejnénim ve Frydlantskych novinach:

pani Marie Rocakova, 94 let, Frydlant
pani Anezka Bezouskovd, 93 let, Frydlant
pani Véra Pituchova, 93 let, Frydlant
pani Vlasta Némcova, 92 let, Frydlant
pani Marie Pavlicova, 90 let, Nova Ves
pani Emilie KoZusnikova, Nova Ves

pani Ludmila Slahorkovs, 90 let, Frydlant
pani Stanislava Krpcova, 90 let, Frydlant
pani Jenka Katiov4, 90 let, Frydlant

pani Anezka Kopelcova, 89 let, Frydlant
pan Stépan Kank, 89 let, Frydlant

pani Eva Woln4, 87 let, Frydlant

pani Marie Pavlicova, 87 let, Frydlant
pani Emilie KozuSnikova, Nova Ves

pan Milan Véclavik, Nova Ves

Dodatecné blahoprejeme obcantim, Kkteri

své zivotni jubileum oslavili v mésici cervenci
2023:

pani Marie Kudélkova, 90 let, Frydlant
pani Véra Thaiszova, 80 let, Frydlant
pan Miroslav Zavadil, 80 let, Frydlant

Blahoprejeme vsem oslavencim.

Kde jinde by mélo dité vyristat nez v rodi-
né? Pro déti, které nemaji vlastni funkéni
rodinu, hleddme rodinu nahradni. Starite
se péstouny! Pro vice informaci kontaktuj-
te Méstsky urad Frydlant n. 0., odbor soci-
alnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739
11 Frydlant n. 0., kancelar ¢. 120, socialni
pracovnici pro nahradni rodinnou péci
Bc. Katerinu Illésovou, tel.: 558 604 179,

e-mail: killesova@frydlantno.cz.

Pokud Vds téma péstounské péce zaujalo,
upozoriiujeme
na ctrndctidilnou sérii
o0 péstounské péci, kterou vysilala
CESKA TELEVIZE
S NAZVEM PLNE HNiZDO.
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SENAT

FARLAMENTU CISEE RUAIKLIKY

L
e

Pri cesté na Bilou se navs$tévnik setka s ne-
¢ekanym provozem. Mezi motorkari, kteii
si zde uzivaji zatacky, se proplétaji i tézko-
tonazni kamiony. Podle statistik Reditel-
stvi silnic a dalnic tudy pred dokonéenim
obchvatu mésta projizdély i stovky tézkych
nakladnich vozidel denné. S ohledem na
charakter chranéné a zaroven vyznamné
rekreacné-turistické oblasti bychom zde

vy

pritom cekali spiSe vice cyklisti a pésich.

Tranzitni ndkladni doprava zde bohuzel
dlouhodobé zneciStuje Zivotni prostiedi
a ohrozuje zdroj pitné vody - prehradni nadrz
Sanci. Ta je pfitom zasobarnou pitné vody pro
témér 60 mést a obci na Frydecko-Mistecku,
Karvinsku, Novoji¢insku, Opavsku, Ostravsku
a také prihranicni ¢asti Polska.

Nebylo tomu tak vzdy a s aktualnim dokon-
¢enim obchvatu mésta Frydku-Mistku a Trince
je pravé nyni vhodna doba situaci zménit. Do
kategorie tzv. ,jednicek®, tedy silnic prvnich
trid, které jsou pro provoz tézké nakladni do-
pravy urceny, byla beskydska komunikacel/56
prefazena teprve Rozhodnutim tehdejsiho

-

Ministerstva dopravy CR a spojii v roce 1997.
0d té doby se tézka nakladni doprava, ¢asto
i s navésy, vyrovnava s nerovnym horskym
terénem. Nejen v zimnich mésicich jsou zde
problémy ve sjizdnosti ndro¢nych tseki. Hro-
z{ tak nebezpeci dopravnich nehod spojenych
s unikem provoznich kapalin a naslednou
kontaminaci pitné vody. Komunikace totiz
vede nebezpecné blizko nadrze i jejich pritokid
a citlivé ochranné pasmo vody I. stupné kiizu-
je hned na tfech mistech! Nikdo si samozrej-
mé nepreje, aby se opakovala situace z roku
2020, kdy do pritoku vodni nadrze unikala
z havarovaného kamionu nafta.

V Senatu jsem proto (po nespoctu pied-
chozich jednani s Reditelstvim silnic a dalnic,
Moravskoslezskym krajem i Ministerstvem
dopravy) s mistopiedsedkyni Senatu Jitkou
Seitlovou usporadala kulaty stil, kde jsme
s klicovymi hosty projednavali legislativné
technické reSeni situace. Mezi vyznamnymi
ucastniky nechybéli zastupci ministerstev
zemédélstvi, dopravy a zivotniho prostredi,
zastupci Reditelstvi silnic a dalnic, Povodi
Odry, Spravy CHKO Beskydy, Zlinského kraje

TABORY S NADECHEM ORIENTU

Letni aktivita pro déti od 5 az 10 let v po-
dobé tii priméstskych tabori a s celkovym
poctem 75 déti, se konala opét v arealu TJ
Sokol Frydlant n. 0. a jeho okoli s nazvem
Cesta za poznanim bajného Fénixe.

Béhem celého tydne se déti setkavaly s tzv.
Budhou, ktery ptredaval moudré rady a diky
nému, dokazaly rozpoznat dvanact zvirat ¢inskeé-
ho zvérokruhu. Vedouci tabori si pripravili riizné
hry, soutéze i skvély kviz a déti se tak dovédély
spoustu zajimavosti o Ciné. Tvoiiva aktivita déti
velice nadchla, protoze si béhem tydne vyrobily
Cepici ¢inského bojovnika, véjit; draka, masku
a samozrejmeé bajného Fénixe. Také dva celoden-
ni vylety byly plné zazitkd. Jizda na konich lesem
v Muchovicich - obec Ostravice, byla samoziejmé
nejkrasnéjsi ze sedla porddného hucula. Dal§im

vyletem byla cesta do Frenstatu p. R. az k skokan-
skému mustku na Naucnou stezku v korunach
stromi a bosy chodni¢ek. Prodlouzeny den
v podobé vecerniho opékani buitd byl zakoncen
stezkou odvahy, za kterou déti ziskaly diplom,
sladkou odmeénu i svitici naramek. Posledni den
se déti konec¢né dockaly i bajného Fénixe, ktery za
500 let opravdu vstal z popela. Dvojroli Budhy
a ptaka Fénixe skvéle zvladl Patrik Chmel, které-
mu touto cestou velice dékuji. Kamaradsky pri-
stup méli nasi bezva vedouci: Markéta Chmelova
(moje skvéla prava ruka), Alena Ficekova, Eva Ba-
kotova, Nela Znamcova, Jakub Susovsky, Kristyna
Z4tkova a novadci: Lenka Hatakova, Terezie Rud-
kova a Martina Mensikova.

Déle dékujeme kolektivu prodejny Hruska za
Cerstvé pecivo a zdravé svacinky, rovnéz celému
kolektivu Primirest ZS TG Masaryka, ktery pii-

a KHS Moravskoslezského kraje.

Kulaty sttl navazoval na jiz dlouhodoby re-
gionalni zamér prosadit celoro¢ni zakaz vjez-
du tranzitni nakladni dopravy nad 12 tun do
CHKO Beskydy. Ten ziskal podporu vice nez
50 statutarnich zastupci frydecko-mistec-
kych a prilehlych obci, ale i predstaviteld
subjektti CHKO Beskydy, Povodi Odry, SmVak,
Ministerstva Zivotniho prostfedi a Minister-
stva zemédélstvi.

Dlivody pro omezeni tranzitni dopravy
v CHKO Beskydy povazuje za relevantni
i Ministerstvo dopravy CR, jehoZ zastupce Ing.
Martin Janecek (feditel Odboru liniovych sta-
veb a silni¢niho spravniho uradu) predstavil
ucastnikiim kulatého stolu moznosti, jak si-
tuaci resit. Ing. JaneCek zdiraznil, Ze horska
komunikace 1/56 neni pro tranzitni dopravu
vhodna a stat vynalozil znacné finan¢ni pro-
stiedky, aby byla tranzitni doprava z proble-
matické oblasti prevedena na nové vybu-
dovana silni¢ni télesa, tj. na obchvat mésta
Frydku-Mistku (D48) a dokoncovany obchvat
Trince.

Stale je zde bohuZel nékolik faktord, pro¢
muze mit tranzitni doprava tendenci z ob-
chvatu sjizdét a nadale ,beskydskou zkratku*
pires CHKO Beskydy na Slovensko a dale do za-
hranici vyuzivat (naptiklad mytné ¢i v obchva-
tu zabudované vysokorychlostni vahy).
velmi ndrocné, FesSeni se v tuto chvili jevi mist-
ni Uprava provozu na komunikaci 1/56. Pod-
minky realizace tohoto feSeni budeme dale
konzultovat.

Vérim, Ze dal$i jednani povedou ke zdaru
a podafi se nam nejen zvysit ochranu zdroje
pitné vody, ale i celkové zlepsit Zivot obyva-
tel oblasti, zajistit vétsi silni¢ni bezpecnost
mistnich i turisti a zachovat hodnoty CHKO
Beskydy, coby soucasti celoevropské soustavy
chranénych tizemi Natura 2000.

RNDr. Helena Pesatovd
sendtorka pro Frydecko-Mistecko

pravil pro vSechny tfi turnusy vyborné obédy
i svaciny k vyletim. Z financniho prispévku
mésta Frydlant n. O. byly zakoupeny vytvarné
potreby a vyplacena ¢ast honorare pro vedouci
tabora, za které rovnéz dékujeme. Za moznost
vyuziti arealu a potiebnych pomticek dékujeme
i TJ Sokol Frydlant n. O.

VSem bajecnym tdborovym détem dékuje
hlavni vedouci Marie Magdornova.
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ZAKAZNICI U NAS NAJDOU — )
KVALITNIi POTRAVINY BEZ ZBYTECNYCH OBALU,

RiKA KATERINA CECHAKOVA Z FRYDLANTSKE PRODEJNY SPOLU BEZ OBALU

Katefiné Cechakové pied lety chybéla
moznost nakoupit si bezobalové potravi-
ny primo ve Frydlantu nad Ostravici, kde
bydli. Rozhodla se tak v roce 2019 zaloZit
obchiidek Spolu Bez Obalu a nabidnout
tak i ostatnim moZnost nakoupit kvalitni
potraviny bez zbyte¢nych plastovych obalii.

Jak vznikla myslenka bezobalové prodejny
v podhiiri Beskyd?

S rodinou jsme se pred 8 lety pristéhovali do
Frydlantu. Po détech se mi zménily priority
a chtéla jsem, aby ma prace méla smysl a p¥i-
nasela mi radost. Zdravy Zivotni styl a vyZiva
jsou ma oblibena témata, ktera mé velmi za-
jimaji. S ekologii, kterou mam vystudovanou,
mi davalo smysl oteviit obchod a nabidnout
tak lidem v okoli Frydlantu kvalitni potravi-
ny na vahu bez plastovych obalti. Myslenkou
bezobalovych obchodl neni jen prodavat
bezhlavé potraviny na vahu, ale také se za-
jimat o plGvod potravin a podporovat mist-
ni farmare. Nékdy to je vyzva a prace navic,
ale vidim v tom velky smysl a hlavné vidim,
Ze jdeme détem prikladem. Velkou inspiraci
v otevieni obchodu mi byla kamaradka Moni-
ka, ktera otevi‘eny bezobalovy obchod jiz méla.
U bezobalovych obchodl je fajn, Ze mame
vSichni spole¢ny cil: redukci obaldi, podporu
lokalnich péstiteld. V naSem oboru neni velka
rivalita, obchody sdili a spolupracuji.

Nejprve jste pro svou myslenku ale musela
najit prostory...

Ano, je to tak, plivodné na tomto misté bylo
kvétinarstvi a védéla jsem, Ze toto je to sprav-
né misto. Prostor mél skvélou energii a mys-
lim si, Ze misto je strategické. Lidé kolem nas
chodi a zavitaji tfeba jen nakouknout, za coz
jsem velice rada. Parkovani pred obchodem
je také zajisténo, coz je velkou vyhodou. V té
dobé tady v okoli zadny bezobalovy obchod
nebyl a musela jsem jezdit nakupovat do Fryd-
ku-Mistku. Chtéla jsem mit ten sortiment ve
Frydlantu, abych pro néj nemusela dojizdét,
a tak jsem s podporou rodiny v dubnu 2019
oteviela prodejnu na ulici Skolni v nynéjsich
prostorech. Ted tomu byly 4 roky, co jsme

P
MAS

FRYDLANTSKO
BESKYDY

tady. A dékujeme zakaznikiim za podporu, bez
nich by to nefungovalo.

Sortiment od zaloZeni ziistdvd stejny, anebo
se méni?

Clovék ma néjakou predstavu, jak prodejna
bude fungovat, ale kazdé mésto a zakaznici si
sami feknou, jaky sortiment tady chtéji mit.

Casto to zavisi samozi'ejmé na aktualni situa-
ci, nakupni zvyklosti znac¢né ovlivnil covid-19
anebo nedavné nariisty energii. Snazime se
proto hledat dobrou kvalitu za rozumnou
cenu. Nejradéji bych chtéla podporovat mist-
ni moravskoslezské producenty a farmafre, ale
neni to tak jednoduché a nejde to vzdy. Takze
napiiklad ofechy mame od konvencnich do-
davateld, ale hlidam si u nich ptvod a kvalitu.
Reagujeme na zakazniky a jejich pozadavky
a zpétné vazby.

Co je u Vas nejpopuldrnéjsi zboZi?

Zakladni potraviny. Oblibené jsou obilniny,
které mlizeme namlit na ¢erstvou mouku. Ob-
libené jsou u nas ale i lusténiny, vlocky, ofe-
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chy a suSené nesitené a nedoslazované ovoce.
V obdobi, kdy neni k sehnani kvalitni Cerstvé
ovoce, je oblibené lyofilizované ovoce, které
Casto maminky berou pro své déti jako alter-
nativu k sladkostem. Oblibené jsou i dobroty,
coZ ptivodné nebyl zamér. Ale sama mam dvé
déti a radéji jim dopreju sladkosti od sebe
z obchodu, protoze vim, co obsahuji. Mdme
i chlazeny pult s pastikami, masem, mlécny-
mi vyrobky, kvasenou zeleninou, kombuchou
atd. Kromé jiného jsme také vydejnim mistem
Scuku, coZ je on-line farmarské trzisté ceskych
farmara a péstiteld. Ma to velkou vyhodu, za-
kaznici si u nas nakoupi a zaroven si vyzved-
nou nakup ze Scuku a jiZ nemusi do Zadného
velkého retézce. Ja sama mam rada mensi ob-
chidky, a proto délam vse, abych do velkych
obchodii sama nemusela. Pfes sezonu jsme
také vydejnim mistem zeleninovych bedynek
od mistnich farmara a péstiteld.

Jaké plany mdte do budoucna?

Udrzet obchtidek, protoze vnimam, Ze se lidé
dnes hodné divaji na cenu a maji tendenci vy-
poustét kvalitu. V ¢ervnu jsem méla moznost
znovu otevrit bezobalovych obchod v Pribote
a $la jsem do toho, vidim v tom hodné pozitiv,
hlavné pro zakazniky. Mimo jiné jsem rodila
Priboracka a k Priboru mam velkou citovou
vazbu. Pro mé to je moznost spojit velkoob-
chodni ndkupy pro dva obchody, kde se zase
dostavam k lepSim cendm, coZ se promitne
u zakaznikl. Obecné bych si prala, aby lidé byli
spokojeni a vraceli se k ndm. Moc mé tési, kdyz
si 0 nas zdkaznici povi mezi sebou. Je to pro
mé nejlepsi zpétna vazba.

V obchodé ale nejste sama...

V obchodé jsme dohromady tfi, ja a kolegy-
né Jana s Pavlinou, které jsou v obchtidku od
pocatku. Dilezita je pro mé divéra a lidskost
a myslim si, Ze to, Ze jsme tady spolu 4 roky,
potvrzuje, Ze ndm to spolu funguje. Kolegynim
zajistuji Skoleni ve vyzivé, aby mohly zdkaz-
nikiim poradit, kdyZ je to zapotfebi, protoze
u nas to neni jen o rychlém nakupu. Vétsi-
nu naSich zakaznikd zname, popovidame si
s nimi i poradime.

Text: Kamila Smutnad
Foto: Lucie Deutsch

Rozhovor vznikl v rdmci série Didr podnikatele, ve které se
predstavi 10 vybranych podnikatelit z Beskyd. Jednotlivé
rozhovory také postupné najdete na webu www.progresko.
cz Akademie pro podnikatele je diky podpore obci Mikroregi-
onu Frydlantsko-Beskydy pro ticastniky ZDARMA. Zapojit se

mohou podnikatelé, ale i zdajemci o dand témata.

BOLi VAS ZADA? POMUZE NOVA
FYZIOTERAPIE VE FRYDLANTU N. O.

Ve Frydlantu nad Ostravici pribyla nova soukroma fyzioterapie a fyziocviceni. Nabizi skupinové
lekce pod dohledem terapeutl. Od zafi mlzete ocekavat nové skupiny s riznym zaméienim:
Zdrava zada, Fyziofit, PAnevni dno, Fyziojoga, SM systém, Fyziokids - détska skupina, Jéga pro
déti. Zajimavy bude i ptipravovany workshop Panevni dno napldnovan na 7. fijna 2023. Vice
informaci ziskate na www.fyziocentrum.net, tel. ¢isle 776 004 521 nebo pfimo v ordinaci na
ul. Hlavni 271. Télocvi¢nu najdete v byvalém hotelu Beskyd na Namésti 1.

Lukas Janosko, Fyziocentrum - centrum pohybu a fyzioterapie
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Léto, milé 1éto, kam si se podélo? At se
nam to libi nebo ne, sluni¢ko ztraci na své
intenzité, blizici se rovnodennost poma-
lu zkracuje den. Zaii se ujima své vlady
a jednou z jeho podzimnich povinnosti je
vratit zaky zpatKky do $kolnich lavic. Po celé
prazdniny se ve $kolni budové pilné praco-
valo, probihala avizovana vyména otopné
soustavy, Skolni restaurace se pripravila
na sviij obnoveny provoz v novych moder-
nich prostorach po narocné rekonstrukci.
Prestoze jesté chybi drobné ,dodélavky”,
Skola je pripravena zahajit novy skolni rok
2023/24.

ZAZITEK,

KTERY CHUTNA!
ZDRAVE DNY
S KRISTYNOU

OSTRATICKOU
a workshop na téma
zdraveé svacinky pro déti

13.09.

od 16:00 hod
ZS TGM.
Ochutnavka
ve skolni
jidelné

Prazdniny byly u nas v Tégeemce opravdu
dlouhé. Kvili vySe zminénym opravam jsme
koncili o chvilku drive a za¢iname tentokrat az
v pondéli 4. zari 2023. Jako kazdy rok, budou
tento den nase pohledy v prvé radé smeérovat
k nové prichozim zakiim na 1. i na 2. stupni.

Téch, kterym nastava nova zivotni etapa,
privitime u nas ve Skole letos 72 a rozdéleni
budou do tii tfid. Na malé prviiacky se u nas
vidy peélivé ptipravujeme. Cekaji na né ne-
jen milé tfidni pani ucitelky, ale seznami se
s druzinou, jidelnou, télocvicnou a mnohymi
dalSimi prostory i zaméstnanci, ktefi k zivotu
ve Skole patii. Slavnostni privitini probéhne

stejné jako v minulosti v jednotlivych prv-
nich tridach, také letos prijdou malé prviiacky
s jejich doprovodem pozdravit ¢lenové Chasic-
ky, patroni z 9. trid spolec¢né s vedenim Skoly
i mésta Frydlantu nad Ostravici.

0 néco malo méné slavnostné, ale rovnéz
s patri¢nou noblesou, budou ve Skole uvitani
novi Sestaci. Ve ctyrech tiidach se jich sejde

14.09.

od 17:00 hod
ZS KOMENSKEHO.
Ochutnavka
ve skolni
jidelné

.. .
Primirest

ZARI JE TADY, SKOLA JE ZPET

celkem 99, pricemZz z okolnich malotridek
mame zapsano 25 7zakl. Také jich se ujmou
v novém prostiedi kvalitni tfidni ucitelé.
Zodpovédné se postaraji o jejich zaclenéni do
novych kolektivii, sezndmi je s odliSnym sty-
lem prace nez doposud a budou jim napomoc-
ni nejen v prvnich dnech, ale po cely Skolni
rok.

Skolni rok 2023/24 ma zatim pted sebou
Cisty nepopsany list. Jakou historii do néj za-
piSeme, zalezi jen a jen na nas. My v Tégeemce
vérime, Ze jim spole¢nymi silami, vzajemnou
spolupraci a snahou hodné toho dokazat,
projdeme bez ztraty desitky.

Prejeme vsem Zdakiim, uciteliim,
vychovatelkdam i sprdavnim zaméstnanciim,
aby se jim v tomto Skolnim roce vse darilo
a provdzelo je uspokojeni
z dobr‘e vykonané prdce.

Mgr. Sdrka Rezni¢kovd,
ZS na ndm. T. G. Masaryka
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FRYDLANTSKE SKOLY JSOU PRIPRAVENY
NA DALSI SKOLNI ROK

Za par dnid opét zaci nasich $kol po let-
nich prazdninach usednou do svych lavic.
Aby se mohli ni¢im nerusené vénovat vy-
uce, vyuzivame tradi¢né prazdninovy cas
k opravam a rekonstrukcim. Mezi velkymi
projekty najdeme i drobnéjsi, které do-

hromady tvori celkovy obraz nasich Skol.
Dovolujeme si zverejnit aktualni prehled

rozsahu (zaokrouhleno na tisice koruny).

ZS NA UL. KOMENSKEHO

Provedena vyména podlahy v jedné tiidé vcet-
né jeji vymalby. Oprava podlahy ve vydejné
jidla. Zapocaly prace na vyméné oken a pa-
rapetti v chodbé III. NP. Do konce srpna bude
provedena vymeéna plynového ohfivace vody
za topny kotel s externim nerezovym ohfi-
vacem vody ve vydejné jidla. Rekonstrukce

ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU 2023/2024 V ZAKLADNICH SKOLACH, STREDNICH

zpevnénych ploch v okoli $koly. Nasledna péce
za vysazené stromy.

ZS NA NAMESTI TGM

Probiha oprava ustfedniho topeni a casti
kanalizace v ZS TGM - dokonéeni 15. zai 2023.
Oprava stfechy nad pavilonem ,Pastelka”
Rekonstrukce stravovaciho pavilonu, aktualné
probiha zkusebni provoz.

ZS V NOVE VSI

Vymeéna podlahy ve vydejné jidla, oprava a na-
tér obkladd, vCetné vymalby. Studie Novostavba
ZS Nova Ves - rozpracovano.

MS V LUBNE

Stavebnf tpravy MS Lubno.

Provedeno stéhovani, planované zahajeni
stavby je na zar{ 2023.

SKOLACH, ZAKLADNICH UMELECKYCH SKOLACH A KONZERVATORICH

Renata Klichovd, vedouci odboru

majetku a investic

Vyuéovani ve skolnim roce 2023/2024 zaéne ve vsech zakladnich $kolach, strednich Skolach, zékladnich uméleckych

Skolach a konzervatorich v pondéli 4. zari 2023.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na &tvrtek 26. Fijna a patek 27. Fijna 2023.

Vanocni prazdniny zacinaji v sobotu 23. prosince 2023 a konci v utery 2. ledna 2024.
Vyucovani za¢ne ve stredu 3. ledna 2024.

Vysvédcéeni s hodnocenim za prvni pololeti bude zakiim predano ve stfedu 31. ledna 2024.
Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 2. inora 2024.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto: 12. 2.-18. 2. 2024 okres Frydek-Mistek.
Velikonoc¢ni prazdniny pripadnou na ¢tvrtek 28. bfezna 2024.

Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 28. cervna 2024.

Hlavni prazdniny trvaji od 29. ¢ervna 2024 do 1. zafi 2024.

Vyuéovani ve $kolnim roce 2024/2025 za¢ne v pondéli 2. zafi 2024.

-V letodnim roce si pfipomindme dvé& vyznamnd vyro&i malite, graﬁka, ilustratora

! ~a keramika FerdiSe Dusi — 135 let od jeho narozeni a 65 let od jeho Umrti.

Ferdis Dusa
@(Mna/

- Vystava od 11. 9. 2023. do 31. 10. 2023
- Vernisaz 11. 9. 2023 v 17 hodin

Frydlant nad Ostravici
v prostordch Kulturniho centra

vystavu uvede PhDr. Karel Bogar

patrondt nad vystavou prevzali
obéané ulic Hukvaldsk4 a F. Dusi
a Pobeskydsky spolek pratel vytvarného uméni
ve Frydku-Mistku
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LITERATI SE ROZLOUCILI

Pavel Gryga - ¢len Literarniho klubu Petra
Bezruce Frydek-Mistek od roku 2003, poe-
ta, kterému ucaroval rodny kraj, Beskydy,
vzpominky na klukovska léta, lasky, které
opévoval ve svych Sestnacti vydanych knihach.

Narodil se ve Frydku-Mistku za 2. svétové
valky (r. 1946), s matkou zil u svého dédecka
na vesnici v Przné, kde prozil krasné détstvi.
V rodiné se zpivalo u harmoniky, tancovalo, hral
gramofon, takZe byvalo veselo. Zakladni vzdé-
lani ziskal ve Frydlantu n. O, nasledovalo u¢eni
a po vojné se vratil do mésta Frydlant n. O,, byl
zameéstnan ve Ferrumu a vlastné zde stravil cely
svij zivot.

Otevienyma o¢ima vnimal krasu beskydskych
hor, rGznych zakouti a mist, ktera mu pftirostla

k srdci. Od Sestnécti let psal basné, v roce 2001
se s nimi piihlasil do literarni soutéZe, kde byl
uspésny a zacal spolupracovat s Miloslavem Oli-
vou, ktery v té dobé jiz vedl Literarni klub Petra
Bezruce. Pod hlavickou tohoto spolku vydal cel-
kem 16 knih, kde mu tématy byly zazitky z jeho
toulani se Beskydami. V jeho basnich s rozmani-
tymi tématy ziskali hlavné mladsi ¢tenari nahled
na krajinu v udoli feky Ostravice, ktera byla plna
mlynkd, se spoustou kvétin na lukach. OZivoval
v nich nazvy mist v Beskydech - co je nazyva-
no Gigulou, kde je Sorstyn, Malchor, Klopuse aj.
Gryga dokazal vnimat a verSem vykreslit krasu
vl¢ich maky, stihlych briz, vlastné kouzla kazdé-
ho ro¢niho obdobi.

Pro Pavla Grygu byl domov, Beskydy, ale pie-
devsim zdravi, pratelstvi mezi lidmi a prava las-
ka témi nejvétSimi dary Zzivota. Z toho vSeho se
dokazal tésit, to jej napliiovalo az do poslednich
dni jeho Zivota. Od 7. ¢ervence 2023, kdy odesel
do literarniho nebe, jeho pero na psacim stole
zaschlo. UZ si od néj neprecteme novou lyric-
kou basen, ale kdyZ zalistujeme v jeho vydanych
knihach, jeho verse vzdy ovlazi nasi mysl, potési
srdce a nasmeéruji nas ke krasam beskydské kra-
jiny, ktera ma své nezameénitelné kouzlo.

Cest jeho pamétce.
Stictou clenové Literdrniho klubu P. Bezruce F-M

SPORTOVNI KLUB TENIS FNO

Kromé jiz tradicni tenisové Skolicky poiada-
né v kazdy vSedni den v arealu v centru més-
ta u ZUS se u koupali$té konaly dva turnusy
priméstskych tenisovych taborit v arealu
u koupalisté. Déti i sedm trenérti dostali pék-
ale je, Ze déti nesedély doma a snad tento ta-
bor mezi nimi probudil zajem o tenis a sport
vSeobecné.

Do soutéZi druZstev pod zastitou Ceského
tenisového svazu nas klub prihlasil devét tymi
riznych vékovych kategorii, pricemz baby druz-
stvo svou skupinu vyhralo a ve sloZeni Merta,
Irgl, Skopkova, Janto$, Kralova, Nezhodova, po-
stoupilo do nejvyssi soutéze.

Ani v pofadani turnaji klub SKT Frydlant

nezahdlel a dohromady jich pro zavodni hrace
z celé CR, ale i zahrani¢i, prichystal jedenAct.
Nejvétsi nase tspéchy byly zaznamenany v ka-
tegoriich baby tenisu a mladsich i starsich zaka.
Jsme opravdu radji, Ze tenis ve Frydlanté opét zije
a dékujeme hra¢iim i jejich rodi¢iim za trpélivost
a ochotu ucastnit se soutéZi i daleko za hranice-
mi Moravskoslezského kraje.

7. zari 2023 nebudou zastupci naseho klubu
chybét na veletrhu zajmovych krouzkd, kde radi
privitame vSechny déti i rodice. Vice informaci
o klubu SKT Frydlant je mozno nalézt na webu
https://tenisfno.cz, pripadné na Instagramu
a Facebooku.

Michal Merta
SKT Frydlant nad Ostravici

SPORT A KULTURA

KONCERTY
KRUHU PRATEL
HUDBY V ZARI

Po prazdninové prestavce pokracuje letos-
ni sezona dalSimi krasnymi koncerty. V zari
budou hned dva. Ve ¢tvrtek 7. zari 2023
(18.00 hod., sil ZUS) se miizeme t&$it na
koncert nam jiz dobie znamého houslisty
Milana Al-Ashaba a klaviristy Adama Skou-
mala. V tutery 26. zaii 2023 nas pak ¢eka
koncert k statnimu svatku (18.00 hod.,
Janackova sin), poradany ve spolupraci
s kulturnim centrem a méstem Frydlant
nad Ostravici. Misto piivodné avizované-
ho dechového kvinteta Allinde Quintet
vystoupi smy¢cové kvarteto Kukal Quartet.

Ve ctvrtek 7. zari 2023 probéhne recitdl
dvou vynikajicich umélci: houslista Milan
Al-Ashhab je vychazejici hvézdou mezinarod-
niho formatu (je mimo jiné vitézem houslo-
vé soutéze v New Yorku), Adam Skoumal je
klavirnim virtu6zem a hudebnim skladate-
lem. Milan Al-Ashhab je absolventem HAMU
v Praze. Ziskal skvéla ocenéni: 1. cenu a titul
absolutniho vitéze v soutéZi J. Kociana v Usti
n. 0, stal se lauredtem mezinarodni soutéze
P. I. Cajkovského v Moskvé, je vitézem sou-
téze F. Kreislera ve Vidni a vitézem houslové
soutéze v New Yorku! Vystoupil naptiklad
s orchestry ORF Radio-Symphonieorchester
Wien, Ceska filharmonie, Slovenska filharmo-
nie, Moskevsky symfonicky orchestr, Prazska
komorni filharmonie a dal$i. Spolu s nasSim
pirednim pianistou a skladatelem, lauredtem
Prazského jara Adamem Skoumalem vystupuji
na vyznamnych pédiich u nas i ve svété. Také
prilezitost slySet skladatele interpretovat sva
vlastni dila je jedine¢na. MiiZeme se tedy opét
tésit na ojedinély koncert!

Kukal Quartet byl zaloZen na podzim roku
2020 mimoradné nadéjnymi hraci mladé ge-
nerace. Cilem ansamblu je spojit odkaz ceské
kvartetni Skoly s modernim hudebnim pfii-
stupem, ktery si ¢clenové mohli osvojit b€hem
svych studii na prestiznich univerzitach ve
Vidni, Salcburku a v Praze. Ansdmbl na sebe
strhl pozornost poté, co navzdory své kratké
existenci ziskal tfeti cenu a titul laureata na
Mezindrodni hudebni soutézi Prazské jaro
v kvétnu 2021. V kvétnu 2023 na festivalu
debutovali s programem k pocté Josefa Suka.
Lektory ansamblu jsou pfedni osobnosti ¢eské
hudebni scény, kvarteto mélo moznost zti¢ast-
nit se vyznamnych mistrovskych kurzt. Kukal
Quartet nese jméno vyznamného soudobého
ceského skladatele Ondreje Kukala.

Josef Svoboda
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NEJVETSi BOHATSTViIi ZAHRADKARU 98

JE V JEJICH LIDECH

ZAHRADKARI A MESTO
FRYDLANT NAD OSTRAVICi
Vas srdecnézvou
na tradi¢ni po ni vystavu

.9.a17.9/2023
od 9 -17 hodin

do domu zahradkafu

Expozice Bonsai

4" klubu Tfinec

i " ZO SZZ Staskov

fhabidneme vam r

FJ‘E'Ej okrasnych keru, rizi, macesek, L

sadbového cesheku, prostredku

pro ochran\h rostling i = krasna skolka

a bohaté‘?omzicl’ obcerstveni. lngﬁtanislav Kanak
#

——

Tésime se navasi navitévu.

B som. cpo @ @ necee R
™

CSZ 70 Frydlant nad Ostravici je spolek za-
lozeny téméi pied 70 lety. Clovék by si mys-
lel, Ze mistni 0 ném vi ve, Ze jsou na néj hrdi
a Ze se ucastni jeho aktivit. Pro¢ tomu tak
neni, co zahradkari délaji a jak se jim dari?
0 tom bych se chtél alespoi kratce zminit.

ZAPOJME SE

Aktivity frydlantskych zahradkart v dnes-
ni podobé se mohly zacit rozvijet, kdyz dnes
jiz emeritni piedseda Jiri Saniter postavil za
pomoci mnohych diim zahradkaii s mostar-
nou, velkou zasedaci mistnosti (cca 100 mist),
malym salem (cca 30 mist), kuchyni a odpovi-
dajicim zazemim. Prostory domu zahradkaid
béhem roku nabizime k prondjmu na rizné
aktivity, pfednasky a rodinné oslavy. Za pii-
znivého pocasi je moznost posedét venku na
rozlehlé a udrzované zahradé nebo pod per-
golou u drevéného srubu.

V zimnich mésicich potrdddme v DZ pred-
nasky s odbornou tematikou o péstovani ovo-
ce, zeleniny, kvétin, vinné révy a bonsaji. Letos
to byly dvé prednasky:

1. Péstovani ovocnych stromi a ket
na zahradach, novinky v odrtidach
2. Péstovani vinné révy v nasich

podminkach s degustaci vina
vypéstovaného na vinici manzeld
Gonosovych v Tiché

Kazdé prednasky se zucastnilo cca 50 po-
sluchact z Sirokého okoli (Slovensko, Vsetin,
Zubri, Frydek-Mistek, Dobrad aj.), Zel téch
z Frydlantu n. O. bylo poskrovnu. Vétim, zZe se
nam pristi rok podaii zajistit prednasky s tema-
tikou, ktera oslovi i mistni.

V ¢em je tedy to bohatstvi nasich zahradka-

DO KOMUNITNIHO PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB

FRYDLANTSKO
BESKYDY

® Posilujeme socidlni praci v Goemi

MAS Frydlantsko - Beskydy

Dne 7. zari 2023 od 16.00 hod., zasedaci
mistnost budovy MéU Frydlant n. O,
ul. Hlavni, €. p. 139, 1. patro.

Srde¢né zveme obcany Frydlantu nad Ostra-
vici na kratké posezeni u kavy, kde probereme
spokojenosts dostupnostisocialnich a dalsich
navazujicich sluzeb v nasem meésté. Tento-
krat potfebujeme osoby v produktivnim véku
(15-64 let), které rady diskutuji a maji ndmé-
ty a myslenky, co by se v naSem mésté v dané
oblasti dalo zlepsit. Cilem naSeho setkani je
zjistit VaSe potieby v sociadlni oblasti a zahr-
nout je do komunitniho planovani socialnich
sluzeb. Rezervujte si, prosim, tento termin.
Budeme velice radi, pokud ndm svou ptitom-
nost potvrdite nejpozdéji do 5. zaii 2023 na
e-mail ksvobodova@frydlantno.cz nebo tele-
fonicky na tel. ¢isle 731 057 695.

Toto setkani je organizovano v ramci ko-

socialnich sluzeb,

munitniho
ke kterému dochazi ve vzajemné spolupraci
s MAS Frydlantsko-Beskydy od ledna 2023
prostfednictvim projektu s nazvem Posilu-
jeme socialni praci na obcich v izemi MAS
Frydlantsko-Beskydy.

planovani

Martina O’Reily
MAS Frydlantsko-Beskydy
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Fi? Jak uz jsem zminil, je v lidech, nasich za-
hradkarich. Pana Sanitera jsem jiz jmenoval,
ale je zde jesté cely zastup téch, které nemo-
hu pro velky pocet jmenovat. Tém vSem patii
velky dik za jejich neziStnou pomoc pii udrzbé
DZ, zahrady, mostovani, ptipravé vystav, zajis-
tovani prondjmd, vareni.

Také letos pripravujeme vystavu ovoce,
zeleniny a kvétin v terminu 16.9.-17.9. 2023
vzdy od 9.00 hod. do 17.00 hod. Prosim vSech-
ny (i necleny zahradkard) aby donesli na vy-
stavu své vypeéstky. Vybirat je budeme ve ¢tvr-
tek 14. 9. 2023 od 13.00 hod. v DZ. Vystavu
letos obohati mimo tradi¢ni bonsaje i kolekce
kaktusi.

Na vystavé bude mozné zakoupit mimo jiné
osvédCeny sadbovy cesnek (rusky palicak
a Karel 1V)), riize, okrasné dreviny, macesky,
skalnic¢ky, hnojivo Kristalon, bude i nabidka
prodejcti drobného zboZzi a bohaté obcerstve-
ni (domaci kuchyné, cukrarna, burc¢ak, medo-
vina) - rlizné véci, které nabizi stankari. Pred-
pokladam, Ze mostovani zahdjime v tydnu
po vystavé ve stiredu 20. 9. 2023 a moStovat se
potom bude kazdé pondéli a stredu od 16.00 hod.

Za vybor Z0 CZS Frydlant nad Ostravici Vds
srdecné zve na vystavu

Petr Kamp

ADOPTUJ
S1 SKOLU!

Jsme soucasti jednoho mésta. A miZeme
zde zit individualisticky, anebo vnimat
sounalezitost s ostatnimi. To je divod, pro¢
zac¢iname Trh pokazdé jinak (ktery je spja-
ty s frydlantskou pouti) msi svatou jako
modlitbou za nase mésto, za vS§echny, kteii
zde bydli ¢i pracuji.

A chceme v tom pokracovat i nadale. Zaci-
na novy Skolni rok. V naSem mésté je spousta
kvalitnich Skol, které chceme podpofit svou
modlitbou. Modlitba znamen4, Ze jim prejeme
dobro a dovolavame se pritom i Vy$si moci,
ktera nas presahuje. Pokud se chcete k této
iniciativé pridat, mlzete vzadu v kostele za-
pichnout $pendlik do jedné ze kol na nastén-
ce a vzit si pripravenou modlitbu nebo se za
tuto Skolu modlit vlastnimi slovy.

Z médii vime, Ze se Skolstvi potyka s mno-
hymi tézkostmi a lidskymi slabostmi. AvSak
vzdélani clovéka kultivuje a posouva dal. Je
mu prileZitosti rozvijet své dary a schopnosti.
Proto chceme nasim $koldm vyprosovat silu
a dobro!

PozZehnany vstup do nového Skolniho roku
preje P. Lukas Engelmann, farar.
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OTU2ILEC

Leto$ni zima se stala premiérou otuZzilct ve
Frydlantu nad Ostravici, a to akci Beskydsky
ledoborec. Uspéch akce samotné je vidét na
poctunovych zijemci. O tom, jak to frydlant-
$ti otuzilci mysli vazné, jsme si popovidali
s Petrem Pasekou, ktery timto také vsechny
zve na zarijové otevirani otuzilecké sezony
v naSem mésté.

Otuzovdni se stalo posledni dobou doslova
spolecenskym trendem. Proc¢ tomu tak je?

OtuZovani se stalo fenoménem zejména v
obdobi koronaviru, kdy lidé travili ¢as doma
a hledali alternativu vyuziti volného ¢asu a za-
cali se vice vénovat moznostem tykajici se svého
zdravi. Spoustu lidi se svezlo namdédni viné Wim

KOLO-BEH NAVZDORY METEOROLOGUM

Pres neustala varovani prred vydatnymi desti,
ktera byla vydavana po cely den vSemi médii
(ale pisobici soucasné jako antireklama), se
shromazdilo prvni srpnovou sobotu na 6. ro¢-
niku Kolo-béhu Frydlantskem v Beskydech
téméi 40 zavodniki. Ti méli na vybér Sest
soutézi.

Prvni v podstaté relaxacni soutéz, spocivajici
v pouhé projizdce nebo prochazce po trati bez

Hofa, nicméné rada z nich to vzdala po zjisténi,
Ze pokud chci ziskat benefity, které tato metoda
prinasi, pak k ni musim pristoupit s trpélivosti
a pravidelnosti jako ke kterémukoliv jinému
sportu. Otuzovani je jedna z metod, ktera vede
ke zlepseni regenerace organismu, vytvari hné-
dy podkozni tuk, ktery nds chrani pred zimou,
ma pozitivni vliv na kardiovaskuldrni systém,
posiluje imunitu, mentalni vytrvalost a hlavné
vede k vyplaveni hormonu Stésti.

Je otuZovdni vhodné pro kazdého?

A7 na vyjimky pro kazdého. Mezi tyto vyjim-
ky patii lidé s onemocnénim srdce ¢i potizemi
s tlakem. U téchto osob, stejné jako u kazdého
zacinajictho otuzilce, diirazné doporucujeme
pred prvnim ponorem konzultaci s lékaiem.
Rozhodnuti a zodpovédnost je pak vzdy na
kazdém.

Jak a kdy je nejlépe zacit?

Zacit je mozno Uplné kdykoliv. Myty o tom,
Ze se ma zacit studenymi sprchami jsou zce-
la liché. Studené sprchy totiz mohou zajemce
o vstup do studené vody odradit, nebot nejde
o uplné pohodovy zazitek ani pro zkuSené otu-
zilce. Soucasné dbame na bezpecnost a nedo-
porucujeme individualni otuzovani. DuleZité
je také cviCeni pro zahiati bezprostredné po

ohledu na ¢as, vyhral losovanim ti¢astnik z Prahy.

Vitézem dalSi soutéZe se stal zavodnik, ktery
nalezl na trati dlouhé 27 km vSech 5 pokladi
i s jednotlivymi dily tajenky uloZenymi v nahod-
ném poradi, a slozil pak z téchto dili celou ta-
jenku. Uplna tajenka znéla ,Pravda je jen jedna,
proto ji nemizeme mit kazdy” Moudro, které
vyslovil herec a komik Vlasta Burian.

V soutézi na rychlost zdolal vitéz 27km trat’
v Case 2 hodiny 40 minut, pficemz musel sou-
Casné povinné vytvorit své ,selficko” u 5 objizd-
nych bod pobliz pokladd.

Vitéz silacké soutéze, spocivajici ve zvednuti
5x za sebou co nejtézsi vahy ¢inky na posilovaci
lavi¢ce, musel byt rozhodnut losem, nebot hned
dva zavodnici zvedli soucasné nejvyssi vahu 65 kg.

Cast zavodnikd, ktera dorazila do cile difve, se
také zlcastnila soutéZe s nazvem NejvSestran-
néjsi hrac, ve které bylo tikolem ziskat co nejvice
bodti ve ¢tyrboji: hod sekyrkou, stielba z luku,

TANECNI KLUB ANTONIO

UZ pres 10 let piisobi v naSem mésté Tanec-
ni klub Antonio. Za tu dobu jsme se pékné
rozrostli a z Sesti statecnych vznikl uznavany
sportovni klub. Motivace pro nas tehdy byla
jasna, prinést tanec do podhiiii Beskyd a dat
détem moznost vyzkousSet tento sport.

Nas sport neni jen o parovém tancovani. Na
velkém vzestupu je kategorie Dancesport. Tato
kategorie je urc¢ena pro sélo divky, nemuseji tak
Cekat, aZ najdou partnera, ale mohou vyrazit na
soutéz, mit krasné Saty a postupovat do vyssich
trid. Holky to pak mnohem vice bavi a sbiraji
cenné sportovni zazitky a medaile.

Pro nékoho naopak soutéZe ani tréninky x krat
tydné nejsou to pravé, od toho nam slouzi tanec-
nf krouzky v ZS ve Frydlantu a okoli. Zaéiname
s détmi uz predskolniho véku.

A Ze uZ nejste déti a chcete tancovat? Tane¢ni
pro dospélé jsou nasi podzimni klasikou, najdete
u nas kurz pro zac¢atecniky a pokrocilé. Poznate
nové lidi, naucite se zaklady tancti i se zasméje-
te. Nepodari-li se Vam presvédcit Vasi drahou
polovicku, nezoufejte, mame i Ladies Dance, pro
Zeny, které chtéji hodit denni starosti za hlavu
a poradné se hybnout.

Lenka Dudkovd TK Antonio

SPORT A KULTURA

SEZONA ZACINA

ponoru. K tplné ledové vodé se musime dostat
postupnymi kroky. Témi miizeme zacit pravé
ted, na konci léta, abychom zvladli ponor i ve
velkych mrazech v zimé.

Co vsechno jste pro soucasné i budouci otu-
Zilce pripravili ve Frydlantu n. O. Vy?

Nase oficialni sezona je zari az duben, kdy se
schazime pravidelné kazdou nedéli v 10.00 hod.
u jezu na Kamenci, pripadné ve Ctvrtek
v 17.00 hod., po predchozi domluvé. Tato ak-
tivita je doplnéna i o navstévy jinych krasnych
mist Beskyd, jako jsou Satinské vodopady,
Chladn4 voda, lom Sifr, Moravka a dals{. Ofici-
alni zahajeni 2. sezony Beskydského ledobor-
ce je letos naplanovano na sobotu 9. zari 2023
v 10.00 hod. u jezu na Kamenci. Nasledné pak
ve ¢tvrtek 21. zarf 2023 zveme na spole¢nou
prednasku se zakladatelem Otuzilcti Fry-
dek-Mistek do Faunaparku (Frydek-Mistek),
kterd se bude tykat otuzovani a funk¢niho
dychani. Spole¢né pak budeme pripravovat
2. ro¢nik duatlonu. Veskeré aktivity najdete na
webu www.beskydsti-ledoborci.webnode.cz
nebo FB @Beskydsti ledoborci. Budeme radi
za nové zajemce a pokud ma kdokoliv obavy
i dotazy, radi mu vse vysvétlime.

redakce

hazeni Sipkou a hod mickem na ter¢.

Napinava a souc¢asné namahava byla posledni
soutéz v jizdé na riksi (¢tytkole) probihajici na
pis¢itém okruhu uréeném pro trénink koni asi
300 m dlouhém, kde se zavodnici v dojezdovych
casech lisili jen o desetiny sekundy.

K uspéchu akce pies zlobivé pocasi prispéla
zejména optimisticka nalada vSech soutéZicich.
Podékovani urtité pati{ partnerim zavodu MU
Frydlant n. O, 0U Ostravice a OU PstruZi za fi-
nanéni podporu a rovnéz OU Celadna a OU
Malenovice za upominkové predméty a také
managementu aredlu YDYKSEB za materialni
zabezpeceni.

Akce se konala za finan¢ni podpory MAS Fry-
dlantsko - Beskydy a Mikroregionu Frydlantsko
- Beskydy, kterym rovnéz dékujeme za podporu.

Stanislav Plucnara
organizdtor zdvodu

Dékujeme méstu Frydlant nad Ostravici za pod-
poru naseho klubu.

Vice informaci najdete na www.tkantonio.cz.
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VOLEJBALOVA SEZONA ZAHAJENA SOUSTREDENIM

Letni prazdniny se nam prehouply do dru-
hé poloviny a mnohym sportovciim zadi-
na priprava na bliZici se sezonu. Jinak to
neni ani u chlapcii a dévcat z naseho mésta
Frydlant n. 0., ktef'i maji za nejoblibenéj-
$i sport volejbal. I letos se nam podaiilo
oba kluby Red Volley Frydlant n. 0. a VK
Beskydy Frydlant n. O. propojit a uskutec-
nit spolecné soustiedéni na Moravce se
zakladnou v ubytovani Partyzan. Priprava
tymu trenéri, programu a harmonogramu
celého soustredéni véetné zajisténi stravy
a kuchyné pro nas vSechny probihaly jiz
v Cervenci. V nedéli 6. srpna 2023 jsme
timto mohli letni soustiedéni zahajit pro
celkem 60 déti.

0d prvniho tréninku bylo ziejmé, Ze trenéri
nedaji chlapclim a dév¢atim nic zadarmo, Ze

TURNAJ SMISENYCH

DRUZSTEV 4+2

V sobotu 8. ¢ervence 2023 probéhl 4. rocnik volejbalového turnaje smiSenych

vvvvvv

iz okoli Ostravy nebo z jizni Moravy. Letos se ndm pfihlasilo 10 tymt a opét to
byla velka jizda. Za pékného pocasi se odehrala spousta bojovnych zapast, ten
finalovy se dohraval az kolem osmé vecerni hodiny a vitézem se nakonec stalo
a loiské prvenstvi obhdjilo druzstvo Re(prezentanti). Sponzorské ceny do to-
hoto turnaje dodali: mésto Frydlant nad Ostravici, Herba alko-likérka Stitina,
Hosptidka na hfisti, Restaurace Skalka a finan¢né nas podpotila (MAS) Mist-
ni akéni skupina Frydlantsko-Beskydy, diky které jsme pro Vas mohli vylepsit =

podminky tohoto turnaje.

VSem mockrdt dékujeme a tésime se na pristi rocnik.

VYDARENY 25. ROCNIK
MEMORIALU JIRIHO FAFERKY

V NOVE DEDINE

Posledni ¢ervencova sobota v Nové Dédiné patfila jiz tradicné nohejbalovému
turnaji. Letos se memorialu Jitiho Faferky zicastnilo 11 tymd. Hraci predved-
li skvélou formu a sportovniho ducha. Startovali také mladsi hraci (nejmladsi
ro¢nik 2013), ktefi se diky pravidelnym tréninkiim na novodédinském hristi
zaCinaji stavat rovnocennymi partaky pro své tatinky. Atmosféra turnaje byla
jako kazdorocné skvéla. Desitky divakii s napétim sledovaly jednotlivé zapa-
sy a bourlivé fandily. Vyhernim tymem letoSniho memorialu se stala dvojice
Ondrej Jelinek, Vojtéch Huser, ktera ziskala putovni pohar a také vécné ceny
od nasich partnerd. Probéhly memorial, pravidelné nohejbalové tréninky a sou-
sedska posezeni podporuji nejen sportovni vyziti, ale napomahaji také utvare-
ni komunitniho zpdsobu Zivota v Nové Dédiné. Za podporu dékujeme nasim
partnertim: méstu Frydlant nad Ostravici, restauraci Imrvére, kavarné Amici

a kavarné Libuska.

za Tym SK Novd Dédina Eva Kujevskd

z kazdého vymacknou maximum. A také to
vSichni poznali a pocitili. Ziskat zpét kondici
opravdu bolelo. Ranni vybéh, dopoledni tré-
nink, odpoledni dvoufazovy trénink, tymové
hry, uklid tzv. ,letak®, to nas vSechny stalo hod-
né energie. Hlavni ,,tymovka“ kdy méla jednot-
liva druzstva predvést tanecni choreografii na
volny vybér pisnicky, vygradovala vitéznym
vystoupenim na ,H¥FiSny tanec”, u kterého di-
vaci ucinkujici roztleskali a vyburcovali i ke
zvedacce! Nakonec vSichni ze sebe settasli os-
tych a néktefi se nebali kreativnich pievlekd.
V patek 11. srpna 2023, posledni den sou-
stiedéni, byl opét turnajovy. Ti mladsi a no-
vacci hrali trojicky, ostatni Sestkovy volejbal.
Tymové hry byly spole¢né i s ukoncenym tur-
najem vyhodnoceny a ti nejlepsi byli odménéni.
A co kuchyn? I letos jsme vSe zajiStovali svy-

Zora Blablova |

mi trenéry, ktefi pro nas vSechny varili. Strava
byla opravdu perfektni, opét nas neskutec¢né
rozmazlovali a starali se o nas komfort, za coz
jim moc dékujeme, bez této péce bychom ne-
mohli fungovat.

Je tieba zhodnotit, Ze to bylo velmi naroc¢-
né. Vsem trenériim, asistentlim, pomocnikim
a hlavné vSem zucastnénym sportovcim pa-
t¥ jedno velké DIKY! Pevné véfime, Ze jsme
v tomto tydnu zvysili fyzickou kondici, déti
sportovné motivovali, vznikla nova pratelstvi,
upevnili kolektiv a také se naucili zodpovéd-
nosti.

Dékujeme rodi¢lim, Ze nam své ratolesti
svérili a podporili nas. Podékovani patri také
nasemu méstu Frydlant n. O., Ze chlapecky
klub Red Volley a divci klub VK Beskydy mo-
hou za jejich podpory v tomto mésté pro déti
fungovat a maji silu zorganizovat tyto akce.

VSem piejeme hodné tspéchii v nové sezo-
né, at' se Vam daf{ nejen v oblasti sportovni.
My tu jsme pro Vas pripraveni naucit, pomoct
a ziskat nadSeni pro tento sport. Vzdyt to nej-
vic, co trenéra potési a zahteje u srdce je, kdyz
vidite radost v ocich hrace a fekne Vam: , Byl
to super trénink, bylo to skvélé soustiedéni!”

Tak zase za rok NA SHLEDANOU!

Baborovd Jana

i &- 0
AT

:'.'. 4 T_"-?m || '



strana 18 ‘

A\mmm

. ,g"\

OSOBNOSTM

-

Rozhovor: Jan Skratika
Foto: archiv Romana Gottlichera

mgr. ROMAN GOTTLICHER

BEZ BUDOVANI VZTAHU PRICHAZIME O VETSINU,
CEHO MUZEME DOSAHNOUT

PRAVDEPODOBNE JE JEDINYM ODBORNIKEM NA KLINOVE PiSMO A STAROVEKE DEJINY BLIZKEHO VYCHODU VE FRYDLAN-
TU NAD OSTRAVICI A JEHO OKOLI. MiSTNI GYMNAZIUM JEJ INSPIROVALO K ROZHODNUTI STAT SE UCITELEM. CEKALA JE]
OLOMOUCKA FAKULTA, SHEFFIELD, ZENEVA A NEBYT ZAMiICHANI OSUDU, TAK TAKE IZRAEL. NA CHVILI SI ODSKOCIL DO
SVETA PODNIKANI, ABY SE DO SKOLSTVi VRATIL SE ZKUSENOSTMI, KTERE MU POMOHLY AZ K VELMI PRESTIZNI CENE NE-
JINSPIRATIVNE]JSI UCITEL. DNES PUSOBI NA SKOLE, VENUJE SE ROZVOJI DALSICH PEDAGOGU, VLASTNI KLUB DESKOVYCH
HER A JE PRESVEDCEN, ZE UCITEL JE POTREBNY REGIONALNE. CO STOJi ZA USPECHEM DOBREHO PEDAGOGA NAM POVY-

KLADA ROMAN GOTTLICHER.

Kdy jste se rozhodl, Ze chcete byt pedagogem?
Smér mého vzdélani urcilo az studium na fry-
dlantském gymnaziu. Po ném jsem Sel studo-
vat ¢estinu a déjepis na filozofickou fakultu do
Olomouce. Tam jsem se zamiloval do déjin Bliz-
kého vychodu. Dokonce do takové miry, Ze na
konci studia jsem si rikal, Ze bych se tomu chtél
vénovat vice. Odjel jsem studovat do Prahy, kde
jsem se zacal vénovat klinopisu. Dodnes mam
rozsahlou knihovnu materidli k akkadstiné,
sumerstiné, archeologii atd.

Olomoucka fakulta se nestala Vasim posled-
nim mistem studia. Mél jste mozZnost studovat
iv zahranicni?

Obor déjin Blizkého vychodu ma velké specifi-
kum, kterym je maly pocet odborniki. Moje ces-
ty z Prahy tedy vedly do Sheffieldu a do Zenevy.
To byla velmi unikatni pfilezitost studovat pod
jednim z nejvétsich svétovych sumerologli An-
toinem Cavigneauxem. Posledni cestou mélo byt
ro¢ni studium na Hebrejské univerzité v Izraelj,
kam jsem dostal pozvani od Amihaie Mazara.
V té dobé jsem priSel o otce a mé priority se zmé-
nily a cestu jsem nevykonal.

Na co jste se zaméril ve své doktorské prdci?
To bylo taky velmi zajimavé. Studoval jsem staro-
véké déjiny Izraele. Zkoumal jsem, jak se vyvijely
kritické pohledy na dobyvani zaslibené zemé.
Téma je vSak natolik védecké a plné otazek,
co vlastné bude moje uplatnéni, Ze jsem se roz-
hodl doktorandské studium nedokoncit a zacal
jsem hledat jina uplatnéni, kde bych mohl byt
v Kontaktu s lidmi. Jednou z mozZnosti, které
jsem se chopil, bylo paralelné s u¢enim déjin
v Olomouci také ucit na ucilisti.

Jaka byla Vase prvni pedagogicka zkusenost?
Tato zkuSenost byla klicova. Mozna mi neuveéri-
te, ale mél jsem pocit, Ze mi uceni viibec nejde.
Cely Zivot jsem se chtél vzdélavat a ucit ostatni,
ale tady jsem vidél, Ze mi to nejde, Ze to neumim.
Mélo to ve finale Uplné jiny efekt. Povésil jsem
pedagogiku na hiebik a zacal jsem pracovat
v uplné jiné sféie. Na dvanact let jsem Sel podni-
kat a provozoval jsem fitcentrum.

Nebyla to skoda?
Byl jsem perfektné odborné ptipraven, ale chy-
bély mi mékké dovednosti. Chybély mi znalosti

komunikace, management tfidy a podobné.
Postupné jsem to zacal objevovat az béhem
podnikani v komunikaci s klienty. Kazdy mél
néjaké predstavy a potreby. Jsem zvykly se na
véci divat védecky. Proto jsem zacal studovat
riizné postupy, pristupy, rady, dostal jsem se do
fyzikalnich zakonitosti pohybu, studoval vyzi-
vu. Na zacatku této prace se mi ani nezdalo, ze
budu mit Fadu certifikati, mimo jiné i od profe-
sora Kolare, ¢i absolvovany psychoterapeuticky
vycvik. S klienty jsem se musel naucit spolecné
stanovovat cile. Po vSech téch letech jsem nako-
nec zjistil, Ze mé bavi lidi ucit, Ze jsem ziskal tu
schopnost umét lidem vysvétlovat. Zpétné vim,
Ze tato zivotni etapa byla velmi dilezit4, proto-
Ze mé zpét vratila na skolu. Navic, dostal jsem
rozhled z jiného oboru.

Jak se to stalo?

Do fitka mi zacala chodit skupinka, kterou tvo-
fil reditel mistn{ stfednf Skoly a jeho kolegové.
Pan feditel mi sem tam béhem rozhovort na-
vrhoval, abych Sel k nim na skolu u¢it. Dlouho
jsem to nebral vazné, az jsem zjistil, Ze mé uceni
bavi a Ze to je to, co chci skute¢né délat. Nastou-




pil jsem do Mistku na priimyslovku a obchodku
(POJ FM) a jsem tam doted. Prace mé hodné
bavi. A viibec v§echno kolem uceni se za tu dobu
posunulo milovymi kroky. Bonusem k tomu je
neskutec¢né dobré vedeni Skoly a kolegové.

Vas entuziasmus potvrzuje pravdépodobné
i ocenéni Global Teacher Prize Czech Repub-
lic. PribliZite ndm jej?

Je to cena, kterd neoceiuje nejlepsi, ale nejin-
spirativnéjsi ucitele. Nejde v ni o popularitu ¢i
oblibenost, ale o hodnoceni odborné poroty.
Musite poskytnout riizné materialy, na zikladé
kterych ucite, natocite béZznou hodinu, procha-
zite rozhovory a pokud postoupite do findle,
prijede navic $tab, ktery Vasi hodinu nataci. A to
vSe ma k dispozici porota, pied kterou absolvu-
jete findlovy pohovor. Z jedencti finalistd pak
porota vyhlasi prvni tii mista. Samoziejmé ale
urcit, kdo je nejlepsi nebo nejinspirativnéjsi uci-
tel, prakticky ve skutecnosti nejde. Tézko srov-
navat tireba ucitele prvniho stupné s ucitelem
gymnazialnim. Rekl bych, Ze vitéz se vyhlasuje
hlavné kvili novinarim. V Global Teacher Prize
nejde o soutéz, ale o $ifeni dobré praxe, inspiraci
uciteld.

Do soutéze Vds prihldsili studenti.

Jak jste to prijal?

Hriza. Byl jsem piekvapen a moje prvni reak-
ce urdité nebyla pi¥ili§ pozitivni. Rikal jsem si,
Ze neprojdu vS§im tim sledovanim, a nakonec
se dozvim, Ze neumim ucit. Na druhou stranu
studentim vzdy Fikdm, Ze at' se neboji délat
chyby a ucit se z nich. A tak jsem si uvédomil, Ze
se chci chovat podle toho, co chci po druhych,
tudiZ jsem nemohl couvnout. Také jsem si uvé-
domil, jak velké to je od mych studentii ocenéni.

Co slovo nejinspirativnéjsi znamend pro Vds
osobné?

Osobné si myslim, Ze jde o mix toho, jak clovék
,déla uceni”. Na jedné strané je odborna stran-
ka, ale na druhé strané jsou dovednosti, jak
s lidmi pracuje. Kazdy ¢lovék ma také néjaka
sva témata a to se pak v uceni i v celé soutézi
odrazi. J& jsem sva témata nazval badatelskou
vyukou a wellbeing zaki a uciteld. Myslim, Ze
toto vSe porotu zaujalo a vypovida to o tom, jak
pak dokazete zaky zaujmout a nasledné inspirovat.

SnaZite se tireba studenty pochopit, abyste je
dostal do kontextu vyuky?

Moje oblibena metoda je pravé vzpominana ba-
datelska vyuka. Ta je zaloZena na tom, Ze na za-
catku lekce poloZim centralni, tzv. badatelskou
otazku. Napriklad: Proc¢ lidé v raném novovéku
pronéasledovali ¢arodéjnice? Mohl bych se po-
stavit pred tabuli a dat studentiim hodinovou
prednasku. Ale miizu to udélat tak, Ze jim dam
rizné podklady, historické vypovédi, zadznamy.
Béhem hodiny tak Zaci pracuji s rtiznymi zdroji
a odpovidaji si na otazku, jak detektivové. Zaci
si z takové hodiny neodnesou pouze védomos-
ti, ale spoustu jinych dovednosti, napriklad
argumentaci nebo vzajemné pochopeni.

Kterd vlastnost je podle Vds pro ucitele nej-
Nejdulezitéjsi véc je v ucitelstvi vztah. Je to prvni
véc, kterou si vzajemné musite vybudovat. Stejné
je to v byznysu nebo v rodiné. Bez toho to nejde.
Pokud nevybuduji vztah, prichazim o vétsinu, ceho
bychom mobhli v budoucnosti dosahnout. Ono neni
vlastné ani tak dilezité, aby si nékdo pamatoval,
kdy se narodil Karel IV, ale aby se naucil o predmé-
tech premyslet a aby se nékam posunul jako ¢lo-
vék. Také je strasné diilezité naucit se klast otazky.

Stalo se dané ocenéni ve Vasem Zivoté napri-
klad néjakym impulsem k dalsi ¢innosti?

V poslednich dvou letech jsem byl zapojen do
projektu Déjepis+. Je to projekt nékolika or-
ganizaci. V prvnim roce $lo o pilotovani nové
ucCebnice modernich déjin a zménu vyuky -
zavadéni a uceni se badatelské metodé. Cilem
bylo zasitovani pedagogi, aby se v urcitych ob-
lastech vytvorily bunky uciteld, které se scha-
zejl. Ja byl jednim z koordinatord. Jednou za
Cas jsme vzali lekci, upravili na naSe podminky;,
oducili a spolecné vyhodnotili. Kdyz ucite, jste
nékdy jako na pustém ostrové. Bez zpétné vaz-
by. Déjepis+ nam poskytnul vzajemné sdileni.
A Klicovou roli v ném hrala vzpominana bada-
telskd metoda. Vysledkem je seSit a ucebnice,
které uz jsou k dispozici, stejné jako volné do-
stupné lekce pro vSechny. Sdm jsem se rozhod],
Ze videa primo ze soutéZe poskytnu fakultam
v Olomouci a v Praze, které o né mély zajem,
pro potieby vzdélavani budoucich ucitelti.

Badatelska metoda ziistane pouze v déjepise,
Plivodné se badatelskid metoda zacala pouzivat
na Zapadé pti vyuce ptirodnich véd. V Ceské
republice se rozsifila zejména diky uz zmirtio-
vanému projektu Déjepis+, ale jeji Sifeni bude
urcité dale pokracovat. Nakladatelstvi Fraus
vydalo badatelskou ucebnici soudobych déjin
pro devaté tridy. Obsahuje dobové prameny,
filmy, denikové zaznamy, rozhlasové ptepisy
a jiné zdroje. VSe pristupné zakim a ve srozu-
mitelné jazykové formé. Pfesné s timto mohou
Zaci pracovat a na konci hodiny dojit k néjaké-
mu zavéru. V nejblizsich letech pak vyjdou ba-
datelské ucebnice i pro starsi déjiny.

Pordd jsme ale odkdzdni na to, Ze studenti
musi ¢ist. PouZivdte i jiné nez psané podkla-
dy pro hodiny?

Ano. Obrovskou vyhodou soucasnosti je to, ze
rizna muzea davaji volné k dispozici data pro
3D tisk rtznych muzejnich artefakti. Ja si 3D
tiskarnu potidil a dost ¢asto na hodinu pfine-
su primo konkrétni historickou véc, nad kterou
pak Zaci mohou premyslet. Typickym ptikla-
dem je Véstonicka venuse. Na hodinu pak mi-
Zete prinést dokonce nékolik podobnych figu-
rek a také nazort historikd. Zaci se tim mohou
prokousat a na konci klidné mohou vyslovit
sviij nazor, napriklad: K ¢emu tyto figurky slou-
zily? PakliZe to dolozi na zdkladé argumentd.

Jesté pordd si ve tridé pripaddte jako ucitel,
nebo madte pocit, Ze jste v pedagogické labo-
ratori?

To je skvéla otazka. U¢im na stfedni $kole, na
kterou se studenti nehlasili kvtili ob¢ance nebo
déjepisu. Dokonce z néj ani nebudou maturo-
vat nebo pokracovat na vysoké skole. Presto
si ho dokazi zamilovat. Musim na né jinudy.
Vyuzivdm poznatky kognitivni psychologie.
Napiiklad Ze ¢lovék si nejlépe zapamatuje véci,
o kterych premysli. Nejlepsi hodinou je ta, ktera
vygeneruje nezodpovézené otdzky a touhu na
né ziskat odpovéd. Pokud mam tedy odpoveé-
dét, kazda hodina je takovou laboratofi.

Zazil jste taky takové ucitele ve svém osob-
nim Zivoté?

Pravé Ze zazil, a to na mistnim gymnaziu. Jed-
nim z nich byl Vlastik Skotnica, o kterém si do-
dnes rikam, jak to vlastné délal. Dostaval nas
svym charakterem. Druhou je naSe soucasna
pani starostka Helena PeSatova. K chemii jsem
nemél ani nejmensi inklinaci a nikdy jsem ji ne-
chtél délat. Presto dokazala zaujmout a ziskat
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respekt a dnes na tyto hodiny v dobrém vzpo-
minam. V obou pripadech neslo jen o kvality
piredmeétu, ale zejména pedagoga.

Prislovi ikd, Ze déjiny vZdy pise vitéz. Jak uci-
te soudobé déjiny?

Do této oblasti je velmi tézké se dostat. Studen-
ty aktualné bavi ukrajinsky konflikt, setkavaji
se s nim ve vefejném prostoru. Nékdy se rika,
Ze k debatdm o minulosti je dobré mit odstup
alespon triceti let, takze na uceleny nazor neni
jesté dobra doba, stale se to déje a je to velmi
zivé. Nicméné miZzeme jim dat zdroje na pied-
chozi uddlosti z minulého stoleti a tieba jim
vysvétlit, jak se méni mentalita. Obrazek si pak
udélaji sami. Pak se z oblasti déjepisu dostava-
me spi$ do obcanské vychovy.

KdyZ jsme vzpomnéli obéanskou vychovu. Je
to predmeét, o kterém se rikd, Ze je zbytecny.
Jakou roli ma podle Vds?

Nesmirné dtlezitou, ale nesmite to ucit jako
déjiny psychologie nebo déjiny politologie. Pe-
dagog zde ma Sanci reagovat na to, ¢im zaci ziji.
Ja osobné vybiram piimo konkrétni lidska té-
mata, napriklad: Co ika soucasna psychologie
o $tésti? Pak nechdm studenty hledat odpovédi
v jednotlivych odbornych zdrojich.

Co je nejvétsim problémem soucasné mladé
generace?

Soucasna mladez to ma velmi tézké. Podle do-
stupnych statistik roste neustale pocet depresi
auzkosti. Svét se velmi rychle méni a tim se stava
malo predikovatelnym - a to podle psychologti
produkuje tizkost. Prispivaji k tomu socialnf sité
nebo spousta protichtidnych teorii, napriklad
o covidu, valce na Ukrajiné. Nevite, co bude za
rok nebo za pét let. Mlada generace, ale vlastné
idalsi generace, naptiklad seniofi, to zpracovava
a snazi se s tim vyrovnat. Ne vzdy to jde.

Neni Vam nds region maly? Nevidite se nékdy
na jiném postu tieba v hlavnim mésté?

Diky soutézi a pozdé€jSim aktivitdm jsem nyni
¢asto na seznamu médii. Pisobit v Praze ma
urcité velké vyhody, jste doslova v centru déni.
Z naseho regionu se ¢asto do néceho nemiizete
zapojit nebo se zdcastnit, protoZe to mate da-
leko. Ale ja to citim jinak. U¢itel je nejdtlezitéj-
$im ve svém regionu a ten mtjj je tady a ja tady
i zlistanu. Aspoi prozatim. Nedéje se toho tady
tolik, ale o to je dilezitéjSi néco udélat.

Proslul jste svyym koni¢kem - deskovymi hra-
mi. Jak se na né divdte jako pedagog?
Deskové hry jsou obrovskym pokladem. Pro-
bouzi fantazii. Pokud se vedou dobfre, lidé se uci
fair play, ovladat touhu zvitézit, ptijimat poraz-
ku, seznamovat, predstavovat, pribirat nékoho
do tymu a taky se néco nového naucit. Dnes je
zlata éra deskovek. UZ jen tim, jak jdou kupiedu
technologie a jak jsou krasné.

Pracujete s nimi?

Pred covidem jsem v Mistku zalozil Hravarnu.
Shodou okolnosti v prostorach Skoly, ve které
dnes u¢im. V té dobé jsem to ale nevédél. Hravar-
na méla byt kombinace kavarny a deskovych her.
Ale... po Case jsem zjistil, Ze nedokazi a hlavné
nechci proménit své konicky v byznys. Prestalo
mé to bavit. Chtél jsem s tim prestat, ale cela véc
si sedla jinak. Covid Hravarnu zastavil. Kdyz se
pak podminky uvolnily, Hravarna uz se otevie-
la jako novy prostor, kde se po Skole schazim se
studenty, kolegy nebo dalsimi pedagogy z okoli.
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100 LET FRYDLANTSKE KNIHOVNY

Vystava historie nasi méstské knihovny od pocatku po sou¢asnost. Derniéra vystavy
probéhne na podzim letosniho roku.
Kulturni centrum

VYSTAVA
VYSTAVA KYSUCKYCH VYTVARNIKU
V BESKYDECH

Vernisaz vystavy probéhne 11.7.2023 v 16:00.
HUDEBNI{ PRODUKCE

FRYDLANTSKY OPEN AIR DISCOPRIBEH -
-HITY 80. A 90. LET

Vstupenky jsou v predprodeji v TIC a na Cisle 603 570 507.
HUDEBNI PRODUKCE

HITY 80. A 90. LET

Velky sdi Kuiturniho centra

Koupalisté F.n.O.

Ondrejnik
AKCE PRO D’ETI . . . .
ZAHAJENI SKOLNiHO ROKU S TABORAKEM
A AKTIVITAMI PRO DETI Farnizahrada
AKCE PRO DETI A RODICE . . L e
VII. VELETRH ZAJMOVYCH KROUZKU
VE SKOLNIM ROCE 2023/2024 Kulturni centrum
KONCERT PRO HOUSLE A KLAVIR
MILAN AL-ASHHAB A ADAM SKOUMAL  saizus
SPORT
BESKYDSKY LEDOBOREC Splav na Kamenci
Zahjeni 2. otuzilecké sezony. Prednaska, ponor a dechova cviceni.
HUDEBNI PRODUKCE
SLAVNE SVETOVE EVERGREENY Kulturni centrum

K poslechu i k tanci Vam bude hrét Tanecni orchestr Zderika Pukovce. Vstupné
100 K¢, vstupenky mozno rezervovat na nasich strankéach a nasledné zakoupit
na internetu, v TIC nebo na misté.

WS'IZWA Vernisaz vystavy probéhne 11.9.2023.
VYSTAVA FERDISE DUSI Kulturni centrum
CESTOPIS Cestopisna prednaska Jifiho Kracalika- Vstupné 50 K¢.

SPICBERKY - ZEME VECNEHO LEDU

Kinosdl

BESEDA Josef Karlicky, vedouci projektu Rekonstrukce statu. Vstupné dobrovolné.
R E Ko N STRU Kc E STATU Kiubovny Kulturniho centra
LU . N V ramci akce Uklidme Cesko.
UKLIDME ONDREJNIK Ondiejnik
SPOLECENSKA UDALOST

BURCAKOVE SLAVNOSTI Parkoviste pred KC

Rizena degustace vina, prodej bur¢aku. Prednasky spojené s péstovanim a vyrobou vina,
zabavny program pro déti.

DIVADLO PRO DETI Vstupné 50 K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.
O KO B Ll'i KOVI Kulturni centrum
HUDBA ZE ZAHRADY Vstupné 100 K¢.
JANA BAUE ROVA Farni zahrada
TALK SH(')W .

SIRENY NA CESTACH

Vystoupi Sandra Pogodova, Jitka Asterova a Linda Finkova. Vstupné 390 K¢, 350 K¢,
vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na
misté. Velky sdl Kulturniho centra F.n.O.

KONCERT Rimskokatolicky koste!

VARHANI KONCERT JIRIHO LECIANA

KONCERT KE STATNIMU SVATKU Jandckova siti

SMYCCOVY KVARTET KUKAL QUARTET

PROMITANI ZACINA PO SETMENI. VSTUPNE 50,- KC/ RODINA 120,- KC.

SRC Kotelna

SUPER MARIO BROS. VE FILMU
LETNi KINO NA ONDREJNIKU

Ondrejnik

ZALOZKA DO KNiZKY Ut19.9. HRACKY ZE DREVA

PO STOPACH FRYDLANTSKE LITINY A SMALTU

Priivodcem komentovana prohlidka mésta v ramci Technotrasy.
Nutné rezervace pfedem. Zatatek vzdy v 15:00 VTIC Fn.O..

ZARI 2023

Inzerce

NABIDKA INTERNETU
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Pii poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarifi je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.
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$02.9.0d17:00, st 13.9. 0od 17:00 a s0 23.9. 0od 17:00

Ném./Belgie/! i V, pristupny i, délka 85 min, cena130,-, Forum Film Czech, dabin,
Malého vrabcaka RiSu vychovavaji odmalicka ééé)i. Kdyz viak odvaznému RiSovi zakdze stary cap
vést ¢api hejno, rozlobeny vrabéak opusti svoji dosavadni €¢api rodinu a odejde pry¢ hledat nova
dobrodruZstvi. ReZ. B. Quabeck, M. Tange.

50 2.9. 0d 19:00, Ut 5.9. 0d 17:00, p4 15.9. 0od 17:30 a s0 30.9. 0d 19:00
ONEMANSHOW - THE MOVIE

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 140,~, Bontonfilm

Pfisné utajovany projekt, na kterém Kazma a jeho tym iracovali pres 4 roky, vstupuje historicky
poprvé jako ONEMANSHOW v celovecernim formdtu do kin. Unikatni film meéni dosud zabéhnuta
pravidla kinematografie a jako jediny na svété bere divaky za hranice filmového platna do oprav-
dové reality. ReZ. K. Kazmitch, A. Fehu.

ne 3.9.0d 17:00, (it 12.9. 0d 19:00 a st 20.9. 0d 19:00
BARBIE
USA, komedie/fantasy, pFistl(anVbez omezeni, délka 114 min, cena 130,-, Vertical Ent., dabin:

Panenka zijici v ,,Barbielandu*“ je vylou¢ena, protoZe neni dostatecné dokonala, a vydava se za
dobrodruZstvim do skutecného svéta. ReZ. G. Gerwig.

ut 5.9. 0d 19:30 a pa 15.9. od 20:00

EQUALIZER 3: POSLEDNi KAPITOLA

USA, akéni, nevhodny do 15 let, délka 103 min, cena 140,-, Falcon, titull

0d chvile, kdy se Robert McCall vzdal Zivota v elitni jednotce, snazi se vyrovnat s hriiznymi €iny,
které v minulosti spachal, a nachazi zvlastni utéchu ve sluzbé spravedinosti ve jménu utlacova-
nych.ReZ. A. Fuqua.

st 6.9.0d 17:00, s0 16.9. 0d 17:00 a st 27.9. 0d 17:00

ZELVY NIN)A: MUTANTI CHAOS

USA, animovanyj, pFistugn [y bez omezeni, délka 94 min, cena 140,-, Cinemart, dabing
yli

Pomnohaletech, kd\{1 skryti pred lidskym svétem, se Zelvi bratfi rozhodli ziskat srdce Newyor-
€and a byt i diky jejich hrdinskym €inim vnimani jako normalni teenagefi. Jejich nova pfitelkyné
April O’Neilova jim pomaha v boji s tajemnym zloCineckym syndikdtem, ale brzy jim to pferoste
pres hlavu, kdyz se na né vlitne celd armada mutant(i. ReZ. J. Rowe, K. Spears.

st 6.9.0d 19:00, s0 9.9. od 19:00, Ut 12.9. 0od 17:00 a s0 16.9. od 19:00

NIKDY NERIKE] NIKDY

CR/SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 100 min, cena 140,-, Falcon

Tereza Kostkova zde hraje cvicitelku jégy, které nevyslo manZelstvi a chce se vénovat hlavné své
praci a détem v puberté. Se Stéstim v Iasce uZ nepocitd a nema na néj ani ¢as. Ale nikdy nevite, co
se stane dal. Rez. B. Misik.

pa 8.9.0d 18:00
VOCASY NATRIPU

USA, komedie, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena 140,-, Cinemart, titulky

Pozor na psa, kterého panicek vyhodil zauta a pak mu ujel. Mlze se vratit jako bumerang a strasli-
vé ho kousnout. Nebo mu néco ukousnout. Vocasy na tripu jsou velmi nekorektni zdbavnou
sondou do opravdového psiho Zivota. ReZ. J. Greenbaum.

pa 8.9.0d 20:00 a it 19.9. od 19:30

SESTRAII

USA, horor/thriller,nevhodny do 15 let, délka 104 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky
1956 - Francie. Je zavrazdén knéz. Sifi se zIo. Pokracovani celosvétového hitu sleduje sestru Irenu,
ktera se opét stietava s démonickou jeptiSkou Valakem. ReZ. M. Chaves.

$09.9.0d 17:00 a st 20.9. 0od 17:00
MAVKA: STRAZKYNE LESA

Ukrajina, animovany’, piistupny[bez omezeni, délka 90 min, cena 110,-, Cinemart, dabin,

Lesni vila Mavka celi nemozné volbé mezi ldskou a svou povinnosti strazkyné Srdce lesa.
Zamiluje se totiZ do Elovéka, obycejného kluka Lucase, ktery ji dokaze okouzlit svou
hudbou. ReZ. 0. Ruban, 0. Malamuz.

e10.9. 0d 16:00 a pa 22.9. od 20:00

OPPENHEIMER

USA, drama, nevhodny do 15 let, délka 180 min, cena 150;-, Cinemart, titulky

Oppenheimer je pfibéhem muze, ktery riskoval, ze znici cely svét, aby ho tim zachranil.
Rezisér Christopher Nolan propj¢il svuj vypravécsky talent zivotopisnému filmu o vyna-
lezci atomové bomby. ReZ. Ch. Nolan.

I

st 13.9.0d 19:00 a ne 24.9. 0d 17:00

MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 3

USA, k die, pristupny bez on i, délka 100 min, cena 140;-, Cinemart, titulky . .
Hrdinové legendarni komedie se vraceji, aby ndzorné pfedvedli, co vSechno se miZe stat, kdyZ
se blazniva rodina rozhodne hledat sve kofeny. Recko, méj se na pozoru. Opa! ReZ. N. Vardalos.

.a |
3

EUROP<C
CINEMI<CS

Creative Europe MEDIA

K KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Fno pfispévkova organizace

ne17.9. od 17:00 a pa 29.9. od 20:00
PRIZRAKY V BENATKACH

USA, krimindlni/drama, nevhodny do 15 let, délka 120 min, cena 140, Falcon, titulky

Po druhé svétové valce se Hercule Poirot, ktery je nyni v dichodu a Zije ve svém vlastnim dobro-
volném exilu, jen se zdrahanim ziicastni seance, pfi niz je viak jeden z host(i zavrazdén. Je tedy na
byvalém detektivovi, aby se znovu pustil do patrani po vrahovi. ReZ. K. Branagh.

Gt 19.9. 0od 17:00

GRAN TURISMO

USA, akf."ni/.;portovni, nevhodny do 12 let, délka 135 min, cena 140, Falcon, dabing

Predlohou filmu je skutecny pfibéh o spinéném pfani dospivajiciho hrace videoherni zavodni série
Gran Turismo Janna Mardenborougha, jehoz herni dovednosti a vyhry ho dovedly az na drahu sku-
tecného profesionalniho zavodniho jezdce. ReZ. N. Blomkamp.

4 29.9. 0d 17:00
EXPEND4BLES: POSTR4DATELNi

USA, akéni/dobrodruzny, nevhodny do 15 let, délka 164 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky

Vyzbrojeni vdemi zbranémi, které se jim dostanou do rukou, a schopnostmi je pouzit, jsou Expen-
dables posledni obrannou linii svéta a tymem, ktery je povoldn, kdyz jsou viechny ostatni moz-
nosti mimo hru. Novi ¢lenové tymu s novymi styly a taktikami vSak daji ,cerstvé krvi“ zcela novy
vyznam. ReZ. S. Waugh.

pd 22.9.0d 18:00 a Ut 26.9. 0od 19:00

AFTER: ODLOUCENI

USA, romanticky, nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 130,-, Bontonfilm, titulky

Paty dil populdrni romantické série se zaméfi na osudy prvni lasky protagonisty Hardina a to, co se
délo porozchodu s Tessou. Da se sledovana dvojice opet dohromady? Na tuto otdzku odpovizavé-
re¢ny dil milostného fenoménu. ReZ. C. Landon.

s0 23.9. 0d 19:00 a st 27.9. 0d 19:00

BOD OBNOVY

CR/SK/Polsko/Srbsko, thriller/sci-fi,nevhodny do 12 let, délka 111 min, cena 150,-, Bioscop

V Evropé roku 2041 maji v3ichni lidé pravo prozit ,JEDEN CELY ZIVOT“. Pokud se vdm stane nehoda, jste
oZiveni a miZete pokracovat dal ve svém Zivoté. Stadi si kaZdé dva dny pravidelné vytvéret digitalni
zalohu své osobnosti- tzv. “BOD OBNOVY”. Ale zaslouzi si viibec lidstvo pravo na druhou $anci? ReZ. R. Hloz.

$030.9. 0d 17:00

TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU

USA, animovany, pristupny bez omezeni, délka 88 min, cena 140,-, Cinemart, dabing

Nejroztomilejsi psi zachranafi z Tlaﬁkové patroly se vraceji s dalSim velkym dobrodruzstvim. V
hlavni roli budou tentokrat superschopnosti, které nasi hrdinové ziskaji poté, co na jejich domov
dopadne meteorit. ReZ. J. Greenbaum.

BIO SENIOR ¢t 14.9. od 10:00

BUD CHLAP!

CR, komedie, délka 96 min, cena 60,-, Bioscop
FILMOVY KLUB ne 3.9. 0d 19:30

ASTEROID CITY

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 120,- (FK100,-), Cinemart, titulky

Komedie Wese Andersona, kterd se odehrava ve fiktivnim poustnim mésté, kam se sjedou
nef‘chytfejﬁ déti z celé Ameriky, aby poméfily své schopnosti a sily, jenze udalosti, které otfesou
celym svétem, jim ponékud zhati plany.

ne 10.9. 0od 19:30

MODRY KAFTAN

Francie/Maroko/Belgie, drama, nevhodny do 15 let, délka 122 min, cena 140,- (FK120,-), Artcam, titulky

Marocky kramek s odévzje déjistém necekaného milostného trojuhelniku v subtilnim a kiehkém
pfibéhu o riiznych podobach Iasky. ReZ. M. Touzani.

ne 17.9. od 19:30

Ddnsko/Némecko, thriller, nevhodny do 15 let, délka 87 min, cena 130,- (FK110,-), Film Europe, titulky
Skupina mladych studentd €eli nesmyslInosti Zivota azbavuje se détské nevinnosti. ReZ. T. P. Chris-
tensen, S. McNally.

ne 24.9. od 19:30

MINULE ZIVOTY

USA, romanticﬁi, nevhodny do 12 let, délka 106 min, cena 120,-(FK100,), Aerofilms, titulky
Spisovatelku Noru a jeji détskou lasku Hae-Sunga sice délr tisice kilometrd, spojuje je v3ak vyji-
me¢né hluboké pouto. Po vice nez dvou dekdddch odlouceni se dvé spfiznéne duse setkavaji
béhem par dniv New Yorku. Necekané shledani' s osudovym muzem pfiméje Noru kldst si otazku:
,,Co by bylo kdyby?“ ReZ. C. Song.

FILMOVY KLUB DETEM (it 26.9. 0d 17:00

MYSKA PATTIE: NA VLNACH DOBRO

Francie, animovany/rodinny, délka 95 min, cena1Q0,- (déti a FK 80;-), Bioscop, dabing

Rozzlobit nékterého z boht ve starovékém Recku rozhodné neni dobry napad. A starnouci
slavny hrdina Jason pravé pofddné nastval samotného boha mofi Poseidona. Zvidavou a
neEosednou mysku Pattie a jejiho neohrabaného koci¢iho kamarada Sama tak ¢ekad hodné
nebezpecny tkol. ReZ. A. Alaux, E. Tosti, J.-F. Tosti.

FILMOVY KLUB STUDENTUM p4 22.9. od 15:30

a4k Py " JPS .

,C V/ sy/komedie, pristupny ,’délkullqmin,aenam-fKﬂod Vertical Ent, titulky
Pro€ se z tohoto bizarniho filmu stal fenomén, ktery po covidu konecné dostal do kin
divdky? A je Barbie feministka? To se dozvime na prvni projekci nejen pro studenty v
novém $kolnim roce. ReZ. G. Gerwig.

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pfed promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pfed za¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.
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PODEKUJ HORAM

Kdy: 28.zari 2023 od 9 do 15 hodin

Kde: Frydlant nad Ostravici - Ondiejnicka ulice,
Ondrejnik - Roubenka Ondrejnicek

Ve ctvrtek 28. zari v den statniho svatku probéhne nejrozsahlejsi tiklidova akce v Besky-
dech s nazvem Podékuj horam. Pripojit se a symbolicky podékovat horam mohou vsichni
zajemci na ¢tyiech stanovistich. K dispozici tam budou mit pytle, rukavice a malé obcerst-
veni. Diky podpoie Heimstaden a ve spolupraci s Biskupskymi lesy probéhne letos v ramci
této akce také zcela poprvé sazeni stromii.

Na oznacenych stancich obdrZite pytle na odpad, rukavice a malé obcerstveni.

Po navratu naplnéné pytle odevzdate. Svoz odpadu ze stanovist' je zajistén.

* KULTURNICENTRUM FRYDLANT NAD OSTRAVICT
» PONDELI 16.10. 2023 15:00

Vice informact a Facebook Cisté Beskydy » VSTUPNE 450 K¢
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OSTRAVICI

UN“VERZITA 3 VEKU il nedain dhadeln pohicku pro dé UN IVE RZITA
m\mounlverzmwnt nad Ostravici : 0 KO B LIZKOV I i

| TRETIHO VEKU

V8B - TU Ostrava, Ekonomicka fakulta a Hornicko-geologické fakulta
ve spolupraci Kulturnim centrem Frydlant nad Ostravici
oteviraii pro akademicky rok 2023/2024 novou sérii studiinich kurz{i

Zimni semestr 2023/2024 Letni semestr 2023/2024 -

Pravo ve svéteé lidi _:[_ Krajina kolem nds o

1. Zaméstnén a podnikni senior(i 1. Voda na Zemi Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici je od roku 2018 konzultacnim strediskem

2. Digitalizace na Useku ob&anskych 2. Piiroda a krajina . garanta studijniho a organiza&niho programu Ceské zemédglské univerzity v Praze
prikazi i 3. Viivy hornictvi 1 | pro teely Virtualni Univerzity tretiho véku (VU3V).

3. Stripky ze soudni praxe 4. Déjiny zeméméicstyi

4. i I 5 3 ické pama g RNV

5 E?;,’glf:;]izg:{ e 2 Infggfgz;:’:iﬁ%;;f;: fieldy b, & Jedenacty semestr oficidlné zacina 2. 10. 2023 v 9.00 hodin v kinoséle

6. Stfipky z EU 7. Astronomické jevy i Kulturniho centra a pokracuje kazdé druhé pondéli od 10.00 h.

7. Pravni gramotnost, vyhledavani

pravnich informaci 2 Kdo mize studovat?
'  osoby se statutem dichodce i’

« invalidni dichodci bez rozdilu véku T

Termin konani: pondéli

Cas konani: 1.blok 13.00 - 14.30 (90 min), prestavka 14.30-14.45, 2.blok
14.45-16.15 (90 min)

Poget pfednasek: 7 x za semestr (ZS: zafi-prosinec; LS: unor-kvéten)
Platba $kolného: 1 400 K&/ akademicky rok (véetné studijnich materiald)

PFihlazky a blizsi informace ke kurzu:

Alena Vaviikovéa

email: alena.vavrikova@kcfno.cz, tel.: 606 771 182
~r e s b: www.kefno.cz, www.e-senior.

Zagéiname jiz 11. zafi 2023 e 10:C2, WS Senionce

Prihlasky pfijimame do 10. zafi 2023

Téma kurzu:
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it a7 vanéo ey precnasek a besod SLAVNE SVETOVE
Setkani s: —i
J. Karlicky

Josef Karlicky, frydlantsky rodak a absolvent
frydlantského gymnazia, vystudoval prava na
Masarykové univerzité v Brné. Je vedoucim projektu
Rekonstrukce statu. Plisobi v mezinarodnim tymu
pravnikd Frank Bold, kde se zabyval vyznamnymi
tématy jako je odpovédnost nadnarodnich korporaci v CR
(Mittal, Hyundai), snizovani zavislosti na fosilnich
palivech, problematika emisnich povolenek ad. Od roku
2013 pracuje na projektu Rekonstrukce statu. Zde se
podilel napf. na prosazeni registru smluv statu na
internetu, zprisnéni pravidel pro financovani politickych
stran nebo zlep3eni pristupu ob&and k informacim
z verejné spravy. Pfi své praci jedna s nasimi ¢elnymi

politiky a mlize zasvé&cens odpov&dét na otazky ohledna Nedile 10.9.2023 Huzltuni centrum
Otery 19.9.2023 Eulturni centrum fungovani politickych stran, skute¢né snahy stran o boj & w0 Frijdlant n. /0.
satdack v 19:00 Frydlant n./O. proti korupci apod. Vstupné dobrovolné. Vatugand 100,

m! Ao H—"_——-—#\::;::LW_J;:‘:.“‘—--. Pétek 15. Zéjglf 2023’ 18.00’ Vistugeetiity 3 miifiss ctgervoval s sisinkobeh wase el o8, nlioupdt v THC et i s
pat we w=m @ @& == || Klubovny Kulturniho centra




KRIZOVKA NA KONEC

Za nékolik dni se otevie prvni vyucovaci hodina frydlantské univerzity tretiho véku. Védéli jste, Ze samotny projekt vznikl ve Francii
jako dodatecny systém vzdélavani seniorti? Nabidka dalsiho vzdélavani lidi v postproduktivnim véku je zamérena na rozsirovani
znalosti i moZnost ... tajenka 1... v oblasti spolecenskych a prirodnich obort, kultury, védy a techniky. V ¢eském prostredi byla prvni
univerzita zaloZena v roce 1986 v ...tajenka 2... a dnes ji nabizi ...tajenka 3... vysokych ...tajenka 4... ve vSech krajich.

Re$eni z minula: ... jeden z nejlepsich stolnich tenistti eskoslovenské historie Ivan Andreadis patfil k zaklddajicim ¢lentim SCI... P¥i vzniku méla sekce osm ¢lent.
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AGEL il e

w” 10%
SLEVA

STACI NAKOUPIT* NAD 350 KC DO 30. 9.

*Plati pro nakup volné prodejného sortimentu.
Slevové kupdny jsou platné az do 31. 10. 2023. Slevy nelze scitat.

NejblizSi Lékarnu AGEL najdete na ulici Hlavni 1500, Frydlant nad Ostravici.




