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DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

Méstska policie 156 nebo 739 272 272 NA NASE HASICE

Policie 158 se muzeme kdykoliv spolehnout
Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112
Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111 . ..
Horska sluzba 606 769 010 Frydlant nad Ostravici

Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222 zaznamenal narust obyvatel
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 -
Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994 Skoly
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpeci 116 111

Rodi¢ovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. - poruchy dodavky vody 800 292 400 Osobnost mésice: Marie Magdoiova
Poruchy plynu 1239

Ufad prace Frydlant n. O. 950 113 211 .
Finanéni ufad Frydlant n. O. 558 605 111 KFiZovka na konec
SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690
Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911
Komerc¢ni banka 955 558 331

Ceska spofitelna 956 760 670 & Meésto Frydlant nad Ostravici,

SRC Kotelna Frydlant n. O. 558 439 684 kulturni organizace a spolky Vas zvou na
Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304 :

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300

Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611

Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepfiznivé socidlni situaci 737 627 872 16:00 hodin ulice Kadl¢akova
Vystoupeni folklornich souboru Lasanek, Chasicka,

Skoly Frydlantska chasa a zahrani¢niho taneéniho souboru z Makedonie

ZS na ul. Komenského 558 677 307

ZS na ndm. T. G. Masaryka 558 678 169
Gymnazium na ndm. T. G. Masaryka 558 443 140
G){mnéZium BMA 603155 292 18:00 hodin Janackova sin

MS na ul. Janackova 595 178 810 Koncert Péveckého sdruzeni ECHO
ZS a MS, na Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995 19:00 hodin Farni zahrada

ZUS Leose Janacka 595 176 906 Vecer gospelovych pisni

RSC Kotelna
nabizi nové prostory

Sport a kultura

17:00 hodin Farni zahrada
Koncert kapely Ptacoroko

Léka 19:00 hodin restaurace PARK
ekarny Vystoupeni frydlantské hudebni skupiny HERNAJS
Dr. Max 558 435 843

Leékarna AGEL 552 350 815 17:30 hodin Zakladni umélecka skola LeoSe Janacka
Lékarna AVE 722 951634 Jazz ve dvore

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431178 18:00 hodin Janackova sifi

Lékarna Frydlant n. O. 558 431631 Vystoupeni Péveckého spolku Janaéek

Informacni aplikace mésta 180
,Mésto Frydlant nad Ostravici“ CE=m O Vystoupeni Kotkovy muziky

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz 12 21:30 hodin namésti Frydlant nad Ostravici
MESTO Frydlant nad Ostravici Letni nokturno - Koncert Frydlantského hudebniho spolku
ﬁ mesto_frydlant_nad_ostravici - .
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MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI JE MONITOROVANO KAMEROVYM I

SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE VZTA- TV
HUJE NA CELE UZEMI MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI A JEHO
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SLOVO
STAROSTKY

nadchazejici obdobi se ponese jako kazdoro¢né ve znameni kulturnich
i sportovnich akci, méstskych slavnosti, prvnich letnich dni, $kolnich
vyletli a konce Skolniho roku. Tak by se dal ve zkratce popsat hlav-
né détmi tolik ocekavany mésic cerven. V dobé, kdy obracite stranky
téchto novin, jsou jiz v plném proudu Frydlantské sportovni hry. Spor-
tovni discipliny, soutéZe a aktivity jednotlivych klubt a spolkl nase-
ho mésta umoziuji kazdému z nas se zapojit do sportovnich klani ¢i
si vyzkouSet rtizné druhy sportii. Misto ke své prezentaci budou mit
i kulturni spolky a hudebni i pévecké soubory, které predstavi svou
¢innost a umozni novym zajemciim zapojit se do nabizenych ¢innosti.
Jsme radi, ze touto akci miiZzeme podpoftit a zviditelnit celoro¢ni praci
téch, ktefi délaji néco pro druhé, pracuji s détmi a mladezi a motivuji
je k rtiznym aktivitdm. Mnozi z nas si ani neuvédomuji, Ze za tim jsou
stovky hodin dobrovolnické prace. A u toho nemlzZeme zapomenout
na naSe hasice.

Jsem rada, Ze se pravé v tomto vydani Frydlantskych novin podatilo
pro jejich aktivity vyclenit vétsi prostor. Jejich naro¢na ¢innost spoje-
na s vysokou odbornosti a spolec¢enskym dopadem neni totiZ na prvni
pohled vidét. Systematickou praci s détmi dopliiuji mladymi odcho-
vanci své hasicské sbory a jednotky. A dati se jim to! O jejich aktivitich
se miiZete presvédcit v nasledujicich ¢lancich.

V nasem mésté mame mnoho obétavych lidi. Dovolte mi timto podé-
kovat za nezpocet hodin v§em zapalenym trenériim, vedoucim spolki
a Kklubti, organizatorim rdznych akci, dobrovolnikiim a nad$enctim
poradajicim réizné Cinnosti. Prosté vSem, ktefi nas mobilizuji k pes-
trym kulturnim i sportovnim aktivitdm a hlavné k nim motivuji nase
déti a mladez a obohacuji tim Zivot nas vSech.

Nékteré ze spolkid a organizaci se nam predstavi i na tradi¢nich
cervnovych Frydlantskych slavnostech, kde se k nim pridaji i déti
z nasich matefskych a zakladnich $kol. Pravé vystoupeni nasich nej-
mensich jsou nejoCekavanéjsi a sklizeji nejvétsi potlesk verejnosti.
Piijemnou atmosféru celé akce doplni kromé bohatého programu
i dobré jidlo a piti a doufejme, Ze ndm bude naklonéno i pocasi. TéSim
se, Ze si spole¢né uzijeme piijemny den.

Mésic ¢erven je pro nékteré obdobim konce i zac¢atku néceho nového.
Déti materskych skol se louci s bezstarostnym obdobim her a s netr-
pélivosti kontroluji skolni brasnu, skolaky ceka konec Skolniho roku
avytouZené prazdniny, kdy néktefi z nich usednou do stiedoskolskych
lavic, stfedoskolakiim probihajici maturitnizkousky ukon¢iobdobistu-
dianebo naopak budou vyzvou k prijimacim zkouskam na vysoké skoly
a k dalsi cesté k samostatnosti... a ndm dospélym pak nabidne moz-
nost vyuzit letni dovolenou a odpocinout si spole¢né s rodinami.

At jiz to je jakKoliv, cervnem nastava léto a na néj se téSime vsichni!
Preji Vam, at ho prozijete ve zdravi a v pohodé!

S uctou VasSe starostka
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Helena PesSatova

RADA MESTA:

rozhodla o zahdjeni zadavaciho tizeni k podlimitni vef'ejné zakazce
s nazvem ,Dodavka stohovatelnych zidli a stohovatelnych stoli“ pro
Kulturni centrum Frydlant n. O.

vzala na védomi zpravu o vysledcich vefejnospravnich kontrol za rok 2022

rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim ri-
zeni k podlimitni verejné zakazce s ndzvem ,Rekonstrukce ustiedni-
ho vytapéni a ¢asti kanalizace v ZS TGM“

souhlasila s prijetim neinvesti¢ni dotace ve vysi 50.000 K¢ na reali-
zaci projektu ,Po stopach frydlantské litiny a smaltu - interaktivné“
z dota¢niho programu ,Podpora technickych atraktivit v Moravsko-
slezském kraji v roce 2023“

schvalila uicetni zavérky a rozbory hospodareni ptispévkovych organizaci
mésta za rok 2022

rozhodla poskytnout dar ve formé 7 ks détskych kol, které jiz nebyly
vyuziviny na détském dopravnim hristi mésta a byly pripraveny
k vyrazeni z majetku mésta, obecné prospésné spolecnosti KOLA
PRO AFRIKU

rozhodla uzavrit smlouvu o spolupraci pti zajisténi zpétného odbéru
a zarazeni mista zpétného odbéru do obecniho systému odpadového
hospodarstvi se spolecnosti EKO-KOM, a.s.

ZASTUPITELSTVO MESTA:

schvalilo a vydalo Obecné zavaznou vyhlasku mésta Frydlant nad
Ostravici €. 2/2023 o no¢nim klidu, kterd upravuje terminy konani
letnich akci ve mésté

vzalo na védomi vyuctovani dotaci v oblasti kultury, sportu, ostatni
zajmové Cinnosti a volnocasovych aktivit poskytnutych z rozpoctu
meésta za rok 2022, véetné dotaci poskytnutych mimo dotacni program

s sz

rozhodlo o podéan{ Zadosti na poskytnuti dotace z programu Podpora
rozvoje regionu 2019+, vyhlaSeného Ministerstvem pro mistni rozvoj
CR na realizaci opravy propustku na ul. Komenského

vzalo na védomi zpravu o ¢innosti Méstské policie Frydlant nad Ostravici
zarok 2022

schvalilo nakupy pozemki, smény pozemkl a darovani pozemki
v bodech tykajicich se hospodareni s majetkem mésta

schvdlilo 2. zménu rozpoc¢tu mésta Frydlant nad Ostravici pro rok 2023
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NA NASE HASICE
SE MUZEME KDYKOLIV SPOLEHNOUT

Bez Cinnosti ¢lent sbort dobrovolnych hasi¢t bychom si Zivot v naSem mésté asi nedokazali piredstavit. Ve Frydlantu nad Ostravici mame
tri jednotky SDH. Nejstarsi jednotka vloni oslavila 135 let od svého zaloZeni. Frydlantska jednotka se dnes vypracovala mezi profesionaly,
Kktef1 se na jeji odbornych zasah spoléhaji. Cinnost viech jednotek je pestra. Kromé ostrych vyjezdii a prace s mladezi, prinasi také tradiéni
stavéni majek, jarni ,vajeciny*, skvélé obcerstveni na Trzich lidovych Femesel nebo stavbu vanoc¢niho stromu. Oslovili jsme jednotlivé velitele
jednotek, aby zhodnotili ¢éinnost v uplynulém roce a prozradili leto$ni plany.

VICE NE'i 135 LET VE SLU23[\CI-! MESTU
SDH FRYDLANT NAD OSTRAVICI (JPO II)

Jednotka SDH Frydlant nad Ostravici pa-
tii mezi klicové jednotky vramci pokryti
Moravskoslezského Kkraje jednotkami po-
zarni ochrany. Diivodem je jednak poloha
mésta Frydlantu nad Ostravici, dale pied-
urceni jednotky pro zasahy k dopravnim
nehodam. Pravidelné vyjizdi k technickym
a lezeckym zasahtim a otevirani uzavie-
nych prostor. Jednotka prochazela v po-
sledni dobé nejednou zménou. Méstu se
podarilo poskytnout kvalitni zazemi pro
vykon sluzby a vycvik hasici.

Frydlantsky sbor dobrovolnych hasic¢d je
v na$em mésté od 21. dubna 1887. Clenskou
zakladnu tvotilo ke dni 31. prosince 2022

celkem 49 ¢lend. Z toho 36 muzid, 10 Zen
a 3 ¢lenové mladsi 18 let. V loriském roce sbor
oslavil pilkulatiny. ,Vyro¢i jsme néjak mohut-
né neslavili. Velké oslavy si tak schovavame na
kulatiny za pét let,” uvedl velitel jednotky René
Polasek. Mezi posledni nejvétsi udalosti beze-
sporu patii predani cisternového automobilu
CAS 20 Scania a stavebni tpravy zbrojnice.
Na sviij krest si automobil musel rok pockat,
dnes jiz ma za sebou rfadu uspésnych vyjezda.

Clenové SDH se nevénuji pouze hasi¢skému
sportu a sluzbé, ale tfeba se pravidelné zapo-
juji do krevniho darcovstvi. V kvétnu lonské-
ho roku probihala tradi¢ni akce Krajského
a okresniho sdruZeni hasi¢i s nazvem Daruj

redakce, foto: archiv jednotek

krev s dobrovolnymi hasici. ,Za nas okres se
zapojilo celkem dvaadvacet sborl s padesa-
ti dvéma darci. Za nas sbor darovali krev dva
¢lenové. Kamil Sigut a Luka$ Kalivoda, ktery
to v tomto mésici stihnul dokonce dvakrat,”
upresnil René Polasek.

Ke kazdoro¢ni tradici patii stavéni majky
nebo ucast na Trzich lidovych femesel. Ta le-
to$ni majka byla slavnostné vztycena v patek
28. dubna 2023 v arealu hasi¢arny. Stavéni
majky je jiz tradi¢né spojeno s opékanim Spe-
kacku. Leto$ni zajimavosti miiZze byt samotné
vztyCeni smrkového kmene majky. Ten letos
vénoval Karel Urbanc¢ik z Lubna. ,Majku ka-
Zdoroc¢né vztyCujeme rucné. Letos vzhledem
k mohutnosti kmene tak musela pomoct
technika. SDH Frydlant nad Ostravici déku-
je Tomovi (Bobovi) Uhlifovi a firmé Install
CZ s.ro.” vysvétlil postup stavby René Pola-
Sek. Kaceni majky bude opét ve znameni tra-
di¢ni ,vajeciny“. Soucasné v tento den zacinalo
tridenni hasic¢ské soustiedéni pro mladé hasice,
které usporadala vedouci mladeze Zuzana Pe-
trova. Obé tyto akce jsou urceny pro vSechny
Cleny a jejich rodinné prislusniky jako podé-
kovani za celoroé¢ni ¢innost. ,Cinnost mistni
jednotky SDH by nebyla mozna bez finan¢ni
pomoci mésta, za kterou bych chtél touto ces-
tou podékovat,” dodava Polasek. VySe dotace
na podporu a ¢innost SDH a mladych hasici
ze strany mésta Frydlant nad Ostravici je pro
leto$ni rok v celkové vysi 30.000 K¢.
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GDR23/§ TECHNIKY, ZBROJNICE A ZAPOJENi DO HUMANITARNI POMOCI
SDH FRYDLANT N. O. - NOVA VES (JPO V)

Mistni jednotka v roce 2022 zasahovala
celkem u 46 udalosti. Ne vS§echny udalosti
jsou emergentniho typu. Emergentni uda-
lost znamena, Ze udalost nesnese odkladu,
jakym je napriklad poZar.

Jednotka ma nyni 23 ¢lent, ktefi jsou roz-
déleni dle svych funkci na hasice, strojniky
a velitele. Samoziejmé kazdd odbornost ma
sva kritéria a dany c¢len je musi splnit. Tyto
podminky podléhaji predevsim pozadavkim
gkoleni. Skoleni je poradano minimélné jed-
nou mésiéné. Clenové se pouze neskoli, ale
rovnéZ se musi zapojovat do udrzby techni-

Pocet typl udilosti

w Dopraved nekeda 1
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ky, hasi¢ské zbrojnice a samoziejmé clenové
jednotky jsou ¢lenové spolku, tudiz i ¢innost
v tomto sméru je vysoka. Nechybéla ani par-
ticipace na humanitarni pomoci pro Ukrajinu.
Novovesti hasici jsou tradicné nedilnou sou-
casti vétSiny kulturnich akci. Letos jsme je tre-
ba mohli vidét jako technickou a bezpecnostni
pomoc pii akci Beskydsky ledoborec na fece
Ostravici.

Cinnost na${ jednotky by nemohla byt bez
podpory mésta Frydlant nad Ostravici. BEhem
roku je samoziejmé nutné investovat penize
do oprav, ochrannych prostredkli a podobné.

PESTRY ROK LUBENSKYCH HASICU

aar

Jsme spolek dobrovolnych hasi¢i a parta
skvélych lidi, ktera v soucasnosti ¢ita pies
100 clend. Ma jiz 93letou historii a nase
cinnost je velmi bohat4, a to jak na kulturni,
spolecenské, sportovni a jiné aktivity pro
své ¢leny, ale také pro Sirokou veiejnost.
Nékteri z nas jsou soucasti vyjezdové jednot-
ky, kterd ma 18 ¢lend. Ti jsou plné a kvalitné
vySkoleni a ptipraveni k zasahtim a k pomoci.
Mame mezi sebou hasice, ridice, strojniky, pi-
lafe, viidce plavidel, zdravotniky a dals$i. V lo1i-
ském roce jsme zasahovali u 16 udalosti. Jed-
nalo se napiiklad o haseni pozari, technickou
pomoc pri likvidaci spadlych stromd, cisténi
komunikaci, ¢erpani vody ze zatopené silnice
¢ sklepti, odstranéni snéhu ze stfechy ZS
T. G. Masaryka Frydlant nad Ostravici, likvida-
ci hmyzu a podobné. Néktefi ¢lenové rovnéz
asistovali, jako hlidka pres brod feky Ostravice

SDH FRYDLANT NAD OSTRAVICIi - LUBNO (JPO V)

u sportovni akce s nazvem ,Frydlantsky duat-
lon" Na vyjezdy k zasahim je i ten leto$ni rok
prozatim pestry. Vyjezdova jednotka prosla

pied par tydny také ndmétovym cvicenim, kdy
byl simulovan pozar lesa v oblasti restaurace
U Velickli v Malenovicich. Ve spolupraci se
sbory z 11. Frydlantského okrsku se provadéla

V loniském roce byla nejvétsi investice v podobé
koupi privésného voziku, ktery slouZi pro pre-
voz materialu (agregaty, pytle s piskem a dalsi)
nebo k mimoradnym udalostem.

»Velice si cenime piistupu mésta k hasi¢im
a vSeobecné k pozarni ochrané. JelikoZ ¢lenové
veSkerou cinnost provadéji bez naroku na
mzdu, aZ na jednorazovou ,odménu“ pro celou
jednotku na konci roku, jsme velice radi, Ze na
nas mésto mysli a veSkerou nasi ¢innost pod-
poruje,” uvedl velitel jednotky Radek Kubala.

redakce

dalkova doprava vody z ficky Satina az k mistu
fiktivniho pozaru. Tim byla provéiena ptipra-
venost nejen hasici, ale predevsim techniky.
Cela akce se velmi vydarila. Vyjezdova jednotka
nyni netrpélivé ocekava, jak dopadne rozhod-
nuti vedeni mésta ohledné potizeni nového
vyjezdového vozu pro nasi jednotku. Tak snad
tomu nebude nic stat v cesté a brzy se také do-
¢kame. Pro nas sbor a vyjezdovou jednotku by
to byl ten nejlepsi a nejkrasnéjsi darek, ktery by
pomahal v§em obc¢antim Lubna a okoli v tézkych
situacich.

V Unoru jsme poradali dalsi z nasich rece-
sistickych plest. Ten leto$ni byl pod nazvem
Remeslnicky ples. Dva roky jsme ples z diivo-
du covidovych opatfeni neporadali, tak jsme
si ten letoSni uzili plnymi dousky. Sal byl uz
dlouho dopredu vyprodany a lidé se na plese
skvéle bavili. V rannich hodinach ples opous-
téli obohaceni nejen o ceny ziskané v tombole,
ale predevsim o skvélé a nezapomenutelné
zazitky. V dubnu probéhla na hfisti v Lubné
velkd jarni brigada, ktera také odstartovala
pripravu mladych hasi¢i na venkovni trav-
naté trati. Venkovni prostiedi bylo pro déti
po uplynulé zimni pfipravé vitanou zménou.
Celou zimni sezonu mladi hasici se svymi ve-
doucimi absolvovali v télocviéné frydlantské
zakladni Skoly. V kvétnu jsme postavili na hti-
$ti tradi¢ni majku a nasledné jsme také pora-
dali akci ,Kaceni maje“ a ,Smazeni vajeciny*.
Dne 10. ¢ervna 2023 budeme poradat nasi
tradi¢ni hasi¢skou soutéz v pozarnim utoku,
ktera je zarazena do celého seridlu soutézi
Hyundai Moravskoslezské ligy mladych
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hasici. Je to jiz 35. rotnik Memoridlu Frantiska
Sluky - soutéz mladych hasi¢ti v pozarnim
utoku. Ocekavame, Ze se na startu vystiida
minimalné 70 druzstev ve ¢tyiech kategoriich
- mini, mlads$i Zaci, starsi Zaci a dorost. Nasi
mladi hasi¢i se v leto$ni sezoné 2023 zucastni
soutézi v pozarnim utoku v kategorii ,mladsi
zaci“ A a B, starsi zaci a v kategorii priprav-
ka neboli ,mini, a to v rdmci celého okresu
Frydek-Mistek, coZ pro né znamena absolvo-
vat cca 50 souté¥i. Usili a dosavadni pile na
trénincich se jim snad i letos stejné tak jako
v predeslém roce vyplati, kdy se mladi hasici
z Lubna umistili v kategorii Mladsi Zaci v sou-
tézi Hyundai Moravskoslezské ligy mladych
hasi¢l na 3. misté. Starsi Zaci obsadili v silné
konkurenci celkové osmé misto. V soutéZzi
O pohar starosty Okresniho sdruZeni hasicl
Cech Moravy a Slezska Frydek-Mistek 2022 se
v kategorii Mladsi Zaci a v kategorii Starsi zZaci
umistili oba tymy na krdsném druhém misté.
Kromé soutézi a tréninkd se mladi hasici
budou i letos tcastnit tydenniho letniho sou-
stfedéni pod stany, spole¢né se Sborem dob-
rovolnych hasi¢d Bruzovice v Bruzovicich.
Abychom u na$ich mladych hasi¢i zvysili je-
jich motivaci, a jesté tak vylepsili jejich krasné
vysledky, zajistili jsme jim pro letoSni soutézni
sezonu novy soutézni stroj, na ktery jsme zis-

RSC KOTELNA NAB
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V kvétnu leto$niho roku se po témér dvou-
letém usili podaiilo po uspésné kolauda-
ci uvést do provozu a poskytnout nasim
zakaznikim k uZivani novy fitness sal
o ploSe vice nez 300 m? ve druhém nad-
zemnim podlazi Sportovné relaxacniho
centra Kotelna.

Tento novy moderni prostor, ktery vznikl
na misté ptivodniho technologického zazemi

kali finance od Moravskoslezského kraje. Tim-
to MSK dékujeme. V Lubné je o hasi¢sky sport
velky zajem, coz dokazuje stile se rozristajici
¢lenska zdkladna mladych hasi¢i. Velkou za-
sluhu na tom maji vedouci druzstev mladych
hasicg, kteti détem vénuji spoustu svého Casu.
A za to jim patii obdiv a velké podékovani.

Soutézni druzstvo muzi také nezahali.
V roce 2022 se zucastnilo celkem 30ligovych
a neligovych soutézi v kraji. U¢astnilo se také
celého seridlu Moravskoslezské ligy v pozar-
nim utoku. Moravskoslezska liga ma jiz jed-
nadvacetiletou historii a hasi¢i z Lubna jsou
kaZdoro¢nimi tcastniky této ligy a patii mezi
elitu hasi¢skych tym?u. V zavéru loniské sezony
se muzi zucastnili exkluzivni soutéZe ,October
Cup*, ktera hosti nejlepsi hasi¢ské tymy z celé
Ceské republiky a Slovenské republiky. V tvr-
dé konkurenci v celkovém poctu 82 tymi se
po lehkém zavahani pfi strikani na ter¢ druz-
stvo Lubno umistilo na 15. misté. Letos jiz maji
lubensti muZi za sebou nékolik soutézi, kde jiz
obsadili prvni misto v okrskové soutézi a prv-
ni misto na noc¢nich zavodech v Kuncicich pod
Ondrejnikem. Cely serial Moravskoslezské ligy
startuje 10. Cervna 2023 a tak véime, Ze se
i ta letoSni hasi¢ska soutéZni sezona muZzim
vydari.

Stejné jako v loniském roce budeme na lu-
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byvalé uhelné kotelny - skladovacich prostor,
byl navrzen a zrealizovan jako rozsireni stava-
jictho fitness tak, aby v ném mohla byt provo-
zovana cela rada sportovnich a volnocasovych
aktivit pro obc¢any mésta Frydlant nad Ostra-
vici, jako napriklad kruhovy intervalovy tré-
nink, cvi¢eni na trampolinkach, tabata, jéga,
pilates, funkéni trénink a jiné aktivity.

Za timto ucelem byl novy sal také vybaven

iZI NOVE PROSTORY

TEMA MESICE

benském htisti v ¢ervenci a v srpnu poradat
letni kino. Urcité nds v srpnu potkate také na
oblibené akci ,Trh lidovych femesel”, kde se
budeme podilet na zajisténi obCerstveni. V na-
bidce urcité nebudou chybét nase vyhlasené
klobasy z udirny, nealko, pivo a dalsi dobroty.
V zavéru letnich prazdnin jste srde¢né zvani
na hristé v Lubné, kde se pro déti i dospélé,
z Fad naSich ¢leni a Siroké verejnosti, uskutec-
ni akce ,Rozlouceni s prazdninami*. V prosin-
ci nas prijd'te podpofit do nasich stank, kde
Vam nabidneme svarak, pti akci ,Rozsvécova-
ni vanoc¢niho stromu“ To je jen velmi stru¢ny
vycet akci, které budeme potadat, na které Vas
srde¢né zveme a na kterych se s nami miizete
setkat a podpofrit nds.

Pro vice informaci sledujte nase webové
stranky www.sdhlubno.cz ¢i www.facebook.com/
SDHLubno/.

Touto cestou velmi dékujeme za odvedenou
préci pro sbor a za jeho podporu v§em nasim
¢lenim, mladym hasi¢iim, vSem vedoucim
mladych hasi¢l, rodi¢im déti, nasim vérnym
fanouskdm a naS$im sponzortm. Velké diky pa-
tr{ také méstu Frydlant nad Ostravici za pod-
poru naseho sdruzeni a vyjezdové jednotky.

Dékujeme, Vasi hasici z Lubna.

Ing. Vladan Wiej

velmi kvalitnimi podlahovymi materialy, Spic-
kovym osvétlenim a ventila¢ni a akustickou
technikou.

,Véfime, Ze se novy sal stane oblibenym
a navstévovanym mistem pro aktivni traveni
volného ¢asu v kazdém ro¢nim obdobi, nejen
pro naSe vérné, ale i nové zakazniky,“ uvedl
jednatel spolecnosti Petr SKIAr.

redakce
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€ 100 LET

FRUDLANTSKE KNIHOUNY

m VUHLASENI VUSLEDKU FRUDLANTSKUCH SPORTOVNICH HER = PARKOUR ZONA IMPROVE YOURSELF

= KNIZNi BAZAR m BOHATE OBCERSTVENI A MiCHANE DRINKY
® PRO DETI SKAKACi HRAD, SPOUSTA HER A SOUTEZi = CHILL ZONY, ZAPASY SVAROG GYM
= TVORIVE DILNY ® FOTOKOUTEK

KATARINA KNECHTOVA 3 FLOYDS 4 RELIDA

AKCI MODERUJE BOREK SLEZACEK

QO/?
g ﬁ@
AKCE PROBIHA ZA KAZDEHO POCASI. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
Q ‘\' @ PRESNE CASY JEDNOTLIVYCH VYSTOUPENI BUDOU UVEDENY NA WEBU A FB KCFNO. ‘

WWW.KCFNO.CZ . .
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FRYDLANT HOSTIL
NARODNI KONFERENCI VENKOV 2023

V terminu 16.-18. kvétna 2023 hostil
Frydlant nad Ostravici odbornou konfe-
renci na narodni urovni. Této konference
se zucastnilo 320 zastupcii obci, mistnich
akénich skupin, zemédélcli, podnikateli
na venkové ¢i statni spravy. Frydlantskou
verejnost obohatila venkovni vystava a trh
regionalnich vyrobct a zemédélcii zapoje-
nych do riznych projekti. Akce probéhla
pod zastitou Ing. Zdetika Nekuly, ministra
zemédélstvi, Jana Krkosky, MBA, nameést-
ka hejtmana Moravskoslezského Kkraje,
Mgr. Ing. Jaroslava Sebka, predsedy Asoci-
ace soukromého zemédélstvi CR a RNDr.

MEZINARQDN,I’
DEN DETI

1. CERVNA

Vsem détem

prejeme Kk jejich svatku
vSechno nejlepsi.

Nejcennéjsi véci na tomto svété
je tsmév na tvari ditéte.

Heleny Pesatové, starostky mésta Frydlant
nad Ostravici. Organizatorem Kkonferen-
ce byl Spolek pro obnovu venkova Ceské

republiky.

Konference nabidla nejen plenarni zase-
dani a odborné pracovni skupiny, ale i pét
tematickych exkurzi, které predstavily pro-
jekty podporené z Programu rozvoje venkova
i dal$ich evropskych dotacnich programd.
Nosnym tématem konference byl venkov
odolny, prosperujici, propojeny a silnéjsi.
Uéastnici tak diskutovali nejen o problematice
péce o krajinu z pohledu obci ¢i zemédélskych

INFORMACE Z MESTA

podnikateld, ale také o podpofe kvality zivota
na venkoveé, udrzitelném hospodareni, lokalni
ekonomice ¢i komunitni energetice a SMART
pristupech. ,Problematika resend na této
konferenci se nds na iirovni mésta dotykd
neustdle. Pred nékolika lety prisly nékte-
ré nase plany smérujici k rozvoji ekologie
a podnikdni prilis odvazné, na této konfe-
renci jsme se opét presvédcili, Ze bylo dob-
ré se vydat timto smérem a byt prakticky
ve shodé se soucasnymi zdavéry konference
a dnes byt krok dopredu,” uvedla starostka
mésta Helena PeSatova. Opét se ndm potvrzu-
je, Ze Frydlant nad Ostravici kraci spravnym
smérem. Pfedstaveny byly i dotacni moznosti
ze strany zastupcl Ministerstva zemédélstvi
CR a Ministerstva pro mistni rozvoj CR.
Diilezitou roli v téchto aktivitach hraji mist-
ni akéni skupiny, které jsou nositeli metody
komunitné vedeného mistniho rozvoje v regi-
onech.

»,Mezi hlavni zdvery konference patri, Ze je po-
ti'eba zameérit se na podporu mékkych opatient
v pestré krajiné (biopdsy, krajinné prvky) a na
Vetsi osvétu v této oblasti, na rozvoj krdtkych
dodavatelskych tetézcii a lokdlniho zpracovd-
ni, véetné efektivniho vyuzivdni obnovitelnych
zdrojii energie. Neméné diileZitou oblasti pro
rozvoj a atraktivitu venkovskych oblasti je za-
chovdni tradic a korenti za soucasného propo-
jeni s modernimi trendy,” uvedla organizatorka
konference Ing. Jana Liberdova.

redakce

KRASNY,

oG

,Jeden otec je lepst nez sto ucitelil'

DEN OTCU

18. CERVNA

~ Norské prislovi ~
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FRYDLANTSKE NOVINY

Odristajici syn zacinajici Zit sam, velky
dim a touha pecovat o druhé. Méla jsem
odristajiciho syna, ktery zacal odmi-
tat mou péci a ja tu touhu pecovat v sobé
mam. S témito pohnutkami vstupovala
do péstounstvi Ludmila Cepelova. Dnes ma
podanou Zadost na tieti dité a nikdy by své
rozhodnuti nezmeénila.

Jaké to bylo podat si Zddost a projit posuzo-
vdnim, zaskolit se na péstouna?

Bylo to jednoduché, i kdyZ hodné zdlouhavé.
Ale stalo to za to, ziskala jsem védomosti, kte-
ré do dnes vyuzivam.

Pamatujete si prvni seznameni s Vasim pés-
tounskym ditétem?

Je to uz dost let, ale pamatuji si to. Prvné jsem
ho vidéla v Gistavu, mam totiZ obé dvé svérené
déti s kombinovanym postizenim. KdyZ jsem
chlapce poprvé uvidéla, mél uz 8 let a byla
jsem az prekvapena, jaké je to velice pékné
dité. Pozdéji se ukazalo, Ze je i takovy zZivy
a usmeévavy, no prosté fajn. S druhym chlap-
cem to bylo trochu jinak. Pochazi ze stejného
ustavu, kam jsme jezdivali s prvnim chlapcem
na navstévy, protoze tam mél kamarady. Takze
jsem ho znala z navstév tstavu, jen jsem neve-
déla, Ze také prijde ke mné.

Co se zménilo prichodem ditéte do Vasi rodi-
ny, jak se chovalo dité a jak Vy?

Nevénovala jsem uZ tolik pozornosti mému
synovi, za coZ byl jako dospivajici velmi rad.
Situace se v nasi rodiné zklidnila, rodina oZila
novym ditétem. Dité ve véku osmi let je Zivé,
¢ilé, déla spoustu rdmusu. Prichod déti mi ¢as-
te¢né zaplnil dim a hodlam ho zaplnit jesté
vic, protoZe mam podanou Zadost o tieti dité.

Jaké to je nyni, kdyZ uz dlouho tvorite jednu
rodinu?

Mné to prijde jako naprosto normalni rodinny
Zivot, naplnény dim, déti na zahradé... [ kdyz
jsou oba Kkluci postizenf a maji fyzicka ome-
zeni, i presto je to bézny Zivot. Zijeme tak, jak
jsem byla zvykl3, kdyz byl mdj syn mensi. Pés-

ZAPLNIT DUM DETMI
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tounska péce je dobra pro rodice s odristaji-
cimi détmi, protoze si tak prodlouZzi rodinny
zivot. Casto majf rodiny problém ve chvili, kdy
déti vyleti z hnizda.

Jak vnima prijaté déti Vase rodina?

Moje rodina je mij syn. Byla jsem az prekva-
pend, jak to vzal. Kdyz jsem ptijala prvniho
chlapce, byl zrovna ve véku, kdy naprosto
odmital déti. Slychala jsem: ,Vibec nikdy
nebudu mit déti,” a takové podobné nazory.
Jednou jsem odesla na nakup a syn mél sekat
zahradu a prijaty chlapec byl také na zahradé.
KdyZ jsem se vratila, zahrada byla neposekana
a oni si spolu hrali. Takze si myslim, Ze to pfi-
jeti bylo velmi dobré.

Pomdhda Vam pri vykonu péstounské péce
nékdo, mdte se na koho obridtit, kdyZ potie-
bujete poradit?

Asi pét let jsem pracovala v ustavu s posti-
Zenymi lidmi - dospélymi. Poznala jsem, Ze
i kdyZ od détstvi Zili v Gstavech, Gstav nebrali
jako domov. Brali to jen jako néjaké bydleni.
Oni pottebuji rodinu. Takze i tyhle déti potre-
buji domov, rodinu. Péce o postizené déti je
$i. Tyto déti nepottebuji v Zivoté uspét, nemu-
si mit takovou tu dravost, nutnost uplatnit se,
je to zkratka trochu jina vychova a mné prijde
jednodussi. Samoziejmé mam i doprovazejici
organizaci s odborniky, na které se mohu ob-
ratit, ale nikdy jsem to nepoti'ebovala.

Co byste vzkdzala vsem, kteri o myslence
stdt se péstounem uvaZzuji?

Vlastné jsem to uz rikala, péstounska péce
znamena prodlouzeni rodinného Zivota.
[ kdyZ uz jsem starsi, tak vychovavam dvé déti.
Vnimam u postizenych déti jednu vyhodu-
zlistanou détmi napoiad. I kdyz budou fyzicky
dospélé, porad to budou velké déti. Je fajn se
o nékoho starat.

Katerina Illésovd
Odbor socidlnich véci, redakce
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JUBILANTI

V meésici cervnu 2023 oslavi své zivotni
jubileum nasi obc¢ané, kteii dali sviij souhlas
se zvefejnénim ve Frydlantskych novinach:

pani Ludmila Rychtarova, 95 let, Frydlant
pan prof. Ing. Miroslav Mohyla, DrSc, 94 let, Frydlant
pani Antonie Havranova, 92 let, Frydlant
pani Véra Cintlerova, 92 let, Frydlant
pani Drahomira Toflova, 90 let, Frydlant
pani Bozena Matyskova, 89 let, Frydlant
pan Karel Stanék, 88 let, Nova Ves

pani Zdernka Stasova, 87 let, Frydlant
pani Bozena Seligova, 87 let, Frydlant
pan Jindfich Slimacek, 86 let, Frydlant
pan Lubomir Magdon, 86 let, Frydlant

pan Vaclav Starik, 85 let, Frydlant

V mésici kvétnu 2023 oslavili své zivotni
jubileum nasi obcané, kteri dali sviij souhlas
se zvelejnénim:

pani Marie Styskalova, 80 let, Frydlant
pani Jaroslava Klamikova, 80 let, Nova Ves

pan Vojtéch Stanga, 80 let, Frydlant

Blahopiejeme vsem oslavencim.

Kde jinde by mélo dité vyristat nez v rodiné? Pro déti, které nemaji vlastni funkéni rodinu, hledame rodinu nahradni. Stante se
péstouny! Pro vice informaci kontaktujte Méstsky uiad Frydlant n. O., odbor socialnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 E P
L]

Frydlant n. 0., kancelar ¢. 120, socialni pracovnici pro nahradni rodinnou péci Bc. Katerinu Illésovou, tel.: 558 604 179, e-mail:

killesova@frydlantno.cz.

Pokud Vds téma péstounské péce zaujalo, upozortiujeme na ¢trndctidilnou sérii o péstounské péci, kterou vysilda CT1 VE STREDU

OD 16.45 HOD. S NAZVEM PLNE HNIZDO.

INFORMACE O PROVOZU POSTY VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Vazeni obcané, v navaznosti na informace, které probéhly v médiich, tykajici se zruseni 300 po-
botek Ceské posty, s. p. na izemi celé republiky, si Vas dovolujeme informovat, Ze provoz posty
ve Frydlantu nad Ostravici je BEZE ZMEN a frydlantska posta tak bude i nadale poskytovat

na webovych strankach Ceské posty, s.p., v aplikaci Po$taOnline: https://www.postaonline.cz/
detail-pobocky/-pobocky/detail /73911.

odbor VVaOZU

INFORMACE O UZAVRENiI MESTSKEHO
URADU FRYDLANT NAD OSTRAVICi

Vazeni obcané, dovolujeme si Vas informovat,
Ze z provoznich divodi bude Méstsky urad ve
Frydlantu nad Ostravici pro verejnost ve dnech
2. ¢ervna 2023 (patek) a 7. ¢ervence 2023
(patek) uzavien.

Dékujeme za pochopeni.
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OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI V ROCE 2022

Elektrospotiebice jsou soucasti naseho
kaZdodenniho Zivota a jen tézko si ho bez
nich dokazeme predstavit. Elektroodpad
je tak v soucasné dobé jednim z nejrych-
leji rostoucich druhi odpadu. Pro zajis-
téni sbéru a recyklace jiz vyslouzilych
elektrozarizeni si nase meésto vybralo
ke spolupraci kolektivni systémy ASEKOL
a Elektrowin. Elektroodpad obsahuje fadu
zdravi $kodlivych materiali a diky zajisté-
ni spravné recyklace vyslouzilych elektro-
zafizeni prispivime k ochrané Zivotniho
prostiedi. Recyklace navic umoziiuje opé-
tovné materialové vyuziti. Mira opétovné-
ho materialového vyuZziti je velmi vysoka,
dosahuje azZ 95 %. Jakym rozsahem nase
meésto prispélo k lepSimu Zivotnimu pro-
stiredi, se dozvidame z environmentalni-
ho vyuctovani zpracovaného spolecnosti
ASEKOL a Elektrowin.

Ve mésté Frydlant nad Ostravici za rok 2022
bylo vysbirano a poté zpracovano 72 980 kg
elektrozarizeni. Diky zodpovédné recyklaci
vznikaji uspory spotteby elektrické energie,
vody, okyselovani prostiedi a produkci skle-
nikovych plynta. Nespottebovali jsme ropu, Ze-
leznou rudu, méd’ a hlinik, které jsou potieb-
né pro primyslovou vyrobu. Nahradili jsme je
praveé recyklaci odevzdanych spotiebica.

Diky spolupraci s kolektivnim systémem
ASEKOL a mnozstvi odevzdanych elektro-
zarizeni obcany jsme uspotili 236,29 MWh
elektiiny, 22 289,41 litri ropy, 12 0227,85
m?® vody a 12,46 tun primarnich surovin.
Navic jsme snizili emise sklenikovych plynt
CO, ekv. 0 16,18 tun a produkci SO, ekv. (ktery
zapricinuje okyselovani prostiedi) o 843,23 kg.
Certifikat environmentalniho vyuctovani vy-
Cisluje pfinos naseho mésta k ochrané prirody
vroce 2022.

Dle udaji z kolektivniho systému Elek-
trowin kazdy obyvatel odevzdal v roce 2022

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

ivni systém

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI

vroce 2022 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 53148 kg
elektrozafizeni, které bylo nasledné zpracovéano s vyuZitim nejlepsich
dostupnych technologii a v souladu s evropskymi standardy.
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primérné 5,43 kg spotrebici. Diky ob¢anim
a spolupraci s Elektrowin doslo za rok 2022
k uspote produkce CO, o 634,46 tun. Tipnete
si, kolik smrk@ pohlti stejné mnozstvi CO,?
Jedna se o 245 ks! Také nebylo nutné vytézit
a spotfebovat 31 158,85 litrl ropy. Dale doslo
k uspoie 320 755,40 kWh energie, coz je asi
stejné mnozstvi, jako kdybychom spustili cy-
klus mycky nadobi 320756krat. Z odevzdané-
ho mnoZstvi spotfebic¢i se podarilo vratit do
vyroby 30 737,07 kg Zeleza. Takové mnoZstvi
recyklovaného Zeleza je mozné pouzit pro vy-
robu 1260 ks novych pracek, aniz by bylo nut-
né tézit Zeleznou rudu. Recyklaci vysbiranych
spotiebici se také podatilo 1 308,41 kg hlini-
ku, ktery by stacil na vyrobu 87 228 plechovek
o objemu 0,33 1.

Kazdy kus vytridéného elektra se pocita.
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Priklad 100 vytridénych notebookt, které
uspoii 10 MWh elektfiny. Takové mnoZstvi
odpovida 3leté spotrebé elektriny rodiny Zijici
ve standardnim bytu. Za 100 kg vytiidénych
elektrospottebicl se uSetii takové mnoZzstvi
ropy, které by stacilo na vyrobu benzinu pro
cestu z Prahy do Parize.

Dékujeme vSem, ktefi peclivé tiidi odpad
a prispivaji tak k ochrané zivotniho prostie-
di. Pamatujte! Elektrozarizeni obsahuje nejen
dale vyuzitelné materialy, ale také Skodlivé
latky. Odhozenim do popelnice se elektrozari-
zeni nedostanou k recyklaci, ale skon¢i nevy-
uzité na skladce. Odevzdavejte spotiebice do
sbérného dvora nebo poslednimu prodejci pri
zakoupeni nového!

Dominika Hrubd
Odbor Zivotniho prostredi

NARUST POCTU OBYVATEL ZAZNAMENAL
TAKE FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Dle tdajii CSU doslo vroce 2022 v porovna-
ni s rokem 2021 k naristu poctu obyvatel
Moravskoslezského kraje (k 1. 1. 2022 byl
tento pocet 1177 989, k 1. 1. 2023 byl ten-
to pocet 1 189 674). Nartist po¢tu obyvatel
zaznamenalo také mésto Frydlant nad Ost-
ravici (viz tabulka nize).

Za celé tizemi obce s rozsitenou plisobnos-
ti Frydlant nad Ostravici (zahrnuje obce Bil4,
Staré Hamry, Ostravice, Celadn4, Kuntice pod
Ondrejnikem, Malenovice, Pstruzi, Przno, Me-
tylovice, Janovice a Frydlant nad Ostravici) se
celkovy pocet obyvatel oproti roku 2021 rov-
néz zvysil, a to o 503 (k 1. 1. 2022 byl pocet
obyvatel ORP Frydlant nad Ostravici 24 915
ak1.1.2023 byl pocet obyvatel ORP Frydlant
nad Ostravici 25 418).

Co se tyka svatebnich obtradid v plisobnosti
matri¢niho uradu Frydlant nad Ostravici, bylo
v roce 2022 uzavieno celkem 112 manzelstvi,
z toho 19 cirkevnich.

Na uzemi mésta Frydlant nad Ostravici se
uskutecnéno 80 svateb, které se konaly v re-
prezentativnich prostorach Janackovy obtad-
ni siné, v kostele (cirkevni), pripadné na jinych
venkovnich prostorach na rtznych vhodnych
mistech mésta. Na Uzemi dalSich obci ORP
Frydlant nad Ostravici v mistni plsobnosti
matri¢niho urad Frydlant n. O. se uskutecnilo
celkem 32 svatebnich obrad.

Slavnostni privitani déti mezi obanky més-
ta bylo uskutec¢néno ve ¢tyrech terminech, kdy
pri téchto slavnostnich aktech bylo privitano
celkem 47 ob¢ankd mésta.

Iveta Satinovd, Odbor vnitnich véci a 0ZU

Pocet obyvatel Priimérny vék

Nazev obce

celkem | muZi zeny | celkem | muZi Zeny

Frydlant nad Ostraviel | o590 | 4757 | 5163 | 439 | 423 | 453

k1.1.2023

Frydlant nad Ostravici

K1 1.2022 9796 4682 5114 439 42,3 45,3
Rozdil k 1. 1. 2023 +94 +45 +49

Zdroj: CSU
Pocet obyvatel Priimérny vék
Ny 6L k1.1.2023 k1.1.2023
celkem | muzi zeny | celkem | muzi Zeny
Bild 295 145 150 45,1 42,5 47,5
Celadna 2901 1456 1445 43,8 42,5 45,1

Frydlant nad Ostravici 9890 4727 5163 43,9 42,3 45,3

Janovice 2012 | 1006 | 1006 | 41,9 | 41,1 | 427
Leetdle 2409 | 1204 | 1205 | 426 | 419 | 434
pod Ondiejnikem ’ ! ’
Malenovice 791 | 409 | 382 | 416 | 416 | 417
Metylovice 1825 | 915 | 910 | 423 | 405 | 442
Ostravice 2543 | 1272 | 1271 | 439 | 428 | 449
Prino 1106 | 591 | 515 | 422 | 425 | 418
Pstruz 1082 | 545 | 537 | 394 | 388 | 401
Staré Hamry 564 | 298 | 266 | 457 | 442 | 474
Celkem ORP

GTs 25418 | 12568 | 12850

Srovnani:

e 24915 | 12345 | 12570




SKOLY

VA DETIiZR

Zakladni Skolu T. G. Masaryka cekala
v kvétnu velka udalost. Velmi nas potési-
lo, Ze po pétileté covidové prestavce jsme
opét mohli navazat na tricetiletou tradici
vyménnych pobyti naSich zaku se Skolou
v saském Radeburgu. Celkem 35 déti spo-
le¢né s jejich rodinami ochotné piipravilo
zazemi pro ubytovani vrstevniki z Némecka,
ktefi u nas spolecné se svymi pedagogy
prozili témér ¢tyri dny.

Ve ctvrtek 11. kvétna 2023 odpoledne vSich-
ni zucastnéni netrpélivé oc¢ekavali prijezd déti

Kvéten je jeden z nejkrasnéj$ich mésici
v roce. Jaro je v plném proudu, ptacci zpi-
vaji, zahrady, louky i lesy zdobi pestroba-
revné kvéty a v naruci zelenajici se piirody
ukryvaji starostlivi rodice sva mladatka.
Pecuji o né s laskou, tak jako my lidé o své
déti. Je to mésic, ve kterém oslavujeme las-
Ku, zrozeni Zivota a rodinu. Rodinu, ktera
at’ uz je vlastni, nevlastni, uplna, netiplna
¢i nahradni, ma pro dité nezastupitelnou
roli. Pro dité rodina znamena lidi, ktei'i mu
poskytuji péci, lasku, jistoty a uspokojuji
jeho potieby.

A praveé pro tyto nenahraditelné ¢leny rodi-
ny - maminky a tatinky - si déti v mateiské
Skole pripravily prekvapeni ve formé drobné-
ho darecku, pranicka a besidky.

Ve tridé PampeliSka probéhla besidka plna
ocasku a ousek. Nase déti se totizZ proménily
v malé, ale velice Sikovné mysky, které pro
své rodiCe nacviCily spoustu basnicek, jesté

DEN PRO MAMINKY

a ucitelti z Radeburgu. Velkou vyhodou bylo,
Ze tentokrat uz nasi Zaci vétSinou vyuZzili moz-
nost zkontaktovat se prostrednictvim e-mailu
predem. Méli tudiz za sebou prvotni on-line
seznameni, takze prvni veCer z nich brzy
spadla tréma a , druzba“ mohla zacit. Zahrali si
fotbal, opékali parky nebo se jen tak $li projit.
Dorozumivacim jazykem se stala anglictina.

V patek cekalo delegaci slavnostni ptijeti
panem mistostarostou Davidem Pavliskou
v Janackové sini, nasledovala prohlidka Skoly
a vylet do Stramberku. Sobota patiila vyjezdu

]!

vice pisnicek, divadlo i tanecek. Svym vystou-
penim, které déti velice pilné trénovaly, daly
svym maminkam a tatinkiim najevo, jak moc
je maji rady a co pro né znamenaji. Véite nebo
ne, vétsiné pritomnych divaki se béhem pted-
staveni zacaly kutdlet po tvarich slzy (nékteré
byly dokonce velké jako hrachy). Ale nebojte,
byly to slzy dojeti, Stésti, hrdosti a lasky...

Bc. Veronika Urbancikovd

ADEBURGU
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do Teplic nad Becvou, odpoledne stravili hosté
i se svymi hostiteli v aquaparku. Vecery déti
prozivaly v rodinach s kamarady.

Obrovskym pfinosem pro navstévni dny
bylo pékné pocasi, navstivili jsme zajimava
a zabavna mista, na kterych byla z dét{ i ucite-
1t po celou dobu citit radost z toho, jak umime
byt pospolu, nadSeni z novych kamaradstvi
i pocit hrdosti nad tim, jak jsme to hostovani
vSichni nakonec krasné zvladli.

V nedéli 14. kvétna 2023 nezbylo nic jiné-
ho nez se rozloucit. VSechno ma sviij konec,
a i kdyz z nékteré tvare ukapla i slzicka, déti
zUstavaji v kontaktu i nadile na socialnich
sitich. UZ ted’ se vSichni tési, Ze za dva roky,
kdy pojedeme do Radeburgu zase my, se opét
uvidime.

Lenka Goluchovad
7S na ndm. T. G. Masaryka

MODERNIZACE VYBAVENI
PRO VYUKU V KMENOVYCH

UCEBNACH NA nﬂ\s
ZS KOMENSKEHO

FRYDLANTSKO
BESKYDY

Nase $Kkola ziskala finan¢ni prostiedKky z do-
tace na projekty Programu rozvoje venkova.
Diky projektu s nazvem ,Modernizace vyba-
veni pro vyuku v zakladni $kole Komenské-
kmenovych uceben na obou pracovistich.

Celkové naklady na projekt ¢inily 466.551,80
K¢, z toho 80 % je dotace, zbyvajicich 20 % fi-
nancnich prostredkid hradi skola z rezervniho
fondu.

Z prostredkl projektu jsme poridili dvé digi-
talni skrifiova piana, z nichZ jedno je umisténo
v uc¢ebné na Nové Vsi, druhé v kmenové ucebné
1. stupné na Komenského. Diky novym piantim
bude pro vyucujici hudebni vychovy snazsi
priprava i samotna vyuka hudebni vychovy
a usnadni se jim napliiovani klicovych kompe-
tenci vdaném predmétu.

Vyznamnou polozkou projektu byl ndkup no-
vych notebooki do kmenovych uceben, opét na
obé pracovisté. Dvé kmenové uc¢ebny na Komen-
ského jsme jesté doplnili mobilnimi interaktiv-
nimi tabulemi. VSechny tyto pomiicky povedou
k zkvalitnéni prace pedagogl, pomohou jim
v pripravé na vyucovaci hodiny i v samotné vyuce.
Projekt byl realizovan s podporou Evropské
unie z dotace na projekty Programu rozvoje ven-
kova na obdobi 2014-2020. Byl podpoien MAS
Frydlantsko-Beskydy z.s., ktery projekt vybrala
a doporucila k realizaci.

Veskeré pomticky potizené z tohoto projektu
povedou k zkvalitnéni prace pedagogti a k napl-
novani klicovych kompetenci se zvlastnim dura-
zem na digitalni kompetence pedagogti i zaku.
Dékujeme MAS Frydlantsko-Beskydy a méstu
Frydlant nad Ostravici za podporu pii realizaci
projektu.

Mgr. Anna Matéjovd
reditelka ZS Frydlant n. 0, Komenského 420
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VYCHAZKA S MYSLIVCEM

ZA ZIVOTEM U VODY

V tutery 11. dubna 2023 se déti ze tridy
Kvétinka a Beruska z MS Janackova vyda-
ly za cestou poznani. Nase dobrodruzstvi
po celou dobu vedl pan myslivec Martin
Hlavag, ktery nas hned po dopoledni svaciné
vyzvedl u nasi materské skoly.

Poté jsme se spolecné vydali k nasemu
velmi zndmému mistu, a to k fece Ostravici.
I kdyZz dané misto s détmi navstévuje témeér
denné, zjistili jsme, Ze toto misto skryva mno-
ho prirodnich ukazd, kterych jsme si doposud
s détmi nevsimli. Zacali jsme tim, Ze jsme si
s panem myslivcem prohlédli domov naseho
zvireciho kamarada jezevce. Déti se také do-
zvédély, jak si zvife svlij domov buduje a jak
v ném zije. Dale jsme pokracovali cestou po-
dél reky, a i kdyz jsme cestou museli s détmi
prekonavat blato, louze a jiné prirodni pre-
kazky, déti neztratily chut pokracovat dal.
Bahnita cesta byla plna zvirecich stop, které

jsme spolec¢né poznavali a urcovali, ke kterym
zviratkim patii. Nasli jsme naptiklad stopy
jezka, srny, jezevce, kuny ale i kocky domaci.
KdyZ jsme se priblizili k fece, méli jsme moz-
nost spatrit ve vodé kaceny, ale také jsme na-
Sli zbytky potravy vydry ricni. Objevili jsme
i misto, kde bobfti zanechali stopy po své praci.
U tohoto mista jsme si zahrali pohybovou hru
s padakem, diky které si déti upevnily své zis-
kané poznatky na této vypravé. Hru pan my-
slivec obohatil prohlidkou rtiznych obrazki
vodnich zivo€ichti. Na zavér nas naucil ve vodé
lovit chrostiky a seznamil nas s jejich vyvojem
od vajicka az po dospélého chrostika. Poté
jsme se spole¢né rozloucili a uz nyni se tésime
na dalsi spolecné setkani v prirodé.

Rendta Bialoriovd a Jarmila Lehnertovd
Materska skola Jandckova
Frydlant nad Ostravici, trida Beruska a Kvétinka

TAK UZ JDEME DO FINALE...

A to i na Komenaku, nebot nas ¢eka po-
sledni mésic. Konec $kolniho roku je pro
déti, ucitele, ale i rodice velkou udalosti.
Pro mnoho zaki to znamena ukonceni jed-
né etapy a pirechod na dalsi, at’ uz je to pre-
chod do vyssiho ro¢niku nebo dokonce na
novou Skolu. Nékteri pociti dlevu, Ze maji
za sebou dalsi rok a ze si v 1été odpocinou
od Skolnich povinnosti. Na druhou stranu

miiZze byt konec $kolniho roku také smut-
nym okamzikem, zejména pokud se lou¢i-
me s kamarady ¢i uciteli, s nimiZ jsme se
stali blizkymi. Je to také cas reflexe, kdy
miizeme piremyslet nad tim, co se podafi-
lo a co ne, a jak bychom se mohli zlepSit
v pristim roce.

V kazdém pripadé je Cerven pro vSechny
prilezitosti k tomu, aby si posledni dny ve
skole uzili. Proto mame naplanovano mnoho
aktivit, které jsou pro déti vzdy velkym za-
zitkem, zdbavou, ale i spole¢nym sbliZenim.
Velmi se tésime na kazdorocni sportovni akci
Zlatohrat(d)ky, divadelni predstaveni nebo
tridni vylety, které budou nejen zabavné, ale
i vzdélavaci. Déti na prvnim stupni se vypra-
vi do ZOO Les$n3, kde pti prochazce projdou
cely svét pres Afriku, Asii, Australii i Ameriku
a samoziejmé nesmi chybét ani zatoka rejno-
kd. Nékteri navstivi archeologickou lokalitu
Chotébuz - Podobora, ktera je jednou z nejvy-

SKOLY

TEGEEMKA
JE O2 CHYTRA SKOLA

ZKkusili jsme to a podarilo se. Jsme radi,
Ze nase $kola byla vybrana a mize se za-
pojit do projektu Nadace 02 Chytra Skola.
Cilem projektu je naucit Zaky, rodice i uci-
tele spravné vyuzivat technologie a bezpec-
né se pohybovat na siti. V dnes$ni dobé, kdy
je nezbytné nutné, aby si Zaci zlepSovali
dovednost pristupu k médiim, chapali a vy-
hodnocovali sdélovany obsah, 1épe si uvédo-
movali rizika on-line svéta, je informovanost
v tomto ohledu nutnosti. Soucasti projektu
jsou workshopy a seminare pro Zaky od 4. do
9. tr'idy orientované do on-line roviny, které
zefektiviiuji Skolni preventivni program.

Vyznamna je i podpora vzdélavani pedagogti
tykajici se kyberprostoru, dale ptileZitost pro ro-
dice, kterym bude nabidnuto ziskani zakladnich
informaci o on-line svété, v némz se mohou jejich
déti setkat s nejriiznéjsimi nastrahami (napf: hry,
sité, pornografie). Veskeré tyto aktivity budou or-
ganizovany od brezna do listopadu 2023.

V soucasné dobé jiz mame nékteré z nich za
sebou. Zaci 4. roénikii absolvovali workshopy na
téma Internet a zdravé digitalni navyky, od ini-
ciativy odborniki SlowTech Institute. Rodi¢tim
6. a 7. ro¢niki byl nabidnut workshop Hry, sité,
pornografie, V digitalni dZzungli (SlowTech Insti-
tute). Pedagogové si zase prosli Skolenim E-Bezpeci
v rizicich virtualni komunikace.

Véiime, Ze ucasti na tomto projektu pomiizZe-
me zakim, rodi¢im i ucitelim v lepsi orientaci
v soucasném on-line svété, ktery umi pomahat,
ale bohuzel mnohdy také uskodit.

S. Némcovd, ZS na ndm. T. G. Masaryka

znamneéjsich pravékych a rané stredovékych
pamatek Tésinského Slezska. Jini se vydaji
turistickou trasou pres nase beskydské kopce
¢i si uZiji spole¢né dny v prirodé v Malenovi-
cich na hotelu KAM.

Oslavme tak spolu nase uspéchy, at' uz jsou
malé, ¢i velké a uzijme si posledni spole¢ny
Cas pred vytouZenym létem.

Andrea EIbl Kastnerovd
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V patek 21. dubna 2023 byl krasny
slune¢ny jarni den. Jakoby védél, Ze mame
v Tégeemce naplanovany dva velké projekty.
Mladsi ZAci si pripominali Den Zemé, starsi
zase potiebu péce o zdravi. Oboji ma své
vyznamné postaveni ve Skolském vzdéla-
vacim programu.

Je jeding, o které vime. Jedind s nepieber-
nym mnozstvim rostlinnych a ZivociSnych
druhd navzajem se doplilujicich v dobrém
i naopak. Je nadhernou modrou teckou
v nekone¢ném vesmiru a ten, kdo se ji snazi
ovladnout, je ¢lovék. Mysli si, Ze je to on, pan
tvorstva, ktery miiZe vSechno. Ale nenfi to tak.
Obzvlasté v poslednich letech, kdy pocitujeme
prudké zmény pocasi a slySime o prirodnich
katastrofach, si mnozi z nas stale vice uvédo-
muji potfebu tu krasnou Zemi chranit a ne de-
vastovat.

Pro déti z 1. stupné byl po celé patetni do-
poledne pripraven projekt, ktery jim mél za-
bavnou a poucnou formou pripomenout, jak
moc je ochrana ptirody, kterd nas obklopuje,
dulezita. Navstéva obchidku Bez obalu (moc
dékujeme milé majitelce za ochotny vyklad
a laskavy pristup), zabavné tvoreni z odpado-

DETI Z NASICH MATERSKYCH SKOL
STRAZNIKY MESTSKE

Méstska policie Frydlant nad Ostravici
se pro letosni rok rozhodla v ramci prevence
kriminality pozvat na sluZebnu Méstské
policie ve Frydlantu nad Ostravici déti
z mistnich matei'skych skolek. Pozvani pri-
jaly vSechny materské skoly z Frydlantu
nad Ostravici i mistnich ¢asti Lubno a Nova
Ves, Happy Day &i MS a ZS Prizno.

Tématem navstévy byla prohlidka sluzebny
méstské policie, kde se déti sezndmily s na-
plni prace straznika méstské policie, mohly
si prohlédnout rozsahly kamerovy systém Ci si
vyzkouset komunikaci pres radiostanice. Tak-
téZ si prohlédly uniformy a celkovou vystroj
straznika. Zavérem byly déti seznameny, jak
se zachovat, pokud by nalezly injekéni stiikac-
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Ky, zejména jaké jim hrozi nebezpeci ¢i komu
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vého materialu, pobyt v prirodé, kvizy, testy,
naucné video a mnoho dal$ich rozlicnych ak-
tivit si pro vSechny ochotné pripravily pani
ucitelky Alena Veselkova a Tereza Garbova.
Pocasi jakoby stdlo za jejich obrovskou sna-
hou naucit déti ekologicky myslet, protoze
ito vyslo najednicku. VétSina aktivit probihala
v prostorach Skoly ¢i nejblizsiho okoli, pouze
pataci se vydali za oslavou Dne Zemé do Sadt
Bedricha Smetany do Frydku-Mistku, kde je
cekal zabavné-vychovny vzdélavaci program
zaméteny na ekologii, recyklaci, kompostova-
ni apod.

Jak bylo zminéno v tivodu, na 2. stupni ve
stejném Case zase probéhl projekt s nazvem
Den zdravi. Jednotlivé roc¢niky se zucastnily
predem naplanovanych aktivit. Sestaci naviti-
vili frydlantské sportovni centrum Kotelna,
kde bylo mozné vyuzit bazén, squash, ping-
-pong, tenis a volejbal. Nasledoval bowling
v Harcovné. Starsi ro¢niky relaxovaly u hudby
pti muzikoterapii, pronikaly do taja africkych
rytmt, naucily se i pisnicku z Keni. Mnozi
z z4Kka byli udiveni, jak je hodinové vytukavani
rytmu unavilo. Velmi pou¢na byla pro né také
komentovana prednaska, ktera ukazala déji-

a jak danou véc oznamit. Déti byly velmi vzor-
né a zvédavé, kladly spoustu otazek na rizné
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O ZEMI

ny mésta Frydlant nad Ostravici, predevsim
se zamérenim na jeho primyslovou historii.
Zajimavou novinkou bylo predstaveni ¢innos-
ti ¢lent horské sluzby doplnéné praktickymi
ukazkami.

Na nejstarsi ro¢niky ¢ekalo osvojovani za-
kladi prvni pomoci. Po teoretické ¢asti museli
Zaci prokazat ziskané poznatky v praxi - oSet-
fovali nasimulovana zranéni na figurantech
z fad svych spoluzdki. A takova oteviend
zlomenina, to je véru ndrocny ukol! Dal$im
bodem jejich programu byla opic¢i draha v té-
locvicné a den mohli zakoncit cvicenim jogy.
0 zméné Zzivotniho stylu k lepSimu se poucili
nasi devataci, ktefi pripravili podle zdravych
receptd jidla nejen zdrava, ale i velmi chutna.
Cerstvy chléb s pomazankou z &ervené fepy

s TEZKA KE DNI ZEME
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a mrkve se na talifich dlouho neoh¥al.
Zavérem zbyva uZ jen dodat, Ze zminéné
patecni dopoledne bylo nejen plné slunicka
a dobré nalady, ale také mnohych nadpadti a na-
métl. V jednom pripadé jak chranit prostre-
di, které nas obklopuje, ve druhém zase tolik
dulezité zdravi. V obou piipadech musi zacit
kazdy sdm u sebe. S timto pocitem a ismévem
na tvari odchazeli domu vSichni, ktefi si tento

den v Tégeemce uZzili.

L. Goluchovd, M. Bliek
ZS na ndm. T. G. Masaryka

NAVSTIVILY
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okruhy prace straznika, hodné otazek smé-
fovalo na kamerovy systém, zejména, jakym
zplsobem se monitoruje veiejny poradek.

Na zavér této navstévy dostaly vSechny déti
malou sladkou odménu, omalovanky, pexesa
a taktéz reflexni predméty, nechybéla ani
zavérecna fotka u sluZebniho vozidla.

Méstska policie neklade diiraz pouze na
preventivni vychovu déti z MS, ale takté% i na
zaky zakladnich Skol. Nasi preventisté navsti-
vili mistni Zakladni $kolu Komenského, kde
zaky 8. trid seznamili se zakladnim pravnim
povédomim vazajici se na verejny poradek
a trestni pravo.

Bc. David Richter
velitel méstské policie
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,PSANI OD SRDCE*

-;-_q I
|

V pondéli a ttery 15.-16. 5. se Zaci 3. tiidy
zapojili do celorepublikového projektu
»Psani od srce“. Do projektu se miZe za-
pojit kazdy, kdo ma chut udélat néco hez-
kého pro lidi ve svém okoli. Vase psani po-
putuje za pomoci pecovatelek k seniorim
v domacnostech i v domovech pro seniory.
Miizete poslat jeden dopis nebo se prihla-
sit k pravidelnému dopisovani.

Déti se do projektu vrhly hned v pondéli
rano, kdy jsme si v kruhu tridy rekli, k ¢emu
tento projekt slouzi. Otevreli jsme i otdzku
stari, rodiny, smutku i pfipadné samoty. Poté
jsme si rekli, o ¢em bychom chtéli psat a dopi-
sy napsali nanecisto.

Dalsi den déti dopisy prepisovaly, kreslily
obrazky a vypisovaly adresy.

A o Cem psaly? O knedlicich na Lysé hote,
o vyletech, které podnikly, ale i o svych
zajmech ¢i domacich mazliccich.

Doufejme, Ze seniory tyto dopisy potési.

Alexandra Jurickova
7S Satinka Novd Ves

SPORT A KULTURA

CH'ASI("'IKA REPREZENTUJE
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V soboru 22. dubna 2023 se Chasicka po
delsi pauze zicastnila pirehlidky détskych
folklornich souborii pod nazvem ,Déti tan-
¢i a zpivaji“

Bezmala tricitka zpévakil a tanecnikd odje-
la na Janackovu konzervatoi do Ostravy, kde
predvedla své nové pasmo ,Hoja, kravari, hoja“
Na jevisti mély sice déti s timto programem
premiéru, ale niceho se nezalekly a vystoupeni
se jim velmi podarilo. Cimbalova muzicka Cha-
si¢ky pod vedenim p. ué. A. Siguta v &ele s pri-
maskou Barou Tomaskovou velmi pékné a cit-
livé doprovazela véechny vystupujici. Ustfedn{
tanecni par Kuba Michalica a Anezka Eliasova
se stal ozdobou jevisté a mensi tanecnici jejich
vykon tzasné doprovodili hezky zvladnutymi
tanecky. VSichni byli veseli, plni energie a bylo

poznat, Ze si déti vystoupeni na velkém pddiu
uzivaji. Mezi dal$imi péti soubory z regionu se
Chasicka neztratila a ispésné reprezentovala
lassky folklor, mésto Frydlant nad Ostravici
i $kolu, kde ptisobi. Odborna porota jejich vy-
stoupeni chvalila, ocenila predevSim soélovy
projev nasich zpévacka a inspirativni ztvarné-
ni nékterych prvkd.

Chasi¢ce a vSem, ktefi se na pripravé ci
realizaci ucasti na prehlidce podileli, patri dik
i obrovska gratulace, vystupujicim détem pak
pochvala za nasazen{ a pilnou pfipravu.

J. Varikovd
7S na ndm. T. G. Masaryka

VYTVORME SPOLU PRIJEMNEJSI
PROSTREDI V NASEM MESTE

Svét a jeho klima se neustale méni a i nase
meésto se musi pripravit na jeho projevy.
Leto$ni rok je vénovan tvorbé adaptaéni
strategie, kterA nam pomiiZe prizpisobit
se klimatickym zménam, jako jsou sucho,
vedra a piivalové desté. Je pro nas nesmir-
né dileZzité znat Vas$ nazor a podnéty, a pro-
to Vas vyzyvame k zapojeni se do tvorby
adaptacni strategie. Vase tucast v anketé
je dilezita, pomiiZete urcit nejpotirebnéjsi
kroky a mista ve mésté, kde jsou adaptacni
opatieni nejvice potirebna.

Do 30. ¢ervna 2023 mate moZnost pomoci
zménit okoli svého bydlisté i celého mésta.
Vyplnénim pocitové mapy a ankety pomuze-
te urcit nejvice zranitelna a kritickd mista ve
mésté, kterd pottrebuji zménu a kde se bude
soustiedit pozornost pfi navrhu zlepsSeni. Na-
opak mista vytipovana jako prijemnd, budou
navrzena naptiklad pro inspiraci pro jiné ¢asti
mésta.

Staci vyplnit pocitovou mapu, kterou najdete
na odkazu:
http://pocitovemapy.asitis.cz/frydlant.html.

Vysledky této ankety ndm umozni vytvorit
prakticky, moderni a srozumitelny dokument,
ktery bude zaloZen na datech o tizemi a na
diikladném poznani fungovani naseho mésta.
Tento plan bude vytvoren s pomoci zapojeni
verejnosti a bude obsahovat konkrétni kroky
k postupné adaptaci na zménu klimatu.

Diky Vasi pomoci budeme mit k dispozici
jasny a konkrétni plan, ktery postupné ptine-
se piijemnéjsi a bezpecnéjsi prostiredi pro nas
vSechny.

Za vyplnéni pocitové mapy a ankety, jako
dtlezitého podkladu pfi tvorbé adaptacni
strategie, dékuji zastupci zadavatele z regio-
nalni rozvojové agentury MSID, zpracovatele
ASITIS a tymu projektu LIFE COALA, ze které-
ho je aktivita financovana.

POCITOVA MAPA
Kde to nejvic pali?

ke i
1"'5. Erydiant nad Ostravici E.EID !*':'““-

Ing. Veronika Filipovd
Moravskoslezské Investice a Development, a.s.
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PROJEKT TECHNOTRASA

»SUROVA KRASA*
ZAHAJIL LETNI TURISTICKOU SEZONU

V sobotu 13. kvétna 2023 se v arealu Dolnich
Vitkovic predstavili partneri, ktefi jsou
soucasti projektu Technotrasa - surova
krasa na akci Den s Technotrasou.

Diky nim mohou obyvatelé i navstévnici
Moravskoslezského kraje poznavat technic-
kou a remeslnou minulost severni Moravy
a Slezska. NaSe Turistické informacni centrum
Frydlant nad Ostravici je do projektu zapojeno
komentovanymi prohlidkami, proto jsme na
akci nemohli chybét.

Stejné jako vloni jsme ve stanku vytvotili
malou dilnu, v niZ si zejména mali navstévni-
ci mohli vytvorit smaltovany privések. Malo-
vali technickym smaltem na kovovy podklad,
ktery jsme pak vypalili ve smaltovaci peci pri
teploté 800 °C. Nové jsme pripravili i edukacni
program, déti mély za tikol hmatem rozeznat
smaltované a litinové predméty. Pripravi-
li jsme kviz, cilem bylo roztiidit karticky, na
nichZz byly vyobrazeny litinové a smaltova-

né predmeéty. Vérte, Ze to byl mnohdy oriSek
i pro dospélé. Dalsi aktivitou, kterou nas sta-
nek nabizel, byly omalovanky, které jsme vy-
tvorili ze starych vzorniki smaltovaného na-
dobi. Ve stdnku jsme méli po cely den plno, coz
dokazuje, ze lidé vyhledavaji zazitky, chtéji se
néco nového dozvédét, tvorit vlastnima ruka-
ma. Tési nas, Ze mlizeme vefejnosti predstavit
néco z historie naSeho mésta, pripomenout
industrialni a technické dédictvi, odvétvi, diky
kterému se mésto proslavilo takika po celém
SVete.

Komentované prohlidky ,Po stopach fry-
dlantské litiny a smaltu“ budou probihat

na webovych strankdch www.infofrydlantno.
cz/tic a uz nyni si mizete GCast rezervovat
v Turistickém informa¢nim centru Frydlant
n. 0. nebo v kalendari prohlidek na strankach
www.technotrasa.cz.

Renata Kotalovd, Turistické informacni
centrum Frydlant nad Ostravici

INTERNATIONAL FRIENDSHIP WEEK
V TERSTU ANEB BREZNOVY UNIK
PRED REALITOU VSEDNICH DNI

Posledni bi‘eznovy tyden se konal Mezina-
rodni tyden pratelstvi v severoitalském Ter-
stu, jehoZ jsem méla mozZnost byt spolecné
s Honzou Opélou a Jirkou Polachem z 6. A
soudasti. Uéast byla (bez vétsi nadsazky)
celosvétova, nechybély delegace z Indie, Viet-
namu, Francie, Italie (Salerna) a Slovenska.
StéZejnim tématem celého tydne byly na-
rodni svatky a festivaly typické pro dané staty,
a s tim spojené prezentace, mnohdy oboha-
cené i o tane¢ni vlozku. Téma vsak nebylo jen

tak ndhodné vybrano, mélo také svij hlubsi
vyznam. Jednalo se totiZ o prvni setkani po
dlouhé covidové odmlce, kterd chté nechté
mezinarodni komunikaci zna¢né zkompliko-
vala. Oslavovalo se tak vytouZené znovushle-
dani, pratelstvi, ale predevsim lidsky kontakt.
Ceskych tradic jsme predstavili hned nékolik,
od masopustu pres Velikonoce az po Dusicky.
Nutno vSak dodat, Ze pravé velikono¢ni zvyky
zanechaly nejsilnéjsi dojem (mirné eceno).
Zlatym hiebem tydne byl bezpochyby stie-
decni vylet do Benatek. Vlegendarnich gondo-
lach jsme se sice nesvezli, zato jsme vSak pro-
zkoumali nespocet ulicek, uspotadali piknik
s ostatnimi zahrani¢nimi studenty a nasi spo-
lecnou tour zakoncili zmrzlinou na namésti
sv. Marka. Posledni den mezi nas dokonce
zavitala mistni televize, ktera o tomto setka-
ni natacela reportaz a Honza Opéla byl hlav-
nim ucinkujicim. Pfedstavil naSe gymnazium
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27. ROCNIK
MEMORIALU

JANA KASTOVSKEHO

V sobotu 22. dubna 2023 poradal nas kyno-
logicky spolek tradi¢ni klubové zavody pro
své ¢leny. Tentokrat soutézili nejen psi, ale
svymi vykony je podporili i psovodi, nemala
byla i skupinka déti nebo vnoucat ¢lenti.

Celkem 24 ucastnikd bylo rozdéleno do
4 vykonnostnich skupin. Od toho nejjedno-
dussiho ukonu pro psa, az po psy veterany,
ktefi toho sice hodné umi, ale zdravi jim uz
tolik neslouzi. Pfesto pravé tato skupina byla
nejaktivnéjsi. Pejsci radostné plnili uloZené
ukony a byla radost na né pohledét.

Déti ve véku 3,5 az 7 let soutézily v samo-
statnych disciplinach. Jezdily na odrazedle,
béhaly slalom, prolézaly tunely a hazely mic-
kem i granatem. Rozhodné nejvétsi zazitek
mély ze stielby ze vzduchovky na cil. Clovék
by nevéril, ze déti maji tak presnou musku.
Casto nasttilely vice bodi neZ jejich dospé-
li. Po splnéni vSech disciplin byly odménény
medaili a drobnymi darky. I psovodi a psi se
dockali svych pohara a drobnych mlsot.

Akce se nam vydarila. Pocasf nAm neuvéfritel-
né pralo, obloha byla jako vymetena. O dobrou
naladu se starala i nase kantyna pod vedenim
manzeld Tycovych, obé rozhod¢i pani Molkova
a Onderkova a také figurant Radek Kurtin.

Dékujeme hlavnimu sponzoru méstu Fry-
dlant nad Ostravici i dalSim sponzortim, Mar-
tinu Kohutovi a firmé Josera.

Andrea Anderle Adamovd

a shrnul své dojmy z uplynulého tydne. Oficialni-
ho privitani se nam dostalo i od starosty mésta.

Z jazykového hlediska byl pro nas uplynu-
ly tyden nesmirné piinosny, nejen z pohledu
anglitiny, ale predevs$im i z italStiny. Mistni
studenti byli z nasi snahy o vytvoteni kloudné
véty doslova nadsSeni. Toto jsme samozriejmé
nemohli nechat jen tak bez povSimnuti, a tak
jsme je na oplatku naucili taky par nezbytnych
Ceskych frazi. Samozirejmé se to neobeslo bez
obcasného faux-pas, ale presto byl entuzias-
mus témeér hmatatelny.

Pohostinnost, privétivost a vstricnost rodin,
studenttl i profesord nas provazela kazdym
dnem. Navazali jsme plno dobrych vztaht
s ostatnimi Skolami, a odjizdéli tak s ne-
pirebernym mnozstvim zazitkd, zkuSenosti,
ale predevsim novych pratel.

Nikol Babkovd 4. A
Gymndzium Frydlant n. Ostravici, ndm. T. G. M.
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MAS PODPORILA CINNOST MOBILNIHO HOSPICE

Evropskou unii

Mobilni hospic Strom Zivota neni potieba
zvlast predstavovat. Malokdo z nas si vSak
dovede predstavit, jak poti‘ebna a narocna
tato sluzba je. Obvykle se ale o ni zacneme
zajimat, az kdyzZ ji poti‘ebujeme, a pak zby-
vaji hodiny, v lepsim piipadé dny. Pracov-
nici mobilniho hospice pak délaji vSe, aby
se zbyvajici ¢as vyuZil nejlépe, jak to je jen
mozné. Mylny je i nazor, Ze hospic pecuje
pouze o staré lidi. Je to smutné, ale klienty
byvaji také mladi rodice nebo dokonce déti.
Letos tento projekt podpoiila Mistni ak¢ni
skupina Frydlantsko-Beskydy. O praci a pla-
nech si budeme povidat s odbornym pra-
covnikem hospice Lukasem Poborilem.

MiiZete se nam krdtce predstavit?

V Mobilnim hospici Strom Zivota pracuji jiz
8 let. Mou praci vnimam jako poslani, kdy
pacientim pomaham piekonat obavy, strachy
a jsem privodcem v jejich nelehké zdravotni
situaci. V ramci projektu podporuji neformalni
pecujici, ktef'i maji nelehkou zivotni roli, kdy se
staraji o svého blizkého ¢lena rodiny. Diky mym
zkuSenostem dokazu predat odbornou podpo-
ru a poskytnout konzultace v paliativni a doma-
ci hospicové péci.

Jakad je Vase role v projektu?

V ramci projektu ,Posilujeme socialni praci na
obcich v izemi MAS Frydlantsko-Beskydy“ po-
maham neformdlnim pecujicim s piekonanim
prekazek pii péci o svého blizkého clovéka.
Pecujicim se vénuji po strance edukacni, kdy
je ucim, jak spravné manipulovat s opecovava-
nym, jak pouZivat riizné kompenza¢ni pomic-
Ky, jak spravné podavat stravu a tekutiny a sa-
moziejmosti je i nacvik vsech dovednosti, které
jsou zapotiebi pri péci o svého blizkého.

Jak konkrétné probihd Vas pracovni den?

Mij pracovni den zac¢ina jiz den predem, kdy
si planuji vyjezdy k pacientiim a klienttim. Mu-
sim si zharmonizovat Casové dojezdy a trasu,
abych svij Cas efektivné vyuzil. Kdyz ptijedu

Spolufinancovano

T
MAS 3
StromlZiv

WOBILNI HOSME

FRYDLANTSKD
BESKYDY

Telefon: 553 038 014, www.zivotastrom.cz

Tato aktivita probiha v ramci projektu Posilujeme socialni praci na obcich v izemi MAS
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ke Kklientovi, tak nejprve s rodinnym prislusni-
kem nastavime formu spoluprace a ujasnime
si, jaké konkrétni ¢innosti mam provadét. Nej-
Castéji se jedna o manipulaci, podavani stravy
a pitného rezimu, provedeni osobni hygieny ¢i
traveni volného casu. V ramci projektu se jedna
o ¢innosti edukacni, kdy se vénuji neformalnim
pecujicim a predavam jim své zkuSenosti a do-
vednosti. NejCastéji se jednd o nacvik spravné
manipulace, nacvik spravného podavani stravy
a pitného rezimu. Nejdilezitéjsi je také pod-
pora rodiny a pecujicich. Jejich role je nelehka
a Casto se stava, Ze potrebuji pomoc a podporu
v prevzeti své nové role pecujiciho.

LETNI PREDEHRA ECHA

Pévecké sdruzeni Echo Vas zve na Cervno-
vy koncert ke dni hudby do Janackovy siné.
Bude se konat dne 15. ¢ervna 2023 v 18.00
hod. A proc byste si ho neméli nechat ujit?

Tak tfeba proto, Ze na ném bude vystupovat
jako host Pévecké sdruzeni Martint (PSM)
z Ttince. Je to smiSeny sbor, ktery zahajil svou
¢innost v roce 1955. Béhem pétasedesati let
koncertni ¢innosti sbor Uspésné reprezento-
val Ceskou republiku témé¥ po celé Evropé.

Repertoar sboru prochazi napii¢ hudebné
historickym vyvojem od dél starych mistrd
z obdobi renesance a baroka pres klasicismus
a romantismus az k dilim soucasnych autort.
Pozoruhodna je i zdnrova pestrost repertoaru
- od sakralni tvorby po upravy lidovych pisni
a vanocnich koled, stejné jako my v Echu.

PSM je spojeno s velkou regionalni hudeb-
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S ¢im miiZete pomoci, v ¢em poradit?

Nejcastéji s nacvikem dovednosti, které pecu-
jici pottebuje. VZdy s pecujicimi pracuji indivi-
dualné a vénujeme se nacviku ¢innosti, které
zrovna potrebuji. Nejcastéji se jedna o odleh-
Covaci manipulaci s opecovavanym a nacvik
polohovani. K tomu také pomaham s realizaci
posledniho ptani, zprostfedkovavam setkani
s rodinnymi prislusniky a pomaham pii reSeni
problémt v zaméstnani vzniklych nenadalou
situaci. Vim, Ze role pecujiciho je nelehké a jsem
rad, Ze mohu poskytnout pecujicim mé nabyté
zkuSenosti a poznatky z paliativni a domaci
hospicové péce. redakce, MAS

ni osobnosti Vaclavem Styvarem, ktery vedl
sbor v letech 1957-2000. Od roku 2001 vedla
sbor Daniela Slawinska. Sou¢asnym sbormi-
strem je Michal Zatopek, ktery sbor tispésné
vede od roku 2005. V soucasné dobé ma sbor
40 clent. Koncert je pod nazvem Letni prede-
hra a proc pravé tento nazev?

Pokud chcete znat odpovéd, budete muset

prijit na nas koncert. Zde se to totiz dozvite
a jesté mnohem vice.

Vlasta Tomdskova




FRYDLANTSKE NOVINY

8/6

17:30

9/6

KVizovyY VECER

Knihovna

VII. FRYDLANTSKE SLAVNOSTI

Ul. Kadl¢dkova / Slavnostni zahdjeni oslav 100 let
frydlantské knihovny

10/6

TURNAJ DESKOVYCH HER

10:00-15:00 Keibloy
10/6 FILMOVY VIKEND S KNIHOU
Kino

10:00-15:00

11/6

10:00-15:00

13/6

Kino

FILMOVY VIiKEND S KNIHOU

KNIHA, KTERA MELA BYT ZNICENA - BIBLE KRALICKA

Knihovna / Nejrozsahlejsi soukroma sbirka bibli kralickych
ve Frydlantu nad Ostravici. Interaktivni vystava vice nez 20 originald

Bible Kralické, s moznosti nahlédnout do vytiskG. Povidani
o dramatickych pfibézich téch nejstarsich z nich a také o tom,

100 LET S KNIHOU VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Foyer KC FnO / Historické poohlédnuti nad proménami

17:00
jak tato kniha zménila celou nasi zemi.
9/6 - 31/7
knihovny v Case.
9/6 - 31/8 MOJE OBLIBENA KNIHA

A JAK SI DETI PREDSTAVUJi KNIHOVNU
Knihovna / Vystava uméleckych dél frydlantskych déti.

CERVNOVY KONCERT KRUHU
PRATEL HUDBY: KLAVIRNI RECITAL

Vazeni priznivci krasné hudby, zveme Vas
na ctvrty koncert sezony 2023 - Klavirni
recital klaviristy Michala Maska. Uskutec-
ni se ve stiredu 7. ¢ervna 2023 v 18.00 hod.
ve velkém sale ZUS.

MgA. Michal Masek je absolvent Prazské kon-
zervatoie a HAMU ve tfidé prof. Emila Leich-
nera, vitéz nékolika mezindrodnich klavirnich
soutézi a drzitel ceny ,Classic 98 Své prvni CD,
obsahujici slavné Goldbergovy variace a Dvou-
hlasé Invence J. S. Bacha, nahral jiz v 17 letech,
dodnes nahral 7 CD. Spolupracuje s klaviris-
tou Igorem ArdaSevem a houslistou Vaclavem
Hudeckem. V roce 2011 zaloZil hudebni festival

-

,Hudebni setkani®, ktery jiz 11 let pofdda na se-
veru Cech. Zaroveti vyucuje na univerzité UJEP.
CT predstavila Michala Maska v nékolika hu-
debnich poradech a v jeho 13. komnaté.
MiZeme se tésit na krasny program: vybér
z Goldbergovskych variaci ]. S. Bacha, Sonatu
C dur KV 545 W. A. Mozarta a dvé sonaty L. van
Beethovena (Sonata d moll op. 31. ¢. 2 Boute
a Sonata cis moll op. 27. ¢. 2 Mésicni svit).
Vstupné je 150 K¢, seniofi a studenti 100 K¢,
s abonentni vstupenkou vstup volny, volny
vstup maji také Zaci a utitelé frydlantské ZUS.
za vybor Klub prdtel hudby
Josef Svoboda
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KNIHOVNA
SLAVI STO LET

Rok 2023 je vyznamnym rokem v zivoté frydlantské
knihovny, ta se totiz v kvétnu pred 100 lety narodila.

Kazdé narozeniny jsou divodem k oslavé, natoz
kdyz jsou sté, a my chceme slavit s Vami. Oslava
bude dlouhd a program velmi nabity. Zac¢iname
v knihovné ve ¢tvrtek 8. cervna 2023 velmi oblibenym
Kvizovym vecerem tematicky zamérenym na nase
vyroc€i. V patek 9. ervna 2023 na Frydlantskych slav-
nostech ocenime spoustu (zatim tajnych) kategorii
a podékujeme mnohym z Vas, nasim ¢tenardm, diky
kterym je knihovna sice stoletd, ale stale vitalni ddma
plna zZivota a energie! V pribéhu dne budete mit moz-
nost proniknout do taju knih prostfednictvim dobro-
druzné nauc¢né hry. A narozeninova jizda nekon¢i —
v sobotu 10. ¢ervna 2023 az do 15.00 hodin hrajeme
mnoho druht deskovych her a milovniky stfibrného
platna zveme po cely vikend (10.-11. Cervna) do své-
ta kinematografie na filmy natoc¢ené podle slavnych
kniznich predloh.

Historicky nejstarsi knihou nasi knihovny bylo
Melantrichovo vydani Bible. Kniha je dnes ulozena
v muzeu. Presto si v Utery 13. ¢ervna 2023 v knihovné
budeme moci doslova sahnout na souc¢asnika dané-
ho vydani, a to na origindly Bible kralické. Rada bych
Vas touto cestou pozvala na besedu a interaktivni
expozici nejvétsi Ceské sbirky Bible Kralické.

AZ do konce prazdnin jsou v knihovné ke zhlédnuti
vystavy vytvarnych praci déti na téma ,Moje oblibend
kniha" a ,Jak si predstavuji knihovnu“, dalsi vystava
,100 let s knihou ve Frydlantu” je pak ve foyer Kultur-
niho centra Frydlant nad Ostravici.

Jste srdecné zvani, téSime se na Vas!
Ing. Katefina Kaiserova, Kulturni centrum

HLEDAME PRIBEHY
MiSTNiICH PODNIKATELU
DO TEMATICKEHO DIARE

Podnikate v jedné z 13 obci Mikroregionu Fry-

dlantsko-Beskydy? Vyrabite, prodavate nebo

poskytujete sluzby? V rdmci Akademie pro

podnikatele z Beskyd hleddame 10 podnikatel-

skych pribéht, které se objevi v pripravova-

ném Diari podnikatele. Prihlasovat se miZete

do ¢tvrtku 8. ¢ervna 2023 (vcetné) na strankach

www.progresko.cz.

Co miiZete ziskat?

- Kazdy z 10 podnikateld ziska 4 profesionalni
fotografie Vas a VasSeho podnikani.

- Budete zaclenéni do ptipravovaného Diare
podnikatele z Beskyd.

- Budeme Vas propagovat v ramci Akademie
pro podnikatele z Beskyd.

Zapojeni do aktivity Diar podnikatele je ZDARMA.

Konecny vybér je na organizatorech programu

(Mikroregion Frydlantsko-Beskydy, Mistni ak¢ni

skupina Frydlantsko-Beskydy, Progresko).

0 vysledcich budeme vybrané podnikatele

informovat v tydnu od 12. ¢ervna 2023.

Zuzana Pavliskovd

Ll




MARIE MAGDONOVA
MAS TO, CO DAVAS

DO FRYDLANTU NAD OSTRAVICi SE PRESTEHOVALA COBY MLADA VYTVARNA ARANZERKA. SHODOU OKOLNOSTi U TOHO
NEZUSTALA A ZACALA SI PLNIT SVUJ SEN, A TO PRACI S DETMI. PO TRICETI LETECH SI NASE MESTO NEDOKAZEME PRED-
STAVIT BEZ SOKOLICKU NEBO POCHODU SVETLUSEK. STALA SE JEDNOU Z NEJVYRAZNEJSICH OSOBNOSTI MISTNiHO

SOKOLA, PRESTO SE TAK DiKY SVE SKROMNOSTI MAJKA MAGDONOVA NECITI. JEJ PROGRAMY PRO DETI BUDUJI VSESTRAN-
NOST A ANI PO TRICETI LETECH PUSOBENI NEZTRACI NA AKTIVITE A POPULARITE.

Vase cesta ke sportu nebyla primd.

Co je vlastné Vasi prapiivodni profesi?

Moji odbornou profesi je vytvarné aranzérstvi.
Cely zivot se mi libilo pismo, kaligrafie, rtizné
vytvarné techniky. V dobé, kdyz jsem zacinala,
tak zemi vladlo socialistické zrizeni. Ja jsem pra-
covala v Propagaci Méstského podniku sluzeb ve
Frydku-Mistku a k mé smiile jsme v nasem pod-
niku spiSe vyrabéli hesla, na panelech propago-
vali plnéni planu, vykladni skiiné se aranzovaly
k ro¢nimu obdobi a délaly se alegorické vozy na
prvni maj. Nebylo to moje Uplné spokojené ob-
dobi, ale navzdory ideologii mé bavila hlavné
ta vytvarna cast. Tuto etapu zakoncilo matef-
stvi. V den, kdy se narodila moje dcera Hanicka,
se pravé zmeénil rezim, po matei'ské jsem se chté-
la osamostatnit a zacit podnikat.

U umeéni jste ale chvili jesté ziistala...

Ano. Maminka byla fotografka. V détstvi jsem se
ji koukala pod ruce. Bavilo mé to. Touhu osamo-
statnit se v praci vyresila pravé moje maminka,
ktera prisla s myslenkou, abych ji zacala poma-
hat ve fotoateliéru ve Frydku-Mistku. Rovnyma
nohama jsem do toho skocila, udélala si rekvali-
fikaci a prakticky vSechno se ucila na misté. Foti-

ly jsme déti, obcanky, pasy, svatby, bylo to velmi
plodné obdobi s napady, které drzite v hlaveé.
Maminka se mi stala piikladem, jak se rozdavala
lidem a délala krasné fotky. Nikdy jsem se neciti-
la jako profik, ale byla jsem neskutecné Stastna,
kdyz jsem diky své praci, vidéla spokojené lidicky.
A to mi zlstalo aZ dodnes.

Vasi Zivotni Iaskou je sport.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hral?

Ke sportu jsem byla vedena od mala. Otec za mla-
da zavodil na kole. Z té doby mél doma medaile
a krasné pohary, maminka se za mlada vénovala
tanci, divadlu a pozdéji foceni. Tim, Ze oba pra-
covali, travily jsme se sestrou as v krouZcich. Ve
Skole jsem nikdy nebyla vyrazna, ale télocvik mé
vzdy bavil nejvic. Nékolik let jsem délala lehkou
atletiku v TJ Slezan Frydek-Mistek. Také mym
vzorem byla mladsi sestra, které jsem se chtéla
vyrovnat v plavani - ta to dotahla az na plav¢ici.
RovnéZ mé na zakladni Skole uchvatila gymnas-
tika, ale byly to jen zaklady, které jsem se stacila
naucit. Jako starsi dorostenka jsem se dostala ve
Valcovnach k volejbaluy, a pak jsem si zacala plnit
svilij sen, pracovat a cviit s détmi. Méla jsem na
starosti dokonce sviij chlapecky atleticky oddil.

Rozhovor a foto: Jan Skratika

Postupné se to nabalovalo a z obycejné holky
jsem se vypracovala na trenérku , dvojky“. Dnes
jsem rada, Ze néco mohu predavat dal.

Stala jste je jednou z nejzndméjsich tvari
frydlantského Sokola. Co Vam pomohlo k roz-
hodnuti se zapojit do sportovniho déni v na-
Sem mésté?

Pochazim z Frydku-Mistku. Do Frydlantu jsem
se provdala. Moc se mi tady libilo a dodnes se mi
porad libi. Cvicila jsem na rtiznych jinych mis-
tech, ale Frydlant je unikatni. Je sloZen ze spous-
ty malych zakouti a hezkych mist v prirodeé.
Po téch letech uz tady mam mnoho pratel a ci-
tim, Ze mésto je jako jedna obrovska rodina.
Jsem tady neskutecné spokojend. Samo mésto
je pro mé obrovskym pohybovym sportovnim
impulzem. Navic tu mame vSechno pod nosem.
Jsme blizko horam, vodé, lesu, prosté celé piirodé.
Nasla jsem se predevsim v Sokolovné. Mozna
bych se nasla i ve Frydku, ale Frydlant, ten je mi

blizky.

Jaké byly Vase zacdatky?
Znala jsem zde pouze jednu kamaradku a rikala
jsem si, co tady budu vlastné délat. Tim, Ze jsem




od mala rada cvicila a délala atletiku, rozhodla
jsem si jit touto cestou a hledat si své misto. Do
povédomi mé dostal profesor Martin Panek, se
kterym jsme ve Skole vytvorili oddil pro déti.
Diky tomu jsem najednou nebyla sama a neza-
¢inala od piky. Pridala se k tomu kondi¢ni kultu-
ristika a aerobik. Pak stacilo malo, abych zacala
hratvolejbal a zacala s détmi jako rodi¢ dochazet
sem, do Sokolovny. Vznikl tak oddil Sokolicek,
pozdéji aerobik pro Zeny i dévcata a pak cvice-
ni rodi¢h s détmi. Bydlela jsem tady Sestnact let,
za kterych se upevnila hlavné dvéra rodict.

Jak vnimdte prdci Sokola a moderni obec
sokolskou?

Diilezité je, Ze patiim pod Ceskou obec sokol-
skou jako cvicitelka. Nase télocvicnd jednota
mi umoziuje rizna Skoleni, diky kterym si
mohu zvySovat kvalifikace. Jezdim do Olomouce
a Prahy. Mnozi se posmésné usmivaji sokolim
s pérem za kloboukem, ale opak je pravdou.
Sokol vyuziva Spickové lektory a jde s dobou.
V této fazi to neni o bratrskych pozdravech, ale
o profesionalnim vzdélavani a praci cvicitel(.

Vracite se presto i k zdkladnim myslenkdm
tohoto hnuti?

Je potieba si uvédomit, jak sokolské hnuti zaci-
nalo. Rozvijel se pohyb a laska k pohybu. Osobné
prozivim myslenky zakladatele Sokola Miro-
slava Tyrse, ktery vidél, Ze sportujici lidé jsou
silnéjsi, zdravéjsi a zdatnéjsi. Sokol vede hlavné
k vSestrannosti cvicence. Nakonec to vidite ti'eba
na vitalité sportujicich, v porovnani s témi, ktefi
se nehybou. S tim v§im se ztotoziiuji a jsem rada,
Ze pod Sokol sama patfim. Soucasti toho je také
sdruzovani v kolektivu a bratrstvo, které mame
moznost vidét kazdych Sest let na VSesokolském
sletu v Praze.

Splnil se Vam tedy nakonec sen prdce s détmi?
Do urcité miry ano. S cvicitelskym vzdélavanim
jsem ale zacala pozdé. Se dvéma malymi détmi
to neslo viibec. Nemohla jsem si dovolit nékam
odjet a udélat si kvalifikaci... Pfesto dékuji man-
Zelovym rodi¢im za toleranci i hlidani, abych se
pozdéji cvicitelstvi zacala vénovat. V osobnim
Zivoté to pozdéji nebylo lehké zejména po stran-
ce financni. Méla jsem jeSté dalsi prace navic,
ale dcera i syn mi vzdy fikali, Ze je pro né dulezi-
té, Ze jsem Stastnd v tom, co délam.

Cemu v§emu se ve Frydlantu vénujete?

Vedu oddil Sokoli¢ek, gymnastiku pro mladsi
a starsi zacky, atletiku a oddil rodi¢ti s détmi
Koralky. S aerobikem jsem ptfed mnoha lety za-
¢inala a cviCeni pro Zeny stale pokracuje pod
nazvem Retro. Dnes ma Sokolicek néco kolem
triceti let a je o néj neustdle zajem. NejlepSim
hodnocenim jsou asi rodice, ktefi u nas cvicili
a dnes k nam privadi uz své potomky. Béhem
letnich prazdnin také porddame priméstské ta-
bory. Musim vsak upfesnit, Ze nejsem na cviceni
v oddilech a vedeni tabori sama. Mam skveé-
1é pomocniky, kteff maji hezky vztah k détem
a hyti bezva napady.

Pravé vzpominany Sokolicek je typicky nety-
pickym krouzkem se zajimavym pristupem.
MiiZete nam priblizit, ¢im se lisi od jinych
sportovnich oddilii?

Je to pestrost cvicebnich hodin a radost z toho,
Ze predavam vsechno to, co umim. Vzdy kdyz
jedu na néjaké skoleni, snazim se tam najit néco
nového, a pak to predavam u nas ve cviceni.
Nejvic to vidim u déti. Ty se rychle rozkoukavaji

a udi se vnimat kaZzdou zménu. V$imam si toho,
co dospélym nékdy chybi, tim je silny prozitek
momentu. Déti po cvicebni hodiné obcas zapo-
menou, co vSechno délaly, ale z mého pohledu
své klicové momenty dokaZou intenzivné prozit
v ten dany okamZzik. Jejich tismév, rozzarené oci

Vv

aradost z nové hry je v tu chvili nejdilezitéjsi.

Jak se frydlantskému Sokolu daii ve Frydlan-
tu dnes?

Myslim si, Ze se v nasi sokolovné stale snazime
0 rozvoj vSestrannosti a radosti z pohybu od
nejmladsi generace. Je nds malo, pottebovali by-
chom vice cvicitell a lektord, kteti by se vénovali
hlavné détem. V této dobé se lidé radéji nékde
vypoti v moderni posilovné za drahé penize
a sokolovnu berou oklikou. Na to, Ze jsme jen pii-
spévkova organizace, postupné modernizujeme
nejen budovy, ale i nakupujeme nové a kvalitni
cviebni pomtcky. Chybi ndm také sponzori,
ktef{ by nas atleticky areal promeénili v tak hezké
hristé, kterych se okolo vybudovalo uz nékolik.
BéZecka draha zartista plevelem a brigadnikt
z fad sokoll je stale méné.

Nalezneme zde ti‘eba odlisnost podobajici
se ptivodnim myslenkam Sokolu?

SnaZim se rozvijet vSestrannost, piedavat détem
vSe formou hry. Rytmicka a pohybova vychova
déti je obohacena o netradi¢ni pomticky a moti-
vacéni hry. K vSestrannosti patii zaklady atletiky,
gymnastiky, micové hry, a to nejen v télocvicné,
ale i na hristi. Letos jsme si zadovadéli i v bazé-
nu. Snazim se, aby cviceni bylo porad hravé a aby
se nepodobalo néjakému drilu. Dbam na to, aby
déti vzdy dostaly béhem cviceni spravnou dopo-
moc a dany cvik hravé zvladly. Pri praci s détmi
vzdy musi prevladat laska, radost a ismév. Déti
to vyciti a vraceji to.

Odnesou si déti od Vds kromé sportu do Zivota
také néco jiného?

Zcela urcité si odnasi pocit radosti a dovednos-
ti v kolektivu. Nasim détem nedéla problém
nékam vylézt nebo naopak odnékud seskocit,
na rozdil od déti, které neprisly do styku s ja-
koukoliv formou télocvi¢ny. Cviceni na naradi
déti velice bavi a délaji veliké pokroky. Jsou hrdé,
Ze dokazou kotouly, skoky pres kozu, cviceni na
hrazdé ¢i kruzich nebo vylézt po Zebtinach. Prv-
ni vystraSené pohledy z nezndmého naradi brzy
prekonaji a jsou Stastné, Ze to zvladly.

Neoddélitelnou soucdsti naseho mésta se
stal pravidelny pochod Svétlusek. Jak to celé
vzniklo?

Jistou dobu jsem dochéazela cvicit s rodici a dét-
mi do Przna. Jednou si tam maminky povidaly,
jak 8ly s détmi néjakou stezku s lampionky. Oka-
mzity nadpad i mySlenku jsem chtéla vyzkouset
u nas, v naSem oddile Sokolicek. Postupné se
akce rozSifovala az na akci pro celé mésto.
Cvicitelé ptichazi s novymi ndpady, ale narazi-
me na persondlni limity. Byla bych rada za dalsi
pomocné ruce z fad rodicd, ktefi by nam treba
pri organizaci tak velké akce pomohli. Proto chci
touto cestou podékovat vsem, ktefi béhem celé
akce jiz nékolik let pomahaji.

Vénujete se ale také starsim détem a cilené
jdete za vykonem. Co plati mezi nimi?

StarSim détem se vénuji pouze okrajové. Mé
osobné bavi rozvijet déti malé. U starsich plati
jina pravidla, mam na mysli to, Ze se déti snazi
spoustu véci dokazat sami. Taky hraje roli to, Ze
v jejich véku uz sama silovou dopomoc poskyt-
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nout nemohu. Sdélim, motivuji, ukazu, predve-
du pouze zaklad, jak se ma dany prvek provést,
zbytek musi starsi déti chtit zvladnout sami. To,
co neumim, to piece nemohu ucit, aby se détem
nestal néjaky draz. Zodpovédnost je obrovska.

Jak poznd rodic, Ze je dité na sport nadané
a jak si sport vybrat?

V prvni radé je ddlezité si hodné ditéte vSimat
a vnimat jej. Najit si na néj ¢as a vénovat se jeho
zalibdm. Pak to na ném poznate. Dité se uz od
mala zkousi néceho chytit, rozviji se chiize,
béh nebo jiné projevy kontaktu. Do toho se uci
rizné poskoky a patii k tomu i nezdary a pady.
Je potieba si vSimat drZeni téla, pruznost, rych-
lost a podobné. Je to vSechno o tom, jak si s nim
povidate a jak ho motivujete. Kdyz naptiklad
rado maluje, tak pro¢ nerozvijet praveé toto. Dité
musi byt v prvni fadé ve svych aktivitach Stast-
né. Pozorovat, zkouSet rizné moznosti, a pak ho
umistit do sportovniho oddilu nebo podpofit
v umeélecké sfére.

Je ti‘eba néjaka typickd chyba?

Typické a zbytecné je precenovani, Ze se dité
dostane dal. ,Ja jsem to nedokazal, ale ty to do-
kazes. Je to smyslena predstava a nemusi odpo-
vidat realité. Kdyz je dité nuceno délat néco, co
chce jen rodi¢, nema to cenu. Opakem je spravna
motivace. Pak se rodi¢ stava vzorem.

Jak jste pristupovala ke svym détem?

Jsou typickym ptikladem toho, o ¢em mluvim.
Moje uz dospélé déti mé privedly k tiplné jinému
pohledu a to, abych se na zivot divala skrze pti-
rodu a taky zacala vnimat sama sebe s pocitem
mit se rada. Obé déti jsem se snaZila podporit
v cestg, kterd jim byla blizka. Syn Hynek je truh-
lafem. Jeho prace a viiné dieva ho velice napl-
nuje. Dcera Hanka vystudovala divadelni rezii
a dramaturgii a uméleckou performance. Touto
cestou pracuje s lidmi a vlastné v nich vyvolava
uzamcené prozitky. Vzpominam si, Ze v jednom
nasem povidani si dcera stézovala, Ze si neni
schopna zapamatovat moje cviCebni sestavy.
No a j4 jsem odpovédéla podobné, Ze bych ne-
zvladla naucit se jeji texty, a jeSté to spravné
divadelné zahrat. Kazdy by mél asi délat to, co ho
bavi a ¢emu rozumi.

Je mozné, aby rodic toto rozhodnuti a nasmé-
rovdni predal na nékoho jiného?

Nejlepsi je vzdy, kdyZ celou tuto prvotni cestu
prochéazi rodi¢ spole¢né s ditétem. Vnimam i to,
Ze nam rodice déti predaji a jdou svoji cestou.
Nemame tfidni schlizky, ale tési nas zpétna vaz-
ba nebo alesporii zajem. I pro to dité miiZe byt ro-
di¢ vzorem, kdyZ se zapoji do cviceni nebo orga-
nizace. Treba jen tim, Ze ndm foti nebo pomahaji
na stanovistich.

Co jesteé v Zivoté planujete?

Jsem Cloveék, ktery vice improvizuje, nez by pla-
noval. Moc bych si prala mit vice ¢asu na sebe.
Ten ted’ nemam. Zejména v poslednich letech,
kdy mam svou maminku v doméci péci. Chteé-
la bych vic chodit do ptirody a také ¢ist. Urcité
se t&Sim na vnoucata, vé€k uZ na to mam. Co se
tyka cviceni, jsem moc rada, Ze mam kolem sebe
skvélé lidi, ktefi si zaslouzi stejnou pochvalu za
praci s détmi, protoZe takovou hromadu déti
bych sama nezvladla. Rdda predam s hrdosti vse,
co jsem za 33 let v Sokole vytvorila. Mam vsak
pohyb rada, a tak budu cvicit dal.



22.5.-30.6.

26.5.-17.6.

KULTURNI A SPORTOVNI AKCE

ale

VVSTAVA OBRAZD - KULTURNI CENTRUM
VYTVARNE OHLEDNUTI MALIRE IVO NOVAKA

MESTSKA SPORTOVNI AKCE

FRYDLANTSKE SPORTOVNI HRY
DIVADLO .
P4 2.6. VESELE VELIKONOCE
19:00 Hraji Martin Hofmann, Michaela Badinkovd, Anna Jifina Danhelova a dalsi. Vstupné 450 K¢,
400 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.
Velky sdl Kufturniho centra
KONCERT
So 3.6. OLDIES FESTIVAL — WARM UP se skupinou Holki
20:00 Vstupné 250 K¢ v predprodeji, 350 K& na misté. Vstupenky je mozné zakoupit v TIC
a v Nadrazni restauraci ve FnO. Velky sdi Kuiturniho centra
KONCERT
Ne 4.6. CATENA MUSICA
17:00 Koncert k 30. vyro¢i zalozeni sboru Catena musica. Spoludcinkuje PS Janacek. Sdl ZUS.
KONCERT . .
St7.6. KLAVIRISTA MICHAL MASEK
18:00 Vstupné 150 K¢, seniofi a studenti 100 K&, s abonentni vstupenkou vstup volny, téz
Zéci a ucitelé frydlantské ZUS.
Salzus
MESTSKA KULTU’RNIAK(E -NAULICI KADI;“KOVA
P49.6. VII. FRYDLANTSKE SLAVNOSTI
13:00 Ucinkuji déti z M3, Z5 a ZUS, frydlantské spolky a sdruzeni. Dale folklérni soubory
a zahranicni tane¢ni soubor Makedonie. Pro déti skakaci hrad, hry, soutéze, tvofivé
dilny a PARKOUR zdna IMPROVE YOURSELF. Vyhlaseni vysledkt FSH. Bohaté
obcerstveni, michané drinky a chill zony. Akci moderuje Botek Slezacek. Vecer
vystoupi FLOYDS, Relida, hlavni host Katarina Knechtova. Slavnostni zahajeni oslav
100 let frydlantské knihovny
CESTOPISNA PREDIIIASKA HOROILEZ(E -
Ct22.6.  HONZATRAVATRAVNICEK 18:00
Ne 25. 6. STANLEY'S DIXIE STREET BAND
18:00 Vstupné 100 K¢. Vstupenky se budou prodéavat na misté. Farni zahrada..
. DETI NAGANA [T Promitani zacina po setméni
Pa 30.6. , SRC Kotelna
BESEDA S KVANTOVYM FYZIKEM JANEM RAKEM eeseon ~ 18:00
Velky sat KC
i V VEC 17:30
¢ts.6.  KVizOvY VECER 4730
S010.6.  TURNAJ DESKOVYCH HER 10100-,(1,1%33
10.-11.6.  FILMOVY ViKEND S KNIHOU 10:00-15:00
Ut13.6. KNIHA, KTERA MELA BYT ZNICENA - BIBLE KRALICKA Kq °ng
SVATKY HUDBY
Ne11.6.  KONCERT SKUPINY PTACOROKO 17:00
Farni zahrada
¢t15.6.  KONCERT PEVECKEHO SDRUZENi ECHO 18:00
Jandc¢kova siti
P4 16.6. VECER GOSPELOVYCH PISNI 19:00
o ; ) Farni zahrada
So17.6.  VYSTOUPENI FRYDLANTSKE HUDEBNI SKUPINY HERNAJS ~ 19:00
. Restaurace Park
Ut20.6.  JAZZVE DVORE 17:22
Ut20.6.  VYSTOUPENI PEVECKEHO SPOLKU JANACEK 18:00
; Jandc¢kova siti
Ct22.6.  VYSTOUPENI KOTKOVY MUZIKY , dng:Og
. . . landckova si
S024.6.  KONCERT FRYDLANTSKEHO HUDEBNIHO SPOLKU 21:30
-LETNINOKTURNO Ndmesti FnO

Ut13.6.
Ut 20.6.

Ko

[ TVORIVE DILNY PRO DETI (15:00~19:00, KLUBOVNY KCFNO, VSTUP ZDARMA)
KORALKOVE ViLY

TRICKO NA PRAZDNINY

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

pfispévkova organizace

CERVEN 2023

Inzerce

NABIDKA INTERNETU

BUDOUCNOST SE
STALA REALITOU

aZ 2000 Mb,/s

tarify jiz od
- 245K G

Pii poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarifli je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.

Inzerce

MALIRSKE A NATERACSKE PRACE

(

L4
732471 898
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FRYDLANT N. O.

CERVEN 2023

pd 2.6.0d 17:00 a ne 11.6. od 16:30 (dabing), st 7.6. od 19:30 (titulky)

STRAZCI GALAXIE: VOLUME 3

USA, akéni/sci-fi, nevhodny do 12 let, délka 150 min, cena 130,-, Falcon

Oblibena parta vesmirnych ztroskotanci se zabydluje na Kdovikde. Jejich spokojeny Zivot
vSak narusi ozvény Rocketovy bouflivé minulosti. Peter Quill musi vypravit svuj tym na
nebezpecnou misi s cilem zachranit Rocketlyv Zivot. ReZ. J. Gunn.

pa 2.6. od 20:00 (titulky), tit 6.6. od 17:00 (dabing)
RYCHLE A ZBESILE 10

USA, akéni, nevhodny do 12 let, délka 129 min, cena 150,-, Cinemart

Ani ten nejrychlejsi fidi¢ na svété nedokaze ujet pfed minulosti. Zjisti to i drsiidk Dominic
Toretto, kterému osud pfihrdl do cesty nejzaludnejSiho nepfitele. Muze, jehoZ kdysi pfipra-
vil 0 vS§echno, a ktery mu to chce vratit i s Uroky. ReZ. L. Leterrier.

50 3.6.0d 17:00 a st 14.6. 0d 17:00

SUPER MARIO BROS. VE FILMU
usA Fi

bez ni, délka 92 min, cena 120,-, Cinemart, dabii

Vari / pny n
Na celém svété r'1'enajdete populdrnéjsiinstalatéry, nezjsou knirati brachové Mqario aLuigi.Legen-
darni hrdinové ze slavnych videoher se vydavaji na filmové pldtno. ReZ. A. Horvath, M. Jelenic.

50 3.6. 0d 19:00, pa 9.6. 0od 18:00, Uit 13.6. 0d 19:00 a s0 17.6. 0od 19:30
ZIVOT PRO SAMOUKY

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 140, -, Bontonfilm

Klara umibyt ve CtyFiceti pordd stejné nejistd azmatend jako v osmndcti, jenom uZ to nevy-
pada tak roztomile. Jeji manzZelstvi ze dne na den skonéi a ona se znovu ocitne v nepfedvi-
datelném svété randéni a trapasd. Rez. J. Rudolfovd.

ne4.6.0d 17:00, Ut 20.6. od 17:00 a pa 23.6. od 17:30

SPIDER-MAN: NAPRiC PARALELNIMI SVETY
USA, i /, bez

, V, pFistupny i, délka 140 min, cena 130,-, Falcon, dabing
Miles Morales se vraci. Ceka na néj dobrodruzstvi, které pratelského souseda Spider-Mana
transportuje z Brooklynu nap¥i¢ mnohovesmirem, aby pomohl Gwen Stacey a nové skupiné
Spider-lidi proti padouchovi silnéjSimu nez cokoliv, proti ¢emu se kdy postavili. ReZ. J. Dos
Santos, K. Powers, J. Thompson.

Ut 6.6.0d 19:30

PAPPA MIA!

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 130, -, Bontofilm, titulky
Mlady muZ Sebastian musi vzit svého buranského italského otce na vikend do honosného
sidla mezi excentrické americké snoby. Tohle bude vikend k pohleddni. ReZ.L. Terruso.

st 7.6.0d 17:00, s0 17.6. od 17:00 a st 28.6. 0d 17:00

» - » »

MALA MORSKA VILA

USA, rodinny, pfistupny bez omezeni, délka 137 min, cena130,-, Falcon, dabing L
Oblibeny pribéh Ariel, pfekrasné a zvidavé mladé morské vily touzici po dobrodruzstvi a
lasce. ReZ. R. Marshall.

pa 9.6. 0d 20:00 a st 14.6. od 19:00 (titulky), p4 16.6. od 17:30 a s0 24.6. od 19:00 (dabing)

TRANSFORMERS: PROBUZENi MONSTER

USA, akéni, pfistupny bez omezeni, délka 127 min, cena150,-, Cinemart .
KdyZ je ohroZen osud nasi planety, je nutné, aby ji Transformefi znovu pfisli na pomoc. A
nejen oni. ReZ S. Capler.

50 10.6.0d 17:00

ZIVOT KOTETE

Francie, rodinny, pristupny bez on i, délka 83 min, cena130,-, Cinemart, dabing .
Vrnilka je Zive a zvgcfave kotég, které teprve objevuije Zivot. Jeho osud se zméni, kdyZ se ho
ujme desetiletd Clémence a odveze ho do venkovského domu. ReZ. G. Maidatchevsky.

5010.6. 0d 19:00 a Ut 20.6. 0d 19:30

SK/CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 112 min, cena 130,-, Bontonfilm L .
Pfib&h o prvni lasce a posledni vioupalce ukdZe, co jsou dva muzi schopni udélat kvali
jedné zené. ReZ. M. Kolldr.

Eé 16.6. 0d 20:00 a st 21.6. od 19:00 (titulky), ne 18.6. od 17:00 a Ut 27.6. od 17:00 (dabing)

USA, akEni/fantasy, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 130, -, Vertical Ent.

Barry Allen pouzije svou superrychlost, aby zménil minulost, ale jeho pokus o zachranu
rodiny vytvofi svét bez superhrdinl a donuti ho zavodit o Zivot, aby zachranil budoucnost.
ReZ. A. Muschietti.

st 21.6.0d 17:00 a so0 24.6. 0d 17:00

MEZI ZIVLY

USA, ani V, pFistupny bez i, délka 109 min, cena 130,-, Falcon, dabing

V jednom mésté, kde spolecné Ziji zivelni obyvatelé elementu ohné, vody, zemé a vzduchu
si Zije sv0j sen i Zhava mlada Zena a muz, ktery jde s proudem. Jednoho dne v3ak oba zjisti,
Ze i pfes svoji naprostou protikladnost toho maji hodné spolecného. Rez. P. Sohn.

NICVE ZLYM
USA i

pa 23.6. 0d 20:00 a st 28.6. 0d 19:30

ASTEROID CITY

USA, komedie, nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 140, -, Cinemart, titulky

Déj se odehrdvd ve stejnojmenném fiktivnim poustnim mésté, kam se sjedou nejchytfejsi
déti z celé Ameriky, ab}l1 poméfily své schopnosti a sily, jenze udalosti, které otfesou celym
svétem, jim ponékud zhati plany. Rez. W. Anderson.

ne 25.6.0d 17:00

2w

ALIBI NA KLIC: DEN

Francie, komedie, nevhodny do 12 let, délka 88 min, cena 130,-, Bontonfilm, dabing

Hlavni hrdina Greg se ma Zenit, ale rozhodné nemuZe nikomu pfedstavit svoje rodice. Otec
je tak trochu krimindlnik a matka hvézdou erotickych filml. Rozhodne se proto uspofadat
svatbu pro pravou nevéstu s faleSnymi rodici a hned vedle vdomé svatbu s faleSnou nevés-
tou pro své rodice. RezZ. P. Lacheau.

ut 27.6. 0d 19:30

, ipny bez i, délka 102 min, cena 140,-, Falcon, titulky

Ve chvili, kdy Maddie hrozi ztrata rodného domu, narazi na ldkavou pracovni nabidku:
bohatiuzkostnirodice hledaji nékoho, kdo by se ,,dal dohromady“ s jejich devatendctiletym
synem Percym, neZ zacne studovat na vysoke. Maddie v3ak ke svému pFekvapeni brzy zjisti,
Ze u podivina Percyho neni nic jisté. ReZ. G. Stupnitsky.

BIO SENIOR
¢t 8.6.0d10:00

CR, komedie, délka 100 min, cena 60,-, Cinemart

FILMOVY KLUB
ne 4.6. od 19:30

Ddnsko/Némecko, thriller,nevhodny do 15 let, délka 87 min, cena 140,- (FK 120,-), Film Europe, titulky
Skupina mladych student( ¢eli nesmysInosti Zivota a zbavuje se détské nevinnosti. ReZ. T.
Piil Christensen, S. McNally.

nell.6. 0d 19:30

BOMBASTICKY JOHAN

Iy

Norsko, k anticky, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena 140,- (FK120,-), Film Europe, titulky
Komedie o dobrodruzném Zivoté Johana a jeho dlouhotrvajicim boji o ziskani své Zivotni lasky,
Solvory, kterou v mladi nestastnou ndhodou tak trochu vyhodil do vzduchu. ReZ. H. Witze.

ne 18.6.0d 19:30

» v »

NAVSTEVNICI

CR/Norsko/sl ko, dok
110,-), Cinémotif Films, titulky .
AntropoloZka Zdenka se s rodinou odstéhovala na Spicberky. | kdyZ do Norska pfijela polar-
ni komunitu zkoumat, snazi se do ni také zapadnout. To je ovSem jesté téZsi nez mistni
klimatické podminky. ReZ. V. Liskovd.

drni, pFistupny bez omezeni, délka 83 min, cena 130,- (FK

ne 25.6. 0d 19:30

Sl ko, k di shodny do 12 let, délka 108 min, cena 120,- (FK100,-), Cinemart
Cerna komedie o kolosdIni pomsté a nejpevnéjSim pratelstvi. Blaznivy pfibéh naprosto
nepravdépodobného akéniho hrdiny a jeho snahy ziskat zpét svou rodinu. ReZ. J. Kardsek.

FILMOVY KLUB DETEM
Gt 13.6. 0d 17:00

AT Z1)i DUCHOVE

Cgskoslo vensko, rodinny, délka 80 min, cena 70,- (déti a FK 50,-), NFA
PFijd'te se spravné prazdninové naladit s klasickou eskou hudebni komedii a nesmrtelnymi
pisnémi Zderka Svérdka a Jaroslava Uhlife. Hajny je lesa pan!

EUROP<C
CINEM<CS

Creative Europe MEDIA

K KULTURNi CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Fno pfispévkova organizace

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pred za¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.
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Minigalerie Cukrarna pod Lysou
Frydlant nad Ostravici
zve na prodejni vystavku

JANA HRADILOVA
KRAJINY SNU
Umélecky smalt

29. kvétna - 2. ervence 2023
Otevieno v dobé provozu cukrarny.
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VSEM MILOVNIKUM HUDBY!
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Pévecki} spolek Jandcek
z Frgdlantunad Ostravici
Vis zve na koncert,
ktery) porada v ramci Svdtku hudby,
viitert} 20. 6.2023 v 18:00 hodin
S v Jandackové sini.

TésimesenaVas!

o~ .

Cinnost PS Jantek je finanng podporovéna
méstem Frydlant na Ostravict

Sportovni klub, 2.5,

e b frpdtent ed

DENPLETENI NA

UEREJNOST

Vas zve na koncert

LETNIi PREDEHRA ...

ve ¢tvrtek 15. 6. 2023 v 18 hodin
v Janackové sini
ve Frydlantu nad Ostravici

hosté koncertu
Pévecké sdruzeni Martinu T¥inec
moderator Monika Pustovkova

Koncert je pofédin ve spoluprici
s méstem Frydlant nad Ostravici

20 let

Pévechitho sdndes

NG

2003-2023

OSETRENI STROMU NAPADENYCH JMELIM

Jmeli je stalezeleny kerik dvoudomé rost-
liny, jehoZz vétve tvori husté polokulovité
trsy doriistajici priméru az 100 cm (vyji-
mecné 180 cm). Jmeli je typickym polopa-
razitem, ktery svému hostiteli - dreviné -
odebira diilezité mineralni latky, ale je sam
schopen fotosyntézy, a tudiz je jen ¢astecné
vazany na svého hostitele. Jmeli nenapada
jen staré stromy, ale také mladé dieviny
v blizkosti napadenych stromyi.

Na severni Moravé a ve Slezsku doslo v po-
slednich 15 letech k extrémnimu rozsiren{
jmeli, které zptisobuje usychani a umirani stro-
mu. Nejcastéjsi zplsob prenosu je prichod
semena zazivacim traktem ptakil z pozienych
plodi jmeli. Semena jmeli po prichodu zazi-
vacim traktem ptakt maji lepsi kli¢ivost. Dalsi
zplsob Sifeni jmeli je na zobacich, pripadné
na jinych castech tél ptaka. Mize tak dojit
k prenosu i na znacné vzdalenosti.

Mezi dreviny, které jsou silné napadeny
jmelim, patii zejména lipy, javory, vrby, ne-
ptvodni topoly, jablong, jeraby, akaty, hlohy.
Z jehlicnatych drevin jsou to jedle a borovice.
Do skupiny dievin vii¢i jmeli (prozatim) imun-
ni patii buk lesni, topol ¢erny pyramidalni,
modrin opadavy a nékteré exotické dieviny.
Diisledkem vyskytu jmeli dochazi k oslabova-
ni vitality dfevin a ndslednému ulamovani vét-
vi v misté trsu jmeli. Stromy napadené jmelim
postupné hynou a usychaji.

Podle zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prirody a krajiny ve znéni pozdéjsich predpi-
sU, je péce o direviny, zejména jejich oSetiovani
a udrzovani povinnosti vlastniki. S ohledem
k extrémnimu rozsifovani jmeli vyzyvame
obcany na tzemi mésta Frydlant nad Ostravi-
ci, aby provadéli pravidelnou kontrolu dievin
zamérenou na vyskyt jmeli a jeho véasnou
likvidaci, kterd spociva v odborném osSetre-
ni drevin, zejména orezem vétvi s trsy jmeli

(vylamovanim se nezabrani jeho dalSimu Sife-
nf), a piip. podpotili vitalitu stromd zalivkou
a prihnojenim draslikem.

Pfi odbornych ofezech stromt je nutné po-
stupovat v souladu se zakonem ¢. 114/1992
Sb., o ochrané prirody a krajiny, ve znéni poz-
déjsich predpist. Proto k témto zasahtim dopo-
rucujeme oslovit certifikované arboristy, kter{
disponuji odbornymi znalostmi a zkusenostmi
v tomto oboru a pti oSetfovani dievin postu-
puji v souladu s arboristickymi standardy
,Rez strom@“ (SPPK A 02 002:2015), které
jsou dostupné na internetovych strankach
Agentury ochrany piirody a krajiny CR http://
standardy.nature.cz/schvalene-zneni-stan-
dardu.

Ing. Miroslava Butorovd
odbor Zivotniho prostredi
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Koncert k 30. vrok
sboru
Catema musiea
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Doplnis do rovnic spravna cisla?
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KOUPALISTE DOHONO6MNOE
FRYDLANT _

NAD OSTRAVIC] r~ozv/ANKA NA PROHLIDKU

SKOLKY LUBNO PRED
plavecky bazén, brouzdalisté, tobogdn, ! REKONSTRU KC|’

sportovni h¥isté, ob&erstveni..

V pripadé priznivého pocasi otevieno
od 23. 6. 2023 do 31. 8. 2023
e 10:00 - 19:00 hod.

patek 2. 6. 2023, 15.00 — 17.00 hod.

VST U P N E Skolka se bude rekonstruovat a zméni zdsadné svou podobu.

Proto Vas, ktefi jste se Skolkou Lubno néjak propojeni, zveme k posezeni

Celodenni, dospéli: 90 K¢, déti / senioti: 60 K& & postani (nevime, kolik Vs bude) u kdvy a spolegnému sdilen za3itkd
, vl - ... . .. . z Matefiské Skoly Lubno.
Odpoledni od 15:00 hod.: dospéli 60 K¢, déti / senioti: 40 K& Umosnime nahlédnout do prostor Skolky, do kronik.

Skuplnq Od 20 OSOb: 40 KC / OSObG Pokud budete chtit, pfineste své fotografie, své vzpominky a podélte se o

ZTP / déti do 3 let: zdarma né s nami.

SRR ko’re|nq net Tésime se na Vas!
' ' Holky z lubenské $kolky a veverka Ciperka



KRIZOVKA NA KONEC

S prichodem prvnich letnich dnii se otevira frydlantské koupalisté. Tradice verejného koupani ma u nas dlouhou historii. Znate
vsak divod, proc se u nas zacala tato zarizeni stavét? Jiz v davné minulosti se lidé zacali v fece osvézovat, malokdo v§ak umél
plavat, a tak pribyvalo ...tajenka 1. V 18. stoleti byla dokonce vydana vyhlaska, ktera koupani pod Sirym nebem ...tajenka 2. Ta
byla pak zmirnéna narizenim umozinujicim koupani v mistech ohranicenych kiily. Diky tomu zacaly vznikat prvni...tajenka 3...,
které byvaly oblibenym mistem rekreace i ¢ilého spolecenského zivota.

Re$eni z minula: ... jde o uznavany specificky umélecky Zanr. Védéli jste, Ze tieba némecka scéna slam poetry je zapsana jako nehmotna pamatka UNESCO...
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LEKARNA

.  SLEVA

STACI NAKOUPIT
s KLIENTSKOU KARTOU 12-—30- 6. 2023




