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B Zpravodaj mésta
PRRS Frydlant nad Ostravici
)

HLASUJTE PRO
NEJLEPSI PROJEKT Jp—

4 PARTICIPATIVNIHO VELKY PREHLED Nic se nesmi zbyteéné
ROZPOCTU 12 LeTnicH TABORD 18 odikat a prehanet



DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

Méstska policie 156 nebo 739 272 272 Hlasujte pro nejlepsi projekt
Policie 158 participativniho rozpoctu
Hasici 150
Zachranna sluzba 155 Skoly
Integrovany zachranny systém 112

Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 R R N
Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994 Velky prehled LETNICH TABORU
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111
Linka bezpeci 116 111

Rodi¢ovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. - poruchy dodavky vody 800 292 400 Osobnost mésice: Jifi PégFim
Poruchy plynu 1239

Ufad prace Frydlant n. O. 950 113 211 .
Finanéni Urad Frydlant n. O. 558 605 111 KFiZzovka na konec
SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690
Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911
Komerc¢ni banka 955 558 331

Ceska spofitelna 956 760 670 @z Meésto Frydlant nad Ostravici,

SRC Kotelna Frydlant n. O. 558 439 634 al kulturni organizace a spolky Vas zvou na
Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304 ;

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300

Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611

Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepfiznivé socidlni situaci 737 627 872 16:00 hodin ulice Kadl¢akova
Vystoupeni folklornich souboru Lasanek, Chasicka,

§ko|y Frydlantska chasa a zahrani¢niho tanec¢niho souboru z Makedonie

ZS na ul. Komenského 558 677 307

ZS na ndm. T.G. Masaryka 558 678 169
Gymnazium na nam. T.G. Masaryka 558 443 140
G){mnéZium BMA 603 155 292 18:00 hodin Janackova sin

MS na ul. Janackova 595 178 810 Koncert Péveckého sdruzeni ECHO
ZS a MS, na Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995 19:00 hodin Farni zahrada

ZUS Leose Janacka 595 176 906 Vecer gospelovych pisni

19:00 hodin restaurace PARK
Vystoupeni frydlantské hudebni skupiny HERNAJS

Chranéna krajinna oblast Beskydy
v sidle Senatu Parlamentu CR

Sport a kultura

17:00 hodin Farni zahrada
Koncert kapely Ptacoroko

Lékarny

Dr. Max 558 4355 843
Lékarna AGEL 552 350 815 17:30 hodin Zakladni umélecka $kola Leose Janacka
Lékarna AVE 722 951 634 Jazz ve dvoie

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431178 18:00 hodin Janackova sin

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631 Vystoupeni Péveckého spolku Janacek

Informaéni aplikace mésta 18:00 hodin Janackova sir
,Mésto Frydlant nad Ostravici“ CE=m O Vystoupeni Kotkovy muziky

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz 2 21:30 hodin namésti Frydlant nad Ostravici

MESTO Frydiant nad Ostravici o Letni nokturno - Koncert Frydlantského hudebniho spolku
oficialni profil mésta mesto_frydlant_nad_ostravici = X

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI JE MONITOROVANO KAMEROVYM
SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE VZTA-
HUJE NA CELE UZEM| MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICi A JEHO
CASTI LUBNA A NOVE VSI.
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SLOVO
STAROSTKY

Vajeni spolusbiane,

P~y

Existuje snad jiny mésic, ktery ptinasi tolik poezie a krasy do zivota
a vzbuzuje tolik emoci nez kvéten? Celé mésto a jeho okoli se zbarvi
rozkvetlymi stromy, oZivi Cerstvou zeleni a pestrymi kvéty.

Mésic kvéten je spojovan s oslavou lasky, Zivota, svobody a lidskosti.
Kazdoroc¢né si pripominame konec druhé svétové valky. I dnes se jesté
setkavam s pamétniky, kterym se pii vzpomince na tuto dobu vrati do
tvare smutek a na chvili se odml¢i. Neni se ¢emu divit, mnozi z jejich
blizkych utrapy valky neprezili.

Dnesni svét je plny vale¢nych ohnisek a nebezpecnych konflikti
a stiretl. Nedaleko naSich hranic probihaji boje a obyvatelstvo v okupo-
vanych zénach je denné vystaveno nebezpeci. A neni to pouze Ukrajina.
Lokalnich ohnisek potencidlniho vale¢ného stretu je mnoho. Pteji si,
aby zastupci téchto zemi feSili veSkeré neshody s rozvahou a mirovou
cestou.

Slovo mir neni kli$é, je to naSe nejdiilezitéjsi poteba. Piesné s témito
myslenkami polozim letos kvétiny na pocest vSem, ktefi za mir a nasi
svobodu obétovali svij Zivot. ZaslouZi si nasi vdé¢nost a tctu.

Ve dnech 16.-18. kvétna 2023 se v naSem mésté uskute¢ni pod za-
Stitou Ministerstva zemé&délstvi CR Narodni konference Venkov 2023.
Za Gcasti zastupct z celé republiky probéhne v sale naseho kulturniho
centra setkani, jehoz se zti¢astni predstavitelé prislusnych ministerstev
i odbornikd. Formou ptrednasek a odbornych vstupti budou prezen-
tovany nejnovéjsi poznatky a moznosti rozvoje venkovskych regiont,

stejné jako diskuze nad problémy, které trapi
soucasny venkov. Prislusné pracovni skupiny
sestavené z ucastnikli konference navstivi
vyznamné podniky a lokality v okoli,

v nichz byly realizovany tispésné projekty.
Pravé prostirednictvim Mistni akéni skupiny
Frydlantsko-Beskydy se dafi je realizovat

v celém nasSem regionu i ve mésté.

LetosSni kvéten nam nabidne i mnoZstvi
sportovnich a kulturnich akci.
Piijméte, prosim, pozvani na tradi¢ni
akce, jako jsou Svatky hudby

a Frydlantské sportovni hry.

Pi'eji VAam v§em pohodové

a uspésné obdobi.

S Uctou
Vase starostka

S Hlons Fiba A

Helena Pesatovd

3

Z CINNOSTI RADY MESTA

e vzala na védomi zpravy o Cinnosti odbort Méstského uradu a Mést-
ské policie Frydlant nad Ostravici za rok 2022

rozhodla o zahdjeni zadavaciho fizeni k podlimitni vefejné zakazce

vy,

s nazvem ,Stavebni tipravy a rozsiteni kapacity MS Lubno &p. 29¢

rozhodla o zahdjeni zadavaciho Fizeni k podlimitni verejné zakaz-
ce s nazvem ,Rekonstrukce ustfedniho vytapéni a ¢asti kanalizace
v ZS TGM &.p. 1260, Frydlant n. 0.

souhlasila se zapojenim Zakladni Skoly Frydlant nad Ostravici,
ul. Komenského do dota¢niho programu Moravskoslezského kraje
s nazvem Podpora aktivit v oblasti prevence rizikovych projevi cho-
vani u déti a mladeze pro skolni rok 2023/2024

schvalila Stiedisku sociadlnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravi-
ci vybér dodavatele a uzavieni smlouvy o dilo v zadavacim fizen{
k verejné zakazce s nazvem ,Stinici technika pro Stiedisko socialnich

ru

sluZeb mésta Frydlant nad Ostravici

rozhodla pridélit verejnou zakazku a uzavrit smlouvu o dilo, jejimz
predmétem je realizace stavebnich praci na akci, Sroubovice, verejné
osvétleni II. etapa“

souhlasila s podanim zadosti o dotaci do grantového systému Nadace

o«

CEZ s nazvem ,Podpora regionii

rozhodla pridélit veiejnou zakazku malého rozsahu a uzavtit smlou-

vu o dilo, jejimZ predmétem je renovace a rozsieni viceucelového
modularniho pumptracku

DEN MATEK

14. KVETNA

»2Matka je ta,
ktera miize nahradit
vSechny ostatni,
ale ji nemuize nahradit
nikdo jiny*

~ Kardinal Mermillod ~

strana
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HLASUJTE

oD 17. Dl;l’BI\'IA - DO 31. KVETNA 20;3
PRO NEJLEPSI NAPAD PARTICIPATIVNiIHO ROZPOCTU
MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

AGILITY HRISTE PRO PSY

Popis: Agility je moderni aktivita, které se zaci-
na vénovat stdle vice pejskaft a jejich Ctyfno-
hych partakd. Cilem projektu je vytvorit misto,
kde si pejsci a jejich panicci mohou zasporto-
vat, probéhnout se nebo navazat nova pratelstvi.
Kde: V blizkosti tenisovych kurt( u koupalisté.
PFinos: Ve mésté Zije vice neZ 1000 pst a pro
vSechny tyto ctyfnohé mazlicky a jejich panic-
ky bude hristé urceno. Podpofi jejich fyzicky
a psychicky rozvoj.

LAVICKY PRO SENIORY

Popis: Cilem projektu je vybudovani odpocin-
kovych lavi¢ek pro seniory na trase od pecova-
telského domu do centra Frydlantu nad Ostra-
vici, tj. k méstskému Gradu, poliklinice, Ceské
po3té a obchodlim v pfilehlém okoli.

Kde: Frekventované pési trasy v centru mésta.
Pfinos: Lavicky s vyvySenym sedem a opérka-
mi podpofi mobilitu nasich senior(i na cestach
za nakupy i vyfizovani rlznych zaleZitosti.

NABOSO MEZI VODAMI

Popis: Cilem projektu je dat lidem mozZnost vy-
zkouset si chlizi naboso po rdiznych druzich ma-
teriald. vV dnesni dobé se jedna o velky trend
a zastanci bosé chiize vyzdvihuji zejména jeji
pozitivni vliv na drzeni téla a spravny doslap.
Kde: V ramci lokality Lesni stezky Vyhlidka.
PFinos: Chlize po stezce mlZe byt zpestre-
nim vyuky pro Zaky blizkych MS a ZS a nebo
jako prostredek pro relaxaci unavenych nohou
po horské ture.

TATO, MAMO, POJD SI S NAMI HRAT
Popis: Projekt navazuje na akci z minulého
roku, kdy na hristi v Lubné k multifunkéni pra-

lezce a plose s brankami na fotbal pFibyly dvé
Zinové houpacky azpevnéna plocha se sto-
08 nabas V letoSnim roce

| 0

JAK HLASOVAT?

Hlasovat mohou pouze ob¢ané Zijici nebo pracujici
na lizemi naseho mésta, a to témito zpisoby:

Pomoci aplikace
Mobilni rozhlas %1 on-line Google

] formulife

Pl el

Nebo také osobné v Turistickém informaénim centru
v budové Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici.

INFORMACE Z MESTA

MESTO FRYDLANT n. O.
SE PREZENTOVALO
NA VELETRHU V ZABRZE

Mésto Frydlant nad Ost-
ravici vyuzilo prileZitost
prezentovat se na Mezi-
narodnim veletrhu ces-
tovniho ruchu v polském
Zabrze, ve mésté, které
je povazované za srdce
Slezska. Veletrh se konal
20. a 21. dubna 2023 v ne-
tradi¢nich prostorach fot-
balového stadionu Arena
Zabrze. Prezentaci mésta
zabezpecilo Kulturni cent-
rum Frydlant nad Ostravici
a Turistické informaé¢ni
centrum Frydlant nad Ostravici.

Mésto Zabrze se nachazi mezi cca Gliwicemi a Katovicemi
cca 120 km odtud. Diky své hornické minulosti vsazi na industrialni
turistiku.

Propagace mésta Frydlant nad Ostravici byla zajisténa diky novym
tiSténym materialim, které vydalo TIC Frydlant n. O. i v polském
jazyce. Navstévnici se tak dozvédéli o zajimavostech naseho mésta,
pozvali jsme je do prirody Beskyd a nezapomnéli jsme na propaga-
ci nasich komentovanych prohlidek, které ptipominaji primyslové
dédictvi frydlantského regionu. A abychom méli expozici interak-
tivni, ptivezli jsme s sebou smaltovaci pec a navstévnici si mohli
zhotovit drobny smaltovany suvenyr. Ukazuje se, Ze tento zplisob
propagace lidem utkvi v paméti a lépe si region spoji se zazitkem
a emocemi, coz tvoieni se smaltem urcite je.

TIC Frydlant nad Ostravici,
Renata Kotalovd

PRIRODNI POHREBISTE
JE JIZ OTEVRENO

Po dlouhych pripravach a za spoluprace mésta Frydlant nad Os-
travici a spolku Na Druhy breh se podarilo dojit ke zdarnému cili
a otevrit tak od 1. dubna 2023 prirodni pohiebisté Lubno ,Vzpo-
minky pod Lysou - VpL* na veiejném hibitové v Lubné (Borova).

V nasledujicich mésicich, s prihlédnutim na pocasi a dle do-
stupnych financ¢nich prostredkid spolku, se planuji terénni upravy
a vysadba kvétin véetné dalsich potfebnych priprav. Rad pti-
rodniho pohtebisté Lubno VpL a cenik k ndjmu hrobovych mist
je vyvésen na webovych strankdch mésta Frydlant nad Ostravici
www.frydlantno.cz a na verejném hrbitové Lubno (Borova).

Pokud byste si prali mit misto posledniho odpocinku idylické,
obklopené prirodou a s vyhledem na magickou kralovnu Beskyd,
Lysou horu, prirodni hibitov Lubno Vzpominky pod Lysou je pro
Vas tim pravym mistem. Spolek Na druhy Bieh Vas provede pod
Sirym nebem ritudlem posledniho rozlouceni a popel zesnulého
uloZi v rozlozitelné urné do kvétinového zahonu nebo ke kofentim
pamatecniho stromu ve stavajicim hajecku. Pod stiechou listnatych
stromi a v zavoji prirody se mohou pozistali diistojné rozloucit
s milovanou osobou a zastavit se v tiché vzpomince.

V pripadé zdjmu pro blizsi informace, kontaktujte spolek
Na Druhy breh, zastoupen pani Ing. Martinou Vaculikovou,
tel: 725 210 888, e-mail: info@nadruhybreh.cz, www.nadruhybreh.cz,
Facebook Na druhy bireh nebo mésto Frydlant nad Ostravici, odbor
majetku a investic, e-mail: Istubnova@frydlantno.cz.

Bc. Lucie Stubnovd, Odbor majetku a investic




v« FRYDLANTU

nad Ostravici

Datum Cas Misto Sport

26.05.2023| 18:00- 19:00 | SRC KOTELNA Kardio trénink Jumping Trampoliny
27.05.2023 16:00 Hala Sport Turnaj TTC Frydlant ve stolnim tenisu pro neregistrované hrace (dvouhra)

16:00 Hala Sport Turnaj TTC Frydlant v badmintonu pro neregistrované hrace (smiSena ctyrhra)
29.05.2023 | 09:00 - 11:00 | SRC KOTELNA Tenisové dopoledne pro déti pFredskolniho véku
29.05.2023 | 14:00 - 16:00 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.0. | Zavod Neposednych tenisek - atletické zavody (Gymnasticka Skolicka)
29.05.2023 16:30 Télocviéna ZS Nova Ves Judo - sport pro vSechny déti
30.05.2023| 09:00 - 11:00 | Tenisové kurty v centru Tenisové dopoledne pro déti predSkolniho véku
30.05.2023 | 09:30-10:30 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.O0. | Zavod Veverky Ciperky - hravé atletické zavody pro rodice s détmi (Koralky)
30.05.2023 | 13:30- 15:00 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.0. | Zavod Neposednych tenisek - atletické zavody (Atleticka Skolicka)
30.05.2023 | 15:30-16:30 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.0. | Zavod Veverky Ciperky - hravé atletické zavody pro rodice s détmi (Koralky)
31.05.2023| 09:00-11:00 | SRC KOTELNA Tenisové dopoledne pro déti predSkolniho véku
31.05.2023 | 15:00 - 17:00 | Aredl Sokolovny ve Frydlantu n.0. | Zavod Sokolika Pepika - atletické zavody (Sokolicek)
31.05.2023 | 18:00 - 19:00 | SRC KOTELNA Kardio trénink Jumping Trampoliny
01.06.2023 | 09:00 - 11:00 | Tenisové kurty u koupaliSté Tenisové dopoledne pro déti predskolniho véku
01.06.2023 | 09:30 - 10:30 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.O. Zavod Veverky Ciperky - hravé atletické zavody pro rodice s d&tmi (Koralky)
01.06.2023 | 13:30 - 15:30 | Areal Sokolovny ve Frydlantu n.O. Zavod Neposednych tenisek - atletické zavody (Gymnasticka Skolicka)
01.06.2023 15:00 Tenisové kurty v centru VSestrannost déti do 10 let, soutézZ o ,,Krale kurtu"

Festival volejbalu v barvach: Turnaj benjaminkt v barvach i
02.06.2023 15:00 Antukové kurty u Sokolovny - za€atecnici, Souboj Eervené a modré - pokrocili, 3 i
Volejbal netradicné pro vSechny ;

02.06.2023 16:00 Tenisové kurty u koupalisté Tenisovy turnaj Zaku a dorostu (dvouhry, étyFhry) ! ¢
03.06.2023 08:30 Antukové kurty u Sokolovny Turnaj rodict a déti VK Beskydy FnO \ —
03.06.2023 | 09:00 - 15:00 | Prostranstvi u Kulturniho centra Sportovni gymnastika =2
05.06.2023 16:30 Télocviéna Z8 Nova Ves Judo - sport pro viechny déti
06.06.2023| 09:00 - 11:00 | SRC KOTELNA Tenisové dopoledne pro déti predSkolniho véku
06.06.2023 16:00 Areal fotbalového hFisté 1. BFK Turnaj ve fotbale zaka 3
06.06.2023 | 18:00- 19:00 | SRC KOTELNA Tabata - lekce na posileni celého téla s pomoci cvicebniho naradi
07.06.2023 13:30 Hala Sport Turnaj mladeZe ve stolnim tenisu
07.06.2023 15:00 HFisté Z$ T.G.M Brannboll - jednoduché pélkova hra pro vSechny vékové kategorie
07.06.2023| 18:00 - 19:00 | SRC KOTELNA Pilates - lekce na zpevnéni samotného stFedu téla (bFicho a spodni €ast zad)
08.06.2023| 18:00-19:00 | SRC KOTELNA Tabata - lekce na posileni celého téla s pomoci cvicebniho naradi
10.06.2023 08:30 Antukové kurty u Sokolovny Deblovy turnaj - kategorie: smiSené a Zeny VK Beskydy FnO
11.06.2023 09:30 Areal Sokolovny ve Frydlantu n.O. Nohejbalovy turnaj dvojic "Jarni smec"
11.06.2023 10:30 Areal byvalého kempu Frydlant n.O. | Cyklisticky zavod pro déti a dospélé
17.06.2023 14:00 Areal Sokolovny ve Frydlantu n.O. Vystoupeni €lent T) Sokol, zabavné détské odpoledne

HRY.cz
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Funded by
the European Union

V tydnu od nedéle 19. brezna do patku
24. brezna 2023 jsem méla moZnost se
spolecné se spoluziky ziucastnit projektu
Save Our Blue Planet v ramci vzdélavaciho
programu Evropské unie - Erasmus+. Bé-
hem naseho tydenniho pobytu jsme navsti-
vili fadu krasnych a zajimavych mist.

V nedéli jsme vyrazili na Slovensko. Po ce-
lém dni cestovani jsme se rozdélili a kazdy
prozil vecer se svou hostitelskou rodinou.

V pondéli jsme stravili den ve Skole. Nasi
slovensti kamaradi nas provedli aredlem $ko-
ly a také jsme se dozvédéli néco o oborech
na této Skole. Nasledovala prochazka kolem
Dunaje, ukazka rybareni a na zavér pripravené
prezentace.

V tutery jsme se vydali do hlavniho mésta
Slovenska, do Bratislavy. Prosli jsme si mésto,

navstivili jsme Bratislavsky hrad, Dévin a nékte-

NA SLOVENSKU

I z nas i velké nakupni centrum. Bratislava
je nadherné mésto.

Ve stredu jsme si zabalili kufry, rozloucili
se s hostitelskymi rodinami a vyrazili $kol-
nim autobusem smér Nizké Tatry. Spole¢né se
Slovaky i Turky jsme se nastéhovali do pen-
zionu v Myté pod Dumbierom, kde jsme byli
ubytovani po zbytek projektu. Behem dalsich
dnd jsme si prohlédli Zelezarny v Podbrezové,
vyjeli lanovkou na Chopok, prosli se po Skiare-
alu Jasna a udélali spoustu nadhernych fotek.
Oslavili jsme i dvoje narozeniny. Cestou domi
jsme méli jesté jednu zastavku v malé vesnicce
- Valaska Bel4, kde jsme méli moznost se do-
zvédét néco o rucni vyrobé sklenénych deko-
raci. Dorazili jsme na nadrazi, rozloucili jsme
se s na$imi novymi kamarady a uz nas Cekala
jen dlouha cesta domt.

Vyménny pobyt byl nezapomenutelnym
zazitkem pro nas vSechny, ale také prilezitosti
se priucit néco nového. Byla to skvéla prileZitost
poznat nové lidi a ziskat nové pratele.

Nikol Chamrddovd
Gymndzium Frydlant nad Ostravici

SKOLY

NA KAZDOU
NOZKU JINOU
PONOZKU

V utery 21. birezna 2023 jsme se s détmi
ve tridé Pastelka domluvili, aby si oblék-
ly nesourodé ponozky. Méli jsme totiz
»Ponozkovy den". Pravé na tento den pripada
kazdy rok ,Svétovy den Downova syndromu®.
Symbolem jsou barevné ponozky, které
otoc¢ené patami k sobé symbolizuji pricinu
tohoto onemocnéni - poruchu chromozomu
ve tvaru pismene X.
Déti prisly do tridy nadSené, oblecené
v riznobarevnych ponozkovych kombinacich.
A co nas ¢ekalo? Kreslili jsme zajimavé vzory
na ponozky, skladali velkou ponozku z ba-
revnych stavebnic, tancili Stonozku Ponozku,
tridili ponozky z ,pracky” Navstévu v solné
jeskyni jsme vyuzili k procviceni nozni klenby
a k masazi chodidla. V tento den jsme podpo-
tili lidskou jedinec¢nost, vyjimecnost a uzili si
spole¢né hodné legrace!
Martina Kulhdnkovd
MS Jandékova

TALENTMANIE SKOLNICH DRUZIN

P

Dne 16. birezna 2023 jsme se sesli v Kul-
turnim centru Frydlant nad Ostravici,
abychom obdivovali nasSe détské talenty.
Po slavnostnim uvitani se vSe rozebéh-
lo naplno a my jsme mohli sledovat tance
v lidovém, modernim i latinskoamerickém
podani. Zapisobil na nas herecky a vytvar-
ny talent, ktery déti predvedly v pohadce
0 klokankovi. Nechybély ani zpév, gymnas-
tika, hra na hudebni nastroje a dokonce
ani mezi détmi nova popularni disciplina
skladani Rubikovy kostky na ¢as.

VSemu tomu déni prihliZeli pozvani hosté ze
Strediska socialnich sluzeb Frydlant nad Ost-
ravici.

Diky tomu, Ze na akci priSly déti s vycho-

vateli z Celadné, Janovic, Nové Vsi, Ostravice,
Przna, Pstruzi a také z obou frydlantskych za-
kladnich $kol, se mohl na$ program honosit
pestrosti ¢isel a rdznorodym zpracovanim,
takze si kazdy urcité priSel na své.

Samozrejmé Ze ani na$i mili hosté neod-
chézeli s prazdnou. Kromé hezkych zazitkd si
s sebou odnesli i pejska s masli jako vzpominku
na jedno prijemné stravené bireznové dopole-
dne.

Na zavér vSem détem i jejich vychovatelim
posilame velké podékovani.

Nada Zwakovd
SD ZS na ul. J. A. Komenského




FRYDLANTSKE NOVINY

,Dité Skolou povinné, dovede to, co my
ne. My jsme sice svéta znali, my jsme lidé
s rozhledem, ale hrat si jako mali, to bohu-
Zel nesvedem...“ Anebo svedeme? Myslime
si, Ze co se hrani tyka, u nas v Tégeemce na
tom zas tak Spatné nejsme.

Slova znamé pisnicky skvéle umociiuji hlav-
ni mySlenku naseho letoSniho zapisu. Znat
uz néco o svété a pritom si hrat. A k tomu se
ponorit do svéta, ktery ke hre zcela jisté patri,
do svéta téch, které zndme z kniZek, televize,
kina a dnes uz i mnoha jinych modernich pre-
hravaci. Ano, fec je o svété pohadek. Pravé on
byl onim mottem i pozadim jedné z ne]'dﬁle-

vvvvvv

i téch, ktef'i do ni maji po prazdninach poprvé
vstoupit, nasich budoucich prviacka.

Pani ucitelky, asistentky i vychovatelky
spolec¢né s zaky, ktefi to v lavicich jiz dobre
znaji, se na tuto udalost néjakou dobu pilné

BUDOUCI SKOLACI U ZAPISU

pripravuji. Maluji obrazky, chystaji vyzdobu,
premysleji, ¢im malé adepty skolni dochazky
odménit na pamatku. Na dané téma vznika
vzdy mnozstvi vytvarnych vytvort i vyrobki,
z nichZ vétSina najde v den , D své uplatnéni.
Letos se timto dnem stal ¢tvrtek 13. dub-
na 2023. V odpolednich hodinach zaplnily
chodby 1. stupné dlouhé rady déti, které se
v doprovodu svych nejblizsich prisly zapsat
k plnéni povinné skolni dochazky pravé u nas,
v Zakladni Skole T. G. Masaryka Frydlant n. O.
Po nezbytnych oficialitich nasledovaly jejich
kroky do jednotlivych trid, kde na né cekaly
zkuSené pani ucitelky, aby hravym zptisobem
poznaly, zda prichozi predskolak zvlada to, co
je predpokladem k tomu, aby zména, ktera ho
v zati ¢ekd, byla pro néj prijemna a neprinesla
mu vice trapeni nez radosti. VétSina déti je na
skolu velmi dobfte pripravena a hodné se tési.
Jsou sice vyjimky, ale i tém nakonec pomohlo

s

Vas zve na dny otevienych dvefi a zarovefi k zapisu: -
15. kvétna 14:30 - 17:00 hodin

L'I;iqdfiknva 780, Frydlant nad Ostravici
2" www.centerdyou.cz/happyday/

Malerska Skola Frydlant nad Ustra\ucl ul. J
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se usmivat, tfeba zrovna vSudypritomné zna-
mé postavicky z pohadek.

Jak byva u nas zvykem, po jakémsi mensim
napéti, prichdzi uklidnéni. Snadna sportov-
ni prekdzkova drdha, odména a posezeni pri
kaveé, ¢aji, dobré domaci buchtic¢ce. A mize se
jit domu. Ano, ne jinak tomu bylo i letos. Tési
nas, Ze i letos jsme jiz tradicné u zapisu privi-
tali obrovské mnozstvi zdjemci o vzdélavani
v nasi Skole, prislo jich 82. Ti vSichni obdrzi
rozhodnuti o prijeti, neprijeti ¢i pripadném
odkladu skolni dochazky. Pozitivni bylo také
to, ze vsichni, kdo z budovy Tégeemky po za-
pise odchazeli, méli na tvari ismév a vypadali
spokojené. Nasi snahou je a bude, aby to tak
zustalo po celou dobu jejich zdejsi Skolni do-
chazky.

za kolektiv pedagogii
7S na ndm. T.G. Masaryka
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Zapis déti do materskych skol
pro rok 2023/2024

K o L A
U MaTsksAdoLs | |
i) PR %vé’v?g LUBNO

stfeda 3. kvétna 2023 od 8.00 hodin —16.00 hodin
Gtvrtek 4. kvétna 2023 od 8.00 hodin —13.00 hodin

K zapisu se dostavi zakonny zéstupce spolu s ditétem a prinese:
vyplnénou Zadost o prijeti k predSkolnimu vzdélavani s potvrzenim
zplisobilosti détskym (ékarem (povinné ockovani). Zadost lze stahnout na
strankach matef'ské Skoly, nebo si ji vyzvednout vyti$ténou v materské Skole.

NOVINKA - ELEKTRONICKY PREDZAPIS 0D 3. dubna-30. dubna 2023 (www.elektronickypredzapis.cz)

Podrobné informace jsou uvefejnény na webovych strénkéch matefské Skoly

www.msjanackova.cz, nebo na telefonnim cisle 595 178 810.

-
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HRAVE JARO NA KOMENAKU

vz ¥

Jarni akce na nasi $kole byly tentokrat stej-
né ruznorodé jako pocasi letosniho dubna.
Na zacatku mésice si mohli druhdci a tiretaci
vyzkou$et hru na africké bubny djembe,
na které si vSichni diky snadnému ovlada-
ni rychle osvojili techniku hry i jednotlivé
rytmy.

Nasledovaly kazdoro¢né znadmé soutéze
Loutnicka, ve které nasi Skolu reprezentovaly
Ctyri zacky: Rozdlie Kureckova, Andéla Kar-
licka, Adéla Kastnerova a Jana Giesova, a pie-
hlidka détskych recitatord, kde se zakyné Ro-
zalie Kureckova, Adéla Kastnerova a Antonie
Krautova tucastnily i obvodni kola konaného
v Trinci. VSechna dévcata predvedla vynikajici
vykon, velmi dobte reprezentovala nasi Skolu
a my jim moc gratulujeme. Posledni den pied
jednodennimi prazdninami a velikono¢nimi
svatky si Zaci prvniho stupné uzili svatecni at-
mosféru béhem tvorivych dilen, které pro né
pripravili jejich ucitelé. A protoze byla ,$ka-
redd” streda, pripomnéli si, jak je vhodné se
tento den nemracit, aby nAm tismév na tvarich

vydrzel cely rok. Zabavné i poucné akce si pro
nas béhem roku chysta i zakovsky parlament
pod vedenim pani ucitelky Jany Kocichové.
Parlament na nasi $kole funguje od Skolniho
roku 2019/2020 a v soucasné dobé ho tvo-
1 skupina 36 zakl volenych svymi tfidami.
Jednotlivi ¢lenové zptijemnili svym spoluza-
kiim podzimni dny, kdyZ usporadali Jablicko-
vy den, upekli zaviny a uvarili jable¢né caje,
z kterych pak byla ochutnéavka pro celou $ko-
lu. Po Gspésné organizaci fotografické soutéze
azdobeni skolniho vano¢niho stromecku prisli
clenové parlamentu s dal$im napadem - uspo-
adat Duhové dny. Zaci se v dany den inspiruji
jednou barvou a podle celkového mnozstvi
véci ¢i obleCeni dané barvy sbiraji body do
soutéze pro svou tfidu. Je to parada, procha-
zet se dany den Skolou a potkavat vSechny
v Cervené, zelené nebo treba modré barvé.
Doufame, Ze se parlamentu podari uskutecnit
takovych akeci vice a zaci se pri téchto spolec-
nych aktivitdch pobavi a néco nového se dozvi.
V pribéhu nékolika mésicti navstévovali nasi

SKOLY

e

Skolu i predskolaci se svymi rodici. Postupné
se vSichni seznamovali s prostfedim Skoly,
pedagogy, déti si zkouSely zdbavné a zajima-
vé ukoly, které pro né pani ucitelky nachys-
taly. VSe vyvrcholilo 13. dubna 2023, kdy se
konal zapis do prvnich tfid. Budouci skolacci
se nejdrive predvedli v tom, jak uz umi poci-
tat, poznavat barvy, tvary a tfeba také stiihat.
Détem zpiijemnil atmosféru vodni svét vod-
nika Pentlicky, kde na déti ¢ekaly dalsi tkoly
i se sportovnim koutkem. Nechybéla odména
v podobé upominkovych predméti a pamét-
niho listu jako vzpominka na tento vyznamny
den. Velké mnozstvi déti, které prislo k zapisu,
prijemna atmosféra a usmévavé tvare svédci
o kvalitni praci uciteld, ktefi nasi Skolu tvori.

Velmi dékujeme za divéru rodic¢im, kteri
na nas Komenak se svymi détmi prisli a véri-
me, Ze ty, ktefi k ndm k plnéni povinné skolni
dochazky nastoupi, nezklameme.

Andrea EIbl Kastnerovd
78 na ul. Komenského

DRUHACI ZE SATINKY NA CESTACH

»,Bfezen, za kamna vlezem, duben, jesté
tam budem.” Prislovi probirané v hodiné
ceského jazyka pro nas moc neplati. I pres
stale chladné pocasi jsme vyrazili na ex-
kurzi do Muzea Beskyd ve Frydku-Mistku,
které sidli ve frydeckém zamku.

Ve vyuéovacim predmétu Clovék a jeho svét
jsme se seznamovali s okolim naseho bydlisté,

s prirodou, s femesly, povidali jsme si, jak se
lidem Zzilo v minulosti. No a kde jinde bychom
nasli tolik vzdélavacitho materidlu nez v mu-
zeu.

Pred par lety zde byla zmodernizovana stala
expozice Beskydy - priroda a lidé. Zamérem
expozice je ukazat propojenost prirody a lid-
ské cinnosti. Jak priroda utvarela lidsky Zivot
a zpusoby obzivy, ale také jak lidska Cinnost
ovliviiovala a ovliviiuje beskydskou ptirodu.
Seznamili jsme se s diilezZitymi momenty z his-
torie, etnografie, geologie, botaniky, zoologie,
mineralogie - prosté s celou ,mozaikou” Bes-
kyd. Zaci byli nad$eni! Nejvétsi obdiv sklidili
ptaci a vystavena zvirata.

VYNASENI MARENY

Dalsi prostor k vyuce nam poskytlo Muzeum
ve Frenstaté pod RadhosStém, kam jsme se vy-
pravili vlakem predposledni bireznovy den.

Zde jsme si prohlédli devét expozic vjednot-
livych patrech. Expozice jsou zaméreny na his-
torii mésta a regionu, frenstatskou spole¢nost
ve 2. pol. 19. stoleti, historii turistiky, vysté-
hovalectvi z Frens$tatska, rukodélnou tkalcov-
skou vyrobu, pletarstvi a barvirstvi, pocatky
tkalcovské tovarni vyroby a dalsi.

Hodinku jsme stravili s lektorkami muzea,
které pro nas mély pripraveny edukacni pro-
gram ,Nesemy Marenu“. Tak schvdlné, kdo
znd jednotlivé ndzvy a vyznam dni pred Ve-
likonocemi? Déti ze Satinky ano. Za zpévu jar-
ni pisné Zvonky, zvonky jsme symbolicky vynesli
Matenu. To bylo prekvapeni, kdyZ ndm na zpatec-
ni cestu do Skoly svitilo slunicko. ,My jsme to jaro
skutecné privolali,” zaznélo z Gst déti.

A kam vyrazime na vyuku pristé? Nechejte
se jako déti prekvapit!

Mgr. Dagmar Berdnkovd, ZS Novd Ves

o LAY | T
| 1 ]
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ZAHAJILI JSME
KOMUNITNI PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB!

MAS Frydlantsko-Beskydy spojuje sily
s odborem socialnich véci Frydlant nad Os-
travici a zacinaji proces komunitniho pla-
novani rozvoje socialnich sluzeb a dalSich
aktivit v socialni oblasti.

V ramci procesu komunitniho planovani
nas Ceka mnoho hezkého. Budeme spolecné
po dobu dvou let pracovat na tom, abychom
zjistili potfeby obcanti v socialni oblasti, jak se
jim v naSem uzemi Zije, co jim chybi nebo na-
opak, ¢eho je dostatek. Diky tomuto procesu
muzeme efektivné nastavit spolupraci s obce-
mi a poskytovateli socidlnich sluzeb a dalSich
aktivit, vést spolecnou diskuzi a hledat vhodna
feSeni socialnich problémi, které se na tizemi
vyskytuji. Vysledkem nasi spoluprace bude
lepsi predstava, jakym smérem by se socialni
a dalsi navazujici sluzby v tizemi mohly dale
v nésledujicich letech ubirat.

Vzajemna spoluprace se pirimo dotkne
13 obci naseho tizemi (Ba$ka, Bila, Celadna,
Frydlant n. 0., Janovice, Kuncice pod Ondfejni-
kem, Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravi-
ce, Przno, Pstruzi a Staré Hamry), odboru soci-
alnich véci Frydlantu nad Ostravici, Krajského
uradu Moravskoslezského Kkraje, kancelare
MAS. Zapojeni do spoluprace budou také po-
skytovatelé socialnich sluzeb a dalsi subjekty,
napftiklad obc¢ané realizujici rizné neformalni
aktivity v socialni oblasti, zastupci spolkd, své-
pomocnych skupin nebo mistnich komunit.

Do tohoto procesu se budeme se snazit zapo-
jit obcany vsech vékovych kategorii, ktefi jsou
ochotni sdilet své nazory a diskutovat o riz-
nych socialnich otazkach a problémech. Pokud
jiz nyni nékdo z Vas ma dalsi otazky, anebo by
se chtél do komunitniho planovani pfimo zapo-
jit, miZe pro vice informaci kontaktovat koor-
dinatorku Martinu O’Reilly na oreilly@masfb.cz
nebo na tel. ¢isle 739 372 584.

Proces komunitniho planovani rozvoje soci-
alnich sluzeb bude probihat v ramci projektu
z Operac¢niho programu Zameéstnanost+ ,Po-
silujeme socidlni praci na obcich v izemi MAS
Frydlantsko-Beskydy*, kdy je hlavnim reali-
zatorem aktivit a piijemcem dotace kancelaf
MAS Frydlantsko-Beskydy. Registracni Ccislo
projektu je CZ.03.02.01/00/22_008/0000068.
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY
FRYDLANT NAD OSTRAVICi 2023/2024

Reditelka Matefské $koly Frydlant nad
Ostravici, ul. Janackova 1444, prispévkova
organizace v souladu s ustanovenim § 34 odst.
2 zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v plném znéni
vyhlaSuje zapis do Matetrské Skoly Frydlant
nad Ostravici, ul. Janackova 1444, prispévkova
organizace pro $kolni rok 2023/2024.

Zapis probéhne ve stiedu 3. kvétna 2023
0d 8.00 do 16.00 hod. a ve ¢tvrtek 4. kvétna
2023 od 8.00 do 13.00 hod. v MS Janaékova
a odlouéenych pracovistich - MS Smetano-
va, MS Nova Ves, MS Lubno.

Ve stejném terminu probihd zdpis predskol-
nich déti z Ukrajiny.

K zapisu se dostavi zékonny zastupce spolu

s ditétem a prinese s sebou Zadost o prijeti
k predskolnimu vzdélavani s potvrzenim zpu-
sobilosti détskym lékarem (povinné oc¢kovani).
Zadost lze stahnout na webovych strankach
materské Skoly, nebo si ji vyzvednout vytisteé-
nou v materské skole.

Zadame zakonné zastupce, aby zasilali vidy
jen jednu zadost o ptijeti ditéte do matef'skych
kol Frydlant nad Ostravici. Nepodavejte dalsi
Zadosti na ostatni nase zaﬁzeni
Skoly www.msjanackova.cz nebo na telefon-
nim ¢isle 595 178 810.

vy

Tesime se na Vase déti.

za kolektiv materskych skol
Mgr. Barbora Vymolovd, reditelka materské skoly

KOMENAK OPET IUKLIZEL

UZ poSesté se Zaci a ucitelé naseho Zla-
tohradu zapojili do akce ,Uklidme Cesko*,
ktera je neodmyslitelné spjata s uklidem
jarni prirody. Bylo by naivni se domnivat,
Ze po tolika uklidovych akcich zistane
Frydlant a jeho okoli bez ¢ernych skladek
plnych riznorodého odpadu, stavebni suti
nebo pneumatik.

K, unikatnim"“ ndleztim letos pattily napf- jizd-
ni kolo, hrabé, varna konvice, nepieberné mnoz-
stvi obuvi ¢i drogistického zbozi. Vysledkem pak
bylo 70 pytli odpadu. Spolupracujeme také se
ZS TGM, ktera se zaméfila na uklid lokalit pod
Ondiejnikem, a dokument o naSem spole¢ném
jarnim uklidu vznika v produkci TV Polar.

Velky dik tedy patti vsem zakim 6. a 7. ro¢ni-

ki nasi skoly, ktefi se do akce zapojili, a také
jejich rodi¢tm, ktefi akci podpotili a své déti
do neprijemné zimy a blata skvéle vybavili.
At je Vam vSem jarni prochazka kolem c¢isté
feky zaslouzZenou odménou.

Martina Veli¢kovd, ZS na ul. Komenského

SETKANI PRO ZACINAJICI

PODNIKATELKY

Ve stiedu 29. biezna 2023 se uskutecnilo
prvni setkani zacinajicich podnikatelek
v ramci Akademie pro podnikatele z Bes-
kyd. Dopoledni setkani se uskutecnilo
ve frydlantské kavarné Libuska a probira-
lo se téma Jak skloubit rodic¢ovstvi s praci.
Hosty byly Jana Lipovska (Piijcovna hracek)
a Linda Hnatkova (V hadru), které se roz-
hodly béhem materské rozjet své vlastni
podnikani.

Uvodniho slova a ptivitani se zhostil David
Pavliska, predseda Mikroregionu Frydlantsko-
-Beskydy. Setkani a seminare v rdmci Akade-
mie pro podnikatele z Beskyd se konaji praveé
diky podporte 13 obci mikroregionu.

Dékujeme v§em maminkam a zacinajicim pod-
nikatelkdm za Ucast a vzajemné predstaveni.
Bylo skvélé zjistit, jak Sikovné Zeny v obcich
mikroregionu mame!

Dalsi neformalni snidané, do které se mohou
zajemKyné zapojit je naplanovana na stredu
17. kvétna 2023 od 9.00 hodin v kavarné Libuska.
0 tyden pozdéji, 24. kvétna 2023 od 17.30 hodin
pak ceka zajemce v KC Frydlant semindf na
téma Jak prodavat pod vedenim lektora Jana
Panuse ze spolecnosti Raynet.

Registrace na akce: www.progresko.cz

Foto: Lucie Nohlovd
Zuzana Pavliskovd, MAS
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CHRANENA KRAJINNA OBLAST BESKYDY
Vv SIDLE SENATU PARLAMENTU CR

jizdna trasa - obchvat mésta Frydku-Mistku

SENAT Q)&

PARLANLNTE
CHETELMURLIKY

Jako senatorka pro Frydecko-Mistecko
jsem méla tu ¢est zahajit konferenci
k 50. vyro¢i chranéné krajinné oblasti
Beskydy. Zahajeni se uskutecnilo 18. dubna
2023 v reprezentacnich historickych pro-
storach sidla Senatu Parlamentu Ceské re-
publiky.

Beskydy jsou nejen nejvétsi a dle mého
nazoru jisté nejkrasnéjsi chranénou oblasti
v nasi zemi. Jsou také mym rodnym krajem,
mistem, kde ziji, mistem, které miluji a které
chci chranit pro budouci generace.

Cilem konference bylo pripomenout si mi-
nulost, soucasnost i vyzvy oblasti, ktera je do-
movem mnoha vzacnych a ohrozenych druht
rostlin a zZivocichd, ale také mistem Zivota jejich
obyvatel i vyhledavanym cilem turistd.

Zahajeni konference se kromé zastupct
Agentury ochrany p¥irody a krajiny CR, Spra-
vy CHKO Beskydy, Ministerstva zivotniho pro-
stred{ CR, obcanskych iniciativ a vSech, ktefi
maji zajem na uchovani pestrosti Beskyd,
zucastnila také fada vyznamnych osobnosti

SENATE

LT
TUCH HETURLN

Moravskoslezského kraje. Mezi hosty byly
napiiklad starostka obce Staré Hamry Eva
Totova, poslankyné PS CR Michaela Sebelova
a radni pro Zivotni prostfedi Moravskoslez-
ského kraje Zdenka Némeckova Crkvenjas.
Piijemnou atmosféru naseho regionu vdechl
celé akci svym hudebnim vystoupenim i Tomas
Kocko se svym doprovodem.

Ve svém projevu jsem zdlraznila vyznam
této oblasti pro zachovani jejich pfirodnich
hodnot a ocenila vyznamné projekty a akce,
které se v poslednich letech na jejim tzemi
uskutecnily. Upozornila jsem vSak také na
potfebu zachovat tuto cennou oblast vCetné
zdroje kvalitni pitné vody v prehradni nadrzi
Sance, ktera se v srdci CHKO nachazi a zaso-
buje pitnou vodou vice nez 60 mést a obci
na Frydecko-Mistecku, Karvinsku, Novoji¢insku,
Opavsku, Ostravsku a také ptihrani¢ni ¢asti
Polska.

V soucasné dobé je vsak tato kvalitni pitna
voda v prehradé vystavena zbyte¢nému ne-
bezpecdi: ,V situaci, kdy je dokoncovana ob-

KOTCI V SENATU

Chcete-li si doprat nevSedni kulturni zazi-
tek v historickém centru Prahy, srde¢né Vas
zvu do sidla Senatu Parlamentu CR na kon-
cert cimbalové muziky Kotci z Frydlantu nad
Ostravici.

Soubor se pysni dlouhou a bohatou historii,
kterd sahad az k samotnému hudebnimu veli-
kanovi Leosi Janackovi. V senatu zazni tradi¢ni
lasské pisné v podani jiz paté generace Kot-
ki a jejich spoluhraci. Maji na svém konté CD
snazvy ,Zvona na Beskydé“ (2009) a,,U Kurecky
Na Myté“ (2019). Pravidelné se ucastni mnoha
kulturnich akci, které propagujf lidovou piseri.

Jsem presvédcena, Ze Kotci do Prahy prive-
zou ukazku kulturniho bohatstvi beskydské-
ho regionu a Valdstejnskou zahradu rozezni
melodickymi tény cimbalu, housli, klarinetu
a zpévu, ktery dokonale vyjadiuje kouzlo
Janackova rodného kraje.

Koncert se uskute¢ni ve ctvrtek 4. kvétna

2023 v 17.00 hodin v nadhernych prostorach

Saly terreny ve ValdStejnské zahradé Senatu
PCR.

Srdecné zve

RNDr. Helena Pesatovd

sendtorka pro Frydecko-Mistecko

a Trince, povaZuji prijezd nakladni tranzitni
dopravy nad 12 tun ochrannymi pasmy zdroje
pitné vody za naprosto nepfijatelny. Jedna se
o zbytecné riziko pro zivoty lidi i pro Zivotni
prostredi.

Pro podporu zadméru vyloucit tranzitni
nékladni dopravu nad 12 tun z CHKO Beskydy
a ochrannych pasem zdroje pitné vody jsem
ziskala podporu vice nez 50 statutarnich za-
stupcti senatntho obvodu frydecko-misteckych
obci, ale i ministerstva Zivotniho prostie-
di, ministerstva zemédélstvi, Povodi Odry,
Severomoravskych vodovodli a kanalizaci
Ostrava a.s.,, Spravy CHKO Beskyd a dal$ich
oslovenych subjekt. Divody pro vylouce-
ni tranzitni nadkladni dopravy nad 12 tun
z CHKO Beskydy a ochranného pasma vody
I. a I. stupné povazuje za relevantni také
Ministerstvo dopravy CR. V zavéru svého vy-
stoupeni jsem v této souvislosti vyzvala pii-
slusna ministerstva k urychlenému jednani
vedouci k napravé soucasné dopravni situace.

Za kompletni organizaci zahajeni konference
a dalsich bodl programu oslav kulatého vy-
ro¢i 50 let CHKO Beskydy patfi podékovani
Agentufe ochrany ptirody a krajiny CR, Spravé
CHKO Beskydy a senatnimu Vyboru pro uizem-
ni rozvoj, vefejnou spravu a zivotni prostredi.
Dals$i program oslav zahrnuje fadu akci pro
odbornou i Sirokou verejnost, které se jiz
uskute¢ni na domaci ptidé, tedy v Beskydech.

A co preji CHKO Beskydy do budoucna?
Ptedevsim to, aby si zachovala svou jedinec-
nost a pestrost, aby byla chranéna a milovana
lidmi, ktefi zde Ziji nebo ji navstévuji ai nadale
zlistala hrdym symbolem nasi zemé.

Doufam, Ze se nam spole¢né podaii pestrost
Beskyd zachovat.

RNDr. Helena Pesatovd
sendtorka pro Frydecko-Mistecko

SENAT

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

Valdstejnské
léto

VALDATEINSKA
EAHRADA

VETUF VOLNY
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4.5. 2023

Kotci,

cimbalova muzika
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VZDYCKY SE NECO ZMENI,

PROTOZE NAJEDNOU MATE DOMA
ZE DNE NA DEN CLOVICKA

Vzdycky si s manZelem prali mit velkou
rodinu a bohuzel se jim to nedafrilo. Tak se
s manzelem rozhodli, Ze piijmou cizi dité.
Manzelé Mylkovi do toho stru¢né recené $li,
protoze si prali, aby to dité vyristalo s nimi.
Pivodni rodina s jedingym synem se tak
o kousek rozrostla. Dnes se manZelé s nami
podéli o své zKuSenosti a postiehy, jak se
z nich stala péstounska rodina.

Jakeé to bylo podat si Zadost a projit posuzo-
vanim, zaskolit se na péstouna?

Péstounka: Vyplnéni a podani zadosti bylo jed-
noduché. Méli jsme podporu, lidi, ktefi nas tim
provazeli. Ze Skoleni jsem méla trosku strach,
ale pak to bylo fajn. Setkalo se nds tam mnoho
manzelskych parti a dobte jsme si spolu sedli.
Dosud jsme s nékterymi v kontaktu.

Péstoun: Jaké to bylo? Napred jsme nevédéli, do
¢eho jdeme, ale potom to byla pohoda. Skoleni
bylo sice nékdy Casové naroc¢né, ale stalo to za
to. Dozvédéli jsme se spoustu informaci a rad.
Pamatujete si prvni sezndmenti s Vasim pés-
tounskym ditétem?

Péstounka: U chlapce to bylo velmi kratké se-
tkani. Do kojeneckého dstavu jsme prisli poz-
dé, takZe ndm ho ukazali jen na chvili. Ale ta
jiskra v mém ptipadé preletéla ihned. U dcer-
Kky to bylo jiné. Malicka je velice ziva, komuni-
kativni a mame ji od prechodné péstounky -
a to bylo skvélé. Probihala setkdvani v domac-
nosti, brzy nas sama oslovovala jako rodice.
Péstoun: Tak prvni sezndmeni s détmi si pa-
matuji. Se synem to bylo takové kratké setkan{
- on byl takovy ,vykuleny“ a my také. U dcerky
to bylo lepsi, protoze byla uz vétsi. Prvni se-
tkani je vzdy nadherné.

Co se zménilo prichodem ditéte do Vasi
rodiny, jak se chovalo dité a jak Vy?
Péstounka: Vzdycky se néco zméni, protoze
najednou mate doma ze dne na den clovicka.
Zmeéna je to pro Vas i pro to dité. Dité je vytrh-
nuté z toho, na co bylo zvyklé. Syn byl malicky,
ale reagoval uplné na jednicku. Byl jen chvilku
zmateny, kde je, ale brzy se rozkoukal. A dcer-
ka? Tim, ze byla u ptfechodné péstounky, tak
jsme s ni byli v dlouhodobém a ¢astém kon-
taktu. Byla jiz zvykla na nasi domacnost.
Péstoun: Zmeénilo se to, Ze nds zase o jednoho
pribylo a musel se nastavit jiny rezim. Syn byl
napied takovy zmateny, nevédél, co se déje,
museli jsme si k sobé najit cestu a naucit se,
jak se knému chovat. A u dcery uz to bylo lepsi

- uzjsme védeéli, jak mame postupovat. Nyni je
to v pohodé. My bychom naSe déti nevymeénili.
Jaké to je nyni, kdyZ uz dlouho tvorite jednu
rodinu?

Péstounka: Je to takova horska draha, adrena-
lin, nahote i dole. Spousta zabavy a legrace, ale
i starosti. Cim jsme spolu déle, tim je to lepsi
alepsi. Jsem rada, ze ty déti mam.

Péstoun: Nékdy je to takovy zmatek... U nés je
hodné déti, ale da se to bez problémi zvladat.
Jak vnimaji prijaté dité Vase déti, sirsi rodina?
Péstounka: Mame s manzelem dveé své déti. Nej-
starsi syn je skoro dospély, mladsi syn déti bere
automaticky jako brachu a ségru. Rodina ndm
fandi a doopravdy jsou radi, Ze ty déti mame.
Péstoun: Nasi synové ptijaté déti prijali supro-
vé, mame v nich velkou oporu. Berou se jako
sourozenci, zlobi jako sourozenci. Sir$i rodina
i zndmi déti berou tak, Ze patfi k ndm a jsou
soucasti nasi rodiny, podporuji nas. Ty déti si
zaslouzi mit domov. KdyZ se o né nemohou
starat jejich rodice, tak maji sviij domov u nas.
Pomdha Vam pri vykonu péstounské péce
nékdo, mdte se na koho obrdtit, kdyZ potre-
bujete poradit?

Péstounka: M{ij manzel je mi velkou oporou.
Také rodina a mame hodné kamarddd mezi
péstouny a miZeme si mezi sebou rikat ty
nase starosti. Rozumime si, hodné lidi totiz
nema zkuSenosti s vychovou v péstounské
pécianevédi, co jsou tam za starosti. Pak mam
ve svém Zivoté dvé dileZité Zeny, nasi dopro-
vazejici klicovou pracovnici a socidlni pracov-
nici, panf Illésovou. Myslim, Ze kdyby nebylo ji,
tak ani péstouny nejsme.

Péstoun: Ano, mame z OSPODu (organ socialné-
-pravni ochrany ditéte) pani Katetinu Illésovou
a také nasi doprovazejici klicovou pracovnici,
pani Renatu Hrochovou. Ty ndm hodné poma-
haji s détmi. Kdyz si nevime rady, ozveme se,
zjiStuji nam rizné véci, poradi nam.

Co byste vzkazali v§em, kteri o myslence stdat
se péstounem uvaZuji?

Péstounka: At’ se rozhoduji dobte a at’ se rozho-
duji srdcem. Tady doopravdy rozum asi moc ne-
funguje. At maji otevi‘enou naruc a oteviené srd-
ce a vSe pijde tak, jak majit. A at’' do toho jdou!
Péstoun: Vzkazal bych tohle - nebojte se jit do
toho, nic to neni. Ty déti si zaslouzi mit domov
a je krasné mit déti doma. Détsky smich do-
mov jenom rozzari.

Odbor socidlnich véci, Katerina Illésovd, redakce

Kde jinde by mélo dité vyrustat nez v rodiné? Pro déti, které nemaji vlastni funkcni rodi-
nu, hledame rodinu nahradni. Starite se péstouny! Pro vice informaci kontaktujte Mést-
sky urad Frydlant n. 0., odbor socialnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Frydlant n. O,,
kancelar ¢. 120, socialni pracovnici pro nahradni rodinnou péci Bc. Katerinu Illésovou,

tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@frydlantno.cz.

Pokud Vds téma péstounské péce zaujalo, upozorniujeme na ctrndctidil-
nou sérii o péstounské péci, kterou vysilda CT1 VE STREDU OD 16.45 HOD.

S NAZVEM PLNE HNIZDO.
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JUBILANTI
MEST

LL* .\
-

V mésici kvétnu 2023 oslavi své zivotni
jubileum nasi obc¢ané, kteri dali sviij souhlas
se zverejnénim ve Frydlantskych novinach:

pani Milena Kubelkov4, 92 let, Frydlant
pani Vlasta Pastinska, 90 let, Frydlant
pan Ladislav Kana, 89 let, Frydlant
pani Bozena Stérbova, 88 let, Frydlant
pan Stanislav Sigut, 87 let, Frydlant
pani Véra Giergielova, 86 let, Frydlant
pan Ladislav Lhotsky, 86 let, Frydlant

pan Ladislav Zidek, 85 let, Frydlant

Blahopiejeme vSem oslavencim.
KVIZ
[efEh
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VELKY PREHLED

v vz s

Aby Vase planovani prazdninové dovolené bylo jednodussi, prinaSime Vam jiz tradic¢ni piehled letnich tibord v nasem
meésté a jeho okoli. Na zakladé informaci poradatelii tabori jsme je pro Vas zpracovali do prehledného seznamu. Informace
a dostupnost taboru doporucujeme ovérit u poiradatele. Vsem détem prejeme nadherné proziti prazdninovych dni!

redakce

TEMA MESICE

LETNI PRIMESTSKY

PARKOUR TABOR

Termin: 17. - 21. 7. 2023

Misto: Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici
Poradatel: Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici,
prispévkova organizace

Popis: Doporuceny vek je 6+. Tabor si uziji zacatecnici i pokroCili, klu-
ci i holky. Prihlasky (ke stazeni na www.kcfno.cz) odevzdavejte nej-
pozdéji do 31. kvétna 2023 osobné v kulturnim centru nebo zaslete
na e-mail petra.krocova@kcfno.cz. Na déti ¢ekaji zkuseni trenéri, par-
kourové prekdzky, spousta tréninkd, spole¢né vylety a skvéla zabava.
Kontakt: 702 134 895, petra.krpcova@kcfno.cz

KAZDY DEN NOVY DEJ
Termin: 19.- 29. 7. 2023

Misto: Bystrice pod Hostynem
Poradatel: TOM Divocaci

Popis: Tabor je pro ¢leny i necleny oddilu TOM Divocaci,
tabor provazi motivovana celotaborova hra, vylety a dobra
ndlada v prirodnim prostredi.

Cena 3.500 K¢ (mozZny pFispévek FKSP).

Kontakt: Pavla Skotnicova, macurova.p@seznam.cz

DANCE X PARKOUR;
SMENUJ A PREZ1J

Termin: 10. - 14, 7. 2023 (Dobra), CESTA ZA POZNANIM BAJNEHO FENIXE

7.-11.8. 2023 (Dobra),
17. - 21. 7. 2023 (Dolni Krasna),
24. - 28.7.2023 (Prazmo),

Termin: 10. - 14. 7. 2023, 17. - 21. 7. 2023, 31. 7. - 4. 8. 2023
Misto: Frydlant nad Ostravici a okoli

31.7. - 4. 8. 2023 (Prazmo), Poradatel: Marie Magdonova

17. v_ 21.7.2023 (,ReDISte) Popis: Pro déti ve veku 5-10 let, jen pred vstupem do [. tridy. Planujeme vylety

Poradatel: Hravy Klaun s.r.o. do pfirody, hry a soutéze, tvofeni a stolni hry, celodenni vylet a stezku odvahy,
samozfejmé opékani buftl. Cena na cely tyden 2.500 K¢& (v cené: svacinky, obédy,

Popis: V/Sechny nase tdabory jsou zaméreny pitny rezim, vstupné a cestovné na vylety, ceny do soutézi, material pro tvoreni,

hlavné na sport a soutéze, které probihaji for- sportovni pomucky, dezinfekce).

mou hry. Turnusy, které jsou zameéreny na tanec Kontakt: Marie Magdornova, 604 267 497

a parkour pod vedenim zkuSenych instruktord, e-mail: majka.magdonova@seznam.cz

se budou vénovat pravé témto dvéma sportim.
Dva dny se déti budou vénovat parkouru, jeden
den vylet a zbylé dva dny budou vénovany
tanci. Sménuj a prezij - celotadborova hra, kte-

ra bude v détech vyvolavat potrebu smérovat TENIS .
zboZi za zboZi, sluzbu za zbozi atd. Aby déti Terrn . OVY 4
védély, Ze neni v§e o tom, Ze si zajdou do ob- M; In: 17 _ 27 BOR
chodu a koupi za hotové penize a také, aby si Isto:; Njs 7 23 7
umély poradit ve viech Zivotnich situacich. Vse 2, B o Fryd - Y are Iy ) 2
formou hryTyto primestske tabory jsou urceny. :‘ RA\IY po’:adat Nty a ¢ kouDa/i§t ~ 23
détem od 6-12 Jet. | o] Fryq) I:s OR favic -
Cena taboru je 2.999 K¢. ] KLAUN ant n, e OVN;j
Kontakt: 739 827 142, hravykl. o » 2apsany; BTE
: L yklaun@seznam.cz Popjs. 7. ny s pol N/
Politickych obéti 118, Frydek-Mistek rozorg)e ?bof o s
ffé/?oyat Upin ety
Cena tllr/; tren Shu ate
L7 USU Vet Y Kby, SOWeh Dét
e /e N Svacy tn? (o’U. Udloy,
[/, ¥ 7 Q) /e 4.0 OPo/eq)),,
onta/(f_. ceng 3.5, & S pro e, Vacip, ) Obegy
istn - e U plat;
1y






LIDE PRICHAZEJi A ODCHAZEJI

Takové tvrzeni konstatovali na své bi‘ezno-
vé vyrocni ¢lenské schuzi ¢lenové vyboru
Svazu postizenych civiliza¢nimi choroba-
mi. Dékujeme méstu Frydlant nad Ostravi-
ci za podporu a finan¢ni dotaci, diky niz se
nam dari uskutecnovat nase aktivity.

V leto$nim roce se ndm podarilo zajistit cvi-
citelku, se kterou pravidelné co 14 dni cvi¢cime
v kulturnim centru. Milovnici plavani mohou
chodit plavat do Kotelny kazdou stfedu od
10.00 do 11.00 hodin.

Oblibené jsou vychazky. V lednu jsme se
dali na pochod ke kapli¢ce a ulickami pres
Kamenec kolem pecovatelského domu zpét

Vazeni priznivci krasné hudby, zveme Vas
na druhy a ti‘eti koncert sezony 2023. Nej-
diive to bude pévecky recital vynikajici
mladé sopranistky Kristyny Kiistkové ve
stiredu 3.kvétna 2023 v 18.00 hod. v Ja-
nackové sini. Tento koncert je poradan ve
spolupraci s kulturnim centrem a méstem
Frydlant nad Ostravici k statnimu svatku.
Na druhém kvétnovém koncertu vystoupi
Komorni orchestr Koprivnice spolu s Pévec-
kym sborem Musica Priboriensis, a to v nedéli
14. kvétna 2023 v 17.00 hod., tentokrat v kos-
tele sv. Bartoloméje ve Frydlantu nad Ostravici.

na nameésti. V bireznu jsme vyjeli autobusem
do Malenovic k BoZomovi a odtud jsme Sli
kolem hrbitova na Vyhlidku. Panovalo hezké
pocasi, a tak jsme si uzili hezkych vyhledt do
okoli. Cestou zpét jsme prosli kolem kostela
na Borové po cesté do hotelu Kolonie na ob-
Cerstveni a pésky zpét do Frydlantu n. O. Seslo
se nas 17 a nalada byla vyborna.

Na kazdé vychazce se dozvime néco z pa-
métihodnosti navstiveného mista. Nezapo-
miname ani na kulturu. Navstivili jsme operu
Dvé vdovy od Bedricha Smetany v divadle
Antonina Dvordka v Ostravé. Chystame se na
rekondi¢ni pobyt do Sezimova Usti v dubnu

Sopranistka Kristyna Kistkova absolvova-
la konzervatoi v Pardubicich, studuje AMU
v Praze a absolvovala magistersky program na
Mannes School of Music v New Yorku (méla
moznost vystoupit mj. v Carnegie Hall). Je vi-
tézkou mnoha tuzemskych soutézi a drzitel-
kou prestiznich studijnich grantg, ziskala také
ocenénf za Sifeni ¢eské kultury v USA.

Letos ji ¢ekd hostovani ve Statni opere v Pra-
ze i v dalsich divadlech. Zpévacku doprovodi
kytarista Martin Caba, ktery je posluchacem
doktorského studia na AMU a vyhledavanym
koncertnim interpretem. Je lauredtem mnoha
tuzemskych i svétovych kytarovych soutéZzi.
Program: ]. Rodrigo, F. G. Lorca, M. de Falla,
P. Eben, ]. Valverde a dalsi.

Musica Priboriensis je smiSeny sbor tvore-
ny zpévaky z Fad vysokoskolskych studentl
a flétnovym kvartetem. Zaméruje se na inter-
pretaci staré hudby. ZaloZila ho ve spolupraci
s Masarykovym gymnaziem P¥ibor a Lidovou
konzervatofi Ostrava jeho umélecka vedouci
Mgr. et MgA. Blanka Hruba. Komorni orchestr
Koprivnice tvori predev§sim pedagogové a
7aci ZUS. Orchestr spolupracuje s ¢eskymi i
zahrani¢nimi soélisty, potada koncerty s pé-

a v kvétnu pojedeme na autobusovy zajezd
do Polska.

Planti mame hodné. V kvétnu usporadame
oslavy Dne matek a nez se nadéjeme, bude-
me uz tradicné smazit ,vajecinu” I letos jsme
se zapojili do akce ,Rozchodime civilky*

V minulém obdobi byla nase ZO SPCCH vy-
hodnocena jako nejlepsi na Moravé, za coz
jsme obdrzeli pohar a diplom. Na vychazky
zveme nejen Cleny, ale i Sirokou vefejnost.
Radi Vas uvitame. Sledujte informace ve vyvés-
ni skiifice na pé€si zoné.

Za ZO SPCCH Libuse Bield

veckymi sbory. Dirigentem je Petr Lichnovsky,
absolvent dirigovani na brnénské JAMU. Vy-
slechneme skladby z Priborského kancionalu,
J. S. Bacha a A. Vivaldiho.

Vstupné na oba koncerty je 150 K¢, senio-
Ii a studenti 100 K¢, s abonentni vstupenkou
vstup volny, té% 74ci a uéitelé frydlantské ZUS.
Pred péveckym koncertem je jeSté moZzno kou-
pit abonentni vstupenku na rok 2023 (450 K¢
/ 300 K¢). Abonentka ptinasi vyhodné vstup-
né na akce celé sezony 2023 a je prenosna.
V roce 2023 planujeme sedm krasnych kon-
cert(i, stalejSim zajemcim se tedy abonentka
jisté vyplati.

za vybor KPH Josef Svoboda
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VELKOLEPA VYSTAVA ZUZANY VANOUSOVE
K VIDENI V KULTURNIM CENTRU

Slovenského herce Jozefa Kronera a také
jeho dceru Zuzanu Kronerovou asi neni
potieba sahodlouze piedstavovat.

Pred patnéacti lety ve Staskové, rodné obci
tohoto oscarového herce, zaloZili jeho obdi-
vovatelé Spolek rodaki Jozefa Kronera. Jeho
Ucelem neni pouze rozvijeni povédomi o dile
celé Kronerovy rodiny, ale také obnoveni par-
ku a rodného domu Jozefa Kronera. Mezi nej-
vzacnéjsi expozice pamatného pokoje Jozefa
Kronera patti bezesporu replika sosky Oscara
za film Obchod na korze, v némz hral Kroner
hlavni roli. ,Sviij umélecky talent vsichni sou-
rozenci zdédili patrné po svém otci. Za zminku
stoji tireba fakt, Ze Ludovit, bratr Jozefa Krone-
ra, si jako neprofesiondlni herec zahral ve vice
nez triceti Ceskoslovenskych filmech. Starsi
sestra, Zuzana Vanousova, uz pred kamerou
stala jako profesional. Pravé jeji frydlantskou
vystavu jsme dnes uvedli slavnostni vernisa-
zi, uvedl predseda spolku Vladimir Gajdosik.

Umelkyné Vanousova se proslavila doslova

po celém svété podmalbou na sklo a jejimi
motivy se staly pisné z Kysuc. Vénovala se také
olejomalbé, akrylu a akvarelu. Vystavu tvoii
na padesat vysoce hodnocenych uméleckych
dél pochazejicich ze soukromych sbirek. ,Nenf
Casté, aby se v naSem mésté objevila kolekce

tak vysoce cenénych uméleckych dél. Techni-
ka podmalby na sklo je technikou, kdy musite
mit uz na zacatku zcela jasnou predstavu, jak
bude finalni vytvor vypadat, a to nejen obsa-
hem, ale i barvami, stinovanim, neni prostor
na chyby nebo opravy. Maluje se zrcadlové
a zacina se od konce, tzn. od podpisu, pak po-
kracujete ve vrstvach od detaild, které optic-
ky vystupuji do poptedi k celkové kompozici
s pozadim. Pokud se udéld chyba, musi se
zacit aplné od znova, neni moznost néco do-
malovat, dodate¢né opravit ¢i vystinovat.
V této rodinné tradici pokracuje i vhucka pani
Vanlousové, taktéZ uznavana malifka Veronika
MikulaSova, kterd vernisaZ osobné uvedla. Vy-
stava je mi samoziejmé blizka také osobnosti
Jozefa Kronera, bratra Zuzany Vanousové. Vy-
stava bude k vidéni do poloviny kvétna a budu
rada, kdyz tuto pftilezitost vyuzije co nejvice
navstévnikd,” zve do foyer Kulturniho centra
Frydlant n. O. feditelka Katefina Kaiserova.
redakce

PODEKOVANI OBCANUM MESTA FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Za celou pobocku Sjednocené organizace ne-
vidomych a slabozrakych CR ve Frydku-Mist-
ku, bychom radi podékovali obéaniim mésta

Frydlant nad Ostravici za to, Ze svym prispév-
kem do Kkasi¢ek s maketami vodicich psii v OD
Albert a v nadrazni budové pomahate realizo-
vat projekty na pomoc zrakoveé postiZenym.

Jsme neziskova organizace, ktera poskytuje
zdarma registrované sluzby: Odborné socidlni
poradenstvi a Aktiviza¢ni sluzby pro zrakové
postiZené od 16 let.

Sbirkové kasicky jsou dalsi formou sbirky
Bila pastelka a mtzete je potkat naptiklad
v obchodech s potravinami, na nadrazich,
v aquaparcich i na postach.

K ¢emu slouzi penize ze sbirky?

Vytézek je pouzivan na spolufinancovani
specialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké,
které tito lidé jinde nenajdou. Jedna se napfti-

klad o vyuku obsluhy specidlnich programu
pro nevidomé na pocitaci, zaméstnavani zra-
kové postizenych, vycvik vodicich pst a od-
bornou podporu jejich majitelti, odborné soci-
alné-pravni poradenstvi, nicvik chtize s bilou
holi, prevadéni tisténych knih a materiald do
elektronické podoby, vydavani ¢asopisti v po-
tiebnych formach a dalsi.

Nas dik patti také Méstskému tradu ve Fry-
dlantu nad Ostravici a jejich urednikim za
umoznéni umisténi sbirkovych psi ve mésté
a za prikladnou spolupréci.

www.sons.cz/frydekmistek
www.bilapastelka.cz

Jana Krestovd
vedouci pracovisté Frydek-Mistek

MEZINARODNI FILMOVY FESTIVAL ETNOFILM
POPRVE VE FRYDLANTU

V pribéhu mésice kvétna a cCervna Vas
kino ve Frydlantu nad Ostravici ve spolu-
praci s Kysuckym kulturnim stiediskem
v Cadci zve na promitani ocenénych filmi
na prestiznim mezinarodnim filmovém fes-
tivalu ETNOFILM Cadca 2022. ETNOFILM
je nejstarsi filmovy festival na Slovensku,
zacatky jeho historie sahaji az do roku
1980, odkdy se festival kona v Cadci kaz-
dé 2 roky. Mezi vitézi jeho velké ceny na-
jdeme jména renomovanych reziséri, jako
je Dusan Hanak, Fero Fenic, Peter Kerekes,
Martin Slivka nebo italsky etnomuzikolog
arezisér Renato Morreli.

Festival v Cadci predstavuje divakiim nejno-
véjSi dokumentarni filmy o kulturni a socialni
riznorodosti lidského spolecenstvi, Fesi té-

mata z oblasti socialni a kulturni antropologie
a etnologie, pricemz ma velmi Siroky rozptyl
- od nejriznéjsich projevi tradi¢ni lidové kul-
tury aZ po mapovani Zivota soucasného clové-
ka a jeho fungovani ve sloZitostech a ménicim
se svéte.

V letosnim roc¢niku bylo do soutéze prihla-
Seno 68 filmi z 21 stath, a to i pres nepiiz-
nivou pandemickou situaci pro tvirce filmt
(prihlasené filmy mohly byt vyrobeny po
1.lednu 2020). Divaci tak maji jedinec¢nou pri-
lezitost prohlédnout si nejnovéjsi dokumen-
tarni filmy z celého svéta.

,Kultura, spolecenské ziizeni, lidové zvyky,
hudba a uméni, to vSe ovliviiuje clovéka a jeho
chovani a ¢asto predurcuje i jeho budouct Zi-
vot. [ kdyz se podle nazvu festivalu mize zdat,

Ze se jedna o tézka témata a dokumenty pro
uzky okruh lidi, opak je pravdou, nabidneme
filmy s tematikou pro mladez, dospélé i senio-
ry. Jsem moc rada, Ze jsme se stali vlastné jedi-
nym oficidlnim mistem v Ceské republice, kde
je mozno zhlédnout nejen ocenéné filmy to-
hoto festivalu. Timto po¢inem pokracuje nase
preshrani¢ni spoluprdce s organizatorem
Etnofilmu - Kysuckym kulturnim stfediskem
v Cadci, kterou jsme navazali v lofiském roce
projektem Hodnoty Kystc a pobeskydi.
Informace o festivalu a popisy jednotlivych
filmi najdete na www.etnofilm.sk a Face-
booku Etnofilm Cadca, program promitani
pak na nasich strankach www.kcfno.cz,“ rika
Katerina Kaiserovd (KCFnO).
redakce
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SPOLEK PRO OBNOVU VENKOVA CR
ZVE NA KONFERENCI VENKOV 2023

V atraktivnim prosti‘edi obklopeném okol-
nimi beskydskymi vrcholy se letos ve més-
té Frydlant nad Ostravici uskutecni dalsi
ro¢nik narodni konference VENKOV 2023,
tradi¢niho setkani piedstaviteli obci,
meést, zemédélci, mistnich akénich skupin,
mikroregion, statnich i nestatnich orga-
nizaci, zastupct védecké a vyzkumné sféry
i jednotlivych aktéri regionalniho rozvoje.

Konference se kona pod zastitou Ing. Zderka
Nekuly, ministra zemédélstvi, Jana Krkosky, MBA,
nameéstka hejtmana Moravskoslezského kraje,
Mgr. Ing. Jaroslava Sebka, predsedy Asociace sou-
kromého zemédélstvi CR a RNDr. Heleny Pesato-
vé, starostky mésta Frydlant nad Ostravici.

Poradatelem tfidenni akce, kterd probéhne
ve dnech 16. az 18. kvétna 2023, je Spolek pro
obnovu venkova (SPOV) s podporou Minister-
stva zemé&délstvi CR, Ministerstva pro mistni
rozvoj CR, Moravskoslezského kraje, Asociace
soukromého zemédélstvi CR, mistnich aké-
nich skupin a mikroregiond.

Narodni konference VENKOV 2023 nabid-
ne ale také celou $kalu dalsich akci, jako jsou
exkurze v péti trasach, nejen za realizovanymi
projekty Programu rozvoje venkova, tematic-
ky spojené s jednotlivymi odbornymi sekcemi

SE VYDARIL

Nas kynologicky spolek neodpociva ani
v zimé, a tak jsme pro ¢leny méli i letos
na leden naplanovany sedmy roc¢nik za-
vodi v ,kousani” psi s tradiénim nazvem
Frydlantsky trha¢. O co pri zavodech jde?
Clenové klubu se svymi psy soutézi v né-
kolika Kkategoriich od tplnych novacki
az po psy, ktefi uz maji sloZzené zkousky
rtiznych stupni obtiZnosti. VZdy se jedna
o prokazani dovednosti psa v obrané
a v poslusnosti. V kategorii ,,Uplni novaé-
ci“ se bodovala reakce psa s podporou
psovoda na bliziciho se figuranta a reakce
upoutaného psa (mimo dosah psovoda)
na simulované napadeni psovoda figuran-
tem. V ¢asti poslusnost se bodovalo privo-
lani a odloZeni psa na vzdalenost 10 kroki.

Plivodni termin zavodid jsme stanovili na
21. 1. 2023, ale velkolepa snéhova nadilka
pravé v tom obdobi nas donutila prelozit sou-
téZeni na lepsi podminky. Malf pejsci by méli
problém viibec se pohybovat ve 40 cm vysoké
nadilce.

Zavod se proto uskutec¢nil vsobotu 4. 3. 2023
a zucastnilo se ho 18 zavodnikid ve tfech ka-
tegoriich. Pocasi nam tentokrat hodné ptalo
a vytvorilo prijemnou atmosféru. Dobrou na-
ladu ucastnikd jesté povzbudila nase dvorni

konference, trh mistnich vyrobkd nebo vysta-
va M4 vlast cestami promén.

Aktudlni znéni programu, registra¢ni formu-

1aF pro Gcastniky a kontakt na sekretariat kon-
ference najdete na www.konferencevenkov.cz.

Ing. Veronika Vrecionovd, piedsedkyné SPOV CR

TRH REGIONALNICH PRODUKTU

17.kvétna 2023 u OD Albert od 8.00 - 16.00
Nedélitelnou soucasti konference je také Trh
regionalnich produktti. Zucastni se jej vice nez
dvé desitky zemédélcti a vyrobcli. Parkovisté
u OD OMMA bude od tutery 16. kvétna do ctvrtku
18. kvétna 2023 vcetné uzavieno.

VYSTAVA MA VLAST

16.-31. kvétna 2023 Vv prostoru pf‘ed KC a MU 139
svédectvi o priznivych proménach zanedbanych
mist a sidel v nasi krajiné. Diky odhodlani mist-
nich lidi a ochoté rady donori se chatrajici stavby
meéni v diistojné objekty s uzitecnou naplni, verej-
ny prostor dostava novou tvar, sakralni objekty
nachdazeji sviij ztraceny smysl a priroda se nade-
chuje k novému zivotu. Hlavnim organizatorem

SPORT A KULTURA

Ndrodni konference

VENK":V

2 O 2 3 Frydlant nad Ostravici

'\ NARODNi KONFERENCE /

' VENKOV 2023 '
16. - 18. kvétna

Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici

tohoto projektu je Cestami promén, z.s.

fotografka Lenka Koutna a vyborna kuchyné
v podani Katky Camerino a Jana Stefka. Roz-
hodovani se ujaly zkuSené ¢leny klubu Helena
Molkova a Kamila Kunzova, které urcité za-
vodnikiim radost nezkazily.

V kategorii Uplni novdéci soutéZilo
12 pejski od téch nejmensich plemen (Siper-
ka, maltézacek) az po velkd (némecky ovéak
a briard). Poradi: 1. Bohumila Gavlasova -
Harrison; 2. Katerina Pilosova - Cassie; Vero-
nika Spackova - Thora.

V kategorii dle zkousky IGP1 soutézili
4 pejsci ruznych plemen. Potradi: 1. Pavel
Knapek - Berry; 2. Lenka Zitnikova - Ron;

3. Dalibor Chamrad - Nicco.

V kategorii dle zkousky IGP3 - v této nej-
vyssi zkousSce soutézili pouze 2 pejsci pleme-
na némecky ovcak. Poradi. 1. Jana Tkacova -
Ares; 2. Jiri Strakos - Rico.

Prvni leto$ni zdvod mame tedy dspésné za
sebou a 22. dubna 2023 nas ¢eka dalsi - uz
27. roctnik Memorialu Jana Kastovského, jed-
noho ze zakladajicich ¢leni ptivodniho klubu.
V tom budou zavodit dohromady psi i psovodi.
A pokud ptijdou déti ¢lent, i pro né budeme
mit prichystany zajimavé soutéZe.

Andrea Anderle Adamovd
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VOLEJBALISTUM Z RED VOLLEY
CINKL POSTUP DO EXTRALIGY
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Popis foto zleva: Sramek L. (trenér), Baborova J. (tajemnik a trenér), Novak P, Podrasky M., Adamec J., Pultar F, Addmek V,
Benis 0., Blahuta L., Pustéjovsky A., Kadérka V., Strnadel 0., Smutny M., Sladek T, OZana L., Tomalik O, Silvestrova S. (trenér),

Kitova Z. (zdravotnik)

Jako vitézové Moravskoslezského Kkraje
v kategorii MS-U18M (kadeti) jsme se
prihlasili do kvalifikace extraligy U18M.
V loiiském roce jsme byli také ticastni, ale
tehdy jsme sbirali zku$enosti.

Letos naSim cilem bylo vyhrat kraj, uspét
v kvalifikaci a vyhrat postup do extraligy.

NENI CVICENI JAKO CVICENI

Pravidelné cviceni oddilit vsestrannosti

vz Mz

probiha z vétsi casti skolniho roku v nasi
Sokolovné. Déti se raduji z kazdého po-

€

Inzerce

ZAPODPORY
OBCE CELADNA

e
* tei)renm
0 201

v RC Celadnii
dne 20. 5. 2023

od 15.00 hodin, vstup zdarma

S myslenkou, Ze to bude velmi tézké, jsme
se snazili pristoupit k tomuto zavazku zod-
povédné, vCetné hracl a pripravé jsme dali
maximum. Hosi makali na trénincich i o vikendu,
svatku, sehrali pratelska utkani s Blue Ostra-
va, na kondici je nikdo nesetiil. Po Velikonocich
15. - 16. 4. 2023 jsme odjeli do Kolina, kde ve

hybu, at’ to jsou honicky, micové hry, pre-
kazkové drahy nebo cviceni na naradi.
Tentokrat si cvicitelka Marie Magdornova
pripravila hravé plavani v bazénu. Diilezi-
tymi pomocniky a zaroven plav€icemi byly:
Martina Mensikova, Lenka Hatakova a Eva
Kubacakova.

Vodnich radovanek se ve stredu 29. 3. 2023
zucastnilo 15 déti z oddilu Sokolicek a hned
ve ctvrtek 30. 3. 2023 ve vodé dovadélo
17 dévcatek z oddilu Gymnastika ml. zacky.
Cakani a hopsani s predvadénim riznych zvi-
ratek, si vSichni uzili hned v ivodnim zahta-
ti. Také plavecké schopnosti dokazovali nasi

] 5

ZS Celadnd

DJ

skédkaci hrad

Martin Chodiir

recitil ,Pocta velkym hlasim*“

Olympic revival
oblibené pisné rockové legendy

Praktik People

zavedend kapela praktickych Iékaii

Détsky pévecky shor

zlaté hity 80. a 90. let

Program pro déti
maloviini na oblié¢ej,

skupiné A bylo celkem 6 druzstev, 3 druzstva
hréla o udrzeni v extralize a 3 druZzstva jako
my chtéla postoupit.

S vyhrou v prvnim dni nad T] Spartak
Policka 3:0 a po nervy drasajici vyhi'e nad T]
Sokol Slapanice 3:1 jsme védéli, Ze jsme jiz
maly kricek, ale pritom tak daleko od vytou-
Zeného postupu, na ktery nam nikdo nevéril.
V nedéli jsme s vyhrou nad VK Hronov 3:0
netrpélivé cekali, jak dopadne zapas mezi
Slapanicemi a Kolinem. Po vyhte Kolina jsme
jiz védéli, Ze postup do extraligy mame jisty.
Posledni zapas proti SK Volejbal Kolin jsme
bohuzel prohrali nejtésnéjSim zplisobem
v tiebreaku 14:16 (2:3 na sety), ale postup
z 2. mista nam jiz nikdo nemohl vzit.

Je to historicky uspéch klubu, vlastné i na-
Seho mésta Frydlantu n. O., kterému velice
dékujeme za podporu. Velké diky patii vSem,
kdo nas podporoval a véril v postup, vSem ro-
di¢im a prateldm volejbalu, vSem trenériim,
kteri se na tomto uspéchu podileli a v nepo-
sledni radé vsem hractim, hosi kloboucek.

Co na zavér dodat, jediné poktik, ktery nas
doved! k vitézstvi: ,RUBEM RIfIZKYYY".

Jana Baborovd

Y

plavacci z vétsi ¢asti uz bez pomocnych past
a desticek. Nékteré pomiicky jako micky, des-
ticky a molitanové zizaly poslouzily k rtiznym
hram. Oblibené byly plavecké honicky i zavo-
dy mo¥skych konikdi. Sikovni plavci se také po-
tapéli a podplouvali pod nohama vedoucich.
Hravé plavani bylo zakonceno jiZ na suchu
v herné s diplomem i sladkou odménou. Touto
cestou rovnéz dékujeme Sportovné relaxacni-
mu centru Kotelna Frydlant n. 0. za zapj¢eni
plaveckych pomticek.

»,Myslim si, Ze déti byly prijemné unavené,
ale také bohatsi o nové vodni zazitky.

Marie Magdoriovd
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JIRIPEGRM o
NIC SE NESMI ZBYTECNE ODRIKAT A PREHANET

DO NASEHO MESTA SE PRISTEHOVAL A V NEM PAK PROZIL BEZ PRESTAVKY CELY SVU] ZIVOT, KTERY ZASVETIL SPORTU.
V DEVADESATYCH LETECH Z JEHO ODDIiLU VZESLI MISTRI EVROPY A MISTRYNE SVETA. JAKO MASER SE STAL NEDILNOU
SOUCASTI VICE MISTNICH SPORTOVNiCH ODDILU. S FRYDLANTSKYM ROZMACHEM KULTURISTIKY JE BEZPOCHYBY SPOJE-
NO JMENO JIRIHO PEGRIMA, KTEREHO OD ROKU 2004 NAJDETE VE SVE POSILOVNE V HALE SPORT.

Pochdzite z Frydlantu nad Ostravici?
PGvodné z Frydlantu nejsem. Celou frydlant-
skou vyhlidku totiz kdysi davno odkoupily
Ceskoslovenské statni drahy. Jejich zamést-
nanci tak dostali jednotlivé parcely zdarma
k stavbé rodinnych domkd. Jestli to pak né-
kdo vyuzil nebo prodal, bylo na ném. Nasi
zde postavili diim a prestéhovali jsme se tady
z Ostravy. Od té doby jsem prakticky cely zivot
prozil ve Frydlantu nad Ostravici.

Jakad je Vase piivodni profese?
O tom, kam ptjdu po skole, rozhodl prakticky

mtj otec. V té dobé to jinak nebylo. Po zaklad-
ni Skole jsem Sel na zdejsi ucilisté, vyucit se
za zamecnika.

Jaky Frydlant si z té doby pamatujete?

To se viibec neda srovnat. Byl presné takovy,
na jaky se rad divam v historickych knihach.
To mésto se uplné zménilo. Kde jsou podcho-
dy, byly dfevéné domy, kde je kruhovy objezd
byly sluzby a obchody. Jestli to bylo vyhledava-
né mésto, to nevim, ale vzdy se tady zilo kras-
né. Obcas si zavzpomindm, na mladi se totiz
vzpomina dobfe. Na druhou stranu, na dobré

Rozhovor a foto: Jan Skratika

zmény si clovék zvyka snadno, takze mi ten
stary Frydlant ani tak moc nechybi.

Jak jste se k sportu dostal Vy sam?

Sport mé bavil. Jako maly jsem zacinal v Soko-
le, pak v ZRTV a nakonec jsem i s dal$imi kluky
preSel do gymnastického oddilu ve valcovnach
plechu. Gymnastika mé bavila, délal jsem ji pét
let. Je to naro¢ny sport, musite mit postieh,
odvahu, sflu a uvolnéni.

Jak na tom v té dobé byly zdejsi sporty?
Ve Frydlantu to bylo velmi zajimavé. Jednotli-




vych sportl zde bylo vice. Ve velkém se hral
Sach. Bylo i vice mist, kde se néco délo. Byl
tady hokejovy stadion. Starsi si budou jisté pa-
matovat rybniky, Sest nebo sedm, na kterych
se v partach bruslio a které pak mezi sebou
souperily. Dnes to neni. Samoziejmé, je to
i tim, Ze nejsou zimy. Ale také se to dnes toci
kolem penéz. Staci se tieba podivat na fotba-
lové kabiny, které jsme si svépomocné stavéli
v roce 1980. Jsou porad stejné a kdyz prijedou
hosté z jinych oddilq, je to pro né jako exkurze
do minulého stoleti.

Byl Frydlant néc¢im specidlné vyhldseny?

Urcité koupaliStém. Na svou dobu bylo vel-
mi moderni a jezdili tady lidé ze Sirokého
okoli. Plocha arealu byla asi tfikrat vétsi, nez
je dnes. Sahala az k motelu. Kdyz bylo hezké
pocasi, bylo zde az tfi tisice lidi najednou, hlava
na hlavé. Za zminku stoji i plan krytého bazénu.
Pravé na néj se pripravovala celd ipravna vody,
kterd bezchybné funguje dodnes. Jeho provoz
mi neni cizi, nakonec jsem tam 30 let délal plav-
¢ika. Koupalisté je jednim ze symbolti sportov-
ni koncepce mésta nékdy ze Sedesatych let.

Mohl byste nam ji priblizit?

Za vsim bychom méli hledat jméno Bohuse
Milaty. Byla to zvlastni postava Frydlantu
Sedesatych a sedmdesatych let s konexemi
na c¢leny vlady. Chtél ve Frydlantu vybudovat
velké sportovni stredisko. At je to jakkoliv,
zlstala za nim koncepce velkého sportovni-
ho stiediska, podobného tém u Prahy. Mistni
ho brali, nakonec zil skromnym Zivotem pro
tuto myslenku a védél, co déla. Zacal saunou.
Pak nasledovalo koupalisté, kluzisté, ale to
nefungovalo, protoZe je zde teply pramen. Mél
nakoupeny kartace na umélé lyZovani na Ond-
Fejniku. Zlstal po ném také rozestavény motel
Panorama a v planu byl také vodni slalom pro
vodaky. Jsem presvédcen, Ze bychom jesSté na-
$li maketu celého projektu. Myslenky i velkou
vili si v§ak vzal do hrobu. Po ném se uz nena-
Sel nikdo, kdo by spojil lidi a nasel potiebné
finance.

Cim se nejvice lisily oddily v té dobé od té
soucasné?

Urcité byly vice spole¢né organizované. Byly
oddilové schiize, vyhodnocovalo se, ktery od-
dil mél nejlepsi vysledky, kdo kam postoupil.
Dnes funguje kazdy oddil samostatné.

Vzpomnél jste si na éru masirovani. Jak
sloZitd v té dobé byla cesta k ni?

Nebylo to celkem jednoduché. V prvni radé jste
musel mit doporuceni od télovychovné jedno-
ty, ktera se za Vas zarucila a vyslala Vas. Dnes
si asi udélate kurz, ale v mé dobé jsme museli
ziskat vzdélani poradané vysokou skolou. Trva-
lo to dva mésice. Masiroval jsem zde fotbalisty
avolejbalistky. Masiroval jsem také na lékarské
doporuceni. Zaznamenavalo se to do takovych
karticek, které se posléze proplacely.

Pamatujete si na svou prvni posilovnu?

Na pocatku jsme méli vSechno naradi doma.
A viibec neslo o profesionalni vybaveni. VSech-
no bylo svépomoci. Kdyz jsem se vratil z vojny,
Bohu$ Milata ndm pomohl zalozit oddil, aby se
necvicilo jen tak soukromé. Vse, co jsme méli

doma po sklepich, jsme nanosili do malého
salu v Sokolovné, kde nam dal prostor. V roce
1973 jsme zalozili oddil kulturistiky. Kazdym
rokem byly zavody, sami jsme zavody poradali.
To byla sedmdesata 1éta.

V dané dobé ale neexistovala literatura
nebo trenéri. Jak jste zac¢inali?

Sami. Pfed Vami leZel pouze kus Zeleza a mu-
sel jste uvazovat, ktery sval co udéla. Protoze
jsme se vSichni znali, neustale jsme sdileli své
zkuSenosti a védéli jsme, co, kde, kdo vyzkou-
Sel. Nejlepsi si pak ¢lovék vybral. O krok pied
nami byli na Slovensku, Poléci jesté dal. Tam
méli dokonce i néjaké Casopisy. Sami jsme si
je také prekladali z polstiny. Na taméj$im trhu
uz byly dokonce i knizky. Bylo to celkem tézké.

Je to dnes lehci?

Dnes si to prectete vSechno na internetu pii-
mo od mistra svéta. Ale pozor, ma to sva uskali.
Pokud Vas nékdo nevede, snadno si vyberete
tréning, ktery pak nedate, protoZe nepostupu-
jete od samotného pocatku.

Kolik Vas bylo?

Celkem v okrese byly ¢tyti oddily a vSichni
jsme se znali. Jako oddil jsme se vénovali hlav-
né mladym. Kazdoro¢né jsme délali mistrov-
stvi republiky mladsiho dorostu. Nikdo to ne-
chtél délat, potrebovali jsme velky sal, chtélo
to také néjaké naradi. Ujali jsme se toho jako
oddil. Pokracovali jsme ve starSim dorostu.
Starsi kategorie se pak odehravaly jako velka
atrakce, treba v divadlech.

Kdy u nas kulturistika zacala?

Zacatky hledejme v Sokole. Tam se ale cvicilo
s naradim. Ke kulturistice spi$ méli vztah silo-
vé sporty. Rozkvét kulturistiky nastal v osm-
desatych letech. Pomohly filmy, ve kterych
hrali hlavni role byvali kulturisti. Kdyz se filmy
hrély v kiné, $li se na to podivat lidé z celého
okresu a kino bylo plné k prasknuti. Pamatuje-
me si tieba na film Romulus a Rémus. Udélalo
to obrovskou reklamu.

Na tricku mdte oblibeného Arnolda Schwar-
zeneggra. Jakou roli sehral on?

To jsou pozdéjsi roky. Byl chytry a mél stésti.
Jeho uspéchy nejsou pouze v kulturistice, ale
i v jeho Zivotnim pribéhu. Jako Rakusan pro-
razil ve Spojenych statech americkych, coz
bylo velmi tézké, nakonec to dotahl pres he-
rectvi aZ na guvernéra. Spousty z jeho kolegi
byli mistii svéta, ale tak daleko to nedotdhl
nikdo.

Kromé literatury také nebyly vyZivové
dopliiky, jaké mame dnes. Jak se to resilo?

Ne, to opravdu nebylo. Zakladem byl tvaroh,
syrovatka, mléko a vajicka. Primyslovou vyzi-
vu méli jen vrcholovi sportovci, ale to se neda-
lo jist. Bylo to jako mouka. Zavrit o€i a rychle

to vypit.

Jak je to se steroidy?

Bokem je Ize urcité ziskat i dnes, néktefi se tim
nadherné Zivi. Ale je to nesvar velkych mést. Je
to drahé a télu to ubliZzuje. Za slavu jsou lidé
ochotni udélat asi vSechno. Rychle naberete,
rychle ztratite.

'|9 strana

Cim se kulturistika nejvice li$i od ostatnich
sportii?

Kazdy sport pouziva télo jako nastroj k dosa-
Zeni néjakého vykonu, rychlost, sila.., kdeZto
kulturistika jako jedina buduje télo pro sebe
samo. Zdokonaluje a propracovava pouze své
télo. Tim vzniklo heslo slovenského kulturisty
Juraje Vi$ného: ,Cinkou jako dlatem. Hlav-
ni rozdil je ve stravovani. Sport sdm o sobé
je drina, ale o to je to horsi, Ze zaleZi na jidle.
Podle toho, jak mate naplanované soutéze, tak
si naplanujete Vas jidelnicek a denni rytmus.
Pokud vite, Ze postoupite z okresu na Kkraj,
zacinate pozdéji a pripravujete se az na mis-
trovstvi republiky. Vstupuje do toho i rychlost
metabolismu apod. Postupné sam sebe pozna-
te. Pfed soustfedénim je pfesné vypsano, co
musite snist. Nékdy je to Silené. Kdyz nemate
tyden v kuse cukr, zac¢inate byt doslova mimo.

Zmeénila se motivace kulturistii?

To se méni podle doby. Kdysi se to cvicilo
kvili estetice, lidé chtéli vypadat hezky a mit
dobrou kondici. Dnes je zase v médé sila. Fit-
centrum by mélo fungovat jako rehabilita¢ni
zarizeni a prevence pro zdravé. Uzdravujeme
se pohybem.

Dostavi se vysledek okamZité?

Ne. Chce to ¢as a pravidelné cvicit. Nékdo tireba
cvicil a dal si tficet let pauzu a chce se dostat
do puvodni figury. Moje odpovéd je: ,Jak dlou-
ho jsi ptibiral, tak dlouho musi$ shazovat.”

Jaké chyby se vétsinou délaji?

Castokrat vidim, Ze si cvi¢enci davaji velkou
vahu a neprovadi dany cvik spravné. Je to pak
kontraproduktivni. Krouti se pfed zrcadlem

nach, vic se mluvi, nez cvici.

Dosadhli si frydlantsti na néjaké vyznamnéj-
§i sportovni tispéchy?

Urcité ano. Ja jsem sice koncil na krajskych
urovnich, ale nasi zavodnici se pravidelné zu-
Castnovali celorepublikovych soutézi, obcas
jsme si vyjeli na mistrovstvi Evropy. Historic-
kym momentem se urcité stalo druhé misto
na mistrovstvi svéta v Zenské kulturistice
ve Spanélsku dvojnasobné mistryné Evropy
Pavly Brantalové. Renata Studena se dvakrat
zucastnila mistrovstvi republiky a po skonce-
ni sportovni kariéry se touto aktivitou zabyva
dodnes. Za juniory bych vzpomnél tfeba Lubose
Halamicka, ktery zabodoval na mistrovstvi
republiky. Vyborni cvi¢enci byli tfeba Zdenék
Popelai nebo Lubos Bilek.

Mezi kulturisty se objevuji i damy. Jak k tomuto
sportu pristupuji ony?

Prikladem miiZe byt Pavla Brantalova. Za¢inala
u nas, kdy? ji bylo 14 let. Zenské kulturistice
je potieba v prvni fadé rozumét. Nékdo treba
namitne, Ze by tak holka vypadat neméla a ze
se Vam zméni celé télo. Znaly vi, Ze kulturist-
ka tak vypada ptl dne, maximalné jeden den.
Pak normalné ptibere a ddma pak vypada jako
kazda jina.

Co byste chtél jesté v Zivoté dokdzat?
V mém véku si lidé preji, aby byli hlavné zdravi.
Ja si preji, at' to zlistane, jak to je.



KC KULTURNI A SPORTOVNI AKCE

KVETEN 2023

VYVSTAVA OBRAZU i
12.4.-14.5. ESTE JEDEN ZIVOT KULTURNI CENTRUM
PRAVE PROBIHA Vytvarna dila slovenské umélkyné Zuzany Vanousové Kronerové. F FRYDLANT NAD OSTRAVICI
Kuiturni centrum no pfispévkova organizace
B TVORIVE DILNY PRO DETI
ut2.5. PRANi PRO MAMINKU E
13:00-19:00 Xf:zsvﬁ)??s;\tnue}ﬂho centra O M A N
—— KONCERT r - - -
st3.5.  KRISTYNA KUSTKOVA - PEVECKY RECITAL UZ JEN LETAJICI KOBEREC
18:00 Jandckovassity
—— PIETNI AKCE
Po5.5. DEN VITEZSTVI
10:00 Mistni hibitov, pomnik Partyzan, pomnik na Nové Vsi, pomnik na Lubné
KONCERT

St10.5. JIRI PAVLICA, HRADISTAN
19:00 & HANA A PETR ULRYCHOVI, JAVORY BEATY

VYPRODANO
Velky sdl Kulturniho centra

—————————— CESTOPISNAPREDNASKA L
Ct11.5. OMAN - UZ JEN LETAJICI KOBEREC

18:00 Vstupné 50 K¢.
Kinosd! Kulturniho centra.

—————————  KONCERT ; . Vstupenky se budou proddvat na misté od 17:00 hod.
Ne 14. 5. KOMORNI ORCHESTR KOPRIVNICE
17:00 A PEVECKY SBOR GYMNAZIA NOVY JICIN

Gtvriek 11.5.2023 od 18:00 hod.

kinosal KC Frydlant nad Ostravici vstupné 50,-

Kostel sv. Bartoloméje Inzerce
— llIVADI.O
Ne14.5. SESTVTOM :
19:00 Hraji Slavek Boura, Jaroslav Sypal, Petr Vojnar a dalsi. Vstupné 400 K¢, 350 K¢, NABiDKA INTERNETU
vstupenky je mozZné rezervovat a zakoupit na nasich strankéch, v TIC nebo
na misté.

Velky sdf Kulturniho centra

——————————— AUTORSKY STANDUP A KONCERT
P419.5. RENE SOUCEK - SLAM POETRY

16:00 Vstupné DOBROVOLNE.
Knihovna

BUDOUCNOST SE
STALA REALITOU

PREDSTAVENI PRO DETI

Ne21.5.  STISTKO A POUPENKA - VELKA OSLAVA

15:00 Vstupné 315 K¢, vstupenky jsou v predprodeji na www.ticketportal.cz.
Velky sdl Kufturniho centra
—_— CESTOPISNA PREDNASKA
Po22.5. JIRi KOLBABA: SEDM DIVU ISLANDU
18:00 Vstupné 200 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich

strankach, v TIC nebo na misté.
Velky sdi Kulturniho centra.

——————  ViSTAVAOBRAZU ; ; - B
22.5.-30.6. VYTVARNE OHLEDNUTI MALIRE IVO NOVAKA
Kulturni centrum
26.5.-17.6. FRYDLANTSKE SPORTOVNI HRY a% 2000 Mp /¢
TVORIVE DILNY PRO DETI \

Ut30.5. POHADKOVE LOUTKY Z PAPIRU
15:00 -19:00 Vstup ZDARMA.

Klubovny Kulturniho centra
PRQSERAM PROVDETI
St 31.5. DETI DETEM Zéll)avrTé odpovle’dne plné her a soutézi
12:00 -18:00 Farni zahrada v rdmci Dne déti.

b\ /[
tarify jiz od i
-~ 245Ke G

DIVADLO
P4 2.6. VESELE VELIKONOCE PHIpRAVOIEE
19:00 Hraji Martin Hofmann, Michaela Badinkovd, Anna Jifina Darihelova a dalsi.
Vstupné 450 K¢, 400 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich Pri poptévce zadejte kéd AKCE2023
strankéch, v TIC nebo na misté. . z i
.y p a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

Velky sdl Kulturniho centra

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarifi je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.

Pa9.6.  VII. FRYDLANTSKE SLAVNOST] Firsaus:




FRYDLANT N. O.

KVETEN 2023

ut 2.5.0d 17:00, Ut 9.5. 0d 10:00 a p4 12.5. od 18:00

KRASNA KATASTROFA

USA, r icky/c , nevhodny do 15 let, délka 105 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky
Ona nepije ani nenadava. On travi noci vydélavanim penéz na zakdzanych zépasech a holky
stfida Castéji nez ponozky. Do Abbyina Zivota se vetfe trikem - nabidne ji sazku, Ze mésic
vydrzi bez sexu - kdyZ ona s nim ten mésic bude bydlet. At tak ¢i onak, Travis netusi, do jak

tezkého zapasu se pustil. ReZ R. Kumble.

ut 2.5.0d 19:00

JOHN WICK: KAPITOLA 4

USA, thriller/akéni, nevhodny do 15 let, délka 169 min, cena 130, -, Vertical Ent., titulky
Lohn Wick (Keanu Reeves) odhali cestu, jak porazit Nejvy3si radu. NeZ se mu vSak podafi ziskat svo-
odu, musi ¢elit novému nepfiteli, ktery ma mocné spojence po celém svété. ReZ. Ch. Stahelski.

st 3.5.0d 17:00, st 10.5. od 17:00 a s0 20.5. od 17:00

SUPER MARIO BROS. VE FILMU

USA, ani any, pri y bez omezeni, délka 92 min, cena 130,-, Cinemart, dabing
Na celém svété nenajdete populdrnéjsiinstalatéry, nez jsou kniratibrachové Mario a Luigi. Legen-
darni hrdinové ze slavnych videoher se vydavaji na filmové platno. ReZ. A. Horvath, M. Jelenic.

st 3.5.0d 19:00

SK, komedie, nevhodny do 12 let, délka 108 min, cena 140,-, Cinemart
Cernd komedie o kolosdlni pomsté a nejpevnéjSim pratelstvi. Blaznivy pfibéh naprosto
nepravdépodobného akéniho hrdiny a jeho snahy ziskat zpét svou rodinu. ReZ. J. Kardsek.

pa5.5.0d 17:00 a tt 23.5. od 19:00 (titulky)
ne7.5. 0d 16:30, ne 14.5. 0od 16:30 a pa 19.5. od 10:00 (dabing)

rE

STRAZCI| GALAXIE: VOLUME 3

USA, akéni/sci-fi, nevhodny do 12 let, délka 150 min, cena 140,-, Falcon . . .
Oblibend parta yesmirnich ztroskotancti se zabydluje na Kdovikde. Jejich spokojeny Zivot
vSak narusi ozvény Rocketovy bouflivé minulosti. Peter Quill musi vypravit svuj tym na
nebezpecénou misi s cilem zachranit Rocketliv Zivot. ReZ. J. Gunn.

pa 5.5.0d 20:00 a tt 9.5. 0d 19:00

Finsko, akéni/vdleény, nevhodny do 15 let, délka 91 min, cena 140,-, Falcon, titulky

Na sklonku druhé svétové valky najde osamély prospektor v divociné Laponska na severu
Finska bohatou zlatou Zilu. KdyZ se s kofisti vydd na cestu do nejblizSiho mésta, narazi na
ustupujici oddil nacistickych vojaku, ktefi chteji zlato zabavit pro sebe. ReZ. J. Helander.

50 6.5.0d 17:00 a st 24.5. 0d 17:00
ZIVOT KOTETE

Francie, r Y, pFic Y

Vrnilka je 7ivé a zvédavé koté, které teprve objevuje Zivot. Jeho osud se zméni, kdyz se ho
ujme desetileta Clémence a odveze ho do venkovského domu. Tim zacind jejich neobycejné
dobrodruzstvi, které oba navidy zméni. ReZ. G. Maidatchevsky.

.
-°I

y bez i, délka 83 min, cena 130,-, Cinemart, dabing

0 6.5.0d 19:00, st 10.5. 0d 19:00 a st 24.5. 0d 10:00

S

BUD CHLAP!

CR, k di pflstuprgi bez i, délka 96 min, cena 130,-, Bioscop

Dobrodruznd komedie o jednom setkani, které zméni zivot hned nékolika lidem. ReZ. M. Samir.

pa12.5. 0d 20:00

HYPNOTIK

USA, akéni/thriller, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena 130,-, Vertical Ent., titull
Detektiv (Ben Affleck) vySetfuje zdhadu tykajici se jeho zmizelé dcery a tajného vladniho
programu. ReZ. R. Rodriguez.

5013.5.0d 17:00 a st 31.5. 0d 17:00

MYSKA PATTIE: NA VLNACH DOBRODRUZSTVI

Francie, anil v, ﬁstugnn’z:m‘ i, délka 95 min, cena 130,-, Bioscop, dabing

Rozzlobit nékterého z bohl ve starovékém Recku rozhodné neni dobry napad. Starnouci
hrdina Jason pravé nastval boha mofi Poseidona. Zvidavou a neposednou mysku Pattie a jejiho
neohrabaného kocic¢iho kamarada Sama tak ¢eka hodné nebezpecny tikol. ReZ. D. Alaux, E. Tosti.

013.5. 0d 19:00, pa 19.5. 0d 18:00, Uit 23.5. 0d 17:00 a so 27.5. 0d 19:30

ZIVOT PRO SAMOUKY

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 140, -, Bontonfilm

Klara umibyt ve CtyFiceti pordd stejné nejistd azmatend jako v osmndcti, jenom uZ to nevy-
padd tak roztomile. Jeji manZelstvi ze dne na den skonci'a ona se znovu ocitne v nepfedvi-
datelném svété randéni a trapasu. ReZ. J. Rudolfovd.

p4a19.5. 0d 20:00 a st 24.5. od 19:00 (titulky)
ne 21.5. 0d 17:00 a ne 28.5. od 17:00 (dabing)

RYCHLE A ZBESILE 10

USA, akéni, nevhodny do 12 let, délka 129 min, cena 150, -, Cinemart

Ani ten nejrychlejsi Fidi¢ na svété nedokaZe ujet pfed minulosti. Zjisti to i drsfidk Dominic
Toretto, kterému osud pfihral do cesty nejzaludnejsSiho nepfitele. Muze, jehoz kdysi pfipra-
vil o vSechno, a ktery mu to chce vratit i s Uroky. ReZ. L. Leterrier.

50 20.5.0d 19:00 a pa 26.5. 0d 18:00
ZNOVU SE ZAMILOVAT

USA, r icky/| die, pFis j bez

ipny i, délka 102 min, cena 140, -, Falcon, titulky

Mira Rayova vyrovndva se ztratou svého snoubence a posila nékolik romantickych zprav na
jeho staré mobilni ¢islo... aniz by védéla, Ze ¢islo bylo pfidéleno k novému pracovnimu tele-
fonu Roba Burnse, kterého krasa upfimnych slov uchvati. Rez. ). Strouse.

pa 26.5. 0od 20:00 a st 31.5. 0d 19:00
SAINT SEIYA: RYTiRI ZVEROKRUHU - POCATEK

USA/Japonsko, ak{ni/gobroqruz'nﬁ rFistu ny bezomezeni, délka nezndmd, cena 130,-, Falcon, titulky
Superhrdinsky pfibéh o pétici mladych vélecnika, ktefi jsou naverbovani k tomu, aby vytvorili
nejmocné;jsi tym ve vesmiru a chranili bohyni Athenu a planetu Zemi. ReZ. T. Bagiriski.

S0 27.5. 0d 17:00 a Uit 30.5. 0d 17:00
MALA MORSKA VILA
USA, rodinny, y i, délka 137 min, cena 130,-, Falcon, dabin,

inny Ipny bez
Oblibeny pribéh Ariel, pfekrasné a zvidavé mladé mofské vily tougici po dobrodruzstvi a
lasce. ReZ. R. Marshall.

ut 30.5. 0d 19:30

MUZ, KTERY STAL V CESTE

CR/Ukrajina/Litva, drama/hisgorickg, nev.hodr:g’ do 12 let, délka 120 min, cena 140,-, Bontonfilm
Strhujici pfibéh lékarte a politika Frantiska Kriegla zachycuje dramatické udalosti 21. srpna 1968,
kdy byl v noci spole¢né s ¢elnimi predstaviteli KSC zatéen a unesen do Moskvy. ReZ. P. Nikolaev.

BIO SENIOR: ¢t 11.5. 0d 10:00

DETI NAGANA

CR, rodinny, délka 102 min, cena 60,-, Bontonfilm

FILMOVY KLUB: ne 7.5. od 19:30
/k di shodny do 15 let, délka 179 min, cena120;,- (FK100,-), Aerofilms, titulky

ON SE BOJi

USA/Kanada, drama/horot/ edie, | ydo ,Litulk
Filmovy vizionaF Ari Aster spojil sily s hereckym chameleonem Joaquinem Phoenixem a pficha-
zi s mimoradné pohlcujicim filmovym zaZitkem boficim bariéry Zanrl i divackych o¢ekavani.

nel4.5.0d 19:30

JE NALEZENA TiM, KOHO HLEDA

CR, dokumentdrni, pristupny bez omezeni, délka 41 min, cena 120,- (FK100,-), CLAW AV

Film dédvé nahleédnout do vnitfniho svéta pfekladatelky Anny Kareninové, ve kterém je
laska k jazyku stejné silna jako k milovanému ¢lovéku. Po projekci nasleduje beseda s rezi-
sérem snimku Petrem Michalem.

ne 21.5. od 19:30

» »

VYCHODNI FRONTA

Ukrajina/Litva/CR, dokumentdrni, nevhodny do 15 let, délka 98 min, cena 120, (FK100;-), Aerofilm, titul
24. unora 2022 odesel Jevhen na frontu. Zacal viechno natécet: svoje pocity, desetitisice
uprchlikd a kamarady, se kterymi $el do valky. Jevhen je clenem dobrovolnického zdravot-
nického praporu Hospitaléri, jehoZ poslanim je poskytovat prvni pomoc na fronté a evaku-
ovat ranéné na velitelstvi nebo do frontovych nemocnic. Clenové této mobilni jednotky
jsou hlavnimi protasonisty filmu dokumentaristy Vitalije Manskeho (Svédkové Putinovi),
tery mimo déni na fronté zachycuje i kazdodenni Zivot ukrajinskych vojakd a jejich rodin.
Sest mésicli pInych dramatu, beznadéje, strachu, nendvisti, hofkosti, lasky, ale hlavné viry
ve vitézstvi.

ne 28.5. 0d 19:30

inticky/drama/mysteriézni,nevhodny d DIetdéIkalOOmimcenalzo,-gFKIOO,-),Artmmtimlky
Prvni ldska je ten nejkrasnéjsi i nejdésivéjsi pfizrak. Debut zndmé quebecké herecky Char-
lotte Le Bon je stylovou delikatesou, ktera v sobé obratné spojuje romantickou komedii o
dospivani a mysteriézni drama o misté, na kterém se z lidi stavaji duchové.

FILMOVY KLUB DETEM: uit 9.5. od 17:00

MYSKA A MEDVED NA CESTACH

Francie/Luc , anil Vi/c druzny, délka 80 min, cena140,- (détia FK120,-), Cinemart, dabing
Kdo by neznal upovidanou mysku Celestinu a jejiho nejvetsiho kamardda medvéda
Ernesta, Tato nerozlu¢na dvojka se vraci na platna kin vnovém veselém i napinavém dobro-
druzstvi, které se toci kolem Ernestovych rozbitych housli a cesty do jeho rodné zemé, kde
k jejich pfekvapeni zakdzali vSechnu hudbu. ReZ. ). Chheng, J.-Ch. Roger.

FILMOVY KLUB STUDENTUM: pa 12.5. 0d 15:30

DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODE)U

USA, dobrodruznd fantasy komedie, pFistupny bez omezeni, délka 134 min, cena 140,- (FK 120,-), Cine-

mart, titulky

Neni nad pofadné dobrodruZstvi! Ve filmu, ktery vychazi z jedné z celosvétové nejoblibe-
néjsich her Draci doupé, si ho divaci uZiji mérou vrchovatou. Cekaji je fantastické svetyflne
monster, kouzla, humor a hlavné svéraznd particka hrdind, které nejde nemilovat. Rez. J. F.
Daley, J. Goldstein.

EUROP<C
CINEM<CS

Creative Europe MEDIA

KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

pfispévkova organizace

KC

Fno

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pied promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pred za¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.




Nezvladate platit
ucty za bydleni,

napf. najem, energie, vodu?

stat nabizi pomoc - PFispévek na bydleni.

Pokud za bydleni davate mésiéné vice nez 30 % pFijmi domacnosti,
muzZe pomoci i vam.

« Rekneme vam, jestli na prispévek
méte narok.

Volejte na help linku
Clovéka v tisni

tel.: 770 600 800

po-pa 9-17 hod.

« Spoditame, v jaké vysi.

« Poradime, jak a kde si o néj zazadat.
« Nemusite vée fesit sami.

NeZ zavolate, pfipravte si prehled
v8ech pfijmi domacnosti a nakladd
za bydleni (najem, vyt¢tovani energii
asluzeb).

FISIT! r

Clovék
v tisni

jakprezitdluhy.cz/energie
clovekvtisni.cz

DEN VITEZSTVI

’ 8. KVETNA 2023

PROGRAM

vzpominkové akce u pfi
78. vyroci osvobozer ovenska
a konce 2. svétové valky

v 10:00 hodin ve Frydlantu nad Ostravici
na mistnim hbitové u pomniku obétem
2. svétové valky a nasledné u pomniku
padlych se sochou Partyzana

cca v 10:30 hodin na Nové Vsi
u pomniku obétem 2. svétové valky

| @

ccav 10:45 hodin na Lubné
u pomniku obétem 1. a 2. svétové valky

4

Zveme Vas na pévecky recitdl
u prileZitosti statniho svatku

s doprovodem kytary vystoupi sopranistka Kristyna Kistkova.

Jiz 22. ro¢nik otevirani ondrejnickych
studanek, ktery se konal 22. dubna 2023
sebou prinesl krasné pocasi a davy déti
srodici, kteri se tésili na pohadkovou stezku
po turistické znacce na Ondrejnik. Celkem
461 registrovanych déti je opravdu rekord-
nich a ani ve snu jsme si jako organizatori
nedokazali predstavit, Ze jsme schopni
»odbavit” toliko déti.

Kulturni centrum
Frdlant n. /O,

Parek 2.6.2023
sacdek v 19:00

e ==

Vs e NPT BT W PR R e 11 T e e

37.5.2023 « 12
%'Qtaﬁ!: gqm . ﬁgl 7[ - ek
SPOUSTA ZABAVY:
SKAKACH HRAD i 1

~vsvup!

- e! C SOUTEZE O CENY
‘i}lg i E MALOVANI ZDARMA,
NA OBLICEJ |

NA PODPORU ONKOLOGICKY NEMOCNYCH DETI.

Cestovatel Jifi Kolbaba
& Exoticka diashow

Pandii
22.5.2023 od 18:00 h

Wil ol B Pt

e Lot e
[ ——

Mozna se nékomu akce zda az nesympatic-
ka z divodu velkych procesi, nicméné pokud
se spoji pékné pocasi a oblibena akce, musi
s touto variantou rodice pocitat. Déti, jak se
zda, tuto skutecnost viibec nevnimaji, pohad-
kové postavy je rozveseli, nékdy i rozplacou,
odménou potési. Sest stanovist letos zajistily
jen déti z oddilu Divocaci v dohledu jednoho
dospélého vedouciho. Je skvélé, Ze akci pro
déti zajistily déti, bez kterych by pohadkové
postavy nemély kouzlo. Patri jim veliké diky

T !

Vas zve na koncert

LETNI PREDEHRA ...

ve Ctvrtek 15. 6. 2023 v 18 hodin
v Janackové sini
ve Frydlantu nad Ostravici

hosté koncertu
Pévecké sdruzeni Martini TFinec
moderator Monika Pustovkova

Koncert je pofadan ve spolupraci - "
s méstem Frydlant nad Ostravici 20 Iet

Pierischih addes

NG

2003-2023

a obdiv, jelikoz musely vydrzet na stanovistich
az do 14.00 hodin, kdy posledni déti opusti-
ly stanoviSté u roubenky pod Ondrejnikem.
Podékovani patii také Kulturnimu centru
Frydlant n. O. za materialni podporu a méstu
Frydlant n. O. za finan¢ni dotaci oddilu. Mdme
radost, Ze muiZeme délat néco pro rodiny
s détmi, nejen z Frydlantu.

Navstévnici byli i z Trince, Ostravy ¢i Opavy.
Akce letos predcila ocekavani, milé ohlasy jsou
nam odménou. Dékuji jesté jednou vSem dé-
tem, vedoucim a cleniim oddilu, bez kterych
by nebyla mozna organizace.

Zvlastni podékovani patii jesté Marii Barinové,
zakladatelce studanek, ktera letos u roubenky
détem krasopisné vypisovala Gcastnické listy.
Mizeme tedy fici, Ze nejmladsi dobrovolnik na
studankach mél 7 let a nejstarsi 88 let.

za Divocdky
Pavla Skotnicovd, vedouci oddilu



Eruh pidtel I',.n:l?- 5 podponou grantu Mésta Fridlant no O,
a Nadace Cesky hudebni fond 2ve na koncert Minigalerie Cukrérna POd Lysou
Frydlant nad Ostravici

Bttunnd Tesidlant nas O ; K 0 n C e rt zve na prodejni vystavku

zve viechny Sikovné détia rodidena Komorni orchestr Koprivnice

Pevecky sbor Musica Priboriensis
i

TVORIVE DILNY

V titery 30.5.2023 0d 15:00 do 19:00

v klubovnich Kultwmiho centra

Nedéle 14. 5. 2023 v 17:00
Kostel sv. Bartoloméje, Frydlant n/O

Mirsica Pribarersis jo smitemy shor, tradeny apdviky 7 fad
wysoiodioldoych studentd a Nétnovym kvartetem. Zamdfue se na

G Rt ASIURet MGl || PAVEL STRNADEL
"o peeim pedsgoaovt 8 4 ZUS Ot SONICHR ZENELIEE
“ﬁk’;ﬂbﬁr?mf_;:ﬂ e fﬁi’iﬁ}ﬁ ry o phvediomi 24. dlv.lbna -28. kvvétna 203
Phijete si wyrabit — D‘?;S’:;;:;iﬁ|ﬁ‘:,€:{:- J— Otevfeno v dobé provozu cukrarny.

Watupné 150 KE. soniofi a shuderti 100 K¢, 5 abonentni ystupeninu
wshup wilng, A 34ci a uditeld frgdlantsks 708

---H-n-—- i ———
Financovdno * Financovano P:g
Evropskouw urili Evropskou unili

Projekt,Podpora rodin v rozpadu v soudnim regionu Frydek-Mistek’, reg. ¢ CZ.03.02.02/00/22_017/0000345 Projekt,Podpora rodin v rozpadu v soudnim regionu Frydek-Mistek, reg. & Z.03.02.02/00/22_017/0000345

Je financovan z prostredki ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost plus a statniho rozpoctu. Jje financovén z prostredki ESF v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus a statniho rozpoctu.

Prozivate rozpad rodiny, ale chcete, aby byl dopad této néro¢né situace ch te dati : .
b cete, aby byl dopad na vase déti co nejmensi?
na vase dité/déti co nejmensi? Vyuzijte edukaci metodou Sdileného rodicovstvit » aby byl cop )

Ukézeme vam rozvod otima ditéte. Diky projektu ,Podpora rodin v rozpadu v soudnim regionu

f EDUKACE,, SDILENE RODICOVSTVI” Prochazite situaci rozpadu rodiny?
Frydek-Mistek” jsou sluzby pro klienty poskytovany ZDARMA.

Nabidneme vdm potrebné informace a pomzeme vytvoit Rodicovsky pldn.

Skupinovou edukaci méizete navsi lokonce i s doprovodem podpirné

osoby vy y & . i skupinové edukace

obdri ifika i, jako potvrzeni o vasem zajmu Fesit situaci smirnou cestou
se zfetelem na potieby vasich déti. Neni podminkou zapojeni obou partnerd

Skupinovd edukace probihd na Okresnim soudé ve Frydku-Mistku
anaMagistrdtu mésta Trince. I ‘

TRANSFORMATIVNI MEDIACE

Jsou otézky, na kterych se nemazete dohodnout?
Cheete spolu vést tak trochu jing rozhovor, nez jste dosud vedli?

EDUKACE MEDIACE KOUCINK TERAPIE

Zkuste mediaci u nds!
Nabidneme vém pilezitost fict, co potiebujet oho druhého, lépe porozumét vc ci.
TRANSFORMATIVNI KOUCINK

Je pro vas situace, v niz se nachézite, nepiehledna? Potiebujete se v této slozité rodinné situaci
zorientovat? Hledate individualni podporu pro zvézeni dalsiho postupu a &inéni rozhodnuti?

; Presné pro vds je tady transformativi k.
TERAPIE

Vase rodina se rozpada, aktualni situace je nad vase sily a vy nevite, jak dal? : Nedéle 14.5.2023 Hulturni centrum

Hledate vychodisko z nepfijemné situace? -
. . : . EDUKACNI CENTRUM REPETTE, Z.5. 19:00 F‘I’]I'd.ll.l'lt n. /0.
Psychoterapie a poradenstvi vdm miZe pomoci s porozuménim nejenom Nadrazni 1088, Frydok-Mistak (2. patro) maitdiek v 193
5 sobé 4 . Wk 400, - 155
vasemu okoli ale také sobé samému. tel: 4420732507 221 | e-maikch = | webrworwerepette.ce s 4170

Ve i it b et e LS e = D i

Jura Juran

Vicemistr CR, olomoucky humorista, psy-
choterapeut, fotograf Zivotnich absurdit,
prodava¢ designovych rakvi a vypravéc
kreslenych vtipQ.

Malda
Finalista mistrovstvi CR, odchovanec

olomouckeé scény.

19/5
2023
16:00

Ben

Vyraznd osobnost brnénské scény, plvo-
dem olomoucky tvdrce dlouhodobé Zijici
v Brné. Lingvista, ucitel latiny na gymnaziu
a milovnik antickych déjin a mytologie

René Soucek

Prvni akce 100. vyroCi oslav mistni knihovny autcbiografneet. \ roce 2015 vycal Rend

bude vystoupeni slam poezie a koncert. V knihovné se se svym exhibi¢nim setem predstavi hned své debutové album ,Fajne-Mjesto’, jehoz
tfi Spickovi ¢esti autofi slam poetry: Jura Jurdn, Malda a Ben. Nasledovat bude koncert frydecko— kmotrem je Slavek Janousek, CD produ-
misteckého pisnic¢kare hrajici autorskou tvorbu na kytaru a ukulele, Reného Soucka. Obé vystou- koval David Stypka a obal graficky ztvamil
peni na sebe plynule navazou. Lukas Horky. Titulni piseri Fajne-Mjesto se
Za zminku stoji nékolik slov o slam poetry. Ta vznikla v poloviné 80. let v USA a od té doby se roz- stala v roce 2016 oficidlni hymnou més-
Sifila po celém svété. Autofi — performefi se zaméruiji na to, co sdéluji a jak to sdéluji — predstaveni ta Frydek-Mistek. V roce 2017 vydal René
stoji na pomezi poezie a divadla. Dilezita je pfitom hlavné komunikace s divaky, jde do jisté miry druhé CD s ndzvem ,Sto tisic slov’, kmotry
o interaktivni disciplinu (divaci boduiji, zapojuji se, preddvaji energii, rozhoduiji...). Do hry pfichazi se stali napr. J.Samson Lenk, Jaromir Nohavica,

i mimika, vyraz, pohyb, rytmus i sdéleni textu ¢i principy improvizace. Dante Pisnickar a dalsi.
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Frenstat pod Radhostem

OTEVRENO: Po azCt7-17 hod., P47 - 15 hod.TEL: 556 836 941




