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DULEZITA
TELEFONNI CiSLA

Méstska policie 156 nebo 7329 272 272

Policie 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112

Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111

Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpedi 116 111

Rodicovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. - poruchy dodavky vody 800 292 400
Poruchy plynu 1239

Ufad prace Frydlant n. O. 950 113 211

Finanéni urad Frydlant n. O. 558 605 111

SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceskd posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 9711

Komeréni banka 955 558 331

Ceska spotitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n. O. 737 248 281

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300
Stredisko socialnich sluzeb mésta Frydlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v neptiznivé socidlni situaci 737 627 872

Skoly

ZS na ul. Komenského 558 677 307

ZS na ndm. T. G. Masaryka 558 678 169
Gymnazium na ndm. T. G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 603 155 292

MS na ul. Janackova 595 178 810

ZS a MS, na Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 4355 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna AVE 722 951 634

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stfedisku 558 431178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631

Informacni aplikace mésta
,Mésto Frydlant nad Ostravici* =

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

ﬁ MESTO Frydl_ant f‘ad Ostraviel @ mesto_frydlant_nad_ostravici
oficidlni profil mésta

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICI JE MONITOROVANO KAMEROVYM
SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE VZTA-
HUJE NA CELE UZEM| MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI A JEHO
CASTI LUBNA A NOVE VsI.

MESTO ZiSKALO MAJETEK
V HODNOTE TRICETI MILIONU KORUN

Drakiadé pralo pocasi
Oslava Dne senioru

Skoly

Sport a kultura

Osobnost mésice:
Karel Hradil

K¥izovka na konec

Mésto Frydlant r
a Ceskoslovenska obe n

Vas srdecné zvou na pietni vzpominkovou akci

DEN VALECNYCH VETERANU

dne 10. listopadu 2023 v 11:00 hodin
u pomniku Partyzana
ve Frydlantu nad Ostravici.
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Vageni spelucbiant,

s rekordné teplym, krasnym a sluncem prohiatym podzimem jsme se
uZ patrné rozloucili a vstupujeme do sychravého listopadu.

Nicméné si dovolim jesté kratké ohlédnuti za nékterymi rijnovymi
akcemi. Jednou z nich je oslava Dne seniorti, ktera byla poradana orga-
nizaci Senioti Ceské republiky, z. s., za spoluti¢asti seniorskych spolki
nejen z Frydku-Mistku, ale i z naSeho mésta Frydlantu nad Ostravici.
Svym mottem ,Aby ¢lovék nebyl sdim“ méla za cil podpofrit aktivni a spo-
kojené starnuti, bojovat proti osamélosti a socidlnimu vylouceni star-
Sich lidi.

Dalsi zajimava akce se tykala gymnazistt. O tom, Ze do vzdélani na-
Sich déti je dobré investovat, svéd¢i i mnozstvi projekti realizovanych
nejen na nasich zakladnich, ale i stfednich Skolach. Prikladem toho je
i Gymnazium Frydlant nad Ostravici, které v ramci dlouholeté spolupra-
ce mezi Skolami a u prileZitosti tydenniho pobytu indickych studenti
navstivil indicky velvyslanec s choti. Bylo mi cti jim predstavit a repre-
zentovat naSe mésto coby misto mnoha talentovanych mladych lidi.

Listopadové dny svymi dlouhymi vecery s sebou prinaseji mnozstvi
kulturnich a spolec¢enskych akci. Hned v sobotu 4. listopadu 2023 slav-
nostné otevieme ve stfedisku socidlnich sluzeb nasi kapli, v niZ pro-
béhla prvni etapa rekonstrukce. Véiim, Ze i poté se v téchto nadhernych
prostorach budeme schazet v predvanocnim ¢ase na adventnich kon-
certech.

V ramci preshrani¢ni spoluprace partnerskych Frydlantl se usku-
tecni jiz desaty ro¢nik mezinarodni vystavy uméleckych dél s nazvem
Art Friedlandianum, ktera se pocatkem meésice listopadu bude konat
ve foyer kulturniho centra. A co se dale kultury tyka, musim zde zminit
vyznamna vyroci nasich dvou spolkd. Frydlantskou chasu Vam jisté ne-
musim predstavovat. Tento folklorni soubor vystupuje na mnoha spole-
censkych akcich, reprezentuje nejen nase mésto, ale i region, a bavi nas
jiz neuvéritelnych tiicet let. Nenechejte si ujit jejich jubilejni koncert
a prijdte se potésit jejich vystoupenim. I nase pévecké sdruzeni ECHO
Vas zve k navstéve svého koncertu u prileZitosti dvaceti let svého trvani.
Vyznam této akce umocni vystoupeni znamé operni pévkyné Evy Driz-

RADA MESTA

* rozhodla o zahdjeni zadavaciho tizeni k verejné zakazce malého roz-
sahu s ndzvem ,Frydlantské noviny“

* rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni k podlimitn{ verejné zakazce
s nazvem ,Chodnik Lubno - I. etapa, ¢ast B*

* rozhodla poskytnout dotaci mimo dota¢ni program z rozpoctu meés-
ta Frydlant nad Ostravici na rok 2023 spolku Skola gymnastickych
mistrd na spolufinancovani Mistrovstvi republiky ve sportovni
gymnastice

¢ souhlasila s prijetim nepenézitého daru spocivajiciho v 50 ks obrazti
akademického malife Jaromira Fajkuse - portréty, kytice a krajiny,
Strediskem socidlnich sluZeb mésta Frydlant nad Ostravici

* vzala na védomi zpravu o hospodareni v méstskych lesich a udrzbé
drevin

¢ ulozila odboru majetku a investic aktualizovat Plan zimni adrzby pro
obdobi 2023-2028 na zakladé prijatych usneseni

* rozhodla uzav¥it smlouvu o ndjmu nebytovych prostor, jejimz pied-
métem je najem kancelari ve III. NP a spolecnych prostor v domé
¢p. 238 na ul. Spotitelni, se spolkem MAS Frydlantsko - Beskydy z.s.

* schvdlila rozpoctové opatfeni Rady mésta Frydlant nad Ostravici
¢. 15 pro rok 2023

vy

gové. Vérim, Ze tento kulturni zazitek budeme sdilet spolecné. Jisté se
mame na co tésit!

Z vyctu dalsich aktivit nas jako kazdoroc¢né ceka jiz tradi¢ni predva-
nocni vystava zahradkara spojena s inspiraci pro leto$ni vano¢ni svatky.
Také kulturni centrum chysta mnozstvi akci pro déti vcetné oblibenych
tvorivych dilen a pro nas ostatni bych rada pripomnéla ptipravovany
koncert Petra Jandy se skupinou Olympic. [ kdyZ podzimni vecery bu-
dou dlouhé, jisté se pri nich nebudete nudit. Staci si procist nase noviny
¢i se vydat na nékterou z akci, o nichz se v nich zminiujeme.

Dovolte mi vzpomenout na statni svatek 17. listopadu, ktery neni
pouze piibéhem studentd, ale i legionatd a dalsich skupin ¢i jednotliv-
ct bojujicich za svobodu a demokracii. Letos si pfipomeneme jiz 24 let
od sametové revoluce.

Mili Ctenari, na zavér bych se s Vami chtéla podélit o velmi vyznam-
ny uspéch, kterého se ndm podarilo dosahnout. Je jim prevod vybra-
nych objektdi a pozemkii z vlastnictvi Utadu pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych (UZSVM) do majetku Moravskoslezského kra-
je (MSK) a nasledné okamzitym bezuplatnym pirevodem do majetku
naseho meésta. Dosud existovaly na uzemi mésta objekty a mista, s ni-
miZ mésto nemohlo nakladat. To pisobilo zna¢né problémy nejenom
v udrzbé, ale také v rozvoji. Diky nasi mnohaleté snaze a spolupraci
s MSK jsme ziskali do vlastnictvi pozemky a objekty v hodnoté nejmé-
né 30 miliond korun. To otevie volnou cestu mnohym projekttim a za-
mérdm. BliZ$i informace naleznete v tomto vydani naseho zpravodaje,
stejné jako mnoho dalSich zajimavych informaci.

Preji Vam, abyste si uZivali nadchdzejicich listopadovych dni.
Nechejte se okouzlit barevnou kulisou podzimnich Beskyd a vyuZijte
nabidku pripravovanych akci.

- A
/ Slews” fita

S tictou Vase starostka Helena Pesatovd

vzalo na védomi zpravu o ¢innosti Zajmového sdruzeni Frydlantsko-
-Beskydy a Svazku obci Cista Odra

schvalilo uzavieni dohody o narovnani mezi méstem Frydlant nad
Ostravici a Svazkem obci Cist4 Odra

schvalilo poskytnuti dotace mimo dota¢ni program z rozpoc¢tu mésta Fry-
dlant nad Ostravici na rok 2023 spolku 1. BFK Frydlant n. O, zs., na zpra-
covani projektové dokumentace pro projekt Vyména UT3G Frydlant n. O.
schvalilo a vydalo v souladu s ustanovenim § 96 zakona ¢. 128/2000
Sb., o obcich Jednaci Fad zasedani zastupitelstva mésta a vybort za-
stupitelstva mésta ve Frydlantu nad Ostravici

schvalilo a vydalo Zasady pro poskytovani dotaci z rozpoctu mésta
Frydlant nad Ostravici v oblasti sportu, kultury, ostatnich zajmovych
¢innosti a volnocasovych aktivit pro rok 2024 a dale v oblasti social-
nich a zdravotnich sluzeb

schvdlilo podani zadosti o nendvratny finan¢ni prispévek v ramci vyzvy
Interreg SK-CZ za icelem realizace projektu stavebni tpravy kaple svaté-
ho Karla Boromejského ve Frydlantu nad Ostravici - restauratorské prace
schvalilo uzavteni vefejnopravni smlouvy s obci Janovice

schvalilo 1. Zpravu o uplatfiovani Uzemniho planu Frydlant nad Ost-
ravici za obdobi 01/2018-01/2023 upravenou podle vysledki pro-
jednani, vCetné ve Zpraveé obsazenych pokynii pro zpracovani navrhu
zmény uzemniho planu

vzalo na védomi prehled hospodareni mésta Frydlant nad Ostravici a rozbo-
ry hospodareni prispévkovych organizaci mésta za 1. pololeti roku 2023
schvalilo 4. zménu rozpoctu meésta Frydlant nad Ostravici pro rok 2023
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TEMA MESICE

MESTO ZISKALO MAJETEK V HODNOTE
TRICETI MILIONU KORUN

Obrovskym tspéchem mésta Frydlant nad Ostravici se da nazvat ziskani majetkii kombinovanym prrevodem majetku Moravskoslezské-
ho kraje a Uiadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych. Méstu se podatiilo po nékolika letech slozitych jednani ziskat velmi cenny
movity i nemovity majetek v hodnoté vice nez 30 milioni korun. Mezi vyétem pozemkii najdeme napiiklad budovu byvalého finanéniho
turadu nebo zhruba polovinu areialu méstského koupalisté. V piistim roce se za¢ne pripravovat dal$i sména majetkii mezi statem a kra-
jem v poradi jiz tieti a naSe mésto se opét pripravuje do této smény zapojit a ziskat tak dalsi pozemKy pro sviij rozvoj.

budovu byvalého financ¢niho tiradu na ulici Sporitelni s okolnimi pozemky

v hodnoté 21 mil. K¢

pozemky v aredlu letniho koupalisté v hodnoté 7 mil. K¢

pozemky za penzionem Babi vrch v hodnoté 1,5 mil. K¢

pozemek na ulici Wolkerova v hodnoté témér 1 mil. K¢

pozemkKky v aredlu fotbalového hristé v hodnoté 650 tis. K¢

a dalsich vice nez deset pozemkii v katastru mésta Frydlant nad Ostravici

Cely proces nebyl od samotného pocatku
jednoduchy a vyzadoval znacnou soucin-
nost vSech zacastnénych stran. Konkrétné se
jednalo o prevod vyjezdového centra hasici
v Trinci, které bylo prevedeno statu, a na-
opak kraj ziskal nemovity movity majetek
u svych $kol, nemocnic, komunikaci apod.
od statu. Do této smény byly zaiazeny na za-
kladé velmi dobrych vztahti s obéma orga-

nizacemi i nékteré pozemky ¢i nemovitosti
statu v naSem meésté. ,Dosud existovaly na
uzemi mésta objekty a mista, s nimiZ mésto
nemohlo nakladat. To pisobilo zna¢né pro-
blémy nejenom v udrzbé, ale také v rozvoji.
Samotny prevod movitého a nemovitého
majetku otevie volnou cestu mnohym pro-
jektlim a zdmérim,” uvedla vyznam vysledku
aktivit starostka mésta Frydlant nad Ostravici

Helena PeSatova.

Sména majetkl byla planovana jiz od roku
2020 a jasnych obrysi ziskavala v pribéhu
vice neZ jednoho roku. ,Do posledni chvile
jsem veéril, Ze jednotlivd ministerstva ne-
smetou ze stolu vice nez dvouletou praci
nékolika desitek lidi, ktefi celou sménu pri-

pravovali a o to vétsi radost jsem mél, kdyz
jsme dostali po dlouhych mésicich ¢ekani
kladné stanovisko k této sméné. Pro mésto
Frydlant nad Ostravici je to velka prilezitost
na dalSi rozvoj,“ rekl mistostarosta meésta




PROVOZ
DETSKYCH HRIST

zlistavaji otevirena, a to za predpokladu pri-
znivého pocasi.

0 uplném uzavi'eni budeme informovat pro-
stirednictvim webovych stranek a facebooko-
vého profilu mésta Frydlant nad Ostravici.

David Pavliska. V 1été 2022 se podarilo
vSe uzavrit a soupis vice nez 300 pozemki
¢i budov byl prichystan a ocenén do samot-
né sménné smlouvy mezi krajem a statem.
V tuto chvili bylo i na zakladé slozitych ale
potiebnych jednanich upfesnén majetek,
o ktery mélo zajem naSe mésto, a byla na-
chystana darovaci smlouva mezi méstem Fry-
dlant nad Ostravici a Moravskoslezskym kra-
jem na darovani majetku v hodnoté vice nez

a Ministerstva Zivotniho prostiedi CR, ktet{
celou smlouvu a jednotlivé majetky zarazené
do smény peclivé kontrolovaly. ,Kladny ver-
dikt obou ministerstev ndm udélal obrov-
skou radost a zadostiuc¢inéni, Ze veskera pra-
ce a snaha neprisla vnivec¢ a vSe je na dobré
cesté dostat se do zaslouzeného cile. V tuto
dobu probiha jiz samotny pievod mezi kra-
jem a méstem u katastralniho uradu,” uvedl
mistostarosta David Pavliska.

30 mil. K¢. Nasledovalo nékolika mésicni
¢ekani na verdikt Ministerstva financi CR

=i -
od 14:00 na parkovisti pred Kulturnim centrem
LA - L iTH e - W
otevieni adventniho trhu s ukazkou lidovych femesel a historickym mésteckem

- -
vystoupeni déti z frydlantskych MS

rozsvécovani vanocniho stromu
- FEl e
vystoupeni Z$, zajmovych sdruzeni a spolkd
Adventni koncert Martina Chodura ‘.
1 - L - . a

1.12.2023

KC KULTURNI CENTRUM

Fno Na akci Vas srdecné zve Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici.

www.kcfno.cz

redakce

Mate radi hadanky? Jednu pro Vas mam. Co méla dne 18. 9. 2023
spolecného materska Skola Janackova, mrkev, dyné, mandarinka
a pomeranc¢? Ano, mate pravdu, pokud jste hadali oranzovou barvu.
Ve Skolce jsme se rozhodli, Ze letos$ni Skolni rok bude duhovy. Kazdy
meésic vénujeme jeden den urcité barveé...

A tak se stalo, Ze onoho pondéli prisly do skolky oranzové nejen déti,
ale i pani ucitelky a provozni zaméstnankyné. Oranzova byla vyzdoba
na chodbach i ve tiidach, oranzové byly aktivity pro déti, napft. otisko-
vani ruky, poznavani oranzového ovoce a zeleniny, tfidéni oranzovych
kulicek, vyroba oranzového ramecku kolem fotky apod.

Déti byly nadSené i z oranZové svacinky, oranzového obédu i piti, které
nam pripravily nase uzZasné pani kucharky. Vsichni si tento den naramné
uzili a jiz ted se téSime na 19. rijna, kdy probéhne dalsi barevny den,
tentokrat v odstinech Cervené barvy.

Bc. Veronika Urbancéikovd
MS na Jandckové ulici
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INFORMACE Z MESTA

KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Dne 23. 10. 2023 se konalo ustavujici se-
tkani ucastniki komunitniho planovani
socialnich a navazujicich sluzeb ve Fry-
dlantu nad Ostravici, které probiha v uzké
spolupraci mésta Frydlant nad Ostravici
a MAS Frydlantsko-Beskydy. Setkani se
zucastnily osoby z fad obcani, starosti,
mistostarosti a poskytovateli socialnich a
navazujicich sluzeb.

Na setkdni byla predstavena sociodemo-
grafickd analyza naSeho dzemi a také zjisténé

ZARIJOVY VYJEZD SENIORU NA LYSOU

V ramci osmého rocniku tradi¢ni akce pro
frydlantské seniory, vyjezd na nejvyssi vr-
chol Moravskoslezskych Beskyd, se zacat-
kem zari konal letos$ni jiz tieti vyjezd seni-
ori na Lysou horu, a to opét pod zastitou
starostky mésta RNDr. Heleny Pesatové.

Na Lysou si tak udélalo vylet celkem 41 seni-
ord z Frydlantu n. O. ¢i jeho mistnich ¢asti Lub-
na a Nové Vsi. VSichni Gi¢astnici vyletu se rano
sesli pred frydlantskym gymnaziem, kde byl
jiz ptripraven autobus. Odtud se cestovalo pres
Lubno a Krasnou az na ,Gigulu®, jak se vrcholo-
vé holiné prezdiva. Béhem jizdy se pani starost-
ka s obCany privitala a seznamila je s aktualnim

potieby, které se v obdobi duben-zari 2023
ziskavaly od naSich obcanti, poskytovateld
socialnich sluZeb, starostd, pracovnic odboru
socialnich véci mésta Frydlant nad Ostravici.
Na zakladé vystupu setkani byly vytvoreny
Ctyti pracovni skupiny, které budou od polo-
viny listopadu 2023 do konce ¢ervna 2024
spole¢né pracovat na posileni socialni oblasti.
Smysl komunitniho planovani je predevsim
v procesu, ktery spociva v sile lidi, ktefi tento
proces realizuji, v jejich vzajemné komunikaci

DRAKIADE PRALO POCAS

7 v

Druha rijnova sobota patfila na letisti ve
Frydlantu jinym létajicim strojiim, nez jsme
bézné zvykli. Konala se zde totiz drakiada
a den otevirenych hangarovych vrat.

Teplé pocasi a priznivy vitr slibovaly velkou
Ucast déti a jejich rodici a oc¢ekavani se splni-

lo. Pred samotnou drakiadou, kterd se kona na
letiStni vzletové a pristavaci plose, se konaji do-
provodné hry pro déti. Letos se jich zicastnilo
pires 380 déti a na dvanacti hernich stanovis-
tich pro né byly pripraveny nejriznéjsi doved-
nostni hry od lanové lavky a zZebtiku po skok
v pytli, hdzeni na cil, hazeni letadel, aZ po uko-
ly, které trénovaly i pamét. V jednu hodinu
nastal ¢as obsadit letiStni plochu a nad letisté
se vznesly nejenom desitky, ale spiSe stovka
drakt. Déti soutézily hned v péti kategoriich,
a to o nejvétsitho draka, o draka s nejvétsim
ocasem, o nejzajimavéjsi a nejoriginalnéjsi
konstrukci, o nejhez¢iho draka a o draka, kte-
ry vystoupa do nejvétsi vysky. Organizatori pii
vyhodnocovani kladou diraz na to, aby draci
byli tradi¢né stavéni ru¢né, a na obsazeni star-
tovniho draciho pole to je znat. V doprovodném

programu si organizatofi pripravili zajimavou
ukizku simulovaného pristani kluzaku ,do
pole“ a jeho rozlozeni do transportniho vozu.
Divaci si pak mohli udélat predstavu, jak se
kluzadk rozklada a jak se schovava a pripravuje
Mo

na transport zpét na letisté.” VSem dékujeme za
ucast a tésim se na Vas opét za rok!

Jiri Pélucha, AK Frydlant nad Ostravict

a také pozitivnim mysleni. Doufame, Ze se ndm
vSem diky komunitnimu planovani podari vy-
tvorit systém aktivit a investic podle existuji-
cich a specifickych potieb na naSem tzemi.

Mate-li zajem o dal$i informace, popiipadé se
do procesu planovani chcete zapojit, kontak-
tujte Mgr. Karolinu Stépanovou:
kstepanova@frydlantno.cz.

Odbor socialnich veci

HORU SE VYDARIL

dénim ve mésté a jeho mistnich ¢astech.

Na vrcholu se pak vSichni prosli az k ,hla-
dicimu bodu®, kde se spolecné vyfotili. Mnozi
poprvé spatiili novou chatu KCT - Bezruéo-
vu chatu, do které se celda skupinka nasledné
odebrala, zde bylo pfipraveno pohosténi a byl
Cas také na chvilku porozpravéni a povzpomi-
nani na ¢asy minulé. Pocasi se velmi vydarilo,
tudiz mohli vyletnici navstivit rovnéz terasu
s krasnymi vyhledy na TéSinské Beskydy, Ma-
lou Fatru a v dalce se rysovaly dokonce obrysy
tatranskych vrcholkd.

Iveta Satinovd
odbor vnitrnich véci a obecni Zivnostensky urad

DATUM 8. 10.
PATRILO SOKOLU

Jeden z vyznamnych dnii Ceské republiky je
také 8. rijen - Pamatny den sokolstva, ktery
pripadl letos na nedéli. Hned v pondéli 9. rij-
na 2023 nase Télocvi¢na Jednota Sokol Fry-
dlant n. O.uctila pamatku sokolskym obétem
u pomniku pred sokolovnou. Kratké povida-
ni o zasluhach sokoli a sokolek si pripravila
cvicitelka Jana Kanakova, ktera symbolicky
predala kyticku v barvach trikolory.

Nase gymnastky ozdobené sokolskym zna-
kem jsou dikazem toho, Ze mizZeme v klidu
a miru jejich pohybovou aktivitu prohlubovat.
Méli jsme tak moznost zviditelnit, Zze datum
8. 10. opravdu pattilo Sokolu.

Reportaze o pietnim aktu v TyrSové domé,
vyméné strazi na Prazském hradé a Veceru
sokolskych svétel na Kampé odvysilala i Ceska
televize v hlavni zpravodajské relaci UDALOSTI.
RovnéZ o tomto vyznamném dni CR informoval
Denik, Cesky rozhlas nebo MF Dnes.

Marie Magdoriovd




ZMENA PROVOZNI

DOBY MESTSKE POLICIE

FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Informujeme ob¢any mésta, Ze od 1. 11.
2023 bude Méstska policie Frydlant nad
Ostravici pracovat v nepietrZitém provo-
zu. PovaZujeme za dilezité, aby straznici
Méstské policie ve Frydlantu nad Ostravici
byli pro ob¢any mésta k dispozici 24 hod.
denné, tj. 7 dni v tydnu. Je totiZ nutnosti,
aby méstska policie plnila piredev$im tlohu

preventivniho charakteru v oblasti verej- 3500
ného poradku zejména v nocnich hodinach
. v s 3000

v pracovnich dnech a rovnéz i o vikendech.

2500
Nadadle plati, Ze se obéané mésta Frydlant
nad Ostravici mohou na strdzniky méstské 2000
policie obracet na telefonnim cisle 739 272 1500
272 ¢i na bezplatné lince 156.

1000
Za dobu plisobeni Méstské policie ve Frydlan-
tu nad Ostravici, které se datuje od 1. 9. 2021, 500
vyresili straznici pres 7 180 udalosti. Z do- 0

stupnych statistik 1ze konstatovat, Ze pocty
prijatych oznameni smérovanych na strazniky
méstské policie maji vzestupnou tendenci. Od
1.9.2021 straZnici ptijali pfes 1 500 oznameni.

Bc. David Richter
velitel méstské policie

Meésto a farnost
Frydlant nad Ostravici
Vas srdec¢né z

BLAHOSLAVENE PANNY MARIE POCATE BEZ POSKVRNY HRICHU

~ navrat puvodniho svatostanku
vcetneé slavnostniho vysvéceni oltare ~

V SOBOTU 4. 11. 2023 V 9:00 HODIN

v kapli Strediska socialnich sluzeb ve Frydlantu nad Ostravici.

Dékovnou msi svatou bude celebrovat biskup ostravsko-opavské

diecéze Mons. Martin David.

DOPROVODNY PROGRAM:

~ vystoupeni Scholy
~ vystava fotografii ze Zivota kaple
~ vystava ,¢lovék a vira”

Srovnani poétu pfijatych oznameni a FeSenych udalosti

.4

01.09.2021 - 3L.12.2021 202 01.01.2023 - 15.10.2023*

= Podet pFijatych czndmeni  » Podet Fefenych uddlosti

.'prlllbﬂnd data, Konednd data budou k dispoici k 01.01,2024

ZAHRADKARI A MESTO
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Vis srdecné zvou
na vystavu betlémd do Domu zahradkara.

N . dra®2023”

ve dnech .
25.-26.11, 2023 6d'9 -17 hod.
a27.11. 2023 od 9de 12 hod.

jen pro Skoly

'1
r Vystavrme vice jak 30 b-etlému
se spoustou namétd jak prozit  §
radostny advent a pokojné vanoce.
Mabidneme Vam adventni vazbu,
keramiku, cukrovi, svicky...
Pripravili jsme pro Vas tradiéné
bohaté domaci obéerstveni.

" Vstupné je dobrovolné,

®
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Na Vasi navitévu se tési Zahradkafi z Frydlantun. O.




OSLAVA DNE SENIORU

V sobotu 7. fijna 2023 se v Kulturnim
centru ve Frydlantu nad Ostravici konala
Krajska konference ke Dni seniorti, které
se zucastnilo vice nez dvé stovky zastupcit
z Moravskoslezského kraje.

Konference s mottem ,Aby clovék nebyl
sam“ byla pofadana organizaci Senioti Ceské
republiky, z. s. a méla za cil podporit aktivni
a spokojené starnuti, bojovat proti osamélosti
a socialnimu vyloucenti starsich lidi.

V tvodu vystoupila Helena PeSatova, sta-
rostka mésta Frydlant nad Ostravici a senator-
ka pro Frydecko-Mistecko, ktera prevzala nad
touto akci zaStitu. Ve svém projevu ocenila
seniory za jejich prinos spolecnosti a vyzvala
je, aby si uzivali sviij volny ¢as plnymi dousky.
,Clovék je tak mlady ¢i stary, jak se citi,“ Fekla
a k tomu dodala, Ze i mésto Frydlant nad Ost-
ravici podporuje riizné projekty a aktivity pro
seniory, které jim umoziiuji zapojit se do spo-

lec¢enského Zivota, rozvijet své zajmy a schop-
nosti a navazovat nova pratelstvi.

Cela udalost se nesla ve slavnostni a ptijem-
né atmosfére, a to zejména také diky boha-
tému kulturnimu programu, ktery pripravili
narodopisny soubor Lasanek z Frydlantu nad
Ostravici, pévecky sbor Hornic¢ti kamaradi
z Ostravy a tanecni soubor Astra z Frydku-

-Mistku. VSichni zucastnéni si tak mohli vy-
chutnat tradi¢ni lidové pisné i tance z regionu.

V samotném meésté Frydlant nad Ostravici
ptsobi spolky, které sdruzuji seniory dle ob-
lasti jejich zajmd. Jsou to Klub seniord, Svaz
télesné postiZzenych, Svaz postiZenych civili-
zatnimi chorobami, Svaz diabetikt CR a Klub
seniort Horské sluzby. Mésto podporuje riz-
né projekty a aktivity téchto skupin, a navic
vSem nabizi vyuziti riznych sluzeb, jako je
Senior taxi, socialné aktiviza¢ni sluzby ¢i moz-
nost ucastnit se riznych kulturnich ¢i dobro-
volnickych aktivit.

Mezi hosty konference byli také zastupci
Poslanecké snémovny Parlamentu CR Mi-
chaela Sebelova a Jiti Navratil, ktery plisobi
i jako naméstek hejtmana pro Moravskoslez-
sky kraj, zi¢astnil se také naméstek primatora
mésta Ostravy Zbynék Prazak. Hosté vyjadrili
senioriim svou podporu a ocenénym pob-
lahopiali a podékovali za dlouholetou praci
ve vedeni spolkd.

Oslava Dne seniori byla velkym tspéchem.
Potvrdila, Ze seniofi jsou dulezitou soucasti
spolec¢nosti, ktera si jich vazi a respektuje je-
jich potreby. Seniordm piejme hlavné zdra-
vicko a aby travili sviij Cas aktivné, a to nejen
fyzicky, ale i duSevné a spolecensky s otevre-
nou mysli a touhou po poznani.

redakce

RODICE, POZOR NA DOSTUPNE
NAVYKOVE LATKY U DETI

Odbor socialnich véci Méstského uiadu,
Frydlant nad Ostravici se ucastnil piednas-
Ky na téma ,Seminar k drogové problema-
tice a novym trendiim v oblasti navykovych
latek”

Prednasku vedl multidisciplinarni tym slo-
7eny z policistl Ceské republiky a byla za-
méfena na nové trendy v oblasti navykovych
legalnich a nelegalnich latek, jako jsou napft.
nikotinové sacky Lyft a cukrovinky s obsahem
nikotinu (gummy bears) a jejich dopad na
zdravi déti.

Nikotinové sacky jsou éasto propagovény
maji rizné barvy a prichuté (napi cukrova
vata), cozZ mize mladé lidi motivovat k jejich
pouzivani. Toto je znepokojivy trend, protoze
nikotin mdZe mit zvla$té negativni dopad na

vyvoj mozku mladych jedincd.

Gummy bears jsou sladké ovocné bonbony
s obsahem nikotinu a tato forma laka prede-
v$im déti. Oba vyrobky obsahuji nikotin, ktery
je vysoce navykovou latkou a miize zplisobit
vazné zdravotni problémy, vCetné zavislosti,
kardiovaskularnich onemocnéni a dalsi. Oba
produkty jsou dostupné na e-shopech.

Je dilezité si uvédomit, Ze neexistuje zadny
zplsob uzivani nikotinu, ktery by byl zcela
bezpecny. Rodice, dbejte na zdravi svych déti
av pripadé rady ¢i pomoci se nevahejte obratit
na Mgr. Pavlu Jandackovou, DiS., protidrogo-
vou koordinatorku Mé&U Frydlant nad Ostravi-
ci, tel. 558 604 174.

Pavla Jandackovad

Odbor socidlnich véci




JAK TO VIDIi DETI?

Béhem nékolika poslednich ¢isel naseho
zpravodaje s nami formou rozhovor sdile-
li svou zkuSenost péstouni z naseho mésta
a okoli. Nyni se k péstounské péci vracime
tak trochu pohledem ditéte. Popovidali
jsme si s clovékem, ktery za tuto oblast ve
Frydlantu nad Ostravici zodpovida, Kateri-
nou Illésovou.

Stale je plno déti, které na svou nahradni ro-
dinu cekaji, a to bud v ustavnim zafizeni,
nebo kdyz mély vice Stésti tak v doc¢asné péci
péstounti na prechodnou dobu. Rodice se ne-
mohou o déti postarat z riznych divodd. Ma-
lokdy jde jen o nezdjem, nedostateCnou péci
nebo onemocnéni rodice. Déti mnohdy ziji
v nefunkéni rodiné s rodici zavislymi na na-
vykovych latkach, s rodici, ktefi nedaji détem
dostatecné najist, neposkytuji jim podnéty
pro zdarny vyvoj, nefesi jejich zdravotni po-
tieby nebo détem dokonce ublizuji. Je potteba
tyto déti chranit, zajistit jim laskavé prostredi,
neruseny vyvoj a nejlépe nékoho, na koho se
mohou spolehnout, kdo je podpofi a pomiize
jim dosahnout svych cilg, ale také je pohladi
a vyslechne, kdyZ je néco trapi. A fungujici ro-
dina je pro déti tim nejlep$im feSenim, byt je
tieba nahradni - péstounska.

Pokud se organ socidlné-pravni ochrany déti
dozvi o ditéti, které potrebuje jeho ochranu
(naptiklad z podnétu sousedd, lékate, $ko-
ly...), socidlni pracovnice situaci kolem ditéte
prosetii a pokud je to mozné a rodice maiji
zajem, snaz{ se rodiné pomoci. Neni-li zajem
ze strany rodic¢d nebo jsou-li déti pfimo ohro-
Zovany na Zivoté ¢i zdravi, je nutné resit situ-
aci bezodkladné - podanim navrhu k soudu.
Soud pak vyda predbézné opatieni, na jehoz
zékladé se dité dostava do péstounské péce na
pirechodnou dobu nebo do péce ustavniho za-
fizeni. S plivodni biologickou rodinou ditéte se
vSak déle pracuje na tom, aby se dité mohlo do
rodiny vratit. Ne vzdy se to vSak podafi. Kraj-
sky urad Moravskoslezského kraje vede evi-
denci vSech déti, kterym je potfeba zprostied-
kovat dlouhodobou nahradni péci a vede také
evidenci budoucich péstount nebo osvojiteld.

Dojde k vytipovani vhodnych Zadatell z evi-
dence péstount ¢i osvojiteld jako vhodné ro-
diny pro konkrétni dité. Na krajském uradu
maji k dispozici odborné psychologické po-
sudky, zpravy lékar i jinych odbornikd a sna-
Zi se najit pro dité rodinu, kterd by mu vyhovo-
vala. Zohlediiuje se také temperament, zajmy,
zdravotni stav apod. Samoziejmé, ¢im je dité
starsi, tim se o ném vice vi. A starsi dité ma
také moznost se vyjadrit, zda by chtélo jit do
nahradni rodiny. Pak dojde k osobnimu setka-
ni a pokud preskoci ona povéstna ,jiskra“, fesi
se svéreni ditéte do nahradni rodiny soudem.
Mezitim se budouci nihradni rodice s dité-
tem vice poznavaji - jezdi za nim na navstévu,

berou ho na prochazky, na vylety, dité jede na
navstévu k nim, pak zlstane tfeba cely den,
pak i na noc, na vikend...

Ditéti se méni uplné vSechno. Najednou by-
dli jinde, v jiném mésté, jiném domé, ma ji-
nou postylku... Ma ale také tplné jiné zvyky
a spoustu véci déla jinak, nez je v nahradni
rodiné bézné. M4 jiné chuté, jinak stoluje, je
zvyklé na jiny dennf reZim i traven{ volného
Casu. Proto je velmi dilezité ziistat s ditétem
doma, pomoci mu si zvykat, uvést ho do jeho
nového domova, poznavat s nim okoli bydlis-
té, nové kamarady, podporit ho pti vstupu do
nové Skoly ¢i zajmovych krouzki. Dité mize
na tyto zmény reagovat rtizné. Miize prijimat
novinky s radostnym ocekavanim, ale také
se muze uzaviit do sebe, mizZe se jevit, Ze je
straS$né hodné nebo vice zlobi... Chce to velkou
davku trpélivosti a hlavné Cas.

Péstounska rodina funguje jako kazda jina
rodina, jen ma k dispozici pomoc a podporu
socialni pracovnice a doprovazejici organiza-
ce. Osvojitelé se na zakladé rozhodnuti sou-
du zapisuji do rodného listu pfijatého ditéte
a stavaji se jeho rodici se vSemi pravy a povin-
nostmi.

Dité prirozené reaguje na stavajici role v ro-
diné a jednoduse receno - Vase babicka bude
casem také jeho babicka. VétSinou chce byt
dité soucasti i Sirsirodiny, i kdyZ vi, Ze ma svou
vlastni biologickou rodinu.

S rodinou spolupracuje socialni pracovnice
a pracovnice doprovazejici organizace, kterou
si péstouni zvoli. Tyto pracovnice také hovo-
I s ditétem, protoZe nékdy je pro dité snaz-
$i se svérit nékomu jinému neZ péstounovi.
Nékteré déti si s rodici pisi, telefonuji, bézné
se vidaji se svou rodinou, podobné jako déti,
jejichz rodice Ziji oddélené. Jsou vsak rodice,
ktefi zajem o déti pravidelné nejevi. Pak s na-
stavenim setkani mdze pomoci ditéti, rodici
i péstouniim doprovazejici organizace. Kon-
takt s ditétem probéhne v zdzemf této organi-
zace, v herné, a vSichni jsou pfedem pouceni
a pripraveni napomoci tomu, aby se dité citilo
pti setkani dobte a odneslo si pozitivni zazitky.

Na nic necekejte, my uz na ndhradni rodinu ce-
kame dlouho! Nechceme vyristat v nejistoté
nebo v détskych domovech. I kdyZ tam mame
vSe pottfebné, chybi nam nékdo jen pro nas -
nahradni mama nebo tata. BéZte, podejte si
Zadost, at mizeme byt spolu, doma, v rodiné.

Katerina Illésova
Odbor socidlnich véci,
redakce

JUBILANTI
MESTAY

LT ..r'?:

V mésici listopadu 2023 oslavi své Zivotni
jubileum nasi obc¢ané, kteri dali sviij souhlas
se zveirejnénim ve Frydlantskych novinach:

pani Jaroslava Majerova, 97 let, Frydlant
pani Ludmila Dusikova, 91 let, Frydlant
pani Zdenka Tomancakova, 90 let, Frydlant
pani Emilie Pasekova, 89 let, Frydlant
pani Marie Hrtonova, 88 let, Nova Ves
pan Lumir Korbas, 87 let, Frydlant

pan Stanislav Macura, 87 let, Nova Ves
pan Maria Bialkova, 87 let, Frydlant

pan Jindfich Pauler, 87 let, Frydlant

pan Evzen Pavliska, 86 let, Frydlant

pani Olga Bobkova, 86 let, Frydlant

pani Ludmila Onderkova, 86 let, Frydlant
pan Miloslav Holemar, 85 let, Frydlant
pani Jarmila Gajdova, 85 let, Frydlant
pani Marie Skokanova, 85 let, Frydlant
pani Jarmila LiSkova, Frydlant

pani Marie Barinova, Frydlant

pan Frantisek Gistinger, Frydlant

Dodatecné blahopiejeme obcaniim, kteri své
zZivotni jubileum oslavili v mésici rijnu 2023:
pani Marie Goldmannova, 80 let, Frydlant
pani Jana Levicka, 80 let, Nova Ves

pani Bohuslava Vroblova, 80 let, Nova Ves
pani Antonie Odlevakova, 80 let, Frydlant
pan Antonin Vyvial, 80 let, Frydlant

pan Karel Korbas, 80 let, Frydlant

a v meésici zari 2023:

pan Jaromir Pleva, 80 let, Nova Ves

panti Jifina Skotnicova, 80 let, Frydlant

pani Milada Macurovj, 80 let, Frydlant

Blahoprejeme vsem oslavencim.

Kde jinde by mélo dité vyrustat nez v rodi-
né? Pro déti, které nemaji vlastni funkéni
rodinu, hleddme rodinu nahradni. Starite
se péstouny! Pro vice informaci kontak-
tujte Méstsky urad Frydlant n. O., odbor
socidlnich véci, pracovisté ul. Hlavni 139,
739 11 Frydlant n. 0., kancelar ¢. 120, social-
ni pracovnici pro nahradni rodinnou péci
Bc. Katerinu Illésovou, tel.: 558 604 179,
e-mail: killesova@frydlantno.cz.
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SKOLY

SPOLU NA PODZIMNI PROCHAZCE

Déti ze Skolky Lubno, jejich rodice, sou-
rozenci, domaci mazli¢ci, pani ucitelky
a $kolkova veverka Ciperka vyrazili na
podzimni stezku se zviratky. Cestou déti
plnily zabavné ukoly s veverkou, jezeckem,
mySkou, medvédem Brumblou, vlastovkou
Kackou a pavouckem. Smyslem bylo hlavné
byt spolu, prohloubit vzijemnou divéru,

proZzivat spolecné radost z tady a ted.
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Na prvni pohled rijnové odpoledne jako
kazdé jiné, zahrada materské Skoly jiZ po-
malu ziskavala podzimni nadech, listi na
stromech ubylo a slunicko jiZ nehialo tolik,
co v 1été. A prece byl tento den vyjimecny.
Opét jsme se totiz potkali s détmi a je-
jich rodinami u spolec¢né akce. Tentokrat to
byly ,Dynohratky aneb tvoreni ze zahradky*
A tucast byla opravdu hojna. Dyné a dynic-
Ky nejriznéjsich tvari a barev se po chvili
ménily v origindlni vytvory. Déti, nékteré
i v tematickych kostymech, nadSené zbavo-

ANEB TVORENI

Déti si po obédé odpocinuly a hned po sva-
Cince se vydaly na autobusovou zastavku.
,Déti byly z jizdy autobusem nadsené. Asi bu-
deme nékam jezdit autobusem ¢i vlakem cas-
téji,“ rekla pani ucitelka Kacenka, kdyz slySela
radostné vyskani déti.

Na autobusové zastavce u Tofl uz nas ceka-
li rodice se sourozenci a dokonce jedna velika
chlupata psi sle¢na. A taky dopis od lesnich

ZE ZAHRADKY

valy dyné jadérek a pomahaly zdobit nejriz-
néjsimi technikami. Aby Slo tvoreni od ruky,
mohli se vSichni obcCerstvit ¢ajem ¢i kavou
a pro déti byly pripraveny vonavé pernicky.
Rano nas pak u vchodu do skolky vitali novi
dytiovi kamaradi - Dytious, Sklebik, Usmévo-
vak a dalsi.

DéKkujeme vSem organizatorim i ucast-
nikiim za krasné odpoledne a tésime se na
dalsi spolecné akce.

za MS Smetanova Jana Binovd

zviratek, ve kterém nas zviratka prosila o po-
moc s chystanim se na zimu.

VSichni jsme pak spolecné plnili tkoly
z Podzimni stezky (autor Jana Irovska). Déti
pomohly veverce roztridit véci ve spizce, mys-
ce napovédeély, kterou houbu snist a kterou ne-
chat rist dal, jezecka zahrabaly do listi, med-
véda vykrmily na zimu, ale radéji s respektem
hazely sousta pékné z dalky, vlastovky pri-
pevnily na drat a pavouckovi pomohly utkat
pofddnou pavucinu. Déti si rozvijely jemnou
i hrubou motoriku, slovni zdsobu a zrakové,
sluchové vnimani a dalsi oblasti. Nejdulezitéj-
$1 bylo, Ze je to bavilo. Na konci stezky na déti
Cekal jable¢ny most.

V nasledujicim tydnu jsme se s détmi do-
hodly, Ze pomtiZeme také opravdovym zvirat-
kdim, ne jenom tém na papite, a zanesly jsme
kastany a ofiSky do lesa.

Pohyb v nddherné krajiné Beskyd na cers-
tvém vzduchu, radostné povykovani déti, svi-
tofeni rodicq, slova dikd, to vSe pro nas bylo
zndmkou toho, Ze cile podzimni prochazky
se podatilo dosdhnout. Rodi¢im velmi déku-
jeme, Ze prisli, a téSime se na dal$i spole¢né
chvile. Holky z lubenské Skoly (toho casu na
adrese nam. T. G. Masaryka 1260).

Bc. Olga Honkovd
> N » - »
gﬁﬁ%ﬁﬁ;KOLNl
Prvni mésic $kolniho roku 2023/2024 je
za nami. Ve $kolni druziné jsme ho zapoca-
li privitanim nasich prviia¢ka a celkovym
prredstavenim $kolni druziny. Dale jsme si
objasnili vSechna pravidla, ktera ve Skolni
druziné dodrZujeme, a pak uz jsme se moh-
li pustit do nasich aktivit.

Mezi naSe prvni aktivity pattily seznamova-
ci hry, abychom se 1épe poznali. Dale jsme si
sdélovali nase zazitky a vzpominky z prazdnin,
které poté déti nakreslily a ostatnim kama-
radim popsaly. Program pres prazdniny byl
u nékterych opravdu pestry.

JelikoZz ndm pocasi v pribéhu zaii pralo,
stravili jsme spoustu ¢asu na Skolni zahradé,
kde si déti hraly, sportovaly a sbiraly kaStany.
Také jsme hodné vyrabéli, jelikoZz podzim je
ro¢ni obdobi, které je velmi barevné a kreativ-
ni. Krasné jsme si podzimné vyzdobili druzi-
nu. Nakonec jsme oslavili Den ¢eské statnosti
a popovidali jsme si 0 osobé sv. Vaclava.

Meésic zari bychom méli za sebou a uz se té-
Sime, jak se povede mésic fijen.

Romana Zizkovd, ZS na ul. Komenského,
odloucené pracovisté Novd Ves



FRYDLANTSKE NOVINY

SITE NA MIiRU

To je nazev projektu ZS Komenského Fry-
dlant nad Ostravici, na ktery skola ziskala
ucelovou dotaci z rozpoctu Moravskoslez-
ského Kkraje v ramci dota¢niho programu
»Podpora aktivit v oblasti prevence riziko-
vych projevii chovani u déti a mladeze na
Skolni rok 2023/2024"

Uéelem projektu je systematicky a aktivné
navazovat na predchozi projekt Jako domal,
vychazet z evaluace tohoto celoro¢niho pro-
jektu a zamérovat se na konkrétni potieby
a problémy naSich zaki. Proto jsme zvolili
i nazev projektu pro skolni rok 2023/2024

,Sité na miru“ Cilem projektu je posilovat
socialni kompetence zakd, ucinné predcha-
zet problémovému chovani zaki a tim spolu-
vytvaret pozitivni klima trid i Skoly, navazovat
na nase programy k prevenci duSevniho zdra-
vi zakl konkrétnimi tématy. Tak jako ve vzdé-
lavani nemlzeme ustrnout a musime se stale
prizplisobovat novym okolnostem, je potfeba
takto pristupovat i k primarni prevenci. Proto
cely nas projekt vychazi z aktudlnich potieb
nasi $koly. Jsme presvédceni, Ze je potfeba zin-
tenzivnit tzv. prevenci zevnitf, coZ znamen3,
Ze nestaci zajistit pouze kvalitni prozitkové
programy a materialy, ale je potfeba vlastnimi
silami ptedchazet rizikovym projevim chova-
ni Zakd.

A proto Sijeme na miru. [ ve Skolnim roce
2023/2024 budeme systematicky pracovat
s tfidnim kolektivem v ramci pravidelnych
tiidnickych hodin, kde se zamérime zejména
na témata jako komunikace mezi vrstevniky,
ptedchazeni a feseni konfliktd, hranice a pra-
vidla a dals$i. Opét zafadime adaptacni pobyty
pro nové vzniklé kolektivy prvnich a Sestych
trid. V Sestych tridach dale probéhne program
,Jsme na jedné lodi ktery jsme jiz pilotné vy-
zkouSeli v uplynulém Skolnim roce. Jedna se
o0 screeningovy a preventivni program usnad-

sesnedunen
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fujici prechod na 2. stupen ZS. Zaci prvniho
stupné nasi skoly se mohou tésit na worksho-
py »Jde to po dobrém® realizované tridnimi
uciteli a Skolnim metodikem prevence, za-
meérené na predchazeni a zvladani konfliktd
a prevenci Sikany. Dale na navazujici téma
k prevenci dusevniho zdravi zak, tentokrat
s nazvem ,MUj ucitel strach, vztek a smutek®,
které bude realizovano $kolnim psychologem.

Pro star$i zaky mame pripravena témata
zamétend napiiklad na zvladani zatézovych
situaci nebo jak naslouchat dusi. Nadale bude-
me organizovat aktivity slouzici k upevitovani
vztahll mezi zaky, ale i mezi zaky a tridnimi
uciteli (asistenty pedagoga) jako naptiklad
spole¢né venku, prespavani ve §kole nebo pre-
ventivné vzdélavaci pobytové akce. Nové zara-
dime wellbeing pro zaky i pedagogy a osmaci
se mohou tésit na zcela novou preventivné
vzdélavaci pobytovou akci s ndzvem ,V piiro-
dé v pohodé“

Tradi¢né budou realizovany preventivni be-
sedy s odborniky, které mame naplanovany
v souladu s MPP 3koly.

Mgr. Markéta Kohutovd
SMP a koordindtor projektu Sité na miru

VANOCNI
JARMARK

« vystoupeni zakut
« prodej vyrobkti zakt a priznivca skoly
« obcCerstveni zajisténo ¢leny Spolku
Zlatohrad a Satinka détem

vas zve na

4+ 28.11. 2023
16:00-19:00

strana




Tak, jako se jiz podzim zcela ujal své vlady,
stejné i ve Skolach panuje pracovni atmo-
sféra a novy Skolni rok bézi na plné obrat-
ky. Rozjizdéji se mnohé projekty, nékteré
jiZz mame uspésné za sebou. K takovym
patii mimo jiné adaptacni kurz zaki 6. tiid
anebo tieba besedy s Policii na 1. stupni.
Ve stiedu 21. zafi 2023 se vydali na Bilou
nasi Sestaci, aby zde prozili svoji ,Pevnost
Boyard“ Ta mohla byt realizovana diky pod-
pore projektu S Tégéemkou do pohody II,
ktery byl spolufinancovan Moravskoslezskym
krajem. Znama televizni soutéz, jez byla jejim
ustfednim tématem, méla za cil nejen najit
vzacny poklad, ale také poskytnout Zakim
jedine¢nou prilezitost prozkoumat svoji zdat-
nost ¢i soutézivost, spolupraci i schopnost
uplatnéni tymového ducha. Ctyfi druzstva
tvorily Ctyfi nové vzniklé 6. tridy. Vyzvou
bylo splnéni tkolu, za néjZ bylo moZzné ziskat

CHASICKA NA

Jako kazdym rokem tak i letos zorganizo-
valo vedeni souboru Chasicka pro své sveé-
Fence poznavaci zajezd za historii a tradi-
cemi Kkraje, ve kterém Zijeme. Jednodenni
vylet je vlastné takovym podékovanim pro
malé zpévacky, muzikanty a tanecniky za
vsechna vystoupeni, ktera v priibéhu roku
na veiejnosti absolvuji. Toto putovani za
tradi¢nimi lidovymi zvyky bylo mozZné
uskutecnit diky vyznamné finanéni pod-
pore mésta Frydlant n. 0., za coZ jim samo-
zirejmé prislusi velké podékovani.

Prvni fijnovou stfedu se tentokrat Chasicka
vypravila za folklorem do nejvychodnéji po-
lozené obce v Ceské republice, na Hréavu. Jak

Nase skola se zapojila do zajimavého projek-
tu organizace Schools UNITED, ktery nese
nazev Hrda $kola. Projekt zastituje MSMT.

Cilem projektu je z dlouhodobého hlediska
vytvorit prijemnéjsi atmosféru na skole, spojit
zaky nejen nasi skoly, ale i rtiznych $kol nasi re-
publiky i Slovenska.

Na kazdy mésic je ptipravena jedna neobvykla
zabavna akce, které se zaci nasi $koly ztiCastni.
Ve stiedu 27. zari 2023 jsme zahajili projekt
prvni akci s nazvem ,Den Skolnika“

kousek mapy, jeZ je méla béhem hry dovést
kjejich zaslouzené odméné. K prokazani nebo-
jacnosti nechybéla ani vecerni stezky odvahy.
Strategie jednotlivych tfid a spoluprace mezi
cleny tymu mély klicové postaveni, stejné jako
vzajemna podpora i spole¢na prace. Fyzickou
zdatnost provérovaly mnohé prekazky, napi.
bludisté, prebrodéni ticky apod. Poklad otce
Fura, ktery ¢ekal v cili na v§echny Zaky, oboha-
til kluky i holky o paradni tricko s emblémem
skoly. To, Ze si jej poté jeSté vzdjemné pode-
psali, pak bylo uz jen skvélou teckou za dvéma
dny proZitymi v novych tridnich kolektivech.
Tento kurz svoji naplni jednak posilil tymové
dovednosti, ale zaroven poskytl skvélou prile-
Zitost pro vytvoreni novych pratelstvi.
Zacatek Skolniho roku v§ak nema za cil pou-
ze vzajemna sblizovani zakd nové vzniklych
tiidnich kolektivi. K jeho dal$im prioritam
patii napriklad pripomenout hlavné nasim

HRCAVE

vSe probihalo, ptibliZzuje jedna z vedoucich za-
jezdu: ,Hned po prijezdu nas ptivital pan pra-
vodce vynikajici snidani - déti si pochutnaly
na domacim kobliZku a ovocné Stavé. Po ob-
Cerstveni vedla cesta vyletnikli do staré Skoly,
ze které se postupem casu stalo muzeum se
spoustou zajimavych predmétd, obrazt a do-
bovych artefaktli. Déti se z poutavého vykla-
du dozvédély o zaloZeni Hrcavy, o nelehkém
zivoté horal(, jak se oblékali, kde pracovali,
co jedli a jaka byla kdysi davno skola - 50 déti
rizného véku v jedné tridé a jeden pan ridici!

Po navstévé muzea jsme se vydali krasnou
prochdzkou na trojmezi, misto, kde se se-
tkavaji tfi staty - Polsko, Slovensko a Cesko.

Déti mély vzdat hold naSemu panu Skolnikovi
riznymi zpisoby. Zhostily se toho s vervou sobé
vlastni a piekvapily nejen izasnymi kostymy, ale
i tancem, basnickami, ale i kreativnimi darky.
Pan skolnik se zakim také odménil a uspora-
dal pro né skolnické hratky, kde si déti vyzkou-
Sely Skolnické dovednosti. Den se velice poved]
a jiz se tésime na dalSi mésic.
7S na ul. Komenského,
Mgr. Alexandra Jurickovd

nejmensim zaktm zakladni pravidla bezpec-
ného chovani ve skole i mimo ni. A aby pouc-
na slova méla patficnou vahu, zavitali mezi
nas piislusnici Policie Ceské republiky, jejichz
preventivnim projektem ,Majacek - policejni
radce nejmensich®, si prosli v zari Zaci prvnich
a tretich trid. Ochranci zakona seznamili déti
s rizikovymi situacemi, jako jsou napriklad
Sikana, setkani s potulnym zvifetem ¢i obté-
Zovani cizim ¢lovékem. Zopakovali si spole¢né
také Cisla tistiového volani a domi si odnesli
seSit poskytujici rady, jak se v téchto situacich,
ohrozujicich bezpeci a zdravi, zachovat.

Beseda s policisty se tak stala zakim du-
lezitym navodem pro orientaci v moznych
rizikovych momentech Zivota. Vzdyt chovani
s rozmyslem v dané chvili miiZe pomoci nejen
klukiim a holkdm samotnym, ale mozZna i né-
komu v blizkém okoli.

S. Némcovd, A. Rumlovd, ZS na ndmésti TGM

Mensi si pohrali na pékném hristi, nechybélo
spolecné fotografovani a samoziejmé svacina.
O prekvapeni se postaral David, kdyZ nasel
hnizdecko s deseti, jen nékolik dni starymi,
kotatky, ktera vSichni obdivovali. Na zpate¢ni
cesté jsme se do kopce docela zadychali, ale
pocasi ndm pidalo a vSichni statecné doslapa-
li zpét k autobusu. Cestou domi jsme hrali
a zpivali, naucili jsme se také jednu hréavskou
pisnicku v mistnim naredci. Potésilo nas, Ze se
exkurze zucastnili i nasi mili externisté stie-

doskolaci. Bylo veselo a vylet jsme si velmi
uzili.”

J. Varikova
78 na ndmésti TGM




PARTNERSKE FRYDLANTSKE GYMNAZIUM

Do kroniky mésta se v Fijnu zapsala velmi
neobvykla navstéva. V ramci projektu spo-
luprace Skol nase gymnazidlni studenty
navstivil indicky velvyslanec J. E. Shri He-
mant H. Kotalwar se svou manzelkou. Bé-
hem své navstévy se tak mohl velmi kratce
seznamit nejenom s nasSim méstem, jeho
vedenim, ale zejména se studenty, kteii
se projektu ucastnili. BéEhem slavnostniho
dopoledne v Janackové sini vystoupili se
svym zpévem ¢lenové vokalniho seskupeni

hrani¢i Casto prvni vétsi zahranicni zkuSeni
a zivotni inspiraci. , Tési nas, Ze studenti nemu-
si sedét jen v lavicich, ale mohou zdokonalit
své vSeobecné znalosti i prostfrednictvim pro-
jektl se zahrani¢nimi Skolami. Jde nam prede-
v$im o to, aby se studenti vzdélavali pro Zivot,”
uvedla reditelka gymnazia Petra Schwarzova.
Zajimavy byl i samotny pohled na vzajemnou
spolupraci nasich zemi. S neskryvanou rados-
ti a usmévem na tvari hosty v Janackové salu
pozdravil indicky velvyslanec Shri Hemant

v roce 2018, kdy k ndm v ramci Mezinarod-
niho tydne pratelstvi zavitala skupina indic-
kych studenti s Geetou Rajan, ucitelkou, ktera
ma na starosti vztahy s evropskymi zemémi.
,0d té doby jsme se zucastnili nékolika on-li-
ne aktivit poradanych SMS, Meera Bagh. Letos
nas Indové oslovili s myslenkou zorganizovat
projekt zaméreny na sport a zdravy Zivotni
styl spolu s vyménnym pobytem studenti. Po
ptlro¢ni pripravé jsme méli tu Cest privitat
skupinu 11 indickych studentid a 2 ucitelek.
Jedna z nich dokonce bydlela i u mé, takze
vzajemné poznavani a propojeni kultur jsem
mohla zaZit dvojnasobné a jsem za to moc
rada,” predstavila vznik celé akce koordina-
torka za ¢eskou $kolu Sotia Macurova. ,Projekt
samotny nekon¢f a v listopadu chystdme po-
kracovani projektu, tentokrat v Indii, dodala
na zaver.

redakce

frydlantského gymnazia Syrinx a s tanec-
nim vystoupenim studenti stiedni Skoly
z Nového Dilli. Piitomna byla také sta-
rostka mésta a senatorka Helena Pesato-
va, hejtman Moravskoslezského kraje Jan
Krkoska, za mistni gymnazium pani redi-
telka Petra Schwarzova, Sonna Macurova,
Jan Volf a dalsi.

Frydlantské gymnazium je dlouhodobé zna-
mé svou mezinarodni spolupraci. Tu ocenuji
necelé tii desitky let zejména studenti, pro
které jsou vyménné pobyty a navstévy v za-

H. Kotalwar: ,Ceskou republiku u nas zna té-
mér kazdy a vzdy jsme obchodné nebo pri-
myslové spolupracovali. Kazdy zna boty Bata
a motocykly Jawa. Jeden vyrobce si dal nazev
s kofenem z Cestiny, Jezdi. Dnes naopak Jawy
a boty Bata vyrabime u nas vozime zpét do
Ceské republiky. Velmi si vazim vzajemné spo-
luprace obou zemi, kterou dnes miZeme pro-
zZivat. O to vic mé tési, Ze mohu byt svédkem
spoluprace $kol a rozsirovani obzortl student
na obou stranach.”

Spoluprace s indickou Skolou zacala jiz

DOTACNI VYZVA PRO MALE A STREDNIi PODNIKY

MAS Frydlantsko-Beskydy vyhlasila koncem fijna historicky prvni
vyzvu z Operacniho programu TECHNOLOGIE A APLIKACE PRO
KONKURENCESCHOPNOST.

B
MAS

FRYDLANTSKO
BESKYDY

Prijem projektovych zameéri: 26. 10. - 18.12. 2023

Alokace vyzvy: 2.720.000 K¢

Vyse podpory: 125 tis. K¢ -1.070 mil. K¢

Mira podpory: 50 %

Podporované aktivity:

» robotizace, automatizace, digitalizace

* web, cloud

» komunikacni a identifika¢ni
infrastruktura

Vice informaci a konzultace:
www.masfrydlantskobeskydy.cz
krizakova@masfb.cz
tel. 736 242 410

Priklady prijatelnych zaméri

» novy e-shop/web a propojeni se skladem,

« pila na kraceni Zelezného materialu v¢. automatizovaného

manipulatoru a integrace do nadiazeného podnikového software

(ERP),

nakup inteligentni automatické pece v¢. napojeni

na vnitropodnikovy systém,

ziizeni nového provozu pradelny v¢. integrace do Sirsiho

systému firmy,

* CAD/CAM centrum v zubni laboratofi v¢. integrace vSech porizovanych
technologii,

 sprava a evidence obalti implementovano v ramci podnikového systému,

 robotické pracovisté v¢. napojeni do vnitropodnikového systému,

» automatizovany brus na dioptrické ¢ocky v¢. systému do firmy,

» nakup a uvedeni do provozu rezerva¢niho systému v¢. napojeni na IS,

« technologie v gastro provozu za podminky splnéni automatizované
manipulace a implementace firemniho IS,

* ajiné...



H7< ANEB VALKA (NEJEN) S ABECEDOU

Japonsko. Slovo, které dokaze v ¢lovéku vy-
volat tolik predstav a pociti. Co byste si pod
nim vybavili Vy? Tokio, ozafené neony? Sa-
kury rozkvetlé jemnymi rizZovymi kvitky?
MoZnosti je mnoho... Nakolik jsou ale tyto
predstavy jen vyplody nasi fantazie zaloZze-
né na perfektnich instagramovych fotkach
a nakolik je to realita?

Dovolte mi se predstavit. Jsem Alex, student-
ka frydlantského gymnazia u nam. T. G. Masa-
ryka a donedavna jsem délala grafika v tymu

naSeho skolniho ¢asopisu , TGM Times*“ V mo-
menté, kdy Ctete tento clanek, jsem ale uz néja-
kou tu chvili pravé v Zemi vychazejiciho slunce.
Chtéla bych se s Vami podélit o své zazitky a tre-
ba i lehce prohloubit Vase znalosti o Japonsku.
Tento sloupek tedy mtzete brat jako cestova-
telsky denik nebo mozn4 inspiraci odhodlat se
ke splnénf vlastniho snu.

Vratme se tedy na zacatek: pied par lety jsem
naprosto propadla Japonsku. Milovala jsem ten
jazyk, kulturu, harmonii... zkratka vse. Ve vol-
nych chvilich jsem zjistovala o této zemi, co se
jen dalo. Z krasné ptredstavy o tom, Ze jednou
navstivim Japonsko, se stala touha a sen. A pak
prisel onen Sileny napad. Co si tak sbalit kufry
a odletét pres pul svéta k Gplné ndhodné rodi-
né, u které bych se na rok ubytovala? Jednodu-
ché, no ne? Plot twist, ddmy a panové, neni to
vibec tak jednoduché.

Prvnim krokem bylo zjistit co nejvice infor-
maci o tom, co takové studium v zahranici pro
vyménného studenta obnasi. A kdyz jsem si
tento kol mohla od§krtnout p1‘i§el na f“adu
di¢tim. Hacek byl v tom, Ze jim mu51te Fict infor-
mace, které by se jim nemusely libit, protoZe by
se to ¢asem stejné dozvédéli, a to by zpusobllo

problém. TakZe musite fict vSechno, jen nékdy
to podat trochu privétivéji. Treba Ze nebudete
bydlet u nahodnych cizich lidi, ale ,,u hostitelské
rodiny, ktera vas bude milovat jako vlastni dité*
Nakonec mi rodice dali povoleni k odletu.

A po dal$im pil roce papirovani, vyfizovani
a priprav, jsem stala na prazském letisti s kufry
po boku a pasem v ruce.

Alexandra Lerikovd
5.4, Gymndzium E n. O.

narovinu

S DAVIDEM PAVLISKOU

23.11.2023 v 16:00-18:00 hod.

Kulturni centrum F.n.O.
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Lucie Kanurkovova provozuje se svym mu-
Zem Petrem od roku 2020 ve Frydlantu nad
Ostravici e-shop VLNU.cz. Jak uZ nazev na-
povida, vSe na e-shopu se toci kolem viny,
prizi, pleteni a hackovani. Sama Lucie je
vasnivou pletaikou, a protoZe pied par
lety nemohla najit na trhu prize, které by
ji vyhovovaly, rozhodla se hledani usnadnit
i vSem ostatnim, kteii radi pletou, hackuji
nebo cokoliv vyrabi.

Myslenka vznikla diky mé vasni k viné a ple-
teni a rukodélné tvorbé vibec. Pred par lety
jsem hledala rizné viny a ptize, ale Zadny sor-
timent, ktery by mi vyhovoval jsem nemohla
najit, tak jsem se rozhodla prinést kvalitativné
lepsi vinu jak zdkaznikiim, tak i sobé.

S ru¢nimi pracemi jsem v podstaté zacinala
uz jako mala holka. Moje maminka mé naucila
hackovat na panenky a tim to nejspi$ vSech-
no zacalo. V pozdéjsim véku jsem upletla $alu
svému chlapci a ten ji s takovou pychou nosil,
Ze mé to velmi tésilo. Je fakt, Ze co se tyka slo-
Zitéjsich kouskd, tak jsem v puberté neméla
jeSté tu spravnou vydrz. Zacala jsem vzdy
plést néjaky svetr, upletla zada a dal uz jsem
nepokracovala. Prosté jsem tehdy jesté nebyla
vytrvala a méla i jiné zajmy. AZ pozdéji jsem
zacCala plést na sebe, ale to uz je jiny pribéh.

Z pleteni pouze pro sebe nebo rodinu se zro-
dila znacka, kdy jsi pletla i pro dalsi zdkazniky:.
Ano, spoletné s kamaradkou Terezou jsme
pied lety zalozily znacku la lute wear, coZ je
sloZenina slov ,,S laskou Lucie a Tereza“ Plet-
ly jsme spolu a nesmirné nas to bavilo. Pletly
jsme svetry, vesty nebo $aly, Casto pfimo na
prani zdkaznikl. Po néjakém Case jsme se kaz-
da vydala svou cestou za svou vasni.

Uplné prvotni myslenka e-shopu vznikla
v roce 2017, kdy jsme dokonce pro e-shop jiz
nakoupili prvni zboZzi. Mezitim ale vznikl pro-

jekt la lute wear, takZe myslenka e-shopu chvi-
li spala a zprovoznila jsem ji aZ trochu pozdéji.
E-shop bézi od biezna 2020 a nabizime v ném
rizné prize, pomicky na pleteni i hackovani
a dalsi dopliiky nezbytné pro rucni tvorbu.

NejcastéjSimi zakaznicemi jsou Zeny, ale
najde se u nas i par muzd, kteti pletou. Z tad
muzi mame tfeba zakazniky, ktefi dokonce
pletou svetry na zakazku a odebiraji vinu pra-
vé od nas. Nakupuji u nés lidé ze vSech koutl
Ceské republiky. Ozyvaji se nam také zakazni-
ci ze Slovenska a Polska s tim, Ze by chtéli vinu
odebirat pravé od nas. Nasimi zakaznicemi jsou
ale také napiiklad Cesky, které Ziji v Rakousku
nebo Némecku a vlny si nechavaji posilat.

Ano, bavi mé hrat si s materidly a vnimat
to, Ze jsou Cisté, prirodni, bez primési, bez
polyamidd, polyakryld. Samoziejmé v nékte-
rych vinach uméla ptimés byt musi. Napriklad
u ponozkovych prizi je urcité procento ume-
lych vldken nutné, jinak by se ponoZky pro-
Soupaly. Ja v tom nasem prirodnim sméfovani
vidim velky vyznam a rada bych jej predala dal.

V rozvoji VLNU.cz premyslime dal. Radi by-
chom vytvorili nasi vlastni znacku ,projekt
bagii®, coz jsou tasky, které slouzi k ukladani
a prendseni kreativnich projektd. Napiiklad
si do nich uschovavate klubitka vlny, jehli-
ce apod. Chceme se ale také letos zamérit na
nové znacky klubek, dopliki k pleteni a hac-
kovéani, takze urcité doporucuji nasSim zakaz-
nikiim pravidelné sledovat nas e-shop.

Ano, sidlime na NadraZni ulici ve Frydlantu
nad Ostravici a moc se nam libi propojovani

s

s mistnimi. At uz se zdkazniky, tak i dal$imi
podnikateli. TéSime se, aZ se zapojime do Me-
zinarodniho dne pleteni, které zde uz po né-
kolik let organizuje mistni Okraslovaci spolek,
v predchozich letech ndm to nikdy nevyslo,
tak doufame, Ze pristé to jiZz klapne. Jednou
za pil roku potadame ,Vecer s vinu“ kam mo-
hou prijit vSichni fanousci pleteni a hackovani
z Frydlantu a jeho okoli na spole¢né tvoreni,
kldboseni a chlubeni. V§echny zdjemce srdec-
né zveme.
Dékuji za rozhovor.
Text: Kamila Smutnd
Foto: Lucie Deutsch

Dopinte logickou radu
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SLAVNOSTNI KONCERT SE BLiZIi

Pévecké

sdruzeni ECHO pripravuje
k 20. vyroci své ¢innosti slavnostni kon-
cert, ktery nese priznacny nazev ,20 let
s Echem”. UZ od jara probiha naroc¢na in-
tenzivni piiprava, ktera vyvrcholi v prosin-
ci koncertem v domovském Frydlantu nad
Ostravici. Informace k akci nam poskytli
jeji protagonisté a organizatori:

,Kdybych méla shrnout, co na Echu za celou
dobu nejvice ocenuji, tak je to posun sboru od
prvnich krickid a jednoduchych pisni k sou-
Casné schopnosti interpretovat narocné, ale
zajimavé skladby,” tekla spoluzakladatelka
a spolkova kanclérka Lenka Kubatova. ,Pritom
z nas ale porad Cisi to nadSeni a radost, s ja-
kymi jsme zac¢inali. Je to hlavné tim, Ze jsme
skvéla parta lidi, kterym o néco jde. Radi tuto
radost na svych vystoupenich predavame
nasim posluchac¢tim. Na naSem slavnostnim
vyroénim koncertu se spolecné ohlédneme

B
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Dne 21. zaii 2023 uskutecnil Svaz télesné
postizenych MO Frydlant nad Ostravici za-
jezd na vrch Solan, kterého se zucastnilo
47 ¢leni. Trasa vedla pres Bilou, Bumbal-
ku a Velké Karlovice. Cestou jsme se za-
stavili u pamatniku Prvni ceskoslovenské

za 20 lety cinnosti vybérem skladeb, které
tak radi poslouchaji. Mohou se tésit nejen na
provedeni skladeb klasickych autori ¢i rtizné
upravy nasich krasnych ¢eskych a moravskych
lidovych pisni, ale také naptiklad na skladby
jazzové nebo popularni, tteba Bohemian Rha-
psody od skupiny Queen. A ceka je také pre-
kvapeni v podobé netradi¢niho pojeti predsta-
veni nejen zpévem, ale i obrazem.”

Pti rozhovoru jsme se také dozvédéli, Ze se
divaci mohou tésit na dvé svétové premiéry
skladeb pro sbor a sdlovy sopran hudebnich
skladateld Jittho Pospisila a Jifiho Najvara, na-
psané specialné pro ECHO pro tuto slavnostni
prilezitost. A nejen oni budou vzacnymi hosty
tohoto vyjimecného koncertu.

Na otazku, co dal$iho zajimavého sbor pro
své publikum na vyroc¢ni koncert pripravu-
je, sbormistr Josef Melnar prozradil: ,Je pro
nas velkou cti, Ze koncertni spolupréci prijala
a naSim vzacnym hostem bude sélistka Na-
rodniho divadla moravskoslezského v Ostravé
Eva Dtizgova-Jirusova. Spolupracovat s touto
vyznamnou pévkyni je pro nas velka vyzva,
a hlavné divod pripravovat se jesté intenziv-
néji nez kdykoliv piedtim.”

,Sbor udélal v poslednich nékolika letech
velky pokrok. Sbormistra Josefa Melnara znam
fadu let a ECHO se pod jeho vedenim dostalo
na vybornou troven. Proto jsem s pfijetim na-
bidky spoluprace dlouho nevahala. NejvétSim
problémem bylo najit spolecny termin, ale i to
se podarilo vytesit,” fekla pani Diizgova.

Termin slavnostniho koncertu je 2. prosince
2023 v 18.00 hodin v Jandckové sini ve Fry-
dlantu nad Ostravici. Vstupenky jsou v prodeji
v TIC Frydlant nad Ostravici.

Vlasta Tomdskova

partyzanské brigady Jana Zizky, ktera byla
nejvétsi vojenskou jednotkou vedouci par-
tyzansky boj proti némeckym okupantim
na tizemi Protektoratu Cech a Moravy, kde
jeji cast ptisobila v oblasti, kterou jsme
projizdéli.

Pledniska a beseda 2 cyldu setkivani se zajimansgmi
oasobnostimi, polédard Gynmdziem a Bulumim centrem

prof. RNDr Vladimir Baar, CSc

|lzrael a
Palestina

X

Ctvrtek 9. 11. 2023, 17.00, kinosal,

Kulturni centrum, Frydlant n. O.

Po plednétiach o Ukrajing, Rusku, Tehap-wanu, Cing a Inds
miifeme wyslechnout posidinl jednoho z nadich nejvitiich
ccthoeniloll na Asi opd na aknsiinl téma: o Lraell & Palestng,
D, Viadimir Basr je phednim Ceslogmm odbornikern na kultumi
a politickou geografil. Zabgwd se Asil a postsovliskm
prerssorem. Plaobi na Ostraveke unhverziod, obirac se na rdj
misdia jako CT a Gesky Rorhlas.  Watuprd dobravoln,

PREDNASKA A BESEDA O IZRAELI A PALESTINE.
PREDNASI PROF. VLADIMIR BAAR.

Zveme Vas na dalsi prednasku a debatu z vol-
ného cyklu pripravovaného frydlantskym gym-
naziem a kulturnim centrem. Opét na aktualni
téma: Izrael a Palestina.

Predndset a na dotazy odpovidat bude
opét vzacny host: prof. RNDr. Vladimir Baar,
CSc. z Prirodovédecké fakulty Ostravské univer-
zity (jehovelmifundovanéazajimavé prednasky
o Rusku, Ukrajiné, Taiwanu, Ciné a Indii jsme
u nas méli v poslednich dvou letech).

Prednaska s besedou se kona v kinosale Kul-
turniho centra ve Frydlantu n. O. ve ctvrtek
9.11.2023 v 17.00 hod. Vstupné dobrovolné.

Velitelem byl Jan USiak. Polozenim kytice
u pamatniku Ucastnici zajezdu uctili hrdinstvi
téch, ktefi bojovali za svobodu naroda.

Pokracovali jsme pak do Velkych Karlovic,
které se nachazeji v udoli Beskyd, Javorniky
a Vsetinské vrchy s typickymi roubenkami
a dale pak krasnou krajinou na Solan. V nové
vybudované zvoni¢ce pod vrcholem Solané
jsme zhlédli galerii obrazii regionalnich maliit.

V hotelu Cartak jsme vyuzili moznost si od-
pocinout a poobédvat. Obéd jsme méli predem
zajistény.

Obdivovali jsme spoustu drevénych soch ve
volné prirodé, kterym vévodila tiimetrova so-
cha certa. Ti zdatnéjsi si udélali vystup na vr-
chol Solané, ktery se nachazi ve vysce 861 m n. m.

Nadherné pocasi umoznilo krasny vyhled na
okolni krajinu Hostynsko-vsetinské hornatiny.

0 zdarny pribéh vyletu autobusem se po-
starali p. Josef Tkac a pani Dasa Carbolova.

Viadimir Kupéa
predseda MO STP



Kultwrnd centrum Frdlant nad Ostravici
Sobota 4.11, 2023+ 17 hodin
Vstupnd 400 / 300 K&

i

Sobota 4. listopadu miiZe byt hezky napl-
nény den v naSem mésté. V minulém ¢isle
Frydlantskych novin jste se mohli docist
o nalezeni a preneseni vzacného svatostan-
ku, ktery bude tento den poZehnan spolu
s novym oltairem pri mSi sv. ve Stfedisku so-
cialnich sluzeb ve Frydlantu n. O. za ucasti
biskupa Martina Davida.

TentyZ den odpoledne v 17.00 hodin se
uskute¢ni v Kulturnim centru ve Frydlantu
n. 0. koncert ¢eské muzikalové herecky Hany

JE ZA DVERMI

Fialové, kterd je zndmou sélistkou souboru
Nérodniho divadla moravskoslezského v Ost-
ravé. V roce 2014 ziskala cenu Thalie za roli
Edith Piaf v inscenaci Edith a Marlene. Proto-
Ze jsem toto predstaveni osobné vidél, musim
uznat, Ze to byl neskutetny zazitek a drama
dvou Zen, kdy kazda z nich zakousela jiny, az
protikladny zptlisob byti na tomto svété. Dru-
hou cenu Thalie ziskala pani Hanka v roce
2022 za titulni roli uklize¢ky Ady Harrisové
v muzikalu Kvétiny pro pani Harrisovou.

Jsem rad, Ze tato talentovana herecka a zpé-
vacka propujcuje svij hlas i pro dobroc¢innost.
Tentokrate pro spoleCenstvi Vstan a chod' z. s.,
které vzniklo vroce 2014 a zamétuje se na péci
o lidi s télesnym hendikepem. Ne ve smyslu so-
cialniho zabezpeceni, ale ve smyslunaplnéni zi-
vota, protoZe zde nejde jen o zakladni potieby.
I clovék s hendikepem hled3, proc vlastné Zije
a jak svij zivot prozit kvalitné i pres limity,
které mu télesny hendikep vytvaii. Jednim
z cila tohoto spolecenstvi je vytvaret mosty
mezi lidmi s hendikepem (jezdicimi) a bez néj
(chodicimi) a botit predsudky a mozny strach
z kontaktu. Vice na www.vstanachod.cz.

Véiim, Ze tento vecer plny Sansond a muzi-
kalovych pisni bude pohlazenim po dusi diky
kulturnimu zazitku i diky védomi, Ze clovék
prispél na dobrou véc.

P. Lukds Engelmann, fardr

JiZ po jedenacté se blizi nejvyznamnéjsi
sportovni akce v naSem meésté. Domaci bo-
jovnici thaiboxu se utkaji dne 18. listopadu
2023 s reprezentanty z ¢eskych, ale i zahra-
nic¢nich oddili. Souboje se povedou hlavné
podle pravidel thajského boxu, kickboxu
a K-1. Samoziejmé si ziskali srdce domaci-
ho publika i bojovnici ve stylu MMA, ¢im dal
popularnéjsiho sportu, ktery ma u nas také
své misto. Domaci tym ma za sebou naroc-
nou piipravu pod vedenim velmi zkuSené-
ho Thajce Dea Phetsangkhata, ktery také
povede tréninky béhem naseho soustiredéni
v Beskydech.

Na kterého z domécich bojovniki se mo-
hou tésit nasi divaci? Urcité na drzitele titulu

WOW a naseho nejzkusenéjsiho reprezentanta
Ondfeje Ginovského, ktery se po roce vraci do
profi ringu. Do svého patého ostrého zapasu
nastoupi mlada ptivabna sle¢na Irena Smoliko-
va. Na prvni pohled byste asi netekli, Ze kromé
bojovnice v ni tkvi také studentka aplikované
matematiky na VSB-TUO. Mizete se také tésit
na supertézkou vahu Dana Starika, loniského
vitéze Davida Zeina a dalsi nase zastupce.
,Bojujeme jak na celorepublikové trovni, tak
i ¢astecné na mezinarodnich akcich, a proto
musime drZet piipravu na té nejvyssi trov-
ni,“ ¥ika organizator a trenér nasich domacich
zastupcli Miroslav Chylek, ktery se nedavno
vratil z tréninkové cesty v Thajsku.
redakce

KROUZKY PARKOU
A GYMNASTIKY

FRYDLANT
NAD OSTRAVICI

_ ZAKLADNI SKOLA
FRVDLANT NAD OSTRAVICI

KAZDE UTERY
16:30 - 18:00

1. TRENINK ZDARMA

IMPROV ~Z /TRAININGS

PO PARKOUROVYCH
TABORECH

PARKOUROVY
KROUZEK!

Jsme jedna z nejvétSich Skol parkouru
a gymnastiky v Ceské republice, ktera fun-
guje jiz nékolik let. Vedeme krouzky v né-
kolika méstech, poradame workshopy, sou-
sti‘redéni, seminare, letni tabory ¢i exhibice.

Nasim zamérem je inspirovat a motivovat
mladez k pohybu, pozitivnimu mysleni a se-
berealizaci! V Cele organizace stoji spolecné
s rozsahlym a zkuSenym tymem zakladatel Lu-
bomir ,Lubo“ Baum, ktery ma zkuSenosti také
ze zahrani¢i. Klademe duraz také na vzdélavani,
osobni rozvoj a sebezdokonalovani.

Navstivte nas trénink, ktery probiha v Za-
kladni Skole Frydlant nad Ostravici (ndmeésti T. G.
Masaryka) kazdé ttery od 16.30 do 18.00 hod.
Prvni lekci od n4s mate na zkouSku zdarma.

Na strankdch www.skolaparkouru.cz najdete
také ostatni aktivity, informace, moznost registrace,
reference, fotky ¢i videa.

Budeme se na Vas tésit!
Simona Neckdrova
Improve Yourselve
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KAREL HRADIL

Vase povoldni je pIné emoci. Jak jej vnimdte Vy?
Neda se popfrit, Ze je plné emoci. Pro mé je to
skute¢né povolani, prace, sluzba lidem.

Umrti se bud’ oéekava nebo piichazi neceka-
né. Zasahne to kazdého z nas, ale u seniorti se
s tim 1épe dokdZeme vyrovnat. Neda se tedy
Fict, Ze nasi klienti u nas placou. Spis se hleda
praktické feSeni situace. Jina jsou zcela urcité
piekvapiva umrti, zejména mladSich.

MiiZe to délat kazdy?

Myslim si, Ze musite mit fadu predpokladi.
Nejdilezitéj$i je pochopeni a touha splnit
vSechno, co si preji, pokud to jde. S tim souvisi
i schopnost vysvétlit, Ze nékteré véci nejsou
splnitelné. Ucta k zesnulym zaéina slu$nym
oblecenim, vybavenim na urovni ale zejména
vystupovanim a chovanim. Nad ni¢im z toho
nesmite premyslet, musi to byt automatické.
V prvni fadé se nesmite stresovat a nic nesmi
byt na posledni chvili. Ano, stit se miiZe coko-
li. Pokud by se néco nepovedlo, bylo by mi to
samoziejmeé velmi lito.

Souvisi s tim néjaké spolecenské stigma?

Ta doba je uz asi pry¢. Nikdo mé nekategori-
zuje nékam, Ze by se se mnou nechtél bavit
a chtél drzet odstup. Tu a tam nékdo prohodi
néjaky vtipek, ale to je asi vSechno. Nevnimal
jsem to ani v dobé, kdy toto povolani délal mij
otec.

Co nejvic ovlivnilo Vase osobni rozhodovdni?
U mé je to shoda okolnosti. Jsem vyuceny
strojni zamecnik. Pokud bych se v sedmnacti
rozhodl studovat, je mozné, Ze by tady s Vami
dnes sedél ucitel, bratr je napriklad stavebni
inZenyr. Ja nastoupil do rodinné firmy a jsem
zde az do ted.

Je soucédsti Vasi prdce i dusevni pomoc
klientovi?

Pravdou je, Ze se setkavam se zlomenymi lid-
mi. Ale FeSime véci z praktické stranky. Osob-
né se snazim klienty nezatézovat ni¢im jinym
nez tim, co je skute¢né potirebné. V dany mo-
ment toho maji sami dost. Pohteb jako takovy

se pripravuje s nékolikadennim predstihem,
presto se snazim vS§em byt ndpomocen flexibi-
litou. Pro piipad, Ze se jeSté s né¢im rozmysli.

Kromé ztrdaty blizké osoby to na vsSechny
dolehne. Je néco dalsiho, co tento moment
déla tézsim?

V nasi spolecnosti je téma smrti tabuizovanio.
Nemluvi se 0 ném moc Casto, presto se s nim
vSichni setkdme a musime se s ni vyrovnat.
Z psychologického hlediska to neni otazkou
jednoho momentu. Zivot Vam méni obdobi
pred dmrtim, vyznamné jsou dny pted i po
ném. Chvili to trva, nez se vyrovnate s prvnimi
Vanoci, narozeninami, bez ¢lovéka, se kterym
jste stravil tfeba Sedesat let. V nasi zemi cely
proces dokazeme projit sami. Ale zatim u nas
na tom nejsme tak, abychom po pohibu vyhle-
davali psychologa.

Jak viibec funguje pozadi Vasi firmy?
KdyZ si odmyslim v§echny emoce a pochopeni,
jsme normalni firma. Platim elektfinu, mam



zaméstnance, provozuji vozovy park a dalsi.
Na konci mésice nemizu byt ve ztraté. Pokud
se Vam zvedne cena elektfiny, pak se to zako-
nité odraz{ i na cené nasich sluZeb.

Hraje u Vds roli napriklad priprava?

Jak jsem rikal, pohiby se délaji se Ctyi az pé-
tidennim predstihem. Je to relativné malo
Casu. Velmi klicova je ptiprava a zasobeni
se. V dnesni dobé lze témér vSechno sehnat.
Pamatuji si na devadesata léta, kdyz s touto
firmou zacinal mij otec, byly k dispozici ¢tyti
rakve. Dnes mate k dispozici nékolik vyrobci
s pomérné Sirokou nabidkou.

Co v té dobé bylo vyrazné jiné?

Moc piesné si na tyto roky nepamatuji. Bylo
mi osmndct a zajimaly mé jiné véci. Jezdilo se
dvandacettrojkou, mély haky na vénce. Ta auta
neméla ndhon na vSechna kola, tudiz jste se
kolikrat nedostal na mista, kde se nachazel
neboztik. Kolikrat musela pomoct horska
sluzba nebo hasici. Budete se divit, ale velky
problém byl tfeba s vyzdobou. Od lest jsme
museli ziskat povoleni, nasbirat chvoji, mech.
VSe je chranéné. Tim to ale neskoncilo. Na na-
drazi jsme vyzvedli kvétinarku, ktera si pak
poradila s vyzdobou. Toto si dnes uZz asi ani
nedovedeme predstavit.

Méni se v ¢ase i typ pohibii?

Kromé klasického pohibivani do zemé je vSe-
obecné zadano zpopelnéni nebo rozptyleni.
Nové se objevuji zadosti na biourny, do kte-
ré se ulozi popel a za zhruba pét let se cely
obsah rozpadne. V nasi podhorské oblasti se
lidé drzi tradic a porad kopeme zhruba stov-
ku hrobi do zemé. Souvisi to jak s virou, tak
s rodinnymi tradicemi. Ve srovnani s kole-
gy napiiklad v Karlovarském kraji je to vice
nez desetkrat vice. A nemusime jezdit dale-
ko, jsem si jisty, Ze v Ostravé by to bylo taky
mnohem méné.

PoZaduji klienti i jiné alternativni pohi'by?
Ano, objevuji se i tyto druhy. V poslednich
letech je Zddané proménéni popela v dra-
hokamy a nasledné vybrouSeni naptiklad
do podoby Sperku. Jini tieba chtéji mit urnu
doma. Délali jsme pohiby i venku v prirodé.
VSe vSak musi podléhat platnym predpistiim.

Hraji v tom napriklad i praktické faktory?
Urcité ano. V dnesSni dobé také neni tplné
snadné najit nékoho, kdo by hrob vykopal.
Lze to technikou, ale v souvislosti s hustotou
hrobt, se musi kopat ru¢né.

Jezdi se jesté s korimi?

Samoziejmé, ale jen zcela vyjimecné. Je to
komplikovanéjsi o prepravu koni a kocaru
na dané misto. Ale je to moZné a samoziejmé
drahé. Mj déda mél koné vlastni. Ti jej pak
také tahli.

Velmi neprijemné zkusSenosti méli lidé za
covidu. Jak to vse dolehlo na Vas?

To bylo Spatné tplné pro vSechny. Pocty imrti
stouply tak vysoko, Ze prekrocily veskeré ka-
pacity. Profesné to byla zajimava zkuSenost.
Libilo se mi, jak na to zareagoval krizovy stab.
Stejné jako se stavi ochranné valy proti po-
vodnim v dobé bez ohrozeni, tak po této dobé
zustalo vybaveni a zkuSenosti pro situace po-
dobné covidu. Systémy, které se vybudovaly

jsou ted’ prazdné, ale rozhodné to nepovazuji
za vyhozené penize, ale investici. PFisté nas
to nezaskoci. Nejsme jako Izraelci, ktefi maji
krizové systémy pripravené dopredu. Nékdy
mi prijde, Ze pokud se néco nestane, Ze se
u nas nic nedéje.

Vstupuji do Vasi prdce tieba regule Evrop-
ské unie?

Asi nejvétsim zasahem byla zména pohiebni-
ho zakona v roce 2017. Tim se prestaly po-
uzivat napriklad papirové rakve a podobné.
Jako vSechny ostatni firmy, tak i my musime
spliiovat radu dal$ich pozadavkt. Namatkou
tfeba hygiena nebo BOZP.

Jak se odreagovdvdte od prdce?

Prakticky cely Zivot jsem hral fotbal. Dnes
hodné jezdim po horach na kole. Kdysi jsem
jezdil na jizni Moravu nebo Sumavu, ale ted
zlstdvam v Beskydech. Dokonce mi prijdou
Beskydy lepsi a nékdy naroc¢néjsi. Ale nejsem
uplné ortodoxni blazen, ktery by jezdil cely
rok. Taky hodné ¢tu a zajimam se o globalni
politiku. Za vSe fekne asi to, Ze jsem letitym
odbératelem Reflexu.

MiiZzeme se vratit k fotbalu?

Opétje to spojeno s mym otcem, ktery byl fot-
balovym ¢inovnikem pravé ve Frydlantu nad
Ostravici. To on mé k fotbalu dostal nékdy
v Sesti letech. Bavilo mé to. Ale opét, hrat se
da pouze na takové trovni, kolik tomu mi-
Zete vénovat ¢asu. Pokud musite byt v praci
do vecera, nelze to spojit. Skoncil jsem pied
tiemi roky praveé z ¢asovych diivodd. Obcas si
chodim kopnout se starou gardou.

Co rikdte na frydlantsky postup do vyssi
ligy?

Fandim jim, ale ptdm se pro¢? Pro¢ tak vy-
soko? Zcela bezesporu takto vysokd soutéz
velmi dobie propaguje obec. Ale druhou
strankou véci jsou finance a odpovidajici za-
zemi. KdyZ hrajete krajskou ligu s budovou na
urovni okresni, néco je Spatné. Pfiznejme si,
Ze pokud prijde coby nejmensi krize, nejsem
si jisty, jak snadno se pak budou hledat peni-
ze. Mozna by stacil ¢lovék, ktery by se naplno
vénoval dotacim a zdrojim. Otazkou je také,
co s mladezi. Jestli ma kde hrat. Jejich droven
neni tak vysoka, aby hrali moravskoslezskou
ligu a zcela zakonité prijde otazka, co s nimi
dal. Ale nesoudim, jen se na to koukdm jako
nezaujaty pozorovatel. Davaji do toho celé
své srdce a neni jim co zazlivat.

Jak se Vam libi sou¢asnd politika?

Nelibi. Nesmyslné se utraci a nezvedaji se
dané. Ano, bylo by to bolestivé, ale je to jeden
z nastroji, ktery funguje. Nevim, pro¢ se ne-
ustdle drzime mantry o jejich nezvedani. Na
druhou stranu je zapotiebi rozumného hos-
podareni. Nikdo nechce platit dané, aby byly
vyhozeny oknem.

Ma se podle Vs stdt starat o vS§echny, nebo
sdm o sebe?

Myslim si, Ze by se mél starat, ale ne o vSech-
ny. Jen o ty potiebné. Vadi mi tieba, kdyZ do-
kaze vyclenit pojistovna nebo stat deset mili-
ard bokem, ale obycejni lidé se musi skladat
ve sbirce na hol¢icku, ktera potirebuje operaci
za nékolik set tisic korun. Problémem je tie-
ba nesledovani vyvoje demografie. Porad se
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odkladaji problémy, které prijdou za deset
a vice let. AZ budou potrebovat péc¢i dnesni
padesatnici, bude to obrovska rana. Je nas
témér dvojnasobek oproti soucasné genera-
ci seniori. Kdo se o né bude starat? Pékné to
vidim tfeba na prikladu Strediska socidlnich
sluzeb Frydlant n. O., které je moderni a na
je na prvni dojem vidét, Ze to funguje. Takovy
standard by se mél zachovat do budoucnosti.

Pritom jde o politickd rozhodnuti.

Co v tom brdni?

Prijde mi, Ze kofenem vSeho je nenastvat
voli¢e a zajistit si opétovné zvoleni. Volby
mame co dva roky, musi se uvazovat v téchto
intencich. Obdivuji svého kamarada, ktery je
starostou Sestnact let a celou dobu hospodari
jako stary moudry sedlak. Ve vétSim mésté,
kde se musite domlouvat s ostatnimi, to jde
o to hiif, na republikové tirovni musite vyho-
vét Ffadé dalsich faktort. Ja sam do politiky jit
nechci.

Myslite si, Ze podobné se chovd tieba celd
Evropska unie?

Velkou chybou je, Ze si v celé Evropé zavi-
rame technologie a upirdme se na omezené
zdroje. Naptriklad na plyn, ktery zatrasl ce-
nou energii. Dovedu si predstavit, Ze kdyby
se pustily vSechny némecké a francouzské
jaderné elektrarny, pripadné se otevrely
uhelné doly, bude cena elektfiny na poloviné.
Pro nas, Cechy, je viak diileZity automobilovy
pramysl. Pokud ten zakolis3, to teprve bude
ekonomicky naraz. V Evropé si zavirdme
viechny zdroje, ale Cina i Indie to neudélaji a
budou neustale chrlit zbozi za stejnych pod-
minek. Nevim, jak dlouho ndm pak vydrzi po-
zice technologickych lidri. Jsem za ochranu
ptirody, ale tak mal4 zemicka, jakou je nase
republika, ji timto zplisobem nezachrani.

Ve Frydlantu nad Ostravici jste zndm ze-
jména jako sprdvce mistniho hrbitova.

Jak se Vam dari rozvijet toto misto?

S méstem Frydlant nad Ostravici mame dlou-
hodobou smlouvu o pronajmu a soucinnosti.
SnaZime se, aby to v naSem mésté bylo na vy-
soké tirovni. Asi se nam to dafi podle ohlasi
verejnosti. Nékteri sem prichazeji jen jednou
za rok a z velké dalky a soucasna tvar hrbito-
va se jim libi. V nékterych zemich je hibitov
parkem, u nas se k tomu postupné snazime
smérovat. Sadime stromky, sekdme travu,
smutec¢ni sifi ma nova okna, stfechu. V sou-
¢innosti s méstem mame tieba nové chodni-
ky.

Na jaké vizi ted’ aktudlné nejvice pracuje-
te?

Nejvétsi starosti, stejné jako v kazdém jiném
mésté, jsou samoziejmé mista. Téch je malo.
Kdyz by ted’ hned nékdo ve Frydlantu nad Os-
travici priSel s pozadavkem mista, je to bez
Sance. Museli by byt pohibeni nékde jinde.
Na mista jsou poradniky, ale spoléhat se na
odmitnuti mista nedoporucuji. Castetnym
feSenim by mél byt vznik kolumbaria nebo
verejné toalety, opét v soucinnosti s méstem.

Rozhovor a foto
Jan Skrarika



KC KULTURNI A SPORTOVNI AKCE

So4.11.
9:00

17:00

17:00-19:00

CSR Kotelna
e — WST’AVA
6.-30.11. VYSTAVA 10 LET ARTFRIEDLANDIANUM
Slavnostni vernisaz probéhne 6.11.2023 od 17 hodin.
Kulturni centrum
e PREDNASKA
Ct9.11. IZRAEL A PALESTINA
17:00 Piednasi prof. RNDr. V. Baar, CSs.
Kinosdl
KONCERT .
18:30  BENEFICNi KONCERT PRO ELISKU
Vstupné 100 K¢, 200 K¢, 300 K¢, 500 Ké a 1000 K¢, vstupenky je mozné zakoupit
vTIC nebo na misté.
Velky sdl Kulturniho centra
e PIETNIVZPOM'INKOVA AKCE I'( 11. LISTOPADU . .
P410.11. DENVALECNYCH VETERANU b=
11:00 U pomniku Partyzdna
F— OLDIES FESTIVAL
So11.11. WARM UP SE SKUPINOU HOLKI
20:00 Vstupné 250 K& v predprodeji, 300 K& na misté, vstupenky je mozné zakoupit v TIC, v
Nadrazce FnO nebo na webu boomevents.org.
Velky sdl Kulturniho centra
e DIVADLO PRO DETI .
Ne12.11. POHADKY PANA POHADKY-
16:00 -0 BUDULINKOVI A O CERVENE KARKULCE
Vstupné 70 K¢, vstupenky na misté od 15:00 hod.
Velky sdl Kulturniho centra
e FESTIVAL
Po13.11. SNOW FILM FEST
17.30 Vstupné 100 K¢, vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC
nebo na misté.
Kinosdl
e SPORTOVNI EXHIBICE .
$018.11. BITVA O FRYDLANT SVAROG CUP-
19:00 -MEZINARODNI GALAVECER V THAJSKEM BOXU A K1
Velky sdl Kulturniho centra
_— DIVADLO -
Po20.11. CARODEJKY V KUCHYNI
19:00 Hraji Veronika Zilkové, Michaela Dolinové a dalsi. Vstupné 350 K¢, 300 K¢, vstupenky
je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankéch, v TIC nebo na misté.
Velky sdl Kulturniho centra
—_— CESTOPISNA PREDNASKA JIRIHO KRACALIKA
Ct30.11. DOLOMITY
18:00 Vstupné 50 K¢. Vstupenky v prodeji na misté.
Kinosdl
€t23.11.  JIRI KLECKA - ZAPOMENUTA
Autorské poviddni nejen o novém mysteriéznim romdnu. 17:00 hod.
¢t30.11. LECIVE BYLINKY 17:00 hod.
TVORIVE DILNY PRO DETI (15:00 — 19:00) KLUBOVNY KULTURNIHO CENTRA, VSTUP ZDARMA
Ut14.11. TVORENI ZE SISEK Ut28.11. ADVENTNIVENCE
SPOLECENSKA UDALOST
Pa1.12. ROZSVECOVANIi VANOCNIHO STROMU
A KONCERT MARTINA CHODURA
Vystoupeni mistnich skol, $kolek a spolkd, adventni trhy.
Parkovisté pred KC
DIVADLO ;
S09.12. CHLAP NA ZABITI
19:00 Hraji Filip BlaZzek, Miroslav Vladyka a dalsi. Vstupné 400 K¢, 350 K¢, vstupenky je

DIVADLO

Divadelni predstaveni spolku Sokol na prknech Metylovice. Vstupné 150 K¢,
vstupenky mozno rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.
Velky sdl Kulturniho centra

SPOLECENSKA UDALOST

SLAVNOSTNIi OTEVRENI KAPLE
BLAHOSLAVENE PANNY MARIE
POCATE BEZ POSKVRNY HRiCHU

Kaple ve Stredisku socidlnich sluzeb
KONCERT

THALIIM SLUSI FIALOVA

Benefi¢ni koncert pro spolecenstvi VSTAN A CHOD. Vstupné 400 K¢, 300 K&,
vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.

Velky sdl Kulturniho centra
WORKSHOP

FUNKCNI DYCHANI A OTUZOVANI

Registrace do 31.10.2023 na emailu petr.paseka@zpomal.com.

mozné rezervovat a zakoupit na nasich strankach, v TIC nebo na misté.
Velky sdl Kulturniho centra

LISTOPAD 2023

NABIDKA INTERNETU m

BUDOUCNOST SE
STALA REALITOU

OPTIKA X

oA\
tarify jiz od g
- 245Ke Gt

It

Pii poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarifi je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.

Srde¢né Vds zveme na vernisdz
u prilezitosti zahdjeni

MEZINARODNi VYSTAVY OBRAZU
v rdmci projektu ARTFRIEDLANDIANUM

Bl Kulturni centrum frydlant nad Ostravici

B \ornisé? vgstavy za piitomnosti umélca 6. 1. 2023 v 17 hod.
v(stava potrvé: 6. 11-30. 11. 2023

Vystavujici vgtvarnici:

Ryszard Btaszkowski, Agnieszka frychel, Alica Gotqbek, Wanda Jedrzejewska, Barbara Kifert,
Paulina Micek, Katarzyna Micek, Katarzyna Michatek, Aleksandra Nikodem, Wiestawa Sigjka, Daniela
Sosiriska, Zbigniew Sosinski, Beta Sudnikowicz, Bogumita Zynda

[CERERCMIRY Tomas Bittner, Wojtéch Bittner, Zuzana Smékalovd, Kerla Stiborkové, Nikola Lejdorfovd



st1.11. od 17:00

STRASIDLO CANTERVILLSKE

VB, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 91 min, cena 120,-, Bohemia MP, dabing

Po tfi staleti strasil Sir Simon de Canterville ve svém sidle Canterville Chase a vskutku dobfe
se u toho bavil! JenZe jednoho krasného dne koupili diim Ameri¢ani! Tahle moderni rodinka
se nenechd jen tak vystrasit a staré dobré ¢ary na ni neplati. ReZ. R. Chandler, K. Burdon.

st1.11. od 19:00 a pa 17.11. od 20:00

USA, horor, nevhodny do 15 let, délka 99 min, cena 130,-, Bioscop, titulky

Suri se snaZi potlacit svou indickou identitu, aby zapadla mezi vrstevniky. Véci se vSak
zaCnou postupné ubirat temnym smérem, kdyZ se na jeji nejlep3i kamaradku upne mytolo-
gicka demonicka entita zndma jako Pishach. ReZ. B. Dutta.

pa 3.11. 0d 18:00 a Uit 7.11. od 19:00

TEREZiN: LASKA ZA ZDi

CR/SK/Itdlie, drama, nevhodny do 12 let, délka 110 min, cena 130,-, Bohemia MP N
Film zachycuje Zivotni osud}: fiktivnich i redlnych postav umélcd, ktefi se setkali, tvofili a
diky uméni preZivali v nelehkych podminkach véle¢ného ghetta Terezin. ReZ. G. Guidi.

pa 3.11. od 20:00 a st 8.11. od 19:00
PET NOCI U FREDDYHO
USA, horor, nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 150,, Cinemart, titulky

Pfezit pét noci muze byt neskutecna dfina. Zvlast kdyz jste no¢nim hlidacem, jenz hlida
uzavienou pizzerii, ve které strasi. ReZ E. Tammi.

50 4.11. od 17:00, st 15.11. od 17:00 a so 25.11. od 17:00

TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU

USA, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 88 min, cena 130,-, Cinemart, dabing

Nejroztomilejsi psi zachranafi z Tlapkové patroly se vraceji s dalSim velkym dobrodruz-
stvim. V hlavni roli budou tentokrat superschopnosti, které nasi hrdinové ziskaji poté, co
na jejich domov dopadne meteorit. ReZ J. Greenbaum.

50 4.11. od 19:00, pa 10.11. od 17:30 a ne 19.11. od 17:00

CR/SK, drama/krimindini, nevhodny do 12 let, délka 117 min, cena 130,., Bontonfilm

Vypravné detektivni drama z doby Ceskoslovenska 30. let. Zivot moderniho batovského
meésta prevrati naruby tajemny a hrozivy nalez v aredlu mistni tovarny. Navzdory viem se
do patrani po pravdé pusti mlada Zena feditele. ReZ M. Chlupdéek.

ne 5.11. od 17:00 a Gt 14.11. od 19:00

BRATRI

CR/SK/Ném., historicky, nevhodny do 12 let, délka 135 min, cena 150;-, Cinemart

Pétice mladikl s pistolemi pronasledovana tisici vojdky se v boji o Zivot dotkne hranic
vlastniho strachu i state¢nosti. Rodina, jejiz ¢lenové se vzepreli nacistické i komunistické
totalité. ReZ T. Masin.

ut7.11.0d 17:00

» » »

VIKENDOVI REBELOVE

Némecko, drama/komedie, pFistuganez omezeni délka 109 min, cena 140,-, Bioscop, titulky
Desetilety Jason je autista. Aby se vyhnul pfefazeni do specialni Skoly, uzavfe se svym
otcem dohodu: zatimco se bude snazit Iépe zaglenit do t¥idy, otec mu pomize najit jeho
oblibeny fotbalovy klub. ReZ M. Rothemund.

st 8.11. 0d 17:00 a so 11.11. od 17:00

» " - »

KOUZELNA BERUSKA A CERNY KOCOUR VE FILMU

s018.11. 0od 17:00, st 22.11. 0od 17:00 a st 29.11. od 17:00

TROLLOVE 3

USA, anirpqvan /, pFl:stuanbez omezeni, délka 91 min, cenaldo,, Qinemyr;, dabing .
Roztomili Trollové v Cele s princeznou Po%py budou uZ potfeti fadit jako utrZeni ze fetézu a
navrch prozivat fadu nervydrasajicich dobrodruzstvi. ReZ W.Dohrn, T. Heitz.

s018.11. 0d 19:00, st 22.11. od 19:00 a tit 28.11. od 17:00
JEJi TELO

CR/SK, drama, nevhodny do 15 let, délka 107 min, cena 140, -, Bontonfilm

Uspésna sportovkyné a clenka olympijského druzstva se po zranéni obratle a vynuceném
konci sportovni kariéry stane uspesnou a znamou pornohereckou s prezdivkou Lea De Mae.
ReZ N. Cisarovskd.

pa 24.11. 0od 17:00

TAJEMSTVi A SMYSL ZIVOTA

CR, drama/dok drni, pFistupny bez omezeni, délka 154 min, cena140,-, Falcon 5
Vypovéd' Martiny, ktera se po brutdlnim utoku byvalého partnera snazi najit silu znovu Zzit.
Rez.P.Vachler.

$0 25.11. 0d 19:00 a ut 28.11. 0d 19:00

NAPOLEON

USA, historicky, nevhodny do 15 let, délka 151 min, cena 140,-, Falcon, titulky

Epické drama zachycuje Zivot francouzského cisafe Napoleona Bonaparte, jeho vzestup k
moci a vztah k Zivotni lasce Josephine, a ukazuje jeho vizionafské vojenské a politické takti-
ky na pozadi nejdynamictéjSich bitevnich scén jaké kdy byly natoceny. ReZ R. Scott.

BIO SENIOR: ¢t 9.11. od 10:00

v »

NIKDY NERIKE] NIKDY

CR/SK, romanticky, délka 95 min, cena 104,-, Bontonfilm FILMOVY KLUB

FILMOVY KLUB: ne 5.11. od 19:30

WHITE PLASTIC SKY

Madarsko/Sl ko, anii V/sci-fi,nevhodny do 15 let, délka 111 min, cena 100;- (FK. 80,-), ACFK, titulky
Budapest roku 2123. Lidstvu dochazeji zdroje a jedinou moznosti, jak prezit, je nemilosrdne
pravidlo. Kazdy ¢lovék po dosaZeni padesatého roku odevzda své télo, a to se postupné
proméni ve strom. Kdyz ale psycholog Stefan s hrlizou zjisti, Ze se jeho milovand zena Néra
dobrovolné rozhodla vénovat své télo predcasné, rozhodne se ji za kazdou cenu zachranit.
ReZ.T. Bdnéczki, S. Szabéovd.

nel2.11. od 19:30

> s »

UMENI JIST A MILOVAT

Francie, drama, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 130,- (FK 110,-), Cinemart, titulky

Prosluly gurman Dodin hyfi neotfelymi kulinafskymi recepty, které jeho vérna kuchatka
Eugénie pFivadi na svét. PfestoZe dokonale vybalancované pokrmy svéd¢i o vzdjemném
porozuménivice nez tisice gest, Dodin by rad, aby se Eugénie stalajeho Zzenou. TranAhnHung
ziskal za tento film Cenu za nejlepsi rezii na festivalu v Cannes.

ne 19.11. od 19:30

Némecko/Francie/Recko/Srbsko, drama, nevhodnydo15let, délkal09min, cenald0;-(FK120;), Film Eu titulky
Volné inspirovdno mytem o Oidipovi. Jon je po narozeni v feckych horach za bouflivé noci
opustén a adoptovan, aniz by poznal svého otce nebo matku. Jako mlady muz se setkava s
Iro, dozorkyni ve véznici, kam se dostane po tragické nehodé. Iro vyhleddva jeho pfitom-
nost, stara se o néj a nahrava pro néj hudbu. Jonovi za¢ind selhdvat zrak... ReZ A. Schanelec.

ne 26.11. od 19:30

DISCO BOY

USA/Francie/Japonsko, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 105 min, cena 130,-, Bontonfilm, dabing
Populdrni serid] se poprvé predstavi na pldtnech kin jako celovecerni film. Pfinese tplné
nové dobrodruzstvi, napéti, zabavu a hodné pisnicek. ReZ . Zag.

pa 10.11. od 20:00 a st 29.11. od 19:00 (titulky), ne 12.11. od 17:00 a ut 21.11. od 19:00 (dabing)

USA, akeni/sci-fi,nevhodny do 12 let, délka 105 min, cena 140,-, Falcon . . .
Tri superhrdinky budou muset navzdory sobé samym, jejichZ schopnosti se nedtastné pro-
pletly, spojit, aby vyfesily zahadu obfi ¢ervi diry spojené s lidem Kree. ReZ N. DaCosta.

s011.11. 0od 19:00, st 15.11. od 19:00, tit 21.11. od 17:00 a pa 24.11. od 20:00

v v » >

JAK PREZIT SVEHO MUZE

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 140,-, Falcon

Mladd herecka Lucie se po matefské dovolené snazi vratit do prace, ale setkava se s klasic-
kymi starostmi svobodnych matek a sou¢asné se zamotdva do bldznivych situaci pfi hleda-
ni nové |asky. ReZ R. Merkner.

pda 17.11. 0d 17:00 a ne 26.11. od 16:30

HUNGER GAMES: BALADA O PTACICH A HADECH

USA, akéni/dobrodruzny, nevhodny do 12 let, délka 157 min, cena 140,-, Forum Film

Zacinaji desaté hry. Osmnadctilety Coriolanus Snow ceka jen na to, jak v nich zazéfi, Tento-
krat jako mentor jednoho z vyvolenych. Tvrdé drel, aby dokdzal napIno vyuzit sviij Sarm,
znalosti a dovednosti, které mohou dovést vyvoleného k vitézstvi. Bohuzel, stésténa mu
neni naklonéna. Rez. F. Lawrence.

I

Francie/Belgie/Polsko/Itdlie, drama, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena140,-(FK120,), Film Eurorq titulky
Alexej je vojak cizinecké, Jomo nigersky partyzansky bojovnik. Kvuli dalsi nesmysIné valce
se jejich osudy protnou. Co je to ,jinakost” a jak ji vnimame v souvislosti s tim, kym jsme,
kdyZ prochazime Zivotem, prekratujeme hranice a zjistujeme, Ze obyvdme neustale se
meénici fyzicky a duSevni prostor?

FILMOVY KLUB DETEM: (it 14.11. od 17:00

NINA A JEZKOVO TAJEMSTVi

Francie, animovany/rodinny, délka 77 min, cena 90,-(déti a FK 70,-), ACFK, dabing

Detektivka pro nejmensi divaky. Desetileta Nina miluje tatinkovy pohadky o jezkovi, ktery
objevuje svét. Jednoho vecera ale tatinek vypravét nepfijde. Ztratil totiZ praci a svét cele
rodiny se obrétil vzhiiru nohama. ReZ A. Gagnol, J.-L. Felicioli.

EUROP<C
CINEMI<CS

Creative Europe MEDIA

( : KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

o pfispévkova organizace

Zména programu vyhrazena. Vstupenky je mozno rezervovat a zakoupit online na webovych strankach www.kcfno.cz, v Turistickém informacnim centru Frydlant nad Ostravici

nebo hodinu pfed promitanim na misté. Rezervace se rusi 15 minut pfed za¢atkem predstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina.




BESEDA
S JIRIM
KLECKOU

NEJEN O NOVEM
MYSTERIOZNIM
ROMANU

23.11.23

Jiri Streda

POHADKY

"Qi Hlﬁg uvadi
DOLOMITY

www.jirikracalik.cz

‘1 hudba L beseda

www.outdoorfilms.cz

T foto

Ctvrtek 30.11.2033 od 18:00 hod.

vstupné 50,-

s film

kinosal KC Frydiant nad Ostravici
Vstupenky se budou proddvat na misté od 17:00 hed.

PANA poumkv I

'L"'-H.__,
Nedéle 12 11.2023 g4 16:00
sdl Ko Frydlant nag Ostraviej

V&tupné 7,

/( \“’N .

lmnné mmcwﬂm mﬂmydl puhddek
0 Budulinkovi a 0 Cervené Karkulce
Zkuseného autora Jifiho Stiedy,

ve skvélé vypravé Dany Cincarove.

DIVADLO KK

Dinkwj: v oiternocich) Terezo Shinskd, Lucie Lichnerovd o Komil Koulg ~ vet. ses 2632

13. LISTOPADU 2023 4,.
KINOSAL KULTURNIHO csn‘rm
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

S SNO
£ % 'FILM ngwr

RIJEN - PROSINEC 2023 |

.
|mru-mru .ﬂ.. 1

WA SHOWFR WFRETCT

CENA 100 K&
ZACATEK V 17:30 HOD.




AL g ) Divadelni Spolek Sokol na prknech
Souperky v Zivoté i u plotny - dokdZi se nezabit? Metylovice VaS zve na ceSkou premiéru

é O dé j ] tragikomedie Radima Petrika

4 ,

v kuchyni
xomedie Caroline S]Z!'llﬂ'l

L

Kulturni centrum T~
Frydlant nad Ostravici

2. listopadu od 19:00

pieklad: Martin Fahrmer
Veronika Zlkova

Michela Dollmowvii -
Vineent Navratll, Ladistay Undie) i3

Milan Duchek Vi | l =

2 e Vstupné 150 KE
Pondsli 20.11.2023 Knlturni centrum tiperiy 5 Wakid resieiover bt

zatatek v 19:00 Frfdlﬂ.ﬂt n.fﬂ. nnmjw.fm_:ubommm&_
Venipnd 350 K&/ 300 K& " v
55":”“1“"':- Winlupaniiny e madng Razervovel @ Seeupd ne sankie wewm kelna £z, v TIC seba na mistd @ I

20 let 20 let Sokol Frgdiant nad L
(CP@ v , g , . ((Kﬁ. T4 ol Fridlant Ostravieil  * *‘_. -
=% Pévecké sdruzeni C(H&@ & vis srdeind 2ve na traditnl i My

Frydlant nad Ostravici

vas zve na slavnostni koncertni retrospektivu v .v N
s Pochod sveétlusek

u piilezitosti 20. vyroc¢i zaloZeni sboru =1 EI'JN A 2023 V 17:00 HOD.
VIP host koncertu NAMEST] FRVDLANT NAD OSTRAVICT

« PROVOD S LAMPIONY
m pripravenou trasou)

Eva Dtizgova-Jirusova

W
AN S
/-/l.".

V AREALU U SOKOLOVNY:

s Plnéni netradiénich dkold

» Uspdvani brouéki a beruSek na paloudku
(pineste viastniho broulka vyrobendhe doma)

» PFeddni osvédéeni a tdbordk -

« DOBROVOLNY PRISPEVEK VITAN

* Malé obéerstveni zajisténo

e ZA NEPRIZNIVEHO POCASI SE AKCE RUSH!

Sobota 2. prosince 2023 v 18 hodin

v Janackové sini ve Frydlantu nad Ostravici

Vstupenka: piedprodej 150 K¢, prodej na misté 200 K¢
piedprodej/rezervace online: od 1. 10. 2023 v TIC Frydlant n. O. a na www.infofrydlantno.cz
prodej: hodinu pted koncertem v Janackové sini

Informace: 724 474 844, kancler@sbor-echo.cz, www.sbor-echo.cz

Za finan¢ni podpory Zastitu pievzali

_ I tnformace: Marie Magdorowd, tel. 604 267 497
BOMA ©Sr=W0M Helena Pesatovi Na piipravu této akce se rovné podili mésto Frydlant n. 0. v podobé grantu.

starosta Petr Bloksa




LETADLA AFRICKY KYSELA CITOSLOVCE NAHY LIDSKY 5 MRAVNE CELOEVROP.
KRASLIT (KNIZNE) PRIMOROZEC POCHUTINA PREKVAPENI EVEOESY ZTISOVATI CASNE MODEL ZN. MEDI foicpkal VYHoVUJIC MENA PECIVO
PRICLENIT KORYSI DYCHANI
ALEUTSKY 1D
VCELi DUM
OSTROV GAST)
Tajenka 1
ADELA
DOMACKY PROZOR
VYHOVUJIC
FR. REKA AFRICAN
SPRAVNI
STREDISKA
oy BAKTERIE
LEJSI BYTOSTI
Lob g
BRITSKY
RIMSKY 2011 COREY
CITATY OBJEKTIVNI
ZKR. LETISTE ZAPUSTIT
INNSBRUCK ENEIR KORENY
BYTSTO POZEHNANA
RIMSKY 2006 NS INIC.
OSOBNI ZEDNICKA
ZAIMENO p—
Bach) V BULHARSKU TRPYT
LISGINA SMOTANA CAST VIDNE
SEKANIM
POSTUPNE
ODDELITI PATRICI PROVAZY SE
STRNUTI SIJE IVANOVI SMYCKAMI
PRVNI
GREKTAC PlsmﬁiAR
UNIKNOUT =
SPOLECNE 3
UZIVAT PRUHLEDNA
OPAKOVANE
DOMACKY
e SVATAVA STAROCESKA
OBJEMOVA
Tajenka 4 MIRA
MALOOST-
_— NE SVOBODNA NATARYBA
UKAZOVACH
ZAJMENO a POHORI
OMOKNUTI o
PLANETKA ANGL. OSOBNI
" ZAJMENO
ZENSKE BYVALA
JMENO (14.7.) CESKA ZKR. BYVALE
POLITICKA MLADEZNICKE
STRANA ORGANISACE
5 ZNAC.
e Ziuglgfr!lll-A GONIOME-
MEDAJLISTA TROCHU TRKE FUNKCE
ZoH 2002 OLYMPIJSKE
POLSKA MENA HRY
ZDE PREDLOZIT Tajenka 2
JATERNI JEDEN ZE
MPZ ISLANDU ENZYM SMYSLU
Inzerce

o AGEL

-10%
SLEVA’

STACI NAKOUPIT SRR _ |
S KLIENTSKOU KARTOU ) _ :

20. 11.-8. 12. 2023

*Sleva plati na nakup volné prodejného sortimentu s klientskou kartou.

Nejblizsi Lékarnu AGEL najdete na ulici Hlavni 1500, Frydlant nad Ostravici.




