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MĚSTO FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ JE MONITOROVÁNO KAMERO-
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ZE ZASEDÁNÍ 
ZASTUPITELSTVA  MĚSTA

Zastupitelstvo města 
• rozhodlo o poskytnutí dotací a uzavření veřejnoprávních 
smluv o poskytnutí dotací z rozpočtu města Frýdlant nad Os-
travicí na rok 2022 na realizaci projektů žadatelů v oblastech 
sportu, volnočasových aktivit, kultury a v oblasti sociální
• udělilo pamětní medaili města Frýdlant nad Ostravicí panu 
Mgr. Vlastislavu Skotnicovi jako projev úcty a ocenění celoži-
votní významné práce v oblasti pedagogiky a kulturně spole-
čenské činnosti
• schválilo aktualizaci Strategického plánu rozvoje města Frý-
dlant nad Ostravicí na období 2016–2025
• schválilo podání žádosti v rámci Fondu mikroprojektů Eu-
roregionu Beskydy za účelem realizace projektu s názvem 
„2. ročník řezbářského sympozia ve Frýdlantu nad Ostravicí“
• rozhodlo o uzavření smlouvy o poskytnutí dotace z rozpočtu 
města Frýdlant nad Ostravicí, jejímž předmětem je poskytnutí 
dotace účelově určené na spolufinancování projektu „Kotlíko-
vé dotace v Moravskoslezském kraji - 3. výzva“
• schválilo dodatek č. 5 ke zřizovací listině Mateřské školy Frý-
dlant nad Ostravicí, ul. Janáčkova 1444, jehož předmětem je 
aktualizace svěřeného majetku této příspěvkové organizace
• schválilo 1. změnu rozpočtu města Frýdlant nad Ostravicí 
pro rok 2022 prováděnou zastupitelstvem města formou roz-
počtového opatření



Vážení spoluobčané,

hřejivé sluneční paprsky posledních dnů dávají nám všem najevo, že  
jaro je tady. Konečně se můžeme zhluboka nadechnout a nechat na 
sebe působit obrovskou sílu probouzející se přírody. Z dětských hřišť 
se ozývá jásot našich nejmenších,  ti trošku větší ihned vytáhli kolo-
běžky a kola, kolemjdoucí využívají lavičky k posezení a nastavují své 
tváře slunci, ožívají restaurační předzahrádky. Ani zahrádkáři nezahá-
lejí, ale kontrolují, jak přezimovaly sazenice na záhonech a jako každý 
rok se radují z toho, když se ze země derou první křehké cibuloviny.  
Nadšení turisté, stejně jako my všichni, se zcela jistě nechají zlákat 
přírodou a zamíří ven. Kéž bychom měli tu možnost a sílu zařídit, aby 
všichni mohli prožívat úžasný jarní obraz.

Krásné jarní představy nám kazí zprávy z východu Evropy, kde se teď 
rozhoduje i o naší budoucnosti. Dovolte mi poděkovat Vám všem za 
odhodlání a energii, se kterou jste se pustili do různých akcí na po-
moc Ukrajině. Již více než měsíc pomáháme, kde se dá, a jsem proto na 
vás všechny neskutečně hrdá. Možná ani netušíme, kolik humanitární 
pomoci od nás putovalo na hranici a kolik aut a autobusů bylo vypra-
veno. Obrázek maminek s dětmi, které putují Evropou do neznáma, je 
určitě pro nás všechny přímo děsivý.  Děkuji za veškerou tuto pomoc, 
kterou poskytujete, za Váš čas, ale hlavně za Vaše srdce. 

S přicházejícím jarem se rozbíhají projekty města, které byly díky 
zimě přerušeny.  Pokračujeme v započaté opravě soch, dokončujeme 
rekonstrukci budovy radnice a Janáčkovy síně. Právě v ní bude mít 
v květnu koncert frýdlantská rodačka, světoznámá houslistka, paní 

SLOVO  STAROSTKY

04  2022

Hana Kotková. Věřím, že toto vystoupení bude pro nás všechny úžas-
ným zážitkem.  

Určitě jste všichni zvědavi na nový areál v centru města - Bránu Bes-
kyd. Předpokládám, že nejvíce netrpělivé jsou děti, neboť tam na ně 
čeká nové dětské hřiště.  Celý areál by měl být otevřen na přelomu 
dubna a května.  Pro zlepšení bezpečnosti dopravy na frekventované 
komunikaci  v Lubně  začínáme  s první etapou výstavby chodníku. 
V  této souvislosti si Vás dovoluji požádat o trpělivost a dodržování 
bezpečnosti v průběhu výstavby.

Duben. I když lidová pranostika nás nabádá stále zůstávat za kamny, 
určitě se tímto rčením neřiďte. Je zde jaro a z pandemických omezení 
zůstala jen ta nezbytná. Opět můžeme žít naplno. Mnohé z akcí, které 
mělo v plánu naše kulturní centrum uspořádat, bylo zrušeno či přelo-
ženo.  Vše se ale pomalu vrací do normálu. Opět se k nám vracejí diva-
delní představení, koncerty a akce pro širokou veřejnost. Tou nejbližší 
je  Reprezentační ples Města Frýdlantu nad Ostravicí, který se bude 
konat 2.dubna. Dovolte mi Vás pozvat na skvělou zábavu, kterou nás 
bude provázet originální moderátor a bavič Vladimír Hron za dopro-
vodu hudební skupiny ALFA ORCHESTRA. Nadechněme se tedy a po 
dvou letech covidových omezení začněme volně dýchat a znovu žít!

S úctou Helena Pešatová, Vaše starostka
 

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA
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Rada města
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo v zadávacím řízení 
k podlimitní veřejné zakázce s názvem: „Vypracování projektové doku-
mentace Střediska sociálních služeb Frýdlant nad Ostravicí – dokončení 
stavebních úprav“
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k podlimitní veřejné zakázce 
s názvem „Stavební úpravy stravovacího objektu ZŠ TGM“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo v zadávacím ří-
zení k veřejné zakázce s názvem „Rekonstrukce tělocvičny na ZŠ TGM 
– 1. etapa“
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uzavřít smlouvu o dílo na stav-
bu s názvem „Výstavba veřejného osvětlení chodníku Lubno III. etapa“
• souhlasila se seznamem investičních priorit základních škol a ma-
teřské školy pro potřeby aktualizace Strategického rámce Místního 
akčního plánu rozvoje vzdělávání v ORP Frýdlant nad Ostravicí
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo v zadávacím 
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řízení k veřejné zakázce malého rozsahu s názvem „Vybudování ven-
kovní učebny pro environmentální výuku v ZŠ TGM“
• vzala na vědomí zprávu o problematice příspěvkové organizace Stře-
diska sociálních služeb města Frýdlant nad Ostravicí za rok 2021
• rozhodla o zahájení zadávacího řízení k veřejné zakázce malého roz-
sahu na služby s názvem: „Vypracování projektové dokumentace - Ná-
stavba a stavební úpravy ZŠ Nová Ves“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít rámcovou smlouvu v zadáva-
cím řízení k veřejné zakázce s názvem „Opravy povrchů chodníků ve 
městě Frýdlant nad Ostravicí 2022“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít rámcovou smlouvu v zadá-
vacím řízení k veřejné zakázce s názvem „Opravy povrchů místních 
a účelových komunikací ve městě 2022“
• rozhodla přidělit veřejnou zakázku a uzavřít smlouvu o dílo, jejímž 
předmětem je vypracování projektové dokumentace s názvem „Sta-
vební úpravy hřiště ZŠ Komenského“
• rozhodla vybrat dodavatele a uzavřít smlouvu o dílo v zadávacím ří-
zení k veřejné zakázce s názvem „Výměna páteřního rozvodu ÚT a ka-
nalizace v kolektoru ZŠ TGM“

• Důležitá kontaktní telefonní čísla
• Kontaktní osoby MěÚ Frýdlant nad Ostravicí
• Vyplácení humanitární dávky a zařazení na trh práce
• Registrace dobrovolníka
• Lékaři pro Ukrajinu
• Bezplatná doprava pro občany Ukrajiny na území MSK

• Vzdělávání ukrajinských dětí v ČR
• Žádost o udělení víza
• Informace pro příchozí občany Ukrajiny
• Registrační místa
• Chci nabídnout pomoc (materiál, ubytování, finance)
• Sbírky pro Ukrajinu

NA WEBOVÝCH STRÁNKÁCH WWW.FRYDLANTNO.CZ V SEKCI POMOC UKRAJINĚ NAJDETE INFORMACE:



NÁPAD NENÍ NOVÝ
První realizovaný rozpočet tohoto druhu by-

chom objevili v brazilském městě Porto Aleg-
re v osmdesátých letech minulého století. Od 
té doby se realizují tímto systémem projekty 
v patnácti stech světových městech. V České re-
publice jej využívá téměř sto měst. Český právní 
řád participaci jako termín donedávna neznal 
a  o skutečných participačních mechanismech 
se zmiňuje jen zřídka. Nicméně právní rámec 
nijak nebrání rozvoji participace, a to zejména 
v rámci samosprávné působnosti měst a krajů. 
Je-li tudíž ochota ze strany veřejných subjektů, 
právní řád participaci nijak nebrání. To mimo 
jiné dokazuje vysokou občanskou úroveň a an-
gažovanost vedení a občanů města, které se pro 
tento rozpočet rozhodlo.

ZÁMĚR PROVĚŘÍ NÁZOR VEŘEJNOSTI
Při tvorbě těchto návrhů se obyvatelé i za 

případné asistence města setkávají při růz-
ných diskuzích. Uvažují o tom, co chtějí ve 
své obci změnit a jak. Společné návrhy pak 
předkládají radnici k posouzení z hlediska 
realizovatelnosti. Vyvrcholením je hlasová-
ní o  tom, které návrhy obyvatel má obec či 
město realizovat. „Celý proces prověří kvalitu 
původní myšlenky a touhu obyvatel podpořit 
jeho realizaci. Mimo jiné ukáže to, jak moc se 
naši občané chtějí do změn ve městě zapojovat 
a v jaké míře dokáží nápady přinášet,“ uvedl 
místostarosta Frýdlantu nad Ostravicí a velký 
podporovatel participativního rozpočtu Da-
vid Pavliska. „Všeobecně platí, že největším 
úskalím nových projektů je umění je spoluo-

bčanům vysvětlit a předložit srozumitelné ar-
gumenty a důvody, proč zrovna jeho návrh by 
měl být podpořen,“ dodává místostarosta.

LETOŠNÍ PROJEKTY
V prvním ročníku participativního rozpočtu 

našeho města soutěží nakonec čtyři projekty. 
Dva předložené projekty musely být na zákla-
dě nerealizovatelnosti pozastaveny. Veskrze 
všechny přináší nové prvky a možnosti vyžití 
nebo zkvalitnění využití veřejného prostran-
ství. „Už jen na první pohled je vidět, že si naši 
spoluobčané všímají méně využitých prostran-
ství města. Nápady v letošním roce mají vesměs 
stejného jmenovatele, a tím je aktivní trávení 
volného času,“ komentuje seznam navržených 
projektů místostarosta Pavliska.

PARTICIPATIVNÍ ROZPOČET: PŘIJĎTE
S NÁPADEM A ZMĚŇTE NAŠE MĚSTO
Frýdlant nad Ostravicí letos poprvé zrealizuje projekty vybrané systémem participativního rozpočtu. Ten umožňuje, aby se občané zapojili do 
rozhodování o rozvoji své obce. Obrovskou šanci k realizaci tak dostanou nápady – projekty jednotlivců, které zároveň získají zpětnou vazbu 
obyvatel města. Princip je jednoduchý. Zastupitelstvo vymezilo část peněz z ročního rozpočtu, obyvatelé na konci minulého roku podávali své ná-
vrhy – projekty, co by se za tyto peníze měly ve městě v následujícím roce vylepšit. Následně proběhla administrativní kontrola a na konci března 
veřejná prezentace návrhů v kinosále kulturního centra. V dubnu a květnu proběhne hlasování, které rozhodne o vítězích.
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TÉMA 
MĚSÍCE

Princip je jednoduchý. Radnice vymezí část peněz z ročního rozpočtu, 
obyvatelé pak podávají návrhy, co by se za tyto peníze mělo 

ve městě v následujícím roce vylepšit.
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SPORT CLUB s.r.o. - Bahno 99, 739 11 Frýdlant nad Ostravicí, Czech Republic 
tel.: +420 558 676 077, +420 558 676 900, fax: +420 558 637 055, www.sportclub.cz, sportclub@sportclub.cz 

 

Název prvku:  Lokomotiva  

 
Označení prvku: DHM-1 Certifikace:   

Základní informace: 

 
 

Minimální prostor: 6300 x 4200 mm, v. 4000 
mm 

Věková kategorie: 3 – 10 let 
Výška volného pádu: Do 1000 mm 
Rozměr zařízení: 3400 x 1600 mm 
Dopadová plocha: 
Dle ČSNEN 1176-1 

26,2 m2 /  tlumící povrch 

Určení: Exteriér 
Hmotnost zařízení: 120 kg 
Hmotnost nejtěžší části: 30 kg 
Dostupnost náhrad.dílů: U výrobce 
Certifikát shody 
s normou: 

ČSN EN 1176-1 

Vybavení zařízení: Lokomotiva se stříškou a 
prolézacím tunelem 

Materiály:  
Dřevěné části: Střechy, bariéry, tunel 
Plastové části: Krytky stojin 
Ocelové, kovové díly: Ocelové kotvy do 

betonových patek 
Překližkové části: Celá spodní část (bedna), 

výlez do tunelu a některé 
doplňky (kolečka apod.) 

 
Kotvení do betonu: 

 
Ocelové (žárově zinkované) 
kotvy 

 

Veřejné hlasování proběhne prostřednic-
tvím aplikace Mobilní rozhlas v termínu 
od 19. dubna do 31. května 2022. Hlasu-
jící může hlasovat pouze jednou a může 
udělit pouze jeden kladný hlas. Na zákla-
dě získaných hlasů bude sestaven žebří-
ček výsledků. O tom, které návrhy budou 
realizovány, se rozhoduje v hlasování 
a  celková částka bude použita právě na 
tolik návrhů, které nepřesáhnou svými 
náklady navrhovaný rozpočet. V průběhu 
hlasování bude k dispozici tzv. „hlasování 
za asistence“ na Turistickém informač-
ním centru Frýdlant nad Ostravicí.

OPRAVA ASFALTOVÉHO HŘIŠTĚ 
Důvod: Stávající asfaltové hřiště – plocha chá-
trá, hřiště je popraskané a pro děti a jejich hru 
nebezpečné.
Kde: Prostor za Horalkou na ul. Komenského
Pro koho bude projekt přínosný: Pro všech-
ny obyvatele města, především okolní bytové 
domy a děti navštěvující mateřskou školku na 
ul. Smetanova.
Popis: Jednalo by se o zajištění nového asfalto-
vého povrchu pro bezpečné hraní různých dět-
ských her, kreslení křídami, v zimě například 
hřiště může sloužit i jako kluziště.

OBNOVA DĚTSKÉHO HŘIŠTĚ 
Důvod: Plocha v blízkosti asfaltového hřiště za 
Horalkou v minulosti sloužila jako dětské hřiš-
tě, a tak by se jednalo o jeho obnovu.
Kde: Prostor za Horalkou na ul. Komenského – 
poblíž asfaltového hřiště
Pro koho bude projekt přínosný: Mladé rodi-
ny s dětmi do 12 let i děti z mateřské školky na 
ul. Smetanova.
Popis: Návrh na obnovu dětského hřiště na ul. 
Komenského vychází z aktuálních požadavků 
na místní občanskou vybavenost, zvláště pro 
mladé rodiny s dětmi. Lokalita se nachází v hus-
tě obydlené oblasti bytových domů s odhado-
vaným počtem 500 až 600 obyvatel v okruhu 

do 150 metrů. Obnova hřiště by byla vhodným 
doplněním okolní zástavby a pomohla by k roz-
voji komunitního života v tomto místě. Jedná se 
konkrétně o prolézačku, houpačky a domeček 
se skluzavkou včetně dopadové plochy.

ROZŠÍŘENÍ SPORTOVIŠTĚ NA HŘIŠTI V LUBNĚ
Důvod: Umístěním nových hracích prvků, do-
jde k rozšíření možností sportovního využití 
prostoru hřiště u skladu SDH Lubno.
Kde: Jedná se o pozemek hřiště v Lubně. Část 
pozemku je využitá SDH Lubno jako cvičiště 
požárního sportu.
Pro koho bude projekt přínosný: Především 
pro všechny starší i mladší děti z Lubna. Díky 
rozšíření herních prvků dojde k většímu využití 
hřiště.
Popis: Jedná se o umístění stojanu s košem 
na basketbal a zpevnění částí plochy pod ním 
v rozměrech cca 6×5 m. Dále se jedná o rozší-
ření hracích prvků pro menší děti – 2 ks pruži-
nových houpaček umístěných vedle prolézačky, 
která již na hřišti je, a zakoupení dvou branko-
vých sítí.

STEZKA JABLOŇOVÝM SADEM
Důvod: Cílem předkládaného projektu je ob-
nova starého jabloňového sadu (vysázeného 
Řádem Boromejek před více než 70 lety). 

Kde: Sad v areálu Střediska sociálních služeb 
města Frýdlant nad Ostravicí
Pro koho bude projekt přínosný: Projekt 
bude přínosný pro všechny občany města, děti 
MŠ, ZŠ, SŠ, seniory ve středisku, spolky. Svým 
edukačním, environmentálním a komunitním 
zaměřením cílí na všechny občany.
Popis: Projekt je koncipován jako stezka po 
jabloňovém sadu. Svým zaměřením bude na-
učná, edukační (prostřednictvím připravených 
výukových vzdělávacích pracovních sešitů na-
bídnuta všem MŠ, ŽS a SŠ na území města). Sad 
nabídne prostřednictvím pracovních listů son-
du do ročního koloběhu života stromů jako ži-
vých organizmů od jarního květu, až po sbírání 
úrody a jejího následného zpracování. Součástí 
sadu budou informační cedule různého zamě-
ření, např. stromy, ptáci, brouci, plazy, motýli 
Beskyd apod. Zároveň by došlo k dosadbě kra-
jových odrůd jabloní. Kolem sadu se dosadí 
trvalky s různou dobou kvetení, aby se zvýšila 
biodiverzita zde žijících drobných živočichů. 
Na stromy budou umístněné budky pro ptáky, 
domy pro veverky, v sadu budou také domečky 
pro ježky. (redakce)

PŘEDSTAVENÍ PŘIHLÁŠENÝCH PROJEKTŮ

HLASOVÁNÍ 
OD 19. DUBNA 
DO 31. KVĚTNA
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Na hotelu většinou Ukrajinci stráví 1 až 2 
noci a bývá tam kolem 140 lidí týdně. Mimo 
ubytování se zde také pořádá materiální sbír-
ka organizovaná spolu s obcí Malenovice. Moc 
děkujeme za veškerou pomoc, protože sami by-
chom to nezvládli. Děkujeme také zaměstnan-
cům hotelu, recepčním, dobrovolníkům a všem 
dárcům. K dnešnímu dni jsme v rámci iniciativy 
„Pomáháme Ukrajině“ doručili na Ukrajinu přes 
20 tun materiální pomoci! Jedná se především 
o  jídlo, drogerii, zdravotnický materiál, svítilny, 
spacáky, generátory. Naši přátelé ve Lvově distri-
buují přivezený materiál do jiných měst mezi lidi. 

JAK SE MŮŽETE ZAPOJIT?
Přivezte jídlo a materiál dle seznamu na 

sběrné místo (KAM, Emila Pajurka 142, Frý-

dlant n. O). Seznam potřeb, adresy a časy sběr-
ného místa najdete na www.kam.cz. Z darova-
ných peněz financujeme nákupy dalších věcí. 
Všechno, co se nasbírá, se velmi rychle odváží 
na Ukrajinu. Tam vezeme materiál, zpátky při-
vážíme převážně maminky s dětmi. Děkujeme 
všem dárcům!

O tom, že se může zapojit do pomoci každý, 
svědčí i příběh sedmasedmdesátileté leté paní 
z Ostravy. Ta nás prostřednictvím své neteře 
stále kontaktovala s nabídkou pomoci při na-
kládání věcí nebo tříděním materiálu. Nakonec 
se nám podařilo najít způsob, jak využít její 
ochotu pomoci – upekla hasičům a ukrajin-
ským řidičům frgály a přiložila osobní dopis 
s poděkováním.

Ještě před pár měsíci byla pro nás válka jen 
pojem z hodin dějepisu. Najednou se ale stala 
součástí našeho každodenního života. My jsme 
nechtěli zůstat u sledování internetových titul-
ků a rozhodli se v rámci svých možností pomo-
ci. U nás na gymnáziu fungovaly tzv. svačinkové 
dny jako forma charitativních sbírek, a tak jsme 
měli víceméně jasno. Zatím pokaždé se zapo-
jila velká část studentů, ale letošní účast byla 
jednoznačně rekordní. K našemu milému pře-
kvapení se v každé třídě našel nemalý počet pe-
kařů či cukrářů. Díky nim a také díky velkému 
zájmu ostatních žáků a učitelů se nám společně 

podařilo vybrat 15.200 Kč. Veškerý výdělek po-
putuje Člověku v tísni. 

Z této částky, která dalece přerostla naše pů-
vodní odhady, máme velkou radost. Nicméně 
rozhodně neusínáme na vavřínech a momen-
tálně připravujeme sbírku materiální, kterou 
bychom rádi pomohli ukrajinským běžencům, 
kteří našli azyl v KAMu v Malenovicích.

Přijde nám důležité pomáhat, když je to v na-
šich silách, protože nikdy nevíme, do jaké situa-
ce se sami můžeme dostat.

(Rozálie Kuběnová 5. A
Gymnázium Frýdlant nad Ostravicí)

K dnešnímu dni jsme v rámci iniciativy „Pomáháme Ukrajině“ 
doručili na Ukrajinu přes 20 tun materiální pomoci!

Konferenční centrum Malenovice se za poslední dva týdny velmi proměnilo. V současné době 
jím projde desítky lidí z Ukrajiny. Když přijede autobus s ukrajinskými ženami a dětmi, tak si 
mohou na hotelu odpočinout, vyprat věci a načerpat sílu po několikahodinové cestě. Mezitím 
od nich dobrovolníci z krizového týmu zjistí, zda mají plán, kde budou moci bydlet dál. Pokud 
nemají, pomáháme je umístit do rodin a radíme, kde si mohou vybavit důležité dokumenty. 

Z FRÝDLANTU AŽ DO MARIUPOLU

Střípky ochoty, solidarity, jednoty, pomoci
Každé vstřícné gesto ochoty pomoci Ukra-

jině je na místě. Pracovníky KAMu potěšila 
nečekaná návštěva pana starosty Petra Blokši 
z Pržna, který přišel s nabídkou dovozu 573 kg 
jídla (těstoviny, konzervy) od jeho kamaráda 
z  Mošnova. Obratem byly odvezeny autobu-
sem na Ukrajinu. 

Z Frýdlantu do Mariupolu
Z financí od dárců bylo nakoupeno šest 

dodávek pro přepravu osob nebo nákladu 
a  poskytli jsme je ukrajinským partnerským 
organizacím. Jeden dárce daroval osobní vůz 
kombi, který také bude sloužit pro převážení 
osob na Ukrajině. Do dvou dodávek byly na-
loženy elektrogenerátory a pracovníci Josiah 
Venture je odvezli do Mariupolu. Není nutno 
připomínat, že jde o nesmírně udatný čin, pro-
tože oblast je neustále pod palbou.

Zážitek na celý život
Ten získal osmnáctiletý Matěj, který nechce 

uvádět celé své jméno. Rozhodli se s otcem 
zkompletovat tašky s léky a potřebami, pře-
vážně pro matky s dětmi. Ty pak rozdávali 
matkám na polsko-ukrajinské hranici. Byl to 
pro něj velmi silný zážitek a zkušenost.

UKROJENO PRO UKRAJINU

PODĚKOVÁNÍ HASIČŮM Z NOVÉ VSI
Chceme rovněž poděkovat Sboru dobrovol-

ných hasičů z Nové Vsi pod vedením velitele 
Radka Kubaly, kteří se ochotně podílejí na na-
kládání autobusů na Ukrajinu v jakoukoliv noč-
ní i denní hodinu. 

Poděkování patří také ochotným pracovní-
kům z Terma, kteří se rovněž podílejí na naklá-
dání autobusů. 

(za krizový tým Hana Martináková)
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DUBEN 2022 je měsícem oslav životních ju-
bileí našich občanů, kteří dali svůj souhlas 
se zveřejněním: 

paní Ludmila Tříletá, 88let, Frýdlant
paní Zdeňka Kokešová, 88 let, Frýdlant
paní Jana Milatová, 90 let, Frýdlant
paní Edita Fojtíková, 85 let, Frýdlant
pan Milan Kraut, 86 let, Frýdlant
paní Ludmila Bílková, 89 let, Frýdlant
pan Rudolf Urbančík, 89 let, Frýdlant
paní Alena Hajdušková, 91 let, Frýdlant
paní Emilie Závodná, 89 let, Frýdlant
paní Jaroslava Štefková, 88 let, Frýdlant
paní Anežka Minarčíková, 85 let, Frýdlant
paní Božena Proroková, 89 let, Frýdlant
paní Zdenka Nálepová, 88 let, Nová Ves
paní Věra Kubalová, 85 let, Nová Ves
paní Aloisie Drozdová, 86 let, Nová Ves
pan Antonín Žižka, 89 let, Nová Ves
paní Jiřina Lišková, 88 let, Lubno

Blahopřejeme všem oslavencům.

JUBILANTI  MĚSTA

V průběhu měsíce března proběhly před-
revizní kontroly a následně opravy dětských 
hřišť, díky kterým již nebrání nic tomu, aby 
byla oficiálně otevřena. Rádi bychom Vás tedy 
informovali, že v případě příznivého počasí, 
otevřeme dětská hřiště od prvního jarního dne 
21. 3. 2022. 

Ve Frýdlantu nad Ostravicí a okolí se nachá-
zí několik dětských hřišť a sportovišť, která 
mohou rodiny s dětmi či široká veřejnost na-
vštívit, a to:

• Hřiště na ul. Bezručova,
• Hřiště na ul. Harcovská,
• Hřiště na ul. Pionýrů,
• Hřiště na ul. Palackého,
• Hřiště za ZŠ na ul. Komenského,
• Dopravní hřiště,
• Hřiště Lubno,
• Modulární pumptracková dráha,
• „U“ rampa u koupaliště,
• Lesní stezka Vyhlídka,
• Sportoviště za ZŠ na náměstí T. G. M.
 (Aneta Maralíková, odbor školství a kultury)

Frýdlantské gymnázium a kulturní centrum 
zvou na další akci z cyklu setkávání se se za-
jímavými osobnostmi, tentokrát bude naším 
hostem skutečný odborník na dění v Ukrajině 
a v Rusku – doktorka Tereza Soušková.

Paní Soušková je absolventkou politologie 
a východoevropských studií na Filozofické 
fakultě Karlovy Univerzity, studijních pobytů 
v  Rusku, Arménii a na Ukrajině. Specializuje 
se na region východní Evropy, Ruska, Kavkazu 
a Střední Asie. V rámci doktorského studia se 
zaměřila na ruskou zahraniční politiku, výzkum 
demokracie v postsovětských zemích a na pro-
blematiku neuznaných států. Absolvovala stáže 
na Ministerstvu zahraničních věcí, na velvysla-
nectví ČR v Jerevanu a pracovala v Poslanecké 
sněmovně. V současnosti se podílí na několika 
projektech zaměřených na popularizaci spo-
lečenských a kulturních témat zemí východní 
Evropy a Kavkazu, pracuje jako šéfredaktorka 
časopisu Mezinárodní politika vydávaného 
Ústavem mezinárodních vztahů v Praze a pů-
sobí na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy.

Můžeme se tedy těšit na zasvěcené povídání 
erudovaného odborníka na současné aktuální 
téma a pokládat dotazy, na které bychom rádi 

dostali odpověď.
Přednáška s besedou se tentokrát koná na 

Gymnáziu Frýdlant nad Ostravicí (nám. T. G. 
Masaryka 1260), v posluchárně fyziky, od 
17.00 do cca 18.30 hodin. Je určena pro veřej-
nost i studenty naší školy. Vstupné dobrovolné.

(Josef Svoboda)

Přednáška a beseda z cyklu setkávání se zajímavými
osobnostmi, pořádaná Gymnáziem a Kulturním centrem

dr. Tereza
Soušková

Ukrajina 
  a Rusko

Pátek 1. 4. 2022, 17.00,
Gymnázium ve Frýdlantu n. O.,

nám. T. G. Masaryka 1260
Dr. Soušková absolvovala politologii a východoevropská studia na

Filozofické fakultě Univerzity Karlovy, studijní pobyty v Rusku,
Arménii a na Ukrajině. Zaměřila se na ruskou zahraniční politiku,

výzkum demokracie v postsovětských zemích a na neuznané státy.
Absolvovala stáže na Ministerstvu zahraničních věcí a na

velvyslanectví ČR v Jerevanu, pracovala v Poslanecké sněmovně.
Nyní je šéfredaktorkou časopisu Mezinárodní politika a působí na

Filozofické fakultě Univerzity Karlovy.      Vstupné dobrovolné.

PŘEDNÁŠKA A BESEDA O UKRAJINĚ 
S DR. SOUŠKOVOU Z FF UK V PRAZE

V době války, kdy je čím dál jednodušší se 
rozhádat a rozdělit, cítíme o to víc potřebu 
znovu se semknout a alespoň jeden den táh-
nout za jeden pestrobarevný provaz. A díky 
jedinečné síle umění udělat spoustě lidem 
opravdu „Dobrý den“.

Zveme Vás tedy na setkání dobrých lidí, zve-
me Vás na koncerty kapel a hudebních těles 
nejrůznějších žánrů, na taneční zábavu, na 
tematickou výstavu i na dokumentární mini-
maraton.

Festival je ryze benefiční. Všichni účinkují-
cí a organizátoři se zříkají nároku na honorář. 
Akce se koná za laskavé podpory KC Frýdlant 
nad Ostravicí.

Veškerý výdělek ze vstupného i obou barů 
půjde na pomoc válkou zasaženým ukrajin-
ským dětem. 

(Adam Šigut)

BENEFIČNÍ FESTIVAL: DOBRÝ DEN NAD OSTRAVICÍ

DĚTSKÁ HŘIŠTĚ

Přání „Dobrý den“ slýcháme každý den alespoň čtyřicetosmkrát. My, muzikanti, umělci, 
výtvarníci a další jinak šikovní lidé, si přejeme, aby to tentokrát nezůstalo jen u slov.

• Pracovní pozice
• Od kdy možno zaměstnat + podmínky
• Kolik osob v případě skupiny

VÝZVA ZAMĚSTNAVATELŮM  A VŠEM, KDO MOHOU NABÍDNOUT PRÁCI

• Vzdělání, požadavky na kvalifikaci
• Zdali práce s ubytováním

Zasílejte na adresu: ukrajinci@frydlantno.cz



VÍCE SVÁŽÍME BIOODPAD, 
STÁLE DRŽÍME SPRÁVNÝ TREND

Za pozitivní můžeme označit loňský rok v oblasti třídění a nakládání s odpady. Důležitým faktorem je snižování součtu směsného a velkoobjemo-
vého odpadu, který tvoří poplatky. Výsledky hospodaření s odpady jsou srovnatelné s předchozími roky, přesto umíme lépe třídit objemný odpad 
a bioodpad. Každoročně město navíc rozšiřuje odpadová stanoviště a počet nádob. Trend, kterým jsme před několika lety nakročili, je dobrý 
a pořád se nám daří jej držet. 

Děkujeme občanům města, kteří tříděním komunálního odpadu na plast, papír, sklo, bioodpad, 
nebezpečný odpad a elektrozařízení snižují jeho složku ve směsném komunálním odpadu. Recyklací 
a kompostováním snižujeme vysoké náklady za skládkování komunálního odpadu a zlepšujeme 
naše životní prostředí. Děkujeme, že s námi spolupracujete a třídíte odpad!
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TŘÍDĚNÝ ODPAD – SKLO, PAPÍR, PLAST
Celkově jsme vytřídili něco kolem 566 tun, což 
je srovnatelné s rokem 2020, ale o 60 % více 
než v roce 2019. Rozdíl prakticky vytvořil ze-
jména vytříděný plast, který vzrostl o 12 %. 
Město mělo za sebou druhý kovidový rok, který 
ovlivnil zejména skladbu spotřeby materiálů 
a životní styl.

BIOODPAD
Tato složka tvoří významnou součást celé ob-
lasti zpracování odpadů. Nekončí na skládkách, 

naopak se dále využívá. Zde jsme si meziročně 
polepšili o neskutečných 27 % a oproti roku 
2019 dokonce skokově o 62,8 %. Výsledek je 
velmi příznivý a celkově vidíme, že se velká část 
objemného a směsného odpadu díky svědomi-
tému přístupu občanů přesunula právě do této 
kategorie. V potaz musíme vzít i skutečnost, že 
část odpadu končí v domácích kompostérech. 
S radostí můžeme konstatovat, že z černých 
popelnic prakticky až na výjimky zmizela kose-
ná tráva a větve. Ano, najdou se i neukáznění 
spoluobčané, kteří do hnědých popelnic hází 

i  odpad, který sem nepatří. Toto jednání zne-
hodnocuje využití odpadu a vyvolává finanční 
zátěž z důvodu dotřídění. 

OBJEMNÝ ODPAD
Meziročně tato kategorie zaznamenala pokles 
o 16 %. Na přelomu 2019 a 2020, kdy došlo 
k  zásadním změnám v systému sběru (frek-
vence), došlo také k obrovskému nárůstu vyu-
žití sběrného dvora. Významný podíl v tom má 
i jiný sběr bioodpadu. 

(redakce)

KOMUNÁLNÍ „SMĚSNÝ“ ODPAD OBJEMNÝ ODPAD „SBĚRNÝ DVŮR“

BIOODPAD TŘÍDĚNÝ ODPAD – SKLO, PAPÍR, PLAST



Sběrný dvůr slouží občanům města Frýdlant 
nad Ostravicí, chatařům a chalupářům vlastní-
cím nemovitost na území města. Najdete ho na 
ul. Ostravská 291, telefon 777 086 696. 

DO SBĚRNÉHO DVORA PATŘÍ:
starý nábytek, koberce, vysloužilé elektrospotře-
biče, nebezpečné odpady z domácností, pneuma-
tiky, stavební a demoliční odpad, ořezané větve, 
shrabané listí a další bioodpad ze zahrádek a jiné.

PROVOZNÍ DOBA
Po–Pá od 8.00 do 18.00 hod. 
So od 8.00 do 14.00 hod.
V době svátků je sběrný dvůr zavřený.

Udržujte čistotu v okolí sběrných nádob – nepokládejte odpad vedle nádob. Objemné, nebezpečné 
a stavební odpady odvezte do sběrného dvora. Do žlutých kontejnerů vhazujte láhve zmáčknuté, 
sešlapané nebo srolované, jinak kontejner pojme pouze 20–30 % materiálu. Obdobně to platí 
u nádob na papír.

PONDĚLÍ
Janáčkova, Nádražní, Kadlčákova, Palackého, 
Poštovní, Hlavní-pravá strana, J. Trčky, Nerudova, 
Komenského, Hamernická, Smetanova, Druž-
stevní, Dvořákova, Pionýrů, 5. května, Harcovská, 
za bývalým Motelem, část Havlíčkové a část SNP

ÚTERÝ
Hukvaldská, Lesní, S. Tůmy, F. Duši, Podlesí, Nad 
Pilou, Beskydská, Ondřejnická po p. Kafku, Pase-
ky-Menšík, Bělica, Zahradní, Lubno, lokalita Letiště

STŘEDA
Vyhlídka, Pstružovská, G. Svobody, Alšova, Du-
kelská, Sokolovská, Mánesova, Snozina, Letohrá-

dek, Výsypy, Jedličí, Husova, Polní, Šachtiska, 
Okružní, Bahno, Noremská, Žižkova, Ondřejnic-
ká – celá od Kafky směr Ondřejník, Havlíčkova, 
Revoluční, Nákladní, Paseky směr Pstruží

ČTVRTEK
Kúty, Ostravská, Kollárova, Za hřbitovem, Hlavní-le-
vá strana, Dr. Polívky, Školní, Lubenská, Jiráskova, 
Wolkerova, Padlých hrdinů, Náměstí, Elektráren-
ská, Nová Dědina, V Olšině, Frenštátská, Turzov-
ská, chatoviště Nová Dědina, E. Pajurka, Kamenec, 
Krátká, U hráze, Bezručova, B. Němcové, část SNP

PÁTEK
Místní část Nová Ves

KALENDÁŘ SVOZU KOMUNÁLNÍHO ODPADU 
U RODINNÝCH DOMŮ A BIOODPADU 9

LOKALITY SVOZOVÝCH DNŮ SBĚRNÝ DVŮR 
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Již několik let komentujeme trend snižo-
vání nebo ustalování trestné činnosti ve 
Frýdlantu nad Ostravicí a okolí. Jak jsme do-
padli v loňském roce? 

Ve srovnání s rokem 2020 klesl nápad trestné 
činnosti v roce 2021 v rámci působnosti obvod-
ního oddělení Frýdlant nad Ostravicí o zhruba 
20 %, kdy z celkového počtu 197 trestných činů 
byly tři čtvrtiny objasněny. I v loňském roce roli 
v poklesu kriminality sehrála opatření v sou-
vislosti s pandemií covid-19. Typicky uzavírka 
okresů, zákaz nočního vycházení, uzavření re-
stauračních zařízení, ale také novelizace trest-
ního zákoníku, kdy došlo ke změně dolní hrani-
ce výše škody při kvalifikaci trestného činu na 
10.000 Kč. 

K čemu jste v roce 2021 nejvíce vyjížděli 
a který typ nápadu aktuálně převažuje? 

Nejčastěji policisté vyjížděli do turistic-
kých oblastí Malenovice, Ostravice a Bílá, a to 
v souvislosti s nedodržováním zákazových 
značek a š patného parkování. Také kontrola 
dodržování opatření v souvislosti s pandemií 
covid-19 sehrála v počtu výjezdů svou roli. Tak 
jako v předchozích letech i v loňském roce po-
licisty zaměstnávala nejvíce majetková trestná 
činnost. Ale pozor, u krádeží vloupáním došlo 
oproti roku 2020 k poklesu. 

Co nám jde nejméně v oblasti dopravních 
přestupků? 

Policisté se nejčastěji setkávají s neukázně-
ností řidičů při parkování v hojně navštěvova-
ných turistických oblastech Beskyd, což násled-
ně komplikuje průjezd lesnické techniky a také 
složek integrovaného záchranného systému. 
Dalším významným problémem je nerespek-
tování dopravního značení B4 „Zákaz vjezdu 
nákladních automobilů“ nad 12 tun na silnici 
I/56 v úseku od Ostravice až po křižovatku se 
silnicí I/35 při zhoršených povětrnostních pod-
mínkách v zimním období. Uvíznutí nákladního 
vozidla pak může zastavit dopravu na této sil-
nici až na několik hodin. Policisté mnohdy 
vyjíždějí i několikrát denně k usměrňování 
dopravy zablokované komunikace či k řešení 
dopravních nehod. 

Nově je v našem městě městská policie. Je 
možné vidět nějaké zlepšení situace nebo 
benefity ze vzájemné spolupráce? 

Městská policie Frýdlant nad Ostravicí sice 
působí na území města krátce, ale spolupráce 
s Policií ČR je na velmi dobré úrovni. Je kladně 
vnímána v oblasti zajištění veřejného pořádku 
i v dopravě. 

Pořídila si operující policie na našem území 
třeba nějaké nové vybavení? 

MAJETKOVÉ TRESTNÉ ČINNOSTI UBYLO, 
PŘESTO ZAMĚSTNÁVALA POLICISTY NEJVÍCE

INFORMACE 
Z MĚSTA

Na dobrá hodnocení bezpečnosti v našem městě jsme si určitě za poslední roky zvykli. Radovat 
se můžeme i nadále. Policie ČR registruje v našem městě stále méně kriminality a zároveň tři 
čtvrtiny případů se podaří objasnit. Nejčastěji se vyjíždělo k dopravním přestupkům. Na hodno-
cení vývoje bezpečnosti, hodnocení efektivnosti lanového systému na I/56 a spolupráci s nově 
zřízenou městskou policií jsme se zeptali vedoucí oddělní tisku kanceláře ředitele krajského 
ředitelství policie mjr. Bc. Pavly Jirouškové.

Policisté byli v loňském roce dovybaveni ze-
jména balistickou ochranou. Zároveň dochází 
k obměně a doplnění vozového parku. 

Silnice I/56 doznala nového rozdělení pru-
hů lany. Přinesla tato modernizace výrazný 
efekt? 

Instalaci lanových svodidel na silnici I/56 
rozdělující protisměrné jízdní pruhy vnímáme 
z hlediska bezpečnosti pozitivně. Vzhledem ke 
krátkému časovému období od realizace této 
místní úpravy provozu, tedy od instalace lano-
vých svodidel, není v současné době možné ob-
jektivně vyhodnotit dopad na vývoj bezpečnosti 
a plynulosti provozu. Přínos pro bezpečnost 
provozu lze ale ilustrovat na dopravní nehodě ze 
začátku března letošního roku, při které došlo 
k nárazu osobního motorového vozidla do stře-
dových lanových svodidel bez přejetí vozidla do 
protisměrného jízdního pásu, což by mohlo mít 
i vážné následky. Na řidiče může taktéž působit 
zúžení šířky jízdního pásu, a tím ovlivnit respek-
tování nejvyšší dovolené rychlosti. 

Velmi častými oběťmi podvodníků jsou se-
nioři. Co všechno se děje v této oblasti?

Preventivní programy prezentované poli-
cisty při besedách a přednáškách pro seniory 
mají vždy pozitivní ohlasy. Oblíbenými tématy 
pro tuto cílovou skupinu jsou majetková trest-
ná činnost páchaná na seniorech a také domácí 
násilí. Policisté nejčastěji upozorňují na pro-
blematiku podvodných telefonů, která je stále 
aktuální. Pachatelé si v těchto případech vyti-
pují v telefonních seznamech jména nejčastěji 
používaná v dřívějších dobách, která násled-
ně kontaktují pod legendou vnuka či jiného 
příbuzného, který je například hospitalizován 
v nemocnici, a ze seniora tak vylákají peníze. 
Seniorům proto policisté radí, aby si informace 
zpětně ověřovali u svých příbuzných a v přípa-
dě pochybností kontaktovali linku 158. 

Je něco, na co byste chtěla speciálně upozornit? 
Další problematikou, na kterou policisté 

upozorňují, je internetová kriminalita, kterou 
jsou zasaženi jedinci všech věkových skupin. 
Proto policisté apelují na obezřetnost při sdíle-
ní osobních údajů na sociálních sítích či sdílení 
údajů ke svým bankovním účtům. 

(redakce)

DUBEN – MĚSÍC BEZPEČNOSTI
MĚSTSKÁ POLICIE FRÝDLANT N. O.

V průběhu měsíce dubna se v rámci preven-
ce BESIP strážníci Městské policie Frýdlant 
nad Ostravicí zaměří i na řidiče nemotoro-
vých vozidel, a to konkrétně na neosvětlené 
cyklisty, jízdu pod vlivem alkoholu či na po-
vinnosti vztahující se na osoby mladší 18 let 
– mít na hlavě ochrannou přilbu.
Nezapomínejte na svou bezpečnost!

(David Richter)



Za nejlepší periodikum územně správního 
celku, jak se správně radniční noviny ze záko-
na nazývají, označila v krajském kole odborná 
porota soutěže Radniční listy. Ta hodnotní peri-
odika v několika kategoriích, která nejvíce od-
povídají účelu nestranné informovanosti, stylu 
podání informací a srozumitelnosti. Frýdlant-
ské noviny v této soutěži získaly již podruhé za 
sebou v kategorii obcí od 2 do 10 tisíc obyvatel.

„Srozumitelný komunikační kanál pro obča-
ny byl jednou z priorit, když jsme před osmi lety 
vstupovali do volebního období. Bez Frýdlant-
ských novin si dnes už asi nedovedeme moder-
ní Frýdlant představit,” vzpomíná na první číslo 
starostka města Helena Pešatová a s uznáním 
dodává, „od té doby naše periodikum získalo 
nejméně tři celostátní ocenění a tím největším 
je, že je každý měsíc beze zbytku rozebráno do 
posledního vydaného čísla. Jinými slovy se na 

něj lidé těší. A to je správně.”
Frýdlantské noviny v aktuální podobě vychá-

zí od roku 2015, kdy po letité přestávce naváza-
ly na předchozí podobu informačního zpravo-
daje. „Narozdíl od jiných měst jsme nešli cestou 
obecního informování, ale zvolili jsme aktivní 
spolupráci se spolky a jednotlivci. V novinách 
se nám tak zrcadlí skutečný život ve Frýdlantu 
nad Ostravicí,” doplňuje šéfredaktor novin Jan 
Škraňka. (Petr Sobol)

FRÝDLANTSKÉ NOVINY OPĚT NEJLEPŠÍM 
RADNIČNÍM PERIODIKEM V KRAJI

„Jako mimořádně kvalitní hodnotíme veškeré texty po stránce obsahové, stylistické a gramatické. 
Textové útvary jsou čtivé, poutavé, zajímavé a vyhýbají se typicky úřední mluvě, tedy působí jako tex-
ty běžně publikované v profesionálních komerčních zpravodajských médií. To samozřejmě napomáhá 
čtenářské atraktivitě a chuti čtenáře si zpravodaj přečíst celý, vracet se k němu a těšit se na další číslo.”

„Frýdlantské noviny jsou velmi působivé svým grafickým zpracováním, které je moderní, čisté, kre-
ativní a zábavné. Některým stranám by ale prospělo více decentnosti, občas je příliš mnoho tučných 
fontů, nadpisů a barevně výrazných infoboxů. Barvy celkově působí příliš agresivně.”

„Hodnocená vydání vynikala velmi vysokou kvalitou nejen textů, ale i doprovodných fotografií. Pro-
kazatelně je výběr užitých snímků velmi pečlivý a uvážlivý. Fotografie jsou ostré, ve vhodné kompo-
zici, tonalita v pořádku, technické provedení vždy na skvělé úrovni. Zatímco v běžném zpravodajství 
slouží fotografie často pouze jako doplněk formou ilustračních snímků, radniční listy by měly být 
schopny přinášet obrazové zpravodajství na úrovni, protože fotografie z místa bydliště jsou pro oby-
vatele nepochybně zajímavé, důležité a podporují vztah k obci. Hodnocený zpravodaj v tomto ohledu 
funguje perfektně.”

RADNIČNÍ LISTY ROKU 2021, Kvalikom, z. s. Světova 523/1, Praha

RADNIČNÍ LISTY
ROKU 2021

Město Frýdlant nad Ostravicí

ZÁZNAM HODNOCENÍ

Frýdlantské noviny

Pojďme z Frýdlantu nad Ostravicí udělat 
město zdravých, aktivních lidí.

Chodíte hodně pěšky, nebo byste rádi zača-
li? Chybí Vám motivace? Jste zdatní sportovci, 
běháte nebo chodíte často na hory a rádi bys-
te inspirovali ostatní? Pojďme z našeho města 
udělat město zdravých, aktivních lidí!

Ne nadarmo byl Frýdlant nad Ostravicí již 
několikrát po sobě zvolen jako nejlepší místo 
pro život v Moravskoslezském kraji. Malebné 
město pod horami je tak akorát velké, abychom 
všude došli pěšky. Hory a turistické trasy pro 
sportovce, ale i klidné procházky s dětmi podél 
řeky. Příležitostí k aktivnímu pohybu máme 
v našem městě a jeho okolí více než dost. Auto 
můžeme s klidem nechat doma.

Město Frýdlant nad Ostravicí by rádo pod-
pořilo občany k pravidelnému pohybu a ke 
zdraví, a proto se zapojilo do dubnové výzvy 10 
000 kroků. A proč deset tisíc kroků? Odborníci 
tuto vzdálenost (cca 7,5 kilometru) považují za 
doporučovanou hranici, kterou by měl člověk 
s ohledem na své zdraví ideálně denně pěšky 
urazit. 

Cílem výzvy není ujít každý den 10 000 
kroků (cca 7,5 kilometru), ale naučit se cho-
dit pravidelně. Pravidelná chůze snižuje rizi-
ko onemocnění srdce a cév, pomáhá zbavit se 
nadbytečných kil a činí nás šťastnějšími. Každý 
krok se počítá!

Výzva 10 000 kroků probíhá od 1. do 30. 4. 
2022 a přihlašování je již spuštěno na adrese 
www.desettisickroku.cz, kde také najdete veš-
keré informace. Přihlašovat se mohou jak jed-
notlivci, tak týmy, mezi akti-
vity se kromě chůze a běhu 
započítává i nordic walking. 
Vaše výsledky mohou vy-
nést naše město na přední 
příčky v soutěži obcí ČR. 
(Kateřina Kaiserová)

DUBNOVÁ VÝZVA 
10 000 KROKŮ

Město Frýdlant nad Ostravicí finančně pod-
pořilo kastrační program Kočičího depozitu 
v Lubně. Cílem je zredukovat počet nechtěných 
a toulavých koček v našem městě a přilehlém 
okolí, které jsou pak umisťovány do již tak pře-
plněných útulků. Prevencí před tímto stavem je 
právě cílená kastrace. Kočičí depozit v  Lubně 
nabízí občanům slevu na kastraci koček v po-

době kupónu v hodnotě 300 Kč a uplatnit jej lze 
ve veterinární ošetřovně u MVDr. Konvičky ve 
Frýdlantu nad Ostravicí. Celkem je k dispozici 
67 kupónů, které budou k vyzvednutí v recepci 
Městského úřadu ve Frýdlantu nad Ostravicí, 
Hlavní 139 v průběhu měsíce dubna.
Děkujeme, že nám pomůžete pomáhat!
(Za kočičí depozitum v Lubně Helena Snášelová)

SLEVOVÝ KUPÓN NA KASTRACI KOČEK



V zahradě školy ještě letos vyroste ven-
kovní učebna ve formě dřevěného altánu 
a k němu deset vyvýšených záhonů. Žáci ško-
ly se mohou těšit na zajímavější a zábavnější 
způsob výuky ve venkovním prostředí. Právě 
vzdělávání na čerstvém vzduchu je jednou 
z velkých pozitivních změn, které jim dřevě-
ný altán poskytne, neboť dnešní počítačová 
doba a také proběhlá distanční výuka příliš 
motivace k trávení volného času venku ne-
přináší. Vyučovat se zde bude především 
prvouka, přírodopis, environmentální výcho-
va a pěstitelské práce, ale pro zpestření zde 
bude možné vyučovat i ostatní předměty. 

V odpoledních hodinách v něm najdou záze-
mí děti ze školní družiny. 

Stavbu provede místní firma GLOBAL 
SPORT ČUPA s. r. o.  Projekt s názvem Ven-
kovní učebna pro environmentální výuku, ZŠ 
Frýdlant nad Ostravicí, Náměstí T. G. Masa-
ryka 1260, registrační číslo CZ.06.4.59/0.0/
0.0/16_075/0016734 bude spolufinancován 
z  IROP, přes Místní akční skupinu Frýdlant-
sko - Beskydy z.s. a jeho dokončení se plánuje 
na podzim letošního roku.

(Tereza Svobodová, DiS., odbor školství a kultury)

Výjezdy, včetně dopravy a občerstvení v Be-
zručově chatě, jsou zajišťovány městem Frý-
dlant nad Ostravicí. Obyvatelé Frýdlantu nad 
Ostravicí, kteří v tomto roce oslavili nebo tepr-
ve oslaví 70 a více let, tak mají jedinečnou mož-
nost využít této narozeninové nabídky, kterou 

jim město připravilo. Společně se mohou projít 
po vrcholu Lysé hory, seznámit se s ostatními 
jubilanty a společně si popovídat, zavzpomínat 
a prožít tak nádherný a nezapomenutelný den. 

Přednost budou mít osmdesátníci a starší 
spoluobčané, kteří se v minulých ročnících vý-

Město Frýdlant nad Ostravicí pod záštitou paní starostky, RNDr. Heleny Pešatové, bude le-
tos organizovat již sedmý ročník akce pro frýdlantské seniory – jubilanty „Výjezd na Lysou 
horu“. Cílem této akce je umožnit našim spoluobčanům – seniorům poznávat krásy Beskyd, 
aniž by museli podnikat dlouhou a náročnou túru, kterou by již někteří, například vzhle-
dem ke svým zdravotním problémům, sami ani nezvládli. Výjezd na nejvyšší vrchol Morav-
skoslezských Beskyd by se měl opět konat ve dvou termínech, a to v pondělí 30. května 2022 
a pondělí 13. června 2022.

VII. ROČNÍK VÝJEZDU FRÝDLANTSKÝCH SENIORŮ NA LYSOU HORU

ve Frýdlantu nad Ostravicí!

Nově otevřená vinotéka

Co nabízíme?Co nabízíme?
Široký výběr ovocných vín
dárkové balíčky
Další dobroty: Nealkoholická
vína, zrnkové kávy, sypané čaje,
domácí paštiky...

Adresa:Adresa:
 Hlavní 84, Frýdlant nad Ostravicí
OtevíracíOtevírací

doba:doba:

 

PO-PÁ   9-17
SO-NE   ZAVŘENO Zákaz prodeje alkoholických nápojů osobám mladším 18 let.
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INFORMACE 
Z MĚSTA

ZÁKLADNÍ ŠKOLA NA NÁMĚSTÍ T. G. MASARYKA SE DOČKÁ NOVÉ 
VENKOVNÍ UČEBNY NEJEN PRO ENVIRONMENTÁLNÍ VÝUKU

jezdu ještě neúčastnili. Pokud by zůstala neob-
sazená místa, budeme se snažit vyhovět také 
těm, kteří již v minulých letech tuto akci absol-
vovali, ale měli by zájem se výjezdu účastnit 
také v letošním roce, přičemž bude v případě 
velkého počtu těchto zájemců dána přednost 
občanům, kteří se akce účastnili již před více 
lety nebo mají vyšší věk.   

Vyzýváme tedy všechny zájemce o účast na 
této akci, aby se nejpozději do pátku 29. dubna 
2022 nahlásili u pracovnic MěÚ Frýdlant nad 
Ostravicí v budově na ul. Hlavní čp. 139, paní 
Hany Němcové, DiS., tel.: 558 604 114, e-mail: 
hnemcova@frydlantno.cz, č. dveří 112 nebo 
paní Kateřiny Huserové, tel.: 558 604 175, 
č. dveří 104, e-mail: khuserova@frydlantno.
cz, případně paní Ivety Satinové, tel.: 558 604 
110, č. dveří 105, e-mail: isatinova@frydlantno.
cz (nejlépe telefonicky nebo prostřednictvím 
e-mailu).

Konkrétní informace (místo, čas odjezdu 
a  potvrzení účasti) budou zájemcům sděleny 
telefonicky od 16. května 2022. Dále pak bě-
hem středy, čtvrtku nebo pátku, 25., 26. nebo 
27. května pro první termín a 8., 9. nebo 10. 
června pro druhý termín budou přihlášení jubi-
lanti opětovně telefonicky kontaktováni a bude 
ověřen jejich stálý zájem. Prosíme proto všech-
ny přihlášené zájemce, aby v tomto období měli 
své mobilní telefony funkční a zapnuté.

(Odbor vnitřních věcí a obecní živnostenský 
úřad)

INZERCE



Město Frýdlant nad Ostravicí, 
Kulturní centrum Frýdlant nad Ostravicí, 

Klub přátel hudby a Český svaz bojovníků za svobodu

v 10:00 hodin ve Frýdlantu nad Ostravicí 
na místním hřbitově u hrobu padlých vojáků 
a následně u památníku Partyzán

cca v 10:30 hodin na Nové Vsi 
u pomníku obětem 2. světové války

DEN VÍTĚZSTVÍ
 8. KVĚTNA 2022

 

PROGRAM

V pátek 6. května 2022

cca v 10:45 hodin na Lubně 
u pomníku obětem 1. a 2. světové války 

Zveme Vás na koncert  
u příležitosti státního svátku 
11. 5. 2022 od 18:00 hodin v Janáčkově síni.
Vystoupí: NIKOLA URAMOVÁ a LADISLAVA VONDRÁČKOVÁ, 
zazní árie a písně Antonína Dvořáka, Richarda Strausse a Giacoma Pucciniho.

proběhnou vzpomínkové akce 
u příležitosti 77. výročí osvobození 
a konce 2. světové války. HLEDÁME 

DOBROVOLNÍKY

naslouchání

předčítání

doprovázení na procházku či nákup

doučování 1. stupně ZŠ

zábavné, společenské, pohybové, 

kreativní aktivity

Pro více informací kontaktuj 

koordinátorku Dobrovolníků.

Kontakt: Tereza Staroščáková, Dis. 

tel.: 731 688 521

e-mail: tereza.staroscakova@charitafm.cz

www.charitafm.cz

Dobrovolník je osoba starší 15 let, přinášející radost do života těm, kdo ji nejvíce potřebují.

senioři I osoby s duševním onemocněním I děti a mládež  

V neděli 9. ledna 2022 jsme se vypravili 
z  mysliveckého kroužku Markazíni a dalších 
kroužků na Zámek do Frýdku.  Děti i rodiče 
byli zvědaví, jaká tajemství skrývá Bizoní hora. 
Takřka všichni se na ni díváme z oken domo-
vů a málokdo ví, že tato tajemná hora je hora 
Smrk. A právě o ní je celá expozice v Muzeu 
Beskyd na Zámku ve Frýdku. 

Procházeli jsme jednotlivé místnosti a se-
znamovali se s přírodou na Smrku, ale také 
její geologií, historií, osídlováním a tajemnými 
příběhy. Dozvěděli jsme se spoustu informací 
o působení zdejších partyzánů, havárii němec-
kého letadla a samozřejmě o turistice v přírod-

ní rezervaci Smrk. Děti s velkou pomocí rodičů 
vyluštily tajenku, a dostaly se tak k pokladu 
ukrytém v  partyzánském bunkru. Prohlédli 
jsme si preparáty zdejšího hmyzu, obojživelní-
ků, ptáků a savců v několika expozicích, nako-
nec si děti vymalovaly obrázek živočicha žijící-
ho na Smrku. 

Obohaceni o zážitky a informace jsme se vla-
kem vrátili domů. Naučili jsme se všímat kaž-
dé maličkosti, poznávat přírodu a hlavně jsme 
strávili čas mimo počítače a televizi.  Na akci 
byla poskytnuta dotace z prostředků města 
Frýdlant nad Ostravicí.

(Martin Hlaváč)

VÝPRAVA ZA POZNÁNÍM BIZONÍ HORY!

UPOZORNĚNÍ NA ZAHÁJENÍ STAVBY 
Na začátku dubna 2022 budou zahájeny 

práce na stavbě chodníku podél silnice z Pržna 
směrem na Janovice - Bystré, v úseku mezi  bý-
valou samoobsluhou a autobusovou zastávkou 
Lubno rozc. Malenovice v  délce 586 m,  které 
budou spjaty jednak s dopravním omezením, 
ale i se zvýšenou hlučností a prašností při pro-
vádění stavebních prací. 

Omlouváme se všem účastníkům silničního 
provozu a obyvatelům obce, za případné kom-
plikace a zároveň je žádáme, aby respektovali 
dopravní značení a dbali v dotčeném úseku 
zvýšené opatrnosti.

(Odbor MaI)
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1414 ŠKOLY

Jsou za námi dva roky, co nám poprvé zavřeli 
školy. Nebyly to ovšem dva roky prázdnin, jak by 
si někdo mohl myslet. Byly to dva roky těžkých 
zkoušek, pro rodiče, pro pedagogy i pro děti, 
o tom se nedá vůbec polemizovat. Návrat k běž-
nému školnímu životu, který se začíná zpátky 
naplňovat, je pro všechny obrovskou radostí. 
Pozvolnými kroky se ve škole objevují projek-
ty, na které jsme bývali zvyklí. Jedním z nich se 
opět stalo naše Pohádkové hraní na školu pro 
děti z místních mateřských školek. Uskutečnilo 
se ve dvou dnech 8. a 9. března 2022, kdy mezi 
žáky 1. stupně zavítali budoucí adepti povinné 
školní docházky, aby si prohlédli naši budovu, 
splnili některé jednoduché úkoly, zažili osobní 
zkušenosti a seznámením se s místním prostře-
dím se přestali této životní změny, která je čeká, 
obávat. Celý projekt provázelo téma našeho le-
tošního zápisu Jsme na jedné lodi, takže k ruce 
milé návštěvě přispěchali na pomoc připravení 
námořníci z druhých a třetích tříd. Vzájemná 
soudržnost i laskavost přítomných brzy pomoh-
la odstranit počáteční ostych malých příchozích, 
děti se aktivně zapojily do zábavných činností 
a my si myslíme, že závěrečné úsměvy na jejich 
tvářičkách vypovídaly o tom, že se do první třídy, 
možná právě díky našemu prvotnímu pohádko-
vému uvítání, začaly těšit.      

(učitelé 1. st., ZŠ TGM)
 

Lidové moudro přece praví: „Nic není tak 
horké, jak se uvaří,“ rodiče po týdnu vychlad-
nou a budou nakonec rádi, že se jim dcera či 
syn vrátí z lyží v dobré fyzické i psychické kon-
dici, tak i zarytí odpůrci vzdělání z řad žáků si 
oddychli.

Počasí kurzu přálo, sněhu bylo dostatek a úraz 
žádný. Kolegové museli prokázat týmovou práci 
v terénu, hlídat zdraví, dobrou náladu, učit lyžo-
vat a snowboardovat, povzbuzovat, motivovat 
i krotit divoké chování žáků. Kolegové v záloze 
měli také plné ruce práce, protože ve škole si za-
úřadoval „pan kovid”. Negativum v sobě ale skrý-
vá i pozitivní věc. Lépe, když udeřil v záloze, než 
mít 60 lyžařů alias lazarů na horách. A i když to 
nebylo jednoduché, zvládli jsme to.

Každý asi ví, že zážitky patří k životu. Tako-
vý češtinář, který nebývá součástí lyžařských 
kurzů, si potom třeba rád přečte, jak jsou žáci 
za účast na něm vděční, dokážou napsat vtipné 

střípky z chvil, které strávili spolu. A tak mno-
hé nepřekvapilo, že jedna z reakcí byla: „Ty, já 
budu psát o lyžáku, protože jinak je můj život 
děsně nudnej.“

      Po dvou letech se dočkali i naši nejmladší 
žáci. Na konci února si i oni mohli po nechtě-
né odmlce užít svůj odpolední lyžařský kurz. 
Rovných 55 přihlášených žáků odjelo v pondělí 
21. 2. 2022 autobusem rovněž na svah Ski areá-
lu v Bílé, kde malé adepty lyžařského umění če-
kali instruktoři SUN Outdoor. Následovalo roz-
dělení do družstev, pak už si malí lyžníci mohli 
začít vychutnávat bílou stopu naplno. Pozitivní 
na celém týdnu bylo, že mnohdy po dopolední 
nepřízni počasí došlo kolem poledne jakoby 
mávnutím kouzelné hůlky k vyjasnění oblohy 
a  na naše lyžaře se na svahu usmívalo zimní 
sluníčko. Až na jeden zprvu sice nepříjemně 
vyhlížející úraz, nakonec tomu tak naštěstí 
nebylo, se celý týden velmi vyvedl. Pátečními 

POHÁDKOVÉ HRANÍ 
NA ŠKOLU V ZŠ TGM

ÚNOROVÉ LYŽOVÁNÍ V TÉGEEMCE 
Dne 31. ledna 2022 žáci sedmých ročníků ZŠ TGM nedostali jen vysvědčení. Tým našich tělo-
cvikářů, odkojených a odchovaných Beskydami, odvezl 60 děvčat a chlapců do Ski areálu Bílá. 
Pro mnohé žáky to byla odměna za pěkné studijní výsledky. A ti, kterým se v prvním pololetí 
ve škole příliš nedařilo, byli rovněž vděčni a rádi, že unikli oprávněnému hněvu rodičů, kteří 
by spílali nad jejich výsledky. 

závody a přítomností některých rodičů lyžařské 
snažení kluků a holek vyvrcholilo. A my můžeme 
konstatovat, že se povedl uskutečnit další projekt, 
čímž se náš návrat k běžnému školnímu životu 
zase trošku přiblížil. 

(M. Bliek, L. Goluchová, ZŠ nám. TGM)
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ZÁPIS DO 1. TŘÍDYZÁPIS DO 1. TŘÍDY
Srdečně vás zveme na

ZÁ

KLA
DNÍ ŠKOLA NOVÁ VES

Nová Ves 32, odloučené pracoviště ZŠ Komenského 420 p.o.
                          tel: 558 677 623; www.novaveszs.cz

     S sebou: občanský průkaz, 
rodný list dítěte a dobrou náladu

          Těšíme se na vás!

7. 4. 2022  (13:00 - 17:00)

Na jaře 2021 v období lockdownu přišla naše 
zaměstnankyně paní Martina Borová s nabíd-
kou canisterapie pro děti. Aktivně se jí se svým 
psem věnuje jako canisasistent – psovod, který 
je odborně proškolen v tomto oboru a absol-
vent studia asistent pedagoga. Nabídku jsme 
přijali a následně proběhlo, čistě v režii paní 
Martiny, několik aktivit se psem u předškolních 
dětí. Na základě pozitivního ohlasu dětí i peda-
gogů vznikl projekt o uplatnění canisterapie 
v MŠ „Pes je náš kamarád”, který od října 2021 
probíhá skupinovou formou v délce 45 minut 
jednou za dva týdny v naší MŠ. Paní Martina 
a  její pes Miky, čtyřapůlletý aljašský malamut, 
který úspěšně složil zkoušky k výkonu caniste-
rapie, tvoří canisterapeutický tým a pravidelně 
za dětmi dochází. Děti si Mikyho pro jeho přá-
telskou a veselou povahu velmi oblíbily, vždy 
se na něj těší a ptají se, kdy už zase přijde. Paní 
Martina při práci s dětmi využívá převážně me-
todu AAA (Animal Assisted Activities) aktivity 
za pomoci zvířat a AAE (Animal Assisted Edu-

cation) vzdělávání za pomoci zvířat. Aktivity je 
třeba vždy dopředu si připravit, dobře promy-
slet, přizpůsobit schopnostem dětí a oblastem 
působení na dítě. Canisterapie má v naší ma-
teřské škole za cíl obohatit a podpořit výchovu 
a  vzdělávání dětí. U dětí lze cíleně působit na 
rozvoj jejich osobnosti, sociálních dovedností, 
pohybových schopností, kognitivních funkcí, 
empatie, pozitivního vztahu ke zvířatům a pří-
rodě. Pes vyvolává radost a dobrý pocit. Při-
stupuje k dětem bez předsudků, nehodnotí, 
nekritizuje a svou náklonností a láskou se stává 
plnohodnotným partnerem a přítelem, který 
může být nápomocen lepšímu zapojení dítěte 
do sociálních vztahů. Činnosti jsou sestaveny 
tak, aby pes motivoval, aktivizoval a aby se děti 
cítily v jeho přítomnosti dobře. Důležité je také 
dbát na to, aby pes nebyl přetížen, a tudíž se i on 
cítil mezi dětmi příjemně. Součástí canisterapie 
mohou být i aktivity bez psa, kdy pes odpočí-
vá v cestovní přepravce. Děti se vždy při každé 
canisterapii na začátku s Mikym jednotlivě při-
vítají, následuje připravená aktivita a na konci 
ho krmí pamlsky, hladí ho a rozloučí se s ním. 
V průběhu aktivit děti také velmi rády nosí Mi-
kymu vodu. „Při první návštěvě se děti s Mikym 
seznámily. Vysvětlili jsme si, jak se bezpečně 
chovat v přítomnosti psa a řekli jsme si důleži-
té informace, aby nedošlo k nějaké nepříjemné 
situaci. Aktivity jako obkreslování psa na papír 
a  porovnávání s vlastním tělem, překážková 
dráha, kterou pro Mikyho děti sestavily, nebo 
ukázka psích kousků se dětem líbily. Další pro 
děti velmi zajímavou aktivitou bylo, když jsme 
zpracovávali informaci, že Miky je „severský 
saňový pes”, a následně je potom tahal ve vo-
zítku z Polikarpovy stavebnice a proběhli jsme 
se jako psí spřežení. Při hře „Chodí pejsek 
okolo” děti zalézaly do boudiček z židlí a byly 
schopny tolerovat Mikyho jako spoluhráče, což 

                     
                                                                                                          
                                                                                              
 

Základní škola a Mateřská škola, Frýdlant nad Ostravicí, Náměstí 7,  
příspěvková organizace 

 

 
ZÁPIS DO I. ROČNÍKU 

 
Zápis do I. ročníku ZŠ proběhne v pondělí 25. 4. 2022 

v době od 9.00 do 16.00 hodin. 
 

Škola poskytuje: 
 výuku pro žáky se speciálními,  

vzdělávacími potřebami - MP,  
 speciální didaktické pomůcky, 
 odpolední školní družinu. 

 
K zápisu přineste: rodný list dítěte, lékařské zprávy  
o zdravotním stavu dítěte, zprávy z psychologického 
vyšetření nebo školského poradenského zařízení, případně 
rozhodnutí o odkladu školní docházky. 
 
Bližší informace poskytneme na tel. č.: 558 677 344. 
 

 
Těšíme se na Vaši návštěvu 

CANISTERAPIE V MATEŘINCE

hodnotím velmi pozitivně. Děti jsou šikovné, 
spolupracují a my máme radost, že se jim akti-
vity líbí, co víc si přát.” Popisuje ve zkratce paní 
Martina několik aktivit, které již proběhly. 

A co na to děti? Stačí jen vyslovit jméno 
Miky a oči jim zasvítí radostí. Můžete se o tom 
přesvědčit sami, když potkáte někoho ze třídy 
Motýlek.

Přejeme si, aby společné hrátky s Mikym 
pokračovaly i v budoucnu a děti mohly nadá-
le prožívat láskyplný vztah se čtyřnohým ka-
marádem. Paní Martině děkujeme za nadšení, 
úsilí i profesionální přístup a těšíme se na další 
spolupráci.

(Jana Bínová, řídící učitelka MŠ Smetanova)

ÚTERÝ 3. KVĚTNA 2022 OD 8.00 DO 16.00 HOD. 
STŘEDA 4. KVĚTNA 2022 OD 8.00 DO 13.00 HOD.

Podrobné informace jsou uveřejněny na webových stránkách mateřské 
školy www.msjanackova.cz , nebo na tel. čísle 595178810

Mateřská škola Frýdlant nad Ostravicí, ul. Janáčkova 1444, příspěvková organizace
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Představíte nám Panenkárnu?
Panenkárna je hlavně radost. Představte si, že 
jste dítě a namalujete si svou oblíbenou posta-
vičku, hračku, auto nebo maminku či tatínka. 
A jednoho dne Vám přijde poštou balíček, roz-
balíte jej a tam… je něco, co vůbec nevíte, jak 
se mohlo stát. Je tam Vaše malůvka, ale v podo-
bě plyšáka. Ušitá, vytvořená, přesně tak, jako 
by vyskočila z vaší kresby. To jsou silné emoce 
a taky první zhmotněné projekty ve Vašem ži-
votě. A to je pro mě radost.

Máte úspěch?
Co je úspěch? Úspěchem je, když se panenka 
líbí. Úspěch je úsměv na tváři dítěte. Takže ano, 
máme úspěch.

Jak Vás to napadlo?
Stejný projekt jsme objevili ve spojených stá-
tech a naše nadšení bylo tak velké a touha vy-
zkoušet ještě větší, že jsme to zkusili. Nejdřív 
jsme poprosili o malůvky naše známé, abychom 
našli tu správnou cestu, materiály a techniky 
výroby. Používáme všemožné techniky – od 
ručního či strojového šití, přes vyšívání, malo-
vání, tisk až po barvení látek.

Kolik panenek vyrábíte ročně a případně 
víte, kam až se panenky dostaly?
Je těžké říct, kolik panenek ročně vyrobíme, ne-
počítáme je. Opravdu to pro nás není důležité. 
Největší nápor bývá před Vánocemi, to musíme 
někdy odmítnout z kapacitních důvodů, což 
je těžké. Naše panenky jsou po celé republice 
a víme o pár, které jsou i v zahraničí. Ale vzhle-
dem k tomu, že panenky se stávají nejoblíbe-
nějšími hračkami dětí, tak možná si je s sebou 
berou děti na dovolené, takže kdo ví, kde všude 
se toulají.

Děláte tento projekt jen pro radost, nebo už 
Vás třeba oslovil ke spolupráci nějaký kor-
porát?
Je to opravdu pro radost. Vzhledem k tomu, že 
každá panenka je jiná a vyžaduje osobní pří-
stup, nedá se normohodinovat nebo jinak jejich 
výroba vsadit do tabulek. Nepředpokládáme, 
že by nás nějaká větší firma oslovila. A sériová 
výroba? To není naše cesta.

Lucie Kanurkovová

Jako malá upletla a uháčkovala oblečení pro všechny 
svoje panenky. V tu dobu asi nikdo netušil, že za pár 
let její designové kousky zaplaví butiky, návrhářské 
blogy, že se ve svém svetru objeví na obálce celostát-
ního časopisu nebo poblázní novou generaci žen, aby 
objevily kouzlo kvalitní vlny z frýdlantského e-sho-
pu. A to není vše. Zejména dětem dokázala projektem 
Panenkárna rozdat tolik radosti a sebevědomí, že se 
to nedá ani vyslovit. Lucie Kanurkovová z Nové Vsi 
na první pohled klame. Za závojem éterické bytosti 
se skrývá člověk plný fantazie a energie měnit věci 
kolem sebe.

Rozhovor vedl: Honza Škraňka 
Foto: Petr Kožušník

UŽ NESNÍM. JÁ SVŮJ SEN ŽIJU.



Panenkárna není jediným projektem. Co 
považujete za svoji hlavní profesi?
Já jsem účetní. Mnoho lidí, když slyší účetní, 
zvedne oči a řekne: „Jak tě to může bavit?” A mě 
to baví, ta hra s čísly, hledání, dosazování, počí-
tání. A taky trochu termínový adrenalin. Ještě 
taky prodávám pletací přízi a vše co je k ple-
tení a háčkování potřeba. To se zase stalo tak, 
že jsem si chtěla uplést svetr a hledala jsem tu 
pravou vlnu. Našla jsem ji ve světě a řekla jsem 
si, že když můžu mít hezkou vlnu já, mohly by 
ji mít i další holky, které ji určitě taky hledají. 
A tak jsem založila e-shop www.vlnu.cz. 

Jak jste se vůbec k pletení dostala? 
Vždy jsem chtěla plést. Od dětství, na panenky, 
na kamarádky… Byla jsem ještě malá holka, ale 
tenkrát to nebylo úplně pletení, ale spíše háč-
kování. Vše mě naučila moje maminka a nemě-
la jsem panenku, která by nebyla oháčkovaná. 
Pak přišla puberta, to jsem měla jiné starosti. 
A když puberta přešla, začala jsem se o módu 
více zajímat a k pletení se vrátila. Dokonce 
i  svému chlapci jsem upletla šálu a on ji pak 
hrdě nosil. A pak jsem pletla pořád a pořád 
a  touha dělat něco rukama a s vlnou byla tak 
silná, že stačilo dát hlavy dohromady s kama-
rádkou Terezou a projekt LALUTE byl na světě.

Znamená to, že je pletení snadné a zvládne 
ho každý?
Je to jako se vším, každý je šikovný na něco ji-
ného. Někdo vezme jehlice do rukou a jde mu to 
hladce, jiný se trápí. Taky platí, že žádný učený 
z nebe nespadl. Já říkám, že se z té obtížné dři-
ny musíte vyplést, a pak už to jde samo.

Velmi povedený hudební klip Pletu všude, 
ve kterém jste si taky zahrála, nemusí být 
nadsázkou?
Ten klip je, jak se říká, na motivy skutečných 
událostí. Když Vás pletení baví, opravdu pletete 
všude. Je to vášeň, která Vás pohltí a neumíte 
si představit, že byste měl ruce volně složené 
v klíně. A tak pletete všude, ve vlaku, na návště-
vě, v restauraci, v lese, v parku, v autě, samo-
zřejmě jako spolujezdec. No prostě všude. A já 
to tak mám, já prostě pletu všude. Asi bych se 
nedivila, kdybych si jehlice vytáhla i během to-
hoto rozhovoru.

Jak se stalo, že se pletené věci z vlny opět 
staly trendy?
Myslím, že pletené věci nikdy nevyšly z módy, 
jenom je na trhu větší výběr příze. Ať už kvali-
ta, tak i barvy, ale hlavně máte originál. Tvoříte 
sama, pletete svoje představy a taky přesně na 
míru. To, aby nám to slušelo, ne? (smích)

To pravděpodobně dalo vzniknout Vašemu 
e-shopu www.vlnu.cz?
Baví mě rozmanitost a přírodní materiály. 
Obsáhnout celou škálu barev jednoho druhu 
příze není snadné, ala sama vím, že mít mož-
nost výběru je velice důležité. A proto buduje-
me e-shop www.vlnu.cz. Ze začátku jsme měli 

klubka všude možně po domě, ale potom už 
tam nebylo místo pro nás. Poprosili jsme na-
šeho kamaráda, teď máme sklad plný klubíček 
v areálu Beskydského pivovárku.

Jak na myšlenku pletení na zakázku reago-
valo Vaše okolí? Brali to vážně?
Co jsem na začátku cítila, tak byla obrovská 
podpora od všech přátel. S Terezou jsme s jeh-
licemi v ruce pletly svetry, které se nám líbily, 
a tím, že se naši partneři pohybují v oblasti mé-
dií a umění, za šálu, svetr nebo čepici pro nás 
sami něco udělali. Třeba produktové fotky, logo 
nebo web. Nejvíce o nás začaly mluvit naše ka-
marádky. Ty nosily naše pletené výrobky a do-
slova o nich roztrubovaly všude, kde chodily. 
Spustila se lavina, a nakonec jsme se objevily 
i na první stránce časopisu Vlasta.

Dokážete popsat, jak jste prožívala první 
zmínky o Vás na designových blozích nebo 
v tištěném časopise? 
Byla jsem šťastná a stále jsem. Díky obrovské 
podpoře mých nejbližších se plní můj sen. Ale 
nejsilnější zážitek pro mě byla účast na mód-
ních přehlídkách. Navrhnout kolekci tak, aby 
k sobě krásně ladila, bylo skvělé. 

Kam jste se od počátku projektu posunuly? 
Vyrostly jste třeba jako firma? 
Jestli se ptáte na to, zda máme výrobní halu 
nebo podobně, tak Vás asi překvapím. Vše se 
děje u mě v obýváku jako na samotném počát-
ku a pořád projekt LALUTE považuji za koní-
ček. Posun vidím třeba v komunikaci. První fot-
ky byly foceny na nás a kamarádkách, ty dnešní 
už jsou v podání modelek, na kterých naše 
pletené výrobky vyniknou. Ještě před kovidem 
jsme měly zaměstance, pár pletařek, které tře-
ba pletly drobnosti. Kovidová situace kartami 
trochu zamíchala a dnes pleteme na zakázku 
a do spřátelených designových obchodů tolik, 
kolik nám čas dovolí.

Blog CzechDesign před nějakou dobou 
upozornil na zajímavé pletařské projekty. 
Kromě Vašeho se v něm objevilo i komu-
nitní pletení. Nepřemýšlela jste třeba tím-
to směrem, případně, jak myslíte, že to fun-
guje a zda by se to nedalo aplikovat přímo 
v našem městě?
To je můj velký a zatím nesplněný sen. Baví 
mě plést pohromadě, radit si a o pletení klá-
bosit. Přes VLNU mám mnoho zákaznic, které 
se mě často ptají, jestli by mohly přijet a spo-
lečně si poplést. Takže ano, chci a nebojte, vy-
myslím komunitní pletení ve Frýdlantu nad 
Ostravicí. A právě v této době domlouváme 
se Střediskem sociálních služeb ve Frýdlantu 
nad Ostravicí projekt společného háčkování 
pro seniory.

Uvedla jste, že jste mimo jiné účetní. Jak jde 
dohromady účetnictví s pletením?
Jedno je práce a druhé koníček, ale buďto počí-
táte čísla, nebo očka. Jde to ruku v ruce.

Čeho byste ještě chtěla v životě dosáhnout? 
O čem sníte? 
Já už nesním. Já svůj sen žiju. (smích) 

Kde všude bychom Vaše pletené věci našli?
Asi nejvíc na našem e-shopu LALUTE. Tam 
jsou fotky a my Vám je upleteme přímo na 
míru. Taky spolupracujeme s malými designo-
vými obchody napříč celou republikou. Naše 
svetry, čepice, čelenky, rukavice můžete po-
tkat kdekoliv.

Jedním z globálních úspěchů je bezesporu 
to, že o Vás začali psát designoví blogeři…
To je zajímavý moment. Všeobecně jsme aktiv-
ně nevyhledávaly publicitu. Tak nějak si nás to 
našlo samo, ale je pravda, že se musíte věnovat 
kvalitě fotek a trochu marketingu.

Pomáhá Vám někdo s designem a návrhy?
Vše se děje v mé hlavě. Začne to nápadem, po-
tom si kreslím, pak pletu vzorky, nakonec je 
z  toho svetr. Občas se inspiruji u jiných pleta-
řek, výsledek však bývá můj. Mám ráda jedno-
duchost a jemné detaily.

Jak dlouho trvá uplést jeden standardní 
svetr?
To je moc těžká otázka, na kterou sama neznám 
odpověď. Když člověk plete pro sebe, mívá roz-
pleteno několik projektů najednou, které různě 
střídá. Ať už podle nálady, možností nebo kde 
plete. Můj muž čekal na svetr rok. Ale mezitím 
jsem mu upletla jiný. (smích) Ale vážně, když je 
to zakázka, řekněme jeden měsíc.

Liší se v něčem současné pletení od toho, 
které známe od našich babiček?
Pletení je jenom jedno. V dnešní době máme 
obrovské štěstí, že můžeme plést pro radost, 
s vlnou si hrát a mazlit se. Naše babičky povět-
šinou pletly z potřeby. To je hlavní rozdíl.

Pletete i pro sebe nebo u Vás platí přísloví 
o kovářově kobyle?
Ano, pletu. Ráda pletené věci nosím. A víte co? 
Mám jich stále málo. (smích) Můj muž je taky 
pořádně opleten. A navíc to rád nosí. 

Jak jste se vůbec do Frýdlantu dostala?
Trávila jsem hodně času na chatě u dědy v Ma-
lenovicích. Bylo to pro mě šťastné dětství. Můj 
muž si hrál jako dítě na vojáky v Ostravici. A tak 
po městském toulání jsme se vrátili tam, kde je 
nám spolu dobře. Na Novou Ves do Frýdlantu.

Čím Vás Frýdlant naplňuje dnes?
Děda mě naučil toulat se po horách. A to mi 
zůstalo. S mým mužem chodíme hodně na pro-
cházky do lesa. Kulturních aktivit, večírků jsme 
si užili ve městě. Teď jsme šťastní, že jsme blíz-
ko horám, přírodě a lidem. A taky si rádi zajde-
me na pivo či víno. Jak jsem už uvedla, jezdím 
tady od dětství. Frýdlant a okolí mi přirostl 
k srdci, vždycky jsem tady ráda jezdila. A hlav-
ně teď jsem tady doma. 



KULTURNÍ A SPORTOVNÍ 
AKCE V DUBNU 2022

			 
			 
		
	

		
	 pondělí 7.3 –	 VÝSTAVA SMALTŮ

sobota 24.4.	 STUDENTŮ VU3V 
		  Kulturní centrum

pondělí 14.3 –	 Výstava k 430. výročí narození J. A. Komenského

sobota 30.4	 KOMENSKÝ/PŘÍBĚHY 
LIDSKOSTI

		  Kulturní centrum

sobota 2.4.		 VIII. REPREZENTAČNÍ PLES
19:30 		  MĚSTA FRÝDLANT N. O.
		  velký sál Kulturního centra, večerem provází
		  Vladimír Hron. K tanci a poslechu hraje Alfa orchestra,
		  po půlnoci se o zábavu postará Lumír Mořkovský.
		  Vstupenky v ceně 350,- Kč jsou v předprodeji v TIC. 

úterý 5.4.		  Tvořivé dílny pro děti

15:00 – 19:00	 VELIKONOČNÍ ZAJÍČEK
		  klubovny Kulturního centra
		  vstup zdarma

středa 6.4.	 	 Léčivé divadlo Gabriely Filippi

18:00 		  TERAPIE RODINOU
		  velký sál Kulturního centra, vstupenky možno
		  zakoupit na www.sylvahankeova.cz nebo v kavárně
		  K. Fé Livre. 

čtvrtek 7.4.		 EXPEDIČNÍ KAMERA
18:00		  kinosál Kulturního centra,
		  vstupné 80,- Kč

čtvrtek 7.4.		 DEGUSTACE VÍNA VČETNĚ
18:00 		  VEČEŘE
		  Vinařství Vladimír Tetur, Velké Bílovice. Na Harcovně

sobota 9.4.		 UKLIĎME FRÝDLANT
		  Frýdlant nad Ostravicí

pondělí 11.4.	 FARMÁŘSKÉ TRHY
09:00 – 16:00	 před obchodním domem OMMA

čtvrtek 14.4.	 HANA HOLOUBKOVÁ V KINĚ 
18:00 		  promítání filmu
		  kinosál Kulturního centra

úterý 19.4.			 Tvořivé dílny pro děti

15:00 – 19:00	 KVĚTINOVÉ VÍLY
		  klubovny Kulturního centra
		  vstup zdarma

čtvrtek 21.4.	 Cestopisná přednáška Jiřího Kráčalíka

18:00		  BANÁT - ČESKÉ VESNICE
		  V RUMUNSKÝCH STÁTECH
		  kinosál Kulturního centra
		  vstupné 50,- Kč

neděle 24.4. 	 Divadlo pro děti 

16:00		  ČERVENÁ KARKULKA
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 50,- Kč, vstupenky na místě od 15:00 hod. 

pondělí 25.4 –	 VÝSTAVA OBRAZŮ A GRAFIKY -
neděle 15.5 	 RAFAL SOBICZEWSKI
		  Kulturní centrum

čtvrtek 27.4.	 Nový celovečerní zábavný program Zdeňka Izera

19:00 		  NA PLNÝ COOLE
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 350,- Kč, 300,- Kč, vstupenky možno rezervovat
		  a zakoupit na našich stránkách, v TIC nebo na místě.

sobota 30.4.	 SPORTOVNÍ PLES 2022 ANEB
19:00 		  DOKOLA BEZ KOLA
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupenky v ceně 220,- Kč jsou v předprodeji v TIC.

		  připravujeme

úterý 24.5.	 	 Divadelní představení

19:00 		  AJŤÁCI
		  Divadlo Radka Brzobohatého. Hrají Anna Polívková,
		  Anna Kulovaná, Jiří Maryško a Viktor Zavadil.
		  velký sál Kulturního centra
		  Vstupné 350,- Kč, 300,- Kč, vstupenky možno rezervovat
		  a zakoupit na našich stránkách, v TIC nebo na místě.
	

			  ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA

www.kcfno.cz       facebook.com/kcfno       www.kcfno.cz       facebook.com/kcfno  



FRÝDLANT N. O. 
DUBEN 2022KINO

pá 2.10. od 17:30, út 13.10. od 19:00 a so 17.10. od 17:30

 

ne 11.10. od 14:30 a so 17.10. od 15:00

KINO

Změna programu vyhrazena. Vstupenky je možno rezervovat a zakoupit online na webových stránkách www.kcfno.cz, v Turistickém informačním centru Frýdlant nad Ostravicí
nebo hodinu před promítáním na místě. Rezervace se ruší 15 minut před začátkem představení. Další informace na facebookových stránkách Kulturního centra a kina.

DUBEN         2022

 
 

 

Otevření kina v omezeném režimu při dodržování hygienických podmínek, 
prodej on-line na: 
www.kcfno.cz

FRÝDLANT N.O.

pá 1.4. od 18:00, st 6.4. od 19:00 a pá 15.4. od 18:00

BETLÉMSKÉ SVĚTLO
ČR, komedie, přístupný bez omezení, délka 99 min, cena 130,-, Bioscop
Komedie Jana Svěráka vznikla na motivy oblíbených povídek Zdeňka Svěráka, který se chopil 
titulní role, stárnoucího spisovatele Karla. Tomu se hromadí v hlavě nedokončené povídky. 
Postavy jednotlivých příběhů vystupují na denní světlo a touží po pozornosti. Rež. J. Svěrák. 

pá 1.4. od 20:00 (titulky), ne 10.4. od 17:00 a út 19.4. od 19:00 (dabing)  

MORBIUS
USA, akční/thriller, nevhodný do 12 let, délka 104 min, cena 130,-, Falcon 
Doktor Morbius trpí vzácnou a smrtelnou krevní chorobou. S úmyslem zachránit druhé, 
kterým hrozí stejný osud, se Michael rozhodne k zoufale riskantnímu činu. Zdánlivý úspěch 
přinese lék, který je však dost možná nebezpečnější než sama smrtelná choroba, neboť pro-
mění léčitele v lovce. Rež. D. Espinosa. 

so 2.4. od 17:00, so 16.4. od 17:00 a st 27.4. od 17:00

JEŽEK SONIC 2
USA, komedie, přístupný bez omezení, délka 110 min, cena 130,-, Cinemart, dabing
Modrý superrychlý ježek Sonic patří k největším videoherním legendám a vrací se do kin s 
dalším dobrodružstvím. V patách má znovu svého neúnavného pronásledovatele, Doktora 
Robotnika, ale také věčně naštvaného ježuru Knucklese. Rež. J. Fowler.

so 2.4. od 19:00, pá 8.4. od 20:00, st 13.4. od 19:00 a út 19.4. od 17:00

ZNÁMÍ NEZNÁMÍ
ČR/SK, komedie, nevhodný do 12 let, délka 95 min, cena 140,-, Cinemart
Komedie o tom, že i ti, které dobře známe, pro nás můžou být naprostými cizinci. Stačí, když 
se během jednoho večera jen tak pro zábavu rozhodnou sdílet všechny zprávy a hovory ze 
svých mobilů. Rež. Z. Marianková.

 ne 3.4. od 17:00 a so 9.4. od 19:00

V LÉTĚ TI ŘEKNU, JAK SE MÁM
ČR, komedie, přístupný bez omezení, délka 117 min, cena 120,-, Falcon
Film mapuje životy party čtyřicátníků, kteří se kamarádi od dětství a dodnes se potkávají, už 
spolu se svými rodinami. Po letech se ale začínají objevovat tajemství, které jejich životy 
navždy změní. Rež. M. Ferencová.

út 5.4. od 19:00, út 12.4. od 19:00 a pá 22.4. od 18:00

POSLEDNÍ ZÁVOD
ČR, drama, nevhodný do 12 let, délka 95 min, cena 120,-, Bontonfilm
Drama vypráví příběh Bohumila Hanče, který tragicky zahynul spolu s Václavem Vrbatou během 
lyžařského závodu na hřebenech Krkonoš a z jejich příběhu se stala legenda. Rež. T. Hodan.

st 6.4. od 17:00 a st 13.4. od 17:00

PŘÍŠERÁKOVI 2
Něm./VB, animovaný, přístupný bez omezení, délka 103 min, cena 110,-, Bioscop, dabing
Zachránili jste nedávno svět a myslíte si, že vám to zaručuje celoživotní zásobu štěstí? Chyba! 
Každodenní život má protivný zvyk znovu vám házet klacky pod nohy... Rež. H. Tappe.

pá 8.4. od 17:00 a ne 17.4. od 16:30 (dabing), pá 29.4. od 20:00 (titulky) 

 FANTASTICKÁ ZVÍŘATA: BRUMBÁLOVA TAJEMSTVÍ
USA, rodinný/fantasy, přístupný bez omezení, délka 143 min, cena 130,-, Vertical Ent. 
Profesor Brumbál ví, že mocný temný kouzelník Gellert Grindelwald je na cestě převzít moc 
nad kouzelnickým světem. Protože není schopen ho zastavit sám, pověří Mloka Scamandera, 
aby vedl neohrožený tým kouzelníků, čarodějek na nebezpečné misi a střetnou se s rostoucí 
armádou Grindelwaldových následovníků. Rež. D. Yates.

so 9.4. od 17:00, st 20.4. od 17:00 a so 23.4. od 17:00 

TAJEMSTVÍ STARÉ BAMBITKY 2
ČR, pohádka, přístupný bez omezení, délka 100 min, cena 100,-, Bioscop
Příběh napraveného loupežníka Karaby, jeho odvážné dcery Aničky, trochu nešikovného 
prince Jakuba a dalších postav opustili tvůrci ve chvíli, kdy každá pohádka končí. Zlo bylo 
potrestáno, dobro zvítězilo a s ním i láska Aničky a Jakuba. A po letech… Z Jakuba je král, z 
Aničky královna a rodina se rozrostla o zvídavou princeznu Johanku. Rež. I. Macharáček.

út 12.4. od 17:00

TEST
Francie, komedie, nevhodný do 12 let, délka 85 min, cena 120,-, Bohemia MP, dabing
Pozitivní těhotenský test nemusí nutně znamenat radostnou zprávu. Obzvlášť, když jste 
matka 3 dospívajících dětí a Vy těhotná rozhodně nejste! Rež. E. P. Arnaud.

pá 15.4. od 20:00 a ne 24.4. od 17:00

SEVEŘAN
USA, akční/historický, nevhodný do 15 let, délka 136 min, cena 130,-, Cinemart, titulky
Jakou budoucnost má válečník, kterého k životu motivuje jen touha po pomstě? Temný, 
krvavý a syrový epos o vikinském princi, jenž se mstí za vraždu svého otce. Rež. R. Eggers.

so 16.4. od 19:00, st 20.4. od 19:00, út 26.4. od 19:00 a pá 29.4. od 18:00

VYŠEHRAD: FYLM
ČR, komedie/sportovní, nevhodný do 15 let, délka 103 min, cena 140,-, Bioscop
Po úspěšném seriálu přichází postava Laviho (Jakub Štáfek) v novém celovečerním filmu, za 
kterým stojí jeho původní tvůrci. Lavi je pořád stejný, jen mu život přináší nová dobrodruž-
ství a mnohá překvapení, která z něj dělají ještě dospělejšího Laviho. Rež. M. Kopp, J. Štáfek.

pá 22.4. od 20:00 a st 27.4. od 19:00 

STÍNOHRA
ČR, thriller, nevhodný do 12 let, délka 103 min, cena 130,-, Falcon
Nečernobílý příběh sleduje cestu za pomstou kvůli smrti blízkého člověka, vypráví o mnoha 
podobách lásky a intenzivním hledání odpovědi na to, kde začíná a končí spravedlnost. 
Ukazuje, že dobré úmysly jsou někdy cestou do pekla, a naopak to na první pohled špatné 
se může obrátit v dobré. Rež. P. Bebjak.

so 23.4. od 19:00, út 26.4. od 17:00 a so 30.4. od 19:00 

PO ČEM MUŽI TOUŽÍ 2
ČR, komedie, přístupný bez omezení, délka 95 min, cena 140,-, Cinemart
Volné pokračování úspěšné komedie Po čem muži touží. Ráno se Irena probudí a ocitne se v 
podobné situaci jako Karel Král. Je v těle, které nenávidí, ale poté, co opadne prvotní šok, 
má možnost zjistit, jací muži vlastně doopravdy jsou. Rež. R. Havlík.

so 30.4. od 17:00 

ZLOUNI
USA, animovaný, přístupný bez omezení, délka 100 min, cena 130,-, Cinemart, dabing
Dělat dobré skutky může být děsná dřina. Zvlášť když vás má celý svět za padouchy. Rež. P. Perifel.

BIO SENIOR čt 14.4. od 10:00

ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK 2
ČR/SK, komedie, délka 95 min, cena 50,-

FILMOVÝ KLUB ne 3.4. od 19:30

UTÉCT
Dánsko, animovaný/dokumentární, nevhodný do 15 let, délka 93 min, cena 110,- (FK 90,-), Film Europe, titulkyJ
Unikátní snímek J. P. Rasmussena vypráví skutečný příběh Amina, kterého blížící se manžel-
ství přinutí poprvé odhalit svou skrytou minulost.

ne 10.4. od 19:30

OROSLAN
Slovinsko, drama, přístupný bez omezení, délka 72 min, cena 110,- (FK 90,-), Balkanfilm, titulky
Když zemře muž jménem Oroslan, vyvolává to zármutek i emoce. Lidé, kteří jej znali, se 
sdílením vzpomínek snaží znovu vytvořit jeho obraz. Rež. M. Ivanišin.

ne 17.4. od 19:30

HRDINA
Írán, drama/thriller, nevhodný do 12 let, délka 127 min, cena 110,- (FK 90,-), Pilot Films, titulky
Rahim je ve vězení kvůli dluhu, který nebyl schopen splatit. Během dvoudenní propustky 
na svobodu se snaží přesvědčit svého věřitele, aby odvolal žalobu na zaplacení části dlužné 
částky. Věci však nejdou podle plánu… Rež. A. Farhadi. 

ne 24.4. od 19:30

BOD VARU
VB, drama, nevhodný do 12 let, délka 92 min, cena 110,- (FK 90,-), Aerofilms, titulky
Jednozáběrová jízda hektickým večerem začíná… Britský film s famózním Stephenem Grahamem 
v hlavní roli se žene kupředu nesmlouvavým tempem práce v gastrobyznysu. Trefný ale bude 
připadat všem, kterým se pod tíhou profesního stresu někdy zavařila hlava. Rež. Ph. Barantini.

FILMOVÝ KLUB DĚTEM út 5.4. od 17:00

MŮJ SOUSED TORORO
Japonsko, animovaný, délka 86 min, cena 90,- (děti a FK 70,-), Aerofilms, dabing
Nadčasový film mistra japonské animace H. Mijazakiho v produkci studia Ghibli s ohromující 
obrazotvorností vypráví o každodenních radostech i trápeních diváků každého věku. Stal 
se fenoménem po celém světě a nyní je poprvé k vidění na plátnech českých kin.

FILMOVÝ KLUB STUDENTŮM pá 22.4. od 15:30

BELLE
Japonsko, animovaný, přístupný bez omezení, délka 124 min, cena 60,- (studenti a FK 40,-), AČFK
Mamoru Hosoda, mistr japonské animace, ve svém sedmém filmu přichází s variací na 
starou francouzskou pohádku Kráska a zvíře. Otevírá před námi dva světy, naprosto rozdíl-
né, a přesto bytostně propojené.

Vstupenky je možno rezervovat na webových stránkách kulturního centra, zakoupit v TIC nebo hodinu před promítáním na místě. Rezervace se ruší 
15 minut před začátkem představení. Další informace na facebookových stránkách kulturního centra a kina. ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.
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expediční kamera

XII. ROČNÍK

MEZINÁRODNÍ FESTIVAL 
CESTOVATELSKÝCH FILMŮ

ÚNOR – KVĚTEN 2022

NEJVĚTŠÍ CESTOVATELSKÝ PORTÁL HEDVABNASTEZKA.CZ A ČASOPIS TRAVEL LIFE UVÁDĚJÍ

ExpEdiční 
KamEra

www.ExpedicniKamera.cz

čtvrtek 7. dubna 2022
„kinosál“ Kulturní centrum

Frýdlant  nad Ostravicí 
od 18:00 hodin

vstupné 80 Kč

INFORMATIVNÍ SETKÁNÍ 
PRO OBČANY UKRAJINY

4.4.2022 od 14.00 do 16.00 hodin
a

12.4.2022 od 10.00 do 12.00 hodin 

v Kulturním centru Frýdlant nad Ostravicí, 
Hlavní 1755, Frýdlant nad Ostravicí

Setkání je určeno pro všechny občany Ukrajiny, kteří pobývají 
v souvislosti s válkou na Ukrajině ve Frýdlantu nad Ostravicí 

a obcích Nová Ves, Lubno, Bílá, Čeladná, Janovice, Kunčice pod Ondřejní-
kem, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Pržno, Pstruží, Staré Hamry a české 

občany, kteří v současné době poskytují uprchlíkům z Ukrajiny ubytování.

VŠECHNY INFORMACE BUDOU TLUMOČENY
DO UKRAJINŠTINY. PRO DĚTI JE ZAJIŠTĚN PROGRAM. 

BUDOU POSKYTNUTY AKTUÁLNÍ
INFORMACE TÝKAJÍCÍ SE PŘEDEVŠÍM:

• materiální a finanční pomoci
• sociálních dávek
• sociální a psychologické pomoci
• školství a vzdělávání
• zaměstnání, uplatnění na pracovním trhu
• atd.

Město Frýdlant nad Ostravicí Vás zve na

OTVÍRÁNÍ
ONDREJNICKÝCH

STUDÁNEK
SOBOTA 23. DUBNA 2022

21. ročník pohádkového lesa pro děti 
do do deseti let s doprovodem
dospělých. 

Děti budou po trase plnit úkoly u pohádko-
vých bytostí a jejich studánek. V cíli obdrží 
děti diplom a odměnu. Občerstvení pro dospě-
lé v režii Roubenky Ondřejníček

Pořádá: TOM Divočáci Frýdlant nad Ostravicí

Startovné: 30 Kč

ˇ

Start: Areál Restaurace Park (za podchodem) 
Frýdlant n. O. od 9:00 do 11:00 hod.
Cíl: Roubenka Ondřejníčke, do 14:00 hod.
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Pak už začala příprava na soutěžení, a to for-
mou hry „Na Mrazíka“ a rozcvička s obručemi. 
Prvním sportem byl hokej, v tělocvičně bohužel 
bez ledu a bruslí. Přesto si kluci i holky vyzkou-
šeli slalom s hokejkami mezi kužely a střelbu 
na branky. Tělocvičnou se ozývalo mohutné 
povzbuzování šesti států a sčítání bodů za vy-
dařené góly. Druhým sportem byl biatlon, kde 
místo lyží posloužily malé koberečky. Střelba 
vleže i  vestoje byla vykonána hodem míčkem 
do branky a na terč. Tuto disciplínu si opět děti 
pořádně užily, protože klouzání na kobereč-
cích bylo zajímavé, zábavné i trošku namáhavé. 
Hodnocení družstev o nejvyšší počet bodů bylo 
vždy s jásotem i potleskem. Třetím sportem 
byly skoky na lyžích, opět jen bez lyží. Sko-
kanské můstky v podobě gymnastických klínů 
děti překonávaly dlouhým rozběhem, velkým 
odrazem a přesným doskokem jako správní 
závodníci. S účastí 26 dětí se každé soutěžení 
opakovalo několikrát, aby měli všichni šanci 
k úspěchu. Závěrečné vyhodnocení a předání 
medailí a sladkostí bylo pro děti to nejdůleži-
tější, na co se během soutěžení nejvíce těšily. 
Písemně si cvičitelka Martina Menšíková při-
pravila daleko více sportů, ale příprava cvičeb-
ních pomůcek a krocení divokých závodníků ve 
věku 5–6 let byly časově opravdu náročné. Zá-
žitkově to byla skvělá cvičební hodina, za kte-
rou cvičitelka Marie Magdoňová děkuje hlavní 
organizátorce Martině Menšíkové a pomahatel-

Zimní část přípravy absolvovali naši mladší 
žáci převážně v halách. „Zúčastnili jsme se ha-
lové soutěže, která se jmenuje Krajská zimní 
liga a v našem okrese se hraje už hodně dlou-
hou dobu,” sdělil trenér frýdlantských žáčků 
Jaroslav Rozkydal.

Jelikož právě kategorie mladších žáků má ve 
Frýdlantu nad Ostravicí velkou základnu, roz-
dělili trenéři 1. BFK kluky na dva týmy, které se 
pak statečně rvaly o co nejlepší výsledek. „Klu-
ky bych chtěl pochválit, dokonce jsme se v zá-
věrečných turnajích stali vždy celkovými vítě-
zi hracího dne,” potěšilo kouče frýdlantských 
mladších žáků. „Teď se už ale všichni těšíme na 
zápasy, které nás čekají venku na přírodní trá-
vě,” dodal s úsměvem Rozkydal.

(Petr Sobol)
ce Lence Hatákové. Olympiádu si děti pořádně 
užily, což bylo hlavním cílem pro pohybový roz-
voj i představivost dětí.

Díky skvělému nápadu se Olympiáda zopa-
kovala i v oddílech Gymnastiky a Atletiky. Starší 
žačky si vyzkoušely klouzací disky i netradiční 
curling. Medaile se sladkou odměnou byly sa-
mozřejmě pro všechny děti.

Pohybovou kreativitu je třeba zapojovat 
i  mezi klasické tréninkové hodiny, protože se 
děti daleko více těší na další cvičení.

(Marie Magdoňová)

OLYMPIÁDA ZIMNÍCH SPORTŮ V SOKOLOVNĚ

Tímto nápadem obohatila cvičitelka Martina Menšíková únorovou cvičební hodinu oddílu So-
kolíček. Velkou motivací pro děti byla startovní čísla a vlajky států, které symbolizovaly šest 
družstev. Význam olympijských kruhů se děti dověděly hned v úvodní části a pomůckou byly 
barevné obruče.

FRÝDLANTŠTÍ MLADŠÍ 
ŽÁCI STRÁVILI ZIMNÍ 
PŘÍPRAVU V HALÁCH
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HRUBOST, SYNEK, KLOUBY, OPIUM, PLUIE, OKROČ, HUDBA, JAKSI, RČENÍ, ENZYM, SLUHA, POTUD, 
GUANO, OLPRAN, KŘOVÍ, DISKAŘ, DRBNA, TUŽBA, ÚMRTÍ, TAMIL, OSTAT, VLAST, SLINY

Velké věci se tentokrát týkají psích doved-
ností obrany jejich majitele či psovoda. Dne 
22. ledna 2022 uspořádal frýdlantský kynolo-
gický klub jeden ze svých pravidelných závo-
dů, VI. ročník „Frýdlantského trhače“. Název 
sice zní trochu drsně, ale je spíše symbolickým 
vyjádřením toho, že je to závod obranářský, ve 
kterém je hlavní disciplínou ochrana psovoda 
jeho psem před figurantem. Závod měl celkem 
čtyři kategorie. Psi byli rozdělení podle dosud 
složených zkoušek a pravidla odpovídala me-

zinárodnímu zkušebnímu řádu. Soutěžili úplní 
nováčci, začátečníci, pokročilí a poslední kate-
gorie byla otevřená.

A jaké jsou konkrétní úkoly? Například v ka-
tegorii úplných nováčků, bez složené zkoušky, 
se v části obrany zkouší reakce psa s podporou 
psovoda na blížícího se figuranta, druhým úko-
lem je reakce upoutaného psa (mimo dosah 
psovoda) na simulované napadení psovoda 
figurantem. V části poslušnosti se zkouší reak-
ce psa na přivolání a posledním úkolem je od-

Panorama Sport, z.s. pod záštitou Českého 
tenisového svazu, ve spolupráci s městem Frý-
dlant nad Ostravicí uspořádalo ve dnech 19. 2. 
– 22. 2. 2022 ve Sportovní a tenisové hale Pano-
rama sport ve Frýdlantu nad Ostravicí Halové 
Mistrovství České republiky v tenise v katego-
rii mladších žáků. Během nabitých 4 dnů se na 
kurtech potkalo 32 nejlepších hráčů z celé re-
publiky. Halovými mistry České republiky pro 
rok 2022 v kategorii čtyřhry se stali Tomáš Ha-
vel a Pavel Oliver Dufek z TK AGROFERT Pro-

stějov. V kategorii single do finálového zápasu 
postoupili hráči z našeho regionu, a to David 
Drlík z TK Na Dolině, o.s. proti Alexejovi Bubo-
vi z TK Havířov, z.s. Po napínavém souboji se 
skórem 4:6, 6:1, 6:2 se halovým mistrem České 
republiky v kategorii mladších žáků stal David 
Drlík. Děkujeme účastníkům za napínavé zápa-
sy a všem partnerům za možnost toto mistrov-
ství ve Frýdlantu nad Ostravicí uspořádat. Již 
nyní se těšíme na další tenisové zážitky. 

(Panorama Sport, z.s.)

HALOVÉ MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY MLADŠÍCH ŽÁKŮ V TENISE

I MALÍ PSI DOKÁŽOU VELKÉ VĚCI

ložení psa, to je ponechání psa volně ležet na 
určeném místě jednu minutu. V nejtěžší kate-
gorii pak musí pes zadržet figuranta zákusem 
do rukávu, to je asi situace nejvíce povědomá 
i „nepejskařům“. Letos dohromady soutěžilo 16 
závodníků, celkově vyhrála Jana Tkáčová s ně-
meckým ovčákem Aresem. Rozhodčím byl Petr 
Czekaj a figurantem Radek Kurtin.

Můžete si říct, že takové úkoly jsou hlavně 
pro služební plemena, třeba právě pro němec-
ké ovčáky, ale naučit obraně lze i malé pejsky, 
které si spíše představíte doma na gauči. To 
letos potvrdila naše mladá členka, patnáctiletá 
Tereza Poppková, se svou malou a velmi šikov-
nou fenkou mini maltézského psíka. Když má 
totiž majitel psa dostatek trpělivosti a naučí se, 
jak na to, výsledky se vždycky dostaví. Už ne-
jednoho majitele u nás na cvičišti jeho pejsek 
příjemně překvapil. 

(Bohumila Gavlasová)



KŘÍŽOVKA NA KONEC
První duben je svátek všech rošťáren. Od rána se v mnoha zemích snaží lidé jeden druhého napálit nebo nachytat. Za kolébku této tradice se …tajenka 
1 a 2… První zmínka o aprílu u nás pochází z pera Bartoloměje Chrystellia z Prahy z roku 1690. Největší rozmach tato tradice zaznamenala v 18. 
století. Zejména díky médiím způsobily některé žertíky značný ...tajenka 3 a 4... Lidé tak uvěřili objevení nových ostrovů, živočišných druhů, zvětšení 
francouzského prezidenta či prodeji národních kulturních památek. V Čechách třeba zateplení Chrámu sv. Víta v Praze nebo ulovení žraloka ve Vltavě.

Řešení z minula: …přezdíván „nenasytným čtenářem“? Na konci svého života po něm nezůstal téměř žádný majetek, kromě největší soukromé 
knihovny té doby…

inzerce


