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EQE? Zpravodaj mésta Frydlantu nad Ostravici

FRYDLANTSKE NOVINY

Frydlant nad Ostravici
opét nejlepsSim mistem
pro zivot v MS kraji
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Plan investi¢nich akci [ Zména Gzemniho Osobnost mésice
v roce 2022 planu Adam Gresek




FRYDLANTSKE NOVINY

periodicky tisk Uzemniho
samospravného celku,
mésto Frydlant nad Ostravici,

datum vydani Unorového cisla:
29. ledna 2022

Dulezita telefonni Cisla
Méstska policie 156 nebo 739 272 272
Policie 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112
Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpec¢i 116 111

Rodic¢ovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 800292 400
Poruchy plynu 1239

Urad préce Frydlant n. O. 950 113 211

Finan¢ni urad Frydlant n. O. 558 605 111

SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n..O. 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 558 606 300
Stredisko socialnich sluzeb Frydlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenskeé centrum v nepfiznivé socialni situaci 737 627 872

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS nadm. T.G.Masaryka 558 678 169
Gymnazium nam. T.G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janacékova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna AVE 722 951 634

Lékarna Remedia 558 677 437

Na stredisku 558 431 178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631

Informacéni aplikace mésta
»Mésto Frydlant nad Ostravici“

iapsiors B F

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz

MESTO FRYDLANT NAD OSTRAVICi JE MONITOROVANO KAMERO-
VYM SYSTEMEM SE ZAZNAMEM. ZAKAZ PODOMNIHO PRODEJE SE
VZTAHUJE NA CELE UZEMi MESTA FRYDLANTU NAD OSTRAVICI
A JEHO CASTI LUBNA A NOVE VSI.
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Vazeni spoluobcané!

Zdravim Vas jiz s druhym letoSnim vydanim naSeho frydlantské-
ho zpravodaje. Unor byl odjakziva mésicem, ktery piekypoval
spolecenskymi akcemi, plesy a vecirky, na nichZ se lidé bavili,
tancili, uzivali si a radovali se. Letos, stejné jako vloni, jsou tyto
akce zruSeny. | kdyZ necelime tak pfisnému hygienickému ome-
zeni, jak tomu bylo pfed rokem, piesto masopustni veseli musi-
me iletos oZelet. A tak Vas bohuZel nemohu ani tentokrat pozvat
na nas vyhlaseny frydlantsky ples. Mizeme vSak naSe aktivity
smérovat jinam, tieba vyuZzit sportovniho zazemi, které mame
k dispozici ve mésté a okoli, kochat se prirodou kolem nas nebo
se vénovat zimnim sportim.

V tomto meésici vidy zverejiiujeme investicni plany mésta na
aktudlni rok. Je to doslova zhmotnéna piredstava toho, jak a co
chceme zlepsit, vybudovat nebo co je potieba opravit. Tomu
vSemu predchazi vize, naslouchani Vasim potfebam, planovani,
zvazovani strategif. Pro mé samotnou je to vidy velmi zodpo-
védny ale i vzruSujici proces, ktery je tfeba dobfe promyslet.
Navic, na planovani a s nim spojené investice se nelze divat z po-
hledu jednoho roku. Je tfeba mit na zieteli koncepci rozvoje na
delsi obdobi a postupnymi kroky pretvaret nase mésto ke spo-
kojenosti Vas, jeho obyvatel. A myslim, Ze se nam to dari. Svéd-
¢l o tom fakt, Ze dokoncujeme posledn{ etapy dlouhodobych
projektd, které zménily tvar naseho mésta k leps§imu. Dlikazem
toho je i vyhlaseni vysledki prizkumu ,Indexu kvality Zivota ve
méstech Ceské republiky, v nichZ se mésto Frydlant nad Ost-
ravici opétovné umistilo v rdimci Moravskoslezského kraje jako
yhejlepsi misto pro zZivot” na prvnim misté. J[sem rada, Ze jsme
obh4jili prvenstvi z loniského roku.

Z CINNOSTI RADY MESTA

Rada mésta

« rozhodla vybrat dodavatele v zadavacim Fizeni podlimitni vefejné
zakazky s nazvem ,Nakup komunalni techniky*

« rozhodla pridélit vefejnou zakazku a uzavrit smlouvu o dilo, jejimz
predmétem je aktualizace a doplnéni geografického informacniho
systému mésta Frydlant nad Ostravici

« rozhodla zvefejnit zameér, jehoZ predmétem je vyptijcka ¢asti pozem-
ku o celkové vyméie 1000 m? za Giéelem tréninku pst pro sportovn{
rozvoj agility

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k vefejné zakazce malého roz-
sahu na stavebni prace s ndzvem ,Opravy povrchi chodniki ve mésté
Frydlant nad Ostravici 2022

« rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k verejné zakazce malého roz-

Vv

$im, prosté hez¢im. Investujeme do opravy svych budov a ma-
jetku, a jsem rada, Ze i Vam, nasim ob¢antim, zaleZi na tom, jak
vypadaji Vase obydli. KdyZ prochazime ulicemi mésta, miizeme
sledovat dalsi nové vyspravené domy a upravené predzahradky.
Dékuji vSem za tento ptistup a snahu o udrzovani vlastnich ne-
movitosti!

Vysledek indexu kvality dokazuje nebyvaly zajem o bydleni v na-
Sem mésté, dobrou dostupnost lékai'ské péce, kvalitu skolskych
zarizeni a sluzeb, mozZnost pestrého spolec¢enského vyziti, spor-
tovni zazemi a pftilezitosti plnohodnotného zZivota. Soucasné
vSak také poukazuje na oblasti, v nichz je co zlepSovat. A na tom
jiz pracujeme. V parametrech, které mohly anketu ovlivnit, jsme
vSak na prvnich prickach. Jinymi slovy, strategie, kterou jsme
pted léty zvolili, je spravna a dobi'e ndm vSem slouzi. A je to také
diky Vam, Vasim vyslovenym nazoriim, ptanim a hlavné vstric-
né spolupraci, ktera ve vSech méstech neni iplné bézna. Dékuji!
Vérim, ze pripravené projekty, které se letos budou realizovat,
ptispéji zase kousek bliZe k tomu, aby se ndm zde Zilo 1épe!
Pteji Vam klidné pohodové dny a téSim se, Ze se vSichni spolecné
setkdme na akcich, které jsou pro Vas pripraveny.

S uctou Helena PeSatovd, Vase starostka

sahu na stavebni prace s ndzvem ,Opravy povrchii mistnich a ticelo-
vych komunikaci 2022

» rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni k vefejné zakazce malého roz-
sahu na sluzby s nazvem ,Mul¢ovani cestnich piikop a pozemki podél
komunikaci 2022

» rozhodla uzavrit Dodatek ¢. 9 k Dohodé o upravé vzajemnych prav
a povinnosti vlastniki kanalizaci provozné souvisejicich, jehoz pred-
métem je Uprava mnozstvi prevzaté odpadni vody a ceny za odvadéni
prevzatych odpadnich vod pro kalendaini rok 2022

» rozhodla uzavtit Dodatek ¢. 12 k Prikazni smlouvé se spolecnosti
Termo Frydlant s.r.o., jehoZz predmétem je stanoveni predpokladané
maximalni vysSe nakladl pro rok 2022 na zajisténi provozovani arealu
koupalisté

www.frydlantno.cz




PLAN AKCI 2022-2026

Letosni rok se ponese v duchu ukonceni vyznamnych investicnich projektii
meésta z predeslych let, ale zdaroveri budou zahdjeny dalsi strategické akce
meésta, které maji za cil zlepsit kvalitu Zivota nds vsech obyvatel Frydlan-
tu nad Ostravici. Mezi vyznamné projekty patii dokonceni relaxacni zony
Brdny Beskyd, ukonceni rekonstrukce radnice a Jandckovy siné na nd-
meésti, zahdjeni dlouhodobé pldnované vystavby vodovodu v Nové Dédiné,
chodniku v Lubné nebo relaxacni zona u reky Ostravice. Rok 2022 bude ale
bohaty i na projekty mensiho rozsahu. Dockdame se tak ti'eba rekonstrukce
meéstskych soch nebo vybudovadni ci rekonstrukci dalSich komunikaci pro
DéEsi. Pro tiplnost v mapé uvddime i projekty z piredchozich obdobi. V sezna-
mu uvddime i projekty, u kterych mdame pripravenou realiza¢ni dokumen-

taci, ale jsou vdazdny na vyhldseni patiicného dotacniho titulu, bez kterého
bychom je mohli velmi obtizné nebo nehospoddrné financovat.
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REALIZOVANE AKCE V ROCE 2021

Dopravni terminal I. a II. etapa

Oprava zpevnénych ploch na hibitové

Rekonstrukce budovy méstského tifadu na nameésti
Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice

Chodnik ul. Nerudova

Vodovod Lesni

Oprava komunikaci a obnova povrchii

Prechod pro chodce u ZS TGM

0dvodnéni parkovaci plochy u MS Janackova

Oprava bytovych jader - DPS ul. Pionyra

Smutecni obradni sif - vyména casti oken, bezbarierovy pristup
Po stopach historie 1. a 2. - zahajeni revitalizace soch ve mésté
Zkvalitnéni verejnych prostranstvi mésta Frydlant nad Ostravici
SKODA Alej - ul. Nerudova

Verejné osvétleni na ul. Okruzni

%gagggeew@@r&@wm

CHYSTANE AKCE V ROCE 2022

Brana Beskyd - relaxacni zéna s multifunkénim objektem
Fit z6na u feky Ostravice

Galerie pod $irym nebem

Komunikace pro pési - Lubno, III. etapa

Oprava kaple Blahoslavené Panny Marie

Venkovni u¢ebna pro environmentalni vyuku

Méstsky kamerovy dohledovy systém - III. etapa
Dokonceni stavebnich uiprav stiediska socialnich sluzeb
Materska Skolka na ul. Smetanova - herni prvky

Vymeéna svitidel veiejného osvétleni

Autobusovy zaliv u Billy

Chodnik Nova Ves - 1. etapa

Opravy a udrzba mistnich komunikaci a chodnikui
Upravy sportovniho a relaxaéniho centra Kotelna

Po stopach historie 1. a 2. - dokonéeni revitalizace soch ve mésté

Strredisko volného ¢asu

Mateiska skolka Lubno

Vodovod Nova Dédina

Komunikace pro pési - Lubno, I. etapa
Rekonstrukce ¢asti ZS TGM
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_ INVESTICNI AKCE V DALSICH LETECH
/ DLE STRATEGICKEHO PLANU MESTA

» Vybudovani parkovisté ,U Perly“
¢ Odkanalizovani ul. Ondfejnicka
» Vybudovani bezpec¢nych mist pro prechazeni do nakupni zény Penny, Billa
» Oprava propustku na ul. Komenského
« Stavebni upravy stravovaciho objektu zakladni skoly TGM Frydlant nad Ostravici
» Oprava mostu pres potok Satina v Nové Vsi
i @ « Oprava sttechy ZS Nova Ves a piistavba
» Novy bytovy diim na ul. Noremska
’ o Sal a zazemi Kulturniho centra mésta Frydlant nad Ostravici
o Chodnik pro pési ul. Pstruzovska
« Uprava zpevnénych ploch a zahrady v arealu stfediska socialnich sluzeb
» Rekonstrukce letniho koupalisté
@ » Vybudovani fontany u kruhového objezdu
» Demolice a vystavba dalsiho bytového domu na ul. Noremska
» Odprodej pozemki po byvalém kinu s naslednou vystavbou bytového domu a parkovacich ploch
» Rekonstrukce sportovniho hristé u zakladni skoly na ul. Komenského
g « Zaji$téni podchodu pod mostem pres feku Celadenku v Nové Dédiné v lokalité ,Pod bfehem*
Y @ « Uprava budovy $aten pattici do majetku 1. BFK Frydlant nad Ostravici
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MESICE 99

PﬁEI:ILED INVESTICNICH
AKCI NA ROK 2022

BRANA BESKYD

0 této relaxacni zoné jsme toho uz napsali
spoustu a jsme tak moc radi, Ze kone¢né témeér
po dvou letech vystavby bude zahajen provoz
multifunkéni budovy a prilehlych hrist pro §i-
rokou veiejnost. Vérime, Ze si zde kazdy z Vas
najde své oblibené misto a cela oblast bude pii-
jemnou lokalitou naseho mésta oproti ptivodné
planované masivni bytové vystavbé.

FIT ZONA U REKY OSTRAVICE

V prostoru navazujicim na plazové kur-
ty u feky Ostravice vznikne moderni hiisté
obsahujici workoutovou cvicici soustavu,
parkur, détské herni prvky a doprovodny
mobiliar. Celkové naklady projektu jsou pred-
pokladany ve vysi 46.240 eur, priCemz vyse
dotace ¢ini 30.000 eur. Projekt Fit a relax
zéna, reg. Cislo CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_011
/0002935 je spolufinancovan z fondu mik-
roprojekti Euroregionu Beskydy programu
Interreg V-A Ceska republika - Polsko 2014 -

2020. Partnerem tohoto projektu je Zywiecka
Biblioteka Samorzadowa.

GALERIE POD SIRYM NEBEM

Dojde k vytvoreni plastik ve tvaru Sroubovi-
ce, kterd je svym tvarem a vyobrazenim jedi-
necnd. Vytvorené Sroubovice rozsitri zastaveni
na Technotrase - Po stopach Frydlantské litiny
a smaltu. Projekt bude spolufinancovan z fondu
mikroprojekti Euroregionu Beskydy progra-
mu Interreg V-A Ceska republika - Polsko 2014
- 2020. Partnerem tohoto projektu je obec Wi-
lamowice.

KOMUNIKACE PRO PESI - LUBNO, I1I. ETAPA

Jedna se o jeden z Usekl vystavby chod-
niku v podobé nezavisle jdoucich trech etap
podél krajské silnice v€etné FeSeni odvodné-
ni, bezpec¢nosti chodci, autobusovych zasta-
vek, mist pro prechazeni s nasvétlenim apod.
Realizace bude zapocata na jatre letosniho
roku.

(44

Nase mésto se stdvd zelenéjsim, bezpecnéjsim a lepsim. Tomu vsemu predchdzi
vize, naslouchdni Vasim potfebdm, pldnovdni, zvaZovdni strategii...

OPRAVA KAPLE BLAHOSLAVENE
PANNY MARIE

Projekt re$i rekonstrukci kaple, ktera se na-
chazi ve Stredisku socialnich sluzeb - byvalém
klasteru. Pracujeme na moznosti spolufinanco-
vani projektu z evropskych dotaci. Prispét na
opravu kaple muze i Siroka verejnost diky ve-
fejné sbirce, ktera probiha od minulého roku.

VENKOVNI UCEBNA
PRO ENVIRONMENTALNI VYUKU
Predmétem projektu je vybudovani venkovni
uéebny pro environmentalni vyuku u ZS nam.
TGM. Venkovni uc¢ebna bude dievéna a bude
vybavena vyvySenymi zahony pro vyuku pés-
titelskych praci. Projekt bude spolufinancovan
z IROP, pres Mistni akéni skupinu Frydlantsko
- Beskydy z.s.

MESTSKY KAMEROVY DOHLEDOVY
SYSTEM - III. ETAPA

Na jare roku 2022 bude provedeno rozsite-
ni méstského kamerového systému. Jedna se
jiz o III. etapu - rozsiteni o dal$ich 5 kamero-
vych bodd. Kamery budou umistény v téchto
lokalitach.
« ulice Padlych hrdint - kfiZovatka na Przno
¢ ulice Harcovska - most ve sméru na Novou Ves
« nadrazi CD - prednadrazni prostor a dopravni
terminal
» ulice Nadrazni - budova polikliniky
* Brana Beskyd - okoli relaxa¢ni zény

DOKONCENI STAVEBNICH UPRAV
STREDISKA SOCIALNICH SLUZEB

Projektova dokumentace bude fesit stavebni
upravy vSech ¢asti budovy od 1. podzemniho
podlazi do 3. nadzemniho podlazi, které jesté
nebyly dosud zrekonstruovany. Hlavni naplni
projektu budou nové pokoje pro seniory, mist-
nosti pro volnocasové aktivity, stravovaci pro-
voz, sesterny, vydejny jidla na patrech, sklady,
kancelare a technické vybaveni.

MATERSKA SKOLKA NA ULICI
SMETANOVA - HERNi PRVKY

MS Janackova bude pro své odlou¢ené praco-
viSté na ulici Smetanova podavat Zadost o do-




taci do 4. vyzvy - Program rozvoje venkova
vyhlasené Mistni akéni skupinou Frydlantsko
- Beskydy. Planuje se doplnéni hernich prvki
pro déti na hristi mateiské skoly.

VYMENA SVITIDEL VEREJNEHO OSVETLENI

V ramci uspory elektrické energie bude
podana zadost o dotaci v ramci prislusného
dota¢niho programu, abychom mohli vymé-
nit stavajici, jiz nevhodna pouli¢ni svitidla za
moderni LED. Jedna se v prvni etapé o cca 400
svitidel.

AUTOBUSOVY ZALIV U BILLY

Dlouhotrvajici dopravni zavadu vyrtesi reali-
zace premisténi stavajiciho autobusového sta-
ni, situovaného v prostoru vozovky, mimo pro-
stor komunikace ulice Hlavni u prodejny Billa

do nové vybudovaného autobusového zalivu.

Soucasti stavby je rekonstrukce a premisténi
chodniki a vefejného osvétleni.

CHODNIK NOVA VES - II. ETAPA

V soucasné dobé je vydano uzemni rozhod-
nuti a probithd zpracovani dokumentace pro
stavebni povoleni v tseku Nova Ves - od za-
kladni skoly po krizovatku ,u c¢apiho hnizda“
Predpoklad realizace stavby v roce 2023.

OPRAVY A UDRZBA MISTNIiCH
KOMUNIKACI A CHODNIKU

Po realizaci verejné zakazky pro rok 2022
budou postupné uskuteciiovany opravy ha-
varijnich stavii chodniki a vozovek na uzemi
mésta. Radi bychom navazali na opravené
chodniky na ulici Nerudova, predlazdili po-
sledni ¢ast chodniku ve sméru na Novou Dé-
dinu apod.

PROJEKTY S HOTOVOU DOKUMENTACI CEKAJICI
NA VYHLASENIVHODNE DOTACNIVYZVY

STREDISKO VOLNEHO CASU

Nové prostory v rekonstruované ¢asti domu
na ulici Jana Trcky 339 a v pristavbé budou
urceny k traveni volného Casu déti a mladeze,
dospélé populace a rovnéz i seniord. Stavba
bude obsahovat v 1. a 2. nadzemnim podla-
Zi celkem 3 klubovny, dale Satnu, mistnost
spravce, socialni zatizeni, letni kuchyn a skla-
dovaci prostory.

MATERSKA SKOLKA LUBNO

Z jednoti{dni MS vznikne dvouttidni MS s ka-
pacitou 2 x 25 déti. Nova budova bude ptizemni
s dvéma tfidami, Satnami, socialnim zafizenim,
vydejnim mistem stravy, zdzemim pro perso-
nal, technickou mistnosti, skladem a novou ¢is-
tirnou odpadnich vod.

VODOVOD NOVA DEDINA

Jedna se o liniovou stavbu vodniho dila pro
zabezpeceni dodavky pitné vody 33 nemovi-
tostem s cca 86 trvale Zijicimi obyvateli. Pla-
novand délka vodovodnich tras mezi vodnim
tokem Frydlantské Ondrejnice, Celadenky a ka-

tastry Ostravice 1 a Pstruzi je cca 2300 metrd.

REKONSTRUKCE TELOCVICNY
NA ZAKLADNI{ SKOLE TGM

1. etapa - jedna se o kompletni vyménu kon-
strukéni vrstvy podlahy s novym povrchem
z dubovych parketovych vlysi, nové obloze-
ni stén, doplnéni zabudovaného sportovniho
naradi. Soucasti stavby je vymeéna ustredniho
vytapéni v obou télocvicnach a nova destova
kanalizace v renovované télocvicné.

UPRAVY SPORTOVNIHO A RELAXACNIHO
CENTRA KOTELNA

VletoSnim roce bude dokoncena rekonstruk-
ce a Uprava prostor v 2. nadzemnim podlazi re-
laxa¢niho centra Kotelna. Vzniknou tak zcela
nové cvicici saly pro rtizné pohybové aktivity.
Kdo ma rad pohyb a protazeni téla, jisté bude
rad za nové moznosti cviceni.

REKONSTRUKCE USTREDNIHO VYTAPENI

A KANALIZACE V ZS TGM

Realizace I. etapy stavby v roce 2022 vymé-
nou potrubi ustfedniho vytapéni v technic-
kych chodbach (v podzemnim podlazi) a vy-
meéna kanalizace pod ucebnovym pavilonem
8H v technické chodbé. Realizace z vlastnich
zdroji v obdobi 06-08/2022. Niklad stavby:
3,2 mil. K¢ v¢. DPH.

STRAVOVACI OBJEKT ZS8 TGM
Jedna se o kompletni rekonstrukeci stravo-
vaciho objektu, vcéetné vymeény technologie
s moderni pripravou jidla. V pripadé ziskani
dotace z MMR se realizace hlavnich staveb-
nich praci bude konat v roce 2023 v délce
cca 5 mésicl. Provozovatel stravovani zajisti
v dobé vyluky dovoz stravy s ndhradnim vyde-
jem po dohodé s méstem a ZS TGM.
(vedeni mésta, redakce)
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NEJLEPSIM MISTEM PRO ZIVOT V MS KRAJI
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V poloviné prosince loriského roku zverejnil portdl Obce v datech vysledky Indexu kvality Zivo-
ta zarok 2021. Ve 206 obcich se béhem roku mérila statisticka data a provadeély se priizkumy.
Vse zamérené na podminky Zivota a prdce v dané lokalité. Prvenstvi v Moravskoslezském kra-

ji jiZ potreti ziskal nds Frydlant nad Ostravici

ZPUSOB MERENI

Data pro porovnani se ziskavaji automatizo-
vanym robotickym vytézovanim Big Dat a ve
spolupraci s vefejnymi institucemi a dal$imi
subjekty (napt. Cesky statisticky tirad, CERMAT,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky, Uiad prace Ceské republi-
Ky, Unie filmovych distributorti, Cenova mapa
a dalsi). Vypocet indexti je zaloZen na pristu-
pech OECD a OSN k porovnavani kvality Zivota
a dalsich matematicko-statistickych nastrojich.
Hodnoty indexti nabyvaji hodnot 0 az 10, pfi-
cemz obec, ktera se umistila v porovnani vSech
hodnocenych obci na poslednim misté ma hod-
notu 0 a ta, ktera se umistila na prvnim miste,
ma hodnotu 10. Sledované oblasti postihuji
naprtiklad podminky zdravotnictvi, vzdélavani
nebo droven sluzeb.

NE VSECHNO LZE OVLIVNIT

Vysoké hodnoty Indexu kvality Zivota se oce-
kavaji v obcich v okoli Prahy a Brna, velmi dobré
vysledky poté od obci z JihoCeského a Plzenské-
ho kraje. ,,Obce v oblasti Prahy a okoli jsou na
prednich ptickach predevsim diky vyborné do-
stupnosti sluzeb a mozZnosti, které jsou tam kon-
centrované a pro okolni obce snadno dostupné.

Navic i v téchto obcich samotnych byva na pocet
obyvatel nadprimérny pocet téchto moznos-
noceni maji obce ze strukturalné postizenych
regionl, komentuje vysledky Jan Havranek,
jednatel spole¢nosti Obce v datech. Ne vsechny
parametry lze ovlivnit na irovni samotnych ob-
cich. Na opac¢ném konci celkového hodnoceni se
nalézaji obce z globalné problematickych krajd,
zatizenych napriklad téZzbou, priimyslem nebo
nedostatkem pracovnich mist. ,Ve vétSiné obci
z téchto regionl Zzije mnoho lidi s finan¢nimi
problémy, relativné viici ostatnim je v nich méné

nabidek pracovnich mist. V Usteckém a Morav-
skoslezském kraji je také pomérné vysoké zne-
Cisténi,“ dodava Jan Havranek.

NASE UMISTENI

I v roce 2021 jsme si udrzeli prvni pricku
v Moravskoslezském kraji. Mezi silné stranky
naSeho mésta patii zcela urcité sluzby, rozvoj
zdravého zivotniho stylu, kvalita skol a orien-
tace na bydleni. Slabym mistem je pfeplnénost
mateiskych a zakladnich skol. Neseme i global-
ni zatéz, kterou je dédictvi primyslového zne-
Cisténi, dopravu nam brzdi raz krajiny. Celkové
jsme se umistili na 47. mist& v Ceské republice.
Na dalSich mistech za nami s rozdilem 46 mist
se umistil Bilovec, poté Frydek-Mistek a Opava.

JIndex kvality Zivota je pro mé osobné velmi
dilezitym ukazatelem rozvoje mésta. VétSina
nasich projekti se fidi strategickym planem. Jiz
nékolikrat se potvrdilo, Ze plan i nase vize byly
spravné a odpovidaji tomu, jak chceme, aby se
v nasem meésté Zilo," komentuje nemaly uspéch
starostka Helena PeSatova. Slabou strankou je
podle ni v urc¢itém slova smyslu uspéch, jak do-
dava: ,Zlepseni Zivotnich podminek za posledni
roky zvysil pocet zdjemcl o bydleni v nasem
meésteé i okolnich vesnicich. Pfibylo mnoho mla-
dych rodin, potazmo jejich potteb. Ty jsou odlis-
né od mést se starsi populaci. Oblibenost mésta
Frydlant nad Ostravici zvysila tak pomyslnou
latku pozadavki o néco vys. Téma dalsiho roz-
voje mésta se tak stalo pro nas vice nez aktualni
a urcité mu budeme vénovat obrovskou pozor-
nost v dal$im obdobi.“ Vice informaci a podrob-
néjsi déleni vysledk lze vy¢ist na portalu www.
obcevdatech.cz. (redakce, OvD)

Poradi v MS kraji Mésto Index kvality Poradi v CR
1. Frydlant nad Ostravici 5,5 47.
2. Bilovec 4,7 93.
3. Frydek-Mistek 4,7 96.
4, Opava 4,3 126.
5. Hlucin 4,0 144,
6. Novy Ji¢in 4,0 146.
7. Frenstat pod Radhostém 4,0 147.
8. Trinec 3,7 160.
9. Kravare 3,6 163.

10. Jablunkov 3,5 166.




STANOVENi TERMINU PRO PODAVANI NAVRHUNA
ZMENU UZEMNIHO PLANU FRYDLANT NAD OSTRAVICi

WAMERE,
N

Platny izemni plan Frydlant nad Ostravici
je ucinny od 30. 12.2017. Za uplynulé ctytle-
té obdobi je aktualné zpracovavana ,Zprava
o uplatiiovani uzemniho planu‘, ve které se
vyhodnocuje, jakym zpiisobem byl tzemni
plan uplatiiovan (mj. se vyhodnocuje, i kte-
ré zastavitelné plochy jiz byly zastavény).
Ze ,Zpravy“ muize vyplynout také to, Ze je
vhodné, prip. nutné potridit zménu tzemni-
ho planu. O porizeni zmény tizemniho pla-
nu rozhoduje zastupitelstvo mésta v ramci
schvalovani ,Zpravy*.

V pripadé, Ze se zména tGzemniho planu
bude potizovat, tak soucasti ,Zpravy“ bude
kapitola s nazvem ,Pokyny pro zpracovani
navrhu zmény & 3 UP Frydlant nad Ostravici®,
ktera nahradi zadani ke zméné tizemniho pla-

nu. Na zdkladé vySe uvedeného stanovujeme :
termin pro podavani navrhid pro p¥ipadnou :
Zménu ¢. 3 izemniho planu Frydlant nad Os- :

travici do 21. 2. 2022, jejiZ potizeni mlze vy-
plynout ze zpracovavané ,Zpravy".

Navrh na zménu Gzemniho planu dle sta- :

vebniho zikona musi obsahovat tyto nale-
Zitosti:

a) udaje umozilujici identifikaci navrhovatele, :

vCetné uvedeni jeho vlastnickych nebo obdob-
nych prav k pozemku nebo stavbé na tizemi obce,
b) tdaje o navrhované zméné vyuziti ploch na
uzemi obce,

¢) tdaje o soucasném vyuziti ploch dot¢enych
navrhem navrhovatele,

d) dtvody pro potizeni izemniho planu nebo
jeho zmény,

e) navrh dhrady nakladd na potizeni zmény

| JUBILANTI MESTA

¢ UNOR 2022 je mésicem oslav zivotnich ju-
. bilei nasich ob&ani, ktef dali sviij souhlas
se zvei'ejnénim:

pani Jarmila Goluchova, 85 let, Frydlant

pani Anezka Kubacakovj, 86 let, Frydlant
pani Marie Krautovd, 86 let, Frydlant

¢ pan Vitézslav JeZ, 86 let, Frydlant

¢ pani Marie Stépanova, 87 let, Frydlant

¢ pan Emil Copko, 88 let, Frydlant

pani Alena Vecerova, 90 let, Frydlant

pani Anezka Moikovska, 92 let, Frydlant
pani Helena Neckai'ova, 86 let, Nova Ves

uzemniho planu a dal$ich nakladt uvedenych :

v § 55a odst. 2 pism. f stavebniho zakona.

Navrhy podavejte na podatelnu Méstského :
uradu Frydlant nad Ostravici, Hlavni 139 nebo
zasilejte postou na adresu Méstsky trad Fry- :

: Blahoprejeme vSem oslavenciim.

CO NOSIME V HLAVE

dlant nad Ostravici, Namésti ¢p. 3, 739 11 Fry- :

dlant nad Ostravici.

(Odbor regionalniho rozvoje a stavebni tfad)

FINANCNI URAD TELEFONICKY PORADI,
JAKNA DAN Z NEMOVITOSTI

Pokud mate nejasnosti nebo problémy pii
spravném vypliovani formulaiti dané z nemo-
vitosti, mliZete zcela nové vyuzit specialni tele-
fonickou linku, kterou zridily vSechny finan¢ni
urady v naSem Kkraji. Poradi napiiklad s tim,
jaké jsou zmény na dani z nemovitych véci, kdy
uplyne lhita pro podani priznani nebo tieba
jaky je koeficient v danych obcich. Urady tak
reaguji na aktualni epidemiologickou situaci
a snazi se omezit zbytecné ohroZeni obcani
plynouci ze vzajemného kontaktu na verejnos-
ti. Kromé telefonické linky nebo e-mailu je zde
neustale i tradi¢ni moznost vhozeni dotazu do
sbérnych boxt umisténych na vSech pobockach
uradu v kraji.

Dan z nemovitosti je pravidelné jednou
z prvnich dani v kalendainim roce, které se
tykaji i béznych obyvatel republiky, kazdého
majitele domu nebo pozemku. Lhiita pro poda-

ni priznani na rok 2022 kondi 1. tinora 2022.

Odpovidat na dotazy budou prostiednictvim :
infolinek zaméstnanci utvarti majetkovych :
dani viech uzemnich pracovi§t finan¢niho ufa- :
du, a to v pracovnich dnech denné od 3. ledna
2022. Ob&ané i firmy mohou vyiidit od 3.ledna :
2022 své dotazy ohledné problematiky dané :
z nemovitych véci na nize uvedenych linkach :
finan¢niho uradu takto: v pondéli a ve stredu
od 8:00-17:00 hodin, v ttery a ve ¢tvrtek od
8:00-14:30 hodin a v patek od 8:00-13:30 ho-

din. (redakce a FU)

Uzemni pracovisté ve Frydku-Mistku po-
datelna3207@fs.mfcr.cz, 558 605 111.
Vsechny tiskopisy a informace lze ziskat
bez osobni navstévy uradi na webu
www.financnisprava.cz.

HLEDAME PRACOVNIKA PRO UDRZBU MESTA VE FRYDLANTU N. O.

Co Vas ceka?

» prace letni a zimni Udrzby mésta, Udrzba chodnikd, zelené, komunikaci a jiné

« prace ve stabilni spole¢nosti na HPP
» 25 dni dovolené, prispévek na stravné

« nastupni mzda 115 K¢/hod., po zapracovani az 130 K¢/hod.

Jaké dovednosti byste méli mit?
- pracovitost, samostatnost, spolehlivost, flexibilita

V PRIPADE ZAJMU VOLEJTE
NA CiSLO 775 873 739

: Jisté znate lidi, ktel si tuto otazku nikdy ne-
: polozili. Kazd4 doba vytvafi urtitd paradigma-
ta, zvykova pravidla, nazory, hodnotové ramce,
: které umozZiiuji, tuto otazku si nepripoustét. Ne-
© zalez{ véak na mnozstvi informaci, ale na jejich
interpretaci. Soucasné zmeény svéta jsou tak pre-
vratné, Ze si ji klast musime. A je to v zsadé nor-
: malni a biologicky prirozené, zZe mladi lidé vidi
: svéttrochu jinak ne? stafi. Proto jsme se pokusili
¢ ve spolupraci s uiteli a studenty Gymnazia TGM
Frydlant n. O. vytvorit zkuSebni hodnotovy do-
taznik, ve kterém si studenti odpovidaji na nékte-
ré Zivotni otazky. Téma zahrnuje nékolik okruhti
od rodiny, prirody, statu, spolecnosti k hodnotam
a je pojato ve formeé panelti s otazkami a myslen-
kovymi mapami. Soucasti projektu bylo i vytvo-
feni symbolického objektu a vytvarné realizace
na uvedené téma. Jedna se o prvni pokus, ktery
by mohl byt zakladem tradice prolamovani usta-
lenych nazort a zabéhnutych prestav. Neni totiz
: od véci, 7e se dnes fasto pripomina nazor E M.
Dostojevského: ,Jednou tolerance dosahne tako-
¢ vé tirovné, Ze inteligentnim lidem bude zakazano
: premyslet, aby neurazili imbecily:"

: Vernisaz akce se kona ve ¢tvrtek 3. 2. 2022
¢ ve 12.00 hodin u symbolického objektu Hlavy
¢ v par¢iku pied gymnéziem a pokraluje vysta-
i vouv prostorach Kulturniho centra ve Frydlan-
¢ tunad Ostravici do 14. bfezna 2022.

¢ Na realizace projektu ,Co nosime v hlavé” se
podileli: Pobeskydsky spolek ptatel vytvarného
: uméni ve Frydku-Mistku, studenti a ucitelé Gym-
: nézia TGM ve Frydlantu nad Ostravici, mésto Fry-
: dlant nad Ostravici, Kulturni centrum Frydlant
: nad Ostravici, Galerie Domov Frydlant nad Ostra-
: vici, Hasi&i Frydlant nad Ostravici, firma Bystron
i Group. Realizaci objektu provedlo Zdmecnictvi
: akovaistvi Petra Koliby z Palkovic. (Karel Bogar)
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Z DENIKU
MESTSKE POLICIE

NOVA SLUZEBNA MESTSKE POLICIE

V obdobi od 10. 1. 2022 se sluzebna méstské

policie pfemistila do novych prostor budovy

byvalého finan¢nfho tfadu v ulici Spotitelni ¢p. :
238. V3echny ostatni naleZitosti zistavaji ne- :
zménény. Vefejnost se dale milze na méstskou :
policii obracet v provozni dobé, a to na telefon- :
nim disle 739 272 272, ¢ neodkladné na lince

tisniového volani 156.

Provozni doba je prozatim stanovena: pon-
délf az patek 06.30-15.00 hod. Jakmile se na- :
vysi personalni stav straznikd, bude tato doba
opravu kaple ve Stredisku socialnich sluzeb

rozsitena o dalsi smény.

Vramci mimoradnych smén muze hlidka mést- :

ské policie slouzit i mimo tuto provozni dobu.
VYZVA OD MP? DOSTAVTE SE NA SLUZEBNU

kona ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

komunikacich, kdy jedna z téchto zmén stano- :

v

vuje, Ze Iidici, ktery bude neopravnéné stit na :
parkovisti vyhrazeném pro osoby se zdravot- :
nim postiZenim, se vedle pokuty budou nové
zapisovat i dva body do bodového hodnoceni

iv.o

ridicd. Stejné tak se zprisni postih za zneuziti
parkovaciho priikazu pro osoby se zdravotnim :
postizenim. Budte proto obezfetni vi&i tém- :
to osobam a hlidejte si, kde parkujete. Pokud :
: jeme. Prostiedky budou pouZity vyhradné na
vozidla ,vyzvu pro nepiftomného Fidi¢e moto- :
rového vozidla“ za jakykoliv dopravni pfestu- :
pek, nevéhejte a dostavte se k vyteSenf tohoto :
jednani na sluzebnu méstské policie, nebot ve :

vvvvv

i presto dostanete od strazniki za stérac svého

spravni trest nez straznikem meéstské policie.

STRUCNA STATISTIKA O CINNOSTI MP ZA :

OBDOBI RiJEN-PROSINEC 2021

Za obdobi mésicti Fijen-prosinec 2021 :
méstska policie Fesila 115 udélosti (ozndment, :
asistence na zadosti, kontrolni akce a dal$i). :
Takté? zjistila celkem 205 prestupkd, z toho :
i jiz étvrtym rokem probihd v Kulturnim cent-
nim, 44 pokutou a 21 piedano spravnimu or-
ganu, dalsich 8 prestupkd bylo v feSeni. Dale :
: ni doby a s tim souvisejici zpiisob vyuky se
: dotyka i nasich ,star$ich” posluchaci. Vsichni
© viak Uspésné propluli nejen mofem novych
informaci a testl, ale i ndstrahami on-line

bylo 131 vyreSeno domluvou ¢i upozorné-

bylo odchyceno celkem
5 pst, kteri byli preda-
ni majitelim. Méstska
policie taktéz predala
Policii Ceské republi-
ky jedno podezieni ze
spachani trestného ¢inu
v dopravé a jednu osobu
v celostatnim patrani.
(Bc. David Richter)

ZNATE KAPLIV NASEM STREDISKU
SOCIALNICH SLUZEB?

v v

Mnozi{ mozna nevite, ale vlastnikem kaple

i je mésto, stejné jako celého objektu stiediska.

Na opravu aktudlné neni dostatek finan¢nich
prostiedkl, protoze investi¢ni priority jsou
alokovany do planovanych vefejnych staveb.
Nicméné kaple si nasi pozornost urcité zaslou-
Zi, a proto se mésto snazi ziskat finance také

: zdotacniho programu, ktery se v leto$nim roce

nabizi.
Avsak vime, Ze pouze dotace stacit nebudou.
Proto byla v lofiském roce zahajena sbirka na

Frydlant n. O. Vzhledem k jejimu charakteru,

: historické vyznamnosti pro mésto, davame
: prileZitost pravé také vefejnosti, aby se na
: tomto ojedinélém projektu podilela.

0d 1. 1. 2022 vstoupila v u¢innost novela za- :
¢ ji. Hned na pocatku letodnfho roku, piesné 12.

Sbirkové pokladnicky se pravidelné vybira-

1. 2022 byly za pritomnosti zastupci mésta
na vSech mistech pokladnic¢ky otevieny a fi-
nan¢ni prostiedky ve vysi 26.698 K¢ seCteny
a odevzdany k vlozZeni na transparentni Ucet,
na kterém bylo k 1. 1. 2022 celkem 772.974,62
K¢. Informace o stavu tctu miiZete sledovat na
webovych strankdch mésta www.frydlantno.
cz, na hlavni strance je odkaz - Sbirka na kapli.

Vsem, kdo se na sbirce podilite, velmi déku-

Kaple je soucdsti budovy byvalého kldstera, ktery v priibéhu let prosel nékolika rekonstruk-
cemi, hrazenymi z rozpoc¢tu mésta Frydlant nad Ostravici a také za pomoci dotacnich titulii.
. Samotnd kaple v$ak dlouhodobé Zdadnou vyznamnou opravou neprosla a zatim ji nebylo
: mozné podporit ani dotacné. ,JelikoZ jde o unikdt, radi bychom ji vradtili lesk a slavu, oZivili
jeji prostory pravidelnymi kulturnimi akcemi pro Vas, obéany naseho mésta,” i'ikd starost-
ka Helena Pesatovad.

opravu kaple a tfeba pravé diky Vami darova-
né Castce, bude opravena ¢ast vymalby v kapli
nebo nova podlaha, elektroinstalace ¢i porize-
na nova zidle, ze které pak budete moci sledo-
vat nékterou z planovanych kulturnich akci.

(Petra Filipova, Odbor skolstvi a kultury)

Prispivat Ize na transparentni ucet nebo do shirkovych pokladnic¢ek:

,

o Méstsky urad — v recepci tradu

e Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici (u TIC)
* Kotelna — sportovni a relaxacni centrum — v recepci

o Stredisko socialnich sluzeb — v kapli

123-3086830227/0100

FRYDLANSTI STUDUJICi SENIORI JSOU USPESNi

Projekt Virtualni Univerzita 3. véku (VU3V)

ru ve Frydlantu n. O. a podle rostouciho poctu
studentt ziskava na oblibé. Okolnosti posled-

vyuky, kterd zasahla vSechny oblasti vzdéla-
: véni. V lofiském roce studenti poznavali ceské
' d&jiny a jejich souvislosti a hledali své predky
¢ v kurzu Genealogie. Celkem jedenact z nich
si prevzalo Osvédceni o absolutoriu, které
v : ziska kazdy poslucha¢ po tispé$ném slozeni

Sesti semestri. BohuZel protiepidemiolo-
gicka opatfeni jim neumoznila zcastnit se
slavnostni promoce v Praze v sidle univerzity,
a tak alespoii touto cestou jesSté jednou gra-
tulujeme pani Olze Bélicové, Jarmile Butoro-
vé, Anné Prikrylové, Milusi Rudecké, Ludmile
Stefkové, Marii Koginské, Danu$i Markové,
Antonii Mrajcové a Miroslavé Novakové. Vsem
studentim dékujeme za jejich prizen a pre-
jeme hodné Uspéchi a sil do dal$iho studia.
Téma letniho semestru je ,Evropské kulturni
hodnoty“ a prvni setkani probéhne v pondéli
7.2.2022 v kinosale kulturniho centra.
(Katetina Kaiserova, KCFnO)



SKUPINOVE LEKCE A INDIVIDUALNI
TRENINKY V KOTELNE

Rok 2021 utekl jako voda a mdme tady leden a s nim nds napadd otdzka, ddvdte si novoroéni :
predsevzeti? Clovék by o své zdravi a télo mél pecovat cely rok, ale pokud nékdo poti‘ebuje
takzvané ,nakopnout” a motivovat, je NOVY rok idedlIni p¥ileZitost pro NOVY zacdtek. Je také
nejvyssi éas uvaZovat o tom, v jaké kondici chceme byt pres Iéto. Ve sportovné relaxacnim cen- :
tru Vam rddi pomiiZeme a ted’ nemyslime jen na dokonalou postavu, ale i na to se prosté citit :

fit a byt spokojeny ve svém téle.

Kromé Siroké nabidky skupinovych lekci je
mozné si u nas zarezervovat hodinu individual-
niho tréninku s profesionalnim trenérem Fran-
tiSkem, ktery u nas vede kazdé utery a ctvrtek
hodiny Tabaty, které se tési velké oblibé. Pokud
skupinové lekce nejsou to pravé pro Vas a radi
byste zacali cvicit, nevite si rady nebo si mysli-
te, Ze budete v posilovné vypadat ,trapné‘, jsou
individualni tréninky skvélou volbou. Frantisek
Vam ukaze, jak spravné cvicit na posilovacich
strojich nebo ukaze, jak se da efektivné cvicit
s vlastni vahou. Pokud totiz cviky provadite
Spatné, svému télu takovym cvi¢enim viibec
nepomahate, spiSe naopak.

Trenér Vam usSije individudlni tréninkovy
plan na miru nejen Vasim potifebam a poza-
davkiim, ale také Vasim vrozenym dispozicim,
aktudlni kondici a zdravotnimu stavu, bude Vas
motivovat a dohliZet na to, abyste se na cesté
ke svému cili pohybovali efektivné a bezpecné.

Co se tyka nabidky skupinovych lekci, vybere
si kazdy. Intenzivni start nového tydne zajisti
pondélni Funkeni trénink s Irinou, kde se vénu-
jeme zejména problematickym partiim. Utery
a ctvrtek probihd jiz zminéna Tabata s Frantis-
kem, coz je intervalovy trénink, ktery zlepsSuje
vykonnost ve velmi kratkém case. Novinkou je
uterni lekce Jumpingu s MiSou. Ve stiedu pak
probiha Pilates s Zanetou. Cviceni Pilates je za-
mérené na posileni a protazeni svalti celého téla.

VSechny nase skupinové lekce jsou jak pro

uplné zacatecniky, tak pro pokrocilé. Je mozné
si zakoupit zvyhodnéné permanentky na 10
nebo 20 vstupti na kazdé cviceni.

Rezervaci si miizete provést on-line na stran- :
kach www.kotelna.isportsystem.cz nebo na te- :
lefonnim cisle 737 248 281. :

Tésime se na Vasi navstévu!
Tym SRC Kotelna

ROZVRH

SKUPINOVYCH LEKCI

POMDELI
T30 - 18,30 FUMKENI TREMINK

IRINA

UTERY

1800 - 19.00 TARATA FRANTIZEK

STREDA

TE.0:0 - .00 PLATES IAMETA

CTVRTEK

18.00 - 1.00 TABATA FRANTIZEK

Rezervace online:
hitps:kotelnalsportsystem.c!
1737 248 281

Tvstup 100~ | 10wstupd 900- | 20vstupd 1600 :

PRAHA spol. s r.o.

Horizontkar CNC WHN 130, WH105 CNC
Nastup od 28.000 K¢ (po zauceni od 32.000 K¢)

Obsluha CNC paliciho stroje

Nastup od 22.000 K¢ (po zauceni od 25.000 KE)

Obsluha pasovych pil

Nastup od 21.000 K¢ (po zauceni od 24.000 K¢)

Skladnik
Nastup od 21.000 K¢

ie

JSTE SENIORAVOLALA

VAMPOLICIE?
VYSLECHNETE JEJi RADY!

Starsi lidé patii dlouhodobé mezi nej-
ohrozenéjsi skupiny nasi spolecnosti. Je-
jich mnohdy osamoceny zplsob zivota,
dtvérivost a piredevsim touha po socialnim
kontaktu z nich déla snadny cil a pritahuje
k nim pozornost riznych zlodéjt, podvodni-
ki a nasilnikd. Podvodnici stile intenzivné
utoci na seniory s legendami vnuk a nemoc-
nice. Okradenych seniori pribyva, mnohdy
prijdou o veskeré své financni prostiedky.
Zazivaji existencni problémy, zdravotni
a psychické dopady z prozitého traumatu
a naleténi podvodnikovi. Nasledky mnohdy
byvaji fatalni. Proto jsme pristoupili k ak-
tivni osvété prostrednictvim telefonniho
kontaktu realizovaného robotem. Seniortim
se staroCeskymi jmény a pevnymi linkami
bude doma vyzvanét telefon s nasledujicim
vzkazem:

»~Dobry den, varovdni Policie Ceské re-
publiky. Vénujte, prosim, pozornost to-
muto ozndmeni. Pokud se Vds bude nékdo
snaZzit presvédcit, Ze je Vas pribuzny nebo
Ze Vaseho pribuzného zastupuje jako
doktor ci notdr a bude od Vas chtit poslat
penize na tcet nebo si je bude chtit u Vas
sdam vyzvednout, vZdy si tuto informaci
ovérte a v pripadé podezieni kontaktujte,
prosim, Policii Ceské republiky, a to na te-
lefonnim ¢isle 158. Dékujeme. Policie Ces-
ké republiky.” Jedna se o osvétovou kampari
vytvotenou Policejnim prezidiem CR, ktera
aktualné probiha v celé Ceské republice. Jed-
na se o hovor telefonniho robota s varova-
nim Policie CR seniorti. (Policie CR)

inzerce

www.kovintrade.cz




VYROBA LOJOVYCH KRMITEK PRO PTAKY
S OKRASLOVACIM SPOLKEM

Pohodova a véfime, Ze velice prospésna akce.
Takto bychom mohli zhodnotit vyrabéni lojové-
ho krmeni pro ptaky, které Okraslovaci spolek
ve Frydlantu nad Ostravici usporadal v sobotu
8. ledna 2022 ve farni zahradé. Seslo se asi 40
ucastnikil véetné déti a spolecné jsme vyrobili
mnoho ptacich dobrot.

Vezméme to ale poporadku. Zakladem bylo
15 kg syrového hovéziho loje, ktery bylo nut-
no nakrajet na kosti¢ky a pomalicku vyskvafrit.
Tim si zpfijemnilo predesly vecer vicero clenil
spolku a patfi jim obrovské diky! Na misté jsme
sadlo rozehrdli a kazdy si uz michal vlastni
smési z pripravené slunecnice, prosa a jinych
seminek. Naplnilo se 50 kokosovych ,ptilsko-
rapek”, nékolik kvétinacil, dvé sady kouzelnych
kvétovanych hrnickd a obalilo se mnoho Sisek.
Na mraze ltj rychle tuhl a prace nam $la od
ruky. Zah¥at jsme se mohli u ohné, grilu, na kte-
rém se dokonce rozpékaly jedlé kastany, tep-
lym cajem ¢i svafenym vinem.

Také jsme si povédéli néco o samotném prikr-
movani ptakd v krmitkach a o akci Ceské spoled-
nosti ornitologické Ptaci hodinka, do které se uz
4. rokem zapojilo tisice lidi tim, kdy jednu hodi-

pak odeslali elektronickym formularem.
Skoda jen, %e v podstaté vSichni Géastnici

a ve meésté témeér zadné ptaky nepozorujeme.

je to jev normalni, nebo v naSich zahradach
a meéstské zeleni tfeba jen chybi kere, které

a ukryty, se snad prave diky akci Ptaci hodin-
ka ¢asem dovime. Nam nezbyva nic jiného, nez
si prat, at ptaky zpét do zahrad nase lojové
dobroty prilakaji, aby nam trosku ozivili Sedi-
vé zimni dny a v 1été se pak postarali o zdravi
nasich zahrad.

a jiz nyni se téSime na dalsi akce, které nas
v roce 2022 cekaji. Jsou to napriklad vyroba
hmyzich domki, herbatrovani, Svétovy den
pleteni na vetejnosti, podzimni seminkarna
a dalsi, o kterych Vas budeme informovat
hlavné prostrednictvim naseho Facebooku
(@ozivujeme.frydlant).

(Marie Karlicka)

USPESNE ZAKONCENI AKCE , LEZU PO LUBNE”

Dne 29. prosince 2021 se uskutecnila akce,
kterou uspotadalo SDH Lubno a kterd byla
uspésnym zakoncenim celoro¢niho ,Lezeni po
Lubné“. Akci si obcané Lubna pripomnéli vyroci
740 let od prvni pisemné zminky o obci.

Skupinu 46 tcastnikd (od déti az po zdatné

dichodce) provedl Lubnem Libor Koke$. Na
mnoha zastavkach se tak pritomni dovédéli
fadu informaci o historii Lubna a zajimavostech :
z mist, ktera navstivili. Hojna Géast je snad do :

budoucna podnétem k tradici. Uvidime!

(Libor Kokes) :

PREDNASKY
UZAHRADKARU

: Je tady zima, to je obdobi, které zahrddkd-
. i Fi vyuZivaji ke vzdéldvdni. Také tento rok
: mdme napldnované odborné predndsky.

| Dne 26. inora 2022 budou prednaset od-
bornici z Ustiredniho kontrolniho a zkuseb-
. niho ustavu zemédélského.

i« Vztah mezi plodnosti a ristem ovocnych
¢ strom a jeho regulace pomoci fezu

i - Ing. Dugan Nesrsta

i« Novinky v odrid4ch peckovin a skordpkaté-
¢ ho ovoce

i - Bc. Tomas Jan

: Dne 5. bfezna 2022 budou pirednaset
Ing. Ivan Haska a Ing. Roman Patava na téma:
: o Péstovéni zeleniny a drobného ovoce v za-
: vlazovacich nadobach a vyvysenych zdhonech
nu scitali ptaky ve svych krmitkach, a vysledky :

Prednasky budou zacinat v 9.00 hod.

¢ v Domé zahradkara, Padlych hrdiné 1278 ve
jsme se shodli na tom, Ze na svych zahradach :
¢ k pfednaskdm budou zvefejnény ve vyvésnich
Ani sykory, vrabce a kosy nenf skoro vidét. Zda :
: ce Facebooku: www.facebook.com/zahradka-
: rifrydlant.

by poskytovaly ptdkiim pfirozenou potravu :
: bily, pole sili. Karel Capek v knize Zahradnikiiv
¢ rok tnor charakterizoval slovy ,...tento nej-
kratsi mésic, tento zaprtek mezi mésici, tento
. mésic nedonoSeny a viibec nesolidni, vynika
: nad vSechny ostatni svymi potmésilymi zalu-
. dy; méjte se pfed nim na pozoru..."

Radost ze spoleéného setkani byla otividna :
! tak sezona zahradkaiG zadina. Pokud jsme
i s tim nezacali uz v lednu, tak po¢atkem tino-
i ra vysévame a piedpéstovavame na okennich
: parapetech sadbu paprik, celeru a koncem
: mésice vysévame rajcata. Kdyz jsou 3 dny za
: sebou teploty nad 7 °C, stfikdme broskvoné
: proti kaderavosti fungicidy s obsahem médi
Za Okraslovaci spolek Frydlantu nad Ostravici
: kovat i nékolikrat za zimu a neuskodi, kdyz
jej budeme aplikovat i na jadroviny a ostatni
peckoviny. V této dobé se milizeme uz potésit

Frydlantu nad Ostravici. Aktualni informace

skrinkach zahradkari a na nové zrizené stran-

Nékolik drobnych rad do zahrady - dnor

[ kdyz to vypad3, Ze je na zahradu dost ¢asu,

(Kuprikol a Champion). Postiik miZeme opa-

: nazahradé prvnimi kvéty. Uz i pod snéhem za-
¢ ¢ind kvést jako prvni talovin zimni a od Vanoc
: kvetou ¢emefice.

Pfrednasky jsou pristupné pro vSechny za-

: jemce. Téime se na setkani s Vami.
: (Petr Kamp)




SMISENY PEVECKY SBOR ECHO:
JDEME DO TOHO HLAVNE SRDCEM

Fungovani naseho sboru tézce zasahla pauza
spojena s covid-19. ProtoZe jsme od podzimu
2020 do Cervna 2021 nesméli vystupovat ani
zkousSet, zacali jsme s nacviky hned, jak to bylo
mozné. Nase obavy, Ze se po tak dlouhé dobé
nesejdeme, se nastésti nenaplnily. Snad pravé
pauza, touha po kamaradech, zméné od stereo-
typu doma nebo také radosti ze spole¢ného dila
zpUsobila, Ze jsme se do nacviku pustili s jesté
vétsi vervou. Zpocatku byly naSe pocity smise-
né, ale pod vedenim naro¢ného a cilevédomého
sbormistra Josefa Melnara vysledek stoji za to.

- pfetésnéni

- sité proti hmyzu

(1]

- zaméreni a konzultace ZDARMA

- individualni pristup

Tel.: 605 442 689, e-mail:

Panorama Sport, z.s. pod zastitou Ceského tenisového svazu ve
spolupraci s méstem Frydlant nad Ostravici porada:

Halové Mistrovstvi Ceské republiky

mladsich zaka v tenise
v kategoriich dvouhry a ¢tyrhry
19. 2. - 22. 2. 2022

32 nejlepsich hract Ceské republiky na jednom misté
31 napinavych tenisovych zapast v kategorii single
akce s celorepublikovym dosahem

online pfenosy zéapasu

4 dny plné emoci a zazitkd

2 2 2

- Zaluzie a rolety (opravy, ale | nove)

Cely lonisky rok byl jiny, ne vzdy snadny. Kdyz
jsme napldnovali soustfedéni v Horni Becvé,
mezitim celé hotelové stredisko skoncilo v ka-
ranténé. Ale, jak se rika, kdyz se chce, vSechno
jde. A tak jsme za jediny den vymysleli nahradni
reSeni. Ndkaza, karanténa a obava z covidu-19
se nevyhnula ani ndm a nékterym ¢lentim pre-
kazila moznost s nami zpivat. Vystoupeni byla
ohrozena, i presto jsme v roce 2021 zorgani-
zovali ¢tyti koncerty. Vanoc¢ni vystoupeni z fry-
dlantské Janackovy siné si miZete pripome-
nout v reportazi televize Polar, odkaz najdete

- inzerce

d.bhm@seznam.cz

e
Panorama

www.panoramasport.cz — Sportovni 1530, Frydlant nad Ostravici

na nasich facebookovych strankach.

NadSeni nasich mladych hostujicich kolegti
z polského mésta Glubczyce nam dodalo novy
elan a chut do prace. Hned v lednu jsme se vrh-
li do nacviku skladeb na ¢ervnova vystoupeni.
Tésit se mlZete na samé znamé ceské a libivé
melodie, lidové pisné i popularni skladby, na-
priklad z repertoaru od Valdemara Matusky.

Vloni jsme po naSich koncertech slychavali
slova jako ,Az mi vhrkly slzy do oci,“ nebo ,Bé-
hal mi mraz po zadech.” A s takovymi pocity jde-
me do toho dal. Nebojte se k nam pridat! Radi
Vas privitame na zkouskach kazdou stredu od
18.20 hodin v ZUS ve Frydlantu nad Ostravici.
Vitani jsou zejména muzi! Chlapi, ptijd'te posilit
naSe rady, nestyd'te se a nenechte se prosit.

(Vlasta Tomaskova)

)3 - Servis oken a dvefi

- oprava, sefizeni a promazani
- vyména dvojskla za trojsklo




MNE SE TO STAT NEMUZE!

V ramci celorocniho projektu s ndzvem ,,Mdm se rdd/a!‘, zaméieného na podporu aktivit v ob-
lasti prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeZe realizovaného za podpory MSK, prii-
bézné probihaji na nasi skole ZS Komenského projektové dny s ndzvem ,DEN PRO SEBE".

Jedna se o intenzivni celodenni preventivné
vzdélavaci plsobeni na zaky. Zaméreni pro-
jektového dne je vzdy v souladu s myslenkou
naseho projektu a spolupodili se na naplnéni
jeho cile. Spolec¢né se snazime aktivnim pristu-
pem piedchazet rizikovym projeviim chovani
zakl, podporovat jejich zdravé sebevédomi,
zdravy zivotni styl a pozitivni vnimani sebe

SPUNTINA SVAHU

Ani nevite, s jakou radosti jsme rodi¢im
v nasi $kolce v Nové Vsi oznamovali, Ze své déti
mohou prihlasit na lyzaisky kurz. Termin byl
stanoveny na druhy tyden v lednu. Par dni pred
zatatkem kurzu panovalo ve $kolce malé na- :
péti, jestli viibec prob&hne, protoZe jediné, co :
neovlivnite, je pocasi. Nakonec, ale vSe dobte
dopadlo a v pondéli rano nastalo pted 3kolkou :
hemzZeni déti a rodi¢d s lyZemi a dal$im vyba- :
venim. VSichni se moc t&Sili a plni radostného :
o¢ekavani nastupovali do autobusu, kde uz na :
nas Cekaly déti z Matei'ské Skoly Lubno. Vyrazili
jsme smér Ski Areal Opalena. Po ptijezdu se déti
ujali profesionalni instruktofi, ktefi si od prvni
chvile ziskali jejich dGvéru a sympatie a pustili
se do préce. Déti pod jejich vedenim ziskavaly :
lyZatské dovednosti velmi rychle. Zvladaly ne- :
jen jizdu z kopce, ale i jizdu na vlecich. V patek :
jsme tedy mohli pozvat rodige, aby se pii zavé- :
re¢nych zavodech na vlastni oéi piresvédeili, co :
uz déti dovedou. VSem se lyZovani libilo a moc :
¢ Avpondéli s ismévy na rtech nastoupili do au-
(Martina Hlistova, MS Nova Ves)
prave proto, Ze jim byl lyzak dlouho upiran, tak
jim vSichni ucitelé rovnéz vymodlili pocasi a za-
: snézené sjezdovky arealu.

vSem instruktorim dékujeme!

i okoli. Tyto projektové dny jsou prizptisobe-
ny vékové skupiné zakd, maji rocnikoveé nava-
zujici charakter. Nacasovani je vzdy situované
k mezinarodné vyznamnym dniim podporuji-
cich myslenku naseho zaméieni. Na realizaci
téchto projektovych dni se podili tiidni ucitel,
vyucujici odbornych predméti a v neposledni
fadé také nasi zaci. Kazdy ,Den pro sebe!” je

LYZARSKY KURZ ZS TGM

Zaci osmych roéniké Tégéemky se dockali
dlouho ocekavaného lyzaiského kurzu, ktery
probéhl ve dnech od 13. do 17. prosince 2021.
Tak feCeny lyzak nemohl byt uskutecnén minu-
ly rok diky lockdownu a proticovidovym opat-
fenim. [ kdyz i letos se jeho planovani neobeslo
bez covidovych PCR testi a mnohych hygie-
nickych predpist, preci jen se osmaci dockali.

tobusu, ktery je odvezl do Ski arealu Bila. Mozna

Konec¢né maly posun v normalnim chodu Zzi-

i : vota. Myslim, Ze to divkam a chlapciim prospélo
: jak po strance fyzické a dugevni, ale i jejich po-

zakoncen zpétnou vazbou zakd a ma vzdy vizu-
alni vystup, ktery je prezentovan v prostorach
tridy/skoly.

Zatim posledni projektovy ,Den pro sebe!”
probéhl tésné pred vanocnimi prazdninami
v nasich patych tfidach. Nazvali jsme ho ,Mné
se to stat nemuze!“ a tentokrat se spole¢né za-
mérili na bezpec¢nost v kyberprostoru.

Déti nejprve vytvorily mysSlenkové mapy
na téma ,kyberprostor, zopakovaly si zasady
tvorby bezpec¢ného hesla a manipulace s nim
a seznamily se s rizikem pouZzivani socialnich
siti. Dozvédély se také, jak rozpoznat projevy
zavislostniho chovani a informace k aktudlni
problematice naduzivani mobilni a pocitacové
technologie. Téma socialnich siti bylo zamére-
no predevsim na internetové platformy YouTu-
be a Instagram. V neposledni fadé se déti také
seznamily s pojmem Kkybersikana a vymyslely,
jak Fesit problémové situace s ni spojené.

Zaci byli béhem projektového dne velmi
aktivni a bylo zfejmé, Ze zvolené téma je jim
blizké a aktualni. Zavérem programu si odnesli
nejen mnoho uzitecnych informaci, ale také si
uvédomili, co jim ¢as straveny u pocitace prina-
$i dobrého a co jim bere.

SNAD I DIKY TOMUTO PROJEKTOVEMU
DNI SE TED NASI PATACI BUDOU VE SPLETI-
TEM SVETE KYBERPROSTORU POHYBOVAT
0 NECO BEZPECNEJI.

(kolektiv uéitelé patych tii{d ZS Komenského)

Citace a televize privitaly urcité lyzakové prazd-
niny. Dékujeme nasim koleglim télesné vycho-
vy pani uéitelce Sarce Urbankové, panu uéiteli
Jaromiru Horkému, Pavlu EliaSovi, Danu Stran-
gfeldovi a Adamu Sigutovi, e s nadhledem
zvladali nejen ucit lyzovat a snowboardovat 40
zak, ale pripravovali pro né doprovodny pro-
gram a dohliZeli na zZaky 24 hodin denné. Kazdy
mi da urcité za pravdu, Ze udrzet kazei u zakt
tyden pred vano¢nimi prazdninami a vratit
je rodi¢im v dobré fyzické kondici, je témér
nadlidsky vykon. Jsme radi, Ze se akce povedla
a mnohym ziistanou v paméti zazitky, které si
¢lovéku vybavuji cely Zivot.

Ale ani ostatni ro¢niky jsme se snazili neosi-
dit o néjaké to zZivotni ,normalno*“ Posledni den
jsme zakiim vys$stho stupné nadélili pod stro-
mecek filmové predstaveni. Doufame, Ze tento
darek viechny potésil. (M. Bliek, ZS TGM)




CO JEDNES DOBREHO
VE SKOLCE KOBEDU?

KazZdy den v nasich skolkdch zacind stejné. Po otevi‘eni vstupnich dveri si maminka nebo tati-
nek pracné nasazuji navleky na boty a dité nedockavé vyzvida: ,,Mami, tati, co budeme mit
dneska k obédu?” A rodice zacnou trpélivé procitat jidelnicek.

A tady se nas pribéh zacina rozchazet. Mlsny
rodic¢ se oblizne a fekne: ,Tak to bych si teda
dneska dal s tebou. A jesté bych si rad Sel po
obédé lehnout.” Mize se vSak stat, Ze reakce
rodice zni: ,No, to jsi nikdy nejedl!” nebo ,No,
tak tohle jist nebudes. To je mi jasné.”

Opravdu se to miZe stat, ze dité jidlo z ji-
delnicku zatim nevyzkouselo. Pro nase skolni
stravovani je typicka pestrost a pravidelnost,
vyvazenost a zdrava strava. To vSe je pro zdravy
vyvoj predskolnich déti velmi dilezité.

Ve Skolkach je stravovani déti vazano na tzv.
spotiebni kos, ktery je sestaven tak, aby dité
mélo vyvazenou stravu plnou bilkovin, tuki
i sacharidd. Skolni stravovani nabizi dostate¢né
mnoZzstvi ovoce, zeleniny, ryb, masa a lusténin.

Sestavit takovy jidelnicek ma sva pravidla
a neni to jednoduché. Vse je kontrolovano
a hodnoceno také prisnymi hygienickymi po-

zadavky. Matei'ska $kola Frydlant nad Ostravi-
ci si na pripravu jidla pro déti opravdu potrpi
a jejim cilem je pripravovat détem tu nejlepsi
a nejkvalitnéjsi stravu.

Nékteré déti se ve Skolce poprvé setkavaji
s pomazankami, omackou nebo riznymi zele-
ninovymi polévkami. Dilezita je spravna mo-
tivace nejen ze strany pani ucitelky, ale také
ze strany rodiny. Déti maji citlivéj$i chutové
poharky nez dospély clovek, a proto nase jidla
nejsou prilis slana a kotfenéna. Protoze vime,
Ze jidlo chutna predevsim, kdyz dobfte vypada,
pani kucharky casto vykouzli détem na tali-
fek necekané umélecké dilo. Z nudné ceredlni
housky se Spenatovou pomazankou, napt. vy-
tvori usmévavého smajlika, ktery se sméje na
kazdého kluka nebo holku.

Samoziejmé také pitny rezim je velice pest-
ry. Ve Skolkach jsou pro déti pripraveny nejen

sladké caje, ale také rizné bylinné caje, mlé¢né
napoje, voda ¢i dzusy.

Déti se ve Skolce nauci ochutnavat neznama
jidla, pit z hrnicku, nachystat si piibor, spravné
krajet, sedét v dobé stravy na zidlicce, uttit si
Usta ubrouskem. Pani ucitelky a pani kuchat-
ky se snazi nenasilnou formou motivovat déti
k pravidelnému a zdravému stravovani.

A ted uz jen vybéhnout ven do ptirody, aby
ty naSe déti zdravou stravu zdravé stravily
a byly zdravé!

(Barbora V§molova, feditelka MS)

BRUSLENI NA OSTRAVICI PRO FRYDLANTSKE ZDARMA!

V dobé od 1. 2. 2022 bude moznost kazdé utery do konce biezna vyuzit ledovou plochu

na Ostravici ve WOODARENE v ¢ase od 17:00 - 18:30 zdarma. Podminkou je predlozeni prikazu
totoznosti s trvalym bydlistém ve Frydlantu nad Ostravici.

www.woodarena.cz

OPRASTE BRUSLE AVYRAZTE NA LED!

1.2,8.2,15.2,22.2,1.3,8.3,15.3,22 3,293.

HLOH, KVET, LODR, PAPA, SLOH, OCTAN, CRTA, ZVYK, TETA, HACEK,
PUST, TAVY, KOPIRKA, KRAJ, JOLA, KOCI, TYLY, KAFR, EVKA

VYLUSTI OSMISMERKU




Adam Gresek patii k oporam hdzenkdriského extra-
ligového celku Pepino SKP Frydek-Mistek. Nékolikrdt
se dostal také do sirsiho reprezentacniho vybéru.
V rozhovoru mluvi o tom, jak se v poslednich letech
vyviji ceskd nejvyssi soutéz ci jaké postaveni md ten-
to sport v tuzemsku. Zmiruje také to, Ze mél vidycky

Ly AN Stésti na lidi. A to v hdzené, pri studiu na vysoké sko-
Ada m G reSEk ly i nyni v zaméstndni. Velice si pochvaluje Frydlant
nad Ostravici, kde Zije od narozeni. Md tady vSechno,

co k Zivotu potrebuje.

PROJIZDET NOVYM
FRYDLANTEM JE RADOST

Text a foto: Jan Smékal

\ \
\ \ N Adame, letos se Vam vysledkové zatim priliS nedaii.
AN \ \ ~ M - v v = 7 w7z = o 7 7
\\ \ \ N\ Cemu prisuzujete, Ze béhem podzimni ¢asti ziistavate
\ “\; N za o¢ekavanim?
\ A\ z z o z PR, .
\ Letos se nam lepi smila na paty. Nemyslim si, Ze hrajeme
\

$patné, jen nam vzdy chybi kousicek toho sportovniho Stés-
~ t, ale v&fim, Ze se to jiz brzy zlomi. Ale to ke sportu patfi,
kdy?Z si tak vzpominam, byli jsme to minulou sezonu praveé
my, kterym predevsim zavéry utkani vychazely.

% s ',"‘/4// i
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Hodné zapasi jste prohrali rozdilem jediné branky. Je
to vyloZené smiila, nebo jste za svymi souperi pokazdé
o néco zaostali?

Tri zapasy jsme prohrali pouze o jediny gol, z toho byl jeden
s mistrovskou Plzni. Remiza s Duklou Praha, ktera byla loni
tieti, byla pro nas v podstaté taky ztrata, protoze jsme celé
utkani vedli. Posledni odehrany zapas jsme prohrali opét
pouze o dvé branky s letos suverénni Karvinou. Urcité je to
smila, v urcitych fazich zapasu Spatné vyhodnotime danou
situaci a v letoSnim ro¢niku se nam to, bohuzel, takto vymsti.

Letosni ro¢nik opét zacina hodné komplikovat epide-
mie koronaviru. Jak naro¢né je vyrovnat se s tim, Ze po
testovani miiZe tym na urcitou dobu prijit hned o néko-
lik hracu?

Na rozdil od minulé sezony uZ je alesponi vétSina hract ocko-
vanych, takze riziko nakazy se alespon v tomto ohledu sni-
zilo. I tak jsme se tomu ale letos nevyhnuli. Je to nepiijemné
predevsim na psychiku, kdy se cely tyden pripravujete na
soupete a nahle vypadne ¢ast tymu kvili karanténé.

Koronavirova epidemie v predchozim ro¢niku takika
nedovolila, aby vas priznivci mohli povzbuzovat piimo
v halach na zapasech. Spousta utkani se hrala bez diva-
kii. Zvykali jste si na to se spoluhraci dlouho? Jaky to byl
pocit hrat pired prazdnymi tribunami?

Hrat pred prazdnymi tribunami bylo néco otfesného. Na
druhou stranu jsme ale byli radi, Ze jsme viibec mohli hrat.
Sport se hraje pro fanousky, ale utkani minulé sezony spi-
Se pripominala pratelské zapasy, nez zZe hrajeme extraligu.
Dobré atmosféra dokaze vyburcovat k mnohem lepsimu
vykonu. I po odehraném zapase ma pak ¢lovék lepsi pocit,
kdyz v ochozech vidi spokojené fanousky. Nastésti je to uz
pry¢ a fanousci jsou opét v halach.

Patiite mezi nejzkusenéjsi hrace Pepino SKP Frydek-
-Mistek. Jaka je VaSe role v druzstvu? Co hlavné od Vas
trenér ocekava?

Ve Frydku jsem mozna nejdéle z nas vSech, ale mame v tymu
mnohem zkuSenéjsi kluky, ktef'f maji tfeba zkuSenosti ze za-
hrani¢i. Snazim se od nich vstiebavat riizné rady, ale taky pre-
davat moje zkuSenosti tém mlads$im, napfiklad jakou klicku
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nebo stielu dany hrac nejcastéji vyuZziva, nebo
¢eho by se v ttoku dalo vyuzit.

Mame pokutovy fad, takze klasické pozdni pti-
chody nebo kdyz si nékdo zapomene tfeba kus
obleceni na zapasy. Mame ale v Satné takovou
perlicku, je to vétsi kAimen, pomeérné tézky, kte-
ry nesmi opustit prostor Satny. Novacci vzdyc-
ky krouti hlavou, Ze si ho ptece nikdy nikdo ne-
muze odnést. Potom se ale hodné divi, kdyz po
tréninku doma oteviou tasku s vécmi, uvidi v ni
pétikilovy balvan a musi tedy za tento piecin
zaplatit pokutu.

Ja bral hazenou vzdycky jako konicek. To, Ze se
tim v podstaté Zivim, néjak vyplynulo béhem
téch let, co se ji vénuji. Nabidky ze zahranici
nebo i z jinych klubii z Ceské republiky byly,
ale ja se chtél vzdycky primarné soustiedit na
Skolu. Mél jsem hlavné strach, Ze by mé hazena
prestala bavit, protoZe bych rano, odpoledne
i veCer nemél nic jiného. Ve Frydku mi nastés-
ti béhem studia i ted, kdyz pracuji, vychazeji
vstric, takZe jsem maximalné spokojen.

Rekl bych, Ze se ¢eska extraliga za poslednich
par let pomérné krystalizuje, mdme tady he-
gemony ve formé Karviné a Plzné. Ti v posled-
nich letech pravidelné sbiraji tituly. Na druhou
stranu zde neni vyloZeny outsider, ktery by do
extraligy nepatfril. Da se Fict, Zze kazdy mize
porazit kazdého. To je podle mé hlavni rozdil
oproti zahrani¢nim soutézim.

Hazena je velmi atraktivni sport. Dobi'e se na
néj kouka, je tvrdy, rychly a pada hodné bra-
nek. BohuZel neni tak v podvédomi divak,
jako pravé fotbal nebo hokej. Fotbal je celosveé-
tovy fenomén a hokej je u nas zase extrémné
popularni diky Gspéchiim reprezentace. Mys-
lim, Ze by urcité ke zviditelnéni ptispél néjaky
uspéch na reprezentacni tirovni, ale také vétsi
medializace nasi soutéZe. Tak by se hdzena do-
stala vice do podvédomi Sirs{ vefejnosti.

Predevsim obrovskou cest, Ze mohu byt soucasti
reprezentaéniho druzstva a reprezentovat Ces-
kou republiku. Moci trénovat s hraci, na které
jsem se dival v televizi, to byl zaZitek do konce

Zivota. Zahrat si proti reprezentaci Madarska
nebo letét na kvalifika¢ni utkani do Moskvy
byla obrovska zkusenost. Kazdy trénink ve spo-
le¢nosti toho nejlepsiho, co miize ¢eska hazena
nabidnout, byl pro mé obrovskou skolou a jsem
moc vdécny, Ze jsem toho mohl byt soucasti.

V roce 2018 jsem se dostal do vybéru na Aka-
demické mistrovstvi svéta v Chorvatsku, kde
jsme obsadili, tusim, sedmé misto. Nastoupili
jsme proti reprezentacim Chorvatska, Egyptu
a Portugalska. Jelikoz byly tymy sloZzeny pou-
ze z hracq, ktefi studuji vysokou skolu, chybé-
li v tymech ti zkuSenéjsi hraci, které miizeme
potkavat tfeba v extralize. Na druhou stranu to
takovy vliv na kvalitu viibec nemélo. Rekl bych,
Ze nékteré zapasy prevySovaly kvalitou i ty
v extralize. KaZdopadné jsme méli dobre sesta-
veny tym, rychle jsme se sehrali, a nakonec hra-
li péknou hazenou. Ted jsou dokonce nékteii
kluci v zahraniéf a jsou z nich profesionalové.

Mam vystudovanou InZenyrskou geodézii na
katedfe geodézie a ddlntho méfictvi, kde mé,
mimo jinych, ucila taky pani profesorka Staii-
kova, rovnéZ rodacka z Frydlantu. Po dokoncent
magisterského studia geodézie jsem si jesté do-
délal druhé magisterské studium dilniho mé-
Fictvi. Musim Fict, Ze jsem mél $tésti na lidi. Jak
v hazené, tak ve Skole mi vychazeli vstric. Kdyz
jsem poti‘eboval tfeba béhem zkouskového ob-
dobi nebo béhem psani diplomovych praci vy-
nechat trénink, vSichni to pochopili. A naopak,
kdyZ mi tieba cviceni vyslo na termin zapasu,
vyucujici mi vétSinou vysli vstric a mohl jsem
dané ucivo dohnat v jiném terminu.

Geodézii beru jako jakousi jistotu, hazenou se
da sice relativné uzivit, ale vydélat si do konce
Zivota, to se povede jen malému procentu lidi
na svété. Zatim se snazim zvladat oboji, ale vim,
Ze jednou prijde den, kdy povésim salovky na
hiebik a budu se naplno vénovat uz jen své
praci. Nastésti mam ted’ kolem sebe opét velice
vstricné kolegy, kteff mi vychazeji s praci vstric.

Urdité, ta prace mé velmi bavi. Clovék je v pod-
staté kazdy den na jiném misté, kazda zakazka
je unikatni. Ke geodézii jsem se dostal shodou
nahod, ale ve vysledku jsem velmi rad, Ze jsem
u toho vydrzel a studium dokoncil. Ted’ dojizdim
do Poruby, odkud dale vyjizdime k zakazkam
v podstaté po celém Moravskoslezském kraji.

Frydlant miluji, ¢lovék ma tady vse, co k Zivo-
tu potiebuje. Jen praci jsem si nasel v Ostra-
vé, ale to neni viibec na skodu. O to lepsi je se
poté vracet zpatky. Myslim si, Ze v poslednich
letech se Frydlant neskutecné zkrasluje a je
radost projizdét méstem, které zije.

Nejvice se mi libi, Ze Frydlant neni ani velko-
mésto, ani zapadla vesnice. Je to krasné pod-
horské meéstecko, kde si clovék odpocine, ale
najde i aktivni vyziti. A co se tyka zlepSovani?
Upfimné mé asi nic nenapadi, ekl bych, Ze se
Frydlant vyviji spravnym smérem.

Zrovna vcera jsem byl na Ondfejniku. Turis-
tika po horach opravdu neni $alek mého caje,
ale pritelkyné mé cas od Casu vytahne na Ly-
sou nebo pravé na Ondiejnik. Ja sice remcam,
ale pak jsem nakonec rad, protoze ty vyhledy
opravdu stoji za to. Beskydy jsou krasné a jsou

doslova jen par krokti z domu.

Vzhledem k tomu, Ze po praci mam kazdy den
trénink a o vikendech zdpasy, moc volného
Casu nezbyva. Kdyz se ale najde, radi s pii-
telkyni jezdime na kole a v zimé vyrazime do
hor na lyZe. Ale lhal bych, kdybych netekl, ze
nékdy jsem nejradéji doma a chvili nemusim

nic délat.

Rad posloucham hudbu, chodim na koncerty,
kamkoliv se pohnu, tam mi néco hraje. Dobrym
jidlem také nepohrdnu. Na druhou stranu ne-
mam rad neuptrimné lidi. Ale od prirody jsem
flegmatik, takze se ¢asto nerozéiluji.

PGvodné jsem tady ve Frydlantu zacinal s fot-
balem, ale vzhledem k mé Sikovnosti a téles-
nym parametriim to nebyla Zadna slava, spiSe
naopak. I proto mi rodice dali na vybér, jestli
chci zkusit basketbal nebo hazenou. Tehdy
hraval Frydek o titul a ja byl koukat na finale
ve viceucelové hale. Navic v hazené méli moji
rodiCe znamé, takZe jsem si ji nakonec vybral.
Musim jim obéma moc podékovat, Ze mé celou
dobu podporovali, vozili kazdy den na trénink,
o vikendech na zapasy a celkové se mnou ten
sportovni Zivot proZivali. AZ zpétné si uvédo-
muji, kolik ¢asu a sily do mé vlozili.




KULTURNI A SPORTOVNI

FRO | AKCEV UNORU 2022

utery1.2. Tvofivé dilny pro deti nedéle 27.2. DETSKY KARNEVAL
15:00—19:00 PAPIROVY SNEHULAK 15:00 Kazda maska bude odménéna, velky sal Kulturniho centra
A PRIVESEKNA KLICEZ Vistupné 50,- KE, vstupenky mozno rezervovat a zakoupit na nasich

DﬁEvENvCH KULIéEK Strénkéch, vTICnebo na misté.
klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma _ PRIPRAVUJEME
stieda 2.2, Divadelni pfedstaveni .
. nedéle 13.3. Koncert
19:00 DOKONALA SVATBA

18:00 HANA ZAGOROVA, PETR REZEK
A BOOM!BAND JIRIHO DVORAKA

velky sél Kulturniho centra , vstupné 450,- K, vstupenky mozno
rezervovat a zakoupit na nasich strankch, vTIC nebo na misté.

Hraje ochotnicky divadelni soubor Sokol na prknech
Metylovice, velky sal Kulturniho centra, vstupné 100,-
K¢, vstupenky mozno rezervovat a zakoupit na nasich
strankdch, vTIC nebo na misté.

ctvrtek 3.2 Vystava pondéli21.3. Divadelni predstaveni

- nedéle 6.3 CO NOSIME V HLAVE 19:00 ViM, ZE VIS, ZEVIM

Kulturni centrum Hraji Simona StaSovd, Michael Dlouhy a dal3i, velky sal Kultumniho
centra, vstupné 400,- K¢, 350,- K¢, vstupenky moZno rezervovat
azakoupit na nasich strankdch, v TIC nebo na misté.

pondéli7.2. VIRTUALNI UNIVERZITA
09:00 TRETIHO VEKU - EVROPSKE
KULTURNi HODNOTY

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

www.kcfno.cz, klubovny
. ; V 4 V 4

pondéli 14.2. FARMARSKE TRHY VI RT ALNI

09:00 - 16:00 pred obchodnim domem OMMA

titery 15.2. Tvofivé dilny pro déti U N IVE RZ ITA

15:00 - 19:00 SITE ZVIRATKO

DO KAPSY PRO ZAHRATI A4 - hd

klubovny Kulturniho centra, vstup zdarma TR ETI H o VE KU

ctvrtek 17.2. Spisovatelé do knihoven Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici je od roku 2018 konzultagnim stfediskem
garanta studijniho a organizacniho programu Ceské zemédélské univerzity v Praze

17:30 KLARA VLASAKOVA pro Géely Virtuélni Univerzity tfetiho véku (VU3V).

Dramaturgyné, publicistka, literarni kriticka a scénaristka. Osmy semestr oficiélné zadina 7. 2. 2022 v 9.00 hodin v kinoséle
Vstup zdarma, Knihovna Kulturniho centra a pokracuje kazdé druhé pondéli od 10.00 h.

Kdo muze studovat?
 osoby se statutem diichodce
¢ invalidni dtichodci bez rozdilu véku

ctvrtek 17.2. (estopisna prednaska Jifiho Kracalika
18:00 CAROVNA ARMENIE

kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢

Prihlasky a blizsi informace ke kurzu:

Alena Vaviikova

email: alena.vavrikova@kcfno.cz, tel.: 606 771 182
web: www.kcfno.cz, www.e-senior.cz

sobota 26.2. ODBORNA VCELARSKA

09:00 PREDNASKA Téma kurzu:
JAK SENENECHAT NACHYTAT, KLESTIKEM VCELIM Evro pské

ANEB USPESNE VCELARIME S VARROAZOU -
e o o kulturni hodnoty
kinosal Kulturniho centra, vstupné 50,- K¢

KC

Fno

KULTURNi CENTRUM
FRYDLANT NAD OSTRAVICI
prispévkova organizace



KINO

FRYDLANT N.O.
UNOR 2022

Gt1.2. 0d 17:00, p4 4.2. 0d 18:00 a it 15.2. od 17:00

STASTNY NOVY ROK 2

CR, k pFistupny bez i, délka 93 min, cena 120,-, Falcon
PFibéh dlouho ocekavaného snimku zacina tim, Ze Marek pozada o ruku Hanu. Nasledujici déj
se toci kolem jejich svatby u ,,ceskoslovenského“ more v malebném Chorvatsku. Rez. J. Kroner.

utl.2.0d 19:00 a ne 6.2. 0od 17:00

Austrdlie, thriler, nevhodny do 15 let, délka 94 min, cena 130,-, Cinemart, titulky

Uprostied rozlehlé, jedinecné a nelitostné australské pousté se odehrava drsny thriller

o chamtivosti, ktera dokaZe zatemnit lidskou mysl. Jak daleko dokazi lidé zajit pfi cesté za
nesmirnym bohatstvim? ReZ. A. Hayes.

st 2.2.0d 17:00 a st 9.2. 0d 17:00

TRI PRANi PRO POPELKU

Norsko/Litva, pohddka, pFistupny bez i, délka 87 min, cena 120,-, Bontonfilm, dabing
Severska pocta ceské filmové klasice ,Tfi ofiSky pro Popelku* pfinasi jeji moderni velkolepou
verzi, nové kostymy, scenérie nefalSované norské zimy a divokych zasnézenych hvozdl a
samoziejmé i zdravou davku kouzel. ReZ. C. A. Mosli.

st2.2.0d 19:00, pa 4.2. od 20:00, st 9.2. od 19:00, ne 13.2. od 17:00 a s0 26.2. 0od 19:00

SRDCE NA DLANI

CR, k die, pristupny bez i, délka 95 min, cena 140,-, Cinemart .
Laska se na vék nebo na misto neohlizi. Nikdy nevime, kdy a kde nds potka. MizZeme se zami-
lovat ve $kolce, v dlichodu, na ulici, v parku. Kdykoliv a kdekoliv. ReZ. M. Horsky.

50 5.2.0d 17:00 a st 23.2. 0d 17:00

MOJE KRASNA PRISERKA

Rusko, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 100 min, cena 120,-, Bohemia MP, dabing
Princezna Barbara neni zadné utdpnuté stvofeni a nenecha si od tatinka krale nic pfikazovat.
Jako spravna rebelka se rozhodne z paldce utéct. V lese narazi na lesni pfiSeru, ale protoze ona
se jen tak vylekat nenechd, otoi Zivot Bogeyho vzhiiru nohama. Rez. M. Volkov.

50 5.2. 0d 19:00, pa 11.2. 0d 18:00 a st 16.2. 0d 19:00

MIMORADNA UDALOST

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 102 min, cena 140,-, Cinemart

Jak byste se chovali, kdybyste jeli ve vlaku, ktery nikdo nefidi? Velmi nesouroda skupina lidi,
kterou na chvili svedla dohromady jizda vilakem, ma ted' jeden spolecny cil - ve zdravi tuhle
cestu prezit. ReZ. J. Havelka.

Ut 8.2.0d 19:00 a pa 11.2. od 20:00

USA/Kanada/Cina, akéni/sci-fi, pFistupny bez omezeni, délka 124 min, cena 140, -, Bioscop, titulky
Z&sah asteroidu zméni obéznou drahu Mésice, a ten se fiti pfimo na Zemi. Vesmirna posadka
se vyddava na zachranou misi s jedinym cilem. Odvratit zanik lidstva a zkazu nasi planety. RezZ.
R. Emmerich.

5012.2.0d 17:00, st 16.2. 0d 17:00, s0 19.2. 0d 17:00 a 50 26.2. 0d 17:00

TAJEMSTVi STARE BAMBITKY 2

CR, pohddka, pFistupny bez omezeni, délka 100 min, cena 140,-, Bioscop

Pfibéh napraveného loupeznika Karaby, jeho odvazné dcery Anicky, trochu neSikovného
prince Jakuba a dal3ich postav opustili tvtrci ve chvili, kdy kazda pohadka konéi. Zlo bylo
potrestano, dobro zvitézilo a s nim i laska Anicky a Jakuba. A po letech... Z Jakuba je kral, z
Anicky kralovna a rodina se rozrostla o zvidavou princeznu Johanku. Rez. I. Machardéek.

5012.2.0d 19:00, it 15.2. od 19:00 a ne 20.2. 0d 17:00

USA, romanticky, nevhodny do 12 let, délka 112 min, cena 140,-, Cinemart, titulky

Ona je slavna popova zpévacka, on je obycejny ucitel matematiky. Vzali se, aniz se predtim
znali, za hodné bizarnich okolnosti. Jennifer Lopez a Owen Wilson vdm pfesto v romanci Vem
si mé budou chtit dokazat, Ze kdyz jde o Iasku, nic neni nemozZné. Rez. K. Coiro.

pa18.2. od 17:30 (titulky), ut 22.2. od 17:00 (dabing)

UNCHARTED

USA, akéni/dobrodruzny, pfistupny bez omezeni, délka neznémd, cena 130,-, Folcon,

Potomek slavného hledace pokladti sira Francise Drakea, Nathan Drake, kone¢né nasel stopu
k prokleté zlaté soSce ze ZIatého mésta v El Doradu. KdyZ se viak vydd na cestu, za zady se mu
nahle objevi zakefni konkurenti. ReZ. R. Fleischer.

pa18.2. od 20:00 a st 23.2. 0d 19:00
SMRT NA NILU

USA, drama/mysterioézni, nevhodny do 12 let, délka 127 min, cena 130,-, Folcon, titulky

Dovolena belgického detektiva Hercule Poirota na palubé okouzlujiciho fi¢niho parniku v
Egypté se zméniv désivy hon navraha, ve chvili, kdy idylické libanky dokonalého paru postih-
ne tragédie. ReZ. K. Branagh.

K KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT MAD OSTRAVICI

Fno' plfispévkovd organizace

EUROPA CINEMAS

CHEATIVE EURDPL - HEDIA S8 PRGGRAREL

$019.2. 0d 19:00, ut 22.2. od 19:30, pa 25.2. od 17:30 a ne 27.2. od 17:00

V LETE TI REKNU, JAK SE MAM

CR, K die, pFistupny bez i, délka 117 min, cena 130,-, Falcon

Film mapuje Zivoty party ¢tyficatnikd, ktefi se kamaradi od détstvi a dodnes se potkavaji,
uz spolu se svymi rodinami. Po letech se ale zacinaji objevovat tajemstvi, které jejich Zivoty
navzdy zméni. ReZ. M. Ferencovd.

..|

pa 25.2. od 20:00
BELFAST

VB/USA, drama, nevhodny do 12 let, délka 98 min, cena 130,-, Cinemart, titulky
Maly chlapec a jeho severoirska rodina z délnické tfidy si prochdzeji dramatickymi udalost-
mi v bouflivych 60. letech 20. stoleti. ReZ. K. Branagh.

BIO SENIOR ¢t 10.2. 0d 10:00

PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL

CR, komedie, délka 118 min, cena 50,-

FILMOVY KLUB ne 6.2. od 19:30

FRANCOUZSKA DEPESE LIBERTY, KANSAS EVENING SUN

USA/Némecko, komedie/dramay/i icky/povidkovy, nevhodny do 12 let, délka 108 min, cena
120,- (FK100,-), Falcon, titulky

Milostny dopis novinafim odehravajici se v detaSované redakci americkych novin ve
fiktivnim francouzském mésté 20. stoleti, ktery oZivuje sérii reportazi publikovanych v
Casopise ,Francouzskd depese“. ReZ. W. Anderson.

nel3.2.0d 19:30
U PETROVOVYCH RADi CHRIPKA

Rusko/Francie/Némecko/Svycarsko, drama/poeticky, nevhodny do 15 let, délka 145 min, cena
110,- (FK 90,-), Film Europe, titulky

Den v Zivoté komiksového vytvarnika a jeho rodiny v postsovétském Rusku. Zatimco
Petrov trpi chfipkou, jeho pfitel ho doprovazi na dlouhé prochdzce, kde se Petrov nechava
unaset fantazii a realitou. ReZ. K. Serebrennikov.

ne 20.2. 0d 19:30

SNEZIT UZ NIKDY NEBUDE

Polsko/Némecko, drama/komedie/mysteriézni, nevhodny do 15 let, délka 113 min, cena 110,-

(FK 90,-), Film Europe, titulky

Zhenia, rusky mluvici pfistéhovalec z vychodu, v Polsku pracuje jako masér se zvlastnim
darem a stéva se z n&j guru vzamozné komunité svych klientd. Rez. M. Szumowska.

ne 27.2. 0d 19:30

USA, drama, pFistupny bez omezeni, délka 108 min, cena 100, - (FK 80,-), Aerofilms, titulky

Zivot trochu osamélého rozhlasového novinare Johnnyho (Joaquin Phoenix) se na moment
zastavi, kdyZ se musi postarat o svého malého a podivinského synovce Jesseho. Spole¢né
se vydavaji na cestu napfi¢ Spojenymi staty. Mezi New Yorkem a New Orleans se rodi
nevsedni pratelstvi, které oba ovlivni na cely zivot. ReZ. M. Mills.

FILMOVY KLUB DETEM ut 8.2. od 17:00

MYSI PATRi DO NEBE

ER/Francie/Polsko/Sl
aFK 80,-), Cinemart
Mize mezi malou myskou a velkym lisdkem vzniknout opravdové pratelstvi? Odpovéd'
najdou nejen ti nejmensi, ale i vétsi a velci divaci v animovaném dobrodruzstvi Mysi patfi
do nebe. ReZ. D. Grimmovd, J. Bubeniéek.

FILMOVY KLUB STUDENTUM p411.2. 0d 16:00
MALIRKA A ZLODE)
Norsko, dokument, nevhodny do 15 let, délka 102 min, cena 60,- !studenti aFK40,-), ACFK, titulky

Fascinujici dokumentdrni dvojportrét jednoho vysoce nepravdépodobného lidského vztahu. Rez.
B. Ree.

ko, dobrodruzny/ani 74 die, délka 87 min, cena 100,- (déti

Otevieni kina v omezeném rezimu pfi dodrzovani hygienickych podminek,
prodej on-line na:

www.kcfno.cz

Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankdch kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred za¢atkem predstaveni. Dal$i informace na facebookovych strankach kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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Zakladni skola Frydlant nad Ostravici
nameésti T. G. Masaryka 1260,
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Dovolujeme si Vas pozvat na pripravovane akce
pro budouci prvnaéky a jejich rodiée.

Skolni rok 2021/2022

Pohadkové hrani v opravdové skale

Pra ditti {8, - 9, biezna 2022)

W depalednich hodinkch nudthd digi 5 phedikalesho odddbend M v dopeomsda il pani uditeliy
wythrand phidy L siupesd, ke si hrasou foemou spobednd s svpmi budoucimi starbins spoluddiny vyzkoub
wyudowvinl ranedisto,

Pra rodide |9, bfezna 2032)

W ol ol 14500 gy 17200 hod. maji madnedt tkaha nandtive | rodide sichis di, phipadng dalti mijei
o vedidivini na nadi doole, abry si napl. prohikédli vybaveni thid, cdbomgch uieben, uiebni pomicky.
wlelinion b sesndnill e s pedagogy. kel Budou igalednd 3 videnim tholy pligerseni odpobddt na
plipadné dosary {tkodni zealost, oeganizace zipsu, SVE onganizace vadilindni na L | 1L soupni 25 a finé)
Tato plénovand skoe pro rodide nahranuje tradidnl Den ofeviengoh dvedi, ktery neni mobné za
#tdvajicich epidemiologichych podmineh v pladm naesabu whutednin.

Zapis do 1. trid pro skolni rok 2022 - 2023
(Etvrtek 7. dubna 2022 od 13:00 do 17:00)

Tipis o 1, tidy je vipmamngmn cloamnbilcem v Beobl dislte a jeha
prezentni foemou 2a Géasti el | podibi.

resclieny, Sheols plirsgi uikutednit fiph

Informaéni schizka rodiéd budoucich prvnaéki
{derven 202) Schdrka rodid budoucich providdkd 5 vedenim dkoly 3 thidedmi uliielkami 1. td peo
Pealni rok 30032013

) - - - .
! DULEZITE UPOZORNENI !
Vahledem k stile trvajici komplikované situadi je maind, de budou plancvané

epidemiologické
akos phesunuty ma Jing termin, ktery jojich crganizach umodni, Sledujte, prosim, webewd strimky
ikoly, na kterych budete o pripadnych zménach informovini,

Na spoleéna sothani so tési Feditelstvi sholy spolu s uéiteli 1. stupné

reditel@zsfrydlant.cz - zastupcelst@zsfrydlant.cz
tel: 558 678 169 +» www.rsfrydlant.cz

KC Frydiant n. 0.

ve spolupraci s

GV, Z.5... okresni organizace Fridek-Mistek

porddaji odbornou predndsku
Jak
se nenechat nachytat

klestikem véelim
aneb dspesné véelarime
$ varroazou

Prednasejici: Mgr. Jif Danihlik, Ph.D.

Anotace: Rizné zpisoby varramonitoringu, odetfovani viclstev
pomoci kyselin i zakladni prvky pri prevenci moru véeliho plodu,
celkove se v predndSce zaméfime na prevenci zirdt veelstev.

Misto: Frjdlant nad Ostravici, kinosdl KC
Datum: 26.02.2022
(as: 09-12 hod.

Akce je vefejnid.

. Kontakt a dalg{ informace nam L00CSVFM.CZ

17.2.2022 17:30

Knihovna Frydlant n.O.

(vstup z ul. KadiCakowva)

Vlasakova

dramaturgyné
publicistka
literarni kriticka
scenaristka

WA, 'pl ovateledoknihoven.cz




RODINNE PRUKAZY V KNIHOVNE

vy

vy

VaZeni ¢tendri! Na zaédtku pristiho roku knihovna presla na celosvétové rozsireny knihovni systém Koha. S touto zménou se poji riizné

Vv,

zmény, ty nejdiilezitéjsi Vam chceme nyni predstavit.

Nejzasadnéjsi zmény se tykaji upominek.
Z pausalnich castek za zpozdéni ve vraceni
vypujcek se stava pohyblivy poplatek ve vysi
1 K¢ za 1 dokument a 1 den. Za deset knizek
vracenych pét dni po terminu nyni tedy cte-
nar zaplati 50 K¢, namisto dosavadni dvaceti-
koruny. Stejné tak ale za zpozdéni dvou knih
o jeden den je to pouze dvoukoruna. Systém
je tedy spravedlivéjsi. Navic ¢tenari, ktefi uve-
dou sviij e-mail, budou pét dni pied koncem
vypujcni lhiity upozornéni, ze se blizi cas, kdy
maji vypujcku vratit. Ti, ktefi poskytnou i te-
lefonni ¢islo, v posledni den vypijcky dosta-
nou i SMS pripominajici, Ze je ¢as na navstévu
knihovny. Tato sluzba je zcela zdarma.

Pozor! Jiz viibec nebudeme zasilat upo-
minky postou, pokud tedy ¢tenai neuvede
e-mail nebo telefon, o upomince se dozvi
az pri navstévé knihovny nebo z predza-
lobni vyzvy.

S upominkami souvisi i zmény v prodlu-
Zovani vypujcek. Nové neplati, Ze s nactenim
ctenarského prikazu se vSechny vyptjcky
automaticky prodlouzi. O prodlouzenti je tre-
ba vyslovné pozadat nebo si jej provést samo-
statné pres internet. Vypijcni doba kazdého
dokumentu je stale 30 dni a prodlouzit jej
lze maximalné dvakrat, opét o 30 dni. Jednu
knihu tak lze mit maximalné 90 dni. Aby se

Divadelni spolek Sofpl na prigpech Metylovice
Vs zve na situalni Kpmedti Rpbina Hawdona

Dokonald svatba
o e

My et

Misto: Telky sl Kultumifo centra Frjalane n.O.
Termin: stieda 2.2.2022 v 19,00 hod.
Vstupné: 100.- K¢
Verupmiy fr modne sarrservovat ngwwwkcfinocz,
mdslpdnd zakpugsd o TIC nebo ne misnd,
wsdcd phralrtaveend musi respeifovnt alipwding proti coidind epatfmi
Tloe ma wow sobodmenylovioe ez sl s wwn Dcebook com seknlnaprinech
Ao lomand ra firantind podgory MAS | ndlsntko Nedydy 8 Mikroropions | rlends - Beskydy

© P e mm g

tato doba nesmyslné nezkracovala, je mozné
prodluzovat nejdrive 14 dni pred vyprSenim
vypujcni doby:.

Rezervované dokumenty je mozné prodlou-
Zit pouze jednou, a to o dva tydny. Koha totiz
zastava filozofii, ze knizku by nemél pul roku
blokovat jediny clovék, a pokud ano, pokuta
za zpozdéni bude tak vysoka, Ze z ni knihovna
muze zakoupit dalsi exemplat. [ tato zména je
tedy pro poctivé ¢tenare vyhodou.

Zmén dozna také ctenarské konto. Ve chvili,
kdy ctete tyto radky, uz by mél byt pristup-
ny novy elektronicky katalog knihovny, a to
z adresy www.katalog.knihovnafrydlant.
cz. Prihlasovaci jméno si nové ¢tenai muze
zvolit libovolné sam (doporucujeme volit bud
e-mail, nebo jméno.prijmeni), které je potieba
pri nejblizsi navstévé knihovny sdélit knihov-
nici. Webovy katalog bude modernéjsi pro uzi-
vatele a snadnéjsi ve vyhledavani dokumentti,
knih, Casopisi i deskovych her, které mame
vnasi knihovné. Vnovém systému zlstava
stale moznost si knihy rezervovat nebo pro-
dluzovat své stavajici vypuijcky.

)

Vyuzivame prtilezitosti a znovu upozoriu-
jeme, Ze vzhledem k zptisnujici se ochrané
osobnich udajt jiz nadile nebudeme moci to-
lerovat ptij¢ovani nékolika osob na jeden pru-

pe
stejnojmen
néha projektu

mapujiciha mySlenkovy
svit soufasnych studentil
Gymesizia TAM. ve Fridbnty
nad Dstravici

shipeni zatind odhalenim sochy
“Hiava™ v partilu u Gymndzia TGM. a probehne
velbrieh 3.2 2022 v 12
., peeraden ude na
vystavé v Kultumim centru
Friglant nad Ostrawici

R
mw.m it e,
[repm—r -

kaz a budeme v souladu s knihovnim radem
trvat na tom, Ze kazdy uZzivatel musi mit pra-
kaz vlastni. Vérime, Ze to budete respektovat.
Vzdyt cena jednoho prikazu pro dospélého
Ctenare je 150 K¢ za 365 dni, coz je necelych
13 korun za mésic. Nebo vyjadreno jinak -
rocni registrace v knihovné stoji asi stejné
jako tretina jedné knihy v obchodé. Nejvétsi
vyhodou bude vytvoreni rodinnych priikazek.
Za jednu cenu se mtize do knihovny prihlasit
cela rodina nebo tieba partneri. Priikazy lze
pak klidné nahrat také do mobilu (napriklad
do aplikace Stocard) a v knihovné staci jen
ukazat jeji ¢arovy kéd. Nové se bude dat také
platit platebni kartou.

Vazeni uzivatelé knihovny, dékujeme Vam
za trpélivost s riznymi problémy, které cely
prechod provazeji a jeSté mozna par tyd-
nl provazet budou. Véfime, Ze az se podari
vSechny drobnosti vychytat, budete Vy i my
s novym systémem spokojeni.

(Pavla Ruckova)

ZDRAVI ZACINA
NA TALIRI.

FARMARSKY
TRH
SLEZSKY
RYNEK

&

14. UNORA 2022
VE FRYDLANTU N.O.
U OC OMMA OD 9:00-16:00

AKCE JE REALIZOVANA VE SPOLUPRACI
S MESTEM FRYDLANT NAD OSTRAVICI.

&



BESKYDSTIJUDISTE NEJUSPESNEJSIM
KOLEKTIVEM V REPUBLICE

Stejné jako v roce 2020 jsme byli i loni velmi omezeni opati‘enimi a nemohli jsme trénovat
podle predstav, presto jsme dokdzali velké véci. V covidové dobé ndm ubylo obrovské mnoz-
stvi aktivnich ¢leni, od ledna do brezna 2021 jsme se s vétsinou svériencti nepotkdvali, tré-
ninky byly internetové a zdjem kaZzdym dnem opadadval. S aktivnimi rodic€i, trenéry a starsimi
¢leny jsme hledali cestu, jak udrzet tempo a zdjem o trénink. Od dubna jsme zacali trénovat
venku, novdcci postupné pribyvali a v kvétnu jsme se vraceli do télocvicen. Zavodni tym jezdil

trénovat do Polska a Olomouce.

Letni ptiprava byla uz velmi intenzivni. Kdo
chtél, trénoval celé prazdniny, a to se vyplatilo.
Naroc¢na podzimni sezona se spoustou omeze-
existence klubu.

Zarijovy masivni nabor privedl 200 novych
clenti. Obrovsky zajem byl o BABY JUDO pro
nejmladsi déti a naptiklad v Nové Vsi je plna
télocvicna. V zari jsme za podpory dotace més-
ta Frydlant nad Ostravici usporadali dvoukolo-
vé turnaj Randori pod Lysou. Tradi¢ni soutéz
probéhla tentokrat bez mezinarodni ticasti jen
v omezeném poctu soutézicich, jako soucast
mistrovstvi klubu, presto se ji zucastnila stovka
déti z frydecko-misteckého regionu.

Beskydsti judisté se nominovali na piebor

amistrovstvi republiky. Celkem jsme absolvovali
Sest vrcholnych soutézi a vybojovali jsme nesku-
tecnych 13 medaili. Timto vyraznym uspéchem
jsme obsadili devatou pticku v celkovém hodno-
ceni vSech oddilti a klubi v republice.

V kategorii zakl jsme se v roce 2021 stali
jsme ocenéni v Praze. Uspéch je o to cennéjsi,
Ze jsme dokazali porazit kluby z Prahy, Brna,
Ostravy a dalsi, které maji tisicovku clent v za-
kovské kategorii a nesrovnatelné lepsi podmin-
ky a zazemi. Tohoto vyznamného ocenéni jsme
dosahli potieti za 25 let ¢innosti klubu. Dalsi
tfi mistrovské medaile jsme vybojovali za jiné
tymy v druzstvech. Na vyznamném udspéchu
klubu se podilel také frydlantsky Petr Pénkava,

FOTBALISTE JSOUV PRIPRAVE

Fotbalisté Frydlantu nad Ostravici piezimo-
vali na prvnim misté divizni tabulky. BEhem
podzimu je sice trapila velka marodka, besky-
dsti se s ni ale porvali state¢né a jsou nejvétsSim
favoritem na postup do MSFL. ,Musim jedno-
znacné TFict, Ze je aZ neuvéritelné, co dokaze
dobry kolektiv. Méli jsme totiz Spatnou pfi-
pravuy, kdy nas bylo spoustu zranénych, takze
tréninky probihaly jen v péti, Sesti lidech. Pak
jsme se z toho néjak dostali, kluci se dali do
kupy. Hrali jsme celkem slusny a pékny fotbal.
Ale v zavéru sezony nas zase postihla obrovska
marodka,” fekl pro klubovy web trenér 1. BFK

Martin Sramek. , Tenhle tym ma obrovskou silu
apotencial. Jsou to totiz kamaradj, ktefi drzi pri
sobé, coz je nejdulezitéjsi,“ dodal.

Jarni cesta ale bude jesté dlouha. S pripra-
vou na druhou polovinu sezony svéfenci tre-
néra Sramka odstartovali v pondéli 17. ledna
2022. O tri dny pozdéji frydlantsti vyrazili na
prvni pratelsky zapas na plidu B tymu Kar-
viné. Nasledné Frydlant narazil na Havifov
a v unoru ho cekaji souboje s Hlu¢inem a Vra-
timovem. Jarni pout’ divizi frydlantsti odstar-
tuji 27. brezna 2022 v Karviné.

(Petr Sobol)

ktery svym sedmym mistem dopomohl vybor-
nému vysledku klubu.

V kategorii mladsiho Zactva vybojovali tituly
prebornika republiky Adam Rusiak, Antonin
Kubicek a Monika Jan¢ikova. Bronz brali Oliver
Tragan a Matéj Ruprecht.

Ve starSich zacich bodoval patym mistem
Vojtéch Bortel, sedmym mistem pak Vojtéch
Ramik a Tomas Pénkava. Na mistrovstvi repub-
liky dorostu vybojoval bronz Ale$ Zicho, paty
byl Ondiej Mensik a sedmy Stanislav Kapsia.

Juniofi prinesli medailovou smrst. Bronz
si prevzali Karolina, Eliska, Ludék Kubickovi
a Barbora Kalenska. V kategorii Zen skoncila
tireti EliSka Kubickova a pata Karolina Kubic-
kova. Na policejnim MCR vybojovala Karolina
Kubickova dvé zlata a stribro (judo, judo bez
rozdilu vah a jiu-jitsu).

K zisku titulu v soutézich druzstev pomohla
tymu Zen Olomouce Barbora Kalenska, ligo-
vému tymu Olomouce Ondfej Slama a Ludék
Kubicek. Adéla Davidkova byla oporou druz-
stva starsich Zacek Opavy a dopomohla mu ke
stifbrné medaili.

V pribéhu roku jsme stihli zorganizovat Ctyti
tréninkova soustiredéni, letni tabor, dalsi cvicny
turnaj pro zacatecniky a Skoleni k zvySovani
technickych stupna.

Také v roce 2021 nas podporilo mésto Fry-
dlant nad Ostravici. Finan¢ni podporu poskytuji
také dalsi obce z regionu, jejichz déti se zucast-
fuji tréninkd v nasem klubu. Dékujeme vSem,
ktef{ nas jakkoliv podporuji. Diky obétavé pra-
ci trenérq, asistentti, rodi¢d a vSech, ktef{ nam
fandf a podporuji nas, miZeme plnit stanovené
cile a dokazat stejné nebo lepsi vysledky jako ve
velkych profesionalnich centrech v Praze a jinde
v republice. Jsme hrd{ na to, Ze miZeme repre-
zentovat mésto Frydlant nad Ostravici.

Frydlantska zdkladna pracuje v soucasné
dobé piredevsim s mladSimi détmi. Star$i mohou
vyuzivat ostatni zakladny v Raskovicich, Dobré
a Starém Mésté. V priibéhu roku klub uskute¢ni
nékolik tréninkovych soustredéni pod vedenim
nejvyse kvalifikovanych a také reprezentacnich
trenérd juda. Nabor novych ¢lent neustale pro-
biha. Vice informaci na ww.judobeskydy.cz. Dé-
kujeme, Ze jste s nami. (Ludék Kubicek)




SOUTEZIVE HRATKY V SOKOLOVNE

Prosinec je kazdym rokem ve znameni souté-
Zeni a nadélovani. Oddily Gymnastiky, Atletiky
i Sokolicku ozily soutézivym dovadénim v po-
dobé mikulasské a vanoc¢ni besidky. Jednotliv-
ci ¢i druzstva soutézili o andélské hvézdicky,
Certovské ocasky ale i o lov kapiiki a zdobeni

LUCIAN VANTUCH
PROZIL USPESNE
OBDOBI

Prestoze epidemiologicka situace neni opti-
malni, tak i nadale pokracuji vSechny Sachové
soutéze mladeze i dospélych. Jednim z nej- f
aktivnéjsich Sachisti z Frydlantu byl Lucian
Vantuch, ktery stihl v prosinci hajit barvy :
Beskydské $achové $koly hned ve t¥ech souté- :
7ich. Nejprve svym triumfem ptispél k vysoké :
vyhte 5,5:2,5 beskydského A druzstva proti
Prostéjovu v extralize mladeZe a nasledné pii- :
spél remizou k triumfu 6:2 C druZzstva dospé- :
Iych nad celkem Litovle. V tomto mésici stihl :
nastoupit i v krajském preboru, kde zazname- :
nal remizu béhem souboje D tymu dospélych
s Orlovou, ktera vyhrala tésné 4,5:3,5. ,Pevné
vérime, Ze si Lucian tuto formu prevede i do
nového roku. A pokud byste chtéli Vy nebo :
Vase déti proniknout do tajti Sachové hry, radi
Vas uvitdme v nasich krouzcich nebo trénin- :
kovych skupinach,” uvedl feditel Beskydské :
Sachové Skoly Petr Zaruba a dodal: ,Na zavér :
bych chtél podékovat méstu Frydlant nad Ost- :
ravici za celoro¢ni podporu a v§em popiat vse :
L ptekvapivé. Jedna z nadilek byla dokonce
s doprovodnou kytarou a zpévem Pavla Bymy.
: Radost ze cviteni i z nadilky byla vidét na

nejlepsi do nového roku.”

vano¢niho stromecku. K soutézZim nechybély
netradi¢ni pomtcky, jako jsou varecky, vicka,
pradlové kolicky a dalsi. Nalada byla skvéla,
protoze veselé tvaricky prozradily radost ze
splnénych tkoli. Mezi nejmladsi oddil Sokoli-
Cek prisel s nadilkou samotny Mikulas s andé-

Cviceni pro nejmensi déti a jejich rodice se
rozbéhlo hned od zacatku zari 2021. Hravy
a zaroven vedeny program cvicitelkou Marii
Magdonovou a pomahatelkou Janou Kanako-
vou vyhledavaji hlavné maminky, ale i tatinci
¢i babicky a dédeckové s détmi ve véku 1,5 az
5 let. Tematické cvicebni hodiny jsou plné pre-
kazZek a netradi¢nich pomfcek, které mohou
rodice s détmi uplatnit i doma nebo v prirodé.
V tydnu se konaji tfi cvicebni hodiny, tedy i tii
skupiny rodica.

Prosinec byl pfimo nabity zimni atmosfé-
rou. Mikulasska nadilka se neobesla bez Miku-
la3e, andéla i certa. Toto setkani i nadélovani
bylo pro nékteré malé ratolesti prvotn{ a snad
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lem i ¢ertem. Listina htichl i pochval nebyla
nastésti zcela popsana, ale tim, Ze vSechny déti
skvéle zdolaly piekazkovou drahu, presvédcily
Mikulase, Ze do nebe ¢i do pekla nepijde ani
jeden maly Sokoli¢ek. Kazdy si proto zaslouzil
Mikuldsskou nadilku. Vano¢ni atmosféru po-
sledni cvicebni hodiny dokreslil obrovsky stro-
mecek, pod kterym si mali Sokolicci rozbalili
hezké darecky. Nechybély ani vanoc¢ni koledy
a podékovani JeziSkovi.

Cvicitelka Marie Magdortiova dékuje za skvé-
lou dopomoc s détmi ve cvicebnich hodinach
Petfe Baranové a Nele Znamcové za oddily
Gymnastiky a dale Martiné Mensikové, Lence
Hatakové a Tereze MaliSové za oddil Sokolicek.
Bez jejich pomoci by nezvladla tak velky pocet
déti, ktery byl od zaii nadprimérny.

Gymnastika mladsi Zacky - 21 dévcat

Gymnastika starsi Zacky - 21 dévcat

Atletika - 17 déti

Sokoli¢ek - 35 déti

Naplnit cvi¢ebni hodiny pohybem a radosti
pro témér 100 déti je skvélé. Co myslite...
(Marie Magdonova)

Ze k zimé patti snih a zimni radovanky, naucily
se déti stavét snéhulaky a tahat sané i v télo-
cvicné. Nékdy i malo staci ke Stésti a radosti,
kdyz venku nebylo po snéhu ani pamatky. Asi
jsme tim dovadénim snih privolali, protoze
Vanoce byly opravdu na snéhu. Samoziejmé
nechybélo vanocni cviceni s pecenim cukrovi,
lovenim kapriki, pripravou bramborového
salatu, uklidem rozhazenych plysakd a zdo-
benim stromecku. To vSe se neobeslo bez mo-
tivace, predstavivosti a pomiicek, které déti
v télocvicné vyuzily. Po zpivanych koledach
zazvonil zvonecek, déti si s radosti rozbalily
darecky a naseho cviceni byl konec.

Za skvélé napady a pomoc pti cvi¢eni dékuji
cvicitelce Jané Kanakové a obéma Mikulasiim
- Lubkovi Zvakovi a Pavlu Bymovi. Také méstu
Frydlant n. O. za finan¢ni prispévek v podobé
dotace na ¢innost oddilu Koralky.

(Marie Magdonova)




KRIZOVKA NA KONEC

Krmeni ptakd je zabava, navic je 1ze u krmitka velmi dobte pozorovat. Jejich prikrmovani ma urcité smysl a ptijem potravy jim usnadnime prave
béhem zimnich mésicti, kdy pro preziti dlouhych mrazivych noci je potiebné, aby si ptaci pres den vytvorili ... tajenka 1,2 a 3.

Pomiicky: ARSON, AKUT, KLA , OSTRALKA, TAUSA

ReSeni z minula: ... béhem celého roku. V soucasnosti se ve vétsiné zemi nepouziva. Jedna se o ¢esky a slovensky fenomén.
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MESTO NA
NEOBUT | | STicribu HRA -
TAST UST V MARIASI
JMENO IZOLOVANY
TR ROLIN- VODIE
SOVE DOMACKY
RYPANE MIROSLAV
DRUH NAUKA
HORNINY O CiSLECH
FR. ATOL TePNT —
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= . USMRCENi VLASTNITI ACKOLI
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LOVKA SUDAN- BIBLICKA TICKY
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PujCovani profesionalniho Cistice
koberctll a sedacek znacky KARCHER

Cena: 350 Ké/den
Cistici prostiedek: 35 K&/10 litrd vody
Objednavky na telefonu: 607 806 806




