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QE! Zpravodaj mésta Frydlantu nad Ostravici

FRYDLANTSKE NOVINY

Frydlant ma nové Participativni rozpocet" ' Osobnost mésice
zarizeni pro seniory podpori dalsi projekty Pavel Jirik
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Dulezita telefonni Cisla
Méstska policie 156 nebo 739 272 272
Policie 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112
Meéstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111
Horska sluzba 606 769 010

Sbor dobrovolnych hasi¢d Frydlant n. O. 558 677 222
Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994
Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111

Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 800 292 400
Poruchy plynu 1239

Urad prace Frydlant n. O. 950 113 211

Finan¢ni urad Frydlant n. O. 558 605 111

SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n. O. 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacéni centrum Frydlant n. O. 558 606 300
Stredisko socialnich sluzeb Frydlant n. O. 558 441 611
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepfiznivé socidlni situaci 737 627 872
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Skoly

ZS na ul. Komenského 558 677 307

ZS na nam. T.G. Masaryka 558 678 169
Gymnazium na nam. T.G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS na ul. Janadkova 595 178 810

ZS a MS, na Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janacka 595 176 906
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Hudebni program

Byma family

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna AVE 722 951 634
Lékarna Remedia 558 677 437
Na stfedisku 558 431 178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631 K KULTURNICENTRUM
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FRO i st

pEvhovlTarga ki

Informacni aplikace mésta
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Krasné a pokojné Vanoce!

Jednoduché skromné ptani, v némz se ukryva velké tajemstvi.
Rok co rok zasnu nad atmosférou téchto svatki. Nad promé-
nénymi domy, ulicemi, okolim i celymi mésty, ale hlavné nad
proménou lidi. A nejvic samoziejmé nad radosti a o¢ekdvanim
téch nejmensich. Vanoce jsou kouzelné a mély by tak ztistat na-
porad. V pribéhu celého roku neexistuji dny, které by se jim
dokazaly vyrovnat nebo je dokonce nahradit. V povidce Maly
princ napsal jeho autor Antoine de Saint-Exupéry jednu neza-
pomenutelnou vétu: VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo
si na to pamatuje. O Vanocich jsou zazraky dovolené. Mozna
pravé proto béhem téchto dni zapomeneme na preplnéné di-
are, ,neodkladné” povinnosti a ucelnost vSeho, co délame.
A naopak si vzpomeneme na léta, kdy jsme jesté nenesli na
svych bedrech tihu zodpovédnosti, ve vlasech ndm neprosvi-
talo stribro, neméli jsme penize, auto ani starosti. Snadno jsme
se dokazali pro véci nadchnout. Uméli jsme snit. Dejme tedy
Sanci rozhodnout srdcem pred rozumem. Na chvili se opét stat
détmi. MoZzna pak 1épe dokaZzeme rozumét druhym lidem. Je
dojemné a svate¢ni usadit se v pokoji u Stédrovecerniho stolu v
nékolika generacich a kromé darkd pod stromeckem tam najit
také kousky naseho srdce. Vétim, Ze kouzelnou slavnostni at-
mosféru je mozné vykouzlit v kazdé rodiné. A Gsmévem, malou
pozornosti ¢i Casem, ktery budete nékomu vénovat, obdarujete
dal$i lidi kolem sebe. A pravé tak to ma byt...

NasSe mésto mélo své Vanoce vzdy. V dobach miru i v téch méné
pokojnych. Prala bych si, aby ty letos$ni byly klidné a my vSichni
je mohli prozit beze strachu z budoucich dni a s optimismem.
Pfi letmém pohledu do kalendafe kulturnich akci si troufam
konstatovat, Ze leto$ni advent nas mile pfekvapi novymi i tra-
di¢nimi akcemi. Zapomeiite na dklid a pfedvanoc¢ni honicku, ne-
chejte se pozvat na koncerty, besidky, charitativni akce. VSude
budete vitani.

Z CINNOSTIRADY MESTA

Rada mésta

« schvdlila a vydala Narizeni rady mésta Frydlant nad Ostravici, kte-
rym se zakazuji nékteré formy prodeje zbozi nebo poskytovani sluzeb
provadéné mimo obchodni prostory pfi vykonu licencované ¢innos-
ti drzitelem licence nebo pri vykonu zprostredkovatelské cinnosti
v energetickych odvétvich

» vzala na védomi vyroc¢ni zpravy za Skolni rok 2021/2022 zakladnich
skol ztizovanych méstem Frydlant nad Ostravici

» rozhodla uzaviit dohodu o zvySeni pachtovného za obdobi roku

12/2022

SLOVO STAROSTKY

K tradicim neodmyslitelné patii i nas folklorni soubor Kotko-
va muzika. Pfed nékolika tydny oslavil jiz krasnych padesat let
své existence a na svém jubilejnim koncertu neztistalo zaddné
oko suché. Jiz nékolik generaci udrzuji nasi hudebnici mistni
folklorni lidové hudebni motivy stale zZivé a Siri slavu naSich
umélct i naSeho mésta. Dékuji za neutuchajici nadseni a preji
,Kotkiim“ jesté mnoho krasnych pisni a radosti z preplnénych
salt.

V tomto vydani Frydlantskych novin Vam priblizime novou so-
cialni sluzbu v naSem meésté, a to Domov se zvlastnim reZimem
s nazvem Medela. Novy aredl vznikl v budové byvalé tiskarny
u hrbitova a naslednym rozsirenim o dalsi stavby. Objekt pro
takrka 90 klient bude poskytovat sluzby predevsim ob¢anim
Frydlantska a jiz nyni se tési velkému zajmu. Mnoha rodinam
pomiiZe a odlehdi.

Vazeni pratelé,

Véanoce jsou jiz za dvermi. Dovolme tedy, aby jejich kouzlo
vstoupilo do nasich domovi. Vsichni si tento pokojny cas roku
zaslouzime a potrebujeme ho. Najdéme si chvili pokoje, chvili
s rodinou a prateli, chvili pro sebe. A nezapominejme, Ze nej-
vétsim darkem pod stromeckem je vZdy nasSe laskavé a prejici
srdce. Krasné Vanoce!

Sl 1A

S Gctou Vase starostka
Helena PeSatova

2022, jejimz predmétem je navySeni pachtovného za kazdy 1 ha pro-
pachtovanych pozemki, se spolecnosti Frydlantska zemédélska, a.s.

« vydala Rad pifrodniho pohtebi$té Lubno s nazvem ,Vzpominky pod
Lysou - VpL*

» rozhodla pridélit vefejnou zakazku malého rozsahu a uzavrit smlou-
vu o dilo, jejimz predmétem je demolice bytového domu ¢p. 296 na
ulici Noremska

www.frydlantno.cz
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Dovolili jsme si pro Vds pripravit krdtky seznam pripravovanych akci,

na které Vds, jménem poradateld, srdecné zveme.

FRYDLANT SE NAPLNIL
ADVENTNi ATMOSFEROU

Letosni advent jsme tispésné zahdjili spole¢nym rozsvécovanim vdanoc¢niho stromu. Tim jsme
odstartovali vse, co je pro Vds letos pripraveno. Letosni prosincovy program je doslova nabity
a mimo hlavni akce se miiZete tésit i na fadu mensich. Jeden by si mohl myslet, Ze si nahra-
zujeme dva roky omezeni. KaZdopddné nds ¢ekd nddherny advent. Jediné, co neovlivnime,
je pocasi, které se vZdy tradicné vydarilo. Dovolili jsme si pro Vds pripravit krdatky seznam
pripravovanych akci, na které Vds, jménem poradatelii, srde¢né zveme.

Rozsvécovani vanoc¢niho stromu v Nové Vsi
16:00 hod., u hasi¢ské zbrojnice SDH Nova Ves

Mikulasska nadilka pro déti

Velky sal KC ve Frydlantu n. O., vstupné 100 K¢,
vstupenky je mozné rezervovat a zakoupit na
www.kcfno.cz, v TIC nebo na misté.

Program pro déti spojeny s prichodem Miku-

lase a andéla plny vanocnich pisni, doplnény
o pisnicky z ceskych pohadek a znamé koledy.
Béhem predstaveni vSechny déti dostanou slad-
kou nadilku.

Mikulasska nadilka na faie
Pti bohosluzbé v 9:30 hod. navstivi jiz tradicné
déti také svaty Mikulas s malou nadilkou.

Tvorivé dilny - Vano¢ni tvoreni z papiru
15:00-19:00 hod., klubovny KC

Cesko zpiva koledy
18:00 hod., parkovisté pred KC Frydlant n. O.

KC Frydlant n. O.
Smaltované Vanoce

34. Vanoc¢ni koncert FHS - Panova flétna
a Koleda
18:00 hod,, velky sal KC Frydlant n. O.

Po dvouleté nucené prestdvce bude tradi¢ni
vano¢ni koncert FHS ve znameni ténid Panovy
flétny. Po péti letech se k nam vraci sdlistka na
tento nastroj pani Liselotte Rokyta. Jeji vystou-
peni zpestii letosni vano¢ni koncert dechového
orchestru FHS, ktery ji doprovodi ve znamych
i méné znamych skladbach. Pani Liselotte bude
mit také svou samostatnou cast koncertu za
doprovodu pani Marcely Kysové-Halmové na
akordeoén.

Tvotivé dilny - Sité vanoéni ozdoby z plsti
15:00-19:00 hod., klubovny KC Frydlant n. O.

Vanoc¢ni koncert péveckého sdruzeni ECHO
18:00 hod., v Janackoveé sini ve Frydlantu nad
Ostravici. Tradi¢ni vano¢ni koncert. Hosty kon-
certu jsou letos ucitelé a zaci ZUS Leo$e Janacka
Frydlant nad Ostravici.

Vanoc¢ni koncert kiestanské folkové skupi-
ny S.R.0.

18:00 hod., Modlitebna Cirkve adventistu s. d.,
vstup zdarma

(redakce)

FOTO: ADAM PRIECHOD




VANOCE VE FRYDLANTSKEM KOSTELE

v 18:00 hod. - m3e svata s Zehnanim :
betlémského svétla (bude pak k dispozici na :

boénim oltati a% do Stédrého dne véetné)

- 4, nedéle adventni

Moznost ocisty pied svatky pfi vanocni zpo-
védi od 15:00 do 17:00 hod. v kostele (vice :

zpoveédniki).

Stédry den

16:00 hod. - m3e svaté pro rodiny s détmi s p¥i- :

vy

nasenim Jeziska
22:00 hod. - ,pilno¢ni” mse svata

NIy

Slavnost Narozeni JeZiSe Krista

M

7:30 a 9:30 hod. - slavnostni mse svaté

Svatek sv. Stépana
7:30 a 9:30 hod. - mSe svaté

od 15:00-18:00 hod.
MozZnost navstévy betléma v kostele.

Svatek svaté Rodiny

18:00 hod. - mSe svatd, po ni bude nasledovat

Zehnani rodinam

Pamiétka sv. Silvestra, papeZe - ukon- :

ceni ob¢anského roku 2022

tohoto roku

Slavnost Matky Bozi Panny Marie

- zahajeni obcanského roku 2023
9:30 a 18:00 hod. - slavnostni mse svaté

Slavnost Zjeveni Pané
neboli Tii kralt

18:00 hod. - mSe svata s Zehnanim tiikralo-

vych kolednikd

bude probihat Tiikralova
sbirka jako podpora projektd Charity a osobni :
prani dobra Vam vSem do nového roku od na- :

$ich nejmensich kolednik!

vy

Svatek Krtu Jezise Krista

9:30 hod. - mSe svatd za vSechny pokiténé :

vroce 2022

Aktudalni potrad bohosluzeb na strankach:
www.farnostfrydlant.cz

Mie deti mile rodmy!
Rimskokatolicka Farnost Frydiant n O. vas zve
k ueasti na spolecne adventni akci

STROM ANDELU

Najdete ho v nasem kostele a muzete si na ngj zavesit andéla
se svym jmenem vzdy, kdyz prinesete darek
do sbirky pro deti od 5 do 17 let, ktere se leci na detske
psychiatrii v Opavé po zivotnich traumatech (+yrahl
zneuzivani, zavislosti, deprese apod)
PFinést muzete vytvarne potreby, spolecenské hry,
sportovni potreby a drobne darky joko odmeny
(viz. GR kod).

Ei

EIE%

Prispét svym darkem mazete
od27 1 do 18 12. 2022
kdykoli po bohosluzbach nebo
ve etvrtky od Il do 18 hod,

Staite se vanoenimi andely, kteri vykouzli usmev
na detske tvari

VANOCNI SLOVO - SVETV MALEM

:  Vzpominam, jak jeden Clovek trefné pozna-
: menal, Ze betlém je takovy ,svét v malém" Jsou
v ném otec, matka, milované dité, maji sice
¢ provizorni, ale stfechu nad hlavou a vse 7ivé je :
: obraceno k nim. Zkuste oviem odstranit zZpro- :
stied betléma rodinu, razem zjistite, Ze stojite
fv pékném chlivé a spoletnost Vam délaji vil :
. s oslem. Tedy i pies neutéené podminky prv-
¢ nich Vanoc, je betlémsky chlév misto spole¢né
i pro%ité radosti. :
Je mou touhou, aby tuto rodinnost clovék
¢ mohl zaZivat i v jiném prostfedi nez jen doma-
¢ cfm. Kéz by i ¢lovék prichazejici do kostela ne-
byl jen ,anonymnim divakem®, ale citil se jako
: doma, protoZe i kfestané tvor{ velkou rodinu,
17:00 hod - mSe svata na podékovani za dary : :

ktera prijima kohokoliv.

Pro nadchézejici dny zavérecného mésice :
: obtanského roku a s nimi spojenymi svatky :
Vanoc Vam ze srdce pieji plnost radosti prozi- :
¢ té v okruhu t&ch, které mate radi a ktefi maji
: radi Vas. :

(P. Lukas$ Engelmann, farar)

Piijemné proZiti vinoénich
switki, hodné ftésti, zdravi
a rodinné pohody
¥ novém roce 2013
pieji

;

L . Fida Hmip

Helena Pedansva
arovika miies
Fridlant nad tharavici

Duarrid Farliska
Ekitas Liresta mEsL
Frjpdlant nad Omravicl

PEVECKE SDRU2EI§II'
ECHO DOSTALO DAREK

Na nasem cervnovém koncertu jsme prezento-
: vali tfi skladby pana Jifiho Pospisila (hudebni
reZisér, pedagog, aranzér a skladatel), a ten si je
priSel osobné poslechnout. Vzapéti jsme dostali
dalsi hozenou rukavici v podobé ,Malé vanoc¢ni
hudby* Tato a jiné vano¢né ladéné melodie za-
: zni na na$em koncertu, na ktery viechny srdeé-
i né zveme. Pripravili jsme ho ve spolupraci se
ZUS Frydlant n. 0., a to tentokrat s bubenickou
i sekci. N&ktefi nasi kolegové také predvedou
: své uméni ve hie na hudebni nastroje a také
i na$ pévecky sbor ECHO doprovodi. MiZete se
: : proto té3it nejen na shorovy zpév, ale také na
. 0 Vdnocich si pfipomindme narozeni Néko- :
ho, kdo zdsadné ovlivnil béh déjin lidstva. :
i Symbolem vdnoéni uddlosti je i betlém, at’ uz
: domdci, ¢i ten v kostele. :

krasna séla. Nas pan sbormistr Josef Melnar si
pro nas pripravil hned nékolik oriskd. Vérim
vsak, Ze se nam je podari dobie rozlousknout

¢ avSichni prozijeme krasné a pohodové Vanoce.

(Vlasta Tomaskova)

) i
A P
‘-

;s@ "Pévecké sdruzem

Tde

Vas zve na tradi¢ni

VANOCNI KONCERT

v utery 20. 12. 2022
v 18 hodin
v Janackové sini
ve Frydlantu nad Ostravici
Hosté koncertu:
Utitelé a 7aci ZUS Leo$e Janacka
Frydlant nad Ostravici

-
i
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50 LET KOTKOVY MUZIKY

Slavnostni koncert v pdtek 11. listopadu 2022 v koncertnim sdle Zakladni umélecké skoly ve
Frydlantu nad Ostravici trval déle nez tri hodiny, coZ je tictyhodny vykon nejen interpretii a mo-
derdtort, ale také divdkii, kterych bylo témér pIné hledisté. Vystoupeni Kotkovy muziky vzdy
stird hranici mezi posluchacem a interpretem. Tak tomu bylo i na jubilejnim koncertu, kde pis-
né mnohdy zpival s muzikou cely sdl. Divdci tak jasné ukdzali, Ze pisnicky v poddni Kotkovy
muziky maji k srdcu bliZze - slovy Frantisky Pituchové, zndmé lidové vypravécky z Frydlantu
nad Ostravici, nebo chcete-li, Ze je prosté znaji a maji je rddi. Cely program byl hudebné velmi
pestry, navic vedeny dvéma hudebnimi profesiondly na slovo vzatymi, televizni moderdtorkou
Magdalenou Miickovou a dlouholetym rozhlasovym pracovnikem Janem Rokytou.

Zacatek koncertu, po uvodni tradi¢ni znélce
a slovu primase Alese Jilka, ktery privital diva-
ky, podékoval tém, ktefi se podileli na pripra-
vé koncertu, a predstavil moderatory vecera,
pattil lagskym tancim - Celadensky, Zbujan,
Pilky, Trnka a dal$im, které patii mezi zaklad-
ni a nejstarsi repertodr této cimbalové muziky.
Priivodni slovo Jana Rokyty i jeho kolegyné

Magdaleny Muckové svédcilo o vysoké erudici
obou a o dobré znalosti bohaté historie rodové
kapely Kotk - v naSem regionu tak jedinecné.
Pripomnéli jejich zacatky, rodinnou historii
a také nejznaméjsiho ze ctyr bratrt Kotkd -
cimbalistu Ignace Kotka, u kterého zapisoval
lidové pisné samotny Leos Janacek nékdy v 1été
roku 1906. Jméno Kotki se tak nesmazatelné

vepsalo do narodni hudebni kroniky. Nezapo-
mnélo se ani na Stdpana, ktery tuto muziku
zalozil, vedl a po dlouha léta byl jejim prima-
Sem. Koncert byl rozvrzen do péti bloki. Kazdy
z nich nabidl deset let spole¢ného muzicirovani
od roku 1972 az do roku 2022. Pisné pak byly
doprovazeny bohatou skalou fotografii, pred-
stavujici jednotlivd desetileti muziky a jejich
tvari v ¢ase minulém.

Béhem koncertu zaznély desitky melodii ne-
jen lasskych, ale i melodie z Moravy a Sloven-
ska. Muzské zpévy byly dopliiovany Zenskymi
hlasy zpévacek Jany Satinské, Jany Brantal
Némcové, Jany Vankové a Jany Foldynové, ktera
navic zpév doplitovala hrou na akordedn a pti-
dala i nékolik Hlupot od tétky Fanky v staroha-
merstiné. Soucasti poradu se stal i dlouholety
a dnes jiz emeritni tercas Vlastislav Skotnica.

Pred zavérecnou pisni hosté, zastupci mésta
Frydlant nad Ostravici a rdznych folklornich
spolkd prisli se zdravicemi a blahoptfanim k to-
muto vyznamnému jubileu kapely. Frydlantska
chasicka dokonce i s kratkym vystoupenim.

Pisen Slunécko se nizi v podani a capella méla
byt posledni pisni veCera. Nicméné na prani
moderatort a publika, které ocenilo interprety
dlouhym potleskem ve stoje, zaznéla jesté pisen
Ja vim ja vtacecka v lese. Timto byl tithodino-
vy hudebni medailon Kotkovy muziky uzavien
a pohar jeho pisni naplnén mérou vrchovatou.

Co rici zavérem? Kotkova muzika je nedilnou
soucasti nasi folklorni hudebni scény a jeji pis-
né oslovuji posluchace pres generace. Aktivné

uchovava tradice lasského regionu a je jejich
nositelkou. Pfejme tedy muzice v dalSich letech
spoustu krasnych pisni a vnimavych posluchaci.

(Ales Jilek, redakce)

Nepecte, my napeceme za Vas!

Domact cukrovi dle tradiénicin
r ’ o Ve l ! ! oV l

o 10 druhii cukrovi

( zazvorky, pernicky, parizské tycinky....)
« pouze z kvalitnich surovin

790,-K&/1 kg

Vybrané druhy muzete v RS Budoucnost ochutnat od 20. 11. 2022

S

Objednavky telefonicky na 734 577 775
nebo e-mailem info@rsbudoucnost.cz do 12. 12. 2022.
Cukrovi k vyzvednuti od 15. do 21. 12. 2022 p¥imo v RS Budoucnost.

inzerce



FRYDLANT MA NOVE ZARIZENI PRO SENIORY

Dlouhodobé ocekdvany projekt znacné rozsirujici sluzby péce o seniory se po nékolika letech stal skutecnosti. Prvni listopadovy den se ve

vy

Frydlantu nad Ostravici slavnostné otevrel v klidné ¢dsti naseho mésta na ulici Nerudova zbrusu novy domov se zvldastnim rezimem Mede-
la - péce o seniory o.p.s. Zarizeni poskytne 88 liiZek, primdrné pro seniory s Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou, stareckou
demenci anebo demenci na podkladé drivéjsi alkoholové zdvislosti. Jeho piisobeni zdaleka nezasahuje pouze nds mikroregion, ale i dalsi
oblasti, kde je tato sluzba nedostatkovd. Péce o seniory, navic v misté bydlisté, je castokrdt nedostupnou sluzbou. Timto se skokové v nasem

mésté zvysila kvalita Zivota.

Za celym navrhem a myslenkou stoji a novou
tvar komplexu predstavuje pan Petr Valovy,
ktery Cerpal z vlastnich zkuSenosti s domo-

vem na Ostravici. ,Vime, Ze uzivatelé v naSem
domové travi podzim svého Zivota, je dilezité,
aby ten Cas byl co nejprijemnéjsi a co mozna
nejkvalitnéjsi, uvedl Petr Valovy. Spolecnost
Medela poskytuje pobytové socialni sluzby od
roku 2014 a to v obci Ostravice. Tam je k dis-
pozici 37 ldzek, nyni nové i ve Frydlantu nad
Ostravici s kapacitou 88 lizek. Socialni sluzba
je registrovana u Krajského uradu Moravsko-
slezského kraje a je certifikovanym pracovis-
tém pracujicim s konceptem bazalni stimulace
(BS). Cilovou skupinou jsou seniofi jiz od 55 let.

Plivodni ¢ast budovy, znaméd pod nazvem
Tiskarna, byla postavena jiz v roce 1992, v§ak
nikdy tomuto ucelu neslouzila. ,K stavajici bu-
dové jsme pristavéli dalsi cast do celkového
tvaru budovy ,U“. Domov tvori dvé samostatna

oddélent, kazdé s kapacitou 44 uzivatell social-

ni sluzby,“ predstavil projekt rekonstrukce Petr
Valovy. Seniofi radi travi hodné ¢asu na tera-
sach. Tato myslenka byla vyslySena a vnesena
do soucasnych plant. Tvirci se dale soustredili
na vnitini odpocinkové zény - ,obyvacky”, vol-
nocasovou mistnost, mistnost s rehabilita¢ni
vanou pro smyslovou terapii a velké jidelny. Vy-
voj projektu s nadSenim sledovala také starost-
ka Frydlantu nad Ostravici RNDr. Helena Pesa-
tova: ,Projekt mé dlouhodobé zajima. Mozna si
to ani neuvédomujeme a aktualné nedokazeme
ocenit, co tento projekt nejenom pro mikrore-
gion znamena. UZ na prvni pohled je vidét, jak
profesionalné je vSe pojato. Velmi si celého po-
¢inu vazim.”

Domov ma vlastni kuchy a pradelnu. Zejmé-
na kuchyn byla odpovédi na pozadavek pestré
a kvalitni stravy. Pravé o ni se stara vyskoleny
tym kuchaii spole¢né s nutri¢ni terapeutkou.
Seniofi se tési na zahradu s nekone¢nymi chod-
niky, ke kterym na jate 2023 pribydou vyvyse-
né zahony a terapeutické prvky. Cely areal bude
do konce letosniho roku oplocen a prakticky

uzavren, aby se nestalo, Ze by uzivatelé opustili
aredl. ,Bezpecnost uzivateld je pro nas na prv-
nim misté. U nasSich uzivateli dochazi k poruse
poznavacich a o sebe pecujicich funkci. Pama-
tuji si véci z minulosti, ale je porusena kratko-
doba pamét. Casto jsou dezorientovani mistem,
Casem i osobou,” vysvétluje Petr Valovy.

0 vyznamu projektu nepfimo vypovédeél
hned prvni slavnostni den. Na slavnostni ote-
vieni domova pozvani ptijali a pasku presttihli
pani senatorka a starostka Frydlantu nad Ost-
ravici RNDr. Helena PeSatova, primator mésta
Frydek-Mistek Bc. Petr Kor¢, za Moravskoslez-
sky kraj zastupitel pan Marcel Sikora a za Me-
dela péce o seniory o.p.s. Petr Valovy s feditel-
kou domova Katerinou Valovou. Slavnostnimu
oteviceni domova ptihliZzela spousta hostt, ktefi
prisli toto slavnostni odpoledne oslavit s nami
spolu s frydlantskym folklornim souborem
Chasicka a s cimbalovou muzikou Kotci.

(redakce)
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PARTICIPATIVNI ROZPOCET PODPORI DALSI PROJEKTY

Frydlant nad Ostravici letos poprvé realizoval projekty vybrané systémem participativniho rozpoctu. S ndvrhem takto rozdélovat verejné
finance prislo mésto jako s inovaci v ramci dialogu s verejnosti.

Participativni rozpocet umoziiuje zapojeni
obcani do rozhodovani o rozvoji svého mésta
a v leto$Snim roce mél u nas premiéru. V termi-
nu piihlaseni dorazilo 6 navrh, z nichz 3, kte-
ré splnily veskeré nalezitosti, postoupily do
konec¢ného hlasovani. Suverénnim vitézem se

stal navrh s ndzvem Rozsifeni sportovisté na
h¥isti v Lubné, ktery ziskal 92 hlast. Dalsi po-
fadi jiz bylo velmi tésné a napinavé do posled-
niho dne. Nakonec se na druhém misté umistil
navrh s nazvem Oprava asfaltového hiisté v lo-
kalité za Horalkou (29 hlasti) a tfeti misto ob-
sadil projekt s nazvem Obnova détského hristé
(25 hlasi) opét v lokalité za Horalkou. V ramci
rozpoc¢tu mésta je navrhovano vyclenit ¢astku
ve vysi 500 tis. K¢ na realizaci projekti v roce
2023. S naridstem cen sluzeb a materiald byla
navySena maximalni ¢astka na projekt, a to na
300 tis. K¢. Vérime, Ze i pro rok 2023 dorazi né-
kolik velmi hezkych navrhd, jak naSe méstecko
udélat zase o trochu krasnéjsi. Urcité se neboj-
te svlij navrh piihlasit - termin pro podavani
navrhti je do 31. 12. 2022. Veskeré informace
naleznete na webu mésta www.frydlantno.cz.

NOVA VENKOVNi UCEBNA U ZAKLADNI
SKOLY NA NAMESTIT. G. MASARYKA

Zakladni Skola na ndmésti T. G. Masaryka ma
noveé ve své zahradé venkovni u¢ebnu ve formé
drevéného altinu a k nému deset vyvysenych
zahont. Zaky $koly &eka zajimavéjsi a zabav-
néjsi zplisob vyuky ve venkovnim prostiedi.
Pravé vzdélavani na Cerstvém vzduchu je jed-
nou z velkych pozitivnich zmén, které jim dre-
vény altan poskytne, nebot dnesni pocitacova
doba prili§ motivace k traveni volného cCasu

S prichodem jarniho pocasi se zde zacne vy-
ucovat predevsim prvouka, prirodopis, envi-
ronmentalni vychova a péstitelské prace. Pro

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondini rozwo
Integrovany regicndini operatni program

==
&«

zpestieni zde bude moZné vyucovat i ostatni :
predméty a v odpolednich hodinach v ném na- :

jdou zazemi déti ze Skolni druziny.

Stavbu provedla mistni firma GLOBAL SPORT
CUPA s. 1. 0. Projekt s nazvem Venkovni uéebna :
pro environmentalni vyuku, ZS§ Frydlant nad :
Ostravici, Namésti T. G. Masaryka 1260, regis- :
traéni &islo CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0016 :
734 bude spolufinancovén z IROP, ptes Mistni :

akéni skupinu Frydlantsko - Beskydy z.s.

(Tereza Svobodova, DiS.
Odbor 8kolstvi a kultury) :

T
MAS

FRYSLAKNTSED
ARESKYDY

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

TELOCVICNA NA ,,TEGEEMCE“
MA MODERNIZOVANY INTERIER

K radosti Skolaki i ucitelského sboru byla

: dokonlena 1. etapa rekonstrukce t&locviény
¢ vZS TGM, v ramci které byla provedena moder-
: nizace interiéru jedné ze dvou télocvicen.

Stavebni prace zahrnovaly zhotoveni nové

podlahy, obklady stén, vyménu vstupnich dveii
‘do télocvicny a dodavku sportovniho vybave-
: ni. Soutasti rekonstrukce bylo provedeni nové
: dedtové kanalizace, kter je situovana pod pod-
i lahou t&locvi¢ny, a zhotoveni nového topenf
: v obou t&locvitnach. Rekonstrukee t&locvitny
‘v ZS TGM je aste¢né financovana z dotace Mi-
! nisterstva pro mistni rozvoj CR.

(Mgr. Renata Klichova)




KAPLE SV.PETRA APAVLA
NA KAMENCI OPET ZARI DO OKOLI

Na misté, kde do roku 1708 tidajné stdl di‘evény kostel sv. Matouse a ktery byl po povodni
zpustosen, stoji jako jeho pripominka kaple sv. Petra a Pavla na Kamenci.

Kdo tudy chodite, vite, Ze dlouhé roky stala
schovana pod vzrostlymi lipami a skrz zased-
lost zubem Casu nebyla témét vidét.

Po velmi zdarilé opravé kaplicky na Ondrej-
niku, jsme jiz néjakou dobu planovali opravu
také této frydlantské ikony, kolem niZ musite
projit, abyste pokracovali bud’ dal k pési lavce
pres feku Ostravici nebo jinde na Kamenec.

Z dochovanych fotografii vime, Ze kaple byla
svétlé barvy, méla podokapni fimsu a Sambrany :

kolem dveii a dalsi rohové zdobné atributy, kte-
ré byly typické pro stavby té doby. Pti planovani
opravy jsme védéli, Ze kapli chceme dat piivodni
vzhled, protoze brizolitovd omitka ji rozhodné

moc nesluSela. Dale Ze okoli kaple je potfeba :
upravit okapovym chodnitkem, aby stékajicivoda :
ze sti8ky nestiikala na zdivo a stfe$ni krytinaza :

ty roky také potiebovala poradnou renovaci.
Zkratka, nastal ¢as na jeji opravu. Zhotovite-
lem stavby byla spole¢nost R.E.VLS. s.r.o, jenz

| JUBILANTI MESTA

byla také realizatorem zdarilé opravy kaple na :

Ondiejniku.

Samotna rekonstrukce probihala v zari a ij-
nu leto$niho roku a troufame si rici, Ze kaplic-
ka, ktera nebyla vidét ve stinu starych lip, nyni
krasné zari do okoli a je urcité bodem k zasta-
veni se pri prochazkach méstem, ¢i dale k fece
Ostravici a na Lubno.

Dékujeme verejnosti, Ze byli v priibéhu oprav
shovivavi s ob¢asnym uzavienim cesticky ko-
lem kaple.

Rekonstrukce kaple byla spolufinancovana
v ramci projektu Okolo kaplicky cesticka, reg.c.
CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_011/0003222 ze zdro-
ji Fondu mikroprojekti Euroregionu Beskydy/
Beskidy, Program INTERREG V-A Ceska repub-
lika - Polsko.

(Ing. Petra Filipova, Odbor Skolstvi a kultury)

V mésici LISTOPADU 2022 oslavili své Zivot-
:ni jubileum nasi obéané, kteii dali sviij sou-
. hlas se zvefejnénim:

: pani Marie Novakova, 96 let, Frydlant

: pani Jaroslava Majerova, 96 let, Frydlant

: pani Ludmila Dusikova, 90 let, Frydlant

pan Cestmir Pavlasek, 89 let, Frydlant

: pan Franti3ek Gistinger, Frydlant

pani Zdenka Tomancakova, 89 let, Frydlant
pani Marie Barinovj, 88 let, Frydlant

: pani Emilie Pasekov3, 88 let, Frydlant

pani Jarmila Liskov3, 88 let, Frydlant

pani Maria Bialkovj, 86 let, Frydlant

pan Lumir Korbas, 86 let, Frydlant

pan Jindfich Pauler, 86 let, Frydlant

pan Evzen Pavliska, 85 let, Frydlant

¢ pani Ludmila Onderkovs, 85 let, Frydlant

: pani Olga Bobkovi, 85 let, Frydlant

: pani Marie Hrtotiov4, Nova Ves

SROUBOVICE S TEMATIKOU
CTVERA ROCNICH OBDOBI

Predmétem tohoto projektu bylo vytvoreni
plastik ve tvaru Sroubovice, ktera je svym tva-
rem a vyobrazenim jedine¢na. Plastika je tvo-
fena smaltovanymi dilci, které dotvareji kras-
né umélecké dilo pripominajici historii mésta
Frydlant nad Ostravici, ktera je neodmyslitelné
spjata s litinou a smaltérstvim. Plastiky jsou
osazeny osvétlovacim télesem. Diky zachova-
ni kulturniho dédictvi tak pripominkou smal-
térstvi vznikla dila, kterd tvori ,Galerii smaltu
pod Sirym nebem®. Vytvorené Sroubovice také
rozsiri zastaveni na Technotrase - Po stopach
Frydlantské litiny a smaltu, ktera ptiblizuje his-
torii litiny a smaltu ve mésté Frydlant nad Ost-
ravici. Galerie pod Sirym nebem je soucasti pro-
jektu ,Uméni s architekturou®, reg. €. projektu
CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_011/0003049, ktery je
financovan z programu Interreg V-A Ceska re-
publika - Polsko.

(Ing. Pavla Dvorakova Dibonova,
Odbor skolstvi a kultury)

: pan Stanislav Macura, 86 let, Nova Ves

¢ V. mésici PROSINCI 2022 oslavi své Zivotni
: jubileum nasi ob¢ané, ktefi dali sviij sou-
: hlas se zverejnénim:

pan Jan Suchor, 92 let, Frydlant

pani Miroslava Korc¢akova, 90 let, Frydlant
pani Vlasta Ruckovj, 90 let, Frydlant

pani Bozena Haukov4, 89 let, Frydlant

: pani Marie Urban¢ikov4, 89 let, Frydlant

: pan Jan Kariak, 88 let, Frydlant

: pani Terezia Fialov4, 88 let, Frydlant

: pani Danugka Popkova, 88 let, Frydlant

: Ing. Ladislav Lancari¢, 92 let, Nova Ves

: Blahopiejeme viem oslavenctim.

PORADATE ZAJIMAVOU AKCI
VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICi

nebo chcete otisknout informace

0 déni vaseho spolku?

Starite se prispévateli. Clanky
pfijimame na e-mailové adrese:
redakce@frydlantskenoviny.cz
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MESTO VE SPOLUPRACI S MIKROREGIONEM A MAS
FR?DLAONTSKO - BESKYDY POMOHLO POPNIKAWM
OBCANUM SE STARTEM JEJICH PROJEKTU

Ve Frydlantu nad Ostravici tispésné skoncil uz druhy béh kurzu Podnikni to!, ktery byl pro
ticastniky zdarma diky podpore Mikroregionu Frydlantsko-Beskydy.

Zavér kurzu vsak pro podnikavé obcany
neni koncem celého programu. Nejen ticastnici
kurzu, ale také verejnost dostavaji moznost se
zapojit do méstské komunity podnikavci. Diky
ni pod vedenim odbornikii mohou dlouhodo-
bé rozvijet vlastni podnikani a budovat cenné
kontakty. Prostiednictvim komunitnich aktivit
ziskavaji obané moznost pracovat na svych
podnikatelskych projektech ve Frydlantu bez
nutnosti dojizdét za cennym know-how daleko.

Do podzimniho kurzu Podnikni to! se regis-
trovalo bezmala 50 obcand. Obrovsky zajem

dokazuje, Ze i pres krizové obdobi je tfeba
rozvijet praktické podnikatelské know-how
a zvySovat tak svou hodnotu na trhu préce,
a tedy i schopnost zlepsit svijj piijem a neza-
vislost. ,Jsem opravdu velice rad, Ze o kurzy
podpoiené mikroregionem a MAS Frydlant-
sko - Beskydy je velky zajem a pial bych si
a doufam, Ze kurzy a nasledné setkani podni-
katelti budou pro vSechny pfinosné a inspira-
tivni. Sam jsem se nékterych setkani zicastnil
a slysel jsem jen pozitivni zpétnou vazbu, za
coZ jsem rad,” fekl pan mistostarosta mésta
Frydlant nad Ostravici David Pavliska.

Kurz absolvovali obyvatelé mésta i okolnich
obci, zacinajici i pokrocili podnikatelé. Kazdy
v aktualni fazi svého podnikani hledal cesty,
jak zacit, jak odbourat prekazky a obavy, ziskat
informace, novy vitr do plachet nebo novy po-
hled na véc.

Uéastnici programu Podnikni to! Jana
a Martin hodnoti:

,Tésila jsem se na kazdé sezeni, méla jsem
moznost uvédomit si, co chci a zda chci sku-
tené podnikat, intenzivné jsme pracovali se
slovem PODNIKAN{ a uvédomili si, o ¢em to
redlné je.

,Nasel jsem napad, ktery chci rozvijet, kte-
rému véiim. Mzu tak zacit rozvijet podnika-
telsky zamér a posunout se v Zivoté dal. Kurz
je hodné motivacni a inspirativni a vy najdete
viru v to, Ze mizZete byt ispésni”

Absolventi pokracuji v rozvijeni sebe a svych
projektti v navazujici komunité Klubu podni-
kavcti. Klub je otevien nejen jim, ale vSem za-
jemciim z mésta a okolnich obci, ktefi maji chut
ziskat nové aktualni informace a budovat efek-
tivni a funk¢ni podnikani.

VyzkouSet komunitni setkdni mohou i pod-
nikavi obcané, ktefi se kurzu neztcastnili. Staci
se nezavazné pripojit na nejblizsi Sraz podni-
kavcd, ktery se kona 14. 12. 2022 v Kulturnim
centru Frydlant nad Ostravici, Hlavni 1755.

Komunitni setkdni probihaji zpravidla jed-
nou meésicneé a jejich soucasti jsou diskuze pro-
jekt ¢lend, jsou zvani hosté a experti na riizna
podnikatelskad témata. Clenové frydlantského
Klubu podnikavct ziskavaji postupné kontakty
na dalsi podnikatele po celé republice, mentory
a odborniky z inovac¢nich center a podnikatel-
skych inkubatord.

,Kazdé podnikani se sklada z toho, Ze ¢lovék
poti‘ebuje po case resit marketing, finance a do-
stava se do rdznych obort a odvétvi,” fika ¢len
komunity Jaroslav, ,Klub mi pomaha v tom, zZe
se muZzu zeptat ostatnich podnikatelq, jak resi
naptiklad socidlni sité, finance nebo tcetnictvi
a mizu tak ziskané informace rychleji vyuzit
pro sebe a vlastni podnikani.”

Zajemci maji prvni navsStévu komunitniho
setkanf zcela zdarma.

Pokud Vas zaujala komunita podnikavci ve
Frydlantu nad Ostravici a mate zajem pfrijit na
setkani, podivejte se na nejblizsi planované
akce na webu klubpodnikavcu.cz, kde najdete

i konkrétn{ terminy.

(Zuzana Pavliskova)

PODEKOVANI ZA DESITKY LET TVORIVE UMELECKE CINNOSTI A REPREZENTACI MESTA

Smalt a smaltérstvi je neodmyslitelné spja-
to s naSim méstem a tento historicky fakt je
do budoucna neménny. Jsme hrdi, Ze néco tak
ojedinélého, jako je pravé smalt, vznikalo u nas.
Pokracovatelem tohoto Femesla, které se pre-
ménilo na uméleckou ¢innost, se stal spolek -
Dilna uméleckého smaltu.

Na malou chvili se v§ak Frydlant nad Ostravi-
ci rozlouci s Dilnou uméleckého smaltu. Mistni
umeélecky spolek se tak sam rozhodl po letech
hledani nejvhodnéjsich prostor a podminek
pro rozvoj svych uméleckych aktivit. Nyni se
DUS naskytla moznost premistit jinam na ur-
Citou dobu, tak ji vyuzili. PIné respektujeme
a chapeme toto rozhodnuti se na ¢as presunout
do jiného mésta plisobeni, byt nam ¢innost této
umeélecké dilny bude skutecné chybét.

Je potfeba uvést, Ze smaltérstvi z naseho
meésta nezmizi. VSichni zdjemci budou mit
moznost se s technikou smaltovani seznamit na
kursech Skoly smaltu v Kulturnim centru a na-

dale u nas také ztistavaji i programy a worksho-
py projektu Technotrasa, které pripravuje Turi-
stické informac¢ni centrum.

Po nabyti nemovitosti a pozemkl kolem
klastera je aktudlné potreba feSit koncepcéné
cely aredl Strediska socidlnich sluzeb, park
i zchatralé objekty, mezi néz patri i ptivodni
sidlo DUS, a to ziejmé vystavbou nové budovy,
v niz by byla dalsi potiebna zatizeni pro stre-
disko, naptiklad pecovatelska sluzba, pradelna,
ale ti'eba i DUS.Radi bychom i touto cestou zdd-
raznili, Ze rozhodnuti je z vétsi ¢asti pragma-
tické a rozhodné neni plné negativnich emoci.
Spolek nadéle zlistava v nasich srdcich a my-
slich frydlantskych ob¢and a vzdy bude mit
otevieny vSechny dvere. Timto bych rada viem
umélcim podékovala za dlouholeté pisobeni
v nasem mésté a do dalSich let popiadla mnoho
kreativnich napadi a tispéch.

(Helena Pesatova, starostka mésta)
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VOLBA PREZIDENTA REPUBLIKY

Ve dnech 13. a 14. ledna 2023 (patek a so-
bota) bude probihat volba prezidenta republi-
ky. V patek budou volebni mistnosti otevieny
v dobé od 14:00 hodin do 22:00 hodin a v so-
botu v dobé od 08:00 hodin do 14:00 hodin.

V ptipadé, Ze v prvnim kole nebude prezi-
dent zvolen, bude se konat druhé kolo volby,
atove dnech 27.a 28.1ledna 2023.

Opravnéni voli¢i obdrzi nejpozdéji 3 dny prede
dnem prvniho kola volby hlasovaci listky dle po-
¢tu kandidatti na adresu svého trvalého pobytu.

V pripadé, Ze volic¢ ve volebni mistnosti zjisti,
ze zapomnél hlasovaci listky doma, mtize je na
zadost obdrzZet od okrskové volebni komise, a to
po prokazani totoznosti a statniho ob&anstvi CR.

Dale voli¢ obdrzi Gfedni obalku Sedé barvy.
Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni
pripustné. Voli¢ vybere svého kandidata a po
vloZeni vybraného hlasovaciho listku do tred-
ni obalky (za zasténou) ji vhodi do volebni
schranky:.

V pripadé konani druhého kola volby volici
neobdrzi hlasovaci listky postupujicich kandi-
datti na adresu bydlisté, nybrz je obdrzi az ve
volebni mistnosti.

Voli¢em je statni obéan Ceské republiky, kte-
ry alespon druhy den volby prezidenta dosahl

véku 18 let. Ve druhém kole volby prezidenta
muze volit i obcan, ktery alesponi druhy den
konani druhého kola volby prezidenta dosahl
véku 18 let.

Upozoriiujeme voliCe, Ze v navaznosti na no-
velu zakona o obcanskych priikazech jiz nebu-
de mozné pozadat ve dny voleb o vyhotoveni
,rychloobcanky”. Proto doporucujeme piekon-
trolovat si platnost obcanského priikazu, pri-

padné si vcas pozadat o vydani nového.
(odbor vnitinich véci a 0Z0)

DULEZITA INFORMACE PRO VOLICE Z VOLEBNICH OKRSKU
€.3AC.7ZMENA V UMISTENI VOLEBNICH MIiSTNOSTI

Méstsky tirad Frydlant nad Ostravici jako jeden z volebnich orgdnu p¥i volbé prezidenta re- :
publiky i p¥i ostatnich volbdch konajicich se dle piislusnych zdkonii Ceské republiky informu- :
je prislusné volice s bydlistém ve Frydlantu nad Ostravici o ndsledujicich zméndch v umisténi

dvou volebni mistnosti:

VOLEBNI OKRSEK C. 3

Co se tyka prislusnosti volict volit v okrsku €.
3, zde zaddna zména nenastala. To znamen3, Ze
se stale jedna o volice z oblasti za frydlantskym
podchodem. Presny seznam cCisel popisnych
a evidencnich nemovitosti, jejichz obyvatelé,
prihlaseni v nich k trvalému pobytu, voli v tomto
okrsku, bude standardné vyvésen na vhodnych
plochach v této oblasti pied konanim voleb.

Zasadni zména vsak nastala v umisténi voleb-
ni mistnosti urcené pro tento volebni okrsek,
ktera se pivodné nachazela v restauraci Park za
podchodem ve Frydlantu nad Ostravici.

NOVE SE BUDE VOLEBN[ MISTNOST PRO
VOLEBNI OKRSEK C. 3 NACHAZET V ZAKLAD-
NI SKOLE

s M
L

iy

VOLEBNIOKRSEKC.3

T. G. MASARYKA, JANACKOVA ULICE CP. 1260
- VCHOD PRIMO ZE STRANY ULICE JANAC-
KOVA (hlavni vchod do budovy $koly). Volebni
mistnost se bude nachazet v prizemi budovy,
prichod od vstupu az k volebni mistnosti bude
radné oznacen. V budové se nachazi rovnéz
volebni mistnost pro okrsek €. 2, tedy nové zde
budou dvé volebni mistnosti. Budou ucinéna
vSechna opatieni proto, aby nedoslo k jejich za-
meénam a aby se voli¢i dobre orientovali.

VOLEBNI OKRSEK C. 7

Co se tyka prislusnosti voli¢li volit v okrsku
¢. 7, zde zAdna zména nenastala. To znamen3,
Ze se stale jedna o volice z oblasti Nové Dédiny
a blizkého okoli. Presny seznam cisel popisnych

UMISTENI VOLEBNICH
MISTNOSTI

Volebni okrsek €. 1

Z&Kkladni skola Komenského, ul. Komenského
Volebni okrsek ¢. 2

Zakladni skola na nam. T. G. Masaryka
Volebni okrsek ¢. 3

Zakladni skola na nam. T. G. Masaryka II.
(ZMENA, dfive v restauraci Park)

Volebni okrsek ¢. 4

Aredl horské sluzby, ulice Ondrejnicka
Volebni okrsek €. 5

Dlim s pecovatelskou sluzbou, ulice Pionyrd
Volebni okrsek ¢. 6

budova méstského uradu ¢p. 139

(u kruhového objezdu) - II. NP

Volebni okrsek €. 7

Méstska knihovna z bo¢ni strany kulturni-
ho centra - vchod z ulice Kadl¢akova (ZME-
NA diive diim ¢p. 244 na ulici Turzovské na
Nové Dédiné - byvala restaurace ,,U Chylka“)
Volebni okrsek ¢. 8

Osvétova beseda Lubno - hasi¢ska zbrojnice,
vchod zezadu (nikoliv od silnice)

Volebni okrsek ¢. 9

Z4Kkladni Skola Nova Ves

Volebni okrsek ¢. 10

Stredisko socidlnich sluZeb - volebni mist-
nost v kulturni mistnosti - vstup ze zadni
strany budovy

a evidencnich nemovitosti, jejichz obyvatelé,
prihlaseni v nich k trvalému pobytu, voli v tomto
okrsku, bude standardné vyvésen na vhodnych
plochach v této oblasti pied konanim voleb.

Zasadni zména vs$ak nastala v umisténi vo-
lebni mistnosti urc¢ené pro tento volebni okr-
sek, kterd se ptivodné nachazela v domé ¢p.
244, ul. Turzovska, Nova Dédina (byvala re-
staurace Chylek).

NOVE SE BUDE VOLENI MISTNOST PRO
VOLENI OKRSEK C. 7 NACHAZET V MESTSKE
KNIHOVNE VE FRYDLANTU NAD OSTRAVI-
Ci - VCHOD ZE STRANY ULICE KADLCAKOVA
(vchod do knihovny je trvale oznacen ,knihov-
na Frydlant nad Ostravici*).

SHORA UVEDENE ZMENY V UMISTENI VO-
LEBNICH MISTNOST{ PRO VOLEBNI OKRSKY
C.3 A C. 7]JSOU PLATNE JIZ PRO VOLBU PRE-
ZIDENTA REPUBLIKY, KTERA SE BUDE KONAT
13. A 14. LEDNA 2023, PRIPADNE 27. A 28.
LEDNA 2023 PRO DRUHE KOLO VOLBY.

NOVE UMISTENI VOLEBNICH MISTNOSTI
PRO VOLEBNI OKRSKY C. 3 A C. 7 JE TRVALE,
TO ZNAMENA TAKE PRO VOLBY V NASLEDU-
JiCiH LETECH.

Dékujeme za pochopeni.
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HYUNDAI MOBAVSKOSLEZSKA LIGA MLADYCH
HASICU VE FRYDLANTU N. O.

V sobotu 12. 11. 2022 probéhlo ve frydlant-
ském kulturnim centru vyhlaseni vysledki
Hyundai Moravskoslezské ligy mladych hasict
v pozarnim Gtoku. Tato soutéz ¢ita celkem 21
druzstev z celého kraje. Ukonceni této soutéze
usporadaly sbory dobrovolnych hasict z Nové
Vsi a sousednich Malenovic. Dorazilo 430 mla-
dych hasict, kteri byli rozdéleni do ti katego-
rii: mladsi, starsi Zaci a dorost.

KONECNE VYSLEDKY UMISTENI DOPADLO:
Mladsi Zaci: 1. SDH Malenovice
2. SDH Nydek
3. SDH Lubno
1. SDH Rychaltice
2. SDH Trojanovice
3. SDH Nydek
1. SDH Nova Ves A
2. SDH Nova Ves B
3. SDH Oprechtice

vr o~z

Starsi Zaci:

Dorost:

Vitézim gratulujeme a tésime se na dalsi ispésny rok. (vedouci mladeze SDH Nova Ves)

RORATY - KOUSEK
SVETLA VE TME

Zacatek prosince je zajimavym obdobim. P¥i-

¢ roda spi, dfive se stmiva. Myslim si, Ze kdyby
i nebylo zvlastni (i duchovni) atmosféry adven-
: tu a Vanoc, Ze by to bylo obdobi hodné ponuré
: apoSmourné, zaméfené spise na uklid a firem-
¢ ni vetirky.

My ktestané se snazime do té ponurosti své-

‘ ta prinaset kus svétla. Jednim ze silnych mo-
mentl adventu jsou tzv. ,roraty* Jejich tradice
: sahd azdo doby Karla IV. a tykaji se pouze stie-
doevropské oblasti. Byvaly to ranni mse svaté
i ke cti Panny Marie ¢ekajici narozeni Jezigka.
i Slovo ,roraty” pochazi ze vstupniho zpévu, kde
. se latinsky zpivalo ,Rorate caeli de super... ¢ili
»Rosu dejte, nebesa, shiiry...". Tou rosou, ktera
: osvéZuje zemi, je my3lena Laska.

Mse sv. zac¢inad neobvykle ve tmé, ve kterych

: zari pouze lucernicky, které si déti nosi uz z
¢ domu. Plaminek, ktery si déti prinasi na msi
svatou, je plaminkem nadéje, ktera sviti ve
tmé. Pfed msi se déti shromazdi vzadu v kos-
: telea vyjdou za zvukd tradi¢nich zpévi adven-
¢ tu. Promluvy a zpévy jsou uzptisobeny (nejen)
: pro déti.

Ve Frydlantu byvaji tyto mse svaté v patky

veCer v 18.00 hodin. Béhem ctyt adventnich
¢ tydnd je zaZijeme pouze Etyiikrat, prvni v pa-
¢ tek 2.12.2022 a posledni v patek 23. 12. 2022.

Leto$nimi roraty nas budou provazet andélé

: smérujici do Betléma. Diky nim si miiZeme pfi-
¢ pomenout néjakou duilezitou hodnotu v Zivoté.

Prijd’te okusit specifickou atmosféru advent-

¢ nich roratd! Jste zvani!

(P. Lukas Engelmann, farar)

USTAVUJICi ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA POHLEDEM SUMNEHO FRYDLANTU

Ustavujici zasedani zastupitelstva mésta se
konalo 19. 10. 2022. Zastupitelé se sesli v pl-
ném poctu a pro vétSinu zastupiteli z mensi-
novych stran to byla prvni a cenna zkusSenost.
Volici ve volbach rozhodli o nasledujicim po-
méru sil v zastupitelstvu: Pro Frydlant: 11,
Obéané Frydlantu: 4, ANO 2011: 3, Sumny
Frydlant: 3. Podobnou logikou bychom radi
vidéli i pomérné zastoupeni v radé mésta: Pro
Frydlant: 4, ostatni strany po jednom radnim.
Nase navrhy vsak nebyly vyslySeny.

~ Revize domovnich é&istiren
odpadnich vod (DEOV)

~ V§rvoz Zump a septiki (doklad o vyvozu)

~ Cisténi kanalizaci tlakovou vodou
a kamerova kontrola potrubi

Volba starosty a mistostarosty probéhla
hladce. Domnivame se vs$ak, Ze volba ostatnich
radnich neprobihala v souladu s Volebnim ra-
dem ustavujiciho zasedani zastupitelstva més-
ta. Ten byl zastupitelim zaslan az rano v den
konani zasedani a zastupitelé neméli dostatek
Casu se s jeho znénim seznamit. Volebni rad
je z roku 2010, jeho vyklad neni jednoznacny,
a proto se zasadime o jeho revizi a novelizaci.
Volebni komise, ktera ridi proces hlasovani za-
stupiteli, byla navrzena bez predchozi dohody

CISTENI F~M

vyvoz zump a septikl e

mnzerce

DISTEP a.s.
Vyvoz:
604 282 325

Revize DCOV:
606 093 947

primo na misté a k fAdnému fizeni volby nemé-
la dostatecné podklady. Nebylo tak hlasovano
o vSech navrzenych kandidatech na ¢leny rady
meésta, coz, jak se domnivame, je v rozporu s vo-
lebnim radem. Z vyse uvedenych diivodd jsme
podali navrh k prezkoumani pribéhu volby
¢lenti rady mésta na Ministerstvo vnitra CR.
0 vysledku vas budeme informovat, napf. na
www.sumnyfrydlant.cz.
(Zastupitelé za Sumny Frydlant: Marie
Karlicka, Jakub V1¢ak a Vladimir Skotnica)

Doucim matematiku
zakladni a stredni skoly,

pripravim na prijimaci
zkousky i k maturite.
Mobil : 737156985

inzerce



MRHOLENI PRALO PSUM

Jako kazdoro¢né clenové frydlantského ky-
nologického spolku a jejich ¢tyinozi milacci
zakoncili bohatou vycvikovou sezonu klubo-
vym zavodem ve stopach. Jedna se o soutéz ve
sledovani pachové stopy, ktera miize byt vytvo-
fena piimo majitelem psa nebo jinou osobou.
Jednodussi stopa je prima, ta nejsloZitéjsi je
riizné lomena a psovod se psem na ni vychazeji
za presné danou ¢asovou prodlevu.

V sobotu 5. 11. 2022 se na nasem cvicisti Na
Bahnech seslo 19 zavodnikd. Ty jsme rozdéli-

li do ¢tyr kategorii podle toho, jaky vycvik ¢i
zkousky absolvovali. Nejjednodussi rovna sto-
pa byla i s pamlsky, zkuSenéjsi zavodnici méli
ki v zacatecnickych kategoriich, protoze pro né
jsme tento zavod piivodné vymysleli. Sest zby-
vajicich soutézicich se utkalo o putovni pohar,
ktery zatim kazdoro¢né vyhral jiny pes.

Pocasi pralo hlavné pejskiim. Bylo pod mra-
kem, mirné mzilo a to je idealni pro praci psa na
stopé. Terény na stopy byly ve vyborném stavu,

MVDr. Domesova Petra
komplexni veterinarni péce

- preventivni a léc¢ebna veterinarni ¢innost
- celostni pristup, alternativni medicina

- vyjezdova sluzba

- vyZivoveé poradenstvi, nabidka kvalitnich krmiv
- vakcinace, ¢ipovani, chirurgické zakroky

- vy$etfeni krve, moci, USG

Snozina 191, Frydiant n.O.
tel.: 776 792 394
www.beskydvet.cz

Ordinaéni hodiny:
800 _ 400

objednani pacienti, vyjezdy

objednani pacienti, vyjezdy

800 _ 1000

151:1[: = 1?00
14% - 16%
14% - 16%
15% - 170

objednani pacienti, vyjezdy

a tak vSichni zavodnici méli stejné podminky.
(Uz vite, pro¢ se fika psi pocasi?) Vykony pst
byly tak vyrovnané, Ze se ve dvou zacCatecnic-
kych kategoriich muselo o vitéze losovat, pro-
toze dosahli stejného poétu bodfi. Uastnici
zavodu stravili prijemné dopoledne, které jsme
zakon(ili vyhlasenim vysledki. Pékné ceny do-
stali nejen pejsci, ale takeé jejich Sikovni panicci.

Dékujeme méstu Frydlant nad Ostravici, kte-
ré je kazdoro¢nim sponzorem této akce.

A JAKE BYLO PORADI V JEDNOTLIVYCH KA-
TEGORIICH?
ZMO (zacatecnici): 1. Eva Foldynova - Anabella,
2. Kamila Kunzova - Fergus, 3. Bohumila Gavla-
sova - Harrison.
ZM (slozena zkouska zakladniho minima):
1. Lenka Zitnikova - Ron, 2. Eliska Kamlerova -
Adell, 3. Miroslav Bohac¢ik - Piero
ZVV1 (slozena zkouska vSestranného vycviku
1. stupné): 1. Ladislav Kozak - Ben, 2. Lucie
Pargacova - Elisse, 3. Anna Zurovcova - Charlie
Oteviena kategorie: 1. Ladislav Kozak - Aki-
ra, 2. Lenka Onderkovd - Nicolas, 3. Dalibor
Chamrad - Nicco.

(Andrea Anderle Adamova)

inzerce
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POCHOD SVETLUSEK

Podzimni akce pod nazvem Pochod svétlu-
Sek se uz stava tradici. Jiz deset let je lampiono-
vy privod a uspavani broucki v arealu T] Sokol
Frydlant n. O. pfijemnym zaZzitkem nejen pro
ucastniky, ale i pro organizatory. Napady a $i-
kovné ruce pii samotné pripravé maji hlavné
cvicitelé a dalsi pomahatelé, ktefi se snazi celé
odpoledne pripravit pro malé svétlusky spor-
tovné zabavny vecCerni program.

Letos$ni lampionovy privod se konal ve stre-
du 2. 11. 2022. Zahajeni probéhlo opét na na-
meésti, a to v 17.00 hodin. Seslo se tolik svétlu-
Sek, Ze rozzarily prostor kolem kasny. Sokolské
berusky si tentokrat s détmi spolecné zacvicily

a naucily je novou basnic¢ku. V doprovodu ky-
tary si vSichni ucastnici zazpivali krdsnou mra-
venci ukolébavku.

Hlavni ulici kolem Kkostela sv. Bartoloméje
se vydal pestrobarevny lampionovy privod az
k Sokolovné. Prechody pres cestu byly opét za-
bezpeceny prislusniky Policie mésta Frydlant
n. 0. Z pohledu kolemjdoucich byl priivod neko-
necné dlouhy a krasné barevny. Vstup do arealu
Sokolovny byl ztizen ptekazkovou drahou, kte-
rou se déti s pomoci rodicti snazily prekonavat.
Mezi stromoradim pak musely prochazet svétél-
kujici chodbickou a néktef1 si ji s nadSenim pro-
1ézaly znovu. Pro vétSinu déti to byl urcité skvély

FRYDLANT KRASLINOVY TRVALKOVY ZAHON

Dva krasné podzimni dny (24. a 25. fijna)
se pred frydlantskym soukromym gymnaziem
Beskydy Mountain Academy (BMA) studenti
a Clenky Okraslovactho spolku Frydlantu nad
Ostravici dali do dila. Po zatepleni Skoly se
pred jejim hlavnim vchodem vylouply dvé moc
pékné plochy, vhodné tak akorat k néjakému
okraslovacimu pocinu. JiZ na jafe jsme se se
studenty BMA na seminari dohodli, Ze zde spo-
le¢nymi silami vysadime trvalkovy zahon.

Velkou ¢ast potiebnych rostlin vypéstovali cle-
nové spolku nebo prinesli studenti ze svych za-
hradek. Dékujeme také pani Alené Kasikové z AK

zahrady za dar trvalek a za to, Ze nam tak trochu
JKkryla zada’, kdyby cokoliv nevyslo. Vysadbu 1i-
dila zahradni architektka Maruska Glembkov3,
ktera také zaridila nadkup cibulovin, bez kterych
by byl zahon zjara jen $térkovou pousti. A pro-
pos, Stérk! Zahon je prekryty péti tunami Stérku
z mistni Stérkovny, ktery se studentiim podaftilo
rozvést jakoby nic. Posilovna zadarmo.

Béhem téch dvou dni jsme si vSichni docela
makli, ale bylo to fajn. A jestli to stalo za to, to
se ukaze uz pristi rok. Na tu zaplavu kvétin se
moc tésime.

(za Okraslovaci spolek Marie Karlicka)

zazitek. Dalsi dvé stanovisté byla zahalena tmou
nebo svétélkujicimi Fetézy. Ukolem bylo zavé$eni
obrazku broucka a odménou byl svitici naramek.
Kouzelny domecek, na ktery se vSichni tésili, svi-
til uz z dalky. V ném si déti vyrabély podzimni
darecek. Tentokrat si mohly odnést domt deko-
racni list i s dfevénou beruskou. Poslednim sta-
novistém byl paloucek, kde si déti ukladaly své
broucky k zimnimu spanku. Byla to iZasna podi-
vana. Broucci a berusky z riznych materiali i ve-
likosti hytily barevnosti. Za krasny domaci vyro-
bek byly déti odménény diplomem a sladkosti.
Pro dospélé bylo v bufetu u berusek ptipraveno
také néco pro zahtati a pro vsechny nejmensi ne-
chybél teply caj a buchticky. Skotaceni i tanecky
pokracovaly u veselych détskych pisnicek pred
vchodem do Sokolovny. Néktefi zajemci o tep-
licko se usadili u ohnisté, protoze si vychutnavali
hrejivy pohled do plapolajiciho ohné.

Podle poctu predanych diplomi jsme usoudi-
li, Ze 200 ks bylo malo, na posledni déti nevyslo
ani tvoreni, coZ nas velice mrzi. MiZeme vSak
s hrdosti sdélit, Ze se zucastnilo asi 400 velkych
i malych svétluSek a podzimni Pochod svétlusek
se opét vydaril. Dékujeme tam nahoru za pravé
podzimni pocasi a budeme si prat, aby to pristi
rok zase vyslo.

Velké podékovani patii vSem Sikovnym dévca-
tim na stanoviStich i vSem ostatnim, ktefi se
podileli nejen na pripravé, ale i na uklidu po celé
akci. Rovnéz dékujeme nasim strazctim zékona
na piechodu pro chodce a méstu Frydlant n. 0. za
finan¢ni podporu pfi konani dalsich podobnych
akci pro déti. VSem ucastnikiim lampionového
privodu dékuje beruska Maruska.

(Marie Magdonova)

Za financ¢ni prispévek dékujeme darciim:
Restaurace Imrvére, obchod Spolu Bez Obalu, sto-
laFstvi Filip Smeja, elektro Petr Svoboda a Pekarna
Pernikovka pani Karly Morysové.

Srdécné Vas a Vase zvireci part'aky
zveme do nové veterinarni ordinace
ve Frydlantu nad Ostravici.

Vice o nas najdete na
www.mitravet.cz
721 832 692

inzerce



PODZIMNi KOMENAK

Venku pestré barvy podzimu, na Komeridku opét pestrd paleta akci. Zaéali jsme turnajem :
v malé kopané. Podminkou byla tentokrdt ticast minimdIné jedné divky v tiidnim fotbalovém :
tymu. A protoZe se vysledky zapocitdvaji do celoroéni soutéze Skolni Zdkovské samosprdvy,

publikum tak zhlédlo zajimavé souboje.

Nejdrive zmétily své sily tymy 8. a 9. ro¢nikd.
Zvitézilo druzstvo VIII. A, druhé misto obsadil
tym VIIL. C a tfeti skoncila tiida IX. C. V kategorii 6.
a 7.ro¢nikd se nejvice dafilo tidé VII. A, druzi byli
bojovnici z VII. C a tieti pricku obsadila tiida VI. C.

V loniském Skolnim roce se Zaci soucasné
IX. C zapojili do projektu Piibéhy nasich sou-
sedq, kterou organizuje neziskova organizace
Post Bellum. Devataci ,vyzpovidali“ a formou
rozhlasové reportaze zpracovali pribéh pana
Stépana Katiaka z Nové Dédiny, ktery se v roce
1950 stal nedobrovolnym primym ucastni-
kem akce K, zazil rok véznéni jako politicky
vézen i sluzbu u Pomocnych technickych pra-
port. V zati pak cekalo nase reportéry obrov-
ské prekvapeni v podobé nabidky k zapojeni
se do sité $kol Paméti naroda, protoZe projekt
byl zafazen mezi nejlepsi jarni prace v ramci
Pribéhti nasich sousedt. TreSnickou na dortu
bylo pozvani vedouci tymu pani ucitelky Bary
Fialové na Slavnost $kol Paméti naroda, ktera
se konala 22. zari 2022 v prostorach krasné
Grobovy vily na Vinohradech v Praze. Utastni-
ci slavnostniho vecera absolvovali workshop
o tom, jak se nataci pribéhy pamétnikd, a po-
tom nasledoval oficialni program, ktery v§em

MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY PREJE VS5EM
PARTHNERUM A SPOLUPRACOVNIKUM

Vesele Vanoce

STU ZDRAV]

zpFijemnila svym vystoupenim Aneta Lange- :

rova.

Na celodenni exkurzi se zaméfenim na ucivo :
chemie vyrazili osmaci. Prvni zastavkou byla :

vvvvv

Tady se na$i chemici dozvéd&li vée o vyrobé :
skla, ale nejzajimavéjsi pro viechny byly pece, :
a hlavné moZznost podivat se, jak se tavi a fouka :
sklo. Dal3i zastavkou se staly Luhacovice. Tady :
se tfdy rozdélily na skupinky, které u jednot- :
livych pramenti odebiraly vzorky. V hodinach :
chemie pak osméci srovnavali mnoZstvi soli :
obsazené v kazdém prameni, mérili hustotu
minerdlnich vod, pH a sledovali rozpustnost

saponatu v jednotlivych vzorcich.

Dalsi zajimava akce byla pripravena pro zaky
7. a 8. ro¢nikd, tentokrat se jednalo o protidro- :
govy vlak REVOLUTION TRAIN. Slo o unikatni :
i rovné? pridala k této vzpomince. Ve ¢tvrtek 6.

program, kdy byli Zaci zapojeni do redlného

piibéhu, ktery jim dal prostor k pfemy3leni nad :
: Kaiakova symbolickym piedanim kyti¢ky k po-
: mniku pied sokolovnou. Nase malé gymnastky

riziky uzivani legalnich i nelegalnich drog. Pro-
gram prostiednictvim modernich technologii

predstavil détem zplsoby manipulace, kterymi :
: ké povidani o zasluhach sokolt.

drogova zavislost vznik3, jeji pokracovani a di-
sledky, ke kterym zavislost na drogach vede.

(Martina Velitkovd) :

Dusicky a Halloween, ¢as symbolického pro-
linani svéta zivych a mrtvych, si pfipominame
na pielomu fijna a listopadu. Toto obdobi je
kazdorocné ve znameni Dusicek a Halloweenu.

V Cesku ma hlubsi vyznam svatek Vsech
svatych, lidové Dusicky - Pamatka zesnulych.
S détmi jsme si povidali o ptivodu tohoto svat-
ku a o tom, Ze v této dobé vzpominame na ty,
Tento den oznamuje i zvySeny ruch na hibito-
vech, kam chodi lidé zapalovat svi¢ky k hrobtim
svych blizkych a vzpominaji na né.

Do Ceské republiky stale vice pronikaji né-
které svatky pGvodem z anglosaskych zemi

8. RIJEN - PAMATNY
DEN SOKOLSTVA

V sobotu 8. 10. 2022 sokolové po celé zemi
uctili pamatku sester a bratri, ktefi obétovali
své zivoty za svobodu a demokracii.

Télocvicna Jednota Sokol Frydlant n. O. se

Fijna 2022 uctila tuto pamatku i cvicitelka Jana

ozdobené sokolskym znakem si vyslechli krat-

(Marie Magdonova)

a Halloween je jednim z nich. Déti vydlabavaji
dyné a oblékaji se do strasidelnych kostym?.

[ u nas v druziné jsme cely tyden na toto téma
tvorili, kreslili a vyrabéli. Malovali jsme tajuplné
hrady, vyrabéli papirové duchy, netopyry, pavou-
ky a také nesmély chybét vydlabané dyné. Déla-
li jsme i dyné z nafukovacich balénkd, které si
déti dokreslily. Vie jsme ukon¢ili ,DUSICKOVYM
REJEM* v prevlecich za bubéky a jina strasidla.
Zatancovali jsme si a zasoutéZili si. Pfipraveno
bylo i malé obcerstveni a odmény. Z o¢i vSech zu-
Castnénych déti zatila radost a spokojenost. Bylo
znat, Ze jsme si vSichni odpoledne naleZité uZili.

(Vychovatelky ze ZS Satinka Nova Ves)

Prijemné proZiti vanocnich svatRu,

mnolio sté i1, Sdrat 1 d !'-".\I-”t'i'.'lh'l (' roce r_.J”._. )
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PODZIMNI AKTIVITYV ZSTGM

Prelom fijna a listopadu je jiz tradicné
v mnoha zemich spojovan se vzpominkou na
zemrelé. U nas tento svatek zname jako Pa-
matku zesnulych, chcete-li Dusicky, ovSem do
Ceského povédomi se v poslednich letech dere
i anglosasky Halloween. V Tégéemce jsme ne-
chtéli opomenout ani jeden ze zminénych vy-
znamt, a tak jsme se snazili do vyuky zaradit
oboji. V hodinach zamérenych na svét kolem
nas jsme si s détmi pripomnéli ¢eskou tradici,
na hodiny anglického jazyka pak ptipadla osla-
va barevného a veselého Halloweenu, ktera se
détem samozi'ejmé libi mnohem vice.

V pondéli 31. fijna 2022 po podzimnich

Na podzimni odpoledne si nase materska sko-
la ve spolupraci s rodi¢i pripravila mnoho netra-
di¢nich dilnicek pro déti piredskolniho véku.

Pro nejmensi jsme nachystali originalni dilny
v duchu vyroby skritki z SiSek, bramboriady,
jezkohratek, drakiady, dyiiobrani, svatomartin-
ského tvoreni, vyroby lucernicek, malovani na
kaminky a vyroby keramiky.

Pod vedenim zkuSenych a zrucnych lido-
vych tvoriteld, vznikaly dila opravdu velkolepa.
Drobné piirodni prace zdobily nasi materskou
Skolku v chladnych podzimnich dnech a ptipo-

prazdninach byl pripraven projektovy den
povinnou. Déti prisly do Skoly v originalnich
maskach, nechybély soutéze v tymech, hry,
unik ze zacCarovaného domu, nova anglicka
slovicka i basnicka. VSe doprovodilo povidani
o tradi¢nich halloweenskych zvycich v anglicky
mluvicich zemich. Soucasti projektu byla také
prace s anglickym textem, vydlabani dyné a do-
konce peceni ,scaryfingers” (strasidelné prs-
ty). Zkratka neprisli ani nasi nejmensi v 1. a 2.
tridach, kde je anglicky jazyk volitelnym pied-
métem. [ pro né si ve svych hodinach anglictiny
pripravily jejich pani ucitelky zajimavé povi-

minaly ndm spolecné stravené chvile. ,Mamin-
ko, tomu jeZkovi jsem s tatinkem pitloukl bod- :
liny z hitebi¢kd,” chlubili se kluci i hol&igky po :
cesté do své t¥idy, kdy? je rano vedla maminka :
ci projektu Erasmus+ Save Our Blue Planet

Velmi nés pobavila vyroba bilého koné z po- :
nozky. Béhem akci na jednotlivych tiidach vlad- :
la skvéla nalada a prijemnd atmosféra, kterou :
nam kladné zhodnotila také p¥itomna Ceska :
smérem k fece Ostravici. Tam jsem se rozdélili

do skolky.

Skolni inspekce.

VSem zucastnénym dospélakiim dékujeme za
sponzorské darecky a pracovni aktivitu, ktera
prispéla k vykouzleni ismévu na rtu malych déti. :

(Barbora Vymolovd) :

: na zemi vyskytly i v&ci, o kterych bychom ne-

¢ Cekali, Ze je najdeme v ptirodé. Jako naptiklad

: zavarovaci sklenice, obkladaci{ dlaZdice, kufr,

: boty, lahve od alkoholy, plastové nadoby, staré
: ampule od lé¢iv a dalsi.

danf s ukoly, i oni si uZili cely den v maskach.
,Halloweensko-dusiskové“ dny se ve skole moc
povedly a my si myslime, Ze si vSichni odnesli
domtl moc ptijemné zazitky.

Uterni odpoledne 1. listopadu 2022 se kona-
lo ve mésté Frydlant nad Ostravici slavnostni
otevireni nové budovy Domova péce o seniory
MEDELA. Byva uz tradici, Ze pti takovych uda-
lostech nechybi ¢lenové naseho narodopisného
souboru Chasicka. Ani tentokrat tomu nebylo
jinak. Mali muzikanti a tanecnici byli pozvani,
aby pred pritomnymi hosty spolecné s cimba-
lovou muzikou Kotci piedvedli své pasmo pisni
a tancl s nazvem Z Ondrejnicka na Radhost.
Jejich vystoupenti sklidilo obrovsky ohlas a od
vsech pritomnych si vyslouzili boutlivy potlesk.

Také u nasich nejmensich se jeden listopado-
vy den lisil od vSech ostatnich. Zvladli uz prvni
pismenka, ¢tou slabiky i jednoducha slova ¢i
véty, a tak nastal cas zacit Cist svoji prvni kni-
hu, Slabikar. Pri této prilezitosti pro né ve skole
vzdy pripravujeme malou slavnost, na které je
navstivi jejich patroni z devatych trid, aby jim
Slabikar slavnostné predali. Letosni rok nebyl
v tomto sméru vyjimkou. Obé skupiny, mali
i velci, si tento okamzik v Zivoté prviiacka moc
uzili a zase se ujistili, Ze vékova hranice v tomto
pripadé neni piekazkou, ale skvélou prilezi-
tosti se potkat, popovidat si a poprat si hodné
Stésti do dalSich dni. Podpora ze strany starsich
spoluzak, kterou mensi déti pocituji, ma pro
né velky vyznam.

Vedeni Zakladni Skoly na namésti T. G. Masa-
ryka preje vSem zakiim, rodi¢im, zaméstnan-
cim, sponzortim a pratelim nasi Skoly klidné
a pohodové adventni dny, piijemné proziti svat-
ki vanocnich a stastné vykroceni do roku 2023!

(Lenka Goluchova)

SAVE OUR BLUE PLANET

Dne 17. zar{ 2022 se naSe gymnazium v ram-

zGlastnilo akce ,Uklidme Cesko® Vyrazilo
27 studentt a dva profesori, Mgr. Daniel Raska
a Mgr. Karla Gorna. Po obdrzeni rukavic, pytli
na odpad a vyslechnuti instrukeci jsme se vydali

na mensi skupiny a zacali s uklidem.

Nejprve na nas okoli pisobilo pozitivnim
dojmem, jen obcas jsme nachazeli obal od bon-
bonu, PET lahev ¢i nedopalky. AvSak pozdéji se

Nicméné akce byla velmi uspésna, odvedli

jsme kus dobré prace a ptiroda je zase o néco
Cistéjsi, proto chceme za vSechny zucastnéné
. podékovat p. Raskovi za zorganizovani této
: akce na nasf $kole. Tieba ji znovu nékdy v bu-
¢ doucnu zopakujeme.

(T. Halata, G. Mertova a A. St&pankova, 1. B)



VYMENNY POBYT VE SPANELSKU

Ve dnech 17. 9. az 1. 10. 2022 jsme se ziicastnili vvménného pobytu v ramci akreditace Eras-
mus+ s nasi partnerskou spanélskou skolou LE.S Escultor Juan de Villanueva nachdzejici se
v provincii Asturias na severu Spanélska. Samotnd vyména se sklddala ze dvou ¢dsti.

Nejprve Cesti studenti zavitali do mésta Pola
de Siero, kde bydleli tyden v hostitelskych ro-
dinach. Spanélé ptipravili nabity program.
V pondéli dopoledne jsme poznali vyuku béz-
ného dne Spanélského studenta ve $kole. Poz-
déji jsme se premistili do nedalekého Ovieda,
mista kondni §panély oblibeného festivalu , The
Day of the American’s parade”. Nasledujici den
nas uchvatila svou pfirodou, zvifaty a vyhledy
vysokohorska jezera Covadonga. Ve stfedu, po
navstéve prehistorického muzea MUJA a tklidu
plaze nedalekého Llastres, jsme se mohli za od-
ménu vrhnout do vln ocednu.

KLUB PRO RODICE A ZAKY

dekoraci, ktera ozivi interiér kazdého domova.

Ctvrtek byl dnem konani diskuzi. Studenti
rozdéleni do dvou tymi proti sobé debatovali
o tématech ,Inclusion and Diversity” (Zacleiio-
vani a rozmanitost) a ,Digital Transformation”
(Digitalni premeéna). Odpoledne na nas cekala
prohlidka Bioparku Akvarium v Gijonu. Posled-
ni den ve Spanélsku jsme stravili na Oviedské
univerzité.

A ted byla fada na nas. VSichni, véetné Spa-
néld, jsme pricestovali zpét do Ceské republiky.
Na vikend jsme zUstali v Praze, kde jsme pro-
vedli nase navstévniky a povédéli jim zajima-
vosti o ¢eskych pamatkach.

Pondéli jsme zahajili ve $kole, podobné jako

ve Spanélsku, ti¢asti v hodinach. Také probéhla
tieti a posledni debata na téma ,How many lan-
guages you speak more human you are” (Kolika
jazyky mluvis, tolikrat jsi ¢lovékem). Odpoled-
ne jsme vysli na Ondrejnik.

V utery jsme méli domluvenou prohlidku
jedné z pekaren Stramberskych usi a zabéhli si
orientaéni béh v mistnim parku ve Stramberku.
Strede¢niho rana jsme se lanovkou vyvezli na
Pustevny. Prosli jsme stezku Valasku a vydali se
kolem sochy Radegast az ke kapli¢ce. Dole nas
cekal lanovy park Tarzanie. A vecer ve Fryd-
ku-Mistku hokejovy zapas, kde nasi navstév-
nici mohli okusit atmosféru hokejové vyhry.
Ve Ctvrtek jsme pobyvali hlavné ve vnitinich
prostorach Dolni oblasti Vitkovic v Ostrave,
a to v U6 a Svété techniky. Zavérecny den jsme
pracovali na prezentaci v prostorach gymnazia
a v sobotu rano jsme se uz museli s nasimi Spa-
nélskymi prateli rozloucit.

Projekt byl naro¢ny svou netradi¢ni dobou tr-
vani, kdy se vymény konaly v navaznosti jedné
na druhou. Poznali jsme krasy severu Spanél-
ska, ktery neni béZnou turistickou destinaci. Vy-
meénny pobyt ndm umoznil nahlédnout do od-
liSné kultury a mozna prinesl i nova pratelstvi.

(Alena Ficekova 5. A, Gymnazium Frydlant n. 0.)

Funded by
the European Union

ERASMUS+ LETOS MEL PROJEKTI ZASTUPCE
ZFRYDLANTU NAD OSTRAVICI

! Turecko 10.-20. 10. 2022 PEDALALIFE

V fijnu tohoto roku jsem se jako 1 z 10 stu-

dentfi stfednich kol z celé Ceské republi-
¢ ky zldastnila studijniho vyménného pobytu
: v Turecku v Burse financovaného Evropskou
. unii- Erasmus+. Program je urceny pro stu-
denty starsi 16 let a slouzi k vyméné zkusSe-
© nosti, upevniovani soft skills dovednosti mezi
¢ studenty z mezinarodniho prostitedi. Celkem
i se projektu zicastnilo 60 ttastnikii z 5 zemi:
Jiz 17 let v nasi $kole funguje Klub pro rodice :

a z4ky. Schazime se 1-2x za mésic v prostoru :
Skolni druziny. Cilem klubu je komunikace :
aspoluprace mezi rodici a Ziky. Dne 9. 11. 2022 :
se opét naSe kreativni maminky sesly a spole¢- :
né s détmi navlékaly na dratek predem nasbi- :
rané a provrtané zaludy a jejich kloboucky. Tak
spolecné vsichni vytvorili originalni zavésnou
Kazdy vecer jedna krajina prezentovala svou
(kolektiv ugiteld ZS a MS, :

Frydlant nad Ostravici, Namésti 7) :

Turecka, Rumunska, Litvy, Chorvatska a Ces-
ké republiky. Pracovnim jazykem celé skupiny
byla angli¢tina. Denné probihaly workshopy,
prednasky a aktivity zaméfené na ochranu Zzi-
votniho prostiedi a zdravého Zzivotniho stylu.
Projekt mi dal neskute¢né mnoho, zlepsila jsem
se v angliCtiné, osamostatnila jsem se, navazala
pratelstvi, poznala zvyky a kulturu jinych zemi.

kulturu, pamatky, prirodu, zvyky a tance. Dopo-
rucuji vsem studentdm, pokud uvaZujete, zda

se podobného projektu ziicastnit - nevahejte!
Vrétite se jako kompletné novy ¢lovék! Budete
si vice vérit a pochopite, Ze svét tam venku je
barevny a rozmanity! Ty zazitky a zkuSenosti
Vam uz nikdo nevezme! Vice informaci, jak se
zapojit do Erasmus+, najdete na: www.naeras-

musplus.cz.
(Tereza Natalie Poppkovd, Frydlant nad Ostra-
vici, studentka SSOS Frydek-Mistek)




Urcité zndte kolem sebe lidi, kteri od prvni vteriny
setkdni dokdZou naplnit prostor pohodovou atmo-
sférou. Zcela jisté mezi né patii i Pavel Jirik. Povedlo
se mu spojit dobré s uZitecnym a poslednich trindct

let je jednou z tvdri festivalu Sweetsen. Ve Frydlantu
nad Ostravici ddvd dohromady otuZilce a své pldny

Pavel J I rlk ;252 jiZ tuto zimu odstartovat jednodenni akci na

RADOST DELAT RADOST

Co vSechno pro Vas Frydlant znamena?
Dékuji za otazku. Nevyristal jsem tady, ale
jezdili jsme sem za babickou, ktera zde méla
chaloupku. Jezdili jsme sem. Jednoho dne se
tésim, az tento domecek dame dohromady
a obnovime vzpominKky z détstvi. Kromé toho
tady bydli i moje mama. J4 sem patfim, mam
tady koreny. Hodné jsme toho tady prozili.
Vzdy jsem si pral bydlet ve Frydlantu. Kdyz
bydlite nékde jinde, prijde Vam jako mésto
sni a taky nim do jisté velmi vysoké miry je.

Mate néco konkrétniho na mysli?

Mésto dnes nabizi spousty moznosti. Sport,
kvalitni vzdélani, kousek na hory, bezpecnost,
Cistota, klid. Jsem rad, Ze moji dceru mohu
vychovavat pravé tady a ukazovat ji, jak se to
meésto promeénilo v ¢ase. Narozdil od vétsich
sidlist je tady méné negativnich vlivii. Neni to
tady az tak anonymni.

Dopial byste naSemu méstu jeSté néco navic?
Akorat, co mi tady chybi, tak je sebe rozvo-
jova komunita pro déti. Mam pocit, Ze mladi
tady nemaji zazemi pro naplnéni svych po-

tieb a pak posedavaji v hlouccich po kebabu.
Jako teenager jsem prahnul po néjaké syste-
matické praci s mladymi. Urcité si to zaslou-

zi. Nakonec, je tady dost Cinorodych lidi. Ale
neplati to jen pro mladé. Klidné bych ptivital
tifeba komunitni snidani, zaméfit se na pro-
hlubovani sousedskych vztaht, zddraznit, Ze
Clovék nékam patri. Védét, kdo je zednik, kdo
fyzikar a pak se spojit, kdyz je potieba. Osob-
né dost ocekavam od planovaného domu pro
spolky, ktery nam snad brzy vyroste u Brany
Beskyd. Dnes nas rozdéluji socialni sité, budu-
ji se vztahy na dalku, a pfitom opomijime i ty
nejblizsi lidi kolem nas.

PribliZite nam akci Sweetsen?

Velmi rad. Je to prehlidka toho nejlepsiho, co
se odehralo na mistni umélecké scéné. Hud-
ba, tanec, muzikanti, divadelnici a charita. Je
spjat s Frydkem-Mistkem, takZe aspoil jeden
¢len musi byt z tohoto mésta. LetoSni ro¢nik
byl specificky a méli jsme i tfi hosty, ktefi
tuto podminku nespliiovaly. Velikost festivalu
ale podtrhuje jeho benefi¢ni prinos. Vstup je
zdarma a vytézek je vzdy vénovan na dobro-
Cinny ucel.




Prvni dva ro¢niky zacinaly velmi nenapad-
né coby koncert vzahradé. Petr Kor¢ vycitil
potencial, akci piesunul a hned dalsi ro¢niky
doslova expandovaly. Objevil se tam David
Stypka, skupina Prouza nebo RK130. Ve stej-
ném roce, kdy umrel Michael Jackson, byl uz
festival ve velkém stylu, jak jej zndme i dnes.
Dalo se tfeba jamovat se znamymi kapelami.
Objevil se tam pak i Tomas Kocko Orchestra.
Posledni ro¢nik prinesl i talkshow pédium.
Dnes je to jeden znejvyhledavanéjsich ces-
kych festivald.

Celkem zivé. Zacinal jsem vroce 2004 jako
ucastnik a mou prirozenou touhou bylo se na
pédiu objevit. O par let pozdéji jsme s Davidem
Stypkou, René Souckem, Jirkou Tomcalou a Lu-
kasem Horkym jamovali a mluvilo se o hledani
moderatora. René se mé zeptal a ja vdobrém
rozmaru prikyvl. Nevystupoval jsem poprvé,
ale pred takovou haldou lidi je to Gplné jiné.

Obrovska. Rika se, Ze jsou dva nejvétsi strachy.
Strach ze smrti a strach z vefejného vystupo-
vani. Stal jsem v Sapito pred péti sty lidi. Musel
jsem se rozezpivat, abych to dal. Byli jsme dva
a dobfte jsme se dopliiovali. VyzkousSel jsem si
to, zjistil, Ze mé to bavi a myslenka festivalu
naplriuje. A je to vic, neZ byt jen moderatorem.
Dnes je to tfinact let. Po této dobé se s kapela-
mi zndme, pomahame jim s vécmi, uzivame si
to na stage.

Vzdy si uvédomuji, Ze se vjeden vikend sejde
obrovska masa lidi, kterd spoji sily a zméni
osudy lidem, kterym v zivoté nebylo tplné do-
piano. A to dokonce i v tézkych dobach dokazi
tu pospolitost vytvorit. Umélci i moderatofi to
délaji bez honorare. Délame za to vzpominky
a pocit pomoci. To je velmi vzacna odmeéna. Je
radost, délat radost.

Za tento rozmér akce jsem obzvlast vdécny.
Ne kazdému se dostane tolik Stésti mit stabil-
ni zdravi nebo zazemi rodiny. Nakonec, kdo
vi, kdy se sdm ocitne v tizivé situaci. Je fakt, ze
existuji organizace, které v takovych situacich

v

dokazi pomahat.

Mozn4 pohled ze strany divaka. Ob¢as pomoct
s dramaturgii nebo nazorem. Ale zaZit to celé
dilo z druhé strany. Anebo jako soucast kapely.
Letos jsem si koupil kytaru... (Usmév)

Za posledni roky se o nékolik urovni zvedl.

Treba Trh lidovych femesel je velmi povedena
a zdarila akce. Mame tady kino a ocekavam, ze
nékdo prijde tfeba sdivadelnim projektem.
Vzorem miZe byt napiiklad interpretacni
divadlo. Nejsou to tézké véci, ale neskutecné
obohati své divaky. Na druhou stranu, pokud
se na mésto podivate detailnéji, zjistite, Ze se
tady v malych rozmeérech déji moc hezké véci.
Nemusi hned na vSechno byt plakat nebo re-
klama.

Urcité myslite otuZovani. Tak to je nadhera!
Jako asi vétSina lidi, dostal jsem se k tomu skr-
ze Wim Hofouvu metodu. Zacal jsem ji apliko-
vat v Zivoté. Nejdiive kontrastnim sprchova-
nim, nasledné ve volné prirodé. Po Sesti letech
mohu Fict, Ze se to stalo vice nez vasni. Je to
Zivotni styl.

Pfesné to bych nikomu nedoporucil. Naopak,
radim pozadat o pomoc od nékoho, kdo ma
zkuSenosti a dat si pozor na zakladni véci. Vzit
si s sebou teply €aj, ndhradni obleceni a zacit
dechovym cvi¢enim a rozcvickou.

Musi se zacit pomalu, nejit na hranu. Mize
to dopadnou fatalné. Jako kazdy sport nebo
technika, i otuZovani ma své limity. Nejten¢im
ledem miize byt tieba dychani, razova hyper-
ventila¢ni technika, kdy si miZete narusit sviij
dechovy vzorec. Sekundarné treba mizete
ztratit védomi, ani nepomyslim, Ze by se to
mohlo stat ve vodeé.

Jednim z diivodi je to, Ze je to velmi snadna
cesta k obrovskym zdravotnim pfinostim. Otu-
Zovani tady je odjakziva, co je lidstvo lidstvem,
ale mozna pravé ted jej v precivilizovaném
svété potfebujeme nejvic. Druhym diivodem
je Wim Hof, kterému se podarilo popularizo-
vat a doslova védecky ovérit vysledky otuzo-
vani. Inspirujici je jeho pribéh, cestu si vSak
kazdy musi najit sim. Nékdo se chce vylécit,
nékdo pobavit, jiny poznat sama sebe. Pokud
budete uvazovat o zdravém zivotnim stylu, je
jen otazkou casu, kdy se o otuzovani zacnete
zajimat. Vysledky na sebe pak dlouho cekat
nenechaji. Urcité to stoji zejména za celkovou
robustnéjsi odolnosti proti béZznym onemoc-
nénim a mal4 reakce na chlad.

ProSel jsem si kurzem, ktery nas zasvétil ze-
jména do bezpecnosti. Timto bych chtélo
podékovat Rostislavovi Vaclavkovi, kterého
Ctenari mohou znat z projektu 5 piliia zdravi.
Hodné mi pomohl. Ziskal jsem mentalni poho-

du, funkéni dychani, jednoduchost ve stravo-
vani, pevnost a pruznost.

Presné tak. Nejcastéji u nové fit zony u reky,
kde jsou na to asi nejlepsi podminky.

Pred ofima ma jednu ptihodu, kdy jsem si
uplné nedal pozor. Zblednul a zezelenal jsem.
Panli, co pobliz bydli, tak mé vidéla, nemeskala
a s dekou a ¢ajem. Vtipné na tom samoziejmé
je asi jen to, Ze otuzovani je porad pro mnohé
exotikou, né¢im netradi¢nim. Clovék v plav-
kach, uprostied zimy a po kolena ve snéhu
dokaze mnohé vydésit. O to zajimavéjsi pak ta
setkani jsou.

Ano. Rad bych predal veskeré védomosti a dal
prostor lidem bud’ otuzovani vyzkouset nebo
se 0 ném jen néco dovédét. Velmi rad bych
zacal akci hned zac¢atkem roku. Pod ndzvem
Beskydsky ledoborec by tady dokonce mohl
vzniknout otuzilecky klub. Komunita je vzdy
dobra véc, zejména kvili bezpecnosti. Nako-
nec, bylo by fajn, kdyby se nas mohlo setkat
vice zajemchi.

Napada mé jednodenni akce. Na stole mam
prvni plany a naplil. Nabidli bychom kombi-
naci praktického otuzovani, prednasek a ma-
1ého doprovodného programu. Bude fajn, kdyz
se setkame, sezndmime vzajemné a hlavné
si o otuzovani néco rekneme. Zejména, jak
spravné zacit a pokracovat. Pokud v§echno vy-
jde, bude mi cti ve Frydlantu privitat zkuSené-
ho Rostu VAclavka nebo alternativné nékoho
jiného. Hudba, ohen, teply Caj, pohoda. Tuto
myslenku nosim v hlavé nékolik let a pfizndm
se, ze vidycky to ztroskotalo na mé linosti.
Ted, uz to udélat musim.

Rozhodujici je dobré pocasi. Ale jsem presvéd-
Cen, Ze se bude jednat o pfelom ledna a inora.

Nejprve jsem si myslel, Ze bych si ji uzil jako
ucastnik, nakonec si myslim, Ze moderace se
mi nevyhne.

Jak jsem fikal, rad bych spojil dohromady lidi,
ktef{ se o tuto myslenku zajimaji. Jestli z toho
vznikne tradice, ptipadné spolek, budu jen
rad. Treba to jednou bude velkd beskydska
akce. Tohle mésto ma neskutecny potencial
v kreativnich lidech. Nakonec, sdm budu rad,
kdyby se mi nékdo s néjakym ndpadem ozval.




KULTURNI A SPORTOVNI

FNO

VYSTAVA OBRAZU
BARVY LETA

Kulturni centrum

utery 13.12.
15:00 - 18:00

listopad -
ttery 31.12.

ctvrtek 1.12.
19:00

Divadelni predstaveni spolku
Sokol na prknech Metylovice

re

POZOR, NATACIME!
Francouzskd komedie, kde nic nevychdzi podle planu.
velky sél Kulturnho centra

Vstupné 100 K¢, vstupenky mozno rezervovat

a zakoupit na nasich strankéch, vTIC nebo na misté.

sobota 17.12.
18:00

utery 20.12.
15:00 —19:00

MIKULASSKA FRYDLANTSKA
TANCIRNA

velky sal Kulturniho centra, vstupenky v pfedprodeji
v online Ticketstream nebo v Ticketstream.

patek 2.12.

19:00
titery 20.12.
16:00

MIKULASSKY DISCOPRIBEH
- HITY 80.-90. LET

velky sél Kulturniho centra
Vstupenky v predprodeji v TIC nebo na Cisle 603 570 507.

sobota3.12.
20:00

titery 20.12.
18:00

patek 23.12.

MIKULASSKA NADILKA 18:00

PRO DETI
Program pro déti, spojeny s pfichodem Mikula3e a Andéla,
plny vanocnich pisni, doplnény o pisnicky z ceskych
pohddek a zndmé koledy. Béhem predstaveni viechny déti
dostanou sladkou nadilku, velky sél Kulturniho centra
Vstupné 100 K¢, vstupenky mozno rezervovat a zakoupit
na nasich strankach, vTIC nebo na misté.

nedéle4.12.

16:00
pondéli 26.12.
19:00

titery 6.12.
15:00 - 19:00

Tvofivé dilny pro déti

VANOCNITVORENI Z PAPIRU

Kulturni centrum
vstup zdarma

nedéle1.1.
17:30-18:30

sobota 14.1.
CESKO ZPiVA KOLEDY 16:00

parkovisté pied KC

stieda 7.12.
18:00

Prednaska horolezce Marka Holecka

PREDNASKA A FILM BOYS 1970

kinosal Kulturniho centra
vstupné 100 K¢

patek 9.12.

18:00 litery 14.2.

19:00

FARMARSKE TRHY

pred obchodnim domem Albert

pondéli12.12.
09:00 - 16:00

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno

AKCE V PROSINCI 2022

www.kcfno.cz

Netradicni tvofivé dilny

SMALTOVANE VANOCE

Vytvorte si smaltované vanocni ozdoby. Vstupné 40 K.
klubovny Kulturniho centra

34. vanocni koncert Frydlantského hudebniho spolku

PANOVA FLETNA A KOLEDA

Kulturni centrum

Tvofivé dilny pro déti

SITE OZDOBY Z PLSTI

klubovny Kulturniho centra
vstup zdarma

KOLEDOVANI S FSH

v ulicich mésta Frydlantu n./0.

VANOCNIi KONCERT
PEVECKEHO SDRUZENi ECHO

Jandckova sit

KONCERT FOLKOVE KRESTANSKE
SKUPINY ,,S.R.0."

Modlitebna cirkve adventistti

Koncert

DOGA - KREST 2LP RESPEKT

velky sal Kulturniho centra

Pripravujeme

NOVOROCNi OHNOSTROJ

Ohiostroj zacne v 18:00.

KARNEVAL S MiSOU
RUZICKOVOU
Kazda maska bude odménéna, velky sal Kulturniho centra

Vstupné 250 K¢, vstupenky mozno rezervovat a zakoupit na nasich
strankach, vTIC nebo na misté.

Divadelni predstaveni — nahradni termin

MLCETI ZLATO

Hraji Jan Censky, Dana Moravkova a dalsi, velky sél Kulturniho
centra, vstupné 400 K¢, 350 K¢, vstupenky mozno rezervovat
a zakoupit na nasich strankéch, vTIC nebo na misté.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook.com/kcfno



KINO

FRYDLANT N.O.

PROSINEC 2022

42.12. 0d 17:30 a st 7.12. 0od 19:00

g

CR, drama, pFistupny bez omezeni, délka 117 min, cena 120,-, Bontofilm .
Pfibéh matky a jejich dvou dospélych déti, z nichz jedno trpi autismem a potiebuje péci,
zatimco druhé trpi cely Zivotnedostatkem pozornosti. ReZ. D. Larika, M. Miiller.

pa 2.12. 0d 20:00 a st 14.12. 0od 19:00
KDYZ PROMLUVILA

USA, drama, nevhodny do 15 let, délka 129 min, cena 140,-, Cinemart, titulky .

Harvey Weinstein byval jednim z nejvétsich hollywoodskych producentl. Drama mapuje
uddlosti, které vedly jeho padu a odhalily jedno z nejdésivéjsich tajemstvi slavné tovarny na
sny. ReZ. M. Schrader.

50 3.12. 0d 17:00 a st 14.12. 0od 17:00
NEJVETSI DAR

CR, pohddka, pristupny bez omezeni, délka 93 min, cena 120,-, Bontonfilm

Pohadka je doslova bozi. Osudy svérdznych obyvatel malé valasské visky se v ni totiz pro-
tnou s prastarymi slovanskymi bohy jako je Perun, Radegast nebo Cernobog. Bohyné zimy
Morena nechce pfedat Zezlo nad svétem jarni Vesné a lidé s bohy musi spojit své sily, aby se
pokusili dat véci do pofadku. ReZ. D. Hrubd, M. Santovjdkovd Gerlikovd.

50 3.12. 0d 19:00, Ut 6.12. od 19:30 a pa 16.12. od 17:30
GRAND PRIX

CR, komedie/drama, nevhodny do 12 let, délka 107 min, cena 140,-, Falcon

PFibéh dvou bratrancd Romana a Emila, jejichz snem je dostat se na zavody Formule 1. Kdyz
jednoho dne Emil v soutéZi vyhraje vstupenky na Velkou cenu SFanéIska, netusi, Ze jejich
vylet za snem se brzy zméni na divokou jizdu napfi¢ Evropou. Zvlasté kdyz se na né nabali

Stétka - Romaniv kamarad a mistni magnet na problémy. ReZ. J. Prusinovsky.

ne 4.12. 0d 16:30
FABELMANOVI

USA, drama/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 151 min, cena 130;-, Vertical Ent., titulky

Drama o dospivani sleduje Sammyho Fabelmana, ktery vyrdista v povalecné Arizoné a
poznava, jakou moc maji filmy. Navzdory vSem nepfiznim osudu a pfekazkam, které mu stoji
Vv cesté, se Sammy ponofi do své vasné a filmovani se mu stane Zivotni cestou. ReZ. S. Spielberg.

ut 6.12.0d 17:00, s0 10.12. 0d 19:30 a st 28.12. 0d 19:30
VANOCNI PRIBEH
CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 118 min, cena 140,-, Cinemart

Komedie odehravajici se béhem Stédrého dne, kdy nékolik hrdin(i prozije opravdu neviedni
anezapomenutelné Vanoce. ReZ. I. Pavidskovd.

st 7.12. 0d 17:00 a s0 17.12. od 17:00

DIVNOSVET

USA, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 99 min, cena 120, Falcon, dabing
Clenové rodiny Cladesovych jsou legendarni prazkumnici, jejichz neshody ohroZuiji jejich

posledni a nejdulezitéjsi misi. Podafi se jim tentokrat prekonat jejich vzajemné rozdilnosti,
a prezit cestu skrze zvlastni, podivuhodna a ¢asto nepratelsky novy svét? Rez. D. Hall.

5010.12. 0d 17:00 a st 21.12. 0d 17:00

PRINCEZNA ZAKLETA V €ASE 2

R, pe a, pFistupny bez i, délka 135 min, cena 130, Bohemia MP
Pohadkoveé trio ve slozeni alchymistka Amélie, princezna Ellena a princ Jan z Calderonu se
vraci, aby zachranilo magii svéta Oberon a bojovalo se zlem. Rez. P. Kubik.

[a])
o

nell.12.od 16:30

BLACK PANTHER: WAKANDA NECHT ZIJE

USA, akéni, nevhodny do 12 let, délka 161 min, cena 140,-, Falcon, dabindq

Film VY(prévi o svété po smrti hrdiny ,Black Panthera“. Do stfedu déje se dostéva jeho sestra
Shuri, ktera spole¢né s ostatnimi nesmi dopustit, aby do jejich kralovstvi Wakanda zasaho-
valy svétové mocnosti. ReZ. R. Coogler.

ut13.12. od 17:00

JiZDA NA HRANE

kousko, di 1/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 109 min, cena 130,-, Cinemart, dabing
Zimni olympijské hry 1976 a Franz Klammer. Tohoto mladého charismatického Rakusana si
zamiloval cely narod a na jeho ramenech spocivaly nadéje na zlatou medaili ve sjezdovém
lyZzovani. Franz, ktery vzdy touzil hlavné po lyZovani, se musi vypofadat nejen s tlakem okoli,
ale i dalSimi nepfijemnymi okolnostmi, které zavod doprovazi. ReZ. A. Schmied.

Uit 13.12. 0d 19:00 a st 21.12. 0od 19:30

ISA, k die/akéni, hodny do 15 let, délka 111 min, cena 140,~, Cinemart, titulky
Stédry vecer. Pro partu zloCincd idedlni €as na prepadeni nechutné bohaté rodiny a provét-
rani jejiho sejfu. Ve svém planu vSak nepocitali s velmi nepravdépodobnym vousatym hrdi-
nou, ktery kominem pfinese darky... ReZ. T. Wirkola.

pda16.12. od 20:00 a Uit 20.12. od 19:00 (titulky)
s017.12. 0d 19:00, ne 18.12. 0d 16:00, st 28.12. od
16:00 a pa 30.12. od 19:00 (dabing)

AVATAR: THE WAY OF WATER

USA, scifi/fantasy, pFisturanez omezeni, délka 190 min, cena 140, Falcon

Filmovy zaZitek na zcela nové trovni. Vratime se zpét do nadherného svéta Pandory ve v¢
kolepém a strhu&l’cim dobrodruzstvi plném akce. Ve filmu se po vice jak deseti letech zno
setkavame s Jackem Sully, Neytiri a jejich détmi, ktefi stale bojuji za to, aby se udrzZeli v be

peci a nazivu. ReZ J. Cameron.ut 27.12. od 17:00 a pa 30.12. od 17:00

KOCOUR V BOTACH: POSLEDNi PRANI

P i i

A EF’ ipny bez i, délka 101 min, cena 130,-, Cinemart, dabing
Ma ten nejroztomilejii kukué, pred alkoholem dava prednost miéku a jako Sermif je pfimo genii
ni. Kocour v botach si bude v pohddkové dobrodruzné jizdé pinit posledni pfani. ReZ. J. Crawford

Ut 27.12. 0d 19:00 a ¢t 29.12. 0d 16:30

WHITNEY HOUSTON: | WANNA DANCE WITH SOMEBODY

USA, drama/Zivotopisny, nevhodny do 12 let, délka 140 min, cena 140,-, Cinemart, titulky

0d mladé gospelové sboristky z New Jersey aZ po jednu z nejprodavanejsich a nejocefiov
néjsich umélkyn vSech dob - takova je inspirativni, dojemna a emocionalni cesta Zivotern
kariérou Whitney

Houston. ReZ. K. Lemmons.

¢t 29.12. 0d 19:00

SRDECNIi ZALEZITOST

Némecko, komedie, nevhodny do 12 let, délka 99 min, cena 140,-, Cinemart, dabing
Oblibeny herec Elyas M’Barek se vraci v roli filmové celebrity, kterd se na utéku neceka
ocitne v ponékud vystfednim stand-up klubu na pol$téfi ve tvaru vaginy. Tak zacina jel
seznameni s Friedou, které mu opravdu hodné zméni Zivot. ReZ. A. Decker.

BIO SENIOR: ¢t 8.12. 0d 10:00

CR, komedie, délka 95 min, cena 60;-
FILMOVY KLUB: ne 4.12. od 19:30

SVETLONOC

CR/SR, drama/mysteriézni, nevhodny do 15 let, délka 109 min, cena 110,- (FK 90,"), Forum Film
Tticatnice Sarlota se vraci do rodné vesnice hluboko ve slovenskych horach. Pfed mnohale
odsud za nejasnych okolnosti utekla. Jeji ndvrat v mistnich vzbuzuje podezfeni, po cel
dobu ji povazovali za mrtvou. Boji se, ze svym pfichodem probudi ¢arodéjnici, kterd poc
legend strasi v okolnich lesich. ReZ. T. Nvotovd.

nell.12. od 19:30

DREAMING WALLS: HOTEL CHELSEA

Belgie, dokument, nevhodny do 15 let, délka 80 min, cena 120,- (FK 100,-), Artcam, titull((jy
Duchové Patti Smith, Janis Joplin, Jima Morrisona a dalSich pfeZivaji spolu s posledni
obyvateli v legendarnim newyorském uméleckém hotelu Chelsea, pfestavbé navzdon
ReZ. A. van EImbt a M. Duverdier.

ne 18.12. od 19:30

NEUVERITELNE, ALE PRAVDIVE

Francie, drama/ y/k di hodny do 15 let, délka 74 min, cena 120,- (FK100;’), Film Europe, titul
Alain a Marie se prestéhovali do vysnéného domu na predmeésti. Realitni makIér je ale var
val: to, co je ve sklepg, jim mlzZe navidy zménit Zivot. Quentin Dupieux, jeden z nejexcentri
téjSich filmovych tvlrc, ma zdanlivé nevycerpatelny zdroj bizarnich napadd, na nichz stz
s komickou brilantnosti sobé vlastni.

FILMOVY KLUB DETEM: tit 20.12. od 17:00

TRI ORiSKY PRO POPELKU
F——

, pohddka, délka 85 min, cena 70,- (déti a FK 50,-), NFA
Pfijd'te se vdnocné naladit s digitalné zrestaurovanou klasikou reZiséra Vdclava Vorlick
Pred filmem budeme v klubovné KC vafit vanocni punc v détské i dospéldcké varianté :
ramci tvofivé dilny Jarky Smejové budeme vyrabét vanocni ozdoby.

FILMOVY KLUB STUDENTUM: p4 9.12. od 16:00

CERNY TELEFON

USA, horor, nevhodny do 15 let, délka104min, cena 80,- (détia FK60,-), Cinemart, titulky L.
Trindctilety kluk uvéznény sadistickym vrahem ve zvukotésném sklepé&. Na jeho sténé v
odpojeny cerny telefon. Ten v3ak jednoho dne zazvoni. Ve sluchdtku se ozyvaji pfedchc
vrahovy obéti, které nechtéji, aby chlapec skondil stejné. Rezisér filml Sinister a Dokt
Strange Scott Derrickson serviruje dal$i désivou lahtidku hororového studia Blumhouse.

KC KULTURNi CENTRUM EUROP<
FRYDLANT NAD OSTRAVICI CINEMICS
Fno piispévkova organizace Creative Europe MEDI/

Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankdch kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred za¢atkem predstaveni. Dal$i informace na facebookovych strankach kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.




FRYDLANTSKY HUDEBNI SPOLEK
Viis srdednd Fve na

34. Vanocni koncert

MIKULASSKA NADILKA

RO DETI NeDéie 4, 45

Sobota 17.12. 2022 v 18 hodin &
Velky sdl Kulturniho centra ve Frydlanté n. D? ¢

Hraje: DECHOVY ORCHESTR FHS
Diriguje:  Josef Vrablik
Hostujici dirigent:  Karel Tesaf

Sdlista na panovou flétnu: LiSEIﬂﬂE Rﬂk}’tﬂ,

Doprovod na akordeon:  Marcela Kysovi-Halmovi &)
Zpivaji:  Jana Kuretkovd = salistka operely MdM
Martin Frynta
Moderuji: - Renata Spustovd a Vojtéch Lipina
g9 Vizdoba sdlu: - Martina Sigutovi de

16:00 - Progrom pro déti, sposms s peichodem Mikulite s Andila, ping vinonich pissd, daplwing
o plenbiky z dsakych pobddek & onbmé koledy, Iihlmphd;mmi viechny ditti dostanow shadkou naddiku,

- = o)
v:ll:g sl Kul'furuﬂru centra I[ ’

\'Sfﬂ.rﬂl 1“‘“,“ [ wtupesky modmo rezervovat & Takoupit na nallch strinkich, ¥ TIC nebo ma misti]

= L,.,.m o, e b L N

SEPETNA Katefina Tomanovi - Umélecks agentura KATO
divadlo-praha@seznam.cz, tel.: 603 142 068

BIC, KT Frydlani nJO. '\.n'urm <o Lyson™, ol Hlmm r,-..::...mnq drogerie MNovy Cas”, Dsiravice

PRl e mase PO difni KOLEDOVAMNI
Klerd pradfhne v ulicich mivla Fr ellants 0.0, dee 20,123022 od 16 hodin, Zatinisse u obchodniha
domu  OMMA a polradupeme ®a ulicl Kedldovs, Mideakni a i

www.Thsorchesir.cz

DIVADELNI SPOLEK SOKDL NA PRNNECH METYLOVICE VAS ZVE
NA CESKOU PREMIERU NOMEDIE G. SIBLEYRASE A P. HAUDECOEURA

‘Smaltované #
Vanoce

Kulturni centrum Frydlant nad Ostravici ve spoluprsici s Dilnou
uméleckého smaltu vis zve do netradiéni vanoéni diloy !

Prijdte si vyrobit ozdoby technikou smaltu!

Kdy? 13.12, 2022, 15-18 hodin

=Kde? hllll..'rc.n- ny Kulturniho centra
ATAGIME‘ ; Vstupné: 40 K¢ / kus
= Vyrabéji se: ptaéci, srdicka, baiky,
s, Pavel Mavrii, reaa Denkovd, ‘ snéhulaci, domeéky

HRAJI: :‘"l:"'""t,,.,, ﬂmmm e —
l-mumﬁ.wwt’"‘

REZIE:  Sekol pa prieech

i TIC petva 83 misti.
YSTUFKE: 100 i Valugsniky jt muné rerervessl | paktepl 22 —— T ]

TERMINY: 1. prosisce 2022 - 15:00 had .
MiSTO:  Telturei cenrum Frigiest nad Dyirariei

(: Eesid OBEC
= F SOKDLSHA



NOVOROCNI
OHNOSTROJ

« NEDELE 1, LEDMNA 2023 FRYDLANT M. O.

Radi zpivate?

Radi délate radost jinym?
Radi jste v dobré parté lidi?
© Pokud ano, pridejte se k nam!!!

V ramci roz8ifovani ¢lenské zakladny radi piivitame
v Péveckém sdruzeni ECHO
Zenské i muzské hlasy, tenory obzvlast’.
Miizete se t&it na:

naro¢nou, peclivou a pravidelnou pfipravu na zkouskach \}\

radost z vystoupeni na koncertech a festivalech v CR i v zahraniéi =

n
vajedinu, vanoéni vegirek a jiné akce nasi party

stavte se na nasi zkousku
kteroukoliv stiedu od 18:20 do 20:50
do zkusebny sboru v ZUS L. Janagka, Frydlant n. O.

potiebné informace ziskate u
Jany Vaculové, t: 734 310 402, vaculova.janka@seznam.cz
Josefa Melnara, t: 776 270 063; josef.melnar@gmail.com
mrknéte na https://www.facebook.com/echofrydlant.
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VANOCNI DILNY

PROVOZNi DOBA 0 VANOGNICH SVATCIiCH

Ridternd contoam Frgalant wad Oateaoice

e vi‘q:u.'hn}'.é[km'n-.: clfti na

PONDEL{ 19.12. 11:00 - 17:00
Viitery 6.12.2022 o 15:00 do19:00 UTERY | 20.12. | 09:00 - 17:00
v klubovnich Kulturniho centra STREDA | 21.12. | ZAVRENO
CTVRTEK|  22.12. 13:00 - 17:00
PATEK 23.12. 08:00 - 16:00
SO+NE | 24.-25.12. ZAVRENO
PONDELI|  26.12. ZAVRENO
UTERY 27.12. ZAVRENO
STREDA 28.12. ZAVRENO
CTVRTEK|  29.12. 13:00 - 17:00
PATEK 30. 1. 08:00 — 16:00
SO+NE | 31.1.-1.1. ZAVRENO

Knihovnice Vam pfeji krdsné proZiti vano¢nich svatka!

MAREK HOLECEK

Kulturni centrum Frydlant n. O.
pdtek 9.12.2022 v 18:00 hodin
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Ta pravé mista na mdkup
Ceretwich a pdravich potravin

Ucinila dalsi krok peodporujici Uspésnou
zachranu pac-\intu Pokud volate na linku

155, mize jesté pred prijezdem
profesionalni posadky prijit zachrance v

civilnim odévu, tzv. ,.-h]jj n;y,HJJJ_.
‘Jde..o zdravot h
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KRIZOVKA NA KONEC

Dnes asi nejznamé;jsi koledu Narodil se Kristus pan zname tplné vsichni. Ma Ctyti sloky a pochazi priblizné z 15. stoleti. Méné znamy je fakt, ze
piseni v roce 1636 dostala dalsi dveé sloky. Tajenky 1,2,3...,,Z Zivota Cistého...“ ale na zmifiované misto kladou jiny ...tajenka 4.

Reseni z minula: ...sbirka vzpominek konkrétnich osobnosti, fotografii, denikii a riiznych archivalii z obdobf totalit 20. stolet{. Pamétnici tak

dostavaji prilezitost svij piibéh vypravét v celku, souvisle a detailné.
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* Zpracovani ryb na misté
* rybareni pro verejnost
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