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Dulezita telefonni Gi

Hasici 150

Zachranna sluzba 155 o BSA H
Policie 158

Integrovany zachranny systém 11

Méstsky urad Frydlant n. O. 558 6

Horska sluzba 606 769 010 04 Turistické informaéni centrum
Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 06 Sbirka na Opravu kla'gternl' kaple
Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994

Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111 08 Opravy komunikaci a chodnikii
Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka 840 111 234 10 Digitalni kroniky mésta
CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a.s. — poruchy dodavky vody 840 111 123 1 3 §k0|y

Poruchy plynu 1239

Uad préce Frydiant n. O. 950 113 211 16 Osobnost mésice: Barbora Macurové
Finanéni urad Frydlant n. O. 558 605 111

SENIOR TAXI, Frydiant n. O 7 7SiSSl 690 1 8 Kulturni centrum Frydlant n. O.
Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komer¢ni banka 955 558 331 Sport

Ceska spofitelna 956 760 670

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n. O. 5568 606 300

Stredisko socialnich sluzeb Frydlant n. O. 558 441 611

Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenskeé centrum v nepfiznivé socialni situaci 737 627 872

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS nam. T.G.Masaryka 558 678 169
Gymnazium nam. T.G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344 na Ondi‘ejniku N

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leo$e Janacka 595 176 906 ) 03.07.  MITY 80. - 90. LET
i tanci & poslochi na terase Roubanicy od 20:00
s 05.07. LETNI KINO PRES PRSTY
Lekarny watupes 40 BE, rodinrd 100 K&, maddtek 5o satméni

Dr. Max 558 435 843 10.07.

Lékarna AGEL 552 350 815 & 17.07
Lékarna AVE 722 951 634 e ol 11100
Lékarna Remedia 558 677 437 &7 24.07. HITY B0, - 90. LET

Na stfedisku 558 431 178 R LSS R Pt e e
Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631 R e e

14.08. POZOROVANI NOCNI OBLOHY
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b4 - R (13 - hr - -
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Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz ™ 04.00.  LETNI KINO
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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

spole¢né s pravé prichazejicim mésicem vchazime plné do
léta, krasného obdobi prazdnin a dovolenych. Slunce jakoby se
jich uz nemohlo dockat, a tak jesté pred koncem Skolniho roku
poradné rozpalilo nejen chodniky naseho mésta, ale vSe, na co
dosahlo. Proto jsme také jisté vSichni radi, Ze nastoupila doba
rozvoliovani, jehoz velkou ¢ast mame zdarné za sebou a klesa-
jici cisla mapujici soucasnou epidemiologickou situaci potvr-
zuji, ze dané rozhodnuti bylo na misté. Déti se s nadSenim (byt
jenom na kratkou dobu) vracely do skolnich lavic, nasi seniofi
obnovili sva pravidelna setkavani, hosptidky a restaurace se
pomalu zacaly zapliiovat nedockavymi zakazniky a z détskych
hFist’ a parki se opét ozyva détsky smich a jasot. TaktéZ zajmova
sdruZeni a spolky obnovily svou ¢innost, stejné jako nase kultur-
ni centrum. Jisté se tésite na navstévu letniho kina i naseho ,re-
tro“ koupalisté, na spolecné akce na Ondrejniku a dalsi kulturni,
sportovni ¢i spoleCenské aktivity, které se pro Vas pripravuji. Je
radost sledovat, jak krasné ozilo i nase mésto. Zivot se vraci do
J~normalu’. Prichazeji prazdniny a my si prejeme, aby se kovido-
va situace jiz nikdy nevratila.

BohuZel se nemohou vSichni radovat z nadchazejicich letnich
dni. Hluboce soucitime s lidmi na breclavsku a hodoninsku. Nici-
vé tornado si vyzadalo lidské Zivoty, mnoho zranénych a zkazu,
ktera nema v naSich modernich déjinach obdoby. Koronavirova
krize sice dokazala lidi od sebe na ¢as oddélit, ale soucasné silné
stmelit, stejné tak, jako se stalo nyni za téchto velmi nestastnych
okolnosti na jizni Moravé. Dékuji vS§em za obrovskou vinu pod-
pory a solidarity s postizenymi a vasi neziStnou pomoc. ¥

Z CINNOSTIRADY MESTA

Rada mésta

« schvdlila organizac¢ni rad a organizacni strukturu Méstské policie
Frydlant nad Ostravici od 01.07.2021

« schvalila plan verejnospravnich kontrol na rok 2021

¢ rozhodla uzavtit Smlouvu o umisténi technického zatizeni na sbér
a dalsi zpracovani dat pro osobni doklady vydavané v plisobnosti Mi-
nisterstva vnitra

« rozhodla poskytnout penézity dar z rozpoc¢tu mésta Frydlant nad
Ostravici pro rok 2021 Fondu pro opusténé a handicapované déti
amladez

« schvalila zménu odpisového planu ptispévkové organizace Stredis-
ko socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici

» rozhodla uzav¥it dodatky ke smlouvam se spole¢nostmi SUEZ CZ a.s.
a AVE CZ odpadové hospodatstvi

 rozhodla pridélit vefejnou zakazku na dodavky a sluzby a uzavrit

V uplynulych dnech mi udélal velkou radost nové dokonceny
projekt v zahradé byvalého klastera, nynéjsiho strediska soci-
alnich sluzeb. Jeho predmétem byla oprava dalsich bezbariéro-
vych vstupi a vybudovani zahradniho altinu pro Kklienty stre-
diska a tim vytvoreni nového prostoru k jejich spolecenskému
vyZziti i odpocinku. Doposud nevyuZzivana plocha v bezprostiredni
blizkosti budovy se tak zménila v kouzelné a klidné misto zacho-
vavajici dostatek soukromi. A to neni vSe, co se v arealu zahrady
stirediska bude dit. Nového kabatu se dockaji také zde umisténé
sochy - kulturni pamatky, a to stejné jako ty, stojici na nameésti.
Jejich rekonstrukce zapocne v Cervenci a bude probihat po dobu
jednoho roku. Financ¢ni prostiedky na jejich obnovu ziskame
z preshrani¢ni spoluprace s Polskem. Jakmile bude dokoncena
oprava budovy radnice, sousosi Panny Marie Karmelské s Jezis-
kem i socha sv. Jana Nepomuckého budou ozdobou frydlantské-
ho ndmeésti.

Preji vam vSem klidné a na zazitky bohaté prazdniny, at' uz je
budete travit doma ¢i na chalupé, cestovanim po vlastech Ces-
kych anebo se vydate za hranice. VSude na sebe davejte pozor,
abyste se odpocinuti, plni sily a energie vratili ve zdravi dom!
Nezapominejte na bezpecnost, abychom si za dva meésice spoko-
jené mohli Fict, Ze toto 1éto se opravdu povedlo! Bud'te na sebe

opatrni!
S Heliws V2ha A2

S tctou Helena PeSatovd, vaSe starostka

smlouvu o dilo, jejimZ pfedmétem je vyroba a montaz hodin na Do-
pravnim terminalu

 rozhodla uzavrit smlouvu o spolupraci pii realizaci ,Digitalné tech-
nické mapy Moravskoslezského kraje pro ¢ast dopravni a technické
infrastruktury obci“ s Moravskoslezskym krajem

e rozhodla vybrat dodavatele a uzavrit smlouvu o dilo v zadavacim
fizeni k verejné zakazce malého rozsahu na stavebni prace s nazvem
,Prechod pro chodce u ZS TGM*“

e schvdlila rozpoctové opatieni Rady mésta Frydlant nad Ostravici ¢.
9 prorok 2021

e schvalila Fadnou ucetni zavérku spolec¢nosti T E R M O Frydlant n. O.
s.T. 0. a Vyrocni zpravu spolecnosti za rok 2020

 rozhodla uzavrit smlouvu o zprostredkovani a zajisténi dalSich ¢in-
nosti, jejimz predmétem je zprostiedkovani burzovnich obchodl na
sdruzené sluzby dodavek elektrické energie a zemniho plynu na ob-
dobi 24 mésici

» rozhodla o zahajeni zadavaciho rizeni k vefejné zakazce malého roz-
sahu s ndzvem ,Restaurovani soch ve Frydlantu nad Ostravici“

« schvalila Utetni zavérky a rozbory hospodaieni piispévkovych orga-
nizaci mésta Frydlant nad Ostravici za rok 2020

ww.frydlantno.cz

e



TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM FRYDLANT N.O.

Turistické informacni centrum ve Frydlantu nad Ostravici bylo do nedavna pobockou TIC
Frydek-Mistek. Od ledna 2021 je turistické informaé¢ni centrum soucasti Kulturniho cen-
tra Frydlant nad Ostravici. ,My jsme zménu provozovatele uvitali, protoZe ted se mize-
me v aktivitach a nabidce soustredit detailnéji na Frydlant a okoli, uz ted pripravujeme
spoustu novych projekti a urcité bychom chtéli intenzivnéji spolupracovat s obcemi Mi-
kroregionu Frydlantsko-Beskydy. NaSe kolegyné maji dlouholeté zkusenosti v TIC a ces-
tovnim ruchu, takze kazdy, kdo k nam zavita, bude v dobrych rukou,” ika Ing. Katefina
Kaiserova, reditelka Kulturniho centra Frydlant nad Ostravici.

CO UVEDENA ORGANIZACNI ZMENA ZNA-
MENA PRO ZAKAZNIKY?

Turistické informacni centrum se nacha-
zi na stejném misté jako doposud, obsluhuji
jej stejné pracovnice, takze na prvni pohled
zakaznici zménu nepociti. Drobnymi krtcky
chceme pro mésto Frydlant nad Ostravici i pro
cely mikroregion prichazet s novymi aktivi-
tami, které predstavi nase meésto jako branu
Beskyd a také upozorni na zajimavosti Mikro-
regionu Frydlantsko-Beskydy.

MUZETE PROZRADIT, CO MATE NA MYSLI
TEMI DROBNYMI KRUCKY?

Na zacatku roku jsme informac¢nimu cen-
tru zridili facebookovy profil, ktery si po-
stupné ziskava své priznivce. Mésto nemélo
vlastni web s nabidkou sluzeb pro turisty,
takzZe pripravujeme nové webové stranky,
které nabidnou turistické zajimavosti na-
Seho mésta a nebudou chybét ani tipy na
vylety po celém mikroregionu. Web bude
obsahovat kalendar akci - zdmérem je shro-
mazdovat kulturni, spolecenské i sportovni
akce jak mésta Frydlant nad Ostravici, tak
vSech obci mikroregionu.

JAK JSTE PROZILI OBDOBI, KDY MUSELA
BYT PROVOZOVNA TIC ZAVRENA Z DUVO-
DU LOCKDOWNU?

Cas povinného uzavieni
k tomu, abychom administrativné a organi-

jsme vyuzili

zacné nastavili chod infocentra pod novym
ztizovatelem. Pripravili jsme podklady pro
novy web. Vyhledali jsme moZznosti, jak ziskat
finan¢ni podporu na rtizné projekty a podali
nékolik zZadosti o dotace. Jeden projekt uz re-
alizujeme a u ostatnich ¢ekdme na schvaleni.
Pokud budeme uspésni, informace se urcité
objevi v dal$ich vydanich zpravodaje.

CO PRIPRAVUJETE NA LETOSNI TURISTIC-
KOU SEZONU?

Stézejni aktivitu pro vefrejnost tvoii ko-
mentované prochizky méstem s nazvem ,Po
stopach frydlantské litiny a smaltu“ Spolec-
né s nasimi privodci se projdete misty, kde
se nachazi pripominky slavné éry zpracovani
Zeleza. PiSeme o nich v samostatném clanku.
Mame na tento turisticky produkt velmi klad-
né ohlasy. Diky podpote Moravskoslezského
kraje mtizeme pro vychazku s priivodcem po-
ridit véci potfebné na jeji organizacni zajisténi
anebo zajistit lepsi propagaci.

Stali jsme se cleny spolku Beskydhost a na
spole¢ném setkani jsme nabidli spolupraci pri
pripravée suvenyrd, které by propagovaly oblibe-
né trasy ,,Po medvédich tlapkach* Prvni suvenyr
je jiz ve vyrobé. Uz ted’ miZeme prozradit, Ze se
jedna o cepicky pro déti s motivem medvédich
hlav, kterymi jsou tyto trasy znaceny.

Chystame se naldkat turisty i mistni obca-
ny na staronovy exponat, ktery se nachazi ve
vstupni ¢asti Kulturniho centra Frydlant nad
Ostravici. Jde o cca 70 let starou reliéfni mapu
Beskyd. Mapa ptivodné visela v naddrazni bu-
dové, po rekonstrukci se tam vSak nevratila.
My jsme mapé dali novy kabat a jsme na ni
nalezité pysSni.

CO NABIDNETE MiSTNiM OBCANUM?

Zakladem nasi ¢innosti je podpora cestov-
niho ruchu a poskytovani sluzeb a informaci
verejnosti.

Sidlime ve vstupni ¢asti KC, takze proda-
vame vstupenky na zdejsi kulturni akce a do
kina. Kromé vstupenek je u nas mozné za-
koupit poukdzky na divadelni predstaveni,
koncerty a do kina. Mnoho zakaznik{ nevi, Ze
prodavame vstupenky na kulturni ¢i sportov-
ni akce i mimo Frydlant nad Ostravici. Jsme
prodejnim mistem portali Ticketportal, Tic-
ketstream a Colosseum Ticket a diky témto
predprodejiim miizeme prodat vstupenky na
vybrané akce po celé republice, na predstave-
ni v ostravském Narodnim divadle moravsko-
slezském nebo Domé kultury Ostrava. Miizete
u nas zakoupit také vstupenky na akce pora-
dané pod hlavickou KulturaFM. VétSinu pred-
staveni je mozné zarezervovat z klidu domova.
Nové jsme se také stali sbérnym mistem pro
vylep plakatt.

(redakce)
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Nejvétsi sldvu Zelezdrn
kamna se vyva

VYDEJTE SE S NAMI PO STOPACH
FRYDLANTSKE LITINY A SMALTU

Frydlant nad Ostravici neoplyvd typickymi pamétihodnostmi, zato md zajimavou minulost
v Zelezdrenském priimysl. Chcete-li se dozvédét néco z historie i souc¢asnosti podhorského més-
ta Frydlant nad Ostravici, miiZete se s nami vydat po stopdch frydlantské litiny a smaltu.

Po stopach frydlantske
Litiny a_smaltu_

~

B . g Z

Terminy

2021

30. b.

3. 8.

18. B.

8. 9.

21. 9.
6.10.

v

¢

Prvni doklady o vystavbé frydlantskych
huti pochazeji z roku 1646. Dilezitym pied-
pokladem pro jejich vznik bylo ptirodni bo-
hatstvi, které se nachazelo na hukvaldském
panstvi — bohaté nalezisté Zelezné rudy, die-

T, TECHNOTRASA’

vo z beskydskych lesi, voda z feky Ostravice
i Ondrejnice.

Vznik Zelezdren vyznamné ovlivnil Zivot
mnoha obci regionu vcéetné malé podhorské
osady Frydlant. Zelezarny méstu, ptivodné
zemédeélské osadé, prinesly prosperitu. Zdejsi
obyvatelé pracovali ve vyrobé. V kazdé rodi-
né se pouzivaly vyrobky zhotovené v mistnich
Zelezarnach. Nejvétsi slavu Zelezarny zazivaly
od konce 18. stoleti, frydlantska litinova kam-
na se vyvazela do mnoha evropskych zemi. Vy-
robky ze zdejsi produkce miiZeme na mnoha
mistech v Beskydech obdivovat dodnes, nej-
Castéji jde o litinové kiize.

Vyroba smaltovaného nadobi zapocala ve
Frydlantu nad Ostravici v roce 1868. Inspira-
ci se stala prvni svétova vystava v Parizi, na
které bylo plechové nadobi opatiené smaltem
predstaveno. Smaltované nadobi nebylo v té
dobé na trhu béznym produktem. Vyroba se
rozbéhla tak uspésné, ze ve 20. letech 20. sto-

POZOR! NECO SE CHYSTA!

TRH TROCHU JINAK, ANEB TANCI, ZPiVEJ DOKUD MUZES!

V letoSnim roce tradi¢ni srpnovy Trh lidovych femesel
nahradi akce, ktera probéhne ,tak trochu uplné jinak”.

Datum konani: 21. srpna 2021 od 14.00 hodin.

Misto konani: centrum mésta

Na co se miuzete tésit: mistni kapely, program pro déti, dobroty do
bficha a néco na splachnuti nebude chybét. Pak taky spousta stanku se

zajimavymi vyrobky. Nebude chybét vecerni prekvapeni.

Tésime se na vas! Mésto Frydlant nad Ostravici

leti se 40 % smaltované produkce vyvazelo do
mnoha zemi svéta.

O historii zpracovani Zeleza ve Frydlantu nad
Ostravici bychom popsali mnoho stran, my Vam
vSak chceme mésto predstavit jinak. Turistické
informac¢ni centrum Vas zve na komentovanou
prohlidku mésta. Pfiblizime Vam zdejsi mista se
vztahem Kk frydlantskym Zelezirnam. Projdeme
se centrem mésta kolem monumentalniho litino-
vého kfize, u litinového nahrobku pfipomeneme
zasluhy majitele Zelezaren. V parc¢iku budeme
obdivovat tzv. galerii pod $irym nebem - moderni
svitidla ozdobena autorskymi smalty. Navstivime
Dilnu uméleckého smaltu, kde umélci tvorii sva
dila specidlni vytvarnou technikou - smaltova-
nim. Projdeme se expozici umélecké litiny a smal-
tu v Kulturnim centru Frydlant nad Ostravici.
Tady ochutndme délnickou svacinku v improvi-
zované kantyneé. Pri zavérecné exkurzi se podiva-
me do frydlantské slévarny Beskyd s. . 0., kde za
plného provozu uvidime odlévani rozzhaveného
Zeleza a projdeme celym vyrobnim procesem.

Ceka Vas vice neZ tithodinovy program,
diky kterému poznate vyvoj mésta Frydlant
nad Ostravici. Nase komentovana prochazka
je zarazena do projektu Technotrasa, ktery
propojuje technické zajimavosti Moravsko-
slezského kraje a ukazuje Sikovnost naSich
predki. Zarezervujte si svlij termin na
https://technotrasa.cz/smaltfrydlant

(R. Kotalova)




INFORMACE
Z MESTA

SBIRKA NA OPRAVU KAPLE
VE STREDISKU SOCIALNICH SLUZEB

»SPOJME SE A ZACHRANME DILO, KTERE PROPOJUJE HISTORII, SOUCASNOST | BUDOUCNOST!”

Kdysi ddvno kldster, dnes Stiedisko socidlnich sluZzeb mésta Frydlant nad Ostravici, bylo po-
staveno v letech 1871-1875 jako tzv. Bedrichiiv iistav pro vychovu dcer tirednikii Olomouc-
kého arcibiskupstvi. Nedilnou soucdsti objektu byla a je kaple Blahoslavené Panny Marie
pocaté bez poskvrny hiichu. Mald a titulnd svatyrika byla slavnostné vysvécena 5. listopadu
1876. Konsekroval ji pan arcibiskup - zakladatel kniZe Bedrich Fiirstenberg. Den predtim,
4. listopadu 1876, byla cela stavba kldstera pireddna milosrdnym sestram Karla Boromej-
ského k uZivani. Dle udajii z kronik se v den svéceni seslo ve Frydlantu tolik lidi, Ze takové
mnoZstvi lidi toto horské méstecko snad jesté nikdy nezaZzilo.

Kaple tvori ptijemny meditacni prostor, kte-
ry slouzi duchovnim a kulturnim potfebam lidi
z mésta Frydlant nad Ostravici, klientim stre-
diska a navstévnikdim. Kaple je postavena v ne-
oromanském stylu, inspirovana architekturou
baziliky sv. Pavla v Rimé, vyzdobend malbami,
vCetné dievéného stropu. Jde o jedine¢nou a sta-
le zivou pamatku mésta.

Kaple ma ambici byt mistem, centrem, srdcem
Frydlantu nad Ostravici, které bude propojovat
historii, souc¢asnost i budoucnost. Bude mistem

k Cerpani duchovni sily, spolecnému setkavani
pri konani msi svatych, koncertnich vystoupeni,
poradani vystav a jinych akcl.

V soucasnosti je kaple v majetku mésta Fry-
dlant nad Ostravici a je vnimana jako kulturni
dédictvi, které je potieba chranit a zvelebovat
pro zachovani kulturnich hodnot dalSim ge-
neracim. Aktudlné se pripravuje projekt na
stavebni Upravy spocivajici mimo jiné v odstra-
néni nevhodnych novodobych zasaht jako jsou
napriklad po povrchu vedouci elektrorozvody,

dale tesi sanaci zemni vlhkosti, opravu a obno-
vu vnitfnich povrchi, véetné obnovy stavajicich
maleb, které budou zachovany a restaurovany,
dale obnovu kamenickych prvki a podlah. Tyto
stavebni Uipravy piedstavuji investici ve vysi vice
nez 14 miliont korun.

Vedeni mésta a stiediska hledaji vhodné do-
tacni vyzvy k ziskani potiebnych financ¢nich pro-
stiedkd na obnovu kaple. Na zachrané tohoto
nadherného prostoru se miizete podilet i Vy, a to
formou prispévku do verejné sbirky.

Prispét muzete jakoukoliv ¢astkou bud’ pri-
mo na transparentni tcet ziizeny pro tyto
Ucely: 123-3086830227/0100

U kazdé transakce bude ziejma vySe a ména
prispévku, datum pripsani ¢i odeslani platby, po-
pis platby, nazev tctu platce (byl-li bankou pre-
dan) a zprava pro ptijemce, variabilni, specificky
a konstantni symbol (byly-li platcem uvedeny).

Nebo miiZete vyuZit rovnéZ pevné umisténé
pokladnicky na téchto uvedenych mistech:

- recepce v budové Méstského tifadu na ulici
Hlavni 139 ve Frydlantu nad Ostravici,

- u vnitimiho vchodu do kaple Neposkvrné-
ného poceti Panny Marie ve Stiredisku soci-
alnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici,

- recepce ve SRC Kotelna,

- v prostorach Kulturniho centra Frydlant n. O.

Sbirka bude probihat od 1. cervence 2021 do
30. cervna 2024. Finance vybrané touto sbirkou
budou pouzity vyhradné na opravu kaple Ne-
poskvrnéného poceti Panny Marie ve Stredisku
socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici.

Dékujeme za vase prispévky!

Stavebni tpravy, které probihaly
od lonskych Vanoc v ¢asti klasterni
zahrady piimo navazujici na jizni
kiidlo strediska socidlnich sluzeb,
prinesly zcela novy odpocinkovy
altan. ,Kromé velmi zdarilé dre-
véné stavby se zménil i raz okolni
zahrady. Nové budova klastera
ziskala bezbariérovy vchod se
dvefmi naproti vytahu, ¢im jsme
ziskali elegantni unikovou cestu,”
prredstavil novou podobu KIas-
terni zahrady reditel Jifi Horinek.
Zaroven byla opravena stavajici
najezdova rampa v tésné blizkosti
upravovaného prostoru. Architek-
tonické pojeti altanu kopiruje tvar
stfech budovy klastera. Samotny

altan nabizi klidné, vecer osvétle-
né, odpocinkové a setkavaci misto,
primarné urcené pro klienty stie-
diska. Zahradni areal bude vecer
z bezpe¢nostniho diivodu uzavien.
Navstévnici si urcité vSimnou
drevénych soch tr{ andélq, jejichz
vztah k aredlu reditel Jifi Hofinek
prozradil: ,Sochy byly vyrezany
z kment tif jedli, které jsme mu-
seli vykacet z divodu hroziciho
nebezpedi. Stromy tak v jiné podo-
bé nadile zlstanou soucasti nasi
zahrady Projekt byl z velké ¢asti
spolufinancovdn ~ Moravskoslez-
skym krajem, pét kusi lavic¢ek bylo
financovano projektem z MAS Fry-
dlantsko-Beskydy. (redakce)




TRADICNi VYJEZD FRYDLANTSKYCH
SENIORU NA LYSOU HORU SE VYDARIL

Po dlouhé pauze, kdy jsme se vSichni museli omezit ve svych aktivitdch, at' uz kulturnich, spor- :

tovnich ¢i jinych, se konecné zacalo blyskat na lepsi ¢asy.

Za podminky dodrzovani ptislusnych opat-
feni je v souCasné dobé umoznéno ucastnit
se nékterych hromadnych akci, a tak mésto
Frydlant nad Ostravici, pod zastitou starostky
RNDr. Heleny Pesatové, zorganizovalo tradi¢ni
vyjezd seniorli - jubilantti na Lysou horu. Akce
se konala ve dvou terminech, a to 15. a 22. ¢erv-
na 2021.

Utastnici vyletu se rano sesli pred frydlant-
skym gymnaziem, kde byl jiz pfipraven auto-
bus. Odtud se cestovalo pies obec Krasnou az
na vrchol Lysé hory. V prvnim terminu bylo
pocasi velmi pékné jiz od samotného vyjezdu,
a tak si vSichni po cesté uzivali pohled do kraji-
ny zalité sluncem, z vrcholu bylo mozno v dalce
spatrit i obrys Tater. Ve druhém terminu sice
béhem jizdy prselo, ale po nékolika horkych

“ll JUBILANTI MES

| 1 Vmésici DUBNU 2021 oslavili sva Zivotni

. jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
pani Zdenka Kokesova, 87 let, Frydlant
pani Ludmila T¥iletd, 87 let, Frydlant

. pan Karel Sobek, 85 let, Frydlant

pani Jana Milatov3, 89 let, Frydlant

i pan Jan Mazgaj, 86 let, Frydlant

pan Milan Kraut, 85 let, Frydlant

pan Rudolf Urbanc¢ik, 88 let, Frydlant

: pani Ludmila Bilkova, 88 let, Frydlant
pani Alena Hajduskova, 90 let, Frydlant
pani Emilie Zavodna, 88 let, Frydlant
pani Jaroslava Stefkova, 87 let, Frydlant
pan Jaroslav Voziak, 89 let, Frydlant

¢ pani BoZena Prorokova, 88 let, Frydlant
pani Zdenka Nalepova, 87 let, Nova Ves
pani Aloisie Drozdovj, 85 let, Nova Ves
pan Antonin Zizka, 88 let, Nova Ves

¢ pani Jifina Liskov4, 87 let, Lubno

V mésici KVETNU 2021 oslavili sva Zivotni
. jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:
¢ pan Ladislav Vasut, 90 let, Frydlant

pan Ing. Josef Hradil, 89 let, Frydlant

pani Markéta Bernardy, 89 let, Frydlant

pani BoZena Stérbova, 86 let, Frydlant

pani Vlasta Pastinsk3, 88 let, Frydlant

¢ pan Stanislav Sigut, 85 let, Frydlant

¢ pani Milena Kubelkova, 90 let, Frydlant

pan Ladislav Kana, 87 let, Frydlant

¢ pani Milada Kubatékov4, 85 let, Nové Ves

¢ pan Jaroslav Ondiejec, 89 let, Nové Ves

dnech to bylo piffjemné osvézeni. Na vrcho- :

lu pak vysvitlo slunce a bylo velmi pfijemné. :

Vsichni se spole¢né prosli kolem vysilace, bu-

dovy meteorologické stanice a horské sluzby
a u ,hladiciho bodu“ na vrcholu Lysé hory se :

spolecné vyfotili. Poté se cela skupina odebra-

la do chaty Klubu ¢eskych turist - Bezrucovy
chaty, kde seniory c¢ekalo obcerstveni a byl cas :

také na chvilku porozpravéni a zavzpominani
na Casy minulé.

Cestou zpét jesté pani starostka sezndmila :

jubilanty s aktualnim dénim ve mésté, podé-

kovala za hezky straveny den a popréala viem :

hodné zdravi.

V mésici CERVNU 2021 oslavili sva Zivotni
: jubilea a dali se zvefejnénim svtij souhlas:
pani Antonie Havranovj, 90 let, Frydlant

pan prof. Ing. Miroslav Mohyla, DrSc., 92 let,

: Frydlant

pani BozZena Struskovj, 85 let, Frydlant

pani BoZena Seligova, 85 let, Frydlant

¢ pani Drahomira Toflov4, 88 let, Frydlant

¢ pani Vlastislava Dvotakova, 90 let, Frydlant
pani BoZena Matyskova, 87 let, Frydlant

¢ pani Jarmila Skybova, 95 let, Frydlant

pani Ludmila Rychtarova, 93 let, Frydlant

¢ pan Karel Stanék, 86 let, Nova Ves

¢ pani Anna Vackova, Nova Ves

(odbor vnitinich véci :

a obecni Zivnostensky diad) :

Blahopr‘ejeme vsem oslavenciim!
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Jako kaZdy rok to budou v prvé fadé opravy vytluki smési ABS
— tryskovou metodou JetPachter...
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OPRAVY KOMUNIKACI A CHODNIKU

Letosni pomérné tuhd zima se velmi vyrazné podepsala na stavu komunikaci ve mésté :
i v mistnich ¢dstech mésta Frydlant nad Ostravici. Znacné vytluky udélaly z cest v mnoha :
pripadech prekdzkovou drdahu. Nyni uz to snad vypadd, Ze by nemély prijit Zadné velké vykyvy :

teplot a prdce na opravdch budou moci probéhnout v ¢ervnu a ¢ervenci 2021.

OPRAVY KOMUNIKACI BUDOU PROVADENY
NEKOLIKA ZPUSOBY:

1. Oprava technologii , Jetpachter”

2. Opravy zivicnou smeési ACO 11+

3. Celoplosné opravy komunikaci

4. Opravy chodniki

Jako kazdy rok to budou v prvé radé opravy
vytluki smési ABS - tryskovou metodou Jet-
Pachter. Tato metoda se pouziva na méné frek-
ventovanych komunikacich a na téch, kde jsou
znacné praskliny.

Druhy zplsob opravy, za tepla poklddanou
Zivicnou smési ACO 11+, bude pouzivan na vice

POBOCKA RBP
NA NOVE ADRESE

V ramci zkvalithovani sluzeb

si dovolujeme oznamit svym klientdm,

Zze od 1. srpna 2021 mohou navstivit

nasi poboc¢ku na adrese Elektrarenska 56,

Frydlant nad Ostravici.

213 zdravotni
RBP pojistovna

www.rbp213.cz
800 213 213

frekventovanych komunikacich. Oprava spociva :
v zarezani stavajiciho povrchu, vycisténi vytlu- :
ki, penetrovani, pokladce smési ACO 11+ a zalit{ :

pracovnich spar asfaltovou zalivkou.

Celoplos$né opravy komunikaci budou spo- :
¢ivat ve vyfrézovani stavajicitho povrchu a na- :
sledné pokladce nového Zivicného povrchu :

ACO 11+.

Samozi'ejmé i letos budou pokratovat opravy :
chodnikd, kdy dojde k rozebréni stavajici dlaz- :
by, odstranéni poskozenych obrub a uloZenf :
novych, obnové konstrukénich vrstev a poklad- :
ky nové zamkové dlazby. Letos se potita hlavné :

s opravou ¢asti chodniki na ul. Nerudova.

TURISTICKY CHODNIK NA LETISTE

Dne 30. dubna 2021 byla dokoncena a pre-
vzata do uzivani stavba ,Oprava chodniku
nad Harcovskym mostem"” financovana més-
tem Frydlant nad Ostravici.

V ramci opravy doslo k obnové konstruke-
nich vrstev chodniku, pokladce povrchu ze
zamkové dlazby, osazeni zlabového odvodné-
ni a ukotveni zabradli.

Vérime, Ze tento chodnik bude obc¢antim
mésta a navstévnikiim Beskyd slouzit ke spo-
kojenosti a instalovany novy odvodiovaci
zlab pomize efektivnimu odvodu destovych
srazek pri vydatnych destich a k ochrané bliz-
kych nemovitosti.

(Radka Grossmannova)

PLAKATOVACI PLOCHY

MAJIi NOVA PRAVIDLA

Mésto Frydlant nad Ostravici vydalo
novou obecné zavaznou vyhlasku mésta
C. 4/2021 o uzivani plakatovacich ploch
v majetku mésta, na zakladé které zajistu-
je vylep plakatd na plakatovacich plochach
mésta pouze Kulturni centrum Frydlant nad
Ostravici (sbér plakatd pro vylep v kancela-
i Turistického informacniho centra na ul.
Hlavni, ¢p. 1755, Frydlant n.0.).

Informace k vylepovani vcetné ceniku jsou
zverejnény na webu Kulturniho centra Fry-
dlant nad Ostravici, www.kcfno.cz.

Sankce za porusovani vyhlasky jsou sta-
noveny dle § 4 odst. 2 zak. ¢. 251/2016 Sb.,,
o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich
predpist, kdy za prestupek 1ze uloZit pokutu
az do castky 100.000K¢.

Dékujeme za dodrzovani pravidel a obec-
né zavazné vyhlasky ¢. 4/2021.

(Odbor majetku a investic)

inzerce

Bonusy

Aplikace my213

Hledate aplikaci, kde mate vdechny dulezité
informace na jednom misté a zaroven

vam umozni propojit nékolik tctl dohromady?
Pak je my213 jasnou volbou.

Online komunikace

Komunikujte s nami elektronicky, vyuzijte
oboustranné a zabezpecené komunikace.
Propojeni uétd,

proplaceni a pfevod bonust

Ze svého U¢tu nyni mUzete spravovat

také Ucty €lend rodiny, vlastni firmy & OSVC.
Na jednom misté mate prehled a historii
vSech jejich pojisténi.

..pro vase pohodii!




BESKYD RALLYE 2021, 29.7.2021

OD 17:00 FRYDLANT NAD OSTRAVICI

BESKYDSKE CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVI SLAVi 1. NAROZENINY! -

BESKYDSKE

CENTRUM
DUSEVNIHO
ZDRAVI

Je tomu jiz rok, co k 1. 7. 2020 zahdjilo svou
cinnost Beskydské centrum duSevniho zdra-
vi. Stredisko vzniklo diky spolupraci Charity
Frydek-Mistek a nemocnice ve Frydku-Mistku,
diky velkému nasazeni, praci a témér nezlom-
nosti pracovnikii obou organizaci, stejné jako
diky podpore mésta Frydek-Mistek a Morav-
skoslezského kraje. Uplynuly rok tak byl plny
ocekavani, poznavani, byl to rok, béhem které-

PRANI

MSE NA ONDREJNIKU

V sobotu 12. ¢ervna 2021 probéhla v kapli sv.
: Antonina Paduanského na Ondiejniku poutni
mSe, kterou doslo k symbolickému zakonce-
: ni projektu ,Za kulturou pies hranice”, reg. C.
} : projektu  CZ.11.2.45/0.0/0.0/16_011/00025
: 01. Jak jsme jiZ informovali v predchozich vy-
¢ danich Frydlantskych novin, z uvedeného pro-
¢ jektu byla hrazena také oprava kaple (podzim
: 2020), a poté probéhlo fezbarské sympozium
: (duben 2021), ze kterého vznikly dfevéné la-
: vigky umisténé na tpati Ondfejniku.

:  Projekt byl realizovan ve spolupraci s pol-
: skymi partnery, ktefi se mohli diky zlepSujici
: se epidemiologické situaci zavérecné akce -
poutni mSe na Ondrejniku zicastnit a na misté
s si prohlédli vSechny vystupy ze zrealizovaného
projektu.

© &% nas, ze diky vzajemné cesko-polské ko-
. operaci a predevim skvé&lé spolupraci s Euro-
. : regionem Beskydy, vznikaji uZitetné projekty,
! jejichz vystupy maji kulturn& spolecenskou
¢ a historickou hodnotu,” podpofila slovy sta-
: rostka Helena Pe3atova.

(Ing. Pavla Dvorakova, Odbor skolstvi a kultury)

ho jsme pracovali nejen s klienty, ale také sami
se sebou a mezi sebou.
Toto centrum, které pisobi na tizem{ po- :
kryvajici téméf cely okres Frydek-Mistek, je :
uréeno pro dospélé osoby do 65 let napltiujici :
znaky schizofrenie a poruchy s bludy, poruchy :
nalad, jako jsou deprese a bipolarni poruchy, :
obsedantné nutkavé poruchy a specifické po- :
ruchy osobnosti, které maji problémy v béz- :
ném fungovani a zvladani kazdodennich ¢in- :
nosti. Cilem je predevsim zvysit kvalitu zivota
téchto osob, predchazet jejich hospitalizacim,
popripadé navratit osoby hospitalizované :
zpatky do bézného zivota a byt jejich privod-
ci na cesté zotaveni (zptlisob, jak zit spokoje-
ny, nadéjeplny a prinosny Zivot pies omezeni :
zplisobena nemoci). :
Timto také prejeme nasemu Beskydskému :
centru dusevniho zdravi vSe nejlepsi a ispésné
vykroceni do dalsich let. (Charita FM)



inzerce

INFORMACE

Z MESTA

KRONIKY MESTA DIGITALNE

Zajimdte se o historii naseho mésta Frydlant nad Ostravici, méstskych ¢dsti Lubno a Novd Ves :

nebo byste si radi oveérili konkrétni informaci, ale cesta do archivu je dalekd?

Vsechny nase kroniky jsou nyni v elektronic-
ké podobé a mizete si je prohliZet a procitat
z pohodli svého domova.

Odkaz na né najdete na webovych strankach
mésta Frydlant nad Ostravici www.frydlantno.
cz v sekci ZAJIMAVE ODKAZY (tplné dole na
hlavni strance) - Digitalni kroniky.

K DISPOZICI JSOU TYTO DILY KRONIK

« Frydlant nad Ostravici zaznamenany
vletech 1927-2007

* Nova Ves od roku 1926 do roku 2011

e Lubno od roku 1925 do roku 1988

Odbor skolstvi a kultury

WWW.FRYDLANTNO.CZ

MILA MAMINKO, MILY TATINKU, CHCETE, ABY VASE DETATKO
BYLO SLAVNOSTNE PRIVITANO MEZI OBCANY MESTA?

Mésto Frydlant nad Ostravici opét zahdjilo
slavnostni vitani nové narozenych obcanki
mésta. Pokud si prejete, aby Vase détatko bylo
slavnostné privitdno mezi obCany naseho més-
ta, prosime, abyste vyplnili piihlasku, kterou
naleznete na strankdch mésta Frydlant nad
Ostravici, a tu pak odevzdali dle uvedenych po-
kyni v informacnim letaku, ktery rovnéz nalez-
nete na strankach mésta: www.frydlantno.cz —»
oranzova sekce ,0 Frydlantu“ — levé menu dole
,Vitani obcankt“ — prihlaska - ,Vitani ob¢an-
ki“ nebo ,Vitani ob¢ank - informace”.

Standardné jsou vitany déti ve véku Sesti tyd-
ntl az jednoho roku. Vzhledem k tomu, Ze diky
nucené koronavirové prestavce nemohla byt
néktera détatka privitana, je mozno prihlasit
i déti starsi jednoho roku.

Provadime a zajiStujeme tyto sluzby

« lesnické prace

produkci sazenic
téZebni a péstebni prace
dopravu dreva

vykup dfivi

LESOSTAVBY

prodej palivového dFivi

Lesostavby Frydek-Mistek a.s.
Slezskd 2766

738 01 Frydek-Mistek
www.lesostavby.cz

poradenstvi odborného lesniho hospodare

Zastupce pro oblast
JAROMIR LISKA
vedouci stfediska DLV
Mob. +420 606 783 028, e-mail: liska@lesostavby.cz

uskute¢ni po nashromazdéni zadosti rodicd, :
nejdrive vsak ke konci prazdnin. O podrobnos- :
tech (termin a ¢as) budou rodice ptedem infor- :

movani.

(odbor vnitfnich véci :
a obecni Zivnostensky urad) :

(AxiK

SOKOLOVNA OPET
OZILA SPORTEM

Velkou radost mély déti, ale hlavné rodi-
Ce, kteri byli informovdni, Ze od 31. kvétna
2021 zahajuje T] Sokol Frydlant n. O. opét
své pravidelné cvicebni hodiny. Cvicitelka
Marie Magdoriovd se ve svych oddilech Atle-
tika, Gymnastika a Sokolicek presvédcila, Ze
vSechny déti hlavné povyrostly a také tros-
ku pozapomnély nékteré pohybové zdklady
gymnastiky i atletiky.

Nikdo vSak neni dokonaly a radost z pohybu

vvvvvv

byla propojena soutézivou motivacni hrou. Ve-
: selé tvatitky byly toho diikazem. Sportovalo se
: predeviim venku, ale natadi & piekazkova dra-
¢ ha v t&locviéné byly vitanou zménou.

Rovnéz cviceni rodi¢d a déti oddilu Koral-

¢ ky bylo nejen veselé a hravé, ale i skotalivé.
i Cvitebni pomiicky jako mitky, obruce, kuZely,
¢ Satky, draténky ¢i molitanové Zizaly byly hra-
i vym ndstrojem pro hazen, skakani a podléza-
: nf jako stvorené. Nechybély pisnicky i rikadla
s pohybem.

Zavérecné hemzeni a hlavné soutézeni pro-

: b&hlo v sobotu 19. &ervna 2021 v podobé spor-
: tovné zabavného odpoledne pod nazvem Pojd-
: me si hrat.

Podékovani patii vSem, ktef{ pomahali na

: v8ech cvicebnich hodinach i soutézich.

Hura, v na$i sokolovné se opét sportuje

i a bude tomu tak i o letnich prazdninach, kdy

Slavnostni akt pfivitani détatka bude pro- :
bihat tradicné v obtadni sini mésta Frydlant :
nad Ostravici - Janac¢kové sini. Prvni vitani se :

budou probihat priméstské tabory.
Krasné léto s radosti z pohybu a hlavné ve
zdravi, preji vSichni cvicitelé T] Sokol.
Marie Magdoiiova

SENIOR TAXI

6:30 — 15:00 hodin / 775 881 690
Cenik: Jizda po Frydlantu nad Ostravici 25 K¢
Mimo tizemi mésta 7,50 KE/km.



vé tzv. ,malé pouti” pripomene 300. vyroi vzniku skapulifového bratrstva Panny Marie Kar- :

melské ve Frydlantu nad Ostravici, ale vlastné i vS§ech obyvatel mésta.

Z historickych pramenti vime, Ze oltat Panny
Marie Karmelské zdobil nas kostel jiz od roku
1701. Kdyz pak mnoho mistnich véricich tctu

k ni projevilo ¢lenstvim ve Skapulifovém bra- :
trstvu v Moravské Ostravé, rozhodl se zdejsi
farai* Antonin Hrade¢ny roku 1721 zaloZit toto : '
$kapulifové bratrstvo Panny Marie Karmelské :
i v nasi farnosti (3kapulif je ¢4st odévu reholni- :
kg, pro ¢leny bratrstva je to vétSinou medailon :
s obrazem Krista a Panny Marie Karmelské).
O deset let pozdéji z iniciativy a prispévki to-
hoto bratrstva byl vystavény mariansky sloup,
ktery zdejsi namésti zdobi dodnes. Je tak pri-
pominkou nejen &asti minulych, ale i soutasné- :
ho vztahu tcty zdejsich véticich k Panné Marii :
Karmelské, ktery prekonal nejen josefinské re- :
formy, ale i ob& svétové valky a komunisticky :
ttlak. At uz se projevoval navenek ve¢ernimi :
priivody s modlitbou a zpévem k so$e na na- :
meésti, nebo se musel odehravat za zdmi kos-

tela, nikdy neprestal. Tradice této uUcty opét

po jejich odchodu do Olomouce, predevsim ve

Panny Marie Karmelské zdobici frydlantské na-

néjs$i hodnoty v pribéhu ¢asu, existuji hodnoty

maji co rici tém, kdo maji otevirené srdce...

¢

2 1731...

VALNA HROMADA MiSTNi AKENi
SKUPINY FRYDLANTSKO - BESKYDY
MOHLA OPET PO ROCE ZASEDNOUT

Clenové MAS Frydlantsko - Beskydy z.s. se
dne 22. ¢ervna setkali v sdle Kulturniho centra

: ve Frydlantu nad Ostravici pti prileZitosti za-
silné ozila v letech, kdy v nasi farnosti sidlila :
komunita karmelitant. Je ale Ziva i dnes, 20 let :

sedani valné hromady spolku. Od posledniho
jednani ¢lend spolku MAS v ¢ervnu 2020 moc

prilezitosti k osobnim setkanim nebylo. Moz-
spolecenstvi III. fadu karmelského sdruzujici- :
ho laiky, ktefi chtéji zit tuto spiritualitu. Socha :

na proto byla tentokrat tcast vysoka. Kromé
volby vybérové rady a schvaleni vyrocni zpra-

! vy a Ucetni zavérky za rok 2020 prezentovala
meésti tak miiZe byt pripominkou toho, Ze acko- :
liv se svét velmi rychle méni a vyznava nejriiz- :

manazerka MAS Zuzana Pavliskova, prehled
Cerpani financnich prostredkd z vyzev MAS

: na uUzemi jednotlivych &lenskych obci. Jednim
zcela nad¢asové, které nas presahuji, a stale tak :

z didlezitych bodt bylo i seznameni piitomnych

clent se strategii na léta 2021-2027, ktera by
(Venda Smejova) :

méla pomoci k rozvoji naseho regionu.

inzerce
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KULTURA A SPORT

ZPATKY NA TANECNI PARKET

Po dlouhé dobé nam situace umoznila vratit
se zpét do tanecniho salu Kulturniho centra ve
Frydlantu nad Ostravici. [ kdyz jsme se schazeli
on-line a snazili se stale vymyslet zpesti‘eni pro
déti, nic nenahradi osobni kontakt a spole¢ny
trénink. O to vice si ted’ vazime, Ze se nam po-
daftilo tanec¢ni klub ve Frydlantu nad Ostravici

uchovat a znovu se vratit na parket.

Ptiprava na MCR je v plném proudu, v 1été se
chystdme na soustfedéni a spole¢ny prazdni-
novy vylety a také planujeme, co vSechno pro-
béhne piisti skolni rok.

Nezapomindme na ty nejmensi, proto nds
najdete od zaf{ na zadkladnich a materskych

skolach ve Frydlantu nad Ostravici a okoli.
KrouzKky jsou 1x tydné a jsou zaméfené na
rytmické hry, zabavné sestavicky i zakladni
pohybové principy.

Pokud détem nestaci krouzek a tanec je za-
¢ne bavit, maji vZzdy moZnost prejit do tanec-
niho klubu. Na véku ani zkuSenostech neza-
lezi a obavy z toho, Ze nemate partnera nebo
partnerku do paru, hod'te za hlavu. Sportovni
klub ma nékolik skupin od zac¢atec¢nikt po sélo
kategorie az po soutézni pary. Kazdy si u nas
najde své.

Poradame i Tanecni pro dospélé a Ladies
Dance, vyberou si u nas i rodice.

Pro vice informaci navstivte webové stranky
www.tkantonio.cz nebo ptijdte na nabor v pon-
déli od 13. zari 2021 od 17:00 do 18:00 hod.
v KC FNO. (A. Langr, redakce)

KULTURNI CENTRUM FRYDLANT NAD OSTRAVICI

LETNI KINO 2021

Vsichni filmovi pfiznivci a romantici zbystie-
te! Ani letos nepfrijdete o projekce pod hvézda-
mi, letn{ kino je jiz pfipraveno! Oproti lotiské-
mu roku budeme hrat jen jednou tydné, a to
patky v aredlu sportovniho a relaxa¢niho cen-
tra Kotelna. Zac¢iname 2. Cervence poslednim
dilem trilogie Bobule, pro déti jsme pripravili
pohadky Kfupavi mazlici a Cerveny stfevitek
a 7 state¢nych. Nejlepsim filmem roku 2020 se
stal snimek reZisérky Agnieszky Holland Sarla-
tan a promeénil i dalsi tfi nominace, mimo jiné
za nejlepsi herecky vykon v hlavni roli, kterou
ztvarnil Ivan Trojan. Bohuzel diky lockdownu
jste neméli moc prilezitosti tento film zhléd-
nout, a proto jsme Sarlatina zaradili do na$i
letni nabidky. Srpnovou nabidku bliZe predsta-
vime v dal$im c¢isle Frydlantskych novin. Pro-
jekce zacinaji po setméni, tj. v ¢ervenci okolo
20:30 hod. S ohledem na epidemiologickou si-
tuaci, prosim, sledujte nase stranky a dodrzujte
platna narizeni.

LETO NA ONDREJNIiKU

Tak se jmenuji kulturné spoleCenské akce,
které pro Vas pripravuje Kulturni centrum Fry-
dlant nad Ostravici ve spolupraci s Roubenkou
Ondfejnicek. Za¢indme v sobotu 5. ¢ervence
letnim kinem a filmem Pres prsty. Dne 10.
Cervence se uz potreti mizete vydat na no¢ni
vyslap, kde bude pro déti pripravena sladka od-
ména a pro vSechny pak Spekacky k opeceni na
ohni. Nebudou chybét tradi¢ni plackové hody
avecer s hity 80.a 90. let. V srpnu se mizete té-
Sit naptiklad na interaktivni divadélko pro déti
a dopoledne plné her a soutéZi nebo na pozoro-
vani noc¢ni oblohy s odbornym vykladem pra-
letni kino. Podrobnosti ke v§em akcim nalezne-
te na Facebooku a webovych strankach Kultur-
niho centra Frydlant nad Ostravici a Roubenky

Ondfejnicek. m
eto:

na Ondiejniku E

KURZY TANCE A SPOLECENSKE VYCHOVY
PRO MLADEZ 2021 V KULTURNIM CENTRU
VE FRYDLANTU NAD OSTRAVICI
Tanedni kurzy se staly dileZitou etapou v Zi-
voté kazdého z nas. Nauci vas nejen zakladni
kroky a figury do spolecenskych tancq, ale
seznamite se téZ se zdsadami spoleCenského
chovani. Kurzy jsou vhodné pro zaky strednich
Skol ve véku 16-18 let. PrihlaSeni je mozné
v paru, ale i samostatné pro divky a chlapce.
Vyuku vedou profesionalni tanec¢ni lektoti Oton
Hila a Ing. Helena Blahova. Ceké vas 12 dvouho-
dinovych lekci a 2 lekce prodlouzené. Zacindme
v patek 3. zari 2021, zavérec¢na prodlouzena
bude 21. listopadu 2021. VeSkeré informa-
ce i s prihlaSkou ke staZeni najdete na naSich
webovych strankdch wwwkcfno.cz nebo v Tu-
ristickém informacnim centru Frydlant nad Os-
travici (TIC). Vyplnéné prihlasky, prosim, ode-
vzdavejte v TIC, nebo zasilejte na adresu info@
kcfno.cz. Dékujeme.
(Katerina Kaiserova, KCFnO)

SKOLNI JIDELNA V KUNCICICH POD ONDREJNIKEM HLEDA KUCHARE

ZS a MS Karla Svolinského v Kunéicich pod Ondrejnikem hleda na hlavni pracovni pomér KUCHARE/KUCHARKU s moznosti postupu na pozici

vedouci kuchare/kucharky.

Pozadujeme: vyucni list v oboru Kuchai/ka podminkou, maturita vyhodou, praxi v oboru, dobrou znalost normovani pokrm, zpracovani masa
a hygienickych predpist, pozitivni a zodpovédny pfistup k praci
Nabizime: stabilni platové podminky dle tarifd ve Skolstvi, odmény, pfispévky z FKSP, nastup dohodou

inzerce



www.msjanackova.cz

ROZKVETLE SKOLKY

Mater'ska skola Frydlant nad Ostravici usporddala projekt ,Rozkvetlé skolky". Cilem projektu

bylo navdzat spoluprdci rodicii a déti s pedagogy mater'ské skoly, vytvorit prijemné prostiedi

ve Skoldch a mésté Frydlant nad Ostravici v dobé pandemie. Akce byla zahdjena jiz 1. biezna
2021 a velké findle se uskutecnilo 3. éervna 2021. Rozkvetly skolky a zahrady v MS Jandckova,
MS Smetanova, MS Novd Ves a MS Lubno. Na jare déti péstovaly a sadily rostlinky, samozi‘ejmé
s pomoci rodici, spole¢né s kamarddy ze Skoly vytvdrely vytvarné prace, naucily se bdsnicky,
pisnicky a spolecné tanecky. V den velkého findle probihaly na jednotlivych zarizenich hry,
soutéZe, vystavy a prezentace praci. Vérime, Ze jsme potésili také obcany naseho mésta. A jak
akci hodnotily samotné pani ucitelky a déti? Prectéte si ndsledujici reportdze.

MS JANACKOVA:
DETSKA DUSE JE NADHERNA

Abylo rano... O¢ekavani bylo obrovské nejen
u téch nejmensich, ale i u pani ucitelek a rodi-
U, ktefi do ,,Rozkvetlych skolek uz po néjaky
ten cas vkladali ,kousek sebe“. Kouzelné kve-
touci ladéni se prolinalo s jasotem a nadSenim
déti, které na jednotlivych stanovistich plnily
ukoly. Neschazela diskotéka, medaile a balicek
s darecky za odménu také byl. Détska duse
je nadherna a kirehka jako kvétina, potfebuje
péci, lasku a zalivku. Tentokrat v podobé do-
konalé ,slunec¢ni sprchy* jsme vsichni spolec-
né prozili bajecny den.

Podékovani patii také nasim sponzorim
p. Kanidakové, Zahrada Kokes, p. Petrové aj.

Nase nadseni trochu pokazilo radéni vanda-
14, ktefi ndm strhali obrazky déti zavésené na
plotech matefskych skol. (Lenka Ambrozova)

MS SMETANOVA: KDY UZ TAM BUDEME?
Tak jak se zivot pomalu vraci do norma-
lu, taky v materské Skolce se déti zacaly tésit
na nové zazitky. Jarni pocasi vybizelo k pro-
chazkam a vyletiim za poznanim. Cely kvéten
piredskolaci z Motylku MS Smetanova trénova-
li nohy kratkymi i del$imi vychazkami. Za po-
moci svych maminek si sbalili vSe dtilezité do
batlizku a mohli jsme vyrazit. Postupné jsme
navstivili hristé v Przné, vyhlidku na Borové,
prosli jsme se lesem az ke Korytku v Maleno-
vicich. Na Den déti jsme se vydali na horu On-
diejnik. Dobra nalada a hezké pocasi pobizely
malé horolezce k neuvéfitelnym vykontim.

Déti slapaly, pomalu ujidaly dobroty a s otaz-
kou ,Kdy uz tam budeme?“ vysly az nahoru.
Lehkym obédem jsme nabrali nové sily a vy-
dali se zpatky do skolky. Nozky trochu bolely,
ale sily stacily, abychom se vSichni Stastné vra-
tili. A co nas Ceka pristé? No uvidime, nepro-
badanych mist je jeSté mnoho.

(Velickova Katka)

MS SMETANOVA: CELYM PROJEKTEM NAS
PROVEDLI KVETINOVI SKRITCI

Celym projektem nas provedli kvétinovi
skritci Florinka a Floridnek, ktef{ se svymi
kamarady sedmi kytickami pomadhaly roz-
kvést Skolku. Béhem uzavieni matei'ské Skoly
ptripravovali pro déti jednou tydné sedm no-
vych tkold, které ptipevnili na plot a déti si je
s rodici mohli splnit béhem prochazek kolem
Skolky. Postupné na ploté zacala vznikat i kvé-
tinova galerie z obrazki, které déti malovaly
pro Florinku a Florianka. Timto se déti nejen
naucily poznat a pojmenovat sedm jarnich
kvétin (tulipan, petrkli¢, narcis, sedmikraska,
fialka, snézenka, pampeliSka), ale prostied-
nictvim ,Rozkvetlé $kolky“ jsme zistali v kon-
taktu i v dobé uzavieni Skolky.

Jakmile jsme se mohli vratit zpét, pokra-
Covali jsme ve vysazovani rostlinek, zdobeni
okoli Skolky, v dopliiovani galerie na ploté.
Déti prinesly vSe, co doma s rodici vytvorily.
Nékteré vyuzily vychazky k nasbirani kyticek,
které doma vylisovaly a nalepily do herbare.
Jiné vytvarely dekorativni zapichy do kvé-
tinacd, zdobily kaminky ¢i predpéstovavaly

kvétiny. VSe pak prinesly do Skolky a kvétiny
spole¢né s rodici zasadily.

Celé rozkvetlé putovani s Florinkou a Flo-
ridnkem bylo zakonceno Kvétinovym dnem.
VSechny déti si vytvorily kvétinové dopliky
v podobé tricek, klobouckt ¢i Celenek a pro-
zZily dopoledne plnénim nejriznéjsich tkold,
tvorily kvétinové dekorace a naramky z Zivych
kvétin, malovaly abstraktni obrazy na textil,
soutézily v druzstvech a pomérovaly svou ob-
ratnost i rychlost. (Jana Binova)

MS LUBNO: VE SKOLCE SE V CERVNU ZDRA-
VIME ALOHA!

A co se délo v lubenské Skolce? Déti i pani
ucitelky v Lubné projekt Rozkvetlé Skolky
propojily s Cervnovym tématem Za krasami
nasi planety a presunuly se s détmi na Havaj-
ské ostrovy. Déti se seznamily s mistni faunou
a florou, na piskovisti ve Skolce si vytvorily pi-
sec¢nou plaz a naucily se havajsky tanec Jsem
bos a ty jsi bosa noha. Ve Skolce se v ervnu
misto ahoj fika aloha.

,Cely projekt Rozkvetlé Skolky zacal uz
v bfeznu. To jsme s détmi zasadili prvni semin-
ka lobelek a gazanii,“ vzpominala pani ucitelka
Kacenka. Mésic duben se pak nesl v duchu tvor-
by ,nezivé” kvétinové vyzdoby. VSichni vyrabéli
vodéodolné kvétiny na plot skolky, barevné tre-
petalky pro déti na ruce a na nohy.

V priibéhu mésice kvétna nas rodice doslo-
va zasypali kvétinami v nddherné ozdobenych
kvétinacich a truhlicich, které vyrabéli s détmi
doma. (Olga Honkova)

MS NOVA VES: HLAVNE, AT JE PEKNE POCASI

Pfesné to si praly vSechny pani ucitel-
ky z Matei'ské Skoly Nova Ves. Ve ctvrtek 3.
Cervna jsme se totiz loucili s projektem ,Roz-
kvetlé Skolky“ Déti se na tento den moc té-
Sily. Jiz od brzkého rana znéla Skolkou melo-
die a slova pisni¢ky ,Pampelisky*, na kterou
si déti nacvicily kratky tanecek. ,Prijede se
prece podivat televize.“ V zahradnim altanku
jsme pripravili vystavu obrazkid kvétin, které
déti nakreslily doma, v dobé uzavieni skolek
nebo pak primo ve skolce.

Do skolky déti nosily také kvétiny, které
doma spolecné s rodici vypéstovaly a krasné
namalované kaminky. Ani pani ucitelky neza-
halely. V oknech nam tak rozkvetly kopretiny
vytvorené z papiru a na plotu pred skolkou
kvétinky vSech barev vytvorené z PT vicek.
Parapety zdobily truhliky osdzené muskaty,
které ndm vénovalo malé mistni zahradnic-
tvi. Ale i ndm se podatily vypéstovat malé ko-
pretinky, hlavné ta radost, kdyZ jsme objevili
prvni bilé kvéty. PocCasi jsme méli nakonec
pékné a s pomoci déti, rodi¢i a zaméstnanct
MS nam nase $kolka opravdu rozkvetla.

(Martina Hlistova)
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Cile vychdzek byly rizné. Nejblizsi okoli, hfisté u skoly ¢i dopravni hriste,

(14

Ondfrejnik i jind zndmd mista s oblibenym obcerstvenim ci zabav
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NESLAVNY SKOLNI ROK JE ZA NAMI

Ano, je tomu tak. My vsichni skolou povinni, Zdci, ucitelé i rodice jsme se dockali. Jsme v cili
a dluzno poznamenat, Ze ,trat™ letosniho ro¢niku by se dala prirovnat k béhu pres prekdzky,
hodné tézké prekazky! Co je vsak podstatné, je to, Ze jsme je vSechny prekonali a 30. cervna si po
rozddni vysvédceni miiZzeme od toho nahromadéného stresu, napéti a mnohdy hlavné psychic-

v

kého vypéti jit na dva mésice odpocinout. A jak pevné vérime, snad to budou chvile plné zaZitkaii,
strdavené pokud mozZno bez vétsich omezeni, hlavné v pohybu, prirodé a s témi, které mdame radi.

Jesté nez se tak stane, pojdme alesporn krat-
ce bilancovat, co se ndm v Tégeemce v téch
par dnech, kdy jsme mohli byt vSichni spolu
ve Skole, povedlo.

Ve studenych kvétnovych dnech probéhly
13.a 14. kvétna 2021 exkurze do lokality Kot-
vice za pritomnosti odbornika z praxe a byly
sledovany biotopy vzacné se vyskytujicich
ptakl v nasem kraji. VSechny 6. tfidy se i pres
neprizen pocasi seznamily s krasnym prostie-

dim reky Odry a jejim okolim. Stejné moZnosti
vyuzili i starsi zaci 1. stupné.

Nase skola se kazdy rok ucastni soutéze
,Hledame nejlep$tho mladého chemika CR“
Letosni ro¢nik stejné jako mnohé dalsi akti-
vity poznamenala epidemiologicka opatfeni,
takze i tato soutéz probihala on-line. Ani to
vSak nebylo prekazkou pro dva uspésné zaky
2. stupné. Pres $kolni kolo, krajské kolo a regi-
onalni findle se do celostatniho finale probo-

COVIDOVY SKOLNi ROK NA GYMNAZIU BMA

Uplynuly skolni rok byl obtizny pro vSechny.
Na nasi Skole presto prinesl i leccos dobrého
anového.

V zari jsme privitali prvaky, ktefi hned absol-
vovali adaptacni pobyt v Malenovicich. Sotva se
vsak zivot na Skole vratil do béznych koleji, pti-
Sel zacatkem fijna okamzik, ktery jsme vSichni
tak trochu cekali.

Na distancni vyuku jsme byli docela dobie
pripraveni uz pfi prvni viné na jare roku 2020,
takze jsme méli pii podzimnim ,repete” na cem
stavét a mohli jsme mnohé jesté vylepsit. Jiz né-
kolik let ve skole pouzivime vzdélavaci systém
Google Classroom, takzZe z4ci i ucitelé od pocat-
ku pandemie pracovali ve zndmém, jednotném,
ale predev$im bezpec¢ném prostiedi. Kromé
toho jsme se snazili vyuku zpesttovat nejriz-

Vv

néjSimi dal$imi nastroji a aktivitami.

V hodinach cestiny jsme naptiklad virtu-
alné besedovali s hercem Slovackého divadla
v Uherském Hradi$ti Pavlem Supinou nebo
v ramci projektu Akademie véd vyslechli pied-
nasku doktora Roberta Kolara z Ustavu pro
ceskou literaturu o ceském versi. Pro ucitele
jazyka byla distanéni vyuka prileZitosti k uplat-
néni individualniho pristupu, jaky nebyva pri
,bézné“ vyuce vzdy dost dobie mozny.

Nasi Zaci se aktivné on-line Gcastnili nejriiz-
néjsich soutézi jako byla olympiada v ¢eském
jazyce Ci zemépisu, nebo tieba literarni soutéz
Senatu CR.

Nesmime zapomenout ani na skvélou akti-
vitu naSeho ucitele Justina Loye, ktery nas po
celou koronu povzbuzoval svym vysilanim na

joval Ondi'ej Cieply z 9. B. Tésné pi‘ed postupo-
vym mistem se umistila Ester Smejova z 9. C.
Je to nejvétsi uspéch zaki nasi Skoly v historii
této soutéZe a my jsme na né pravem pysni.
Patfi jim za to dik, uznani a podékovani.

Po dobé stravené u pocitacli, mnoha dnech
plnych omezeni a opatien{ jsme se mohli kon-
cem roku kone¢né trochu nadechnout a zacit
témér normalné fungovat. Neni se co divit,
Ze 1. Cervna na Den déti vyrazila celd skola
do prirody. A vzhledem k tomu, Ze nam okol{
mésta nabizi nepfeberné mnozstvi moznos-
ti, zvolili pedagogové svym svérencim trasy
a cile prvniho ¢ervnového dne tak, aby si to
opravdu vSichni uzili. MoZnost volné prozit
dopoledne se svymi spoluzaky byla pro vSech-
ny radostnym a dlouho o¢ekdavanym okamzi-
kem. V podstaté ani nezalezelo moc na tom,
kam se vydaji. Hlavni bylo uzit si spole¢né
chvile s témi, které jsme néjakou dobu nevidé-
li nazivo, ale jen na monitoru obrazovky poci-
tace. Cile vychazek byly rizné. Nejblizsi okoli,
hristé u skoly ¢i dopravni hristé, Ondrejnik Ci
jind znama mista s oblibenym obcerstvenim ¢i
zabavou. At uz si to déti se svymi uciteli zami-
fily kamkoliv, vSe bylo umocnéno nadhernym
slunecnym pocasim a pratelskou atmosférou.
A mi nezbyva, nez s jistotou konstatovat, Ze le-
toSni Den déti se nam skute¢né vydaril.

Dovolte mi, abych zavérem podékoval vsem
zaklim, pedagoglim, spravnim zaméstnanctim,
prateltim a podporovateldm nasi TégeemKy za
spolupraci v uplynulém Skolnim roce a popral
jim a Vam vSem krasné a poklidné prazdniny
¢i dovolenou, slunné léto plné obohacujicich
zazitkll spojenych predev§im s odpocinkem
bez mobil{, iPadl a poditacid. UZijte si dva mé-
sice a v zar zase ve $kole na vidénou!

(Jaromir Horky, feditel ZS TGM)

Facebooku nejen zaky skoly, ale i absolventy ¢i
pratele naseho gymnazia.

Maturita uz pak byla jen tesnickou na dortu
naroc¢ného Skolniho roku. Budeme se tésit na
ten dalsi - snad uz kone¢né normalni -, ve kte-
rém nas privita nové zrekonstruovana budova

nasi skoly. Krasné prazdniny!

(L. Foldyna)
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ERASMUS+ NA GYMNAZIU

MY TOWN

MOBIL: DOBRY SLUHA, ZLY PAN

Kdo z nas dnes nevlastni mobil? Asi vSichni.
Pro dospélé je nepostradatelnym pomocni-
kem, ale vlastni ho uz vétSina Skolou povin-
nych déti. I ty iplné nejmensi jej umi pouzivat,
nek. Zivot bez n&j si uz vétsina lidi neumi ani
prredstavit. Vétsinou si vS§ak uvédomujeme jen
vyhody, které ndm ptinasi.

Pozadali jsme déti, aby se zamyslely nad
tim, zda mize prinaset i nevyhody. Bylo ne-
smirné zajimavé, kolik napadd byly schopny
vymyslet na toto pomeérné vazné téma.

A TADY JSOU ODPOVEDI DETI:

Dobry sluha, ale zly pan nemusi byt jen
ohen, ale tfeba i mobilni telefon. PomiiZe nam
privolat pomoc, spojuje lidi. Pomoci mobilu
zjistime predpovéd’ pocasi, stav naseho konta
v bance, trasu vyletu.

Na mobilu si ale miZeme vytvorit i zavis-
lost. Méné se setkavame se skutecnymi kama-
rady. Davame ptednost mobilu pred béhanim
venku. Na mobilu hrajeme hry, ale jsme u toho
sami, schazi nam spolecensky kontakt. Tele-
fonujici ridi¢ zpasobi dopravni nehodu, pres

0d virtudlniho setkani partnerskych skol
v Portugalsku uplynul jen mésic a my jsme méli
prilezitost zicastnit se jiz druhé virtualni mo-
bility, a to ve Finsku. Touto mobilitou koncila
v poradi ¢tvrta a zaroven posledni fize mezina-
rodniho projektu Erasmus+ The Town [ Want
to Live in: A sustainable Approach (Mésto, ve
kterém bych chtél zit: UdrZzitelny pristup). Na-
$im ukolem bylo vylepSit navrh nového parku
v naSem mésté, tentokrat v rozsirené realité
pomoci programu Twinmotion. Design parku
pro volnocasova setkani vSech generaci nasi
studenti vytvorili nejprve v programu Sket-
chUp, park vytiskli na 3D tiskarné a ozivili ani-
macemi. Navrh parku byl k nasi velké radosti
kladné prijat starostkou meésta, pani RNDr
Helenou Pesatovou. Pokud chcete vidét, jak by
mohla vypadat zéna odpocinku a zabavy mezi
Sokolovnou a lékarnou na Hlavni ulici, podi-
vejte se na https://www.youtube.com/wat-
ch?v=]PpLY3ECDNO&t=18s. A pokud seZene-
me penize, mizZe se zacit staveét.

(Sonia Macurova, Gymnazium Frydlant n. 0.)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Europaan Unéon

hlasitou hudbu ve sluchatkach preslechneme
bliZici se vlak. A co kybersikana?

O téchto tématech diskutovaly déti pti ho-
dinach vytvarné vychovy a vytvorily k nim
napadité obrazky. VyzkousSely si rdzné vy-
tvarné techniky. A protozZe nékteré prace byly
na opravdu vysoké urovni, rozhodli jsme se
zucastnit vytvarné soutéze vyhlasené na toto
téma.

Tri nejlepsi prace z kazdé tridy se zucastni
celo$kolni soutéZe na ZS Komenského. V&ii-
me, Ze nase obrazky se budou libit. Déti je tvo-
fily s velkym zaujetim.

(Kolektiv utitelek a zaki ZS Satinka Nova)

www.zskomenskehofno.cz




Je ji dvacet jedna let a vyhradvad jeden
zdvod za druhym. Pred pdr léty zacala
béhat a vybéhla az na stupinky slavy
Beskydské sedmicky, LH 24 nebo Lysd-
cupu. Aktudlné je uradujici vicemis-
tryni republiky v piil maratonském
béhu, trénuje na evropskou kvalifika-
ci a jejim snem je olympidda. O béhu

4 ale i kapele Humbug jsme si povidali
BARBORA MACUROVA ‘i
Foto a rozhovor: Jan Skraiika
t*"

NASAD OBRATKY A NEDIVEJ
SE NAZPATKY

Jaké bylo Vase détstvi? Bylo taky sportovni?
Tat'ka je sportovec. Moc to o sobé nedaval védét,
ale byl tfeba na Mont Blancu nebo se vydal na
kole z Frydlantu na Pradéd. Potad byl na kole
nebo na bézkach a sem tam mé braval s sebou.
Dnes ho obdivuji, Ze se vratil z tézké prace, Sel si
zasportovat a pak jesté nasel energii a hral si se
mnou. V turistickém oddile jsem zacala vlastné
béhat. A pak taky to, co délaly moje sestry, tak
jsem délala s nimi.

Vzpomnéla jste sestry, mély pro Vas special-
ni pochopeni a trénovaly Vas?

Co se tyka béhu, tak na zacatku pfi mné stala
Pavla, ktera béhala orientacni zavody a nabidla
mi, jestli bych nechtéla taky. Naopak samotnym
béhem a béhem po horach mé nejvic inspirova-
la druha sestra, Petra. V tu dobu zila v Norsku.
Béhaly jsme tam obé a naucila mé tieba, jak
skloubit dohromady stravu s béhem a podobné.
Kdyz mi bylo patnact, Petra vyhrala LH24 a ja si
fekla, Ze bych to taky chtéla dokazat.

Védéla jste uz jako mald, Ze chcete béhat,
nebo jste se vénovala i dal$im sportim?

Hodné dlouho jsem s tim bojovala. KdyZ to
feknu s nadsazkou, nadani jsem asi méla pro

véechny sporty. Sel mi fotbal, volejbal, hodn&
jsem chodila do sokolovny. Ve vSech sportech
jsem nejvic vyuzivala vytrvalost. Témér ni-
kdy jsem nepotiebovala stiidat. Rekla bych,
Ze to mam po tatkovi. Ze vSech sporti ale vy-
hral béh.

Béh, navic cCasto i ten extrémni - to je pro
spoustu lidi nepredstavitelna véc. Musite
se nékdy sama motivovat v hlavé, abyste
bézela dal?

VSechno se to odehrava v hlavé. Takové mo-
menty samoziejmé prichazeji porad. Treba i
na tréninku, kdyz mam pred sebou dvacetkrat
Ctyfi sta metrQ a pfi patnactce se sama sebe
ptam, co tam délam. KdyZ uz nemuizZu, snazim
se predstavit ten pocit, jak se budu citit pak.
Ten pocit, kdyz clovék néco dokéaze nebo kdyz
to vSechno skonc¢i. Sama dokazu negativni my-
Slenky potlacit, ale k tomu musi kazdy ¢lovék
dospét sam.



Co to béhani znamena? Je to néco, co Vam
slouzi, nebo je to uz ,nad Vami“?

Pro mé to je uZ jisty druh zavislosti. Nékdy
prijde den, kdy si feknu, Ze béhat neptjdu, ale
vSechny ostatni dny se na béhani tésim. Mam
az takové nutkani se probéhnout, tfeba jen pét
kilometrda.

Musite si hlidat stravu, nebo si k jidlu date
tireba i knedliky se zelim?

Kdyz sport berete vazné, vSechno se v$im zacne
souviset. Snazim se jist zdravé, ovoce, zeleninu,
ale obcas si samozirejmé dam i ¢okoladu nebo
klobasky. Nejsem masovy typ a spi$ poslou-
cham télo, na co ma chut.

Nedavno jste zacala spolupracovat s trené-
rem. Co Vas k nému piivedlo?

Koronavirova krize mi prinesla hlavné velké
rozbéhani a $ilené kilometraze. Clovék by si
fekl, Ze se neustdle musi prirozené posouvat,
ale neni to pravda. Nastala stagnace. A to byly
prvotni impulsy, kdy jsem se zacala vic zajimat
o harmonogramy trénink. Pres 1éto jsem vy-
hrala néjaké zavody. Na zakladé vysledkd si mé
vsiml maj soucasny trenér. Ted' je to necely rok,
co spolu trénujeme.

Jak momentalné trénujete?

Aktudlné se specializuji na rychlost. To zname-
na, Ze jsem taky vice zacala béhat po silnici. Béh
ma své zakonitosti a diky trenérovi dokazu ob-
jevovat nové moznosti a posouvat se milovymi
kroky. Clovék, ktery b&ha rekrea¢né ani netusi,
ceho vseho lze dosdhnout. Pred rokem by mé
ani nenapadlo, Ze dokazu ubéhnout deset ki-
lometrii za tficet pét minut. Druha véc je sport
sam o sobé. Pod atletickym svazem se lze taky
dobfe zviditelnit.

Dokazete se vzdat?

Nejsem ten typ. Asi bych se pak nevyrovnala
s tim pocitem, Ze jsem to vzdala. Radéji vydrzim
a néjakym zplsobem to zdoldm, nez abych si
to pak vyc¢itala. Asi by mé musel donutit néja-
ky zdravotni problém. Ve v§i skromnosti bych
fekla, Ze tento moment uz dokazu rozeznat, Ze
umim poznat vaznost situace.

Tato vlastnost se projevila jen ve sportu?
Asi ne. Na stiedni jsem chtéla byt nejlepsi, asi
az moc jsem se ucila, ale na ukor toho, Ze jsem
se nedokazala moc bavit. V§eho moc Skodi. Kdy-
bych se mohla vratit v ¢ase, asi bych to dnes
udélala jinak. Dnes vSe délam tak, aby mé to
neznicilo.

Jste vitézkou Beskydské sedmicky, LH24
nebo Lysacupu...

No, vSude ne. Na LH24 jsme $li v tymu s Vero-
nikou Magnuskovou a tam jsme byly druhé. Ale
faktem je, Ze vSechny vySe uvedené zavody jsem
vyhrala a schazi mi snad jen kategorie jednot-
livec. Snad to nékdy zkusim, at’ vim, kolik kol

bych béhem 24 hodin zvladla. Jsem tymova, ale
mam dobry pocit i sama ze svého vykonu.

Jakého uspéchu si vazite nejvic?

Nejvic emoc¢ni pro mé bylo vitézstvi B7, kde
jsem béZela se svou sestrou Petrou. BEhem za-
vodu jsme si prozily rizné krize a dopadlo to
skvéle. Pro mé samotnou je asi nejvétSim uspé-
chem Hostynsk4 osma. Musela jsem se i sama
poprat s témi Sedesati osmi kilometry. Za uply-
nuly rok si véak nejvic cenim mistrovstvi Ceské
republiky v Pardubicich, kde jsem dobéhla na
druhém misté. Jednalo se o pilmaraton. Pied
rokem pro mé bylo néco nepredstavitelného
bézet kilometr pod Ctyti minuty a tady se mi to
povedlo. Rychlost je dobry motivator, ktery uka-
zuje, jak se zlepSujete.

Ktery zavod je podle Vas u nas nejextrém-
néjsi?

Pravé maraton. Pokud chcete bézet v néjakém
dobrém case, tak udrZet tempo na ctyricet dva
kilometrd v dobrém case je dost naro¢né. Pro
meé je to vize do budoucna a tfeba se mi to né-
kdy taky povede. Tady to je fakt o boji v hlavé,
nevzdat to a nepolevit.

Zavodite i v zahranici?
Ted mam jeSté moznost se v kategorii U23 po-
divat na mistrovstvi Evropy do Estonska. Déli
mé k tomu kvalifikace zabéhnuti limitu na deset
kilometrd. Ale i mimo to bych se chtéla podivat
na zavody do zahranici.

Mate néjaky sportovni vzor?

To je zajimava otazka. PGvodné jsem znala jen
béZce odsud z Beskyd. Upifimné, viibec jsem
o nikom dal$im neméla prehled. K tomu mé
privedl az mij trenér. Ted jsou pro mé nejvice
inspirujici Marcela Joglova, Moira Stewartova,
Terka Hrochova nebo Eva Vrabcova Nyvlto-
va. Kromé Moiry jedou vSechny tyto holky na
olympiadu. Eva ted’ ti'i roky nebéhala (matef-
ska) a i tak zabéhla limit, coZ je pro mé obrov-
sky motivator.

Uplynuly rok byl hodné ovlivnény koronavi-
rem. Co jste béhem néj stihla?

Mné ten rok nevadil. Mohla jsem béhat, studo-
vat. Extra mé to neomezilo, byt nevim, Ze to neni
uplné v poradku a chce to mit i néjakou préaci.

Dalo by se béhanim Zivit?
Urcité ano, kdyz je clovék dobry. NejtéZsi je stat se
registrovanym sportovcem a dostat se do Spicky.

Co Vase letosni plany? Co vSechno mate pired
sebou?

Posledni dobou se mi honi v hlavé myslenky
ohledné olympiady. Nominace na olympiadu
by se mi asi velmi libila. Ale nechci si klast cile,
které bych nesplnila. Mym cilem je ted’ trénovat
rychlost a tieba jednou zabéhnout v dobrém
¢ase maraton.

0d koho mate nejvétsi podporu? Mate své
fanousky?

Fanousky? (ismév) V Beskydech mame tako-
vou bandu, ktera mi vzdy napiSe, Ze jsem dobra
aZe se mam snazit nebo poslou sviij palec naho-
ru. Nejvétsi podporou je mi ted’ mdj pritel Filip
a moje sestry.

Vase kariéra nezacinala jen na béZzecké trati,
ale pamatujeme si Vas taky jako zpévacku
kapely Humbug. Jak vzpominate na toto ob-
dobi?

Chodila jsem na klavir do ZUS, kde u¢il Ivo Sani-
ter. Potfebovali nové cleny, tak nas oslovil. Pred
lidmi jsem se zpivat bala, ale pak se to zlomilo.
S kapelou to $lo, hodné mé to bavilo. Rekla bych,
Ze moje nejStastnéjsi 1éta byly spojeny s kape-
lou. Jezdili jsme na koncerty, zkousky, vikendy
pattily Humbugu a v celé kapele jsme byli dobra
parta. Byla jsem tam jedina holka.

Co Vam kapela dala?

Tak v prvni fadé to bylo naSe prvni sezname-
ni se zZivotem. Pak na zkouskach byla legrace
a stmelilo nas to. Urcité mi to dalo sebevédomi.

Kapela dnes uZ nefunguje?

Diky covidu-19 bychom si dnes taky asi moc
nezahrali. Ale da se rict, Ze se zménil typ hud-
by, ktera se poslouchd, ted jsou lidi vice na
drum’'n’bass a taky jsme hrali starsi pisné. Své
udélalo i to, Ze kluci jsou na vysoké nebo zakla-
daji rodiny.

Natocili jste Klip. Jaké to bylo?

Kdyz se na to divadm dnes, pripada mi to stras-
né vtipné, protoZe dnes na YouTube da kdoko-
li cokoli. V tu dobu, to tak nebylo, naopak mit
tak dobry klip néco znamenalo. Dodnes se na
néj ale lidé divaji a obcas nékdo chce ode mé
odkaz.

Momentalné jste v Otrokovicich a zavodite
po celé republice. Spojuje Vas s Frydlantem
jesSté néco?

Frydlant miluji. Jsem patriotem. Urcité bych
chtéla bydlet tady. Vim, jaké to je bohatstvi mit
hory za domem a kdykoli se do nich vydat. Chci,
aby zde vyristaly moje déti a méli $anci toto za-
Zit. Treba ted’ Ziju v Otrokovicich, je to taky moc
krasné, ale néco jim chybi.

Prijde Vam, Ze je tady vic sportovcii néz ve
zbytku republiky?

To asi ne, je to riznorodé. Je tu hodné rekreac-
nich sportovct, horskych bézci, lidi, kteti béha-
ji na Lysou, Smrk ¢i Ondrejnik. V Brné se zase
hodné béha na ovale.

Mate jesté néjaké své osobni sny?

Ted' urcité uspésné dostudovat a najit praci, kte-
ra mé bude bavit a Zivit. A tfeba zaloZit rodinu.
Cili madm hodné, ale rozhodné je nemam nalaj-
nované a naplanované.



KULTURNI A SPORTOVNI

ale

patek2.7.

Letni kino

3BOBULE
Sportovni a relaxacni centrum Kotelna

patek 23.7.

Promitani zacind po setméni. Vstupné 40,- K¢/ rodina 100,- K¢.

CAS NA GRILOVACKU

RS Budoucnost Nova Ves, terasa

Grilované spediality servirované od 18:00 do 21:00 hodin. Akce
se kond za kazdého pocasi.

patek 2.7.
18:00-21:00 sobota 24.7.

20:00

pondéli 26.7.

HITY 80.-90.LET 09:00 — 16:00

Ondrejnik

sobota 3.7.
20:00

ctvrtek 29.7.

Letni kino .

KRUPAVI MAZLICCI

Sportovni a relaxacni centrum Kotelna
Promitani zacind po setméni. Vstupné 40,- K¢, rodina 100,- K¢.

patek9.7.

patek 30.7.

NOCNi VYSLAP NA ONDREJNIK -
3. ROCNIK

Obcerstveni na vrcholu otevieno od 22:00.

sobota 10.7.

nedéle 11.7.
18:00

Hudba ze zahrady
TYKRASO

Farni zahrada, vstupné 100,- K.

nedéle 1.8.
18:00

Letni kino
STESTI JE KRASNA VEC

Sportovni a relaxacni centrum Kotelna. Promitani zacind po
setméni. Vstupné 40,- K¢ rodina 100,- K.

patek 16.7.

patek 6.8.
19:00

CAS NA GRILOVACKU

RS Budoucnost Nova Ves, terasa
Grilované spediality servirované od 18:00 do

patek 16.7.
18:00-21:00

21:00 hodin. Akce se kond za kazdého pocasi. pondéli6.9.

) 19:00
PLACKOVE HODY

Ondiejnik

sobota 17.7.
11:00

FRYDLANT FEST

Kapela Buty. Doméci zacinajici a talentovani uméli. DJ Jakub
Fuciman Afterparty 80s & 90s hity & mix moderni hudby.
Koupalisté. Vstupenky je mozné zakoupit v TIC.

sobota 17.7.
17:00

www.kcfno.cz facebook.com/kcfno

www.kcfno.cz

AKCE V CERVENCI 2021

Letni kino
CERVENY STREVICEK
A 7 STATECNYCH
Sportovni a relaxacni centrum Kotelna

Promitani zacind po setméni. Vstupné 40,- K¢/ rodina 100,- K¢

HITY 80.-90. LET
Ondfejnik

FARMARSKE TRHY
ped obchodnim domem OMMA

BESKYD RALLYE 2021

Spanild jizda veteranti beskydskou krajinou. Parkovisté pied KC.

Letni kino
SARLATAN
Sportovni a relaxacni centrum Kotelna

Promitani zacind po setméni. Vstupné 40,- K¢/ rodina 100,- K&
pripravujeme

Hudba ze zahrady

LENKA SZABO HRUZOVA&GALIA
BROTHERS

Fami zahrada, vstupné 100,- K¢.

MUZIKALOVE PiSNICKY MAMMA MIA

Vystoupi Jitka Asterovd, Boiek Slezacek a Petra Peterovd.

Souddsti programu letniho kina — film MAMMA MIA! HERE WE GO
AGAIN. Sportovni a relaxacni centrum Kotelna.

Vstupné 150,- K¢ (v cené je i vstupenka na vecerniletni kino),
vstupenky mozno zakoupit na www.kcfno.cz, v TIC nebo na misté.

Divadelni predstaveni

DVA NAHATY CHLAPI

Bldzniva komedie kontroverzniho francouzského autora. Hraji —
Martin Zounar, Martina Randova, Martin Kraus a Daniela Sinkorova.
Velky sal Kulturniho centra.

Vstupné 350,- K¢, 300,- K¢, vstupenky mozno rezervovat na nasich
strankdch a nasledné zakoupit na internetu, v TIC nebo na misté.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook.com/kcfno



FRYDLANT N.O.

CERVENCI 2021

s03.7.0d 17:00

GODZILLAVS. KONG

USA, thriller/akéni, nevhodny do 12 let, délka 113 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky

Leﬁ(endv se stfetnou ve filmu ,Godzilla vs. Kong, kde se tito myticti protivnici setkdvaji ve
velkolepé bitvé vék(i a osud sveta tak visi na viasku. Kong ajeho ochranci podniknou nebez-
pecnou cestu, aby nasli sv(ij skutetny domov, a spolu s nimije Jia, mlada osifela divka, s niz
si Kong vytvoril jedine¢né a silné pouto. Neocekavané se ocitli na cesté rozzufené Godzilly,
ktera postupné nici celou planetu. Epicky stfet mezi dvématitany - vyvolany neviditelnymi
silami - je pouze zacatkem tajemstvi, které lezi hluboko v jadru Zemé. Rez. A. Wingard.

s03.7.0d 19:30, ut 6.7. 0od 19:00, s0 10.7. od 17:00 a s0 17.7. od 19:00

M

¢R, komedie, nevhodny do 12 let, délka 95 min, cena 130,-, Bontonfilm

Ctyfi nejlepsi kamaradky jsou sebevédomé, chytré, uZivaji si, a probiraji spolu chlapy,
vztahyasex. K tomu se ale taky staraji o déti, nebo je prévé porodily, pfipadné jsou téhotne.
Saramd hezky zadek, a tak ho zacala fotit a zit ve svété socidlnich siti. Jako Cerstva matka si
to celé ale ﬁredstavovala néjak jednodussi. Hedvika Zije tak trochu ve zlaté kleci, jegl
manzel workoholik moc doma neni, a tak neni divu, Ze ji okouzli mlady zpévak David.
Zuzana je po rozchodu s Kamilem, nema penize, ale musi uZivit dvé malé déti. Eliska je
téhotna, ma skvélého kluka, ale taky nesnesitelnou matku a nikdy nekon¢ici nevolnosti.
Ale hlavné majijedna druhou... ReZ. V. Moravec

i

ne4.7.0d17:00 ast 7.7. 0od 17:00
»
DIVOKY SPIRIT

USA, animovany/komedie, pFistupny bez omezeni, délka 89 min, cena 120,-, Cinemart, dabing
Holka jménem Lucky hledala tak dlouho spfiznénou dusi, az nasla koné. Divoky mustang
Spirit ji dokaze, Ze pfatelstvi na Zivot a na smrt nemusi byt jenom mezi lidmi. Studio Drea-
mWorks Animation (Shrek, Jak vycvicit draka, Madagaskarﬂ, natocilo dalSi pohadku, ktera
chytne divdky za srdce. Rez. E. Bogan, E. Torresan.

ne4.7.0d 19:00 ast 7.7. od 19:00 o .
V ZAJETi DEMONU 3: NA DABLUV PRIKAZ

USA, horor, nevhodn y do15let, délka 112 min, cena 130,-, yertical Ent., titulky

MrazivY piibéh plnj rlizy, smrti a neznamého zla, ktere Sokuje i zkusené vyzkumniky para-
normalnich jevu Eda a Lorraine Warrenovi. Jeden z nejnapinavéjsich pripadt jejich skute¢né
kariéry zacal bojem o dusi malého chlapce a pokracoval zpiisobem, kterym sianijeden znich
nedoved| predstavit - historicky prvni obhajobou v americké historii, kde se vrah odvolaval
na posednuti ddblem. ReZ.M. Chaves.

Ut 6.7.0d 17:00

MSTITEL

CR, komedie, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena 120,-, Bontonfilm

,Kdyz nemuzes, tak prilej, fikd motto filmu, v némz se zkrachovaly herec rozhodne
propit az k expedici na Mars, najit sdm sebe, ldsku, néco k piti a tlacitko START. A kdyZ ne
to, tak se alespori vSemu Eomstl’t, predevsim $éfovi divadla, ktery ho vyhodil, a manzel-
ce, ktera ho hned poté vyhodila rovnéz. Rez. L. K. Svoboda.

$010.7.0d 19:00 a ut 13.7. od 17:00 (dabing), tit 20.7. 0d 19:00 (titulky)

BLACKWIDOW

USA, akéni, nevhodny do 12 let, délka 134 min, cena 130,-, Falcon

Scarlett Johansson se konecné dockala svého prvniho sélového dobrodruzstvi, které
vsak bude UipIné jiné, nez jaké doposud poznala. Skupina velmi nebezpecnych lidi odha-
lila jeji uz téméf zapomenutou minulost, a proto se musi vydat na cestu napfic celym
svétem, zatimco je prondsledovana Taskmasterem - nelprosnym zabijakem, jehoZ
jediny ukol je znicit Black Widow. Rez. C. Shortland. ReZ. C. Shortland.

nell.7.0d 17:00, st 14.7. od 17:00 a ne 18.7. od 17:00

Belgie/Francie, V, pistupny bez

DalSi dobrodruzstvi Maxinozky je opét tady! Adamuv tatinek je ted' velmi slavny a chce vyuzit
svou sldvu ke zméné svéta, Kontaktuje ho nevlddni organizace, aby pomohl chranit nejvétsi
pfirodnirezervaci pfed zneCiSténim ropnou spolecnosti. Kdyz tatazmizi,jeho syn, Maxinozkaa
Jeho pratelé udélajive, coje v jeho silach, aby ho naslia zachranili... Rez.J. Derguson, B. Stassen.

i, délka 89 min, cena 120,-, Vertical Ent., dabigg

nell.7.od 19:00 a ut 20.7. od 17:00

UBAL A ZMIzZ

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka 99 min, cena 130,-, Cinemart

Tfi kamaradi, Mirecek, Vilém a Dusan, si pfi\g/délévaji péstovdnim a prodejem kvalitni travy.
Adostanou nabidku, ktera se neodmitd: prodat kompletni tirodu za jednu noc. Jenze kdyz uza-
vfou obchod s nebezpecnym Bulharem a jeho pravou rukou, zjisti, Ze jim nékdo vykradl péstir-
nu. Maji par hodin na to, aby zachranili nejen kSeft roku, ale taky vlastni malicky. ReZ. A. Hobzik.

KC KULTURNI CENTRUM
FRYDLANT HAD OSTRAVICH
Fno

pligpdvkovd organizace

EUROPA CINEMAS

CHUATIVE DUROFD - HEDHA SUE-FROORAMME

Ut 13.7.0d 19:30 a ne 18.7. 0d 19:00

0CISTA NAVZDY

USA, thriller, nevhodny do 15 let, délka 103 min, cena 120,-, Cinemart, titulky

Ocista md jasna a drsnd pravidla. Jednou ro¢né na dvandct hodin plati, Ze viechny zloci-
ny jsou legalni. Véetné téch nejbrutdinéjSich. Co kdyz se nékdo rozhodne, Ze si ¢as na
bésnéni trochu protdhne? Ocista navzdy je pokraovanim mrazivé hororové série.
ReZ.E. V. Gout.

st14.7.0d 19:00

ZKRAT TO ZLATO

Austrdlie, komedie, nevhodny do 12 let, délka 90 min, cena 120,-, Bioscop, titulky

Teddy je notoricky lenoch. Jeho dny jsou jeden za druhym vétSinou naplnény nudou a
flakanim. Setkani s tajemnou cizinkou vSak vSechno zméni. Z jeho Zivota se stava
doslova chvilkova zalezitost. Rano po svatbé se Teddy probudi a nez se nadéje, zjisti, ze
po par minutdch jeho Zivot skocil o rok dopredu. Je den prvniho vyrocijejich manzelstvia
Leena ma kratce pfed porodem. Teddymu uplynul rok, ktery si nepamatuje, Ze by prozil.
Jeho Zivot se rozpada a pro Teddyho zacina Sileny zavod s casem. Rez. J. Lawson.

$017.7.0d 17:00 a st 21.7. 0od 19:00

UNIKOVA HRA: TURNA) SAMPIONU

USA, akéni, nevhodny do 15 let, délka 87 min, cena 130,-, Falcon, titulky

Nic netusici skupina Sesti lidi se ocitne uzam¢ena v dalsi sérii tnikovych mistnosti.
Postupné odhaluji, co je spojuje, aby zlstali na Zivu... a zjistuji, Ze tuto hru uz jednou hrali.
ReZ. A. Robitel.

st 21.7. 0d 17:00 a so0 24.7. 0od 17:00

RAYA A DRAK

USA, animovany, pfistupny bez omezeni, délka 107 min, cena 120,-, Falcon, dabing

Kdysi davno ve fantazijnim svété Kumandry Zili lidé a draci v harmonii. Kdykoliv pak zlo-
véstné nestvlry nazyvané Druuni ohrozovaly zemi, draci se pro zachranu svych lidskych
pratel obétovali. Nyni, o 500 let pozdéji, jsou tato monstra zpét a osaméld valecnice
Raya, se vydava na dlouhou a nebezpecnou cestu, aby vystopovala posledniho draka
a hrozivé Druuny zastavila jednou provzdy. Rez. P. Briggs.

$024.7.0d 19:00, Ut 27.7. 0d 17:00 a 31.7. od 17:00

GUMP - PES, KTERY NAUCIL LIDI ZiT

CR, rodinmz, pFistupny bez omezeni, délka 90 min, cena 140,-, Bioscop

On vlastné kazdy pes je v sobé tak trochu toulavy do té doby, neZ najde své Stésti, a to
Stésti pes najde jenom s ¢lovékem. Pfibéh je o hledani psiho Stésti a také o prekaz-
kach a pastech na cesté k tomu spradvnému clovéku. Je o sile a nezlomnosti, ktera se
ukryva v kazdém psovi. Film vam také otevfe odi, protoZe co €lovék v psim srdci znidi,
to miZe zase jen clovék uzdravit. ReZ. F. A. Brabec.

ne 25.7.0d 17:00 a st 28.7. 0od 17:00

CROODSOVI: NOVY VEK

USA, animovany, pFistupny bez omezeni, délka 95 min, cena 120,-,Cinemart, dabing
Nejslavnéjsi pravéka rodina se vraci! V pokracovani uspésné animované komedie
Croodsovi zjisti, Ze hrdinové doby kamenné to fakt nemaji jednoduché. Nestaci, ze
jim na kazdém kroku hrozi sezrani od hladovych potvor. Oni navic museli potkat
rodinu, kterd je lepsi nez ta jejich. Tedy aspon to tak vypada. Rez. J. Crawford.

ne 25.7.0d 19:00 a st 28.7. 0d 19:00

SPIRALA STRACHU: SAW POKRACUJE

USA, horor, nevhodny do 15 let, délka 93 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky

Mlady detektiv Ezekiel "Zeke" Banks a jeho partak vy3etfuji désivé vrazdy, které zaci-
naji pfipominat nechvalné znamé pfipady z minulosti. Nevédomky se tak stanou
hraci na Sachovnici morbidni hry zékefného vraha. Rez. D. L. Bousman.

ut 27.7. 0d 19:00

ROZHNEVANY

USA/VB, akéni, nevhodny do 15 let, délka 119 min, cena 130,-, Vertical Ent., titulky
Jaké tajemstvi skryva nova posila bezpecnostni firmy? Kdo je vlastné tajemny H. a jakou
ma minulost? Tohle bude pro Los Angeles dlouhd noc... ReZ. G. Ritchie.

-

!

so0 31.7.0d 19:00

PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL

CR, komedie, nevhodny do 12 let, délka cenal40,-, film
Ctyfikamaradivyhlasivalku protiscvrkavanivarlata protikrizi stredniho véku tim, Ze se rozhod-
nou pinit odvazné koly. Prvnim z nich bude sviéknout se na verejnosti do naha... Rez. P. Hartl.

Otevieni kina v omezeném rezimu p¥i dodrzovani hygienickych podminek, prodej on-line na

www.kcfno.cz

Vstupenky je mozno rezervovat na webovych strankdch kulturniho centra, zakoupit v TIC nebo hodinu pred promitanim na misté. Rezervace se rusi

15 minut pred zacatkem pFedstaveni. Dalsi informace na facebookovych strankach Kulturniho centra a kina. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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Bofek Slezatek RYNEK
Jitka Asterova FEY

Petra Peterova

ZDRAVI ZACINA
NA TALIRI!

To pravé misto na ndkup
Cerstvych a zdravych potravin.

26. CERVENCE 2021
VE FRYDLANTU N.O.
U OC OMMA OD 9:00-16:00

AKCE JE REALIZOVANA VE SPOLUPRACI
S MESTEM FRYDLANT NAD OSTRAVICI.

Program je soucasti Ietmhn kina.
Vstupné 150 K¢,

g'._i%| i "_"m._"! V cené vetupenka b kina na film Mamma Mia! Here we go again,

Vstupenky miizete zakoupit na www.kcfno.cz, v TIC nebo na misté.
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TOM DIVOCACI PORADALI MISTROVSTVI
KRAJEV TURISTICKEM ZAVODU

I pr'es nejasnosti, zda se bude moci zdvod 29. kvétna 2021 usporddat, probihala diikladnad pri-
prava. Organizace skytd materidlnim, technickym, dobrovolnickym zdzemim, které neni lehké

seskupit.

Zavod se pripravoval v novém, doposud ne-
poznaném prostiredi pro vSechny zavodniky.
Vyuzili jsme asociacni zakladny ,Pstruzi“ ve
Frydlantu n. O. Skvéla zakladna, nyni muze-
me Fici, Ze 1 pro zazemi turistického zavodu.
Trat byla pripravena pod masivem Ondrej-
niku a nabizela nddherné vyhledy na mésto
Frydlant a nejvyssi vrcholy Beskyd. Od rana se
honily mraky a pocasi bylo doslova aprilové.
Start se kvtili lijaku zpozdil, v piil jedenacté se
109 zavodniki pustilo postupné na trat. Stri-
dalo se slunce, mrholeni a prudky lijak. Pred
jednou hodinou dobéhli posledni zavodnici
a vétSina si trat pochvalovala. Tepla polévka
spolecné se zazemim zakladny zahraly vSech-
ny mokré zavodniky. Vysledky byly rychle
zpracovany a my védéli, kdo je mistri kraje.
Z tad Divocakl se umistili: nejmladsi zacky
- Sofie Skotnicova - 1. misto, starsi zaci - Do-
minik Hordk - 1. misto, mladsi dorostenky -
Lucie Horakova - 3. misto, Zeny A - Karolina
Tkacova - 1. misto. Mnoho z naSich déti se za-
vodu ucastnilo viibec poprvé a patii jim veliky
obdiv, protoZe se vydali o samoté na trat, v po-
Casi, které bylo zna¢né neptiznivé.

Mistri a vicemistii vSech kategorii postupo-
vali na mistrovstvi CR do Frydku-Mistku, ko-
nané 12. ¢ervna 2021. Zavod byl organizovan
oddilem Tom Tulaci FM. Frydecky les nabidl
krasné traté a pocasi bylo slunickové. Z na-
$eho oddilu startovalo Sest zavodnikd a opét
jsme bodovali a reprezentovali napric republi-
kovym konkurentdim. Nejmladsi Zac¢ky - Sofie
Skotnicova - zlatd medaile, starsi zaci - Domi-
nik Hordk - stiibrna medaile, starsi Zaci - Petr

Simeéek - bramborova medaile, Zeny A - Pavla
Skotnicova - zlata medaile, Zeny A - Karolina
Tkacova - bramborova medaile. Vrchol sezony
nas Ceka jesté na mezinarodni urovni v mésici

me sily se Slovaky.

Dékujeme meéstu Frydlant nad Ostravici,
které podporuje nasi celoro¢ni ¢innost a mis-
trovstvi kraje bylo financovano taktéz pro-

stfednictvim dotace z mésta. Dale dékujeme :
firmé G+V elektro, kterd nas finanéné také :
sponzoruje. Kulturni centrum Frydlant n. O.,, :
Justcentrum Frydlant n. 0. a Rumasport daro-
vali ceny pro nade vitéze na mistrovstvi kraje, :
diky nim jsme pot&Sili vice jak 42 medailistd :

ve vSech kategoriich.

(Pavla Skotnicova, vedouci TOM Divocaci)

KOLO-BEH
FRYDLANTSKEM
PRO ROZJEZD TELA

: Kolo-béh je zpiisob pohybu, ktery se vyzna-
Cuje stiridavym pouZivanim jizdy na kole,
béhu vedle kola a chiize vedle kola. Zdd se
byt idedlnim prdvé v této dobé pro rozjezd
zpohodlnéného téla.

JiZ 4. ro¢nik sportovné rekrea¢niho zavodu

i Kolo-b&h Frydlantskem se uskute¢ni v so-
: botu 7. srpna 2021. Start probiha priib&zné
i 0od 10.00 do 14.00 hodin z are4lu YDYKSEB
; v Nové Vsi ve Frydlantu nad Ostravici, zavod
| : pak pokracuje po okruhu dlouhém 27 km
: postupné centry obci Malenovice, Frydlant
n. 0. Pstruzi, Celadni a Ostravice s cilem
opét v arealu YDYKSEB. Okruh bude vyzna-
i ¢en 75 smérovymi tabulemi v nejdilezitéj-
$ich orienta¢nich bodech, takZe se neztratite.
. Hlavni kategorie zavodu je relaxa¢ni, nebot
i vitéz zavodu je vylosovan bez ohledu na
i as a délku traté, kterou ujel. Stadi se jen na
i startu zaregistrovat a v cili se pak nahlasit.
: Smyslem je zde duSevni uvolnéni sledovanim
: krasné piirody, ne v3elijaké kvaltovani. Prv-
: ni doprovodna soutéZ je pfedeviim zkouska
: bystrosti, zahrnuje totiZ hledani 5 ,geokesi*
¢ na trati a vylusténi tajenky, ktera se v nich
ukryva. Druha doprovodna kategorie zname-
‘ na jiZ test na rychlost, nebot vitéz musi objet
zari. Vypravime se do Hubové (SK), kde zméri-
S km v nejrychlejSim case. Treti doprovodna
: soutd? je silacka, protoZe vitéz musi zved-
: nout na zadatku traté 5x za sebou co nejvétsi

5 orientacnich bodl na okruhu dlouhém 27

: zvolenou vahu biemene.
https://kolo-beh.wixsite.com/frydlantsko.
(Stanislav Plucnara, organizator zavodu)
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...s dresem Valcitd, ktery nosil dvacet let, se Petr Literdk v minulych dnech rozloucil...

PETR LITERAK JE HRACEM FRYDLANTU!

Fotbalisté Frydlantu nad Ostravici ziskali pi‘ed novou divizni sezonou ohromnou posilu.
Dres beskydského klubu znovu po mnoha letech oblékl Petr Literdk, ktery prisel z ti‘etiligo-

vého Frydku-Mistku.

Pravé s dresem Valciid, ktery nosil témér
dvacet let, se v minulych dnech rozloucil bé-
hem povedené rozlucky ve Frydlantu, ve kte-
rém by mél nyni patfit k Ustfednim oporam.
,Frydlant hraje na $pici tabulky, potrad je tu
chut vitézit. No a co kdyZ se ndm podafri tfeba
postoupit do tieti ligy. To bych si mohl néja-
ké ty starty v MSFL znovu ptipsat za 1. BFK,”
usmal se v povidani pro klubovy web. ,Ale
priznam se, Ze kdybych ambice nemél, tak
se na fotbal asi vykaslu. Jenze ja porad chci
hrat, vitézit,” dodal Literak, na jehoz rozlucku
s Lipinou dorazila fada znamych fotbalistl
i spousta fanouskd. ,Dojmy jsou jen ty nej-
lepsi. AZ jsem se rozplakal. VSe bylo paradné
pripraveno, byl jsem potésen i kolik dorazi-
lo lidi. Necekal jsem, Ze mé to tak vSe dojme.
Jak fanousci a hraci stali ve stridlu a zacali
vyvolavat mé jméno. Porad jsem si myslel, Ze
to vSechno ustojim, ale..,” svéril se Literak,

VOLEJBALISTE SI UZIVAJI TEPLYCH

DNi NA ANTUCE

S prichodem teplych dni se na antuce u So-
kolovny ve Frydlantu nad Ostravici trénuje vo-
lejbal, ale také se zde konaji rtizné akce. Jako
prvni v fadé klub VK Beskydy Frydlant n. 0., z.s.
usporadal a tim také odstartoval letni dny tra-
di¢nim Deblovym turnajem, ktery se konal 12.
Cervna. Bojovalo se ve dvou kategoriich - Zeny
(7 druzstev) a mixy (13 druzstev). ,Opét se
odehralo spoustu napinavych, bojovnych a vy-
rovnanych zapasi. Jsme radi, Ze jsme mohli po
tak dlouhé sportovni pauze prozit den plny za-

bavy, novych zazitki, pratelstvi, a to nejen téch
volejbalovych,” uvedla za klub Jana Baborova.
,V letosnim roce k ndm dokonce zavital tym az
ze Znojma, ktery v kategorii mixti pod nazvem
Stehlici ziskal prvni misto,” dodala. V kategorii
Zen zvitézil tym s ndzvem Kopretinky.

A co se déje v klubu Red Volley Frydlant n. O.,
z.s.? Chlapci se velmi pilné pripravovali na let-
ni mistrovstvi republiky zakd rocniku 2007.
Vyhrou v kvalifikaci, ktera probéhla 6. ¢ervna
v Bilovci, si druzstvo Red Volley Frydlant n. O.
zajistilo postup do finale letniho mistrovstvi
republiky. , Tréninkova dfina pod Sirym nebem
se vyplatila. Po ucasti na celodennim turna-
ji v Raskovicich, kde jsme v konkurenci deviti
tyml skondili ¢tvrti v ramci ptipravy na letni
pohar, vybér mladych volejbalistl z klubd Red
Volley, Green Volley, VK Raskovice a Sokol Pal-
kovice odjel v nedéli 20. ¢ervna do Kojetina.
Tam reprezentoval jako jediny tym Morav-
skoslezsky kraj pod hlavickou Red Volley Fry-
dlant n. 0. V imorném vedru 33 stupnd Celsia
jsme odehrali Sest zdpast a umistili jsme se na
skvélém tretim misté,“ uvedla Jana Baborova.
(Sobol)

ktery ptivodné planoval, Ze svou kariéru do-
hraje ve Frydku-Mistku. Jenze tfetiligovy tym
se prestéhoval do Vratimova, a tak se Literak
vratil tam, kde s fotbalem zacinal, tedy do Fry-
dlantu nad Ostravici. ,Ja jej premlouval asi tak
dva roky zpatky. Porad jsme se bavili o tom,
zda uz ve Frydku neskonci. Daval mi vzdy ta-
kovou malou nadéji, ale bylo na ném vidét, ze
ma stale ta dvifka pootevirena. Nékolikrat uz
s nami v lété trénoval, ale vzdy to jeho lipin-
ské srdicko bylo silnéjsi. On Lipinu opravdu
strasné moc miloval. Ted' ale, jak se acko pre-
stéhovalo do Vratimova, tak jsem vycitil, Ze je
nejspis spravny okamzik. A Fitus mi slibil, ze
tentokrat uz k nam opravdu ptjde. Véfim ale,
Ze kdyby acko zistalo ve Stovkach, tak tam zl-
stal. Zkratka by to za Lipinu dohral do posled-
ni sekundy,” prohlasil na Literakovu adresu
kou¢ 1. BFK Martin Sramek.

(Sobol)
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KRIZOVKA NA KONEC

Jakmile se prehoupne léto do druhé poloviny, bali ¢api rodiny kufry a odlétaji. To tradi¢né plati i pro nasi frydlantskou ¢api rodinku. Tajenka 1
.. 1...tajenky 2,3,4. Vyjimecné to vSak platit nemusi a néktefi ziistavaji doma anebo naopak v Africe zlistanou. Pokud se na rok vrati, letoSnim

mladatim bude jesté tri roky trvat, nez pohlavné dospéji a obsadi vlastni hnizda. Napovéda: IKAT, EJA, ULB

AZERBA- o
, < ; POHORI

. ¢ SLOVEN. INDICKY g JDZANSKY PLOSNA
Tajenka 3 | | VRANICI O |[ZN-NIKLU || saciiaTa © & ||LETAVICE ARCHL i V JUGO-
* TERT & SLAVII

ANG-
LICKY
HORCICE

OZBRO-
JENY
PRUVOD

ZN. . AKADE-

CHODI- AMERICIA MLADE MIE VED
DLO - KRAVY

NADAVATI

Tajenka 2

NELETA- LIBERIJSKA cIto VZOREC
Jici PTAK LET. SPOL SLOV(;E ~OXIDU
Z NOVEHO NEKAM o CINATEHO
ZELANDU (BASNICKY) LY BARVITOST
NSPeLy CEE IRANSKY
ZAJMENO OSTROV
VAHOVA
JEDNOTKA TU MAS

ODLISNI
(sLo-
VENSKY)

GDBORNIK
V AGRO-
POJME- NOMII
ANGLICKY
NOVAT DEVATE-
NACT

VLASTNi SOUPE-
IRME REN{

SPZ USTi KAM

NAD LABEM (NAREC.)

FR. BARVENI KYSELA
ROMANO- LATEK
POCHU-
PISEC FRAN- TINA
(ALEXANDR COUZSKA
) REKA TATOVO
[ SEDY |
AUSTRAL.
PAPOUSEK
ZNAMENKO
PRO
POMLKU
pEZ iremsim BOMAGI RUSKE |[ zR.
VELKE LYo 2VIRE MUZSKE || CERVE-
BRITANE ZEMSTAN & NEPRITEL JMENO NEHO
ROMU (25.6.) KRIZE

CHLAPEC

r N
ODEBRAT AL ey
: CENI || TATAKE

/
’ ‘ JUGO- Tajenka 1 R
¢ SLAVSKE PRIDAT | |\ AMIONU

L ) siDLO
OPATRO-

Tajenka 4 | _PENIZE |
BOBIZACNI
SLABIKA

cizi
ZENSKE
JMENO

DOMACKY

HUDEBNI
ONDREJ

INTERVAL

.. utociste a potravu pro mnoho druht savcti, ptaki a bezobratlych

inzerce

eseni z minula: Jeho existence je v prirodé zavisla na doupnych stromech.

Fiijmeme nové kolegy do tymu v RS Budoucnost Nowvd Ves, Mabizime prici v platetském kolektivu,
firemini benefity. Po domluvé jsme schopni také zajistit ubytovani,

NABIZIME PRACI NA HPP NEBO BRIGADNE
DLOUHY/KRATKY TYDEN

KUCHAR
- PRIPRAVA HOTOVYCH A MINUTKOVYCH JIDEL

- NASTUP MOZNY IHNED




